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RESUM

El segluient Treball de Final de Grau (TFG) explora el paper de 'adult com a figura de
seguretat fisica per als infants a l'edat de 0-3, tot analitzant diverses perspectives
tedriques sobre la importancia emocional i fisica en el desenvolupament infantil. La
metodologia emprada és qualitativa de recerca bibliografica, a través de la qual s’ha
extret un quadre comparatiu d’'un total de 6 autors, tres dels quals son referents en
estudis relacionats amb el vincle afectiu, com Ainsworth; i altres tres, aportacions dels
quals sén meés recents, com Lafuente. Els resultats mostren que, tot i que els autors
referents parlen de seguretat fisica a través de la preséncia, subratllen la importancia de
la seguretat emocional, mentre que les aportacions dels autors més recents fan émfasi
en la qualitat del vincle emocional a través del qual I'infant podra explorar lliurement.

Paraules clau: paper de I'adult, vincle afectiu, aferrament, seguretat fisica, disponibilitat, seguretat.

RESUMEN

El siguiente Trabajo de Final de Grado (TFG) explora el papel del adulto como figura de
seguridad fisica para los ninos en la edad de 0-3, analizando varias perspectivas tedricas
sobre la importancia emocional y fisica en el desarrollo infantil. La metodologia empleada
es cualitativa de investigacion bibliografica, a través de la cual se ha extraido un cuadro
comparativo de un total de 6 autores, tres de los cuales son referentes en estudios
relacionados con el vinculo afectivo, como Ainsworth; y otros tres, aportaciones de los
cuales son mas recientes, como Lafuente. Los resultados muestran que, a pesar de que
los autores referentes hablan de seguridad fisica a través de la presencia, subrayan la
importancia de la seguridad emocional, mientras que las aportaciones de los autores mas
recientes hacen énfasis en la calidad del vinculo emocional a través del cual el nino podra
explorar libremente.

Palabras clave: papel del adulto, vinculo afectivo, aferramiento, seguridad fisica, disponibilidad,
seguridad.

ABSTRACT

The following Final Degree Project (TFG) explores the role of adults as a figure of physical
safety for children at the age of 0-3, analyzing various theoretical perspectives on the
emotional and physical importance in childhood development. The methodology used is
qualitative bibliographic research, through which a comparative table of a total of 6
authors has been extracted, three of which are references in studies related to affective
bonding, such as Ainsworth; and three, contributions of which are more recent, such as
Lafuente. The results show that, although the leading authors talk about physical safety
through presence, they highlight the importance of emotional security, while the
contributions of the most recent authors emphasize the quality of the emotional bond
through which the child can explore freely.

Key words: role of the adult, affective bond, attachment, physical safety, availability, security.
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1. PLANTEJAMENT DEL TREBALL DE FI DE GRAU

En el marc del present Treball de Fi de Grau, i per donar per finalitzada la meva experiéncia dins la
formacio inicial, sS'emprén un cami on m’he adonat que la primera infancia és un espai oblidat, al
qual, no se li acaba d’atribuir suficient importancia dins de I'ambit de la investigacio. Es per aquest

motiu que la recerca que esta per comencar tindra relacidé amb lI'educacio 0-3.

Ens situem en una societat forca demandant, en constant canvi, i on tot s’ha de bescanviar amb
capital economic. Aixd implica que les persones majors d'edat hagin de passar gran part del seu
temps en l'entorn laboral per poder permetre’s viure una “vida digna”. En aquest cas, les families
que han decidit ampliar el seu entorn amb un fill o filla, tenen la possibilitat d’accedir a
I'escolaritzacid no obligatoria dels O als 3 anys. Segons dades del Ministeri d’Educacidé (MECD,
2013), la taxa mitjana d’escolaritzacid a Espanya per a infants menors de tres anys ha variat d’'un
18,2% I'any 2007, a un 34,8% I'any 2016, quasi duplicant-se la xifra. En 'ambit catala, s’ha viscut
un progressiu creixement, també, de l'escolaritzacid en aquestes edats, i se situava en el 39,7%
'any 2017 (Albaigés i Ferrer-Esteban, 2017). Aixd demostra que més families s’han trobat en la
situacid d’haver de recorrer a lescolaritzacido dels seus fills i filles en letapa del 0-3,

independentment del motiu.

A l'hora de fer la tria d'escola, els pares i mares senten remor i esfereiment per alld que es
presentara per davant i, sovint, hauran de confiar “cegament” en unes professionals que no
coneixen. Aquest és un gran pas que afronten les families. Des del vessant educatiu, aixd també

esdevindra un repte, perd aquest procés no només el viura I'escola i I'adult, siné també I'infant.

En aquest cas, I'Escola Bressol seria el precedent a I'Educacio Infantil, espai on els infants
comencaran a establir els primers vincles interpersonals fora de I'ambit familiar. Durant les
primeres setmanes, I'infant disposara de la preséncia de I'adult de referéncia, i &s aquest el motiu a
través del qual s’articulara el present treball de recerca, mitjancant el rol que adopta la preséncia

fisica de I'adult a I'escola bressol.

1.1. Necessitat detectada

Com a futura mestra formada en una facultat que aposta per unes competéncies basiques,
especifiques i transversals dins la formacio inicial, he constatat, sobretot, durant els periodes de
Practicum, la necessitat dels infants de tenir una figura de referéncia a I’hora de poder ser ells
mateixos en un entorn no familiar, com seria 'Escola Bressol. Per tant, indagar respecte a aquesta
tematica podra contribuir a la meva formaci® com a professional en relacid6 amb el

desenvolupament d’'un infant i les seves necessitats.



Aixi doncs, el neguit que em crea que sigui una tematica tan poc tractada al llarg de la carrera m’ha
fet aflorar aquesta necessitat d’abordar la tematica seglient: El paper de I'adult com a espai de

seguretat fisica cap al'infant a I'Escola Bressol.

A més a més, considero que esta interrelacionat amb algunes de les competéncies especifiques
del Grau d’Educacio Infantil, que es poden trobar en la pagina web de la Facultat de Ciéncies de

I'Educacio de la UAB!, de les quals en destaquem les seglients:

e “Comprendre millor els processos educatius i d’aprenentatge en el periode 0-6, en el

context familiar, social i escolar” (Universitat Autonoma de Barcelona, 2023).

Amb aquesta competéncia, es vol corroborar com la socialitzacidé de l'infant amb la figura de
referéncia té una influéncia directa en el seu procés d’aprenentatge, i a través del marc tedric,

s’intentara entendre com la teoria de I'aferrament és una de les peces clau.

”

e “Conéixer la dimensido pedagogica de la interaccid amb els iguals i els adults (..)

(Universitat Autonoma de Barcelona, 2023).

En aquest cas, la preséncia de I'adult sembla estar estretament lligada a la interaccié que hi ha

entre la persona referentil'infant en questio.

1.2. Objectius principals
La voluntat d’ampliar els meus coneixements i enriquir la perspectiva docent més enlla de la
formacio inicial recau en una série d'objectius que m’han dut a realitzar aquesta recerca. Partim

d’'un objectiu general que ens ajudara a encaminar el treball i la investigacio:

e Entendre el paper de I'adult com a espai de seguretat corporal i fisic per als infants durant

'etapa de 0-3 anys.

A través d'una revisid bibliografica, s'intentara comprendre quin rol desenvolupa I'adult en el

procés de desenvolupament de l'infant, en termes d’autonomia.

D’altra banda, a partir d’aquest primer objectiu, s’han redactat dos altres objectius més especifics,

els quals contribuiran a donar sentit al marc tedric. Aquests son:

e Identificar les estratégies usades a l'escola bressol per garantir la seguretat corporal i

fisica dels nens i nenes en el cicle 0-3 mitjancant la recerca bibliografica.

e Comparar la visio de diversos autors sobre la preséncia fisica de I'adult a I'escola bressol

per a fomentar un espai segur.

' Universitat Autonoma de Barcelona (2023).
https://www.uab.cat/web/estudiar/llistat-de-graus/pla-d-estudis/competencies-/-resultats-d-aprenentatg
el/educacio-infantil-1345467819221.html?param1=1232089769177



https://www.uab.cat/web/estudiar/llistat-de-graus/pla-d-estudis/competencies-/-resultats-d-aprenentatge/educacio-infantil-1345467819221.html?param1=1232089769177
https://www.uab.cat/web/estudiar/llistat-de-graus/pla-d-estudis/competencies-/-resultats-d-aprenentatge/educacio-infantil-1345467819221.html?param1=1232089769177

1.3. Hipotesis d’investigacio

Dur a terme la recerca bibliografica porta a pensar i concretar algunes hipotesis que es poden o no

acomplir. En el cas que ens ocupa, sén les seglents:

Lexisténcia de vincles de seguretat afectiva amb adults de referéncia té un impacte

positiu per al desenvolupament de I'autonomia.

Lactitud i comportament dels adults envers els infants a I'Escola Bressol influeix en la seva

percepcio de seguretat fisica i corporal.

El grau de proximitat fisica i interaccid entre adult i infant, és a dir, qualitat, esta relacionat

amb els nivells de confianca i seguretat percebuts pels infants.

Els infants que perceben I'adult com a font de seguretat fisica demostren menys ansietat i

estrés en situacions de separaciod del referent.

1.4. Preguntes d’investigacio

D’acord amb l'objectiu plantejat, s'espera poder respondre, una vegada finalitzi la recerca, una

série de preguntes plantejades en el marc tedric. Son les seglients:

Quin és el paper especific de I'adult com a font de seguretat fisica per als infants a 'Escola

Bressol?

Com influeix la preséncia i disponibilitat fisica dels adults en el desenvolupament de

'autonomia dels infants a 'Escola Bressol?

En quina mesura la relacio de seguretat amb els adults a I'Escola Bressol influeix en la

participacio dels infants en activitats d'aprenentatge i exploracio de I'entorn?



2. MARC TEORIC

A fi d’abordar aquesta investigacio, cal recorrer als diversos elements que conformen la seguretat
fisica d'un [linfant vers Jladult, com per exemple conéixer les caracteristiques del
desenvolupament infantil a I'etapa bressol. D’altra banda, s’introduira un dels conceptes que es
considera clau per a entendre el mon infantil: els vincles afectius i la teoria de 'aferrament. A partir
d’aqui, veurem com pot afectar, en un grau o un altre, al seu desenvolupament i a la independéncia
de linfant des dels O fins als tres anys. Tot seguit, es parlara sobre la figura de I'adult en qlestio, i

com la preséncia d’aquest afecta l'infant.

2.1. Desenvolupament infantil en I'escola bressol

En aquest primer apartat, es discuteixen les caracteristiques del desenvolupament infantil en un

entorn singular com és el d’Escola Bressol.

Una llar d’infants, o escola bressol, és un espai dissenyat especificament per atendre les
necessitats dels infants dedat preescolar, generalment entre O i 3 anys. Aquest entorn
proporciona als nens un primer contacte amb I'educacio formal en un entorn supervisat que hauria
de ser segur per a linfant. Generalment, els infants s’organitzen per estances d’acord una
estructura horitzontal per edats cronolodgiques, és a dir, que hi hauria estances dels 0-1 anys, 1-2

anysi2-3 anys. A partir del tercer any, les families els escolaritzen a les escoles d’infantil, a |3.

2.1.1. Caracteristiques del desenvolupament infantil en I'etapa 0-3

En l'entorn de l'escola bressol, els infants estan immersos en activitats que estimulen el seu
desenvolupament motor i sensorial. Tot es fa a través del joc, una metodologia que els permet,
conforme a Piaget, i que anys després Guiberson (2018) subscriuria, experimentar amb diferents

materials i textures a fi de desenvolupar la seva coordinacio motora i la sensibilitat sensorial.

Durant la primera infancia, els infants experimenten un rapid desenvolupament cognitiu i lingUistic
que és fonamental per al seu desenvolupament. Segons Rowe (2012), I'entorn de l'escola bressol
ofereix una oportunitat per a 'aprenentatge de la llengua oral a partir de les interaccions amb els
educadors i educadores de referéncia i altres nens i nenes. Les cancons, els contes i les activitats
de joc simbdlic que consisteixen en interaccions constants estimulen, doncs, el desenvolupament

del llenguatge.

Finalment, I'entorn del O0-3 juga un paper crucial en el desenvolupament de les emocions
(desenvolupament emocional) i la socialitzacio (desenvolupament social) de I'infant. Segons Smith
et al. (2019), les interaccions amb els educadors i altres infants proporcionen als infants
'oportunitat de practicar habilitats socials, com compartir, els torns d’intervencid i resolucio de

conflictes. A més, les relacions d’aferrament, aspecte el qual es comentara en un altre capitol del



marc tedric, proporcionen una base segura des de la qual explorar i aprendre sobre el mén que els

envolta.

En 'annex |, p. 25, es mostra una sintesi breu del desenvolupament d’'un infant en 'aspecte motor i
dividit per franges d’'edat. Es un recull d’aportacions orientatives, és a dir, no és necessari que un

infant hagi de complir les metes en alguna de les franges, degut al ritme maduratiu personal.

2.2. Aportacions tedriques sobre la interaccié adult-infant

En termes genérics, des que es neix, un naddé comenca a establir connexions i vincles amb les
persones que formen part del seu entorn més immediat (Bronfenbrenner, 1987b), és a dir,amb el
context familiar. Per poder entendre I'afecte i la creacid de vincles afectius entre humans, han
estat diversos els autors que han creat teories per aportar una explicacio cientifica del procés de
lligam. En aquest cas, es tindran en compte dues perspectives: el vessant psicoanalista, de

Sigmund Freud; i la teoria del vincle de I'aferrament, de J. Bowlby.

2.2.1. Vessant psicoanalista

La psicoanalisi, des dels seus origens, esta estretament vinculada amb la recerca i la comprensio
de I'afectivitat. Lautor més reconegut d’aquesta doctrina va ser el noruec Sigmund Freud,
considerat el pare de la disciplina, i nascut I'any 1856. El seu centre d’interés va ser la neurologia,
I'estudi del cervell i 'enteniment i posterior tractament dels desordres nerviosos, i mitjancant
diversos estudis en els seus pacients per mitja de la hipnosi (el tractament que va aplicar per a

“resoldre” tals desordres) va postular una teoria relacionada amb la ment.

La ment, segons Freud, es dividia en una part conscient, aquella amb qué nosaltres responem amb
accions pensades; i una part inconscient o impulsiva (Ajuriaguerra i Lopez, 1996). En aquest cas,
I'autor ja va comencar a establir connexions entre I'adult i I'infant, o, si més no, entre una personai
una altra, entenent que hi havia idees o representacions mentals, afecte i records entre ambdos.

No va ser fins que va desenvolupar una altra teoria que ja va comencar a parlar d'impulsos.

D’entrada, entre les teories més conegudes d’aquest autor, en destaquem la teoria dels impulsos.
Freud fa esment d'una série d'impulsos primaris que apareixen per satisfer les necessitats
corporals. Aquests impulsos donen pas a les anomenades pulsions, que guien a l'individu a satisfer
aquests impulsos (Boeree, 1998). Els infants, quan neixen i durant els primers anys de vida,
mostren una gran dependéncia vers un adult que els acompanyaii els cuida, i aquests impulsos els
representen mitjancant el plor ila preséncia d’aquest referent al seu costat, mostrant aixi una gran
dependéncia cap a ell/a. Ara bé, amb el temps, a poc a poc es va treballant la separacio entre ells,
de manera que arribi un moment que I'infant no tingui un impuls d’angoixa davant la no-preséncia

d’aquest. Aquesta necessitat de disposar d'una base segura constitueix part de la naturalesa



social de I'ésser huma, sobretot en l'etapa infantil (Cantero, 2010), a causa de la immaduresa i

dependéncia amb qué neix.

Aixi doncs, aquesta teoria ens porta a pensar que totes les persones ens movem a causa de les

pulsions, i en el cas dels infants, per garantir la seva supervivéncia, i ho gestionen a partir del plor.

Per tant, durant els segles XIX i XX, ja es va comencar a denotar que hi havia quelcom vinculat
entre el nounat i el seu cuidador, i Freud va designar I'afecte com I'element precursor del vincle
afectiu. Les observacions realitzades van aportar llum al coneixement i a I'estudi de la vinculacié
afectiva de l'infant amb el seu entorn, i més tard, es desenvoluparia la Teoria de I'attachment, de

Bowlby, per donar una explicacio a tot aixo.

2.2.2. La teoria de 'aprenentatge social

Altres aportacions relatives a la interaccio entre diferents persones tenen a veure amb les idees
d’Albert Bandura. Segons Bandura (1977), els infants aprenen a través de l'observacio i la imitacio
del comportament dels adults. Aixi doncs, aquesta teoria afirma que I'adult &€s un model d’'imitacid
a través del qual l'infant aprén observant i creant patrons de conducta que ja ha establert amb

anterioritat.

En conclusid, podem arribar a pensar alguna de les idees que ja s’ha anat fent palés a partir de les
aportacions tedriques, i €s que un infant aprén i construeix, quan adquireix un nivell d’autonomia
suficient, vincles a partir d’experiéncies prévies ja viscudes. Es a dir, en el cas que un infant tingui o
hagi establert un lligam afectiu segur, es pot pensar que la resta de vincles que estableixi seguiran

aquest patro, i el mateix a la inversa.

2.2.3. La teoria ecologica de la infancia

Es clar que, quan es fa mencié de tots els aspectes en relacié6 amb el vincle afectiu, no s’ha
d’oblidar l'aportaci6 teorica de Bronfenbrenner. Lautor (1979a), anys després de les idees de
Bandura i Bowlby, va destacar la importancia dels diferents contextos en qué es desenvolupa un
nen, incloent-hi I'entorn educatiu. De manera complementaria al vincle d'aferrament, aquest
aspecte és de vital rellevancia, ja que l'infant, després d'establir el vincle amb la seva figura o
figures d’aferrament (mare i/o pare), i si &és escolaritzat a I'lEscola Bressol, trobara que no hi sera

present i haura d’establir un altre vincle amb un adult desconegut.

2.2.4. La teoria de I'aferrament

La figura de John Bowlby ha revolucionat la manera d’entendre I'afecte i els vincles afectius en el

mon de I'educacio. Va néixer anys després que Freud, el 1907, i des que va ser petit, va tenir interés

”

a entendre el desenvolupament infantil i I'""apego”, referent pioner del terme.



Segons Lafuente (1989), 'apego és “una vinculacid afectiva intensa, duradora, de caracter
singular, que es desenvolupa i consolida entre dues persones, per mitja d'una interaccio
reciproca”. Sorgeix de la necessitat de supervivénciai proteccio vers el mén que envolta a l'infant,
de manera que cerca l'adult a través del contacte fisic, en especial @mfasi en els primers anys de

vida, per qué li aporta seguretat i confianca el fet de conéixer-lo.

No nomeés resol les necessitats comentades abans, sind també un sentit de seguretat emocional,
fonamental per al seu desenvolupament saludable i integral, ja que constitueix part de la

naturalesa social de I'ésser huma.

En I'article d’Escolano, Bravo i Herrero (2016), es fa una descripcio, a partir de Lafuente (2010),

dels components que ha d’'incloure un vincle. Son els seglients:

e Conductes d'aferrament: manifestacions per aconseguir proximitat, contacte i
comunicacid6 amb les figures d’aferrament, com per exemple el plor, el somriure,

I'abracada, entre altres.

e El model mental de la relacio: es tracta de les representacions mentals dinamiques que
presenta estabilitat a I'infant i el vincle, i es construeixen a partir de la subjectivitat de cada

subjecte o persona. Depén de la qualitat del vincle.

e Els sentiments: I'aferrament implica un intercanvi de sentiments i emocions entre la figura

d’aferrament i un mateix, com la seguretat i 'ansietat per separacio.

Es podria dir, per tant, que el vincle d’aferrament sorgeix a partir d'una o diverses interaccions
afectuoses, i d'un seguit de respostes sensibles per part de I'adult a les necessitats de I'infant.
Amb aixd, Bowlby, juntament amb Ainsworth i altres collaboradors (1978), introdueixen la variable
de la qualitat del lligam. Van estudiar les reaccions de bebés de dotze mesos i de les seves mares
mitjancant un procediment, amb el nom de “situacio estranya”, que consistia en séries d’episodis
de tres minuts durant el qual el nen era observat en una sala de joc petita, cdmoda, pero estranya

per a ell.

Lexperiment que van realitzar permetia veure quin era el model de conducta del nen per obtenir
seguretat, primer amb la mare, després sense ella i, més tard, quan hi tornava. Lestudi, doncs, va
aportar tres pautes o models, B, A i C, i més endavant, Main i Salomon (1986) van afegir un quart

model o patrdé amb relacio a la qualitat del vincle.

2 Vegeu el video de I'Experiment “La situacio de I'estrany”: Fernando Saudades (2012, maig 5).
Apego: situacion extrafia. [Video]. Recuperat el 21 de mar¢ de 2024. Recuperat de
https://www.youtube.com/watch?v=gaXciExnhbM



https://www.youtube.com/watch?v=qaXcjExnhbM

2.1.2. Tipus de lligam

e PAUTAB:LLIGAM SEGUR

Es va classificar com Pauta B 'anomenat “lligam segur”, o vincle segur, el comportament dels
bebés que eren actius en el joc i que cercaven el contacte, que quan aquesta marxava breument
s’angoixaven i expressaven la seva necessitat de tenir-la proxima a partir del plor, i que quan

tornava, es consolaven buscant (ergo trobant) el contacte fisic.
e PAUTA A:LLIGAM SEGUR-EVITATIU

Es designa un segon patrd o vincle ansiés-ambivalent (que altres autors, com Rygaard, 2008, p.
28, mencionen com a “segur-evitatiu”; o “nens d’evitacid” (Crittenden, 2002, p. 28)) els casos en
qué, quan la mare marxava, no hi havia una resposta clara per part de l'infant. No es mostrava
angoixat i continuava jugant. Quan aquesta tornava, el bebé tampoc sentia un gran interés a
acostar-s’hi. Amb aixo, Crittenden (2002, p. 21) assenyala que “la inhibicion de signos afectivos
tiene el efecto predecible de reducir el rechazo maternal y la rabia”. En altres paraules, mostrar la
necessitat de consol o contacte mitjancant I'expressido d'emocions comporta un efecte contrari,

tensio i distancia entre I'adult i I'infant.

En aquest cas, els infants desenvolupen una estratégia de “falsa seguretat” i, per conseglient,

“falsa autosuficiéncia emocional” per protegir-se del rebuig o buidor.
e PAUTA C:LLIGAM ANSIOS-AMBIVALENT

La pauta C correspon a un lligam ansios vers la mare i de rebuig. En l'estudi d’Ainsworth, els nens
es mostraven amb una dependéncia major de la mare i, per tant, presentaven poc interés pel joc;
expressaven angoixa i ansietat durant la seva abséncia, i en el retorn, comportaments extrems

entre el contacte i la resisténcia a deixar de tenir contacte.

La pauta de comportament que correspon a aquest model és la de desatencio, inexistent o
imprevisible per a l'infant. Aixo el fa sentir “abandonat”, desolat, i 'augment constant de les seves

demandes pot significar una resposta, de consol o no (Rygaard, 2008).
e PAUTAD:LLIGAM DESORGANITZAT

També conegut com a vincle desorientat, introduit per Main i Salomon (1986) a la classificacio,
correspon al d’'un nen que no disposa d’estratégies per aconseguir mantenir el contacte amb la
mare, i no reacciona ni durant el periode quan la mare és absent, ni quan retorna a I'espai. Barudy i
Dantagnan (2005) asseguren que aquests infants tenen experiéncies relacionals tan doloroses i

caotiques, que no poden organitzar-se de manera regular.



La conducta d’aferrament du a una situacio negativa, pero el dolor i 'estimul ‘alarmant’ activen
també la conducta d’aferrament. Aixi doncs, es tracta d'un bucle on no desenvolupen cap

estratégia per qué no saben com procedir.

En 'Annex Il, p. 27, s'exposa de manera resumida els tipus de lligamsa partir de la teoria de
I'aferrament i de les aportacions posteriors de Main i Salomon. La informacié s’ha organitzat en
una taula dividida en 4 components relacionats amb el vincle: quin tipus és, la motivacio (per qué

sorgeix), quina estratégia usa I'infant en aquest vincle i quina és la resposta de 'adult.

D’acord amb Oliva (2004), la teoria de I'aferrament formulada per Bowlby i Main i Salomon es
tracta d’'una teoria cada vegada més sdlida en 'ambit del desenvolupament socio-emocional, i s’ha
de tenir present no només mentre I'infant creix, sind també tenir en compte com s’ha construit el

vincle d’aferrament entre els O i els 3 anys.

Altres autors, com Gago (2014, pg. 2) afegeixen a les aportacions de Bowlby i Ainsworth que
“I'aferrament és el vincle afectiu que apareix a partir de la recerca natural de proximitat i contacte”.
D’acord amb la idea que aporta Gago, i tenint en compte l'estudi que es va realitzar i d'on
s'originaren els patrons de lligams, podem afirmar que el vincle segur permet que els infants
tinguin la percepcid que I'adult estara present, estigui o no fisicament, en cas de perill o dificultat i,
per tant, es té com a figura de referéncia. En canvi, si l'infant ha establert un altre tipus de dinamica
d’aferrament, és probable que li costi trobar un model a seguir per a construir altres relacions

positives.

2.3. El vincle d’aferrament a I'escola bressol

Una vegada s’ha detallat i aportat tedricament tot el relacionat amb el vincle d’aferrament, ara cal

situar-lo en el context en qué es designa la recerca d’aquest treball: 'Escola Bressol.

2.3.1. Importancia de la preséncia fisica de I'adult

En el moment que un infant entra en un entorn desconegut, comenca a establir noves relacions
amb aquest i amb les persones que hi cohabiten en ell, i 'educador o educadora de referéncia pot
esdevenir clau i pot arribar a constituir una auténtica segona relacid daferrament, amb
caracteristiques iguals o similars al vincle previ (Cantero, 2010). Se sap que passar de casa a
'escola bressol pot ser un procés dur i complex, i cal que els pares i el personal de l'escola
collaborin per a oferir a l'infant una transicido en “petites dosis” (Winnicott, 1970). D’aquesta

manera, sabem que la preséncia de I'adult sera imprescindible per poder fer aquesta transicio.

Com s’ha pogut veure en l'apartat del desenvolupament infantil, durant els primers anys de vida,
I'infant necessita I'adult o el vincle d’aferrament per a poder desenvolupar una autonomia suficient
per a poder explorar sols i soles. Segons Martinez (2020), la preséncia constant dels educadors

proporciona als infants un sentiment de seguretat i confianga en el seu entorn. A través de la
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proximitat, en el cas de l'escola bressol, els educadors poden acompanyar i respondre a les

necessitats dels nens i nenes, donant-los un suport fisic i emocional.

A més, diversos estudis han destacat la importancia d’aquest vincle. D’acord amb Lépez (2020),
els infants que estableixen vincles d’aferrament segurs amb els seus educadors mostren un millor
ajust emocional, major capacitat per a la resolucié de conflictes i una millor adaptacio a I'entorn
escolar. Aquesta idea complementa 'aportacio de Gonzalez, qui comentava que I'adult no només
respon a les necessitats dels infants, sind que també fa de mediador i de model positiu entre les

interaccions que puguin esdevenir entre infants.

D’altra banda, autors com Gonzalez (2019) complementen aquesta idea, ja que no només la
preséncia fisica respon a les necessitats, sind que també fa de mediador entre les interaccions

que puguin esdevenir entre infants.

En resum, podem com el vincle és un factor a tenir en compte per a la seguretat de l'infant, ja no
només des que neix, sind també durant el seu desenvolupament. A partir d’aquest vincle inicial
(amb el familiar), els infants desenvolupen una base emocional i afectiva que els ajuda a aprendre i
construir altres vincles amb desconeguts en I'entorn de l'escola bressol, sent aquest un espai

comode per a ells.

2.3.2. Funcionsirol de 'adult com a espai de seguretat fisica

Com s’ha pogut veure, I'adult a I'Escola Bressol exerceix un paper crucial com a font de seguretat
fisica per als infants. Entre totes les funcions que un adult adopta en una estanca o aula, es

consideren de vital importancia les seglients:
e Establir un vincle afectiu segur

Conforme Ruiz-Castaneda (2015), la relacio afectuosa entre I'adult i I'infant a I'Escola Bressol
constitueix la base per ala seva sensacio de seguretat fisicai emocional. Ladult és I'encarregat de
crear un entorn obert, flexible als canvis, acollidor i amable, establint una relacid de confianca que
permeti a linfant explorar lliurement, sense necessitat d'estar en contacte fisic gran part del

temps.
e Proporcionar suport emocional i fisic

D’acord amb Martinez-Ribes (2020), els adults a 'Escola Bressol han de respondre de manera
sensible i empatica davant les necessitats fisiques i emocionals dels infants. Aixi és com
Ainsworth (1978) ho descriu a la teoria de I'aferrament a partir de I'experiment “La situacio

estranya”™
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“En relacié al vincle segur, les mares® es mostraren sensibles a les necessitats i demandes

del bebé, mostrant-se sempre disponibles”.

“En relaci6 al vincle insegur-evitatiu, les mares s’havien mostrat relativament insensibles a

les demandes del nen. Els nens es mostraven poc segurs i preocupats.”

“En la al vincle insegur-ambivalent, les mares havien mostrat sensibilitat i calidesa unes

vegades i distancia i insensibilitat altres. Aixo portava el nen a la inseguretat sobre la resposta de la

mare o figura d’attachment: mo podia preveure si seria o no atés.” (Areny, 2013, p. 18)
e Crear un entorn fisic segur i acollidor

Per acabar, d’acord amb Garcia-Mila (2018), és responsabilitat de I'adult assegurar-se que l'espai
on hi seran els infants esta adaptat a ells, al seu nivell de desenvolupament, sigui segur i estigui
aclimatat a les necessitats. Aixd inclou, per conseglent, seguretat dels materials, supervisio i

acompanyament de 'adult.

A través d’aquests plantejaments, es posa de manifest la importancia del rol de I'adult com a font
de seguretat fisica, destacant-ne les funcions basiques que hauria de tenir presents i, ergo,

complir per poder aconseguir que I'Escola Bressol fos un espai segur per a l'infant.

3. DISSENY METODOLOGIC

En aquest treball, s’ha emprat una metodologia qualitativa de recerca bibliografica per a recopilar i
analitzar la literatura cientifica existent sobre el tema de I'impacte i el rol que desempeny I'adult

com a espai de seguretat fisica cap a l'infant al cicle 0-3.

Tal com s’ha recollit al plantejament i en I'apartat d'objectius, la finalitat de la recerca és “entendre
el paper de I'adult com a espai de seguretat corporal i fisic per als infants durant I'etapa de 0-3
anys”, mitjancant els dos objectius especifics que es varen plantejar, i I'eix vertebrador dels quals

és el marc teoric.

Per poder complir tals objectius, el procés d’'investigacio s’ha dividit en diverses fases: una primera
fase d’identificacid de fonts, que ha portat a una fase posterior de seleccido d’aquelles més
rellevants per abordar la tematica; una tercera fase d’analisi més minuciosa dels articles o
aportacions, la qual porta a 'Gltima i darrera fase del procés: una discussié i comparativa de les

aportacions realitzades per cinc autors d’acord amb les preguntes d’'investigacio.

3 O també persones cuidadores, educadores de I'escola, etc.
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3.1. Identificacio de fonts bibliografiques

S’ha realitzat una cerca exhaustiva en bases de dades académiques, biblioteques en linia, revistes
cientifiques i llibres relacionats amb la matéria sobre els diferents continguts exposats al marc
tedric. Les paraules clau que s’han utilitzat per a la recerca han estat, clarament, “aferrament”,
“desenvolupament infantil”, “vincle afectiu” i “rol de I'adult” en gran manera. Aquest criteri ens ha
ajudat a definir una investigacié amplia de fonts bibliografiques, la qual s’ha hagut d’escurcar a

partir d'una segona fase.

3.2. Seleccioé de fonts rellevants

A partir d’aquesta cerca, es va elaborar un llistat amb totes les referéncies trobades, i es van llegir
una per una, a partir de dues lectures. Una primera lectura, de caracter genéric, amb l'objectiu de
descartar aquelles possibles lectures o articles que no aportessin informacio rellevant o, si més
no, repetida en altres aportacions tedriques. Les lectures que no van ser descartades van passar a
una segona lectura, revisades més al detall, anotant totes les idees en un document a banda per

poder elaborar el marc teoric.

Les aportacions d’autors reconeguts son fonts de fa uns anys, perd els articles que aporten
informaciod actualitzada vers la tematica i els conceptes que ja van sorgir anys enrere han passat
uns criteris de seleccio. Aquests han estat en ordre ascendent, és a dir, per ordre de prioritat, i

eren els seglients:

a) Un 30% aproximadament de les lectures han de ser d’autors internacionals, mentre que el

restant, un 70% aproximadament, seran nacionals (Espanya i Catalunya).

b) La data de publicacio ha de datar des de I'any 2000 endavant, per poder oferir informacio
rellevant i actualitzada. Es van considerar, aixi, llibres, articles de revistes cientifiques i,

sobretot, documents de revistes académiques.

c) Revistes académiquesideducacio.

3.3. Analisi i sintesi de la informacié

Una vegada es va fer la segona lectura, es va realitzar una tercera lectura critica dels articles i
aportacions seleccionats per identificar les idees principals que aportarien el cos al marc tedric. Es
van recopilar dades rellevants, i es van organitzar en els apartats que configuren el treball de

recerca present. Darrerament, es va elaborar una taula que recull les aportacions de 6 autors.

Aquests sis autors no han estat triats a I'atzar, sind seguint un criteri a través del qual s’ha extret
una gran informacio: dels cinc autors, almenys la meitat d’ells han de ser referents i pioners

d’estudis vers la tematica, com és el cas de John Bowlby (1998), Mary Ainsworth (1978) i Lafuente
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(1989), mentre que els altres tres autors triats séon posteriors als estudis. Es el cas d’ Escolano,
Bravo i Herrero (2016); Guiberson (2018) i Smith et al. (2019).

En resum, la metodologia de recerca emprada ha permés recopilar, seleccionar i analitzar de
manera sistematica la informacioé disponible sobre el tema d’estudi, proporcionant una base

teodrica, actual i actualitzada que ha donat lloc a aquest treball de recerca.

4. DISCUSSIO DELS RESULTATS

Lanalisi dels resultats obtinguts a partir de les fonts bibliografiques sobre el paper de I'adult com a
figura de seguretat per als infants a I'EB revela diverses perspectives complementaries i algunes
aportacions divergents. La seglient discussio se centra en comparar les idees i aportacions
presentades pels autors referents amb les idees dels més recents, estructurada segons les

preguntes d’'investigacio plantejades.

Quin és el paper especific de I'adult com a font de seguretat fisica per als infants a I'Escola
Bressol?

Com es pot observar enles taules 3i4, p.15i 16 tant les aportacions dels autors referents com les
actuals coincideixen en la importancia de la preséncia i el suport dels adults per a proporcionar
suficient seguretat als infants. Mentre que Ainsworth (1978) i Bowlby (1998) posen émfasi en la
qualitat del vincle i el suport de caire emocional que pot oferir I'adult estant present en I'espai,
Lafuente (1989) i Guiberson (2018) subratllen la necessitat d’'una resposta immediata i el contacte
fisic, per tal que l'infant se senti segur. Aquestes dues aportacions trenquen amb la mirada del
vincle segur que descriu Ainsworth (1978), ja que el contacte fisic només és necessari al principi,
perd a mesura que l'infant es desenvolupa, se li han de proporcionar espais o oportunitats per a

desenvolupar 'autonomia.

Aixi doncs, els autors recents amplien la visid de les aportacions referents, destacant la creacio
d’un ambient segur i supervisat per I'adult com a elements caracteristics. D’altra bamda, autors
rellevants com Garcia-Cabello et al. (2013) destaquen la importancia de crear un ambient segur i
supervisat, cosa que permetra adquirir seguretat als infants. Segons els autors anteriors, la
seguretat fisica no només es garanteix mitjancant la preséncia de 'adult, sind també a través de la

configuracié d’'un entorn estructurat i segur que permet als infants explorar lliurement.

Juntament a aixo, a partir dels 12-15 mesos (vegeu taula 1, annex I, p. 25), I'infant comenca a
exposar la voluntat de caminar de forma independent, cosa que implica desvincular-se del
contacte fisic necessari durant els primers 12 mesos cap a una llibertat i no necessitat de I'adult
per a fer aquest aspecte. Si bé els patrons d’aferrament es construeixen en els primers dotze
mesos de vida, tindran un efecte vers el desenvolupament de l'infant i, doncs, amb quin paper ha

de desenvolupar I'adult.
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Com influeix la preséncia i disponibilitat fisica dels adults en el desenvolupament de
I'autonomia dels infants a 'Escola Bressol?

Com veiem en les taules 3 i 4, p. 15 i 16, tant els autors referents com els actuals reconeixen la
importancia i necessitat que 'adult sigui present per tal que l'infant pugui desenvolupar la seva
autonomia. LGnic autor, pero, que fa esment d'un concepte que cap altre autor menciona és
Bowlby (1998) amb el “procés d’adaptacid”. Tot i que Lafuente (1989) ja comenca a introduir-lo, no
és fins més tard que el primer autor ja fa @mfasi d’aquest aspecte. Mentre que Ainsworth, Bowlby i
Lafuente se centren en la seguretat emocional i la proximitat fisica, la resta d’autors fan esment en
la necessitat de suport continu i oportunitats per a I'exploracié autdonoma. S6n dues visions forca

contradictories i que, casualment, coincideixen amb la divisio d’autors referents i actuals.

Autors recents com Sanchez et al. (2016) assenyalen que, a més de la seguretat emocionali la
proximitat fisica, és crucial que els infants tinguin suport continu i OPORTUNITATS per a
'exploracid automoma. Aquesta visid complementa les idees dels autors analitzats, creant un

equilibri entre suport i autonomia.

A més a més, d’'acord amb la taula 1 (vegeu annex |, p. 26), a partir de I'any, el vincle d’'aferrament
creat amb anterioritat proporcionara (des)confianca vers lI'entorn desconegut i altres infants o
persones no familiars per a linfant, cosa que esta estretament relacionada amb el
desenvolupament de I'autonomia dels infants. Una vegada tinguin 'autoconcepte més definit, i
acceptin la preséncia d’altres persones desconegudes, podrem dir que la preséncia de I'adult ja no

sera necessaria.

En quina mesura la relacio de seguretat amb els adults a I'Escola Bressol influeix en I'exploracio
de I'entorn?

Finalment, pel que fa a la darrera pregunta d’investigacio, i atenent als resultats de les taules 3i 4,
p. 15 i 16, tots els autors destaquen la importancia de la seguretat i suport proporcionats pels
adults, i que en sera consequéncia el desenvolupament emocional i autonom. No obstant aixo, els
autors referents se centren en la seguretat i suport emocional, mentre que les aportacions actuals
ens parlen de conceptes com llibertat, confianca i suport per a una exploracié activa sense

necessitat de l'adult.

Martinez et al. (2020) argumenten que els infants desenvolupen una major confianca en ells
mateixos i una capacitat d'exploracid més activa quan tenen la LLIBERTAT DE MOVIMENT |
INTERACCIO amb el seu entorn de manera autdnoma, sempre sota la supervisio i suport indirecte

dels adults.

Amb aixd, convé destacar que l'infant, dels O als 3 anys, experimenten un gran canvi, com s’ha vist
en la taulal de desenvolupament (vegeu Annex |, p. 25), i I'exploracio d’'un entorn desconegut es

vincula amb una relaci6 o vincle segur.
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Taula3

Taula sobre les aportacions d’autors referents en la tematica

Pregunta
d’investigacio

Mary Ainsworth (1978)

Lafuente (1989)

John Bowlby (1998)

Quin és el paper
especific de I'adult
com afontde
seguretat fisica per als
infants a'Escola
Bressol?

Segons Ainsworth, els adults sensibles i
responents proporcionen  seguretat,
permetent la confianca de linfant en
lentorn. Si l'adult es mostra segur,
transmetra aquesta seguretat en l'infant,
atenent al tipus de lligam o vincle que es
tingui.

Idea clau: tipus de lligam o vincle amb
'adult.

Segons Lafuente, l'adult proporciona
seguretat fisica a través del contacte
proper i la resposta inmediata a les
necessitats de linfant, és a dir, la
descoberta d’'un nou entorn esta lligada a
'ansietat per separacio, i sera l'adult qui
ajudara, a través del contacte, a realitzar
aquest procés.

Idea clau: necessitat de preséncia fisica
de l'adult.

Segons Bowlby, els adults son figures
d’aferrament que proporcionen seguretat
i suport emocional en entorns
desconeguts. A mesura que avancen els
dies, linfant reconeixera l'espai com a
propi, perd necessita un periode
d’adaptacio.

Idea clau: preséncia fisica de I'adult.

Comiinflueix la
presénciai
disponibilitat fisica
dels adults en el
desenvolupament de
I'autonomia dels
infants al'Escola
Bressol?

Segons Ainsworth, la proximitat fisica dels
adults permet als infants explorar i
desenvolupar I'autonomia sense ansietat.
Si l'adult es troba proper o en el mateix
espai que linfant, aguest no mostrara

simptomes d’ansietat per separacio,
atenent al tipus de lligam o vincle que es
tingui.

Idea clau: tipus de lligam o vincle amb
'adult.

Segons Lafuente, la disponibilitat fisica de
I'adult és essencial per a la construccio de
la seguretat emocional necessaria per al
desenvolupament de Il'autonomia. Aixi
doncs, I'adult, fisicament, aporta seguretat
i confianca per tal que linfant pugui
realitzar el procés amb calma i amb un
item que coneix.

Idea clau: compartir espais amb 'adult.

Segons Bowlby, la disponibilitat fisica i
emocional de I'adult és crucial per al
desenvolupament de I'autonomia, ja que
els infants se senten segurs per explorar
sabent que I'adult esta disponible per
oferir suport i proteccié quan sigui
necessari.

|dea clau: disponibilitat de l'adult per
oferir suport i proteccio.

En quinamesurala
relacio de seguretat
amb els adults a
I’Escola Bressol
influeix en I'exploracio
de I'entorn?

Segons Ainsworth, la seguretat
proporcionada pels adults permet als
infants explorar I'entorn i participar en
activitats amb confianca.

Idea clau: I'adult aporta seguretat .

Segons Lafuente, una relacio segura amb
els adults fomenta la confianca necessaria
perqué els infants participin en explorar el
seu entorn. El lligam ha de ser o segur o
segur-evitatiu.

Idea clau: vincle segur per a fomentar
I'autonomia.

Segons Bowlby, una relacié segura amb
els adults permet als infants explorar
I'entorn, ja que se senten protegits i
emocionalment recolzats, promovent un
desenvolupament sa.

Idea clau: proteccio i
emocional de 'adult.

recolzament

Nota: Comparacié de les aportacions, per ordre cronoldgic, de tres autors referents en el camp del vincle d’aferrament: Ainsworth, Lafuente i Bowlby.
Taula d’elaboracié propia a partir del desenvolupament del marc teoric.
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Taula4

Taula sobre les aportacions d’autors posteriors en la tematica

Pregunta
d’investigacio

Escolano, Bravo i Herrero (2016)

Guiberson (2018)

Smith et al. (2019)

Quin és el paper
especific de I'adult
com a font de
seguretat fisica per als
infants al'Escola
Bressol?

D’acord amb Escolano et al.,’adult crea un
ambient segur i de confianca que permet
als infants sentir-se protegits i atesos en
tot moment.

Idea clau: l'adult aporta seguretat i
confianca creant un ambient vers l'infant .

Segons Guiberson, I'adult proporciona un
entorn segur mitjancant la supervisio
constant i la disponibilitat per satisfer les
necessitats immediates dels infants.

Idea clau: supervisio constant i
disponibilitat immediata de I'adult per a
construir un entorn segur.

Smith et al. destaquen que l'adult actua
com a base segura des de la qual els
infants poden explorar I'entorn i tornar
per a la proteccié emocional.

Idea clau: adult com a base segura de
proteccio emocional.

Comiinflueix la
preséncia i
disponibilitat fisica
dels adults en el
desenvolupament de
'autonomia dels
infants al'Escola
Bressol?

D’acord amb Escolano et al., |a preséncia
constantila resposta adequada a les
necessitats dels infants contribueixen al
desenvolupament de la seva autonomia.
Idea clau: preséncia constant de 'adult i
resposta adequada.

Segons Guiberson, l'adult facilita la
independéncia a través d’oportunitats de
joc que fomenten l'autonomia mentre
garanteix un suport emocional continu.
Idea clau: suport continu de I'adult i donar
oportunitats.

Smith et al. destaquen que els adults que
ofereixen un suport constant perd
permeten la llibertat, promouen el
desenvolupament d’habilitats socials i
personals autonomes.

Idea _clau: llibertat “conscient”

ldea pel
desenvolupament de I'autonomia.

En quinamesurala
relacio de seguretat
amb els adults a
I’Escola Bressol
influeix en I'exploracio
de I'entorn?

D’acord amb Escolano et al., una relacié de
seguretat amb els adults permet als
infants sentir-se lliures per explorar i
participar activament, fomentant aixi el
seu desenvolupament integral.

Idea clau: lliures per a explorar.

Segons Guiberson, la preséncia de I'adult
com a figura de seguretat incrementa la
confianca dels infants per explorar nous
materials i entorns durant les activitats
d’aprenentatge.

Idea clau: preséncia fisica per a donar
confianca.

Smith et al. destaquen que els infants
participen més activament en activitats
d’aprenentatge quan perceben una
relacio segura i fiable amb els adults
educadors.

Idea clau: necessitat d’'una relacio segurai
fiable.

Nota: Comparacio de les aportacions, per ordre cronologic, de tres autors actuals en el camp del vincle d’aferrament: Escolano, Bravo i Herrero;
Guiberson i Smith et al. Taula d’elaboracié propia a partir del desenvolupament del marc teoric.
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5. CONCLUSIONS, LIMITACIONS | PROJECCIO

Els resultats obtinguts en aquesta recerca, mitjancant I'analisi de diverses fonts bibliografiques,

han permés assolir els objectius plantejats de la seglient manera:

e Objectiu general: Entendre el paper de I'adult com a espai de seguretat corporal i fisic per

als infants durant I'etapa de 0-3 anys.

Tots els autors consultats, tant referents com actuals, i la resta d’aportacions teoriques d’altres
autors m’han permés veure que la figura de I'adult i la seva preeséncia acompanyant els infants en
entorns desconeguts (o coneguts també) suposa una font de seguretat per a ells. Alguns autors,
com Ainsworth i Bowlby, destaquen el tipus de vincle afectiu, pero altres mencionen la supervisio,
suport i resposta vers els infants. Aquesta convergéncia d'opinions demostra que la presénciai el
comportament de I'adult resulten crucials per proporcionar un espai segur, validant aixi la hipotesi
que l'actitud i comportament dels adults influeixen directament en la percepcié de seguretat dels

infants.

e Objectiu especific 1: Identificar les estratégies usades a I'escola bressol per garantir la
seguretat corporal i fisica dels nens i nenes en el cicle 0-3 mitjancant la recerca

bibliografica.

Les estratégies usades inclouen, segons els mateixos autors, la creacido d'un ambient segur i de
confianca, la supervisid constant, el contacte fisic proper i la resposta a les necessitats dels
infants. Tant Lafuente com Guiberson posen de manifest la necessitat de preséncia fisica
continua, mentre autors com Smith et al. destaquen el suport emocional que suposa estar present
fisicament, combinat amb la llibertat per explorar. Aquestes aportacions verifiquen, altrament, una
de les hipotesis plantejades, el grau de proximitat fisica i la qualitat de la interaccié entre adults i

infants esta relacionat amb els nivells de confianca i la seguretat percebuts pels infants.

e Objectiu especific 2: Comparar la visid de diversos autors sobre la preséncia fisica de

I'adult a I'escola bressol per a fomentar un espai segur.

Aquest objectiu s’ha pogut complir a causa de la tipologia de Treball de Recerca (TFQG) plantejat, i
de la metodologia emprada per a elaborar |la recerca. Realitzar una comparativa entre tres autors
referents i tres d’actuals ens han permés veure que, tot i la diferéncia d’anys entre unes
aportacions i altres, se segueix tenint la mateixa idea, tot i que s’amplia el punt de vista amb
conceptes nous, com “llibertat conscient”, “base segura”, “resposta adequada”. Aquest consens
total reafirma les hipotesis 1i 4 plantejades a l'inici de recerca, que corresponen a “l'existéncia de
vincles de seguretat afectiva amb adults de referéncia té& un impacte positiu per al
desenvolupament de l'autonomia” i “els infants perceben 'adult com a font de seguretat fisica

demostren menys ansietat i estrés en situacions de separacio del referent”.
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Aixi doncs, els objectius han estat assolits de manera satisfactoria, i les hipotesis inicials
confirmades a partir del marc tedric. A més a més, s’ha vist com d’'important és el vincle afectiu
segur amb els adults de referéncia, i el seu positiu impacte vers el desenvolupament de I'infantila
seva autonomia. Es conclou, d’aquesta manera, que una preséncia fisica i emocionalment
disponible dels adults és essencial per al desenvolupament segur i autonom dels infants en lI'etapa
0-3.

5.1. Limitacions del treball
Tot i que aquesta recerca ha proporcionat una comprensié detallada i aprofundida del paper de
'adult com a font de seguretat per als infants, hi ha algunes limitacions que han anat sorgint arran

I'elaboraci6 del treball.

Primerament, la recerca es basa principalment en I'analisi de fonts bibliografiques. El fet d’haver
fet una seleccid a partir d’'una primera, segona i tercera lectura va ser un procés lentiardu, per la
qual cosa, i de cara a projectes futurs, potser caldria llegir la introduccié abans de fer la lectura de
tota la informacio presentada, i aixi disposar d’un temps de qualitat amb les fonts, i que no sigui tan

feixuc.

En segon lloc, la comparacié de la revisid bibliografica suposa una interpretacio dels textos
disponibles, donant a lloc a simplificacions excessives o conclusions rapides. Cal tenir present que,
en aquest cas, s’han escollit sis dels molts autors que parlen sobre la tematica del vincle, i que s’ha

escurcat per a una analisi més concreta.

D’altra banda, les teories classiques d’Ainsworth, Bowlby i altres han estat revisades i ampliades
amb el temps, cosa que ens hem trobat amb les aportacions dels autors actuals. Tot i incloure qué
han dit aquests, recentment, algunes teories poden haver evolucionat més enlla del que hem

tractat en aquest treball.

5.2. Projecci6 de futur

A la llum dels resultats obtinguts, i les limitacions identificades en aquesta recerca, es pot establir

una projeccio de futur encaminada a dues possibles accions.

Per comencar, i com a idea inicial, es podria realitzar una investigacid amb una metodologia
qualitativa i que complementés la revisid bibliografica amb una observacid, o entrevista per a
saber el punt de vista de les educadores professionals i, posteriorment, de les families. Considero
que aquesta recerca se m’ha quedat curta, entre mans, ja que m’hagués agradat poder descobrir
qué n‘opinava un equip de professionals formats per a intervenir amb aquest tipus de tematica a

I’Escola Bressol, pero per disponibilitat, va ser complex de gestionar.
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Altrament, una altra possible acci6 podria ser fer un projecte d’equip, una prova pilot sobre quina
és la visio del vincle al cicle 0-3, de manera que les professionals s’analitzarien entre iguals, i
dotarien el centre d’'un eix comul vertebrador: el vincle, com gestionar els tipus de vincle que
poden tenir els infants amb els seus referents, i proporcionar formacions a mida sobre aquest
motiu. Entendre el vincle és un procés complex, llarg i que, fins i tot, amb la formaci6 inicial no

arriba a ser suficient per poder formar-se una opinio critica.

6. CONSIDERACIONS FINALS

Durant I'elaboracio del Treball de Fi de Grau (TFG), i tenint en compte I'elaboracié d’'un segon
treball de manera paral-lela a causa del doble grau d’Educacioé Infantil i Primaria, considero que he
viscut una experiéncia enriquidora i feixuga a parts iguals. Aprendre a gestionar el temps, la
organitzacio i I'autonomia son alguns dels aprenentatges que recullo de I'experiéncia viscuda i que

son competéncies que m’ajudaran al llarg de la vida.

El present resultat de TFG ha implicat, a titol persona, una recerca no només académica, sind un
viatge professionalitzador i personal amb l'objectiu d’entendre com funciona el vincle entre adults i
infants, i per qué els infants tenen la necessitat de I'adult quan sén tan petits. Ha sigut una
descoberta enriquidora que m’ha permés aprofundir en una tematica que vaig tractar a segon curs

del grau, i que anys més tard, encara em remou per dins la curiositat de saber-ne més.

En el moment de realitzar aquesta recerca, el procés va ser un dels punts a destacar en
importancia i rigorositat. El fet que fos un procés tan estructurat m’ha suposat més facilitat a
I'hora de fer i desfer alld que anava investigant. Aixi doncs, he treballat per donar resposta a unes
preguntes especifiques, assolir uns objectius definits i atendre una necessitat concreta que tenia
plantejada al comencament del treball. Ha sigut una tasca motivadora, ja que la tematica és molt
interessant si has de ser educadora del 0-3, perd també si vols acompanyar en el

desenvolupament dels infants en etapes superiors.

Altrament, la versatilitat i la importancia de la investigacio en el camp de I'educacio infantil es
reflecteixen en les competéncies assolides. D’acord amb els objectius de la Universitat Autonoma
de Barcelona (2023), he arribat a “Comprendre millor els processos educatius i d’'aprenentatge en
el periode 0-6, en el context familiar, social i escolar” i a “Conéixer la dimensidé pedagogica de la

”

interaccid6 amb els iguals i els adults (..)”, competéncies que considero fonamentals per

professionals de 'ambit educatiu.

A banda de ser una recerca académica, la darrera del grau, considero que la investigacio present
m’ha permés obrir el mén cap a l'educacié 0-3, reconeixent el seu impacte directe en el
desenvolupament integral dels infants. Entendre el paper i rol de I'adult, com a educadora que
seré, i com a figura de seguretat vers els més petits i petites és una tasca que implica introspeccio

i reflexio, i aixd ho he aconseguit gracies a la realitzacié d’aquest treball de recerca.
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En conclusi6, i per acabar, aquest TFG no només m’ha aportat coneixements teoricopractics sobre
'educacié infantil, sind que també ha consolidat la meva passio “perduda” per aquest camp, tot

motivant-me a continuar explorant i millorant els processos educatius en les primeres etapes de la

vida.
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8. ANNEXOS

Annex I. Taula-resum desenvolupament de I'infant 0-3

Taulal

Desenvolupament d’un infant en diferents ambits: motor i sensorial, cognitiu, lingtistic, social i
emocional en les diferents franges d'edat, dels O als 3 anys.

ASPECTE DESCRIPCIO
DESENVOLUPAMENT

Reflexos de supervivéncia, com agafar i succié de
0-1 | manera involuntaria (als 3-4 mesos, voluntaris), control
anys dels moviments i habilitats sensorials basiques
(girar-se, seure sense suport, gateig, aguantar-se dret,
ajuda per les primeres passes, caminar). Lateralitat.

Desenvolupament motor i Treball de motricitat grossaii fina.

sensorial

1-2 | Inici de caminar de forma independent, manipulacio
anys amb destresa d’'objectes (motricitat fina), exploracio del
mon.

2-3 | Domini motricitat grossa i fina, Us deines i materials
anys | especifics.

0-1 | Llei causa-efecte, formacio d'esquemes
anys | sensoriomotors (permanéncia objecte, simbolisme),
comprensid espacial, situacié infant en un entorn.

1-2 | Formacido d’esquemes sensoriomotors. A mesura que
anys adquireixen més control sobre moviments i habilitats,
desenvolupen el pensament simbdlic i la comprensio
de conceptes basics.

Desenvolupament cognitiu

2-3 | Formacidé d'operacions mentals amb logica, perd en un
anys inici primitiu.  Habilitats  cognitives  basiques
(classificacio a través d’'observacio).

0-1 | Sons preverbals, balbuceig i gemecs, expressid de
anys | necessitats a través del plor. Als 9 mesos ja té
intencionalitat comunicativa.

1-2 | Periode verbal. Primeres paraules com mama-papa.
anys | Augment rapid de nombre de paraules quotidianes.
Desenvolupament = o ;
C Intencid comunicativa, expressen les seves necessitats
lingistic amb paraules o frases senzilles sense una estructura
especifica. Comprensio del llenguatge més ampli.

2-3 | Comprensid del llenguatge més complexa del
anys | llenguatge. Més vocabulari. Periode verbal.

0-1 | Vincle daferrament necessari per a sobreviure.
anys | Dependéncia total, vincle estret per cercar seguretat.
Autoconcepte poc definit.
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1-2 | Autoconcepte poc definit. (Des)confianca atenent el
anys | vincle d’aferrament creat amb anterioritat.

Desenvolupament social
2-3 | Autoconcepte més definit, lateralitat, preséncia d’'altres

anys | persones al seu voltant (iguals). Aparicid del joc
simbolic. Relacid i comprensid del mén a partir
d’interaccions amb els altres. Negociar, compartir,
cooperar, sentiment de pertinenca. Companyia
momentania.

0-1 | Patrons d’aferrament (diferents tipus). A través de la
anys | interaccio amb la figura d'aferrament, els nadons
comencen a desenvolupar un sentit de seguretat i
confianca en el mon. Plaer, interés, disgust o malestar.

mriur ial, trist rabi r.
Desenvolupament Somriure social, tristesa, rabia, po

emocional 1-2

Impulsos, resolucid de conflictes i aparicio de les
anys primeres emocions negatives (consciéncia d’aquestes).
Gestio emocions a partir de I'adult. Timidesa, vergonya.

2-3 | Gesti6 emocions a partir de l'adult. Consciéncia
anys | emocions. Culpa i enveja.

Nota: Desenvolupament infantil en l'etapa dels 0-3 anys. Taula d’elaboracié propia a partir de les
aportacions Piaget (1952), Bowlby (1969), Costas (2003), Palau (2001), Bassedas, Huguet i Solé
(2006). També s’ha elaborat a partir del document de la Generalitat de Catalunya, Linfantde O a 3
anys*.

4 Departament d’Ensenyament. (2012). L’infant de 0 a 3 anys. Guia de desenvolupament per a les
families i el personal educador. Generalitat de Catalunya.
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Annex Il. Taula-resum tipus de lligam

Taula 2

Tipus d’aferrament o patrons d’aferrament en la interaccioé entre dues persones

LLIGAMS O TIPUS DE VINCLE

TIPUS

MOTIVACIO

ESTRATEGIA INFANT

RESPOSTA ADULT

SEGUR

La cerca de confort i suport en
moments d’angoixa i desconcert.

Proximitat a la figura d’aferrament,
expressio de necessitats i
emocions.

Resposta calida i empatica,
propera, proporcionant suport
emocional i fisic, validacido de les
emocions.

SEGUR - EVITATIU

Preservacido de la independéncia
de linfant i autonomia.

Evita la dependéncia excessiva.

Minimitzacid6 de les expressions
d’angoixa, evitant la proximitat
excessiva amb la figura
d’aferrament.

Resposta distanciada, potser amb
l'objectiu d'encoratjar la
independéncia de l'infant.
Minimitzacio de les emocions.

ANSIOS - AMBIVALENT

Sorgeix a partir de laincertesa de la
disponibilitat vers la resposta de la
figura d’aferrament, que crea una
necessitat d’afirmacié constant.

Alternanca entre cercarirebutjar la
proximitat amb la figura de
referéncia.

Expressions d’angoixa intensa.
Vincle creat a través d’ansietat per
separacio.

Resposta inconsistent, podent ser
sobreprotectora o distanciada,
causant confusio en l'infant.

DESORGANITZAT

Té el seu origen en la manca de
coheréncia en les estratégies
d’aferrament, generalment a causa
d’experiéncies traumatiques o
abusives.

Comportament contradictori o
confls, que causa desorientacio
davant el vincle entre infant i figura
d’aferrament.

Resposta potencialment cadtica o
confusa, amb dificultats per
establir nous vincles segurs i
coherents (no hi ha un exemple clar
per crear un patré segur per a
I'infant).

Nota:: Aquesta taula mostra un resum dels tipus d’aferrament o patrons d’aferrament en la interaccié entre dues persones, i es tracta d’una exposicio
sintetitzada del marc tedric. Taula d’elaboracié propia a partir dels estudis d’Ainsworth et al (1978), Main i Salomon (1986), Bowlby (1998) i Rygaard

(2008).
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