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Resum: El fet que els nens, des d’etapes primerenques, es mostrin més agils i actius, que
prefereixin jocs de forga, moviment i competicid; respecte a les nenes, les quals expressen
jocs i actituds més tranquil-les i femenines; es deu en gran part als rols i estereotips de
génere que afecten la societat. Per tant, aquest treball ha partit de I'objectiu de comprovar
quina literatura cientifica existeix sobre l'impacte dels rols i estereotips de génere en
I'expressié corporal, el desenvolupament psicomotriu i el joc dels infants menors de sis
anys. S'ha portat a terme una metodologia d'investigacié fonamentada en la documentacio
bibliografica; la qual ha partit d'un paradigma interpretatiu, una perspectiva empirica i un
caracter qualitatiu. Gracies a aquesta, s'ha constatat I'existéncia d'un gran consens a escala
internacional sobre que els estereotips de génere, arrelats en el context sociocultural,
comencen operant des de la infancia i comporten un gran impacte tant en I'expressio
corporal dels infants, com en les seves habilitats psicomotrius i preferéncies de joc; la qual
cosa limita i condiciona la vida i oportunitats d’aquests. Finalment, aquests resultats revelen
importants implicacions educatives que s'han de tenir presents per a garantir una bona
coeducacio.

Paraules clau: Expressié corporal, génere, desenvolupament psicomotriu, joc,
psicomotricitat, coeducacio, rols, estereotips.

Resumen: El hecho que los nifios, desde etapas tempranas, se muestren mas agiles y
activos, que prefieran juegos de fuerza, movimiento y competicién; respecto a las nifas, las
cuales expresan juegos y actitudes mas tranquilas y femeninas; se debe en gran parte a los
roles y estereotipos de género que afectan la sociedad. Por lo tanto, este trabajo ha partido
del objetivo de comprobar qué literatura cientifica existe sobre el impacto de los roles y
estereotipos de género en la expresion corporal, el desarrollo psicomotriz y el juego de los
ninos menores de seis afos. Se ha llevado a cabo una metodologia de investigacion
fundamentada en la documentacion bibliografica; la cual ha partido de un paradigma
interpretativo, una perspectiva empirica y un caracter cualitativo. Gracias a esta, se ha
constatado la existencia de un gran consenso a escala internacional sobro que los
estereotipos de género, arraigados en el contexto sociocultural, comienzan operando desde
la infancia y comportan un gran impacto tanto en la expresién corporal de los nifios, como
en sus habilidades psicomotrices y preferencias de juego; lo cual limita y condiciona la vida
y oportunidades de estos. Finalmente, estos resultados revelan importantes implicaciones
educativas que se deben de tener presentes para garantizar una buena coeducacion.

Palabras clave: Expresién corporal, género, desarrollo psicomotriz, juego,
psicomotricidad, coeducacion, roles, estereotipos.

Abstract: The fact that boys, from an early age, are more agile and active, preferring
games of strength, movement and competition, compared to girls, who express quieter and
more feminine games and attitudes, is largely due to the gender roles and stereotypes that
affect society. Therefore, this work has started from the objective of checking what scientific
literature exists on the impact of gender roles and stereotypes on body expression,
psychomotor development and play in children under six years of age. A research
methodology based on bibliographic documentation was used, which was based on an
interpretative paradigm, an empirical perspective and a qualitative character. Thanks to this,
it has been found that there is a large international consensus that gender stereotypes,
rooted in the socio-cultural context, begin to operate from childhood and have a great impact
on children's bodily expression, psychomotor skills and play preferences, which limits and
conditions their lives and opportunities. Finally, these results reveal important educational
implications that must be taken into account in order to guarantee good co-education.

Key words: Body expresion, gender, psychomotor development, play,
psychomotricity, coeducation, rols, stetereotypes.
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1. Introduccio i Contextualitzacio

Al llarg de la meva escolaritat i experiéncia personal, he pogut anar vivenciant com
els moviments psicomotors dels nens eren més agils i vigoritzats respecte als de les nenes;
les quals acostumaven a expressar moviments, postures i actituds més tranquil-les, febles i
femenines. Aix0 situava aquestes en una posicié d'inhabilitat, especialment en les classes
de psicomotricitat. De la mateixa forma, no és estrany observar com el joc d’'un nen no és el
mateix que el d’'una nena. Segons la meva percepcid, aquestes sovint prefereixen jocs més
tranquils, dedicats a la cura i a la preocupacié pels ideals estétics; mentre que els nens
prefereixen jocs més actius, basats en la competicio, I'accid i la forga fisica.

Aixi mateix, a mesura que els infants van creixent i van arribant a I'edat adulta, totes
aquestes diferéncies es tornen més apreciables, obtenint com a resultat la normalitzacié de
qué els nens son, bioldogicament, més forts, rapids i agils que les nenes. Tal com assenyala
Lesbegueris (2021), aquestes diferéncies "es ftraslladen a l'esbarjo i a les classes
d'Educacié Fisica, on la corporeitat es presenta d'una forma diferent a través dels jocs i les
activitats pre-esportives" (p. 254). En aquest sentit, la mateixa autora (2021) evidencia que,
a consequéncia d'aquest fenomen, son les nenes qui sofreixen “l'aillament, la burla i la
desorientacid” (p. 255); ja que generalment, sén les ultimes a ser escollides per a jugar.

Des de la perspectiva de les manifestacions corporals, la dona s'ha vist
histdricament com una figura sensible, feble i menys capa¢ que I'home, tot i que tal com
s'investigara en aquest treball, aixd no és casualitat. Ens trobem davant d'una societat
altament afectada pels rols i estereotips de génere, que propicia que no només es
normalitzin aquestes diferéncies de génere des d’edats primerenques; siné que aquestes
siguin reproduides dia a dia a través dels seus discursos implicits. Aquestes, responen a
una multitud de logiques hegemoniques que classifiquen, desvalisen, limiten i condicionen la
vida de molts individus, especialment en el génere femeni i altres géneres no binaris.

Es tracta d'un fenomen culturalment tan arrelat socialment que, fins i tot a les
escoles, passa totalment desapercebut. Aquestes addicionalment, d'acord amb Pateti,
sovint "reprodueixen d'una manera poderosa una pedagogia on la desigualtat entre els
generes és reforcada dia a dia a través de les seves activitats, del seu discurs, especialment
quan s'avaluen, es qualifiquen (o desqualifiquen) les habilitats i destreses dels estudiants".
(2007, p. 456). La mateixa autora emfatitza que: "A I'escola, I'educacio fisica amb freqliéncia
assumeix un esbiaixo esportista, amb émfasi en el rendiment, la qual cosa provoca una
situacio d'exclusio i negacid de les potencialitats de la majoria dels nens i nenes" (2007, p.
456). Per tant, és rellevant fer esment que I'escola com a sistema de socialitzacié i com a
mitja pel desenvolupament dels individus, t¢ un paper essencial en tenir present aquest
paradigma com a clau per a construir una educacié sustentada en valors d'equitat i
coeducacio.

Les preguntes que es llencen, doncs, d'acord amb el titol d'aquest treball, sén les
seguents: Quines implicacions tenen els rols i estereotips de génere sobre el cos de l'infant?
De quina manera l'afecten? Aquest treball escapara de teories essencialistes que
normalitzen i limiten les diferéncies entre nens i nenes a factors innats i biologics; per fer un
pas més enlla. Des d'una perspectiva feminista, es pretén l'objectiu de portar a terme una
minuciosa recerca bibliografica per a coneéixer quina literatura cientifica existeix sobre
I'impacte dels rols i estereotips de génere tant al desenvolupament psicomotor, com a
I'expressid corporal dels infants menors de sis anys i a la seva activitat ludica. Aixi, la
resposta aquest objectiu em permetra tenir constancia, primerament, sobre en quin punt es
troba la recerca cientifica internacional sobre aquest paradigma i, alhora, identificar acords,
desacords i llacunes en el tema per a poder aixi extreure conclusions critiques i
argumentades. A partir d'aquest punt, podré conéixer, en primer lloc, si els estereotips de
genere afecten el desenvolupament psicomotor dels infants i de quina manera, és a dir, si
les habilitats motrius (de tipus gruixudes i fines) es veuen afectades; i si es desenvolupen de



forma diferent, o no, entre nens i nenes. En segon lloc, podré constatar si d'igual forma,
aquests estereotips es fan visibles en I'expressié corporal dels infants, limitant i condicionant
el seu moviment, postures, formes de desplagaments i gestos; la qual cosa té estreta relacié
amb el desenvolupament de la seva corporeitat i identitat de génere. Finalment, es podra
comprovar com els estereotips de génere operen en l'activitat ludica infantil, manifestant-se
a partir de les preferéncies de joc, aixi com en les inclinacions cap a uns jocs que
requereixen una expressié corporal diferenciada.

Paral-lelament, a continuacio s'hi exposen les competéncies que es preveuen assolir
com a resultat d'aquesta investigacio. Aquestes sén algunes de les quals es contemplen a
les assignatures ofertes en el grau d'Educacid Infantil en la Universitat Autbnoma de
Barcelona i, per estar relacionades amb la tematica d'aquest treball, s'hi estimen les
seguents:

=> “Aplicar la perspectiva sociologica a l'analisi de la realitat educativa i dels
diferents contextos socials” (UAB, 2024a, p. 1).

-> Comprendre els factors de desigualtat social i els seus efectes sobre
I'educacié i el rendiment escolar, amb especial referéncia a les desigualtats
d'origen social i a les desigualtats de génere (UAB, 20244, p. 2).

- “Actuar en I'ambit de coneixement propi avaluant les desigualtats per ra¢ de
genere/sexe” (UAB, 2024b, p. 1).

=> “Actuar amb responsabilitat ética i amb respecte pels drets i deures
fonamentals, la diversitat i els valors democratics” (UAB, 2024b, p. 1).

Tenint en compte aquestes idees, al llarg d'aquest treball, es contempla un primer
apartat que detalla els objectius sota els quals partira la investigacio en la seva globalitat.
Seguidament, s'hi exposa una Fonamentacio Teodrica que conceptualitza alguns continguts
claus relacionats amb el tema objecte d'estudi; aquests serviren per a emmarcar la
investigacid. A continuacio, s'hi exposen els criteris dels quals partira la metodologia; una
metodologia sustentada en una revisié bibliografica exhaustiva de tipus interpretatiu, amb
perspectiva empirica i partint del paradigma qualitatiu. També es redacta el procediment
seguit amb la idea d'obtenir uns resultats optims, adequats i de qualitat. Tot alld, ha permés
esclarir els principis més rellevants entorn del tema proposat a partir d'analitzar, descriure,
comprendre i interpretar la realitat per finalment, donar resposta als objectius; apartat que
comprén la Discussié de Resultats. La culminacido del treball radica en l'apartat de
Conclusions, en qué es reflexiona criticament sobre les troballes trobades al llarg de la
investigacio, a més de quines implicacions educatives comporten. També es raona
criticament sobre de quina manera els objectius han estat assolits; aixi com, sobre el nivell
d'assoliment de les competéncies del grau plantejades. Per acabar, es plantegen algunes
idees com a prospectiva de futur i algunes possibles linies de continuitat en la recerca.



2. Objectius d’Investigacio
Tal com s’ha expressat, en aquest estudi es pretenen una série d’objectius que

guiaren la investigacidé i que estan estretament relacionats amb el paradigma exposat
anteriorment. Aquests son:

2.1. Objectiu General

Comprovar quina literatura cientifica existeix sobre I'impacte dels rols i estereotips de
génere en l'expressid corporal, el desenvolupament psicomotriu i les preferéncies de joc
dels infants menors de sis anys.

2.2. Objectius Especifics

-> Analitzar com poden influir els rols i estereotips de génere en l'expressié corporal de
nens i nenes menors de sis anys.

- Explorar com els estereotips de génere poden afectar el desenvolupament
psicomotriu dels infants des d'edats primerenques.

=> Examinar les diferéncies de génere que es poden donar des de l'activitat ludica
infantil.



3. Fonamentacio Teorica

Préviament al procediment de recerca de fonts documentals, es considera important
definir les idees base sobre les quals s’emmarcara aquesta investigacio. En aquest apartat
es pretén, per tant, proporcionar una idea globalitzada i fonamentada, sustentada en
diverses perspectives d’estudi, sobre alguns dels conceptes més rellevants que tenen a
veure amb el tema en questio.

3.1. Diferéncies entre Sexe i Génere

Per comencar, s’analitzaran les diferéncies que operen entre els conceptes de sexe i
génere perqué es considera que entendre la divergéncia entre aquests ajudara a tenir
constancia de molts dels processos que interactuen entorn aquests, els quals sén crucials
per entendre el context d'aquest treball.

Tal com evidencia Morales (2020, p. 12), "per a definir el génere cientificament hem
de vincular-lo al sexe: El sexe és la part bioldgica del génere i aquest la part cultural del
sexe". Es a dir, segons I'American Psychological Association (APA, 2015, p. 450), citat per
Morales (2020, p. 3-4): el "sexe usualment refereix als aspectes bioldgics de ser mascle i
femella, mentre que el génere implica als aspectes psicologics, conductuals, socials i
culturals de ser mascle i femella". S'entén que la variabilitat de sexe és una condicié
purament innata, somatica i estatica (Sanchez, 2020) que es forma des del ventre maternal
(Brown et al. 2020). Es a dir, segons Brown et al. (2020, p. 2): "Sexe biologic es refereix a
les categories de dona i home determinades per cromosomes, hormones i genitals"; la qual
cosa fa que a escala fisica, fisioldgica, anatdmica i reproductiva, hi hagi diferéncies evidents
entre sexes (Guitart, 2021).

Per altra part, el génere, fa referéncia a caracteristiques dinamiques, subjectives i
performatives que la societat construeix des del naixement de l'individu en funcié del seu
sexe i que estara influenciat pel seu context sociohistoric i cultural (Bonilla i Carvajal, 2020;
Sanchez, 2020). Dit d'una altra manera, es tracta del conjunt de creences i conceptes que la
societat elabora prenent com a base les questions bioldgiques del sexe (Bonilla i Carvajal,
2020). Una altra idea la trobem en Wood i Eagly (2002); extret de Brown et al. (2020, p. 2),
que ressalta que el génere contempla "significats que les societats i els individus inscriuen
sobre les categories d'home i dona". A més, s'ha de tenir present que el génere, al contrari
que el sexe, no és determinat ni tampoc determinant (Sanchez, 2020). Sanchez (2020)
també assenyala que una caracteristica en la qual coincideixen els termes de sexe i génere
és que, cap d'aquests dos, son electius; és a dir, la persona no escull en cap cas quin sexe
0 quin génere pot "tenir" o "representar”.

Tanmateix, d'acord amb el psicoleg Stoller (1994, p. 9): "Hi ha també, genéticament
parlant, altres sexes, a més del de XX dona i de XY home, hi ha individuals (XO, XXY,
XXXY, etc.) que tenen una barreja d'aquests en els seus atributs bioldgics de sexe". Per la
seva part, Sanchez (2020, p. 89-90) comenta que: "en el génere huma . . . s'agrupen i
unifiquen a tots els individus de I'espécie —sense distincié d'home o dona, nen o nena—";
per la qual cosa, "s'admet l'existéncia d'estats transgénere que poden correspondre's amb
estats intersexuals" (Sanchez, 2020, p. 90). Paral-lelament, Brown et al., (2020) també
admeten l'existéncia d'estats transgenere, apel-lant que aquesta categoria binaria resulta
"problematica i incompleta” (p. 2).

Aquesta realitat porta a pensar que les diferéncies sexuals que es donen entre
homes i dones afectades per factors genétics i bioldgics (com la diferenciacié d'organs
reproductors), resulten escasses per a definir les diferéncies que es donen a escala global
entre ambdos sexes. Diferencies tals com comportaments, ideals i, en definitiva, maneres
de ser i representar-se (Sanchez, 2020). Ja al segle XIX, figures de la psicologia com
Krafft-Ebing i Havelock-Ellis van questionar les logiques tradicionals de sexe-génere; donant



com a resultat I'explicacié de qué sexualitat no és només genitalitat, sind6 que aquesta va
molt més enlla i es troba afectada per multiples factors biologics, psicologics, socials i
culturals (Sanchez, 2020).

Per acabar, en aquest treball es considera important tenir present el concepte de
génere perqué la construcciéo que fan els éssers humans sobre aquest, comporta grans
implicacions en la societat. Guitart (2021) explica que el sexe és la primera categoria de
classificacié de la vida de I'ésser huma; de forma que aquesta classificacié condicionara la
seva vida en funcié a alld que la resta espera de la persona. A més, d'acord amb
Lesbegueris (2022, p. 119): "El génere . . . permet pensar les dimensions de poder . . .
sociohistoric, que es manifesten a partir de la diferenciacié sexuada dels cossos".

3.2. Identitat de Génere

Continuant amb les idees expressades anteriorment, Stoller (1994, p. 9) esmenta
que: "si els termes adequats pel sexe sén «home» i «donay, els termes corresponents pel
génere son «masculi» i «femeni», els quals son independents al sexe (bioldgic)". Sojo-Mora
(2020, p. 48), emfatitza que "la constitucié de les identitats femenines i masculines esta
mediada per factors que, més enlla de la genética, es relacionen amb aspectes psicologics,
socials i culturals que conformen la identitat".

Segons el Diccionari de la Real Academia Espanola, la identidad de género (identitat
de génere) es defineix com: "Percepcié que cada persona té sobre el seu propi génere, que
pot coincidir o no amb el seu sexe bioldgic” (s.d., definicié 1). De forma similar, I'APA, (2015,
p. 450), extret de Morales (2020) fa referencia al terme d™autoidentificacié" (p. 4) per a
definir el procés d'identitat de génere, que pot ser bé com a mascle, o bé com a femella.
Money (1988), extret de Morales (2020) també apel-la a la identitat de génere com una
"experiéncia privada" (p. 4); entenent que és la vivéncia interna que guarda I'ésser huma en
funcié dels "discursos i actuacions dominants" (Sojo-Mora, 2020, p. 47) de la societat.
Finalment, I'afirmacié d'Amords, (2000) extreta de Sojo-Mora (2020) ajuda a esclarir millor
com funciona aquest procés d'identificacié de génere:

El génere funciona com una adscripcié o una apropiacié del que en una cultura
determinada s'entén per femeni o masculi . . . es tracta del procés mitjangant el qual
una representacio social és acceptada i incorporada per un individu com la seva
propia representacio (p. 47).

En efecte, s'interpreta que percebre's d'una manera o d'altra comporta una vivéncia
interna de l'ésser huma que s'externalitza a partir d'actituds (formes de caminar, de
comportar-se, de parlar, de gesticular); aixi com en questions d'aparencga i vestimenta
(Sojo-Mora, 2020). Agafant les idees de Butler (2006), Sojo-Mora (2020, p. 47) ressalta que
"ser femenina no és un fet natural, sind una representacio cultural creada per un conjunt
d'actes imposats pel discurs i mantinguda pels signes corporals, com els gestos, la
vestimenta, comportaments, etc.".

En relaci6 amb aquestes idees, Hamilton i Dynes (2023) afirmen que: "Les teories
del desenvolupament social sobre la diferenciacié de génere postulen que els nens es
converteixen en éssers masculins i femenins a través de poderoses forces de socialitzaci¢"
(p. 482); "adoptant aixi nocions tradicionals de masculinitat i feminitat" (Bussey i Bandura,
1984, 1999; extret de Hamilton i Dynes, 2023, p. 483). Segons assegura Halim i Lindner
(2013, p. 2): "Al voltant dels 27 o 30 mesos d'edat, de vegades abans, els nens semblen
tenir un sentit rudimentari de la identitat de genere, demostrat per la capacitat d'etiquetar
verbalment el seu propi génere ("nen"/ "nena").

Finalment, també s'ha de tenir en compte que, tal com presenta Baez et al. (2019, p.
1): "Hi ha persones que s'identifiquen com a dones, altres com a homes i altres que no



s'identifiquen amb cap d'aquestes dues categories, com serien les persones transgénere i
totes aquelles englobades en el concepte d'identitats no binaries". Lesbegueris (2021 p.
109) esmenta que: "Podem diferenciar i complicar les relacions entre el sexe bioldgic,
l'orientacié de la sexualitat, I'autopercepcié genérica, les expressions, els nomadismes i les
manifestacions dels géneres, que de manera interrelacionada van constituint les identitats
sexe-geneériques".

3.3. Corporeitat i Expressio Corporal

Pensar en la idea d'identitat de génere com la manera d'externalitzar les propies
actituds mitjangant el cos (Sojo-Mora, 2020), ens porta a pensar en els conceptes de
corporeitat i expressido corporal. Aquests, a més, es contemplen de forma explicita als
objectius, per la qual cosa, requereixen ser definits especialment.

Aixi, per tal d'entendre aquests dos conceptes, es comencara partint de la idea que
"la nostra consciéncia de la realitat es basa en les nostres experiéncies directes, i totes
aquestes passen pel nostre cos", segons afirmen Aguila i Lépez (2019, p. 414); per la qual
cosa, el cos "ens constitueix com a persones” (Aguila i Lopez, 2019, p. 413). De forma
simultania, Burbano i Tobar (s.d.) parlen del cos com a territori i "com a construccié social"
(p. 172), entenent que aquest "cos-territori" (Burbano i Tobar, s.d., p. 172) "és l'escenari de
les expressions motrius, que s'expressa i se suporta sobre relacions socials, a més de ser
un espai de trobada i de dialeg amb l'altre que permet moure o dinamitzar les practiques
culturals dels grups socials" (Burbano i Tobar, s.d., p. 172).

Per tant, contrariament als principis sustentats per teories biologistes i mecanicistes
en relacié amb el cos, la perspectiva psico-corporal (Gonzalez i Gonzalez, 2010) fuig de la
idea del cos com a matéria organica i és aqui on sorgeix el terme corporeitat. Aquesta
s'entén com el "cos fisic, cos emocional, cos mental, cos transcendental, cos cultural, cosa
magic i cos inconscient" (Zibiri, 1986, citat per Gonzalez i Gonzalez, 2010, p. 176); dit d'una
altra forma, "la corporeitat és la vivéncia del fer, sentir, pensar i estimar" (Zubiri, 1986; extret
de Gonzalez i Gonzalez, 2010, p. 176). Una "unitat fisica i mental, on s'entreteixeixen les
emocions, les passions, els sentits, els sentiments, els simbols i els conceptes" (Burbano i
Tobar, s.d., p. 173).

Paral-lelament, per Merleau-Ponty (1975; citat per Gonzalez i Gonzalez, 2010, p.
176), "la corporeitat és fruit de I'experiéncia propia i es construeix a través de I'obertura
sensible del cos al mon i als altres". Gonzalez i Gonzalez (2010, p. 176) també afirmen que:
"Naixem amb un cos que es transforma, s'adapta i, finalment, conforma una corporeitat a
través del moviment, l'accio i la percepcié sensorial"; "en un horitzé historic i cultural”
(Burbano i Tobar, s.d., p. 173).

Segons Venegas, extret de Sojo-Mora, (2020, p. 49) "és a través del cos . . . com té
lloc la construccié de la identitat o subjectivitat corporal femenina, mitjangant experiéncies i
practiques corporals". A més, el mateix autor al-ludeix a qué, el concepte de feminitat té una
vinculacié directa amb el cos de les dones (Sojo-Mora, 2020, p. 59). Aquesta vinculacié amb
el cos s'externalitzara d'una forma o altra, i és a partir d'aquesta on es troba el concepte
d'expressio corporal. Andrey i Alfaro (2021) defineixen I'expressié corporal com:

Un llenguatge no verbal de naturalesa universal que permet que el cos a través i per
mitja del moviment s'expressi, es faci present i es comuniqui amb si mateix i entri en
relacio amb els altres, amb codis corporals com els gestos, la postura, la manera en
qué es mou, per a fer preséncia en el moén (p. 7).

Una altra definicioé d'expressié corporal la trobem de la ma de Simbaria et al. (2022):
que defineix aquesta com:



Un mitjda de comunicacio efica¢ natural i espontani on es pot exposar la nostra
personalitat permetent al cos alliberar energies que permetra interactuar amb el mitja
que l'envolta, incrementar la seva imaginacio i desenvolupar la seva creativitat sent
persones lliures (p. 29).

Per tant, I'expressié corporal materialitzada a partir dels moviments, l'accid, la
postura, les gesticulacions i les expressions facials, constitueix una forma de comunicacio
de I'ésser huma amb l'entorn que externalitza el seu mén intern (pensaments, inquietuds,
emocions, sentiments, etc.) (Simbana et al., 2022). Alhora, aquesta representacié corporal
conforma la corporeitat dels individus, fent que aquesta es pugui transformar i adaptar-se en
el temps en funcié de l'entorn i les experiéncies socioculturals (Paredes, 2003; citat per
Gonzalez i Gonzalez, 2010, p. 176).

Aquestes dues definicions il-lustren el "caracter expressiu del moviment" (Gonzalez i
Gonzalez, 2010, p. 177) que, d'acord amb els principis de Le Boulch (1997) esta carregat de
subjectivitat (Gonzalez i Gonzalez, 2010, p. 177). Es a dir, "cada persona construeix el seu
propi moviment com a manifestacié de la seva personalitat" (Gonzalez i Gonzalez, 2010, p.
177) sent resultat "de processos afectius, cognitius i expressius que s'han adquirit a través
de la vida" (Gonzalez i Gonzalez, 2010, p. 177). Per acabar, I'afirmacioé d’Arboleda (2010),
reflecteix perfectament les idees expressades.

Les expressions motrius, que es manifesten per mitja del cos, penetren esferes
complexes del subjecte i de la col-lectivitat, tenen un arrelament social i la seva
ldgica interna esta lligada als valors que comporta el context social. No només son
un reflex de l'entorn sind que intervenen en les diferents dinamiques que
acompanyen a la societat i a la cultura en qué s'inscriuen. Son, doncs, productores i
producte. L'expressio motriu tanca conceptes com a cultura-cos-moviment, p. 16).

3.4. Formacioé de Rols i Estereotips de Génere

Fins ara s'ha exposat que la construccio del génere, la identitat i I'expressié corporal
en les persones és un procés altament enllagat a factors socioculturals. Al llarg de la historia
aquests factors han estat sota el domini d’estereotips i rols de génere que la societat ha
construit i reproduit entre generacions (moltes vegades inconscientment); afectant a totes
les persones que conformen les societats, especialment a les dones (Castillo i Montes,
2014). Aquest fenomen propicia que els rols i estereotips de génere se situin en el punt de
mira de la meva investigacio i amb alld, que calgui esclarir.

Els rols de génere es defineixen com el conjunt d'expectatives que la societat
diposita en referéncia a les tasques, funcions, activitats i comportaments que han d'assumir
les persones en funcié del seu sexe bioldgic (Secretaria de las Mujeres [SEMUJERES],
2023; Lesbegueris, 2014). Els estereotips de génere son el conjunt estructurat d'idees,
qualitats, “representacions simboliques” (SEMUJERES, 2023, p. 2) i "creences compartides
dins d'una cultura o un grup sobre els atributs i caracteristiques que posseeix cada génere"
(Moya, 2003; citat per Castillo i Montes, 2014, p. 1044). Segons Lips (2020) basant-se en
Willians i Bennet (1975), alguns dels estereotips de génere que s'associen a les persones
segons sexe des del naixement, sén els que es mostren a continuacio:

Taula 1. Estereotips de génere segons sexe

Dona Afectuosa, dependent, emocional, encantadora, feble, passiva, sensible.

Home | Agressiu, aventurer, carismatic, dominant, fort, independent, valent.

Estereotips de genene associats segons genere



Segons Garcia-Prieto i Arriazu-Mufioz (2020), la formacié de rols i estereotips de
génere:

Es porta a terme a través de les relacions amb els altres, les situacions en qué
s'interactua, les estructures jerarquiques de la interaccio, els simbols que es creen,
les interpretacions que es realitzen i els significats que s'hi atribueixen a aquestes
interaccions amb altres persones i amb el medi social (p. 8).

Per tant, agafant les idees de Castillo i Montes (2014), s’afirma que aquests
comportaments diferenciats entre géneres, fonamentats en creences, és el resultat de
processos individuals i del procés de socialitzacid; la qual cosa comporta "importants
consequéncies negatives" (Castillo i Montes, 2014, p. 1). A més, tal com esmenta Lips
(2020, p. 4): "Aquests estereotips mantenen les logiques hegemoniques de tal forma que
limiten els comportaments dels individus només en dos grups: Home i dona"; deixant aixi,
de banda, les multiples subjectivitats de génere que existeixen. També és important
destacar que, d'acord amb Halim i Lindner (2013, p. 3): "Els nens petits sovint creuen i
avalen rigidament aquests estereotips de génere". Tant és aixi que: "A partir dels divuit
mesos d'edat, els infants tenen coneixement dels estereotips de génere que creixen en
quantitat i en complexitat al llarg del desenvolupament" (Halim i Lindner, 2013, p. 3).

Els estereotips de génere, segons assenyala Castillo i Montes (2014, p. 1044):
“limiten el desenvolupament integral de les persones, influint en les seves preferéncies,
desenvolupament d'habilitats, aspiracions, emocions, estat fisic, rendiment, etc.". Tot allo té
estreta relacid amb la teoria de la socialitzacio diferencial, la qual "ha portat que homes i
dones adoptessin comportaments diferents i desenvolupessin la seva activitat en ambits
diferents" (Ferrer i Bosch, 2013, p. 108); cosa que "ha contribuit a confirmar la creenga que
sén diferents i es comporten de manera diferent" (Ferrer i Bosch, 2013, p. 108). Ferrer i
Bosch (2013) també apel-len que com a resultat d'aquesta socialitzacio diferencial entre
infants, i com a consequéncia que a les nenes se li associin comportaments com la
dependéncia i submissio, les fa més vulnerables.

3.5. Psicomotricitat des de I'Intervencié Educativa

En tractar una tematica tan propera al cos i a les seves manifestacions des de I'ambit
educatiu, es fa evident la necessitat de parlar sobre el concepte de psicomotricitat des
d'aquest mateix ambit i des de la perspectiva que en aquest treball es persegueix. Aixi, al
llarg de la historia, amb la intencioé de trencar les diferents teories mecanicistes que havien
abordat el cos com una unitat dual totalment aillada de la ment; a comengaments del segle
XX, apareix el concepte de psicomotricitat (Gamundi et al., s.d.) de la ma d'Ernest Dupré
(Martinez, Rota et al., 2017, p. 17). Aquest, per primera vegada, ressalta I'estreta relacio
que existeix "entre allo psicologic (psico) i la manera de manifestar-se (motricitat)" (Gamundi
et al.,, s.d., p. 9). Aucouturier (2004, p. 17) es refereix al concepte de psicomotricitat com
"una invitacié a comprendre tot alld que expressa l'infant en si mateix per la via motriu, una
invitacié a comprendre el sentit de les seves conductes".

Avui dia, gracies a les grans aportacions de figures com Aucouturier, Picq i Vayer Le
Boulch, Ajuriaguerra o Lapierre (Gamundi et al., s.d.); la psicomotricitat és considerada com
una disciplina que "incideix en el desenvolupament de qualsevol persona de qualsevol edat"
(Gamundi et al., s.d., p. 12); per la qual cosa és tractada des de multiples ambits
d'intervencid, entre els quals es troba I'ambit educatiu. Aixi, des d'aquesta perspectiva
educativa, la Federacién de Asociaciones de Psicomotricistas del Estado Espafiol (FAPee,
2024) defineix la psicomotricitat com:

Una disciplina que, basant-se en una concepcié integral de I'ésser huma, s'ocupa de
la interaccio que s'estableix entre el coneixement, I'emocio, el cos i el moviment i de
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la seva importancia per al desenvolupament de la persona, aixi com de la seva
capacitat per a expressar-se i relacionar-se en un context social.

Les concepcions actuals que es conceben entorn de la psicomotricitat escolar,
entenen que és a través del cos (comprenent tots els processos —sensorials, perceptius,
motors, cognitius, afectius, etc.— que intervenen en aquest) i de la relacié que aquest cos
estableix amb I'entorn; com [l'individu aprén i es desenvolupa de forma integra (Cortés i
Moya, 2019); Martinez, Rota, et al., 2017; Martinez, Forcadell et al. 2017). A més, Martinez,
Forcadell et al. (2017) evidencien que:

Amb la premissa de nen com ser corpori, el seu propi cos es converteix en un lloc de
comunicacio i de creacio, en el qual els aprenentatges vivenciats corporalment
provoquen una integracid de sabers motors, cognitius i afectius i, per tant, un
aprenentatge amb tot el seu ser (p. 6).

Les aportacions d'Aucouturier (2004) emfatitzen aquesta idea afirmant que: "Les
experiéncies corporals en interacci6 amb el mén circumdant fonamenten el psiquisme, des
de les representacions inconscients més originaries a les més conscients" (p. 17). Sota
aquesta idea, es ressalta la importancia de contemplar la practica psicomotriu a partir del joc
lliure i espontani. Aucouturier (2019) sosté aquesta idea fent mencié a un "llenguatge
especific" (p. 73). Segons ell (2019, p. 73): "El joc espontani és per esséncia una activitat
psicomotriu perqué aquesta és una amalgama de sensacions, de tonicitat, de motricitat,
d'emocions, d'afectes de plaer i de fantasmes arcaics, nascuts de la relacié cos a cos amb
l'objecte maternant”.

Tenint en compte aquests principis, per Pateti (2007, p. 460), la psicomotricitat:
"hauria de centrar-se en la potenciacio dels valors relacionats amb el cos i en l'apropiacio de
les possibilitats corporals per al gaudi estétic de la corporeitat, per a la relaci6 inter-corporia
enriquidora i per al respecte al medi ambient". Tanmateix, d'acord amb (Gonzalez i
Gonzalez, 2010, p. 179), una bona educacié psicomotriu és aquella en qué "el cos és
concebut com una entitat psicosomatica amb estructures motrius que es desenvolupen amb
la maduracid, la motivacié i I'elaboracié mental dels processos motrius". Gomez (2009; citat
per Gonzalez i Gonzalez, 2010, p. 179) coincideix en qué:

L'educacio fisica és una disciplina pedagogica que hauria d'ocupar-se de crear les
condicions per al desenvolupament de la corporeitat i la motricitat, per a donar
resposta a les necessitats del subjecte que aprén, en un context determinat i en una
societat canviant.

Per tant, la psicomotricitat es presenta avui dia com una activitat globalitzada i
transversal (Martinez, Rota et al., 2017). Tal com assenyalen Cortés i Moya (2019, parr. 3):
la psicomotricitat “parteix d’'una concepcié global de I'ésser huma i pretén acompanyar el
desenvolupament harmonic de la persona ocupant-se de la interaccié que s’estableix entre
totes les seves dimensions” aixi com “la capacitat per expressar-se, comunicar-se i
relacionar-se amb I'entorn” (Cortés i Moya, 2019, parr. 3). Aquest model d'intervencié
permet, addicionalment, "que l'infant assoleixi objectius, desenvolupi capacitats, adquireixi
habits i també construeixi coneixements a partir de la vivéncia i posterior interioritzacié de
I'experiéncia motriu i corporal" (Martinez, Rota et al., 2017; citat per Cortés i Moya, 2019,
parr. 3). Igualment, Gallo (2007; extret de Gonzalez i Gonzalez, 2010, p. 181) postula que
"'educacié corporal ha de tenir en compte la sensibilitat (que implica la disposicié de la
trobada amb l'altre), I'expressié i la creativitat".

11



4. Metodologia

En aquest treball es donara resposta als objectius mitjangant una metodologia
d'investigacié fonamentada en la documentacidé bibliografica. Aquesta, segons assenyala
Icart, "comprén totes les activitats relacionades amb la recerca d'informacio escrita sobre un
tema acotat préviament i sobre el qual, es reuneix i discuteix criticament, tota la informacio
recuperada" (Fuentelsaz et al., 2006, cap. 3, p. 12). Aquest métode se centra en una série
d'estratégies que ajudaran a l'analisi de l'estat del coneixement empiric sobre el tema
objecte d'estudi; contrastant hipodtesis, identificant llacunes sobre el tema, trobant
enfocaments teorics, etc. Aixi s'obtindra una perspectiva completa sobre el saber acumulat
per, finalment, respondre als objectius (Fuentelsaz et al., 2006).

A més, es parteix d'un paradigma interpretatiu, entenent que "la realitat educativa és
una construccié social que deriva de les interpretacions subjectives (univers simbdlic) i els
significats que els participants li atorguen" (Sanchez, 2013, p. 96). Per tant, la finalitat
d’aquesta investigacio sera “comprendre i descriure la realitat educativa a través de I'analisi
profunda de les percepcions i interpretacions dels subjectes intervinent en les diverses
situacions objecte d'aquesta investigacid" (Sanchez, 2013, p. 96). Al seu torn, la perspectiva
d'estudi sera empirica, és a dir, es donara resposta als objectius a partir d'una mirada
sustentada en I'experiéncia prévia de l'autora i gracies a tenir constancia dels diferents fets i
fendmens que tenen a veure amb el tema.

En ultima instancia, aquesta revisid es caracteritzara per un caracter qualitatiu en
qué s'anira recol-lectant i analitzant les diferents dades per tal d'afinar les preguntes
d'investigacié, aixi com de revelar nous interrogants en el procés d'interpretacié (Hernandez
et al., 2014). Es tracta, doncs, d’un procés circular i dinamic, en qué la realitat es
descobreix, s'interpreta i es construeix (Hernandez et al., 2014).

41. Procediment de Revisié Bibliografica

Aquest procediment s'ha portat a terme mitjancant la recerca sistematica de
documents i revisions cientifiques dedicades a analitzar com operen els estereotips de
genere en l'expressio corporal, el desenvolupament psicomotriu dels infants des d'edats
primerenques; i com aquests s'encarnen a partir del joc; d'acord amb els objectius.
Primerament, la recerca ha partit de buscadors especifics que han assegurat la fiabilitat i
qualitat de les fonts. Per aconseguir el maxim de resultats possibles, s'han fet servir algunes
estratégies de recerca com I'Us paraules clau i sinbnims relacionats amb els objectius, a
més de I'Us de 'operador bolea "AND". També s'han fet servir cadascuna de les equacions
en els idiomes de catala, castella i anglés per tal d'obtenir un ventall més ampli de resultats.

Addicionalment, s'han tingut presents alguns criteris de seleccié amb la finalitat de
delimitar la totalitat de la informacié adquirida i amb alld, assegurar que la informacié és
rellevant i pertinent. Aquests han estat els seglents: Articles que tinguin una antiguitat
maxima, o bé que estiguin actualitzats des de, com a minim del 2010 (inclusivament); que
estiguin redactats en catala, castella o anglés; que siguin d'accés complet, gratuit i, a ser
possible, obert en linia; que siguin publicacions de divulgacio cientifica amb validesa i que
els drets d'autor donin permis per a poder citar. També, que la mostra siguin infants menors
de sis anys, és a dir, dins del context de I'Educacié Infantil; i per acabar, que el seu
enfocament vagi en la mateixa linia que aqui es pretén.

Després d'aplicar el conjunt de filtres que han contribuit a la seleccié de resultats des d'un
vessant sociométric, s’ha fet una codificacio final des de la dimensié del contingut mitjancant
la revisié dels articles complets. Aquest pas ha permés delimitar si els articles trobats
estaven relacionats plenament, o no, amb els objectius. Aixi, s’han excldos aquells que
estaven repetits i aquells que, tot i estar relacionats amb el tema, s'allunyaven de I'objecte
d'estudi. Les raons per les quals s’han acabat d'excloure aquests es detallen a continuacio:
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Estudis centrats en etapes educatives superiors: (n=9).
Estudis centrats en I'ambit de la docéncia: (n=8)

Estudis centrats en I'etapa d'Educacio Infantil, perd s'allunyen de I'objectiu: (n=9)

N ZR 27

Estudis que tracten temes sobre génere i/o psicomotricitat, perd no aporten
informacio rellevant: (n=23).

= Més d'una d'aquestes variables: (n=11).

Finalment, s’han obtingut un total de 30 articles. Tot aquest procés es mostra a la taula
adjunta a continuacio (Taula 2).
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Taula 2. Resultats obtinguts en les diferents bases de dades

Restants
. Registres | Després | Després | Perno | Després | Totals
Equacio de recerca Bases de dades totals | d'aplicar | de llegir | estar el | de llegir
filtres el titol text el resum
complet
“idlentitat de génere” AND American Psychological Association 2 2 2 0 0 0
“expressio corporal” AND -

‘estereotips” Dialnet 19.012 208 44 44 10 1
“psicomotricitat” AND “joc” ERIC 1 3 2 2 1 0
AND “expressio corporal”

Google Scholar 2.198 992 165 54 48 21

“estereotips™ AND “génere” -
AND “rals™ AND "expregj(j INDICEs CSIC 480 288 ] 0 a 0

corporal” AND
} p ) JSTOR 14.087 184 9 9 5 1
desenvolupament corporal
AND "educacid infantil” DECD 51.808 2 888 14 14 2 0
SCIELO 587 3 3 3 1 0
Redalyc 1.912 204 28 28 19 3
“génere”, “estereotips”, “joc", Revista Espafnola de Educacion Fisica y 51 49 4 4 2 0
“expresia corporal” Deportes

(S'han revisat tots els articles Revista Sportis 268 268 268 6 1 1

[2015-2024))
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5. Resultats'

Una vegada extrets els resultats totals, el seglent pas ha estat I'analisi exhaustiva
de cadascun d’aquests articles. Aixi, s'han pogut esclarir les dades més rellevants de les
diverses fonts i amb alld, poder tenir uns resultats que permetran donar resposta als
objectius plantejats. Primerament, s'ha fet una taula (Taula 3) que contempla estudis
cientifics trobats després d'aplicar els filtres. Seguidament, s’ha fet una altra taula (Taula 4)
que recull fonts bibliografiques de diversa indole. Tota aquesta codificacié de la informacio,
servira de guia, posterioment, en la discussio de resultats.

" ATAnnex 1 es troben les taules de resultats ampliades.
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Taula 3. Analisi d'articles d'investigacio

Autoria Titol i any Pais Mostra Métode Objectiu
Delgado-Lob | Perfii y  desarrolio | Espanya Families de 218 | A partir de I'Escala Observacional del | Avaluar el
ete, L. & |psicomotor de los nifios infants entre 3 i 6 | Desenvolupament, es van analitzar les | desenvolupament
Montes-Mont | espafioles enfre 3 y 6 anys de sis centres | arees de: Afectivitat, | psicomotor.
es, R. afios. educatius. motricitat-somatica, senso-motricitat,

(2017)

motricitat manual, perceptivitat-motriu,
comunicacio,
conceptuacio-pensament.

Resultats | Les nenes van mostrar “un desenvolupament psicomotor significativament superior als nens (p<0,05; p<0,01)" (p. 454);
sobretot pel que fa a la motricitat manual, conceptuacio-pensament i afectivitat.
Gonzalez, Gender roles and | Espanya 8 centres | Partint d'una metodologia mixta que | Entendre els
C.5., Violant, | gender stereotypes in d’'Educacié Infantil, | combinava dades quantitatives i | comportaments i
V. & del | chidhood education: a en qué es van |qualitatives, es va fer servir un | preferéncies de nens
Castillo-Oliva | pilot study. observar els nivells | glestionari  per identificar els |i nenes en relacio
res, J. M?. de 3, 4,516 anys. comportaments de nens i nenes. amb els tipus de joc
(2023) observats pels
docents d'Educacio
Infantil.
Resultats | Els nens prefereixen jocs d'aventures, d'accid i de carreres; mentre que les nenes escullen jocs meés tranquils com ara: de
literatura, de nutricio | de cura (cuina, cura de persones i animals... ).
Horvorat, V., | Gender Differences in | Croacia 227 infants (106 | Es va fer un protocol de mesura de les | Mesurar les
Bahic, V. & | Some Motor Abilities of nens i 121 nenes) | capacitats motrius en tres dies | diferéncies en les
Jenco, S. Preschool Children. de 6,5 anys | consecutius en qué es van observar | habilitats motores
aproximadament. als participants. Després es van |entre nens i nenes
(2013) analitzar les dades a través de "'analisi | d’entre 6 i 7 anys.

multivariant de la variancia (MANOVA)
i lanalisi discriminant canonica” (p.
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964).

Resultats | "Els resultats d'aquesta recerca van mostrar que els nens d'aquesta edat son millors que les nenes en la majoria de les

variables mesures que avaluen les capacitats motrius” (p. 969).
Males, P. A. | Roles de género Yy |Equador 62 infants (31 nens i | Analisi a través d'una enquesta dirigida | Analitzar els rols de
juego  simbdlico en 31 nenes) d'edat |a lafamilia, una altra enquesta dirigida | génere presents en el
Educacion Inicial. compresa entre els | al personal docent que treballa en | joc simbolic d'infants
415 anys. laula i [l'observacio de diverses | d'Educacio Infantil de
(2017) sessions de joc simbdlic. 4i5anys.
Resultats | Les nenes reprodueixen accions associades historicament al génere femeni (jocs de cuina, neteja de la llar, maquillatge i rol
de mare). A mes, prefereixen espais que representin la llar i demostren conductes de delicadesa, dolgor i passivitat. Els nens,
en canvi, representen accions relacionades amb el rol masculi com ara: l'autoritarisme, la valentia i la forga. Prefereixen jugar
en espais oberts i representen jocs d'esport, entre d'altres.
Navarro, R. | Gender Differences on | Espanya 232 infants de cinc | Es va utilitzar la versio adaptada del | “Avaluar les
Lago, J., | Motor Competence in anys. Movement Assessment Battery for | diferéncies en la
Arufe, V., | 5-Year-Old  Preschool Children-2 per avaluar la destresa | competéncia motriu
Sanmiguel, Children Regarding manual, apuntar i atrapar; i I'equilibri. entre nens i nenes de
A., Lago, C. | Relative Age. 5 anys i investigar
& Mecias, M. I'existéncia de I'efecte

(2021) de [I'Edat Relativa

(RAE)” (p. 1).

Resultats | Les nenes van obtenir millors resultats que els nens pel que fa a I'habilitat en motricitat fina i equilibri.

Moguera, L. | Perfii Psicomotor en |Veneguela | 389 infants amb | Es va fer servir la Bateria Psicomotriu | Descriure I'estat del
M. & Garcia, | Nifios Escolares: mitjana d'edat de 5,5 | (BPM) de Vitor Da Fonseca en qué es | perfil psicomotor
F. Diferencias de anys. va observar: Equilibri, estructuracid | segons genere en la
Género. espaciotemporal, lateralitat, nocid del | poblacié escolar
cos, motricitat fina, motricitat global i | compresa entre els 4

(2013) tonicitat. i els 8 anys.
Resultats | Els resultats mostren diferéncies significatives en les destreses psicomotrius entre nens i nenes. Es van obtenir millors
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resultats en les nenes pel que fa a l'equilibri i la motricitat fina; mentre que els nens destacaven en l'estructuracio

espaciotemporal, |a tonicitat i 1a lateralitat.

Ochoa-Marti | Analisis  comparativo | Méxic 179 nens A partir dun estudi descriptiu | Comparar la
nez, P. Y., |del grado de desarrollo d'entre 4 i 5 anys. comparatiu, es va fer servir l'inventari | coordinacio motriu
Hall-Lépez, de la coordinacion de desenvolupament Battelle; el qual | fina, la coordinacic
J. A., Pifia, | motriz en nifios y nifias va ajudar a discriminar la coordinacio | motriu gruixuda i la
D. A, | de educacion motriu gruixuda, fina i total. coordinacié total per
Alarcén, E. |. | preescolar. génere entre nens i
& Zufiga, U. nenes de preescolar.
(2020)
Resultats Existeixen clares diferéncies en les capacitats motrius entre nens i nenes, destacant amb major habilitat motriu tan gruixuda,
com fina; els nens, per sobre de les nenes.
Tipismana, Desarrollo  psicomotor | Peru Van Es wa fer un estudi descriptiu | Determinar les
M. R. segun genero en nens i 50 nenes. comparatiu a ftraves del Test de | diferéncies en el
preescolares de 4 afos Desenvolupament Psicomotriu (TEPSI) | nivell de
de la l.E.I i, a partir d'aquest, es van categoritzar | desenvolupament
Nuestra Sefiora de las les observacions en fres nivells: | psicomotor segons
Mercedes. Normal, en risc i en retard. génere entre
preescolars de quatre
(2018) anys.
Resultats Pel que fa a la destresa en coordinacio, de nou el génere femeni destaca amb un 42% sobre els nivells de normalitat, enfront

del génere masculi, que resulta un 35,7%.
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Taula 4. Analisi de fonts bibliografiques

Autoria Titol i any Pais Tipologiade | Tipologiade
documentacio | documentacio
(1) (2)
Arboleda, R. | Las expresiones motrices y la construccion de ciudadania: Una reflexién | Colombia Recerca Article de
desde las experiencias significativas. revista
(2010)
Indicadors "Les expressions motrius articulen, per mitja del cos en moviment, dimensions com la societat, la salut, la sexualitat,
l'estética, la identitat, I'etica, la qual cosa els confereix un lloc de preferencia en la consolidacio de l'estructura social actual”
(p. 17).
Avendario, A. | Estereotipos de género en tormo a los cuerpos que circulan en la clase de | Bogota Recerca Publicacio
G., Hurtado, E. | Educacion Fisica, una mirada desde fos estudiantes. académica
B. &
Rodriguez, C. | (2023)
E.
Indicadors "Qui no pGSSEEiK una respectiva habilitat se li feminitza, subordina | apar&ixen expressicrns amb sentit negatiu ...enles
quals s'afirma que les dones sén menys habils" (p. 60).
"Els cossos senten i participen de manera diferent en la classe d'educacio fisica i, a mes, que les relacions son influides per
estereotips corporals” (p. 64).
Brown, C. 5., | Gender in Childhood. Anglaterra Recerca Article
Biefeld, S. D.,
& Tam, M. J. | (2020)
Indicadors "Les noies mostren una expressié d'emocions lleugerament més freqlent que els nois" (p. 14).
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"Els nois mostren majors indexs d'agressivitat que les noies en alguns contextos” (p. 14).

Burbano, L. L. | El cuerpo como terriforio de las expresiones motrices y escenarios de Coldmbia Recerca Article de

& Tobar, I. D. | resiliencia. revista
(2018)

Indicadors | "Entenem el cos com a unitat fisica i mental, on s'entreteixeixen les emocions, les passions, els sentits, els sentiments, els
simbols i els conceptes, en un horitzé que és historic i cultural” (p. 173).

Calmels, D. | El juego corporal. Argentina Divulgacio Article de

cientifica revista
(2016)

Indicadors | En jugar hi ha construccié de corporeitat, perqué tant I'exploracié i el domini dels objectes, com la possessid d'un
personatge que augmenta o redueix les possibilitats d'accid i expressivitat, es materialitzen en el inter-joc d'actituds
posturals, gestos, mirades, contactes, praxies i la construccid d'un rostre que es renova en multiples semblants en
concordanga amb I'entonacio de la veu (p. 5).

Diaz, E., Di | Cuerpos en movimientos. Jugando entre el disciplinamiento y la alegre | Argentina Divulgacié Article

Piero, A. & rebeldia.

Rojas, E.

(2016)

Indicadors "Les disposicions del nostre cos no sén ingénues ni casuals, sind productes de relacions de poder desiguals i opressores,

travessades per estereotips determinats i construits historicament” (p. 4).
"Els cossos, en jugar, es disposen de certa manera, deixant entreveure alli, les relacions de génere, adultistes, normatives |
colonials" (p. 4).
"Hi ha una divisio genérica dels jocs, a partir dels quals s'estableixen aquells destinats exclusivament peranens...ia
nenes" (p. 5).
Ferrer, V. & Del amor romantico a la violencia de género. Para una coeducacion | Espanya Recerca Article de
Bosch, E. revista
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emocional en la agenda educativa.

(2013)
Indicadors "Als nens . . . se'ls ha orientat cap a I'accio, cap a I'exterior, al macrosocial i la independéncia” (p. 107).
"A les nenes . . . les hi ha orientat cap a la intimitat, l'interior, al microsocial i la dependéncia” (p. 107).
Gala, A. Educacion fisica y género: identidades hegemonicas y subalternas. Espanya Recerca Article de
revista
(2018)
Indicadors Parlant de la masculinitat: "és facilment observable la prevalenca a la insensibilitat, la duresa i l'ocultacid d'afectes en moltes
de les interaccions que es donen a l'«aula»" (p. 93).
"Com a producte d'agquesta homofdbia latent, el nen . . . regula el contacte fisic i la intimitat amb altres companys nois” (p.
93-94).
"El cos de l'alumnat queda aixi permés o limitat, amb unes certes parts valides | adequades i altres que se silencien,
degraden o prohibeixen, donant lloc a una logica de la jerarquitzacio de les parts del cos" (p. 94).
Guevara, J. A. | Coeducacién corporal, una mirada no sexista del cuerpo en las practicas | Coldombia Recerca Publicacio
& Rincon, J. O. | educativas. académica
(2018)
Indicadors Els nens, homes, aquests que en la classe corren, escupen, van al pis sense veheméncia i competeixen, aguests que

s'apoderen del material didactic i del pati de practiques, son ells els que li posen la cara al sol, cares que presenten una
mescla entre suor i greixum, homes als quals se'ls ha inculcat la llei del mes fort (p. 30).

Les nenes, dones, aquelles que durant les practiques d'aquest espai corren de forma lenta i una mica descoordinada, les
mateixes que romanen més pendents del seu pentinat i el seu maquillatge que dels continguts de la classe, les que no
perden oportunitat per a seure i descansar una mica, les que s'oculten del sol i li corren a la pluja, dones color rosa
posseidores d'un sense nombre de qualitats i habilitats que prefereixen ocultar-les perqué aixi li ho ha ordenat la societat (p.
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30).

Halim, M. L. & | Gender Self-Socialization in Early Childhood. California Recerca Article
Lindner, N. C. d'enciclopédia
(2013)
Indicadors "A partir dels divuit mesos, els nens tenen un coneixement dels esterectips de génere que augmenta en quantitat i
complexitat al llarg del desenvolupament” (p. 3).
"Els infants aprenen a actuar d'acord amb els estereotips de génere” (p. 19).
Herranz, . Género en transformacioén, cuerpos en movimiento. Espanya Recerca Article de
revista
(2018)
Indicadors | "Des de la infancia es coarten els moviments bruscos i expansius en les nenes . . . la principal limitacié . . . es refereix a la
postura” . . . Amb aquesta limitacio de postures i moviments la nena perd confianga en el seu cos, la qual cosa perd la
confianga en si mateixa, i aixd més tard es manifestara en timidesa, inseguretat, baixa autoestima i dependéncia” (p. 118).
Le Breton, D. | La sociologia del cuerpo. Franca Divulgacié Llibre
cientifica
(2018)
Indicadors | "El cos estad constantment produint significat, inserint d'aquesta manera a I'ésser huma en un espai social i cultural
determinat” (Seccid de "la condicion corporal”, paragraf 3).
Lesbegueris, | jNifias jugando! ni tan quietas ni tan activas. Argentina Divulgacio Llibre
M. cientifica
(2014)
Indicadors Citant a Pierre Bourdieu (2010): "Gestos com encreuar-se de bragos o cames, baixar la mirada i somriure prudentment, fer

passos curts . . . no només distingeixen un particular mode de funcionament del cos femeni sindé que constitueixen
significants amb valor simbodlic que connoten tancament, dependéncia, seduccid, submissio, gracia, contencio, afectivitat”
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(p. 36).

"Sobre el ténic-emocional s'inscriu una de les primeres presentacions, representacions i simbols entorn del génere” (p. 58).

Que les nenes . .

. es destaquin en el camp de les habilitats manuals no es consequléncia ni del caracter natural de les

emocions, ni de les seves condicions innates, sind de les convencions socials i culturals i de les practiques de crianga que

modelen els comportaments esperables per a cada génere (p. 59).

Lesbegueris, | Géneros y psicomotricidad: Las corporeidades en clave feminista. Argentina Divulgacio Llibre
M. cientifica
(2021)
Indicadors Si pensem en el plor d'un bebé . . . i en les seves maneres de resolucié ténica podem inferir que aqui ja comenga a
organitzar-se una tonicitat diferenciada en funcié del génere i de les representacions, els simbols i les accions que
s'inscriuen sobre ella (p. 47).
Lesbegueris, | El juego desde la perspectiva de género. Nuevas posibilidades para pensar | Espanya/ Divulgacio Capitol de llibre
M. la clinica psicomotriz y la socializacién de los nifios, nifias y nifies. Argentina cientifica
(2022)
Indicadors | "L'experiéncia ludica-corporal s'estructura apel-lant a relats existents que s'actualitzen/modifiquen en la practica ludica
mateixa" (p.127).
Lesbegueris, | Notas sobre los vinculos corporales y el cuidado de la vida corporal en la | Argentina Divulgacio Article
M. infancia. cientifica
(2024)
Indicadors | "En la infancia, les performativitats de génere s'encarnen i multipliquen al costat de les possibilitats de joc i d'expressio ladic
corporal, on es parodien i resignifiquen les normes de génere dominants” (p. 17).
Macias, M. M. | Los juguetes infantiles y la incidencia en los roles de género. Equador Recerca Publicacio
academica
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(2018)

Indicadors | "Abans de complir els tres anys, els nens poden diferenciar les joguines que usen normalment els nens i les nenes i
comencen a jugar amb nens del seu propi génere en activitats identificades amb aquest génere” (p. 56).
Mendoza, R. | Los roles de género en la expresion corporal y motriz en nifias y nifios del | Equador Recerca Publicacid
M., & Tamayo, | subnivel 2 de Educacion Inicial. Manual pedagogico. académica
K. L.
(2023)
Indicadors "La competéncia motriu va lligada a les habilitats motrius necessaries per a la supervivéncia, el fet que les dones no
desenvolupin la seva competéncia motriu a plenitud les fa mes vulnerables i posa en risc la seva vida" (p. 37).
Padron, V. & | El papel de la mujer en la ensefianza de la Educacion Fisica en Espafia:; | Espanya Recerca Publicacié
Pérez, J. A Diferencias de género. académica
(2020)
Indicadors Des de sempre s'ha imposat un repertori motor tant per a la figura de I'home com per a la figura de la dona; en aquest cas,
en el primer predomina la forga, el contacte corporal, el desplagament, etc., mentre que en la motricitat de la dona
predomina la flexibilitat, I'equilibri, els desplacaments no tan bruscos (p. 12).
Pineda, J. S. | Corporalidades decoloniales: Tejiendo saberes y sentires en ja Educacién | Coldmbia Recerca Publicacio
Fisica. acadéemica
(2022)
Indicadors "Es des del cos on es teixeix no només el coneixement sind la totalitat de la vida a través de practiques corporals que
permeten experimentar unes altres maneres diverses de dir i sentir el cos i el moviment" (p. 66).
Sanz, C. Identidades masculinas: estereotipos de género y participacién en la | Espanya Recerca Publicacié
educacién fisica, la actividad fisica y el deporte. académica
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(2016)

Indicadors "El cos és una representacié de la sexualitat i la sexualitat es reflecteix en el cos" (p. 60).

Yineth, A. La descolonizacion del cuerpo: un analisis desde la educacion corporal por Coldombia Recerca Publicacio
medio de la danza y el deporte. académica
(2017)

Indicadors "Des de la infancia . . . se'ns ensenya a comportar-nos dins d'uns canons determinats, des de com saludar, a qué hem de

jugar, quins esports practicar d'acord amb el génere, és aixi com de qualsevol forma i en qualsevol moment de la vida de les

persones sense importar la seva edat o condicié social es disciplina aquests cossos (p. 64).
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6. Discussio de Resultats

En aquest apartat es pretén discutir i interpretar les idees més rellevants extretes
com a resultat del procés de recerca documental. Per comencar, un dels primers resultats
que s'han extret, ha estat I'argument per part de diversos estudis cientifics, sobre que els
nens destaquen en la majoria de les destreses psicomotrius per sobre de les nenes.
Aixi ho ressalta Horvorat et al. (2013, p. 969): "Els resultats d'aquesta recerca van mostrar
que els nens d'aquesta edat s6n millors que les nenes en la majoria de les variables
mesures que avaluen les capacitats motrius". En la mateixa linia, Ochoa-Martinez et al.
(2020) coincideixen en el fet que existeixen clares diferéncies en les capacitats motrius
entre nens i nenes de 4 i 5 anys, destacant amb major habilitat motriu tan gruixuda, com
fina; els nens, per sobre de les nenes. Aquest fenomen té importants implicacions si es
prenen les idees obtingudes per Mendoza i Tamayo (2023, p. 37) els quals van afirmar: "La
competencia motriu va lligada a les habilitats motrius necessaries per a la supervivencia, el
fet que les dones no desenvolupin la seva competéncia motriu amb plenitud les fa més
vulnerables i posa en risc la seva vida". No obstant aixd, un altre estudi dedicat a mesurar
les habilitats motrius gruixudes i fines en nens i nenes de cinc anys, revela que: “les nenes
tenen una lleu superioritat de les habilitats motrius enfront dels nens” (Chilon i Ortega, 2019,
p. 63).

Paral-lelament, alguns autors exposen la idea que els nens destaquen en
habilitats motrius relacionades amb la motricitat gruixuda, mentre que les nenes
predominen en motricitat fina i equilibri. Segons Delgado-Lobete i Montes-Montes
(2017): les nenes van mostrar "un desenvolupament psicomotor significativament superior
als nens (p<0,05; p<0,01)" (p. 454); sobretot pel que fa a la motricitat manual,
conceptuacio-pensament i afectivitat. Per la seva part, Navarro-Paton et al. (2021),
coincideixen en qué les nenes van obtenir millors resultats que els nens pel que fa a
I'habilitat en motricitat fina i equilibri. Finalment, Noguera i Garcia (2013), també fan
referéncia al fet que es van aconseguir millors resultats en les nenes pel que fa a I'equilibri
(44,9%) i la motricitat fina (44,9%); mentre que els nens destacaven en l'estructuracié
espaciotemporal, la tonicitat i la lateralitat. En contrast, de tots els arguments trobats, només
Tipismana (2018) afirma que el génere femeni destaca per sobre del génere masculi en
habilitats relacionades amb la coordinacio.

Totes aquestes evidéncies tenen a veure amb l'afirmacié de Padron i Pérez (2020)
els quals van ressaltar que:

Des de sempre s'ha imposat un repertori motor tant per a la figura de I'home com per
a la figura de la dona; en aquest cas, en el primer predomina la forga, el contacte
corporal, el desplagament, etc., mentre que en la motricitat de la dona predomina la
flexibilitat, I'equilibri, els desplagaments no tan bruscos (p. 12).

De la mateixa forma, Lesbegueris (2014, p. 59) expressa:

Que les nenes . . . es destaquin en el camp de les habilitats manuals no és
consequeéncia ni del caracter natural de les emocions, ni de les seves condicions
innates, sind de les convencions socials i culturals i de les practiques de crianca que
modelen els comportaments esperables per a cada génere.

En aquest sentit, un gran nombre de fonts argumenta la idea sobre com en
I'expressio corporal dels infants es tornen a apreciar certes diferencies de geéenere; la
qual cosa ajuda a entendre els resultats mencionats préviament. Per exemple, en un dels
estudis de Brown et al. (2020, p. 14) s’apel-la que: "Les noies mostren una expressio
d'emocions lleugerament més freqlient que els nois"; igual que "els nois mostren majors
indexs d'agressivitat que les noies en alguns contextos" (Brown et al., 2020, p. 14). També,
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Gala (2018, p. 93) parla sobre la masculinitat evidenciant que: "és facilment observable la
prevalenca a la insensibilitat, la duresa i I'ocultacio d'afectes en moltes de les interaccions
que es donen a l'«aula»". D'acord amb aquesta afirmacio, Guevara i Rincén (2018)
comparen:

Els nens, homes, aquests que en la classe corren, escupen, van al pis sense
vehemeéncia i competeixen, aquests que s'apoderen del material didactic i del pati de
practiques, son ells els que li posen la cara al sol, cares que presenten una mescla
entre suor i greixum, homes als quals se'ls ha inculcat la llei del més fort (p. 30).

En contraposicio:

Les nenes, dones, aquelles que durant les practiques d'aquest espai corren de forma
lenta i una mica descoordinada, les mateixes que romanen més pendents del seu
pentinat i el seu maquillatge que dels continguts de la classe, les que no perden
oportunitat per a seure i descansar una mica, les que s'oculten del sol i li corren a la
pluja, dones color rosa posseidores d'un sense nombre de qualitats i habilitats que
prefereixen ocultar-les perqué aixi li ho ha ordenat la societat (Guevara i Rincon,
2018, p. 30).

En aquest sentit, Bourdieu (2010), citat per Lesbegueris (2014, p. 36), manifesta que:

Gestos com encreuar-se de bracos o cames, baixar la mirada i somriure
prudentment, fer passos curts, bellugar el maluc, pestanyejar seguit, gesticular amb
les mans, acariciar, etc. no només distingeixen un particular mode de funcionament
del cos femeni siné que constitueixen significants amb valor simbolic que connoten
tancament, dependéncia, seduccio, submissio, gracia, contencio, afectivitat.

Paral-lelament, tal com demostra un gran nombre de fonts documentals, el cos, a
través de I'expressié motriu, es converteix en un territori d'encarnacié dels rols de
génere. Una de les evidéncies la trobem de part d'Arboleda (2010, p. 17) que expressa:
"Les expressions motrius articulen, per mitja del cos en moviment, dimensions com la
societat, la salut, la sexualitat, I'estética, la identitat, I'ética, la qual cosa els confereix un lloc
de preferéncia en la consolidacié de I'estructura social actual". Seguint la mateixa linia, Sanz
(2016, p. 60) assenyala que "el cos és una representacié de la sexualitat i la sexualitat es
reflecteix en el cos". També Burbano i Tobar (2018, p. 173) entenen el cos "com a unitat
fisica i mental, on s'entreteixeixen les emocions, les passions, els sentits, els sentiments, els
simbols i els conceptes, en un horitzé que és historic i cultural".

Le Breton (2018) aprofundeix que "el cos esta constantment produint significat,
inserint d'aquesta manera a I'ésser huma en un espai social i cultural determinat (Seccié de
"la condicion corporal", paragraf 3). A part, "és des del cos on es teixeix no només el
coneixement sind la totalitat de la vida a través de practiques corporals que permeten
experimentar unes altres maneres diverses de dir i sentir el cos i el moviment" (Pineda,
2022, p. 66). Diaz et al. (2016, p. 4) es reafirmen en la idea que "les disposicions del nostre
Cos no soOn ingénues ni casuals, sind productes de relacions de poder desiguals i
opressores, travessades per estereotips determinats i construits historicament". Tanmateix,
Lesbegueris (2014, p. 58) contempla que "sobre el tonic-emocional s'inscriu una de les
primeres presentacions, representacions i simbols entorn del génere". En una altra obra,
Lesbegueris (2021, p. 47) exposa l'exemple del plor d'un bebé, entenent que "aqui ja
comenca a organitzar-se una tonicitat diferenciada en funci6 del génere i de les
representacions, els simbols i les accions que s'inscriuen sobre ella". Addicionalment,
remarca:

Les expressions de génere —la masculinitat i la feminitat— i fins i tot I'ambiguitat de
génere o les dissidéencies sexe-genériques s'encarnen a través de les diverses

27



manifestacions corporals: les modalitats de contactar, gesticular, emetre la veu,
construir rostres, mirades, actituds posturals i portar els imaginaris socials i les
significacions culturals construides sobre la diferenciacié sexuada dels cossos
(2021, p. 106).

Continuant en la mateixa linia, Ferrer (2013, p. 107) destaca que als nens "se'ls ha
orientat cap a l'accio, cap a l'exterior, al macrosocial i la independéncia"; mentre que a les
nenes se'ls "ha orientat cap a la intimitat, I'interior, al microsocial i la dependéncia" (2013, p.
107). Simultaniament, Herranz (p. 117) aprofundeix que: "Des de la infancia es coarten els
moviments bruscos i expansius en les nenes" sobretot, tal com indica el mateix autor (2018),
"la postura". A més, aquest mateix autor expressa que: "Amb aquesta limitacio de postures i
moviments la nena perd confiangca en el seu cos, la qual cosa perd la confianca en si
mateixa, i aix0 més tard es manifestara en timidesa, inseguretat, baixa autoestima i
dependéncia" (2018, p. 118). Al seu torn, Yineth (2017, p. 64) denuncia que des d'edats
primaries:

Se'ns ensenya a comportar-nos dins d'uns canons determinats, des de com saludar,
a qué hem de jugar, quins esports practicar d'acord amb el génere, és aixi com de
qualsevol forma i en qualsevol moment de la vida de les persones sense importar la
seva edat o condicié social es disciplina aquests cossos.

Una altra conviccié radica en el fet que les preferéncies de joc venen
determinades per génere des d'edats primerenques, quedant aixi prefixats uns jocs
exclusius per a nens i uns altres per a nenes. Dins d'aquesta afirmacid, es troben cites
com la de Diaz et al. (2016, p. 5), que expressen que: “Hi ha una divisié genérica dels jocs,
a partir dels quals s'estableixen aquells destinats exclusivament per a nens . . . i a nenes.”
Gonzaélez et al. (2023) van descobrir que els nens prefereixen jocs d'aventures, d'accio i de
carreres; mentre que les nenes escullen jocs més tranquils com ara: de literatura, de nutricid
i de cura. Males (2017) confirma aquesta idea demostrant que les nenes reprodueixen
accions associades historicament al génere femeni (jocs de cuina, neteja de la llar,
magquillatge i rol de mare); mostren conductes de delicadesa, dolgor i passivitat; i prefereixen
espais que representin la llar. Per contra, segons Males (2017), els nens representen
accions relacionades amb el rol masculi com ara: l'autoritarisme, la valentia i la forca.
Prefereixen jugar en espais oberts i representen jocs d'esport. També destaquen els jocs de
cotxes, lluites, representacid de guerrers, bombers i constructors, entre d'altres. Relacionat
amb aquesta divisio en les preferéncies de joc, un altre estudi, revela que: “Les nenes eren
molt més propenses que els nens a relacionar-se amb les Princeses Disney a través dels
mitjans de comunicacio, jugant amb joguines, i identificant-se amb les princeses” (Coyne et
al., 2016, p. 1919).

Es important ressaltar que aquest procés d'identificacié genérica en el joc comenca
des d'etapes molt primerenques, la qual cosa té importants implicacions per aquest estudi.
Segons Macias (2018, p. 56): "Abans de complir els tres anys, els nens poden diferenciar
les joguines que usen normalment els nens i les nenes i comencen a jugar amb nens del
seu propi génere en activitats identificades amb aquest génere". D’aquesta forma,
I'explicacié de qué l'activitat ludica infantil es fonamenti sota diferéncies sexo-genériques, es
troba en una altra idea for¢ca argumentada per diversos autors. Molts autors asseguren que
el joc és un escenari d'expressioé i exploracié on els cossos revelen les normes i
relacions de génere establertes pel legat sociocultural. D'acord amb Calmels (2016, p.
5):

En jugar hi ha construccié de corporeitat, perqué tant I'exploracio i el domini dels
objectes, com la possessié d'un personatge que augmenta o redueix les possibilitats
d'accid i expressivitat, es materialitzen en el inter-joc d'actituds posturals, gestos,
mirades, contactes, praxies i la construccid d'un rostre que es renova en multiples
semblants en concordanga amb I'entonacioé de la veu.
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Per tant, jugar no és només una activitat recreativa, siné que "mitjangant el joc les
persones exploren, interpreten i comuniquen les caracteristiques sensorials i socials del
mon  que els envolta" (Whitebread, 2010; Hromek i Roffey, 2009; extret de
Gonzalez-Grandon, 2021; p. 24). Amb altres paraules, "els cossos, en jugar, es disposen de
certa manera, deixant entreveure alli, les relacions de génere, adultistes, normatives i
colonials" (Diaz, 2016, p. 4). Es per aixd que tal com adverteix Lesbegueris (2022, p. 127):
"'experiéncia  ludica-corporal  s'estructura apel-lant a relats existents que
s'actualitzen/modifiquen en la practica ludica mateixa. Paral-lelament, de nou Lesbegueris
(2024, p. 17) posa de manifest la constant interaccié entre el joc i les normativitats de
geénere expressant que: "En la infancia, les performativitats de génere s'encarnen i
multipliquen al costat de les possibilitats de joc i d'expressio ludic corporal, on es parodien i
resignifiquen les normes de génere dominants". Una altra idea la trobem de la ma de
Avendano et al. (2023, p. 64) quan parla sobre que "els cossos senten i participen de
manera diferent en la classe d'educacio fisica i, a més, que les relacions son influides per
estereotips corporals".

Tots aquests resultats revelen el gran impacte que tenen els estereotips de génere
tant en el desenvolupament psicomotor de l'infant, com en la seva expressio corporal i el
seu joc. Fent referéncia als arguments de Halim i Lindner (2013, p. 3): "A partir dels divuit
mesos, els nens tenen un coneixement dels estereotips de génere que augmenta en
quantitat i complexitat al llarg del desenvolupament”. A més, els infants "aprenen a actuar
d'acord amb els estereotips de génere" (Halim i Lindner 2013, p. 19). Aquestes troballes
tenen a veure amb l'afirmacié de Bovio (2005), extret de Torres (2023, p. 44): "Les
carregues morals i valors que s'interioritzen en les infancies gracies a la relaci6 amb els
seus semblants construeixen un concepte d'autoimatge sobre el seu esquema corporal
adquirit en els primers anys de vida"; Torres (2023) també fa referéncia al fet quée: “Els
subjectes i cossos des de I'etapa o cicle de les infancies en estar immers en un sistema
reproductor de comportaments, mediatic i consumidor, es produeix un conflicte entre la
trobada de I'ésser i la naturalesa corporal” (p. 43).

Aquestes carregues morals son tan fortes que, tal com afirmen Avendafio et al.
(2023, p. 60): "Qui no posseeix una respectiva habilitat se li feminitza, subordina i apareixen
expressions amb sentit negatiu”. A més, Gala (2018) posa de manifest dues problematiques
afegides a les quals s'enfronten els cossos a consequéncia dels estereotips. La primera és
que, l'infant es veu obligat a regular el contacte fisic i la intimitat a consequiéncia de
I'hnomofobia latent. Una altra és que: "el cos de I'alumnat queda aixi permés o limitat, amb
unes certes parts valides i adequades i altres que se silencien, degraden o prohibeixen,
donant lloc a una logica de la jerarquitzacio de les parts del cos" (Gala, 2018, p. 94).
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7. Conclusions

La revisio sistematica d’aquest treball ha aportat una panoramica complexa i rica que
apunta a un impacte significatiu dels rols i estereotips de génere en el cos dels infants des
d'edats primerenques; perpetuant el seu desenvolupament psicomotor, I'expressid corporal i
preferéncies de joc.

D'acord amb el primer objectiu especific: Analitzar com poden influir els rols i
estereotips de génere en l'expressié corporal de nens i nenes menors de sis anys; es
confirma que, dins les interpretacions trobades, existeix un consens sobre I'existéncia d'una
gran disparitat en el comportament corporal entre infants. Aixi, mentre que els nens mostren
moviments agressius, postures expansives i actituds relacionades amb la valentia, la forga i
el domini; les nenes expressen moviments suaus i delicats, postures refinades i
comportaments molt més tranquils, sotmesos a complir amb els estandards de bellesa i
feminitat. Aquesta divergéncia en el comportament motriu, segons nombrosos estudis, té la
seva arrel en els estereotips de génere imposats pel context sociocultural, els quals actuen
enviant missatges implicits i expectatives que condicionen la llibertat d'expressio dels infants
des de ben aviat, especialment en les nenes per ser aquelles que estan sotmeses a majors
pressions socials.

En referéncia al segon objectiu especific: Explorar com els estereotips de génere
poden afectar el desenvolupament psicomotor dels infants des d'edats primerenques; els
estudis mostren una tendéncia en la desigualtat de génere entre nens i nenes en les
habilitats psicomotrius. En aquest sentit, s'ha vist reflectit com els nens superen a les nenes
en la majoria d'aquestes habilitats, especialment les que tenen a veure amb la motricitat
gruixuda. Per contra, les nenes d'acord amb aquests estudis, destaquen en motricitat fina i
equilibri. Davant d'aquest paradigma, s'interpreta que, tot i que aquestes dissonancies
poden no ser universals i que pot existir una part relativa a factors biologics; de nou es
poden atribuir a les diferents expectatives culturals sobre el comportament femeni i masculi;
a més dels estimuls rebuts durant el seu desenvolupament. En definitiva, es pot confirmar
que els rols i estereotips de génere impacten en el desenvolupament psicomotor de l'infant
des d’edats primerenques, especialment en les nenes per ser les qui obtenen resultats més
desfavorits. Aixd pot propiciar que, tant a curt, com a llarg termini, se subordinin les
habilitats psicomotrius de les criatures i, consequentment, es limitin les seves oportunitats
de desenvolupament saludable i en condicions igualitaries.

La manera en com els infants s'expressen i es relacionen amb I'entorn té estreta
relacié amb alldo que es pot observar en el joc; ja que tal com s'ha comprovat, aquest és el
lloc per excel-léncia d'expressio, exploracidé i comunicacié amb I'entorn. Per tant, tenint en
compte el tercer objectiu especific: Examinar les diferencies de genere que es poden donar
des de [l'activitat ludica infantil; una de les troballes més importants és la clara segregacio
quant a les preferéncies de joc segons el génere. Les diferents cites revelen que les nenes
prefereixen jocs més tranquils, dedicats a la cura i a la preocupacio pels ideals estétics
mitjangant el simbolisme; mentre que els nens escullen activitats associades a I'accio fisica,
la competicié i la forga. Les interpretacions que es poden extreure davant d'aquest fenomen
sébn que, de nou, els estereotips de geénere afecten el joc dels infants, perpetuant la
diferéncia i generant dissonancies en l'expressio de la corporeitat, la qual cosa es veura
reflectida en el desenvolupament d'habilitats psicomotrius. A més, s’interpreta que una de
les raons per les quals els infants s'inclinen a uns jocs o altres segons el seu sexe, pot estar
influit per la disponibilitat i accessibilitat de certs tipus de joguines i jocs en el seu entorn des
d'etapes primerenques; promogut en gran part per alld que socialment s’hi espera de cada
génere.

Paral-lelament, a l'inici d'aquesta investigacid es va plantejar 'objectiu general
seguent: Comprovar quina literatura cientifica existeix sobre I'impacte dels rols i estereotips
de génere en l'expressié corporal, el desenvolupament psicomotriu i les preferéncies de joc
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dels infants menors de sis anys. Aixi, es van extreure 30 fonts documentals que han mostrat
clares evidéncies entorn d’aquest objectiu, la qual cosa ha permés tenir uns resultats optims
en els objectius especifics. A més, la recerca bibliografica ha detectat algunes llacunes
sobre el tema objecte d'estudi com I'escassesa d'investigacions que abordin els estereotips
de génere des de la psicomotricitat escolar; especialment des de I'educacio infantil, ja que la
majoria d'estudis se centren en etapes superiors. Un altre aspecte a considerar és que la
majoria d'investigacions que parlen sobre génere, se centren en el "qué" més que en el
"com"; és a dir, exposen que els estereotips de génere afecten I'expressié corporal i al joc
dels infants, pero és dificil esclarir com els estereotips operen sobre aquestes qlestions. Tot
i aquestes limitacions, s'afirma que l'objectiu general que ha emmarcat el treball, s'ha assolit
gratament.

En conclusié, la resposta a aquests objectius ha permés tenir constancia de qué els
estereotips de génere operen des d'edats primerenques i s'inscriuen sobre els cossos de
nens i nenes, limitant el seu desenvolupament, oportunitats i, en general, la seva vida;
especialment en les nenes les quals les seves habilitats queden limitades i infravalorades.
Aixd pot tenir importants implicacions en el futur, ja que si no es radiquen des de la infancia,
propiciaren situacions de desigualtats de genere, exclusio i violencia a I'edat adulta. Per
aquesta rad, es considera que aquesta investigacié ha comportat implicacions educatives
significatives per a la comunitat cientifica; s'ha posat de manifest la necessitat d'abordar
criticament el paradigma dels rols de génere des de I'educacid. D'acord amb Lesbegueris
(2021, p. 113).

Des d'una perspectiva psicomotriu feminista es torna imprescindible comprendre les
dimensions de poder que operen en la constructivitat corporal per a donar lloc a
I'amplia diversitat de formes corporals, subjectives i socials de construir i habitar les
categories de génere.

En efecte, es destaca la necessitat que des de I'educaci6 i especialment, d’acord
amb la tematica del treball, en les classes de psicomotricitat, es fomentin entorns inclusius,
sustentats en els principis de la coeducacid, que permetin un desenvolupament corporal
saludable i equitatiu entre nens i nenes; lliure de logiques hegemoniques i normes que
estiguin sota el domini dels rols i estereotips de genere. Com a prospectiva de futur,
s'aborda la idea de continuar investigant sobre aquest paradigma, ja que aquest requereix
ampliar les seves perspectives d'estudi. Per exemple, ampliant la investigacié a aspectes
com I'expressio emocional o les relacions que es donen en el joc segons génere; o fent una
investigacido de tipus empiric sobre aquest paradigma. Es planteja també, desenvolupar
estratégies d'intervencié a I'aula més inclusives i eficaces, basades en el respecte a la lliure
expressio i que promoguin la igualtat de génere des d'una edat primerenca.

En qualitat de consideracions finals, fer aquest Treball Final de Grau ha estat un
procés ric tant en I'ambit académic, com professional. Malgrat les limitacions esmentades
préviament sobre la dificultat per trobar fonts bibliografiques adequades, els objectius s'han
assolit de forma satisfactoria. També s'han pogut assolir les competéncies plantejades a
l'inici de la investigacié. Per comencgar, he adoptat una visid holistica sobre els factors
socials i culturals que poden influir en I'experiéncia educativa, en aquest cas, en relacié amb
guestions de génere. Tambe, investigar sobre les desigualtats de genere que es donen a
I'escola, m'ha esclarit que aquest pot ser un factor de risc que afecti el rendiment escolar, i
amb allo, en la igualtat d'oportunitats entre nens i nenes a curt i a llarg termini. A més,
obtenir evidéncies sobre com actuen els estereotips de génere, ha propiciat que pugui
integrar la perspectiva de génere a l'aula com a eina per reconéixer i erradicar-les Per
acabar, aquest treball ha sensibilitzat el meu sentit pedagodgic per tal d'actuar entorn
d'aquests valors, i aixi garantir una educacié que defensi els drets humans com a clau per
promoure el canvi social necessari.
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9.

Annexos

9.1. Annex 1. Taules de resultats ampliades
Taula 5. Analisi d’articles d’investigacio
Autoria Titol i any Pais Ambit Mostra Métode Objectiu
d’intervencié
Delgado- | Perfil y desarrollo | Espanya | Ambit escolar | Families de [Es va  determinar el | “Conéixer el perfil i
Lobete, L. | psicomotor de los nifios 218 infants | desenvolupament desenvolupament
& espafioles entre 3 y 6 entre 3 i 6 | psicomotor de la mostra | psicomotor dels infants
Montes-M | afios. anys (mitjana | mitjangant I'Escala | espanyols de 3 a 6 anys”
ontes, R. d'edat=4,15 | Observacional del | (p. 454).
(2017) anys; 47,2% | Desenvolupament en la seva

nens i 52,8% | versio breu (EOD-B). Es van

nenes); de | analitzar les arees de:

sis centres | afectivitat,

educatius motricitat-somatica,

ubicats a | senso-motricitat,  motricitat

Gijon, manual, perceptivitat-motriu,

Oviedo i | comunicacio,

Avilés. conceptuacio-pensament.
Resultats | Les nenes van mostrar “un desenvolupament psicomotor significativament superior als nens (p<0,05; p<0,01)” (p. 454); sobretot

pel que fa a la motricitat manual, conceptuacié-pensament i afectivitat.

Gonzalez, | Gender roles and | Espanya | Ambit escolar | 8 centres | Es va fer servir una | Entendre els
C.S, gender stereotypes in d’Educacio metodologia  mixta  que | comportaments i
Violant-H | childhood education: a Infantil, combinava dades | preferéncies de nens i
olz, V. & | pilot study. ubicats a | quantitatives i qualitatives a | nenes en relacié amb els
del Tenerife, en | partir de la pregunta: | tipus de joc observats
Castillo-O | (2023) qué es van | Existeixen diferéncies en les | pels docents d'Educacio
livares, J. observar els | preferéncies de nens i nenes | Infantil.
M2, nivells: 5-6 | pels tipus de joc en
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anys (4 | I'educacié infantil?
centres), 4-5

anys (1
centre) i 3-4
anys (3
centres).
Resultats | Els nens prefereixen jocs d’aventures, d’accié i de carreres; mentre que les nenes escullen jocs més tranquils com ara: de
literatura, de nutricié i de cura (cuina, cura de persones i animals).
Horvorat, | Gender Differences in | Croacia | Ambitescolar |227 infants | Es va fer un protocol de | Mesurar les diferéncies
V., Babic, | Some Motor Abilities of (106 nens i | mesura de les capacitats | en les habilitats motores
V. & | Preschool Children. 121 nenes) | motrius en tres dies|entre nens i nenes
Jenco, S. de 6,5 anys | consecutius en qué es van | d’entre 6 i 7 anys; de les
(2013) aproximada | observar als participants. | ciutats de Zagreb i
ment. Després es van analitzar les | Varazdin (Croacia).
dades a través de "l'analisi
multivariant de la variancia
(MANOVA) i I'analisi
discriminant canonica" (p.
964).
Resultats | Es pot concloure que les diferéncies de génere observades en els valors de diverses variables per a l'avaluacié de les habilitats

motores de nens i nenes a aquesta edat estan, d'una banda, sota la influéncia significativa de la variabilitat interindividual de les
caracteristiques i capacitats biologiques i, per un altre, sota influéncies ambientals com I'estatus social (p. 968).

"Els resultats d'aquesta recerca van mostrar que els nens d'aquesta edat sén millors que les nenes en la majoria de les
variables mesures que avaluen les capacitats motrius" (p. 969).

"Els nens van aconseguir valors més alts en les variables influides pel mecanisme d'estructuracié del moviment (coordinacio
corporal, agilitat) i pels mecanismes de regulacio de la sinergia i el to (equilibri, precisioé de llangament i punteria)" (p. 969).

"També van obtenir resultats significativament millors que les noies en les proves que estan sota la influéncia dels mecanismes
de regulacio de la intensitat de I'excitacio (forca explosiva)" (p. 969).
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Males, P. | Roles de género y juego | Equador | Ambit escolar |62 infants | Analisi a través d'una | Analitzar els rols de
A. simbolico en Educacion (31 nens i 31 [ enquesta dirigida a la | génere presents en el
Inicial. nenes) familia, una altra enquesta | joc simbolic d’infants
d’edat dirigida al personal docent | d’Educacio Infantil de 4 i
(2017) compresa que treballa en [l'aula i[5 anys.
entreels4i5 | I'observaci6 de diverses
anys. sessions de joc simbdlic.

Resultats | Els rols de génere continuen presents en el joc simbodlic de nens i nenes. Les nenes reprodueixen accions associades
historicament al génere femeni (jocs de cuina, neteja de la llar, maquillatge i rol de mare). A més, prefereixen espais que
representin la llar i demostren conductes de delicadesa, dolgor i passivitat.

Els nens, en canvi, representen accions relacionades amb el rol masculi com ara: l'autoritarisme, la valentia i la forca.
Prefereixen jugar en espais oberts i representen jocs d'esport. També destaquen els jocs de cotxes, lluites, representacio de
guerrers, bombers i constructors, entre d'altres.

Navarro, Gender Differences on | Espanya | Ambit escolar | 232 infants | Es va utilitzar la versi6 | “Avaluar les diferéncies

R. Lago, | Motor Competence in de cinc anys | adaptada del Movement | en la  competéncia

J., Arufe, | 5-Year-Old Preschool (57,8% nens | Assessment Battery for | motriu entre nens i

V., Children Regarding [ 42,2% | Children-2 (MABC-2) per | nenes de cinc anys i

Sanmigue | Relative Age. nenes) de | avaluar tres habilitats | investigar I'existéncia de

l, A., diferents motrius: destresa manual, | I'efecte de I'Edat

Lago, C. [ (2021) centres apuntar i atrapar; i I'equilibri. | Relativa (RAE)” (p. 1).

& Mecias, educatius de | Es van analitzar aquestes en

M. Galicia funci6 del génere i el

(Espanya). semestre de naixement.

Resultats | Les nenes van obtenir millors resultats que els nens pel que fa a I'habilitat en motricitat fina i equilibri.

Noguera, | Perfil Psicomotor en | Venegue | Ambit escolar 389 nens i|Es va fer servir la Bateria | Descriure l'estat del

L. M. & | Nifios Escolares: | la nenes entre | Psicomotriu (BPM) de Vitor | perfil psicomotor segons

Garcia, F. | Diferencias de 4 i 8 anys|Da Fonseca i, a partir | génere en la poblacid
Género. dels quals un | d'aquesta, es va fer una | escolar compresa entre

60,2% avaluacié d'entre 30-40 min | els 4 i els 8 anys.
(2013) correspondri | en qué es van observar 7
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a al sexe | arees psicomotrius: Equilibri,
femeni i el | estructuracié

39,8% era de | espaciotemporal, lateralitat,
sexe nocio del cos, motricitat fina,
masculi. La | motricitat global i tonicitat.
mitjana

d'edat va ser

de 5,5 anys.

Resultats | Els resultats mostren diferéncies significatives en les destreses psicomotrius entre nens i nenes. Es van obtenir millors resultats
en les nenes pel que fa a l'equilibri (44,9%) i la motricitat fina (44,9%); mentre que els nens destacaven en l'estructuracié
espaciotemporal, la tonicitat i la lateralitat.

Ochoa-M | Anélisis comparativo del | Méxic Ambit escolar | 179 nens i | Es van dividir en dos grups | Comparar la coordinacié

artinez, P. | grado de desarrollo de la nens d'entre | diferenciant entre nens i [ motriu fina, la

Y., coordinacién motriz en 4 i 5 anys|nenes; i, partir dun estudi | coordinacié motriu

Hall-Lépe | nifios y  nifias de matriculats descriptiu comparatiu, es va | gruixuda i la coordinacio

z, J. A., | educacion preescolar. en jardins | fer servir com a instruments | total per génere entre

Pifa, D. infantils de la | d’avaluacid6 linventari de|nens i nenes de

A, (2020) ciutat de | desenvolupament Battelle; el | preescolar.

Alarcon, Mexicali, qual va ajudar a discriminar

E. I.L & Baixa la coordinacio motriu

Zuhiga, California, gruixuda, fina i total.

u. Méxic.

D'aquests,
87 eres
nens, i 92
eres nenes.

Resultats | Existeixen clares diferéncies en les capacitats motrius entre nens i nenes, destacant amb major habilitat motriu tan gruixuda,
com fina; els nens, per sobre de les nenes.

Tipisman | Desarrollo  psicomotor | Peru Ambit escolar | Van Es va fer un estudi descriptiu | Determinar les

a, M. R. segun género en participar 62 | comparatiu a través del test | diferéncies en el nivell
preescolares de 4 arios nens i 50 | TEPSI i, a partir d'aquest, es | de desenvolupament
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de la L.E.I nenes, van categoritzar les | psicomotor segons
Nuestra Senora de las sumant un | observacions en tres nivells: | génere entre preescolars
Mercedes. total de 112 | Normal, en risc i en retard. | de quatre anys de la

infants de | D'aquesta manera es va | Institucié Educativa
(2018) quatre anys | tenir constancia de les | Inicial "Nuestra Sefiora

de la LE.l | diferéncies en el [ de las Mercedes" en

“Nuestra desenvolupament San Martin de Porres.

Sefiora  de | psicomotriu entre nens i

las nenes.

Mercedes”

en San

Martin de

Porres

(Peru).

Resultats | El genere femeni destaca en el nivell de normalitat respecte al génere masculi, sent d'un 43,8% en les nenes i d'un 40,2% en
els nens. Pel que fa a la destresa en coordinacid, de nou el génere femeni destaca amb un 42% sobre els nivells de normalitat,
enfront del génere masculi, que resulta un 35,7%. Es conclou que si que existeixen diferéncies en el nivell de desenvolupament
psicomotor pel que fa a la coordinacid, entre nens i nenes.

Taula 6. Analisi de diferents fonts bibliografiques
Autoria Titol i any Pais Tipologia de Tipologia de
documentacié (1) documentacié (2)

Arboleda, Las expresiones motrices y la construccion de Coldombia Recerca Article de revista
R. ciudadania: Una reflexion desde las experiencias

significativas.

(2010)
Indicadors | El moviment ha registrat en el cos parteix de la historia individual i col-lectiva, ha deixat alli empremtes que possibiliten la

lectura i interpretacié. D'una altra banda, han adquirit un significat i es converteixen d'aquesta manera en simbols que
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comuniquen per mitja del cos (p. 16).
"Els simbols corporals sén culturals i participen en la construccid de parametres gestuals de comportament social" (p. 16).

Les expressions motrius, que es manifesten per mitja del cos, penetren esferes complexes del subjecte i de la col-lectivitat,
tenen un arrelament social i la seva logica interna esta lligada als valors que comporta el context social. No només son reflexos
de I'entorn siné que intervenen en les diferents dinamiques que acompanyen a la societat i a la cultura en qué s'inscriuen. Son,
doncs, productores i producte (p. 16).

"Les expressions motrius articulen, per mitja del cos en moviment, dimensions com la societat, la salut, la sexualitat, I'estética,
la identitat, I'ética, la qual cosa els confereix un lloc de preferéncia en la consolidacio de I'estructura social actual” (p. 17).

Avendafio, | Estereotipos de género en torno a los cuerpos que Bogota Recerca Publicacié académica

A. G., | circulan en la clase de Educacion Fisica, una mirada

Hurtado, E. | desde los estudiantes.

B. &

Rodriguez, | (2023)

C.E.

Indicadors | "Qui no posseeix una respectiva habilitat se li feminitza, subordina i apareixen expressions amb sentit negatiu . . . en les quals
s'afirma que les dones s6n menys habils" (p. 60).
"Els homes es troben davant una realitat que reforca la idea del seu protagonisme, valentia, domini i superioritat respecte a les
dones, les quals es troben expectants i dominades, afermant la imatge de la dona docil i obedient” (p. 61).
"Els cossos senten i participen de manera diferent en la classe d'educacio fisica i, a més, que les relacions soén influides per
estereotips corporals" (p. 64).

Brown, C. | Gender in Childhood. Anglaterra Recerca Article

S., Biefeld,

S. D., &|(2020)

Tam, M. J.

Indicadors | Extret de Else-Quest et al., (2006, p. 14): Va haver-hi una diferéncia de génere relativament gran en el control de I'esforg, ja que
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les nenes van demostrar un millor control de l'esfor¢ que els nens, els quals van ser millors en el maneig i la regulacié de la
seva atencio, i van anar moderadament millor en la inhibicié dels seus impulsos.

Extret de Else-Quest et al. (2006, p. 14): També va haver-hi una petita, pero significativa diferéncia de génere en el plaer d'alta
intensitat i en els nivells generals d'activitat, de tal manera que els nens van demostrar més plaer en les activitats d'alta
intensitat i van tenir nivells generals d'activitat més alts que les nenes (p. 14).

"Les noies mostren una expressio d'emocions lleugerament més freqient que els nois" (p. 14).

"Les proves suggereixen que els nois mostren majors indexs d'agressivitat que les noies en alguns contextos, perd no en tots"
(p. 14).

"Una metaanalisi de les diferéncies de génere en l'agressio va investigar 273 estudis amb 197 grandaries d'efecte i va trobar
que el 88,8% de les grandaries d'efecte indicaven que els nens eren més agressius que les nenes" (p. 14).

Segons Fabes et al., 2003; Maccoby (1998): "Les nenes solen participar en jocs menys actius fisicament, juguen en grups més
petits i juguen més prop dels adults que els nens" (p. 16).

Aquesta fase esta marcada per una rigidesa d'aparenca altament femenina entre les nenes que prioritza el comportament i els
objectius centrats en I'aparenga, fins i tot a costa del moviment actiu i agentiu (és a dir, és dificil jugar activament amb vestits de
volants) (p. 27).

Burbano, L. | El cuerpo como territorio de las expresiones motrices Coldombia Recerca Article de revista
L. & Tobar, | y escenarios de resiliencia.
I. D.
(2018)
Indicadors | El cos-territori, com a construccio social, és I'escenari de les expressions motrius, que s'expressa i se suporta sobre relacions

socials, a més de ser un espai de trobada i de dialeg amb l'altre que permet moure o dinamitzar les practiques culturals dels
grups socials (p. 172).

Entenem el cos com a unitat fisica i mental, on s'entreteixeixen les emocions, les passions, els sentits, els sentiments, els
simbols i els conceptes, en un horitzé que és historic i cultural. El cos és, en si mateix, un sistema de simbols, una construccio
social de poder i coneixement, on conflueixen els discursos socials (p. 173).
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Calmels, D.

El juego corporal. Argentina Divulgacio cientifica Article de revista

(2016)

Indicadors

"El fet de jugar, aixi com I'ensomni, son poderosos nutrients de la imaginacio” (p. 2).
"Jugar permet als nens accedir al "com si", introduir-se en la ficcid, desenvolupar la imaginacié” (p. 2).

"En jugar el nen posa fora, expressa, mostra els seus temors, i al mateix temps troba les eines per a reduir les pors,
controlar-los, donant-li un lloc, posant-li un nom i practicant accions per a mitigar-los" (p. 4).

"El nen porta a una forma activa, com és el fet de jugar, alld que va viure passivament" (p. 4).

En jugar hi ha construccié de corporeitat, perquée tant I'exploracio i el domini dels objectes, com la possessio d'un personatge
que augmenta o redueix les possibilitats d'accié i expressivitat, es materialitzen en el inter-joc d'actituds posturals, gestos,
mirades, contactes, praxies i la construccié d'un rostre que es renova en multiples semblants en concordanga amb I'entonacié
de la veu (p. 5).

"El camp de l'expressivitat es materialitza en les manifestacions corporals i és en elles que el cos es presenta en la seva
maxima llibertat expressiva" (p. 5).

Diaz, E., Di | Cuerpos en movimientos. Jugando entre el | Argentina Divulgacié Article
Piero, A. & | disciplinamiento y la alegre rebeldia.
Rojas, E.
(2016)
Indicadors | "Les disposicions del nostre cos no son ingénues ni casuals, siné productes de relacions de poder desiguals i opressores,

travessades per estereotips determinats i construits historicament" (p. 4).

"Els cossos, en jugar, es disposen de certa manera, deixant entreveure alli, les relacions de génere, adultistes, normatives i
colonials" (p. 4).

"Els jocs . . . estan constituits per regles instituides, que no escapen de la logica de reproduccio de les relacions socials de
poder generacionals, de génere i classe" (p. 5).
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Hi ha una divisid genérica dels jocs, a partir dels quals s'estableixen aquells destinats exclusivament per a nens (resultants els
treballs que requereixen forca, el que és viril, confrontatiu, competitiu, etc.) i a nenes (ancorat a alldo que és doméstic, privat,
estétic i en les practiques de cura, representada en una figura submisa, passiva i sotmesa) (p. 5).

Ferrer, V. & | Del amor romantico a la violencia de género. Para una Espanya Recerca Article de revista
Bosch, E. coeducacion emocional en la agenda educativa.
(2013)
Indicadors | "Als nens . . . se'ls ha orientat cap a l'accid, cap a l'exterior, al macrosocial i la independéncia” (p. 107).
"Ales nenes . . . les hi ha orientat cap a la intimitat, I'interior, al microsocial i la dependéncia” (p. 107).
Entre els mandats de la masculinitat estarien la idea de ser racional, autosuficient, controlador i proveidor, tenir poder i éxit, ser
audag i resolutiu, ser segur i confiat en si mateix, no questionar-se a si mateix o a les normes i ideals grupals (p. 110).
"D'alguna manera, els mandats de génere masculins inclouen no posseir cap de les caracteristiques que se'ls suposen a les
dones i contrapesar aquestes amb els seus oposats" (p. 110).
"Entre els mandats de la feminitat estarien: el seu paper com a cuidadora i responsable del benestar d'altres/as . . .; el seu
(suposada) predisposicio a I'amor . . .; el seu paper com a mares . . .; i el seu aspecte fisic" (p. 111).
Gala, A. Educacion fisica y género: identidades hegemonicas y Espanya Recerca Article de revista
Subalternas.
(2018)
Indicadors | La masculinitat(es) hegemonica(s) queda institucionalitzada a través dels esports dominants. El futbol podria servir com a

exemple de dispositiu de normalitzacié de la masculinitat hetero centrada, on el cos es pren com a maquina de rendiment
productiva (p. 89).

Parlant de la masculinitat: "és facilment observable la prevalencga a la insensibilitat, la duresa i I'ocultacié d'afectes en moltes de
les interaccions que es donen a I'«aula»” (p. 93).

"Com a producte d'aquesta homofdbia latent, el nen . . . regula el contacte fisic i la intimitat amb altres companys nois" (p.
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93-94).

El cos de I'alumnat queda aixi permeés o limitat, amb unes certes parts valides i adequades i altres que se silencien, degraden o
prohibeixen, donant lloc a una logica de la jerarquitzacio de les parts del cos . . . com poden ser els glutis (p. 94).

Guevara, J. | Coeducacion corporal, una mirada no sexista del Coldmbia Recerca Publicacié académica

A. & | cuerpo en las practicas educativas.

Rincon, J.

0. (2018)

Indicadors | Els nens, homes, aquests que en la classe corren, escupen, van al pis sense vehemeéncia i competeixen, aquests que
s'apoderen del material didactic i del pati de practiques, son ells els que li posen la cara al sol, cares que presenten una mescla
entre suor i greixum, homes als quals se'ls ha inculcat la llei del més fort (p. 30).
Les nenes, dones, aquelles que durant les practiques d'aquest espai corren de forma lenta i una mica descoordinada, les
mateixes que romanen més pendents del seu pentinat i el seu maquillatge que dels continguts de la classe, les que no perden
oportunitat per a seure i descansar una mica, les que s'oculten del sol i li corren a la pluja, dones color rosa posseidores d'un
sense nombre de qualitats i habilitats que prefereixen ocultar-les perqué aixi li ho ha ordenat la societat (p. 30).

Halim M. L. | Gender Self-Socialization in Early Childhood. California Recerca Article d’enciclopédia

& Lindner

N. C. (2013)

Indicadors | "A partir dels divuit mesos, els nens tenen un coneixement dels estereotips de génere que augmenta en quantitat i complexitat

al llarg del desenvolupament” (p. 3).

"El coneixement dels nens sobre el génere els motiva a ser similars als del seu mateix génere i alhora distingir-se dels de l'altre
genere" (p. 3).

"Amb aquesta informacio construida i consolidada, els nens aprenen a actuar d'acord amb els estereotips de génere" (p. 19).

"La primera infancia és una época de "rigidesa de génere" en el comportament i les creences. Els nens d'aquesta edat eviten
cada vegada més les joguines estereotipades per génere i es vesteixen cada vegada més de forma estereotipada” (p. 3).
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Herranz, Y. | Género en transformacion, cuerpos en movimiento. Espanya Recerca Article de revista
(2018)

Indicadors | "Idees, creences, normatives i exigéncies culturals estructuren indirectament el nostre cos, governen el seu creixement . . ., la
seva presentacio . . . i la seva expressio (posicions corporals, moviments, llenguatges, signes emocionals permesos o no, etc.)"
(p. 115).

"Els ideals corporals, magnificats per la publicitat i la industria de bellesa, son interioritzats i influeixen en la construccio de la
corporalitat i en la mateixa identitat subjectiva” (p. 116).

Els homes ocupen l'espai amb seguretat, com si els pertanyés, amb moviments amplis i ferms; les dones, en canvi, tendeixen a
ocupar menys espai, a estar més pendents de les mirades alienes, de no molestar, de caminar amb precaucioé per alguns
espais, evitar uns altres, etc. (p. 117).

"Els moviments del cos en I'espai expressen emocions i actituds" (p. 117).

En el sistema heteropatriarcal en el qual ens hem educat, algunes emocions se'ns han permeés als cossos-dona (por, tristesa),
unes altres no (agressivitat, rabia, empipament) i altres s'han fomentat (I'amor romantic, amor-fusio, vergonya, sacrifici, la culpa)

(p. 117).

"En els cossos-home s'han permés unes emocions (agressivitat) i altres no (por), unes altres s'han fomentat (la valentia,
I'afirmacio)" (p. 117).

“‘Aquestes «emocions de génere» s'expressen en el cos i es cristal-litzen en actituds corporals complementaries que ens
posicionen en la vida d'una determinada manera, en una estructura de relacié de poder de rols oposats” (p. 117).

"Actituds dels adults, del que s'espera de nosaltres com a dones i com a homes, van contribuint a aquest modelatge del nostre
cos i de les nostres emocions des de la infancia primerenca" (p. 118).

"Els cossos-dona hem aprés a baixar la mirada, a enfonsar el pit, a retirar-nos, a ocupar poc, a no expandir-nos, a ser
delicades, silencioses, a la submissié" (p. 118).

"Des de la infancia es coarten els moviments bruscos i expansius en les nenes. La principal limitacié . . . es refereix a la
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postura" (p. 118).

"Amb aquesta limitacié de postures i moviments la nena perd confianga en el seu cos, la qual cosa és perdre la confianga en si
mateixa, i aixd més tard es manifestara en timidesa, inseguretat, baixa autoestima i dependéncia” (p. 118).

"Els cossos-home han aprés a mirar al capdavant o a mirar des de dalt, a treure pit, a expandir-se, a ocupar, a ser bruscos, a
afirmar-se, en poder" (p. 118).

Aprenen aviat a no mirar-se en el mirall, a no mostrar les seves emocions, a amagar-les en una cuirassa, a no reconeixer-les, a
desconnectar-se del mén emocional" (p. 118).

Els cossos creixen i es desenvolupen acomodant-se als mandats de génere i el génere delimita el seu desenvolupament,
uniformant-los o provocant ferides invisibles que coarten moviments i generen actituds que fixen el nostre caracter amb
rigidesa. La fixacio del caracter es dona en el cos, en la postura, en I'actitud corporal i es fara amb biaix de génere (p. 120).

"El cos també és el lloc de contestacié contra els mandats culturals i on es produeixen totes les transformacions de génere de
cada persona" (p. 120).

Le Breton, | La sociologia del cuerpo. Franga Divulgacio cientifica Llibre
D.
(2018).
Indicadors | "La corporalitat humana com a fenomen social i cultural, com a matéria simbolica, com a objecte de representacié i imaginaci¢"

(Seccio de "la condicion corporal”, paragraf 1).

“Les activitats fisiques de I'ésser huma s'hi emmarquen en un conjunt de sistemes simbdlics” (Seccié de "la condicion corporal”,
paragraf 3).

"A través de la seva corporalitat, I'home fa del mén la mesura de la seva experiéncia, transformant-la" (Secci6 de "la condicion
corporal”, paragraf 3).

"El cos esta constantment produint significat, inserint d'aquesta manera a I'ésser huma en un espai social i cultural determinat”
(Secci6 de "la condicion corporal”, paragraf 3).
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"L'infant esta originalment disposat a interioritzar i reproduir els trets fisics particulars de qualsevol societat humana" (Secci6 de
"la condicion corporal”, paragraf 4).

"En néixer, l'infant és una suma infinita de disposicions antropologiques que només la immersié en el camp simbdlic, és a dir, la
relacio amb els altres, li permet desplegar" (Seccié de "la condicion corporal”, paragraf 4).

"Els fets i els gestos de l'infant s'emboliquen en aquest ethos que origina les formes de la seva sensibilitat, la seva gestualitat,
les seves experiéncies sensorials, i que, per tant, delinea l'estil en la seva relaci6 amb el mén" (Seccié de "la condicién
corporal”, paragraf 5).

"El cos existeix en la totalitat dels seus components gracies a l'efecte combinat de I'educacié rebuda i els processos
d'identificacié que han conduit a l'individu a assimilar els comportaments del seu entorn" (Seccié de "la condicién corporal”,
paragraf 6).

"L'expressio corporal és socialment adaptable" (Seccié de "la condicién corporal”, paragraf 7).

Lesbegueri | jNifias jugando! ni tan quietas ni tan activas. Argentina Divulgacié cientifica Llibre
s, M.
(2014)
Indicadors | Citant a Pierre Bourdieu (2010): Gestos com encreuar-se de bragcos o cames, baixar la mirada i somriure prudentment, fer

passos curts, bellugar el maluc, pestanyejar seguit, gesticular amb les mans, acariciar, etc. no només distingeixen un particular
mode de funcionament del cos femeni sind que constitueixen significants amb valor simbdlic que connoten tancament,
dependéncia, seduccid, submissid, gracia, contencio, afectivitat (p. 36).

"L'«arbitrari cultural» dominant necessitara que la logica viril masculina de conquesta, apropiacio i fortalesa es faci veure amb
gestos, accions i actes. Mantenir-se alcat, endurir-se, tallar, lluitar, enfrontar-se, ocupar espais d'accié" (p. 37).

"Sobre el tonic-emocional s'inscriu una de les primeres presentacions, representacions i simbols entorn del génere" (p. 58).

“Hi ha accions, gestos, paraules, imatges, simbols i mites que donen sentit a les expressions toniques . . . Molts estereotips
comencen operant sobre la tonicitat i les emocions” (p. 59).

“Que les nenes siguin més emotives, més tovetes, més passives . . . que els nens; que es destaquin en el camp de les habilitats
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manuals no és consequéncia ni del caracter natural de les emocions, ni de les seves condicions innates, sind de les
convencions socials i culturals i de les practiques de crianga que modelen els comportaments esperables per a cada génere” (p.
59).

“Sén els cossos els que encarnen a través de les manifestacions corporals (gestos, actituds, posturals, accions, formes de
contactar, mirar, escoltar, emetre la veu) els rols i els comportaments esperables per a cada génere i és a través dels jocs com
aquests rols i comportaments s'incorporen i reprodueixen en un ordre social i historic determinat” (p. 74).

Lesbegueri | Géneros y psicomotricidad: Las corporeidades en | Argentina Divulgacié cientifica Llibre

s, M. clave feminista.
(2021)

Indicadors | Si pensem en el plor d'un bebé —com una de les emocions més originals de I'hnuma—i en les seves maneres de resolucio tonica
podem inferir que aqui ja comenga a organitzar-se una tonicitat diferenciada en funcié del génere i de les representacions, els
simbols i les accions que s'inscriuen sobre ella (p. 47).
Les expressions de génere —la masculinitat i la feminitat— i fins i tot I'ambiguitat de génere o les dissidéncies sexe-genériques
s'encarnen a través de les diverses manifestacions corporals: les modalitats de contactar, gesticular, emetre la veu, construir
rostres, mirades, actituds posturals i portar els imaginaris socials i les significacions culturals construides sobre la diferenciacio
sexuada dels cossos (p. 106).
"El génere sentit i corporitzat no és el génere assignat" (p. 109).
"Guerrers, monarques, superherois, representants del mén masculi, remarquen la necessitat de corporitzar la ldgica
estereotipada de produccio viril a través d'actituds, postures, gestos, accions i actes de conquesta i dominacié” (p. 129).
Sabem que el cos no és el de la recepcié passiva de mandats i inscripcions, sind aquell que en les seves manifestacions
expressa i reinterpreta, la qual cosa la cultura li ha llegat a través dels seus costums i tradicions (p. 255).

Lesbeqgueri | El juego desde la perspectiva de género. Nuevas Espanya/ Divulgacié cientifica Capitol de llibre

s, M. posibilidades para pensar la clinica psicomotriz y la | Argentina

socializacion de los nifios, nifias y nifies.

(2022)
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Indicadors

"El génere . . . permet pensar les dimensions de poder . . . sociohistoric, que es manifesten a partir de la diferenciacié sexuada
dels cossos" (p. 119).

"Els jocs corporals porten relats i significacions imaginaries amb efecte de veritat, que normalitzen les condicions de
productivitat dels cossos" (p. 124).

"El significant (és a dir, la cultura, la llengua, el desig dels pares, I'exercici de la funcié materno-paterna) inscriu sobre els cossos
la seva possibilitat de funcionament i de joc" (p. 125).

"L'experiéncia ludica-corporal s'estructura apel-lant a relats existents que s'actualitzen/modifiquen en la practica ludica mateixa"
(p. 127).

Lesbegueri | Notas sobre los vinculos corporales y el cuidado de la Argentina Divulgacié cientifica Article
s, M. vida corporal en la infancia.
(2024)
Indicadors | "Cos com a territori d'afectacié . . . com a lloc sensible, advertint que alli nia la historia dels nostres afectes, les nostres

passions, plaers i desitjos" (p. 9).

"La mirada, l'escolta, la rostritat, la veu propia no s'adquireixen per estimulacié ni per l'exercici de les funcions, siné que
representen la instancia «yoica» de la subjectivitat en la posada corpdria i relacional amb les altres persones” (p. 10).

"En la infancia, les performativitats de génere s'encarnen i multipliquen al costat de les possibilitats de joc i d'expressio ludic
corporal, on es parodien i resignifiquen les normes de génere dominants" (p. 17).

"Mentre es juga, s'imita un relat o un codi que s'amalgama amb altres programes narratius inherents a un mode particular de
sentir la vida de relacié” (p. 17).

"A més, s'explora, s'autopercep i reconeix la mateixa corporeitat com alld que se sent i viu en termes de plaer i alegria" (p. 17).

"Pensar el joc des de la perspectiva de génere(s) implica analitzar les maneres de poder i subordinacié, més o menys implicites
i jerarquiques, que es reprodueixen dins de les practiques i escenaris ludics" (p. 18).
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"El desig de "ser" i de "fer" integra en el camp ficcional tant les identificacions amb personatges, rols i escenes idealitzades com
les performances i imitacions, és a dir, les possibilitats d'assajar formes de corporitzacioé generalitzades" (p. 19).

"Com més estereotips de génere apareixen en els jocs, més es reprodueixen les normes binaries de génere sustentades en la
ideologia de la divisié sexual del treball i la idea del joc com a "preparacio per a la vida adulta™ (p. 19).

"Alguns mandats de génere dirigits cap a les nenes s'orienten cap a la «passivitzacido» dels seus cossos i la seva «reificacié
estéetica» com a unic desti ludic, unit als rols feminitzats reproductius vinculats al mén domeéstic i maternal” (p. 19).

"Els mandats de génere cap als nens homes s'orienten cap a I'enduriment i I'activitat del cos, sent els rols masculinitzats
productius, en relacié amb la lluita i la competéncia" (p. 19).

Podem trobar-nos també amb nenes i nens que, en els seus jocs, performativitzen citacions inusuals en la cadena de
repeticions; ja sigui a partir de les seves expressions dissidents sexe-genériques, o per les particularitats en la constitucio de les
seves manifestacions corporals, expressant formes que s'allunyen dels canons de la normativitat hetero capacitista i de la
colonitzacié estética de I'aparencga. Alguna cosa de la seva corporeitat no només queda "per fora" del comunament "esperable”,
sind que comenga a ser mesurat en termes d'incapacitat, mal funcionament, alteracio, problema, iniciant el cami de la
medicalitzacio i estigmatitzacio de les seves identitats (p. 20).

Macias, M. | Los juguetes infantiles y la incidencia en los roles de Equador Recerca Publicacié académica
M. género.
(2018)
Indicadors | "Més o0 menys als dos anys, els nens sén conscients de les diferéncies fisiques entre els nens i les nenes" (p. 56).
Abans de complir els tres anys, els nens poden diferenciar les joguines que usen normalment els nens i les nenes i comencen a
jugar amb nens del seu propi génere en activitats identificades amb aquest génere. Per exemple, una nena pot gravitar cap a
les nines i jugar a la caseta. Per contra, un nen podria participar en jocs més actius i gaudir els soldats de joguina, blocs i
camions de joguina (p. 56).
"Als tres anys, la majoria dels nens s'identifiquen facilment, sigui com a nen o nena" (p. 56).
Mendoza, Los roles de género en la expresion corporal y motriz Equador Recerca Publicacié académica
R. M., & | en nifas y nifios del subnivel 2 de Educacién Inicial.
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Tamayo, K.
L.

Manual pedagdgico.

(2023)

Indicadors

La competéncia motriu va lligada a les habilitats motrius necessaries per a la supervivéncia, el fet que les dones no
desenvolupin la seva competéncia motriu a plenitud les fa més vulnerables i posa en risc la seva vida (p. 37).

Una dona que desenvolupa les capacitats del moviment: la coordinacié, I'orientacié espaciotemporal, I'equilibri, I'estructuracié
de l'esquema corporal, la forga i resisténcia musculars, la resisténcia cardiorespiratoria, la velocitat, la flexibilitat i I'agilitat, és
una persona més competent per a qualsevol situacio vital (Fontecha, 2016; p. 37).

Padrén, V. | El papel de la mujer en la ensefianza de la Educacion Espanya Recerca Publicacié académica

& Pérez, J. | Fisica en Espana: Diferencias de género.

A.
(2020)

Indicadors | Des de sempre s'ha imposat un repertori motor tant per a la figura de I'hnome com per a la figura de la dona; en aquest cas, en el
primer predomina la forca, el contacte corporal, el desplagament, etc., mentre que en la motricitat de la dona predomina la
flexibilitat, I'equilibri, els desplagaments no tan bruscos (p. 12).
"Els alumnes . . . faran un Us estés de l'espai limitat, mentre que les alumnes ocuparan l'espai restant per a emprar aquest
temps en activitats que potser ni guardi relacié amb les practiques motrius que abasta la matéria" (p. 17).
"Els espais compartits cohibeixen la lliure manifestacié de les capacitats de les alumnes, ja que son les més perjudicades en el
seu desenvolupament” (p. 17).

Pineda, J. | Corporalidades decoloniales: Tejiendo saberes y | Coldombia Recerca Publicaci6é académica

S. sentires en la Educacion Fisica.
(2022)

Indicadors | "Es des del cos on es teixeix no només el coneixement sind la totalitat de la vida a través de practiques corporals que permeten

experimentar unes altres maneres diverses de dir i sentir el cos i el moviment" (p. 66).
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Recerca
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Indicadors | "El cos és una representacio de la sexualitat i la sexualitat es reflecteix en el cos" (p. 60).
Yineth, A. La descolonizacion del cuerpo: un analisis desde la Coldmbia Recerca Publicacié académica
educacion corporal por medio de la danza y el
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Indicadors | Des de la infancia . . . se'ns ensenya a comportar-nos dins d'uns canons determinats, des de com saludar, a qué hem de jugar,

quins esports practicar d'acord amb el génere, és aixi com de qualsevol forma i en qualsevol moment de la vida de les persones
sense importar la seva edat o condicié social es disciplina aquests cossos (p. 64).

"Si bé la preocupacio per l'aspecte fisic, I'autoimatge i la sobrevaloracié del cos afecta tant homes com dones, és en aquestes

ultimes sobre les quals s'exerceixen majors pressions socials" (p. 66).

“Els nens es divertien amb cops, s'empenyien, s'hi halaven, es perseguien corrent, etcétera. Les nenes, per part seva, romanien

molt més atentes a les indicacions, eren més ordenades i jugaven de forma "més passiva™ (p. 72).
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