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RESUM

Les persones amb el Trastorn de I’Espectre Autista (TEA) presenten, entre d’altres, dificultats
pel que fa a I’ambit emocional. Es per aixo que cal incloure practiques que puguin aportar
millores a partir de I’educacié emocional. A més, s’ha vist com les intervencions educatives
assistides amb animals estan incorporant-se cada cop més en la nostra societat. A
continuacio, es presenta una experiencia duta a terme a I’associacio “Viu I’Equinoterapia” de
Cardedeu, on s’ha implementat una situacié d’aprenentatge basada en les emocions primaries
i la seva regulacid. Aquesta practica ha permés fer evidents beneficis pel que fa a regular,
expressar 1 identificar les emocions, d’un mateix i de les altres persones, durant diverses

sessions d’equinoterapia.

Paraules clau: Trastorn de I’Espectre Autista, educacié emocional, Intervencions Educatives

Assistides amb Animals, equinoterapia, situacié d’aprenentatge.

RESUMEN

Las personas con el Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan, entre otras, dificultades
en cuanto al &mbito emocional. Es por eso que hay que incluir practicas que puedan aportar
mejoras a partir de la educacion emocional. Ademas, se ha visto como las intervenciones
educativas asistidas con animales estdn incorporandose cada vez mas en nuestra sociedad. A
continuacion, se presenta una experiencia llevada a cabo en la asociacion “Viu
I’Equinoterapia” de Cardedeu, donde se ha implementado una situacion de aprendizaje
basada en las emociones primarias y su regulacion. Esta practica ha permitido hacer evidentes
beneficios en cuanto a regular, expresar e identificar las emociones durante varias sesiones de

equinoterapia.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista, educacion emocional, Intervenciones

Educatives Asistidas con Animals, equinoterapia, situacion de aprendizaje.
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ABSTRACT

People with Autism Spectrum Disorder (ASD) present difficulties in the emotional field,
among others. That is why it is necessary to include practices that can bring improvements
from emotional education. In addition, it has been seen how educational interventions
assisted with animals are increasingly being incorporated into our society. Next, an
experience carried out in the association “Viu I’Equinoterapia” of Cardedeu is presented,
where a learning situation based on primary emotions and their regulation has been
implemented. This practice has made it possible to make evident benefits in terms of
regulating, expressing and identifying the emotions of oneself and others during various

equinotherapy sessions.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Emotional Education, Educational Interventions

Assisted with Animals, equinotherapy, learning situation.



INDEX

1. INTRODUCCIO
2. OBJECTIUS
3. MARC TEORIC
3.1. Trastorn de I’espectre autista (TEA)
3.2. Possibles intervencions pels infants amb TEA
3.2.1. Equinoterapia
3.2.2. Educaci6é emocional
4. DISSENY METODOLOGIC
5. PROPOSTA D’INTERVENCIO
6. ANALISI DELS RESULTATS
7. DISCUSSIO DELS RESULTATS I CONCLUSIONS
REFERENCIES BIBLIOGRAFIQUES
ANNEXOS
Materials de les sessions
Instruments d’avaluacié
Entrevistes

Diagrama de Gantt

© O ~ b~ b

12
12
14
35
39
43
51
51
69
72
76



UAB

Universitat Autonoma
de Barcelona

1. INTRODUCCIO

El fet de ser estudiant del Grau d’Educacié Primaria i concretament cursant la mencié de
Necessitats Educatives Especifiques, em porta a voler continuar investigant envers possibles
intervencions per aquests infants. Considero que com a mestres, és necessari que a partir de
I’evidéncia cientifica, tinguem a 1’abast un ventall d’intervencions que puguin tenir un
impacte favorable per 1’alumnat, per tal que puguem ajustar les diverses intervencions a les
caracteristiques d’aquests. Al llarg del grau no he sentit a parlar sobre les intervencions
educatives assistides amb animals i en el moment de veure aquesta possibilitat, vaig veure la
necessitat de coneixer aquesta practica per a analitzar ’impacte que aquesta pot tenir. Tenint
en compte la part més personal, cal dir que els animals han estat una part fonamental en la
meva vida. Sempre m’he vist envoltada d’aquests éssers i han format part de la familia i del
meu dia a dia, sent part tant dels moments més felicos com dels més durs per a mi. Mitjangant
la implementaci6 d’aquest treball, vull veure des de I’evidéncia i com a futura mestra, com

aquests animals poden canviar la vida d’una persona.

A més, un aspecte rellevant és que el segiient TFG parteix d’una necessitat real, a la qual es
vol donar resposta, en la que es troba I’entitat “Viu I’Equinoterapia” de Cardedeu.
Actualment, es troben construint el seu projecte, ja que tot i que va comengar I’any 2021,
aquest curs és el primer en el qual tenen alumnes matriculats. En conseqiiéncia, observem que
tot i que abans de cada sessi6 s’elabora una proposta ajustada I’infant, no s’han establert uns
objectius concrets a assolir mitjangant aquesta practica. A més, expliquen que es troben amb
dificultats per saber que treballar i en quin moment, ja que es basen en les demandes que fa la
familia per a aportar aquell aprenentatge concret. Per aquest motiu, trobo la necessitat de
construir un projecte que permeti fer una intervencid planificada que parteixi del
plantejament d’uns objectius, d’unes competencies 1 d’uns sabers. De retruc, elaborar una
linia de treball mitjancant el desenvolupament de diverses sessions que puguin ser aplicades a
la realitat i tenint en compte el perfil d’alumnat al qual va destinada. A més, i tenint en
compte 1’avaluacié com a una funci6 reguladora en el procés d’E-A, cal establir un sistema
d’avaluaci6 que permeti ser conscient de com i de quina manera s’estan adquirint aquests

objectius.
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Aquesta planificacié vol reduir el nivell d'incertesa i1 anticipar el que succeira en el
desenvolupament de la classe. Una necessitat que he observat en comencar aquesta recerca,
¢s el fet que cal incloure practiques en la qual es treballi a partir d’una intervenci6 educativa
amb animals. Aix0 ¢€s aixi perqueé en la literatura, existeixen poques evidencies d’aquesta
intervencio en la qual no només es tingui en compte aquesta part més terapeutica, sind que es

tingui en compte aquesta proposta i la seva implicaci6 en l'educacio.

Tenint en compte aquesta realitat i la tipologia del treball, que he decidit enfocar-ho en un
estudi professionalitzador per les caracteristiques que es presenten, el segiient treball es
concreta en una proposta d’intervencié per a treballar amb els infants amb Trastorn de
I’Espectre Autista (TEA) que visiten I’entitat. Aquesta proposta es portara a la practica dins
un context 1 uns infants reals, que permetra treballar I’educacié emocional mitjangant
I’equinoterapia, una Intervencidé Educativa Assistida amb Animals (IEAA) perque considero
que. A més, els infants amb TEA mostren dificultats en aquest fet i acompanyar-los en
comprendre i expressar els diferents estats emocionals, aixi com en adquirir habilitats socials,
permetra que tinguin experiéncies exitoses amb altres persones i, per tant, es trobaran

condicionades les seves relacions socials 1 la seva inclusio dins la societat.

En definitiva, el tema d’aquest projecte és el segiient: “L’Equinoterapia com a proposta
d’intervencié per a treballar les competéncies emocionals dels infants amb TEA”.

Experiéncia a I’entitat “Viu I’equinoterapia” de Cardedeu.

Dit aix0, podem dir que el segiient TFG permet desenvolupar un conjunt de competéncies a
I’estudiant que el cursa. Pel que fa a les competéncies basiques, trobem que segons el pla

d’estudis, es treballen les segiients:

® “Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir 1 interpretar dades rellevants
(normalment dins de la seva area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una

reflexio sobre temes destacats d'indole social, cientifica o ética”.
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e “Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements propis a la seva feina o vocacio
d'una manera professional 1 tinguin les competéncies que se solen demostrar per mitja
de l'elaboracid i la defensa d'arguments i la resolucid de problemes dins de la seva

area d'estudi”.

I de les competencies especifiques trobem:

e “Dissenyar, planificar i avaluar processos d'ensenyament i aprenentatge, tant de forma

individual com en col-laboracié amb altres docents 1 professionals del centre”.

o “Fomentar la lectura i el comentari critic de text dels diferents dominis cientifics i

culturals continguts al curriculum escolar”.

A més, 1 tenint en compte les competéncies transversals:

e “Participar 1 implicar-se en els actes, reunions i esdeveniments de la institucio a la
qual es pertany.

e ‘“‘Analitzar criticament el treball personal 1 utilitzar els recursos per al
desenvolupament professional”.

e “Treballar en equips i amb equips (del mateix ambit o interdisciplinar)”.

e “Adoptar una actitud i un comportament ¢tic i actuar d'acord amb els principis

deontologics de la professio”.

Per tant, 1 tenint en compte les competeéncies que es poden desenvolupar, podem dir que
aquest permet el meu desenvolupament i esdevé un fet rellevant en la meva trajectoria com a

futura mestra.
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2. OBJECTIUS

2.1. Objectiu general:
e Implementar una proposta d’intervencidé educativa assistida amb animals per a
incorporar I’educacié emocional en infants amb TEA durant diverses sessions

d’equinoterapia.

2.2. Objectius especifics:

e Elaborar una fonamentaci6 tedrica, a partir de la recerca bibliografica, per donar

resposta a I’objecte d’estudi.

e Dissenyar una situacié d’aprenentatge que permeti aportar millores en les habilitats

socials 1 les competencies emocionals dels infants amb TEA.

e Exposar I’'impacte de la intervencio educativa assistida amb animals per a aportar una

possible intervencid per als infants amb TEA.
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3. MARC TEORIC

3.1. Trastorn de ’espectre autista (TEA)

El trastorn de 1’espectre autista (TEA) és un grup de trastorns del neurodesenvolupament que
s’inicia des de la primera infancia i que es caracteritza principalment per deficiéncies en la
comunicacio, la interaccidé social 1 per D’aparici6 de patrons restrictius, repetitius i
estereotipats de comportament, interessos i activitats (Organitzacié Mundial de la Salut,
2023). Es tracta d’una pertorbacid generalitzada que es manté al llarg de la vida i té una
prevalenca de 1’1%, tot 1 que és quatre vegades més freqiient en nens que en nenes i en
aquestes ultimes sol comportar un major grau de discapacitat intel-lectual (American

Psychiatric Association, 2013).

Aquesta definicié s’inclou I’any 2013 al DSM-V, I’tltima actualitzacid, fins aleshores, del
Manual diagnostic i estadistic dels trastorns mentals (DSM- Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders). Aquest es tracta d’un manual referent a nivell internacional
que permet fer una diagnosi dels diferents trastorns mentals i en aquesta ultima actualitzacio
exposen el TEA com un conjunt de trastorns que poden tenir uns simptomes 1 manifestacions
diferents, tot i que la base d’aquests sigui la mateixa (Zabaleta, 2019). Alguns dels criteris

diagnostics del trastorn de ’espectre autista segons el DSM-V sén:

A. Deficiéncies persistents en la comunicacio i en la interaccid social en diversos contextos,

manifestat pel segiient:

1. Les deficiéncies en la reciprocitat socioemocional, varien des d'un acostament social
anormal 1 fracas de la conversa normal, passant per la disminucid en interessos,
emocions o afectes compartits fins al fracas a iniciar o respondre a interaccions

socials.

2. Les deficiéncies en les conductes comunicatives no verbals utilitzades en la interaccio

social, varien, des d'una comunicacid verbal i no verbal poc integrada passant per


https://link.springer.com/article/10.1007/s10803-018-3581-2#ref-CR2
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anomalies del contacte visual i del llenguatge corporal o deficiéncies de la comprensiod

i1'ts de gestos, fins a una falta total d'expressio facial i de comunicacid no verbal.

3. Les deficiéncies en el desenvolupament, manteniment i comprensio de les relacions,
varien, des de dificultats per a ajustar el comportament en diversos contextos socials
passant per dificultats per a compartir jocs imaginatius o per a fer amics, fins a

l'abséncia d'interes per altres persones.

B. Patrons restrictius i repetitius de comportament, interessos o activitats, que es manifesten

en dues o més dels segiients punts:

1. Moviments, utilitzacié d'objectes o parla estereotipats (estereotipies motores simples,
alineacid6 de les joguines o canvi de lloc dels objectes, ecolalia, frases

idiosincratiques).

2. Insisténcia en la monotonia, excessiva inflexibilitat de rutines o patrons ritualitzats de
comportament verbal o no verbal (gran angoixa enfront de canvis petits, dificultats
amb les transicions, patrons de pensament rigids, rituals de salutacid, necessitat de

prendre el mateix cami o de menjar els mateixos aliments cada dia).

3. Interessos molt restringits i fixos que son anormals quant a la seva intensitat o focus
d'interés (forta preocupacié per objectes inusuals, interessos excessivament

circumscrits o perseverants).

4. Hiper o hiperactivitat als estimuls sensorials o interés inhabitual per aspectes
sensorials de l'entorn (indiferéncia aparent al dolor/temperatura, resposta adversa a
sons o textures especifics, palpacio excessiva d'objectes, fascinacid visual per les

llums o el moviment).
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A més, per a aquests criteris diagnostics, inclou tres graus de complexitat: grau 3, necessita

ajuda molt notable; grau 2, necessita ajuda notable i grau 1, necessita ajuda (American

Psychiatric Association, 2013).

TABLA 2 Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo

Nivel de Comportamientos restringidos
gravedad Comunicacién social y repetitivos
Grado 3 Las deficiencias graves de las aptitudes de comunicacién social La inflexibilidad de comportamiento, la
“Necesitaayuda verbal y no verbal causan alteraciones graves del funciona- extrema dificultad de hacer frente a los
muy notable” miento, inicio muy limitado de las interacciones sociales y res-  cambios u otros comportamientos restrin-
puesta minima a la apertura social de otras personas. Por gidos/repetitivos interfieren notable-
ejemplo, una persona con pocas palabras inteligibles que rara-  mente con el funcionamiento en todos los
mente inicia interaccién y que, cuando lo hace, realiza estrate- ~ ambitos. Ansiedad intensa/dificultad
gias inhabituales solo para cumplir con las necesidades y para cambiar el foco de accién.
tinicamente responde a aproximaciones sociales muy directas.
Grado 2 Deficiencias notables de las aptitudes de comunicacién social ver- La inflexibilidad de comportamiento, la
“Necesitaayuda bal y no verbal; problemas sociales aparentes incluso conayuda  dificultad de hacer frente a los cambios u
notable” in situ; inicio limitado de interacciones sociales; y reduccién de otros comportamientos restringidos/

respuesta o respuestas no normales a la apertura social de otras
personas. Por ejemplo, una persona que emite frases sencillas,
cuya interaccién se limita a intereses especiales muy concretos y
que tiene una comunicacién no verbal muy excéntrica.

repetitivos aparecen con frecuencia clara-
mente al observador casual e interfieren
con el funcionamiento en diversos contex-
tos. Ansiedad y/o dificultad para cambiar
el foco de accién.

TABLA 2 Niveles de gravedad del trastorno del espectro del autismo (cont.)

Nivel de Comportamientos restringidos

gravedad Comunicacién social y repetitivos

Grado 1 Sin ayuda in sifu, las deficiencias en la comunicacién social cau- La inflexibilidad de comportamiento causa

“Necesita san problemas importantes. Dificultad para iniciar interaccio- una intetferencia significativa con el fun-
ayuda” nes sociales y ejemplos claros de respuestas atipicas o cionamiento en uno o mas contextos. Difi-

insatisfactorias a la apertura social de otras personas. Puede
parecer que tiene poco interés en las interacciones sociales. Por
ejemplo, una persona que es capaz de hablar con frases com-
pletas y que establece comunicacién pero cuya conversacién
amplia con otras personas falla y cuyos intentos de hacer ami-
gos son excéntricos y habitualmente sin éxito.

cultad para alternar actividades. Los
problemas de organizacién y de planifica-
cién dificultan la autonomia.

Imatge 11 2: Nivells de gravetat del TEA (font: American Psychiatric Association, 2014).

Si parlem de I’etiologia de I’autisme, cal dir que a causa de la seva complexitat, s’ha de tenir
en compte la interacci6 de diferents factors, perspectives i enfocaments teorics, ja que es
considera que I’etiologia és multifactorial (Rivas et al, 2010; Garcia i Sotillo, 2003). En
aquest sentit, cal dir que hi ha algunes teories que expliquen aquest trastorn. En primer lloc,
trobem la Teoria de la Ment que explica les dificultats que tenen per a comprendre els estats
mentals d’un mateix i dels altres i com aix0 presenta mancances en la socialitzacio,
comunicacio, imaginacid, joc simbolic, entendre les ironies, etc. (Premarck i Woodruff, 1978,
Wing, 1981). En segon lloc, la Teoria de la Disfuncié Executiva pel fet que presenten, entre

d’altres, dificultats en la flexibilitat, inhibici6 1 en la memoria de treball, fet que explica les
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reaccions desmesurades per un canvi de rutina, les conductes repetitives i estereotipades, els
interessos restringits, les dificultats per focalitzar I’atencio i per organitzar activitats futures...
(Russel, 2000; Damasio i Anderson, 1993; Alvarez et al., 2018). En tercer lloc, la Teoria de
la Coheréncia Central mostra les dificultats que presenten aquests individus per a integrar la
informacio6 en un tot, és a dir, focalitzen sobre el detall concret i no en I’entorn global. (Frith,
2003; Alvarez et al. 2018). Finalment, la Teoria de I’Empatia-Sistematitzacié explica les
dificultats que tenen per a interactuar amb els altres pel fet que el seu cervell esta
sistematitzat, ¢és a dir, es focalitzen en temes concrets i mostren conductes repetitives amb

resisténcia als canvis (Baron-Cohen, 2003).

Tenint en compte aquestes teories, cal dir que es van descriure dotze dimensions del
desenvolupament que es consideren alterades en els infants amb TEA i aquestes construeixen
la base de I’Inventari de 1'Espectre Autista, .D.E.A. Algunes d’aquestes son trastorn de la
relacid social, de les funcions comunicatives, del llenguatge expressiu, de I’anticipacio, de la
flexibilitat mental i comportamental, de la imitacio, etc. (Riviere, 1998). Aixi doncs, podem
dir que, tot i que les manifestacions poden ser variables segons cada individu, trobem que pel
que fa a la comunicacid, el llenguatge i la socialitzacié existeix un s anormal de les
conductes no verbals, dificultats en la manera d’entendre les relacions amb els iguals, una
falta d’interés per compartir interessos, dificultats per a gestionar la reciprocitat social i
emocional, un retard en el llenguatge expressiu i la conversa, el llenguatge que mostren és
repetitiu 1 estereotipat, tenen dificultats per simbolitzar 1 s’observen alteracions en el joc
imitatiu (Departament de Salut, 2013). A més, tenint en compte els factors comportamentals,
cal dir que tenen una conducta restrictiva, estereotipada i repetitiva, que els interessos es
troben restringits amb un profund coneixement sobre alguns temes i que mostren una rigidesa
a rutines 1 comportaments, ja que tenen tendéncia a fer les coses d’una forma determinada i
tenen preferéncia per mantenir les seves rutines (Canal Salut, 2023). Finalment, pel que fa al
desenvolupament emocional dels infants amb TEA, cal dir que tenen dificultats pel que fa a
recon¢ixer, identificar i comprendre les emocions dels altres i1 les respectives expressions

facials (Ojea, 2012).
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3.2. Possibles intervencions pels infants amb TEA

3.2.1. Equinoterapia

El fet que no hi hagi una tnica forma d'intervencié amb infants amb TEA, porta a cercar
diverses opcions alternatives de tractament. Concretament, I'equinoterapia o terapia assistida
amb cavalls (TAC) es tracta d’una de les terapies complementaries més vivenciades per a

infants amb TEA 1 d’altres trastorns (Levy i Hyman, 2005; Alvarez, 2019).

L’equinoterapia es defineix com una terapia integral en la qual s’utilitza el cavall 1 les
técniques eqiiestres com a instrument terapeéutic per al tractament de persones amb
discapacitat. (Benda et al., 2003; O’Haire, 2013; Gabriels et al., 2018). A més, cal dir que
aquesta es troba inclosa dins les intervencions assistides amb animals (IAA), que es
defineixen com unes intervencions estructurades i orientades d'acord amb uns objectius, 1 que
incorpora els animals en I'ambit social, de la salut i de I'educacio, amb el fi d’obtenir uns
beneficis terapeutics (IAHAIO, 2018). Concretament, trobem 1’educacié assistida amb
animals (EAA) en I’ambit educatiu. Es tracta d’una intervencid orientada a uns objectius,
planificada, estructurada 1 dirigida per professionals relacionats amb aquest ambit, on el

progrés de 1'alumne s’avalua i es documenta (IAHAIO, 2018).

Parlant de I’impacte que pot tenir aquesta practica, cal dir que s’han observat beneficis pel
que fa a D’estimulaci6 fisica, cognitiva, emocional, social i comunicativa que no podrien
observar-se amb un tractament convencional (Lanning et al, 2014; Benda et al, 2003;

Bosquez et al., 2018; Senent-Sanchez, 2014).

En primer lloc, 1 pel que fa a ’area psicomotora 1 1’estimulaci6 fisica, cal dir que s han vist
millores en I’equilibri, la coordinacié psicomotriu gruixuda i fina, 1'orientacid temporal 1
espacial i la rigidesa muscular, ja que aquesta la redueix pel fet que la calor corporal del
cavall, que és més alta que la dels humans, permet minvar la rigidesa d’aquests infants i
augmenta I’estimulacio tactil. (Kruger 1 Serpell, 2010). A més, la transmissié d’impulsos

ritmics fan que es normalitzi el to muscular i I’equilibri. De forma implicita, cal dir que el fet
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d’estar realitzant una terapia que pot comportar la realitzacio d’exercici fisic també millora la

musculatura i la salut cardiovascular (Benda et al., 2003).

En segon lloc, i pel que fa a I’area cognitiva, millora la capacitat d’atencio, la motivacio i la
memoria. Aixo és aixi perque el fet d’estar en contacte amb I’animal permet estimular
molécules com la serotonina, endorfina, adrenalina, dopamina i noradrenalina, que permeten
elaborar procediments mentals com 1’atencié o la memoria (Taylor et al., 2009; Bass et al.,

2009).

En tercer lloc, i tenint en compte 1’area emocional, cal destacar que existeixen millores en
I’autoestima, I’autoconfianga i en l'autocontrol de les emocions. A més, es veu reduit I’estrés
dels infants 1 permet fomentar les habilitats socials (com I’empatia 1 el respecte). El cavall és
una font de vincles 1 pot ser company d’una relacid positiva, ja que aquests ens accepten tal
com som, es mostren sensibles als sentiments de les persones, son objecte d’afecte perque en
donen i en demanen atenci6 i son objecte de control pel fet que fomenta que aprenguin a
controlar els seus actes, a tenir cura d’un ésser viu i entendre els seus sentiments. A més,
poden col-laborar en les seves tasques d’higiene i de nutricio, i aquestes terapies permeten

que estiguin en contacte amb la natura. (Casady, 2003; Garcia et al., 2014, Martinez, 2008).

En quart lloc, 1 pel que fa a I’area de socialitzacid, s’han observat millores perque els infants
es relacionen i estableixen vincles, normalment en 1’entorn natural, amb els animals i amb
persones alienes al seu entorn familiar o escolar, fomentant les seves habilitats socials. A
més, molts infants amb TEA troben dificultats per a relacionar-se i establir un contacte fisic,
pero tenir contacte amb un animal pot ser agradable per ells i elles (Gross, 2006; Ernst y De

la Fuente, 2007; Hernandez i Lujan, 2006; Martinez, 2008).

En cinque lloc, en I’area de la comunicaci6 i el llenguatge, s’observa un augment i una
millora en la comunicacid gestual i1 oral, en el vocabulari, 1’articulaci6 de les paraules i en la
construccid de frases. A més, el fet de situar a I’animal com a intermediari, fa augmentar el
temps de parla i trobem un major nombre d’interaccions. (Casady, 2003; Lanning et al.,

2014).
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Cal afegir que a més d’aquests beneficis, que tenen un impacte positiu en tots els ambits de la
vida d’aquests infants, s’han analitzat efectes dins 1’ambit educatiu. En aquest sentit, la
intervencio educativa assistida amb cavalls permet incloure el curriculum educatiu per a
consolidar i1 reforcar totes les arees curriculars (HODSON, 1987). A més, que també
adquireixen nous coneixements en les diverses sessions, ja que aprenen les seves parts del
cos, a diferenciar les diverses eines que cal emprar en les sessions per tenir cura dels cavalls,

aprenen a col-locar-los i1 a preparar-los, adquireixen més autonomia, etc.

Per tal que es puguin veure aquests beneficis i per a poder introduir aquesta intervencié amb
infants amb TEA de forma exitosa, cal tenir en compte una série d’elements. Per una banda, i
pel que fa a la planificacié d’aquesta intervencio, cal plantejar objectius funcionals pel
present i futur de I’infant i aquests, determinaran el desenvolupament de les diverses sessions.
A més, és necessari plantejar un sistema d’avaluacid que permeti incorporar millores a la
practica. Per altra banda, i pel que fa a la implementacié d’aquesta practica, cal que les
sessions es facin, sempre que sigui possible, en un entorn natural i convé destacar que caldra
treballar en cooperaci6é amb les families i1 incloure-les sempre que sigui possible pel paper tan
important que tenen en el procés d’ensenyament aprenentatge del seu fill o filla i perque s’ha
vist que els resultats son més efectius quan aquestes s’inclouen (Martinez, 2008; Gross, 2006;

Carriazo, et al., 2020; Rodriguez, 2006).

En definitiva, I'equinoterapia es tracta d’una oportunitat per a oferir als infants amb TEA
activitats organitzades i orientades a estimular el seu desenvolupament a partir del contacte
amb el cavall. En aquest cas, una estimulaci6 precog 1 ajustada a les diverses realitats permet
el desenvolupament d'habilitats que milloren la qualitat de vida de persones amb necessitats
especials. Aquestes intervencions no substitueixen les terapies convencionals, perd poden ser
un bon complement mitjancant el qual treballar (Brandt, 2013; Cayuela, 2017; Asociacion de

Equinoterapia Ismael Pinto (s.f); Pérez et al., 2013).
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3.2.2. Educacio emocional

Aquestes propostes d’intervencié hauran de tenir en compte I’educacid6 emocional per a
promoure millores en la intel-ligéncia emocional dels infants (Bisquerra, 2005; de Andrés
Viloria, 2005). Aixo0 ¢és aixi pel fet que juntament amb les caracteristiques de diagnostic social,
comunicacio, restriccid i comportament repetitiu del trastorn de l'espectre autista (TEA) aquesta
poblacio té dificultats particulars amb la regulacid de les emocions (American Psychiatric

Association, 2013).

L’educacié emocional és un procés educatiu continu i permanent que té la finalitat de
desenvolupar competéncies emocionals per augmentar el benestar personal i social (Bisquerra,
2003). S’han identificat cinc dimensions basiques (Bisquerra, 2005; Abarca, 2004); la
consciéncia emocional (per a prendre consciéncia i posar nom a les mateixes emocions i les
dels altres), la regulacié emocional (per a gestionar les emocions i donar una resposta adequada
a aquestes), I’autonomia personal (per a desenvolupar I’autoestima, 1’automotivacio, I’actitud
positiva 1 la responsabilitat) i la intel-ligéncia emocional (per a mantenir bones relacions amb

els altres 1 dominar les habilitats socials, com el respecte, I’empatia i I’assertivitat).

A més, caldra incloure les SAAC, que son sistemes de comunicacidé augmentatius i alternatius
per a augmentar o compensar les mancances en la comunicacio i el llenguatge en persones amb
discapacitat, com el TEA en aquest cas. Per aix0, s’utilitza un sistema de simbols, tant grafics

(pictogrames, imatges o dibuixos) com gestuals (ARASAAC, 2024).
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4. DISSENY METODOLOGIC

En els moments inicials d’aquest projecte, es va fer una recerca general sobre les
Intervencions Educatives Assistides amb Animals per a concretar el tema d’analisi. Tot i que
primer es va veure la possibilitat de centrar-se en la terapia amb gossos, es va acabar establint
una investigacio al voltant de I’equinoterapia per falta de bibliografia i experiéncies exitoses.
A més, i amb motiu de la menci6 cursada durant aquest curs escolar, es va veure rellevant
trobar relacions entre aquesta practica i els infants amb necessitats educatives especifiques,

per a poder aportar coneixement en 1’especialitat de Pedagogia Terapéeutica.

Un cop decidit el tema, es van plantejar els objectius concrets als quals es volia arribar i es va
comengar a revisar la literatura existent. En aquest procés, es va veure com 1’equinoterapia es
proposava com a proposta d’intervencio per a infants amb TEA 1 va ser aixi com es va decidir
acotar la investigaci6 a aquest tema concret. Per aix0, s’ha estret informacié amb una recerca
bibliografica, sobre la validesa d’aquesta practica a partir d’analitzar experiéncies que han
estat exitoses. En aquest punt, cal dir que s’han trobat dificultats pel que fa a la cerca

d’experiéncies suficients i d’autors o autores que les validin.

Posteriorment, i un cop establert el marc tedric d’aquest treball, es va decidir
professionalitzar aquest estudi. Per aix0, es va establir contacte amb diverses entitats que
duien a terme practiques d’equinoterapia amb infants amb TEA i es va apostar pel treball
amb “Viu I’Equinoterapia” de Cardedeu, al Vallés Oriental. Aquesta entitat va mostrar-se
flexible 1 amb ganes de col-laborar i a més, es van observar necessitats que podien enriquir

aquest estudi.

Un cop establerta la linia d’investigacid 1 amb un marc teoric prou avangat per a construir una
proposta d’intervencio, es va iniciar la creacid d’una situacid d’aprenentatge (SD) per a ser
aplicada amb infants de DI’entitat. I aixi va ser com es va construir una proposta amb sis
sessions que permetia treballar les competéncies emocionals, on s’havia analitzat que

presentaven més dificultats, mitjancant 1I’equinoterapia.
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Aquesta proposta s'ha desenvolupat a partir de les idees recollides en la investigaci6 i a partir
dels aprenentatges aportats pel grau, sense deixar enrere les experiéncies en centres de
practiques, que han permés ampliar el meu bagatge. A més, cal tenir en compte que s’ha
comptat amb I’ajuda d’altres agents externs; com les biblioteques de Montornes del Vallés 1
de Parets, a les quals s’ha accedit per a recopilar albums il-lustrats a partir de la seva

orientaci6 professional.

Un cop definida la SD, es va mostrar a la tutora d’aquest treball i a la responsable de I’entitat
per a obtenir els seus punts de vista 1 aportar millores. Posteriorment, es van programar tres
visites a 1’entitat per a dur a terme quatre sessions, de les sis plantejades en total, amb els
diferents infants. Aquestes, es faran durant el mes de maig, dues un cap de setmana i dues
més al cap de quinze dies. Per tant, i un cop creats els diferents materials, es van fer les
corresponents visites a l’entitat i es van implementar les sessions amb 1’ajuda de la

responsable de I’entitat.

Gracies a aquesta implementacio, es van recollir reflexions 1 propostes de millora que van
donar com a resultat una discussio entre els referents teorics i I’analisi de la posada en
practica per part de la responsable de I’entitat i I’estudiant que duu a terme aquest treball.

Finalment, i per a acabar amb aquest projecte, es va concloure el treball.

La poblacié que ha estat objecte d’estudi es basa a analitzar I’impacte d’aquesta intervencid
educativa amb animals amb infants que tenen un trastorn de ’espectre autista (TEA) i la
mostra seleccionada per a dur a terme la intervencid son dos infants de primaria. Un
d’aquests infants té sis anys 1 I’altre dotze, ambdds es troben cursant 1’Educacié Primaria,
I’ambit en el qual es troben centrats els meus estudis del grau a la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB) i permeten garantir I’assoliment dels objectius i competéncies proposades a
I’inici del TFG perqué tots dos tenen TEA. Cal dir que s’ha tingut en compte les
consideracions etiques 1 €s per aixo que I’entitat dona el seu consentiment per a ser efecte

d’estudi, aixi com les families dels dos infants.
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Els instruments que s’han fet servir per a fer el recull de la informacid es tracten sobretot
d’articles i llibres sobre 1’area d’estudi, els quals s’han seleccionat per a dur a terme el marc
teoric d’aquest document. A més, s’han fet dues entrevistes amb 1’entitat per a obtenir més
informaci6 sobre aquesta i1 saber el seu punt de vista sobre la implementaci6 1 la proposta.
També s’ha tingut en compte una fase d’observacié i analisi mitjancant la implementaci6 de

les diverses sessions per a identificar I’impacte d’aquesta practica.
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5. PROPOSTA D’INTERVENCIO

La segiient proposta d’intervencio esta pensada per a dur-la a terme durant diverses sessions
d’equinoterapia i es presenta com un exemple d’intervencid per tal que sigui una eina util per
a incorporar dins un programa amb aquestes caracteristiques. Aquesta, es concreta a treballar
les competeéncies emocionals d’infants d’educacid primaria que tenen un trastorn de
I’espectre autista, ja que s’ha vist com aquest fet millora les interaccions i fomenta les
relacions positives amb ells mateixos 1 el seu entorn. Concretament, gracies a 1’educacio
emocional i al fet d’estar en contacte amb el cavall, es pretén afavorir el benestar emocional a

partir de treballar la identificacio, I’expressio, i la regulacio de les emocions.

Aquesta proposta es planteja com una intervencid individualitzada als infants als quals
s’aplicara 1 al seu context, perd com les propostes 1 els materials que es fan servir, tenen en
compte les indicacions que es plantegen dins el Disseny Universal de I’ Aprenentatge (DUA),
aquestes podrien adaptar-se a altres infants. En primer lloc, cal dir que aquesta proposta s’ha
fet tenint en compte les potencialitats dels infants i els seus interessos per tal que estigui
contextualitzat a la seva realitat. Per aix0, s’han plantejat activitats que poden ser
motivadores 1 que permeten engrescar als nens i nenes. En segon lloc, s’han proposat tasques
multinivell que permeten diferents graus d’exigéncia i d’abstracci6 segons les necessitats. Es
a dir, es combina 1’0s d’imatges reals i pictogrames amb una part escrita perque aquells
infants que saben llegir ho puguin fer, pero aquells que no en saben, que puguin comprendre
el que es demana observant i interpretant les imatges. Aquest fet permet no baixar el nivell de
cada infant 1 no limitar els seus aprenentatges. En tercer lloc, i pel que fa als materials, cal dir
que les imatges s’han editat perque puguin representar diferents aspectes fisics 1 aixi fomentar
una practica inclusiva en els materials. A més, trobem que la tipografia que s’ha fet servir,
I’Open Dyslexic, es tracta d’una mesura universal per a tots els infants, perd que facilita la
lectura dels infants que puguin presentar disléexia o d’altres trastorns relacionats amb la

lectura.

Tenint en compte els destinataris, cal dir que aquesta proposta esta pensada per a ser aplicada
a dos infants amb TEA; un nen de sis anys i una nena de dotze. Per una banda, i pel que fa a

la nena, cal dir que té¢ un TEA de grau 1. Aquesta mostra poc interes pel que fa a les relacions
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amb els altres 1 mostra dificultats pel que fa a la socialitzaci6. Mostra interessos restringits,
perd es mostra motivada a dur a terme activitats que incloguin I’art i els animals. Actualment,
i en el centre d’educacid especial, estan treballant la regulacié de les emocions i, per tant,
s’ha seleccionat aquesta nena per a continuar executant activitats relacionades amb aquest fet
durant la meva implementacid. Aquesta sol presentar conductes inadequades pel que fa al
control de la rabia, ja que sol mostrar trets agressius quan les coses no surten com ella espera.
A més, 1 molt en relacié amb aquest fet, té dificultats pel que fa a les habilitats socials perque
li costa interpretar les emocions dels altres 1 empatitzar amb aquestes. Per altra banda, s’ha
escollit un infant que presenta un TEA de grau 1, perd que mostra limitacions pel que fa a la
seva comunicacio i €s per aixo que utilitza les SAAC en el seu dia a dia. Cal dir que mostra
una motivacié forca selectiva, ja que mostra interessos molts restringits. A més, té una
atenci6 sostinguda curta en el temps. En aquest sentit, s’ha escollit aquest infant perque no ha
tingut contacte amb I’educacié emocional i mostra dificultats pel que fa a identificar,
expressar 1 regular les emocions, que és on centrarem la proposta. A més, com té dificultats
en la comunicacid, no identifica ni sap dir que li passa i fa que es mostri desafiant quan el seu

entorn no sap entendre el que li passa.
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TITOL EXPLORANT LES EMOCIONS A TRAVES DE L’EQUINOTERAPIA
AREA Educacid en valors civics 1 €tics
DURADA 6 sessions

TEMPORITZACIO | 1 hora cada sessié

OBJECTIUS Objectiu general: construir una proposta d’intervencid per a ser aplicada a sessions d’equinoterapia basada en 1’educacié emocional

per a treballar les competéncies emocionals dels infants amb TEA.

Objectius d’aprenentatge:
e OBJ. 1. Introduir als infants en I’aprenentatge de les emocions basiques perque les puguin recongixer, expressar i identificar
en un mateix i en els altres.
e OBJ. 2. Emprar estratégies de regulacié emocional per a adquirir conductes adaptatives.

e OBJ. 3. Fomentar I’empatia, mitjangant el vincle amb 1’animal, per I’adquisicio de les habilitats socials.
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COMPETENCIES C.E.1 — Identificar aspectes vinculats a la propia identitat i a les qliestions etiques relatives a un mateix, en el seu entorn proper,
ESPECIFIQUES buscant la informaci6 a 1’abast i interpretant-la de forma reflexiva i critica per promoure 1’autoconeixement i el desenvolupament de
I’autonomia moral.
C.E.4 — Desenvolupar I’autoestima i I’estima de 1’entorn, a partir de la identificacio, expressio i gestio de les emocions i sentiments
propis i reconeixent i valorant els dels altres, amb la finalitat d’assolir una actitud empatica i respectuosa envers un mateix, els altres i
la natura.
SABERS S.1. Presa de consciéncia, expressio 1 regulacio de les emocions propies 1 alienes, basades en una autoestima ajustada, com a aspecte
determinant en la millora del benestar individual i col-lectiu en la relaci6 amb un mateix i amb els iguals.
S.2. Reconeixement de I’empatia com una habilitat emocional afavoridora del benestar mutu en les relacions amb els altres.
INSTRUMENTS Rubrica d’observacid
D’AVALUACIO Avaluacio i autoavaluaci6 de la proposta per part de 'infant
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OBJECTIUS
D’APRENENTATGE

CRITERIS
D’AVALUACIO

INDICADORS D’AVALUACIO

MOLT/EXPERT

c = 94 0 o <= w O

Identificar les emocions

basiques en un mateix i

Ser capac¢ de posar nom

a les emocions basiques

L’infant identifica 1 comunica

correctament les emocions

L’infant identifica correctament

les emocions basiques 1 les

L’infant  identifica  algunes

emocions de manera correcta,

en els altres per a [durant el projecte. basiques treballades 1 aporta | comunica, perd pot millorar en | perd presenta dificultats pel que
comprendre com ens nous punts de vista. A més, | identificar 1 comunicar les [ fa a la comunicacio d’aquestes.
sentim. identifica les seves emocions i [ emocions dels altres.

les dels altres.
Expressar les emocions | Utilitzar el propi cos per | L’infant expressa les emocions | L’infant expressa les emocions | L’infant presenta dificultats per
basiques amb el propi |a manifestar les | basiques amb el propi cos i | basiques amb el propi cos. a expressar amb el propi cos les
cos per tal d’identificar | emocions durant les | identifica les expressions dels emocions basiques.
els trets més | sessions. altres.
caracteristics de cada
emocio.
Comprendre que les | Identificar la causa de | EI  nen/a  identifica les | El  nen/a identifica les [ El nen/a identifica algunes
emocions tenen un | les emocions al llarg del | situacions que es presenten, €s | situacions que es presenten i les | situacions que es presenten i tot
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origen o causa per a |projecte. capa¢ d’explicar el que els hi | relaciona amb les emocions que |1 que pot relacionar-se algunes
entendre el perque del esta passant a les diverses [ senten les persones centrant-se [amb  un  mateix, mostra
nostre estat d’anim. persones que apareixen i exposa | en el que veu. dificultats.
d’altres situacions personals
que els hi fa sentir el mateix.
O| Aprendre estratégies de | Emprar estratégies de | L’alumne/a demostra habilitats | L’alumne/a mostra habilitats per | L’alumne/a presenta dificultats
B| regulacié emocional per | regulacié emocional en [ per a gestionar les seves [a la gesti6 emocional i les |per a gestionar les seves
J|a adquirir conductes |[les sessions que ho |emocions 1 ¢€s capag de |[regula fent servir algunes | emocions, tot 1 que empra
E | adaptatives. requereixin. regular-les de forma eficag fent | estrategies. alguna estratégia per a aprendre
C servir diverses estratégies. A a regular-les.
T més, adapta les estratégies
I donades a les seves necessitats
U o aporta de noves.
2
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Establir un vincle amb
el cavall per fomentar
una relacio basada en el

respecte 1 I’empatia.

Ser respectuds i empatic
amb [’ésser viu en tot

moment.

El nen/a té present al cavall en
tot moment i mostra signes
d’efecte cap amb ell. A més, al
final 1 inici de la sessio es
preocupa per ell 1 li agraeix la

sessio.

El nen/a es mostra respectuds i
mostra signes d’efecte cap al

cavall.

El nen/a és respectuds, perd

mostra  dificultats per a

entendre com les nostres

accions el poden afectar.

Adquirir habits de cura
al cavall per prendre

responsabilitats.

Dur a terme accions de
cura del cavall en el dia

a dia.

L’infant té cura del cavall,
dedica un temps a netejar-ho 1

preparar-ho de forma autonoma.

L’infant té cura del cavall i el
prepara, a vegades amb ajuda

de 1’adult.

El nen/a seguint les

instruccions de 1’adult, té cura

del cavall.
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PART 1. IDENTIFICACIO, EXPRESSIO I RECONEIXEMENT DE LES EMOCIONS BASIQUES

SESSIO 1 Presentacio de la seqiiéncia
OBJECTIUS OBJ.110BIJ.3
COMPETENCIES C.E.1iCE4

SABERS S.1iS.2

DESENVOLUPAMENT [ En primer lloc, i per situar a I’infant, i tenint en compte que ara fan I’anticipacio directament en comengar la sessid, considero que
¢s important situar en el que ara comengarem a fer, i és que després de quinze dies es torna a trobar amb la responsable de
I’equinoterapia i amb els cavalls. Per aix0, és molt util comengar amb un objecte que associi a aquestes sessions, com pot ser una
joguina d’un cavall i el pictograma i podriem comencar aquesta anticipacié des que el van a buscar a la porta, i juntament amb la
familia, per tal que entengui que quan la familia marxi comengarem la sessio 1 aixi, es va situant en I’espai fins a arribar a les

quadres, on cal recorrer un cami abans d’arribar.

ACTIVITAT 1. Qué farem avui? Un cop arribem a les quadres, saludarem al cavall i comencem I’anticipaci6 de la sessi6 amb un
plafé6 comunicatiu, fet amb pictogrames, que es troba dins I’entitat. Aquests s’aniran mostrant de mica en mica. Amb un dels infants
podem mostrar directament tots els pictogrames perque és capag¢ d’orientar-se en el temps 1 d’anar marcant el que ja s’ha fet. Amb

’altre infant, mostrarem el pictograma que representi el que farem a continuaci6 i el que farem després. Un cop hagim acabat
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’acci6, traurem el pictograma i aixi sera visible el que farem a continuacio. Es a dir, traiem el pictograma mentre diem per exemple

“vestir-se s’ha acabat” 1 “ara anem al bosc”

ACTIVITAT 2. Ens preparem? Comencarem amb una nova activitat d’anticipacid, ja que actualment li deia la terapeuta amb
pictogrames, pero he considerat que podria ser un treball més conscient i que fomenta més 1’autonomia de I’infant si és ell qui pren
les decisions de preparar-se a ell mateix i al cavall sense tanta ajuda per part de I’adult. Aixi, pot tenir un rol més actiu en aquest
procés. Els diferents materials estaran enganxats a unes pinces i es col-locaran a la meitat que pertany al cavall o al nen/a segons

considerin.

ACTIVITAT 3. Establim vincle. Com aquestes sessions es realitzen cada quinze dies, és important que en tornar a les sessions
duem a terme una activitat de relacié entre cavall-infant. En aquest cas, i en relacié amb el que vindra després, farem un petit
recorregut caminant amb el cavall per ubicar-nos a I’espai mentre expliquem que hem fet aquests dies, com se sent, si tenia ganes de
venir, etc. Tot i que pot haver-hi un espai de conversa, també sera important deixar un temps de silenci en el qual ’infant pugui

connectar amb ’espai natural i amb I’animal amb el qual esta compartint aquell moment.

ACTIVITAT 4. Ens endinsem en el mon de les emocions. Llegim una part del conte “Aixi €s el meu cor”” de Jo Witek 1 Christine
Roussey. Farem una adaptacié d’aquest seleccionant aquelles pagines que més ens interessin 1 incorporarem pictogrames al text del

llibre per tal que sigui molt més visual el contingut d’aquest. Quan aparegui una emocio, traurem el pictograma i anirem recopilant
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totes les emocions i els seus pictogrames fins que s’acabi el conte. Els pictogrames els deixarem a un plaf6é on anirem afegint el que
treballem al llarg d’aquestes sessions. Llegirem el conte amb 1’infant al damunt del cavall i anirem deixant els pictogrames també¢ al

damunt d’aquest. Es presenten les 6 emocions basiques.

ACTIVITAT 5. Memory de les emocions. Recordem les emocions del conte amb un memory. Per aixo, col-locarem les targetes a
sobre del cavall cap per avall i I’infant haura d’anar donant la volta a les targetes per a trobar la seva parella. Aquest joc té¢ dos
nivells de dificultats, que segons les caracteristiques de I’infant, es decidira préviament quin fer servir. El nivell més senzill
relaciona les imatges dels pictogrames i1 el més complex, pel fet que implica saber llegir i recongixer les paraules, relaciona la

imatge de les emocions amb el nom d’aquesta.

ACTIVITAT 6. Tancament i acomiadament. Recopilem [’activitat 2. Anirem retirant les pinces a mesura que ens anem traient
coses, recollim. I amb el plafo de pictogrames recordem el que hem fet. Donem una pastanaga al cavall com a agraiment de la sessi6

1 ens acomiadem.

MATERIAL - Activitat 1: pictogrames d’anticipacio (els que ja utilitzen a I’entitat).

- Activitat 2: Roda de preparacio

- Activitat 4: album il-lustrat i pictogrames de les emocions.

- Activitat 5: targetes “memory”’
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SESSIO 2 Recordem les emocions basiques
OBJECTIUS OBJ.110BJ.3

COMPETENCIES C.E.1iCE4

SABERS S.11S.2

DESENVOLUPAMENT | ACTIVITAT 1 2: repetirem la mateixa rutina que a la sessio 1 al llarg de tot el projecte (també els mateixos materials).

ACTIVITAT 3. Establim vincle. Pentinem al cavall, passem uns moments amb ell i fem un passeig.

ACTIVITAT 4. Com ens sentim? Amb les imatges de 1’anterior sessio, direm com ens sentim. Afegirem a I’emocionari I’expressio
0 expressions que representen com ens sentim avui i aprenem a posar-hi nom. Farem el mateix en totes les sessions en comengar i
acabar-les.

ACTIVITAT 5. Fem mimica. Agafarem un mirall i amb la cara, haurem d’expressar les emocions. Tindrem targetes amb
pictogrames que haurem d’anar representant. Haurem d’endevinar les emocions que expressen les altres persones. Farem fotografies
per, en les seglients sessions, poder dir com ens sentim amb les expressions propies de cada infant. Aquesta activitat ens permet
expressar les emocions, recongixer les propies i la dels altres. Depenent del nivell dels nens 1 nenes, en aquesta activitat es podrien

incorporar d’altres emocions que en deriven de les basiques.
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ACTIVITAT 6. Quina cara fan? Molt en relacid6 amb ’activitat anterior i per a continuar treballant el reconeixement de les
emocions dels altres, explicarem que cada persona pot expressar de forma diferent una mateixa emocio, pero que hi ha aspectes que
es repeteixen. Per aix0, donarem imatges on diferents persones mostren expressions facials de diverses emocions. Haura de

classificar-les segons les emocions que representen i parlarem dels trets que les caracteritzen.

ACTIVITAT 7. Tancament i acomiadament. Farem el mateix que la sessio 1 al llarg de tot el projecte. En aquest cas i a partir
d’ara, afegirem I’activitat de 1’emocionari per veure si hi ha cap canvi. Si observem que I’estat d’anim de I’infant ha modificat,

preguntarem per que i reflexionarem sobre aquest fet.

MATERIAL

- Activitat 4: emocionari
- Activitat 5: targetes mimica, mirall 1 teléfon mobil

- Activitat 6: “quina cara fan”
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SESSIO 3 Relacionem les emocions amb situacions concretes
OBJECTIUS OBJ.110BJ.3

COMPETENCIES C.E.1iCE4

SABERS S.11S.2

DESENVOLUPAMENT | ACTIVITAT 1i 2.

ACTIVITAT 3. Establim vincle. Donem una volta per la natura amb el cavall.

ACTIVITAT 4. Com ens sentim? Farem aquesta activitat en totes les sessions, en comengcar 1 acabar.

ACTIVITAT 5. Qué ens fan sentir les segiients situacions? Hi haura pots diferents, un per a cadascuna de les emocions que
apareixen al llibre. Hi haura diferents fotografies que representen situacions del dia a dia que ens poden fer sentir una o més d’una
emocio. Ficarem aquestes imatges dins del pot que representa aquella ’emocio i a aquells infants amb els quals puguem augmentar
el grau de dificultat, també preguntarem per qué creuen que estan sentint aquella emocidé. Amb aquesta activitat a més de recon¢ixer
i identificar les propies emocions i la dels altres, treballem I’empatia, una de les habilitats socials en la qual s’observen dificultats en
els infants amb TEA. El fet d’incloure situacions que pot viure el cavall i d’altres persones permet que I’infant pugui identificar
emocions en els altres i empatitzar en com es poden sentir. Preguntarem d’altres situacions que ens poden fer sentir aquestes

emocions i les recollirem per la segiient sessio.
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ACTIVITAT 6. Tancament i acomiadament.

MATERIAL - Activitat 5: imatges de situacions i pots per a ficar-les
SESSIO 4 Presentem el llibre emocional

OBJECTIUS OBJ.110BJ.3

COMPETENCIES CE.11CE4

SABERS S.11S.2

DESENVOLUPAMENT | ACTIVITAT 1i2

ACTIVITAT 3. Establim vincle. Netejarem al cavall i el pentinem.
ACTIVITAT 4. Com ens sentim?

ACTIVITAT 5. Presentacié del llibre emocional. Recordem el que hem fet fins ara. Per aix0, es presenta un llibre emocional en el

qual cada infant en tindra un personal.

- A laportada, trobarem una imatge de I’infant i el seu nom.
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- A la primera pagina tindrem com a titol “Emocions” i recollirem les imatges que hem fet al llarg de les sessions expressant
les diverses emocions basiques treballades, deixant espai per ampliar amb d’altres que caldra treballar més endavant.

- A la segiient pagina hi haura un titol que dira “Com em sento?” i tindrem un espai en el qual col-locar una o diverses de les
emocions de la pagina anterior.

- Després tindrem un apartat de “Situacions” on tindrem diferents pictogrames amb accions o situacions que ens poden
provocar emocions basiques.

- A la segiient pagina trobarem un apartat que diu “Que crec que em fa sentir aixi?”’On podran triar alguna de les situacions
anteriors que hem treballat i un espai perque si no apareix cap de les situacions, pugui dibuixar o escriure el que li ha passat.

- Enla segiient dira “Estratégies per regular les emocions” que sera el que treballarem en la proxima sessio.

- Finalment, tindrem una ultima pagina que digui “Qué em fa sentir bé?” I col-locarem algunes accions que ens permeten

regular algunes de les emocions desagradables i d’altres accions que ens permeten potenciar aquelles emocions agradables.
Aquesta eina es treballara també amb la familia i1 sera un recurs pels diferents agents que estan en contacte amb aquests infants i per
ell mateix, per tal que puguin saber com se sent, que li ha fet estar aixi i queé podem fer per regular aquesta emocid. Com sera el

primer cop que I’infant veura aquesta eina, es presentara i col-locarem les emocions, les situacions que ens fan estar aixi...

ACTIVITAT 6. Tancament i acomiadament.
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MATERIAL

- Activitat 5: llibre emocional

PART 2. ADQUISICIO DE TECNIQUES DE REGULACIO EMOCIONAL.

SESSIO 5 Aprenem técniques de regulacio de les emocions (I)
OBJECTIUS OBJ.2i10BJ.3

COMPETENCIES CE.1iCEA4

SABERS S.11S.2

DESENVOLUPAMENT [ ACTIVITAT 1i2

ACTIVITAT 3. Establim vincle. Tot i que I’entorn on es desenvolupen les sessions normalment és un espai natural, aprofitarem per
anar d’excursio al bosc del costat per a estar en un espai Optim per a dur a terme les activitats que es presenten de regulacio
emocional.

ACTIVITAT 4. Com ens sentim?

ACTIVITAT 5. Presentem estratégies de regulacio emocional. Continuant amb el llibre emocional de I’anterior sessio, aportarem
estrategies de regulacid emocional per a incloure-les al llibre. Tot 1 que el cavall en si és una estratégia de regulacié emocional pel fet

que estar en contacte amb 1’animal els transmet calma, aportarem una capsa amb diferents estratégies per tal que els hi pugui servir
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en el seu dia a dia i no només durant les sessions d’equinoterapia. Es pretén construir una capsa amb moltes propostes i variades, per

tal d’arribar a tots els infants, ja que hi ha qui prefereix fer propostes relacionades amb I’art, d’altres amb la musica, d’altres

prefereixen estar en contacte amb els altres, d’altres llegint, etc.

Albums il-lustrats que parlen de les emocions.

Ampolles sensorials. Es presenta com un treball manual per a fer amb I’infant. Aquesta ampolla la poden sacsejar, 1 observar.
En I’escola de practiques on vaig estar, la van fer per al rac6 de la calma 1 vaig observar com el moviment que va 1’aigua,
juntament amb I’oli, el colorant i els diferents elements del seu interior els relaxa. Per a fer-ho durant les sessions
d’equinoterapia, podriem fer una sortida per a agafar elements naturals que es relacionin amb I’espai; com sorra, plantes,
pinso del cavall, etc.

Teécniques mindfulness que es presenten en forma de targetes amb diferents propostes que relacionen els cavalls, la natura i
I’infant. Segons el color de la targeta, algunes ens conviden a respirar, d’altres a prendre consciéncia i a cuidar-se a un mateix
1 d’altres a relacionar-nos amb la natura. Totes les propostes estan pensades per a dur-se a terme a sobre del cavall o a prop
seu. Aquestes permeten prendre consciéncia del moment present per aprendre a posar el focus en diferents sensacions, ser
conscients quan estem enfadats, estressats, tristos, alegres, felicos o agraits. Per tant, €s estar plenament atents i conscients de
tot el que som 1 experimentem en el present. Aquesta atencidé permet augmentar la concentracid, disminuir I’estres 1 el

malestar, millorar el control de les conductes i regular les emocions, etc. (Fundacié Catalunya La Pedrera, 2020). Aquestes

32




UAB

Universitat Autonoma
de Barcelona

targetes han de ser utilitzades amb ’adult per a guiar el desenvolupament d’aquestes, perd un cop les conegui, 1’objectiu és
que I’infant les pugui fer servir autdbnomament.

Propostes d’art. Molts infants poden trobar la seva calma en relacionar-se amb I’art. Es proposen imatges per a pintar i
també una proposta de Land Art (una obra d’art efimer fet amb elements naturals) on podem anar a la natura per agafar
elements naturals que ens trobem a terra i després fer una creaci6. Podriem fer una excursiéo amb el cavall i aturar-nos per
agafar els elements.

Pot amb paraules boniques. Aquesta proposta s’inclou com una idea per a reflexionar i valorar I’entorn, als altres i a un
mateix. En alguns moments en els quals tot sembla negatiu o que tenim 1’autoestima baixa, ens pot reconfortar aquests
missatges per a valorar aquelles coses bones.

Tecniques de relaxaci6: técnica de la tortuga. Aquesta técnica proposa que en els moments en els quals no estem bé o
alguna cosa ens ha molestat, que primer ens aturem a reflexionar i a respirar per a després poder actuar i cercar una millor
soluci6. Proposa una metafora, que ¢és ficar-se a dins de la teva closca com si fossis una tortuga per tal que els infants puguin
connectar amb ells mateixos per a pensar i relaxar-se.

Clauer de propostes amb el cavall. Com hem comentat anteriorment, el fet d’estar amb el cavall ja és una estratégia que els
permet estar en calma. Aquesta proposta proposa diverses accions que podem fer amb ell quan calgui regular les emocions.
Cancons

D’altres propostes: massatges, podem demanar imatges de la familia i posar-les sobretot per a aquells infants que puguin

tenir un malestar per no tenir a la seva familia a a prop durant les sessions, etc.
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Presentarem algunes de les técniques i veurem quines ens poden ajudar en certs moments. Qué ens fa sentir bé? Es important que no
donem per fet cap estratégia com a bona o dolenta, és a dir, potser a mi per regular la meva tristesa em va bé respirar i a una altra
persona li pot anar bé una altra cosa. El que és important €s donar 1'abast de I’infant diferents estratégies per tal que les conegui i que

pugui accedir a elles en un moment determinat.

ACTIVITAT 6. Tancament i acomiadament.

MATERIAL - Activitat 5:_capsa amb estrategies de regulacid
- Llibre emocional
SESSIO 6 Aprenem técniques de regulacio de les emocions (II) i tanquem el projecte
OBJECTIUS OBJ.2i10BJ.3
COMPETENCIES CE.1iCE4
SABERS S.11S.2
DESENVOLUPAMENT | ACTIVITAT 1i 2.
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ACTIVITAT 3. Establim vincle. Anirem per la natura (a un bosc que hi ha al costat). Aprofitarem per a fer activitats de la capsa de
la calma en aquest espai.

ACTIVITAT 4. Com ens sentim?

ACTIVITAT 5. Continuem presentant algunes estratégies de regulacié emocional. Experimentarem d’altres estratégies de
regulaciéo emocional de la capsa, ja que no totes les haurem posat en practica a I’anterior sessio 1 les col-locarem al nostre llibre de

les emocions. Que creiem que ens pot ajudar segons 1’emocid que estem sentint?

ACTIVITAT 6. Recordem el que hem fet i tanquem el projecte. Recuperem el llibre, parlem del que hem treballat 1 valorem les
sessions amb un qiiestionari. Aquest consta de 4 preguntes que es triaran a I’atzar amb el llancament d’un dau (es taparan el nimero
tres 1 quatre). Segons el nimero que toqui, 1’adult llegira la pregunta en veu alta i I’infant respondra amb diverses accions en mode
de joc. Si pensa que la resposta és “molt”, haura de dir-li una paraula bonica al cavall. Si és “bastant” haura de fer-1i una abragada i si

¢és “poc”, haura de donar-li menjar al cavall.

MATERIAL

- Activitat 5:_capsa amb estrategies de regulacid

- Llibre emocional

- Avaluaci6 de la proposta i dau amb dos gomets tapant dos dels numeros.
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6. ANALISI DELS RESULTATS

Un cop s’ha dut a terme la implementacio de diverses sessions de la proposta, €s rellevant
analitzar la implicacid que aquesta ha pogut tenir pels diferents infants. Cal dir que s’han
pogut portar a la practica totes les sessions menys la numero quatre, perd no totes les
activitats s’han dut a terme, ja que s’han seleccionat aquelles que podrien ser més profitoses.
En aquest sentit, I’activitat nimero 6 de la sessio 2 1 ’activitat niimero 5 de la sessio 6, no
s’han implementat. A més, aquestes han estat aplicades a dos infants concrets de I’entitat, un
de sis anys i1 una altra de dotze. Per tant, és important mencionar que els resultats que
s’analitzaran posteriorment tenen a veure amb aquesta investigaciod concreta, pero es planteja
com un estudi pilot. Aquest, permet valorar la idoneitat de la proposta, analitzar la seva
implicacio en el procés d’ensenyament-aprenentatge dels infants i es planteja com una eina

per a aportar d’altres experiéncies a la investigacio de les IEAA.

Centrant-nos en el primer objectiu especific i d’aprenentatge, cal dir que es volien introduir
les emocions basiques perqué els infants les puguin recon¢ixer, expressar i identificar en un
mateix i en els altres. Aquest objectiu s’ha complert, tot i que de manera diferent segons
I’infant, ja que la nena, per la seva experiéncia prévia, ha pogut aprofundir i continuar
millorant en aquest objectiu, pero pel nen ha estat un primer contacte amb el mon de les

emocions i, per tant, I’ha pogut assolir, perdo de manera més superficial.

Per una banda, i pel que fa a la nena, cal dir que a la sessi6 1 va saber identificar i posar nom
a totes les emocions mitjangant el conte i el memory. A més en aquesta ultima activitat, va
verbalitzar algunes situacions que li fan sentir d’'una manera o altra, cosa que no es
contemplava en aquesta primera sessio 1, per tant, vam incorporar 1’activitat de la sessio 3. Es
va decidir fer aixi per aprofitar la seva motivacid i1 per a potenciar les seves habilitats en
aquest tema 1 durant aquesta, tot i que identificava experiéncies propies, va mostrar dificultats
per a interpretar el que poden estar sentint les altres persones. En la segiient sessio, la nimero
2, vaig observar que arribava cansada 1 for¢a enfadada, per aix0, vam comengar parlant de la

situaci6 que li feia sentir aixi mentre pentindvem al cavall (una accid6 que li permet
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regular-se). Per tant, es va donar el seu temps 1 el seu espai abans de comengar amb [’activitat
de mimica que tot i que va comengar amb poca motivacid, va acabar gaudint d’aquesta. En
aquest sentit, podem dir que aquest primer objectiu s’ha complert amb ella perqué tot i que ja
tenia un cert nivell en aquest fet, mostra dificultats pel que fa a identificar emocions en els

altres 1 I’ha pogut millorar.

Per I’altra banda, i pel que fa al nen, aquest ha pogut vivenciar una primera aproximaci6é amb
I’educacié emocional i, per tant, les activitats s’han desenvolupat tal com es tenien
programades. S’ha fet un treball gradual, tot respectant el ritme del nen i tenint en compte les
dificultats que suposen les emocions pels infants amb TEA. En la primera sessid es va
comencar amb la lectura del conte per a presentar els pictogrames de les diverses emocions i
un cop identificades, per a acabar de treballar el nom d’aquestes i potenciar també la
comunicacio oral, on mostra dificultats, es va fer el joc del Memory. Aquest va permetre
millorar la seva confianga amb I’animal, ja que I’activitat es va fer a sobre seu i requeria un
cert moviment per part de I’infant per agafar la targeta. En la segona sessio, es va treballar
I’expressio de les emocions amb 1’activitat de mimica. Aquesta, va permetre que I’infant les
pogués interpretar amb el propi cos, per veure com ell mateix expressa les emocions 1 també
va fomentar la identificacid en les altres persones. A més, com érem dues professionals, va
poder veure dues maneres diferents d’expressar-les, identificant els trets caracteristics de

cadascuna.

Pel que fa al segon objectiu, aquest consistia a emprar estratégies de regulacié emocional per
a adquirir conductes adaptatives. Aquest objectiu si que ha estat una experiéncia nova per a
tots dos infants i gracies a la implementacio de les activitats, hem pogut analitzar evidéncies

d’aprenentatge.

Concretament, cal dir que era la principal necessitat que vam observar amb la nena, ja és on
presenta més dificultats. Pel que fa a la darrera sessio, cal dir que vam anar directament a la
namero 5, ja que amb ella era molt necessari treballar la regulacié emocional i concretament,

el control de 1’agressivitat, perd no teniem possibilitat de fer més sessions. Per aixo, es va
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presentar la capsa de la calma i vam fer I’ampolla sensorial i diferents estratégies de
mindfulness. L’ampolla sensorial era una activitat pensada per a ella, ja que durant la primera
sessio em va dir que li agradava molt fer treballs manuals i evidentment, va gaudir molt de la
sessio. A més, vaig acompanyar-la en el desenvolupament de diferents estrateégies de
regulacio, on vam aprendre diferents técniques de respiracid. Un aspecte important a destacar
¢s que al principi de la sessio, 1 fent /’emocionari, va dir que se sentia molt enfadada per una
situaci6 que havia viscut, perd a mesura que anava avangant la sessio i fent aquestes
estrategies de regulacié emocional, va acabar la sessidé modificant les emocions, ja que va

expressar que estava alegre i que havia desaparegut el seu sentiment de rabia.

Amb el nen, calia un treball exhaustiu per a aprendre a posar nom a les emocions,
identificar-les i saber-les expressar 1, per tant, vam comencar la sessidé recordant el que
haviem fet anteriorment i vam aprofitar per a fer I’emocionari amb ell. Va expressar que
sentia por i alegria alhora. Aquest infant, en ser el tercer cop que fa aquestes sessions
d’equinoterapia, encara no ha establert del tot el vincle amb el cavall i es mostra poruc al
principi de la sessid, tot i que després, li encanta pujar a sobre de I’animal. Aprofitant que
voliem treballar aquest objectiu 1 fent servir la capsa de la calma, vam treballar propostes per
a millorar la relacio entre I’infant i el cavall. Per aixo, es van fer servir I’activitat de les
targetes de mindfulness a sobre del cavall i la proposta dels massatges, que van permetre
treballar la confiancga i establir vincle entre els dos. A més, es van implementar en un entorn
encara més natural, ja que vam marxar de 1'hipica per anar a un bosc del costat. Aixi doncs, al

final de la sessi0, va exposar que ja no sentia por.

Pel que fa al tercer objectiu, que té a veure amb fomentar I’empatia mitjangant el vincle amb
I’animal, considero que aquest ha estat molt present en totes les sessions 1 de forma implicita
per les caracteristiques de la proposta. Per tant, tots dos I’han assolit de forma exitosa. S han
mostrat agraits 1 afectuosos amb el cavall, li feien moltes abragades durant la sessio i tenien
cura de no fer-li mal, tot i que €s cert que la nena, que porta des de principi de curs, t€ més

vincle i sap entendre molt més que li pot estar passant quan fa algun soroll o gest.
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Per tant, 1 un cop presentades les evidéncies d’aprenentatge que s’han pogut analitzar al llarg
de les sessions, podem dir que aquesta implementacid ha permes 1’assoliment de I’objectiu
general de la proposta d’intervencio, ja que s’ha aportat una proposta que ha permes treballar
les competeéncies emocionals a partir de 1’educacié emocional. En aquest sentit, han pogut
desenvolupar el conjunt de les activitats proposades de manera satisfactoria i tenint en
compte la rubrica d’observacio, considero que tots dos han mostrat una evolucié 1 han pogut

assolir els objectius especifics que es proposaven.

Considero que com a mestres ¢és rellevant que analitzem la nostra practica per a incorporar
propostes de millora que permetin garantir al maxim 1’aprenentatge dels infants i és per aixo

que a continuacio6 s’exposen diferents mesures que podriem incorporar.

Parlant de les activitats, considero que s’haurien d’haver afegit més propostes que tinguessin
en compte el treball de les habilitats socials, ja que aquest tercer objectiu no s’ha pogut
confirmar amb el mateix nombre d’evidéncies que els altres. Per exemple, podriem haver
proposat una activitat en la qual es presentin actes irrespectuosos envers els animals perque
ells modifiquin aquestes conductes implicant-los en els processos de preparacié del cavall i
en els seus habits d’higiene. A més, 1’activitat de ’ampolla sensorial, de la sessi6 5, és una de
les activitats que s’ha modificat després de dur a terme la implementacio, ja que aquesta es
plantejava com una ampolla sensorial que simbolitzava el mar perque era el que jo havia vist
a les practiques i1 van ser els materials que vaig poder adquirir, perd s’hauria de relacionar
amb els cavalls o I’entorn, 1 per aixo, he pensat que es podria fer una excursi6 per la natura
per a agafar elements naturals del terra (com herba, sorra, menjar dels cavalls...) i treballant
els valors que tenen a veure amb cuidar el medi, per a agafar elements naturals que es
poguessin ficar dins I’ampolla. Aixi, com els agrada molt estar amb els cavalls i s’emporten
aquesta ampolla amb ells, podrien recordar aquests moments per a tornar a la calma. També
hauria estat interessant haver treballat més estratégies de regulacié emocional, que era el que
més pes podria haver tingut per a la nena, pero quan vaig saber que ja no fariem més sessions,

estava avangat el projecte i només quedava una sessio.
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A més, m’hauria agradat incloure més a les families i a altres infants a les sessions. Es una
evidencia que les families son un agent clau en el procés d’ensenyament-aprenentatge dels
infants i que s’observen resultats més efectius quan aquestes s’inclouen, perd aquestes
marxaven en comencar la sessio. Per tal que se sentin més vinculades i puguin participar
activament es podrien incloure en els moments de preparaci6 i dels habits d’higiene 1 nutricid
del cavall per tal que siguin un model pels fills. També considero que es podrien implementar
sessions compartides en les quals s’ajuntin diferents infants, ja que algunes d’aquestes
activitats s’haguessin enriquit encara més perque el fet d’aprendre entre iguals s ha vist com

podria aportar un aprenentatge més significatiu que amb [’adult.

Pel que fa a la temporitzaci6, considero que aquesta hauria d’estar millor adaptada a la nena,
pel fet que durant les sessions, s’ha modificat la programacié al seu ritme perque hem
necessitat més temps. Igualment, com les activitats eren multinivell, s’ha pogut adaptar tot i
tenir edats 1 experiéncies molt allunyades entre els infants. Considero que aquest ha estat un
dels punts més forts de la proposta pel fet que la inclusi6 dels diferents ritmes i les multiples

presentacions dels recursos, ha fet que la SD sigui viable 1 extrapolable a altres contextos.
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7. DISCUSSIO DELS RESULTATS I CONCLUSIONS

Tenint en compte els resultats obtinguts, és rellevant considerar I’impacte d’aquesta proposta
en relacid amb estudis i1 experiéncies d’eéxit anteriors per a concloure aquest treball

considerant I’equinoterapia com una proposta d’intervencio eficag pels infants amb TEA.

Pel que fa a I’area emocional, cal dir que s’han confirmat els estudis de Benda ef al., (2003) 1
Boésquez et al., (2018) perque s’han vist millores pel que fa a I’autocontrol de les emocions,
s’ha reduit I’estres dels infants i s’han pogut fomentar les habilitats socials dels nens i nenes.
Concretament, he pogut vivenciar com els infants han apres a regular, identificar i expressar
les propies emocions i la dels altres. En aquest cas, s'ha treballat a partir de 1’educacio
emocional, un fet que Bisquerra (2005) i de Andrés Viloraria (2005), exposaven com a
necessari en les intervencions dels infants amb TEA per a potenciar la seva intel-ligéncia
emocional. Per tant, podem dir que la situaci6 d’aprenentatge es presenta com a una eina util
per a intervenir amb aquests infants. A més, he analitzat resultats que no esperava pel que fa a
I’area cognitiva, ja que afirmo les paraules de Taylor et al., (2009) i Bass et al., (2009) perque
he observat millores en la capacitat d’atencid, la motivacid i la memoria. El nen destinatari
presenta una atencié molt reduida i a vegades no realitza les ordres que li demanen, pero un
cop va pujar a sobre del cavall, va minvar molt la seva activitat per a centrar-se en el que
estavem fent. A més, cal dir que tot i que I’impacte s’ha observat sobretot en I’ambit
emocional i1 cognitiu, també s’han observat beneficis pel que fa a la comunicacid i la
socialitzaci6 dels infants, sobretot en el nen més petit que tot i presentar moltes dificultats pel
que fa al llenguatge, és capag¢ de dir “so” o “arri” per a relacionar-se amb el cavall 1 demanar

que s’aturi o camini.

Tenint en compte ’afirmacié de Lanning et al. (2014), Benda et al. (2003) i Senent-Sanchez
(2014), sobre que aquests beneficis no podrien observar-se amb un tractament convencional 1
relacionant aquest fet amb I’escola, considero que és una realitat pel fet que aquesta practica
presenta moltes potencialitats. Per una banda, aquestes sessions, tot 1 tenir una planificacid
previa, es van ajustant segons les necessitats de ’infant. Aixo als centres educatius també ho

podem observar, perd considero que aquestes permeten respectar molt més el ritme de
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I’infant, ja que no hi ha un curriculum que digui que han d’aprendre i en quant temps. A més,
es fan sessions individualitzades en un entorn natural que permeten millorar el benestar dels
nens i nenes. Per ’altra banda, he pogut veure com amb 1’equinoterapia es poden treballar
molts aspectes diferents 1 que aquests depen de I’objectiu que vulguem treballar com a
professionals. En el meu cas, he pogut incloure el curriculum d’Educacié Primaria per a
treballar una area i uns sabers educatius concrets, com deia HODSON (1987), en un entorn
natural i amb un animal, que potencia aquests aprenentatges i permet adquirir competéncies

socials, cognitives 1 emocionals.

Tenint en compte els objectius plantejats a 1’inici d’aquest treball, cal dir que s’ha complert
I’objectiu general perqué he pogut implementar una situacid d’aprenentatge, basada en
I’educacié emocional, amb infants amb TEA 1 durant diverses sessions d’equinoterapia. A
més, 1 el fet d’elaborar una fonamentaci6 teorica i haver construit una SD, m’ha permes
validar aquesta practica com una bona intervencid per a treballar amb els nens i nenes que

presentin aquestes caracteristiques, que eren els objectius especifics plantejats.

Pel que fa a les limitacions del TFG, cal dir que s’han trobat dificultats pel que fa a trobar
evidencies cientifiques que validin aquesta practica, ja que l’equinoterapia es veu,
generalment, com una terapia alternativa, pero no es relaciona amb I’impacte que pot tenir en
I’educacié com una intervencidé educativa assistida amb animals. A més, s’han presentat
dificultats pel que fa a programar les sessions entre la familia, I’entitat 1 I’estudiant del grau,
ja que el fet que aquestes terapies siguin una activitat extraescolar i a més privada, fa que
algunes families no puguin tenir un seguiment tan exhaustiu com els agradaria i a més la
responsable, per motius personals, no sempre pot. A més, el fet que facin dues sessions al
mes, una cada quinze dies, fa complicat I’aprenentatge dels diferents continguts, ja que aquest

salt en el temps fa que s’hagi de recordar tot el que es va treballar anteriorment.

Valorant la continuitat de la proposta, considero que mitjancant 1’equinoterapia s’haurien de
continuar treballant aquelles dificultats que presenten els infants amb TEA i que han estat

mencionades al marc teoric. Per tant, no és suficient treballar només aquesta situacid

42



UAB

Universitat Autonoma
de Barcelona

d’aprenentatge, ni n'hi ha prou amb fer només un cop aquestes activitats. Per aixo0, trobo
rellevant tenir una planificacié concreta del que es fara al llarg del curs escolar per a incloure
més propostes relacionades amb I’educacid emocional. Tot i aixd, considero que aquesta
implementacié ha estat un punt de partida per a I’entitat i tal com diu la responsable, han estat
de molta ajuda per a poder agafar idees 1 saber qué s hauria de treballar amb aquests infants.
De retruc, es continuaran treballant aquestes propostes per a obtenir resultats molt més
evidents a llarg termini. Per aquest motiu 1 per a assegurar la sostenibilitat de la proposta,
s’han compartit els materials amb [’entitat per tal que pugui tenir un ventall de recursos 1
possibilitats per a oferir als infants. Considero que s’hauria de continuar refor¢ant les
estratégies de regulacid emocional, ja que aquest fet €s un continuum que cal anar ensenyant i
aprenent al llarg de la vida, pel fet que sempre podrem aprendre coses noves que ens

proporcionen benestar.

Finalment, i tenint en compte el que aquest projecte m’ha permes assolir pel que fa a les
competencies del grau i a les possibilitats pel que fa al meu desenvolupament com a futura
mestra, cal dir que el fet d’haver professionalitzat el treball amb una part d’intervencio, m’ha
permes millorar en la construccio6 de les situacions d’aprenentatge, un aspecte molt present en
la tasca docent. A més, aquesta proposta 1’he pogut implementar i ara que estic a punt de ser
mestra, m’ha ajudat a guanyar experiéncia i a enriquir-me de tots els aprenentatges que
implica esta amb infants 1 el fet que hagi estat una tasca tan individualitzada, m’ha permes
observar als infants 1 a establir vincle amb ells. En ser una proposta que treballa I’educacié
emocional amb infants amb TEA, m’ha permés indagar molt més en aquest tema i he pogut
aplicar molts conceptes que hem treballat al llarg del grau i durant la menci6 de Pedagogia
Terapeutica. Considero que aquest fet s’ha de treballar en el dia a dia de I’aula per a garantir
que els futurs ciutadans puguin gaudir d’una bona salut mental. Durant el grau no havia sentit
parlar d’aquesta intervencid educativa assistida amb animals i agraeixo haver pogut
endinsar-me en aquest mon i haver viscut una experieéncia tan maca envoltada d’animals i de
natura, dos aspectes molt importants per a mi. Espero de tot cor haver pogut aportar el meu
gra de sorra per a continuar avancant en la investigaci6 de possibles intervencions, que poden

ser vitals per a aquests infants.
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ANNEXOS

Materials de les sessions

Sessio 1:

e Activitat 2 (“Ens preparem?”). Roda de preparacio per a preparar al cavall i a I’infant.

Eva Ledesma Garcia
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e Activitat 4 (“Ens endinsem en el mon de les emocions”™)

o Pictogrames de les emocions

© &

TRISTESA ALEGRIA FASTIC

e

Eva Ledesma Garcia

© @

ALEGRIA ALEGRIA TRISTESA TRISTESA

SORPRESA

e Activitat 5 (Memory de les emocions)

—F o\
FASTIC FASTIC

SORPRESA SORPRESA IRA IRA




Sessio 2:

e Activitat 4 (Emocionari). Plantilla on col-locar les emocions

COMET SENTS?
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ALEGRE TRIST/A AMB POR
SORPRES/A ENFADAT /DA AMB FASTIC
e Activitat 5 (Joc mimica)

ALEGRIA || TRISTESA || SORPRESA
POR FASTIC IRA
ALEGRIA || TRISTESA || SORPRESA
POR FASTIC IRA
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e Activitat 6 (“Quina cara fan”)

ALEGRIA

TRISTESA
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EL MEU LLIBRE
EMOCIONAL

&
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EMOCIONS
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SITUACIONS
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QUE EM FA ESTAR
AIXI?

ESTRATEGIES DE
REGULACIO EMOCIONAL
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QUE PUC FER PER ESTAR
MILLOR?

Sessio 5:

e Activitat 5 (Capsa amb estratégies de regulacié emocional)

CAPSA DE LA
CALMA
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PARA ATENCIO ALS SONS
DEL TEU ENTORN. :%

¢ DON CREUS QUE
PROVENEN  AQUESTS
SONS?

«QUI O QUE ELS
PRODUEIX?

ESCOLTEM
LA NATURA

ESTIRAT A SOBRE DEL
CAVALL O A TERRA,
OBSERVA ELS NUVOLS.

* CANVIEN DE FORMA?
o DESAPAREIXEN

ALGUNS | APAREIXEN
D'ALTRES?

PASSEIG PER
LA NATURA

RESPIRACIONS

CONSCIENTS

EXPLICA ALGUNA COSA
BONA QUE T'HAGI PASSAT
AVUL.

DIGUES MINIM 3 COSES
QUE T'AGRADIN DE TU.

AGRAIM

RESPIRACIONS

CONSCIENTS

AGAFEM AIRE PEL NAS, EL
CONTENIM UNS SEGONS |
L'EXPULSEM PER LA BOCA.

FES-TE UN MASSATGE A TU
MATEIX/A, AL CAVALL O A LA
PERSONA QUE ESTIGUI AMB
TU.

TU TAMBE POTS DEMANAR
QUE ET FACIN UN
MASSATGE SI ET VE DE
GUST.

MASSATGES

RESPIRACIONS

CONSCIENTS

OLOREM -
UNA FLOR

APAGUEM 7= —
UNA =
ESPELMA )

foX

DEDICAT UN
MOMENT

ABRAGAT, ABRACA ALS
ALTRES O DEMANA QUE
ET FACIN UNA ABRACADA,
EL QUE ET FACI SENTIR
MILLOR.

ABRACADES
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CANGCONS PERA
TORNAR A LA CALMA

|
|
amb el teu teléfon I
|
|

Captura aquest codi

mitjancant lI'aplicacio

S

“2\

o AY

]

Yy

DONAR DE
MENJAR AL
CAVALL

ESTIRAR-ME
A SOBRE DEL
CAVALL

Spotify I
[ -
s N Gm\
ABRACAR MUNTAR A
AL CAVALL SOBRE DEL
CAVALL
PENTINAR AL NETEJAR AL
CAVALL CAVALL \
q y, .
4 I
PASSEJAR PREPARAR
AMB EL AL CAVALL
CAVALL
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o

 TECNICA DE LA TORTUC
(1]

TINC UN PROBLEMA!

RECONEC LES MEVES
\ EMOCIONS!

M’ATURO | PENSO
ENTRO A LA MEVA
CLOSCA, RESPIRO |
COMPTO

1,2,3,4,5,6..

SURTO DE LA CLOSCA |
PENSO UNA SOLUCIO e

J N\ > ACTUO!

Eva Ledesma Garcia
NO HAS D’ESCOLLIR UNA ABRAGADA TAN LA VIDA NO HA DE ETS CAPAC DE FER
EL QUE ES CORRECTE, FORTA QUE ET SER PERFECTE PER A COSES INCREIBLES. A
SINO EL QUE ET FA TRENQUI LES PORS. SER MERAVELLOSA. VEGADES NOMES
FELIC. T'HO HAS DE CREURE.

EL VIATGE MES CREIX, JUGA, CAU, VALORA EL QUE QUE MAI ET FALTI UN
IMPORTANT ES EL BALLA, ESTIMA, TENS, SUPERA EL QUE SOMNI, UN
QUE FAS AMB TU EQUIVOCA'T | TORNA ET FA MAL | LLUITA SOMRIURE | UNA

MATEIX. A COMENCAR. PEL QUE VOLS. ABRACADA.

Eva Ledesma Garcia

67



UAB Eva Ledesma Garcia

Universitat Autonoma
de Barcelona

Treball de Fi de Grau

Eva Ledesma Garcia

LAND ART

FENT UNA EXCURSIO, TROBA ELEMENTS NATURALS (AQUELLS
QUE TROBIS PER TERRA) PER A FER UNA PROPOSTA LAND
ART .

EXCURSIO BUSCAR ELEMENTS NATURALS
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CONSTRUEIX LA TEVA AMPOLLA SENSORIAL!

QUE NECESSITEM?

¢ Ampolla de plastic amb tapa ﬁﬁ e Elements de decoratius

« Colorant alimentari o aquarel-les M' * Aigua ﬂ/

¢ Oli (de cuina o corporal). @

INSTRUCCIONS
1 Omplir mitja ampolla amb l'oli.
2 Omplir d'aigua l'altra meitat de I'ampolla.

3 Afegir a la barreja els elements decoratius, sigues creatiu o creativa i fes-la Unical

4 Agitar 'ampolla.

Eva Ledesma Garcia.

m

CONSTRUEIX LA TEVA AMPOLLA SENSORIAL! Q

QUE NECESSITEM?

@ %7\“@

@0

—
/

AMPOLLA D'AIGUA AIGUA oLl COLORANT AQUAREL-LES DECORACIO
INSTRUCCIONS
—
V oot
AN
FICAR oLl OMPLIR D'AIGUA FICAR DECORACIO AGITAR

a Ledesma Garcia
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Instruments d’avaluacio

e Rubrica d’observacid

Infant: Nen

Identificar les emocions basiques en un
mateix i en els altres per a comprendre com

ens sentim.

Ser capag de posar nom a les
emocions basiques durant el

projecte.

MOLT/EXPERT

Linfant identifica i comunica
correctament les emocions basiques
treballades i aporta nous punts de vista. A
més, identifica les seves emocions i les

dels altres.

Eva Ledesma Garcia
Treball de Fi de Grau

Linfant identifica correctament les emocions
basiques i les comunica, pero pot millorar en

identificar i comunicar les emacions dels altres.

Expressar les emocions basiques amb el
propi cos per tal d’identificar els trets més

caracteristics de cada emocio.

Utilitzar el propi cos per a
manifestar les emocions durant les

sessions.

Linfant expressa les emocions basiques
amb el propi cos i identifica les

expressions dels altres.

Comprendre que les emocions tenen un
origen o causa per a entendre el perqué del

nostre estat d’anim.

Identificar la causa de les emocions

al llarg del projecte.

El nen/a identifica les situacions que es
presenten, és capag d’explicar el que els
hi esta passant a les diverses persones
que apareixen i exposa d’altres situacions

personals que els hi fa sentir el mateix.

Aprendre  estratégies de  regulacié
emocional per a adquirir conductes

adaptatives.

Emprar estratégies de regulacié
emocional en les sessions que ho

requereixin.

lalumne/a demostra habilitats per a
gestionar les seves emocions i és capag de
regular-les de forma eficag fent servir
diverses estratégies. A més, adapta les
estratégies donades a les seves

necessitats o aporta de noves.

Establir un vincle amb el cavall per fomentar
una relacid basada en el respecte i

I'empatia.

Ser respectuds i empatic amb I'ésser

viu en tot moment.

El nen/a té present al cavall en tot
moment i mostra signes d’efecte cap amb
ell. A més, al final i inici de la sessi6 es

preocupa per ell i li agraeix la sessi6.

Adquirir habits de cura al cavall per prendre

responsabilitats.

Dur a terme accions de cura del

cavall en el dia a dia.

Linfant té cura del cavall, dedica un
temps a netejar-ho i preparar-ho de

forma autdonoma.

Linfant expressa les emocions basiques amb el

propi cos.

El nen/a identifica algunes situacions que es
presenten i tot i que pot relacionar-se algunes

amb un mateix, mostra dificultats.

Lalumne/a mostra habilitat per a la gestié
emocional i les regula fent servir algunes

estratégies.

El nen/a és respectuds, perd mostra dificultats per
a entendre com les nostres accions el poden
afectar.

El nen/a seguint les instruccions de l'adult, té cura

del cavall.
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Infant: Nena

Identificar les emocions basiques en un
mateix i en els altres per a comprendre

com ens sentim.

Ser capag de posar nom a les emocions

basiques durant el projecte.

MOLT/EXPERT

Uinfant identifica i comunica correctament les
emocions basiques treballades i aporta nous
punts de vista. A més, identifica les seves

emocions i les dels altres.

Expressar les emocions basiques amb el
propi cos per tal d’identificar els trets

més caracteristics de cada emocié.

Utilitzar el propi cos per a manifestar les

emocions durant les sessions.

Linfant expressa les emocions basiques amb el

propi cos i identifica les expressions dels altres.

Linfant expressa les emocions basiques

amb el propi cos.

Comprendre que les emocions tenen un
origen o causa per a entendre el perque

del nostre estat danim.

Identificar la causa de les emocions al

llarg del projecte.

El nen/a identifica les situacions que es
presenten, és capag d'explicar el que els hi esta
passant a les diverses persones que apareixen i
exposa d'altres situacions personals que els hi fa

sentir el mateix.

Aprendre  estratégies de regulacié
emocional per a adquirir conductes

adaptatives.

Emprar  estratéegies de regulacié
emocional en les sessions que ho

requereixin.

'alumne/a demostra habilitats per a gestionar les
seves emocions i és capag de regular-les de forma
eficag fent servir diverses estratégies. A més,
adapta les estratégies donades a les seves

necessitats o aporta de noves.

Establir un vincle amb el cavall per
fomentar una relacié basada en el

respecte i I'empatia.

Ser respectuds i empatic amb I'ésser viu

en tot moment.

El nen/a té present al cavall en tot moment i
mostra signes d'efecte cap amb ell. A més, al final
iinici de la sessié es preocupa per ell i li agraeix la

sessio.

El nen/a identifica les situacions que es
presenten i les relaciona amb les emocions
que senten les persones centrant-se en el

que veu.

El nen/a es mostra respectuds i mostra

signes d’efecte cap al cavall.

Eva Ledesma Garcia
Treball de Fi de Grau

Linfant identifica algunes emocions de
manera correcta, perd presenta dificultats pel

que fa a comunicacié d’aquestes.

El nen/a identifica algunes situacions que es
presenten i tot i que pot relacionar-se algunes

amb un mateix, mostra dificultats.

L'alumne/a presenta dificultats per a gestionar
les seves emocions, tot i que empra alguna

estratégia per a aprendre a regular-les.

El nen/a és respectuds, perd mostra dificultats
per a entendre com les nostres accions el

poden afectar.

Adquirir habits de cura al cavall per

prendre responsabilitats.

Dur a terme accions de cura del cavall en

el dia a dia.

Uinfant té cura del cavall, dedica un temps a

netejar-ho i preparar-ho de forma auténoma.

Uinfant té cura del cavall i el prepara, a

vegades amb ajuda de I'adult.

El nen/a seguint les instruccions de I'adult, té

cura del cavall.
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e Avaluacio i autoavaluacié de la proposta

Eva Ledesma Garcia

QUANT CREUS QUE HAS APRES SOBRE
LES EMOCIONS BASIQUES ?

QUANTES DIFICULTATS CREUS QUE HAS
TINGUT?

QUANT T'HA AGRADAT ALLO QUE
HAS FET?

. ® o o 9 0
QUANT CREUS QUE THA SERVIT

PER A APRENDRE ESTRATEGIES PER

A REGULAR LES EMOCIONS? ®
0 ] L

Resultats:

e Pregunta 1: nen = bastant, nena = molt
e Pregunta 2: nen = bastant, nena = poc
e Pregunta 5: nen = molt, nena = molt

e Pregunta 6: nen = bastant, nena = bastant
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Entrevistes

Primera entrevista
Cal dir que aquesta entrevista va ser un primer contacte amb I’entitat i vam parlar sobre les

instal-lacions, els infants, el recorregut que porten, etc.

1. Podries definir la teva entitat? Quins son els valors que us defineixen? Som un
espai on duem a terme activitats d’equinoterapia. Es un servei complementari, una
terapia que complementa d’altres intervencions. Tenim clar que cal treballar les
emocions, el respecte, 1’empatia, el vincle amb I’animal... i fem sessions

individualitzades.

2. Treballeu a partir de IEAA? Com definiries aquesta intervencio? De quina
manera treballeu? Fem terapies, pero no tan enfocat a ’educacid. Per exemple, pots
tocar molts ambits, si treballem els numeros és més divertit amb cavalls. Comencem

preparant al cavall 1 fem alguna activitat principal.

3. Quin perfil d’infants esta inscrit a la vostra entitat? 2 infants TEA, 1 infant amb
trastorn del llenguatge i 1 infant que ve perque li agrada, perd no treballem res en

concret.

4. Com treballeu amb aquests infants? Comencen amb pictogrames per seqiienciar les
activitats. Parlem molt i es comuniquen de forma no verbal i que puguin promoure
aquesta comunicacio. Molt interactiu i comunicatiu. Els infants molt agressius es
frenen quan pugen a sobre del cavall i reflexionem molt. Es molt lliure, depén del dia

m’adapto al que necessitin.
5. Que intentes potenciar/millorar d’aquests infants? La comunicacio, pero depén de

I’infant perqué també la part emocional. Regular les emocions, posar-hi nom a les

emocions, etc.
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6. Segons les experiéncies que has viscut, com creus que beneficia aquesta
intervencié als infants amb necessitats educatives? Ajuda molt a la part cognitiva,

emocional, social, a relaxar-se, etc. També en 1’autoestima.

7. Aquestes intervencions han estat exitoses? Quin impacte creus que han pogut

tenir? Si, aqui canvien i milloren, perd a casa també han vist un impacte.

8. Si has tingut alguna experiéncia amb centres educatius, podries explicar-ho?
TEAmar vam fer una intervenci6 grupal amb D’entitat del lleure. Estar és el que més

beneficia, el contacte.

9. Quines necessitats trobes que caldria millorar en relacié amb la part educativa?

- Manca aspectes educatius, materials, competencies, tenir una programacio.

- Falta informacid d’educacio.

10. Quin aspecte podriem treballar amb aquests infants mitjancant el projecte? Les

emocions i que aprenguin a regular-se. Fer materials per a poder tenir recursos.

Segona entrevista

Aquesta entrevista sorgeix de la necessitat d’avaluar la proposta d’intervencié duta a terme

durant diverses sessions d’equinoterapia.

En primer lloc, 1 tenint en compte la preparacié preévia a la sessio, es plantegen unes

preguntes sobre la situacio d’aprenentatge proposada.
1. Creus que la situacio d’aprenentatge presentada és ajustada a les necessitats dels

infants? Consideres que mitjancant aquestes sessions es treballen uns objectius i

uns temes necessaris per a aquests nens i nenes?
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Si, ja que préviament hem tingut una bona comunicaci6 i els casos escollits per implementar
I’activitat s’han seleccionat concretament perque puguin fer us de I’activitat proposada. Les
darreres sessions que s’han portat a terme han sigut de molta utilitat per l'evolucié dels

infants 1 adolescents que assisteixen a I’equinoterapia.

2. Consideres que la temporitzacio ha estat ajustada a les sessions i que ha afavorit
el desenvolupament d’aquestes?
Per poder avaluar si les activitats afavoreixen als infants seria necessari una
continuitat més llarga, ja que aixi es veuria uns resultats més clars. Tot 1 aixo, les
activitats presentades s’han valorat molt positivament i s’han obtingut uns bons

resultats. Les families també estan molt satisfetes.

3. La metodologia utilitzada, aixi com els materials presentats han estat encertats
pel que fa a les caracteristiques de ’equinoterapia? Creus que s’han potenciat
aquells aspectes que no es podrien treballar dins una aula i, per tant, que s’ha
aprofitat ’entorn?

Els materials presentats en les sessions d'equinoterapia han sigut molt encertats, tot i
que també es poden realitzar en una aula, perd la diferéncia entre 1’aula i ’espai
d’equinoterapia és en la implicaci6, concentraci6 i motivacio dels infants i adolescents
que la realitzen, ja que ’ambient, i els cavalls es converteixen en elements motivadors

per portar a terme les activitats presentades.
En segon lloc, pel que fa a la implementacio de les sessions:

4. Creus que s’han fet servir els recursos que es tenien a I’abast dins I’entitat? Si,
tant els cavalls com ’entorn natural, que cal aprofitar-ho perque no ho tenen a I’abast
en una altra lloc.

5. Consideres que s’han implementat les sessions tenint en compte els valors de
P’entitat? Si. Has sabut escoltar com ho féiem aqui i t’has adaptat al que fem en el dia

a dia.
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6.

10.

Podriem dir que la implementacio ha permés treballar les emocions basiques
dels infants des d’una perspectiva inclusiva i ética? Si. Molt, perqué abans ho
haviem treballat poc 1 és molt necessari. A més, les activitats han estat creatives 1

innovadores, jo faré servir moltes de les activitats que m’has ensenyat.

Pel que fa als infants, creus que aquests han pogut aprendre nous aspectes i que
ha estat significatiu per ells i elles? Podries afirmar que allo que han apres sera
util per la seva vida i que aquests s’han pogut enriquir gracies a aquesta
implementaci6? Si, totes les activitats exposades han sigut innovadores pels infants,
que en proximes sessions continuarem treballant en elles. Han pogut identificar

emocions, expressar-les, regular-les i era molt necessari.

Si tingués l'oportunitat de tornar a implementar aquestes sessions, quins
aspectes creus que s’haurien de millorar pel que fa a la meva posada en
practica? Crec que ho has fet molt bé, has estat propera als infants 1 molt amable. Has

vingut abans per a preparar la sessid 1 hem pogut gaudir i aprendre molt de tu.

I pel que fa al conjunt de la seqiiéncia didactica (objectius, activitats, materials,
temporitzacio), que creus que seria recomanable revisar i millorar per tal
d’incorporar millores? En referéncia a la temporalitzacio, les activitats proposades
les continuaria portant a terme durant més temps, per tal d’interioritzar al maxim els

aprenentatges.

Finalment, i des del teu punt de vista, podries afirmar que el conjunt de
I’experiéncia i la col-laboraciéo amb una estudiant del Grau d’Educacié Primaria
ha estat favorable per D’entitat, i per a tu? Estic molt contenta de la implicacio de
I’estudiant, la preocupacié d’adaptar al maxim les activitats i la implicacié que sigui
util de cara a un futur. L'experiéncia que m'emporto és molt positiva, i tant la meva

valoraci6 com la dels familiars és molt positiva.
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