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1. INTRODUCCIO

“Va digues, ja tens xicot?”, “segur que ja t'agrada algun noi”. Porto anys sentint que
haig de trobar a la meva mitja taronja, la persona que em completi, el meu princep
blau. | després d’aixd qué? Anar a viure junts, casar-nos i tenir fills?

Porto anys cantant a ple pulmé al cotxe “sense tu jo no puc, sense tu jo no soc
ningud”, mirant la saga de Crepuscle amb les meves amigues, disfressant-me de
personatges de Disney per carnaval. Anys i més anys vivint en un moén entés i
concebut per estar en parella i no una parella qualsevol, siné6 una que sigui per

sempre. Anys pensant-me que si no trobava a ningu estava sola, incompleta.

Tot i aix0, no recordo existir sense la necessitat imperiosa de voler questionar-ho tot,
de fer-me preguntes (la majoria de les vegades sense resposta). Amb el temps,
aquesta necessitat ha anat incrementat, el que el principi eren petites peces que no
encaixaven, ara s’han convertit en reivindicacions, en lluites per enderrocar cada dia

una mica més el sistema capitalista i patriarcal que ens asfixia lentament.

Ara entenc que hem creat un monstre anomenat “amor romantic’ que és de tot
menys amor. L'amor no és dolor, és tranquil-litat i estabilitat emocional; 'amor no és
incondicional, es cuida i es rega diariament, es cou a foc lent i sense recepta. L'amor

no ens completa, ens complementa, és respecte, admiracio i cures.

La necessitat d’explorar noves formes d’amor, lluny dels mites i dels relats
patriarcals va ser un dels motius que em va portar a escollir la tematica del Treball
de Fi de Grau. Volia saber de quina manera la cultura mediatica influia en la
reproduccio i construccié de la idea de “I'amor romantic’ o més ben dit, amor toxic.
Penso que el terme amor tdxic pot ajudar a elevar la consciéncia sobre els
comportaments negatius que sovint es justifiquen o glamoritzen en el nom de I'amor
romantic. Moltes vegades, utilitzem el terme "romantic" per descriure relacions que,
en realitat, estan lluny de ser-ho. D’acord amb el que diu l'escriptora i activista
catalana Brigitte Vasallo, penso que I'amor romantic, tal com sovint se'ns ensenya,
esta envoltat d'idealisme, perd no sempre es tradueix en relacions saludables i
satisfactories. Es important reconéixer aquesta dissonancia entre el que es

considera "romantic" i el que realment constitueix una relacid saludable i



respectuosa. Per tant, fent referéncia a les idees de Vasallo, considero que al llarg
del treball seria més adequat parlar d’'amor toxic en lloc de romantic, perd com que
la majoria d’autories que s’esmenten fan servir el concepte d’amor romantic, he
decidit mantenir-lo per evitar ambiguitats o confusions. Tot i aixd, he trobat
convenient escriure el terme en cursiva precisament perquée les persones lectores

d’aquest treball cada vegada que llegeixin la paraula s’adonin del pes de la cursiva.

Les primeres pagines son un viatge tedric on es defineixen conceptes clau com
cultura mediatica, amor i amor romantic. Seguidament, també s’expliquen el conjunt
de mites que formen aquest amor romantic i es parla de la colonitzacié d’aquest
model en les identitats queer. Aquesta colonitzacio pressiona les persones queer per
conformar-se a les expectatives de I'amor romantic heteronormatiu, invisibilitzant i

desvaloritzant altres formes d'intimitat i vincles afectius.

Sovint, les representacions mediatiques reforcen estereotips i prejudicis existents,
com ara la idea que les persones queer sén emocionalment inestables o que les
relacions no heteronormatives s6n menys valides. A més, els estigmes socials
associats amb les identitats queer, com la promiscuitat o la superficialitat, poden ser
reforcats a través de narratives mediatiques que no ofereixen una representacio

completa i respectuosa.

Aixi doncs, l'objectiu principal del present treball és identificar en quina mesura els
mites de 'amor romantic (que construeixen una forma de sexualitat heteropatriarcal)
son presents en productes culturals que aparentment semblen trencadors i
referents, per aixi descobrir fins a quin punt aquest tipus “d’amor” ha colonitzat la
dissidencia. Per aquest motiu, s'utilitza I'eina metodologica que Gaya Morla, C. i
Ferré-Pavia, C. (2024) presenten en el seu article “Disney princesses and romantic
love: a narrative that perpetuates patriarchal domination” (pendent de publicacié en
el moment d'entregar el TFG) on vinculen els mites que construeixen I'amor
romantic amb les disposicions del relat patriarcal. Una de les autores del quadre és
la meva tutora del Treball de Final de Grau. Amb ella, a través de la taula, hem
volgut comprovar si les produccions cinematografiques que desborden les
sexualitats heteronormatives segueixen reproduint els esquemes de disposicio de la

normativitat heteropatriarcal.



La taula d’analisi s’extrapola a la quarta temporada de Sex Education, una produccio
de ficcié audiovisual que autors com Vazquez-Rodriguez et al. (2020) o Valverde
Maestre i Pérez Rufi, (2021), consideren que mostra una representacié plural de les
diversitats sexuals. Dins dels seus articles, també es menciona que no es pot negar

el potencial de la série en la disseminacio de coneixement de les realitats LGBTIQ+.

A partir de la taula de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024), vaig veure necessari
elaborar una segona taula de trencament dels mites. La taula mostra qué implica
trencar amb cada un d’aquests mites i, per tant, deixar enrere els seus respectius
sistemes de subordinacié, dependéncia i possessié. Com a resultat, els mites de
'amor romantic analitzats al llarg dels capitols de la série son unicament els de
'eina metodoldgica que he agafat com a punt de partida, la de Gaya Morla, C. i
Ferré-Pavia, C. (2024), excepte el mite de la gelosia que he considerat oportu
afeqir-lo, ja que té una gran preséncia dins de la temporada. Aixi doncs, I'analisi de
ldltima temporada de Sex Education partira de les dues taules explicades

anteriorment.
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2. OBJECTIUS

El present treball pretén estudiar com la cultura mediatica influeix en la
construccio i reproduccio dels mites de 'amor romantic. Per aquest motiu,
s’analitzaran els ultims vuit capitols de la série Sex Education, que configuren

una mostra.

Aixi doncs, els objectius principals d’aquest treball es poden definir com:

1. Reflexionar en com la cultura mediatica reprodueix i construeix el
discurs entorn I'amor romantic:
Explorar com aquest discurs influeix en les percepcions i les practiques

relacionals en la societat contemporania.

2. Analitzar les representacions de les relacions interpersonals a la
cultura mediatica:
Identificar patrons recurrents en les representacions de les relacions

toxiques.

3. Examinar els rols de génere en les narratives entorn I'amor
romantic:
Analitzar com la cultura mediatica perpetua rols de génere i com

aquests afecten les dinamiques de les relacions.
A partir d’aquests, es defineixen dos objectius secundaris més:
4. Analitzar com produccions audiovisuals catalogades com a
dissidents desborden o no els mites de I’'amor romantic:
Examinar les maneres en qué aquestes produccions desafien o

reafirmen les narratives tradicionals sobre I'amor.

5. Questionar estereotips i contribuir a un dialeg cultural més ric:



Questionar criticament estereotips i representacions tradicionals de
I'amor romantic a través de la série Sex Education per aixi contribuir a

un dialeg cultural més ric.



3. DISSENY METODOLOGIC

En el present treball es parteix d’'una matriu d’analisi ja dissenyada. S’utilitza
I'eina metodologica que Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024) presenten en
el seu article “Disney princesses and romantic love: a narrative that
perpetuates patriarchal domination” on vinculen els mites que construeixen
'amor romantic amb les disposicions del relat patriarcal. La matriu s’aplicara
a la temporada 4 de Sex Education, ja que és una série forga recent i
aparentment trencadora que tracta sobre la vida d’'un grup de joves que
s’enfronten a diversos dilemes personals, sovint relacionats amb la intimitat
sexual i les relacions de parella. A partir de I'eina metodologica inicial, s’ha
elaborat una segona taula de trencament dels mites. La taula mostra que
implica trencar amb cada un d’aquests mites i, per tant, deixar enrere els
seus respectius sistemes de subordinacio, dependéncia i possessio. Com a
resultat, els mites de I'amor romantic analitzats al llarg dels capitols de la
série son unicament els de la taula que he agafat com a punt de partida, la de
Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024), excepte el mite de la gelosia que he
considerat oportu afegir-lo, ja que té una gran preséncia dins de la
temporada. Aixi doncs, l'analisi de l'ultima temporada de Sex Education

partira de les dues taules explicades anteriorment.

Per tal d'aconseguir una comprensio completa de les representacions de
'amor romantic en la cultura mediatica i més concretament dins de la série
"Sex Education", aquest estudi adoptara una aproximacié metodologica que
combinara elements dels enfocaments quantitatiu i qualitatiu. Mitjancant I'is
d'aquests dos enfocaments, es permetra una analisi exhaustiva i

multidimensional del contingut de la série.

L'enfocament quantitatiu proporcionara una visié numeérica i estadistica de les
frequéncies i patrons d'aparicions dels temes identificats, mentre que
I'enfocament qualitatiu permetra una exploracié en profunditat dels detalls i
matisos emocionals presents en les representacions. Aquesta combinacié

d'enfocaments permetra una comprensido més completa de la influencia de la



cultura mediatica en la construccio i reproduccié de les ideologies de I'amor

romantic.

Els procediments que es seguiran per tal de portar a terme 'estudi sén els

seguents:

a) Procediment per recollir les dades:

1. Recopilacié de mostres: Seleccionar mostres representatives dins de
la série Sex Education que il-lustrin narratives d’aquest amor romantic,

per exemple la recreacié dels seus mites.

b) Com s’analitzaran les dades:

1. Analisi de Contingut: Examinar les representacions de I'amor romantic
dins de les mostres mitjangant I'analisi de contingut. Identificar els
temes recurrents, els rols de génere, estereotips i dinamiques de

relacio.



4. MARC TEORIC

4.1. Qué és la cultura mediatica?

Per quée parlar de cultura mediatica en lloc d'utilitzar el terme de cultura de

masses?

No és una questié simplement terminoldgica, sind més aviat una resposta als
canvis evidents en la manera com entenem i experimentem la cultura en les
darreres décades, especialment en l'era postmoderna (Chillén, 2000). Una
era que apareix dins una societat que emergeix d'un tipus d'organitzacio
uniforme, dirigista i que, per aixo, barreja els darrers valors moderns, realca el
passat i la tradicid, revalora el local i la vida simple i legitima I'afirmacio6 de la
identitat personal conforme als valors d'una societat personalitzada on
limportant és ser un mateix. La cultura postmoderna és descentrada i
heterdclita, materialista, consumista i ecologista, sofisticada i espontania,
espectacular i creativa. Aquesta també és un vector d'ampliacio de
l'individualisme; en diversificar les possibilitats d'eleccid, en anul-lar els punts
de referéncia, en destruir els sentits unics i els valors superiors de la
modernitat, posa en marxa una cultura personalitzada o feta a mida
(Lipovetsky, 2002).

L'expressio "cultura de masses", originada durant les primeres décades del
segle XX, servia originalment per contraposar la nova cultura industrial
impulsada pels mitjans i tecnologies de la comunicacio i la reproduccio, a la
cultura elitista preexistent i vella, sacralitzada de les minories selectes. Ja des
dels seus inicis, el terme “cultura de masses”, comptava amb diverses
mancances. No era bo com a concepte cientific, era un “calaix de sastre” on
tothom hi dipositava productes, estils, intencions i missatges diversos. Els
nous mitjans (media) com la premsa, la radio, el cinema i altres formes de
comunicacié de masses, es caracteritzaven per les seves audiéncies diverses
i multitudinaries. A partir dels anys vint, pensadors influents d'aquesta epoca,

com Ortega i Gasset, Spengler, Adorn, Horkheimer, Benjamin, Gramsci,


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=95FYlJ
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=z1pIfw

Marcuse, MacLuhan, Bell, Shils, MacDonald i altres, van identificar aquesta
dimensié massiva com el tret distintiu basic de la cultura emergent (Chillon,
2000).

Per tant, en utilitzar el terme “cultura de masses” es fa referéncia
principalment a I'impacte de la produccio i la técnica industrial a la societat del
segle passat. També es fa referéncia a l'efecte de la mercantilitzacioé de la
cultura provocada pel capitalisme creixent, a I'augment de salaris a alguns
territoris i a l'alfabetitzacié. A més, el concepte categoritza la societat i la
reuneix en una sola dimensié que és la 'massa’; un concepte una mica
pejoratiu que concep la societat com una cosa homogénia, manipulable,
sense gust ni sensibilitat per les arts (Riffo Pavon, 2015). En les ultimes
décades, la creixent diferenciacié i fragmentacid de les audiéncies ha
accentuat la caducitat de l'etiqueta “cultura de masses” i ha aparegut la
necessitat de substituir-la per una altra de més precisa. D’aqui ha nascut el
terme “cultura mediatica”, que es caracteritza per: posar I'accent no en el
prejudici irreflexiu sobre el caracter suposadament uniforme de les
audiencies, sin6 en el fet de la mesura d’aquestes. Es tracta, en efecte, d'una
cultura intervinguda per organismes i institucions industrials d'elevada
complexitat organitzativa i técnica, aixi com per comunicadors i publics
(Chillén, 2000).

El terme cultura mediatica té I'avantatge de significar tant la naturalesa com la
forma dels artefactes de les industries culturals i els modes de produccié i
distribucio. La noci6 del terme comporta la implicacié que la nostra societat
esta profundament influida pels mitjans de comunicacio. Aixd suggereix que
els mitjans no sbn només un component, sindG més aviat I'esséncia mateixa
de la nostra cultura. En aquest paradigma, els mitjans de comunicacio es
presenten com a agents colonitzadors que han substituit formes culturals
anteriors, com el llibre o la conversa. Actualment, vivim immersos en un
entorn on els mitjans de comunicacié son els principals impulsors en la difusio
i expansi6 de la cultura. En aquest context, els mass media han suplantat els
mitjans tradicionals, i han esdevingut la forca predominant que defineix les

nostres experiéncies d'oci i modela la cultura contemporania (Kellner, 2003).
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La cultura mediatica és una tecnocultura, aixo vol dir que la tecnologia i la
cultura es reuneixen en un lloc comu per a la produccié de noves
manifestacions que canvien i activen noves configuracions de les societats.
En aquesta nova dimensio, els mitjans, l'individu i la societat es transformen
en actors claus de creacio, produccid i recepcio, respectivament (Riffo Pavon,
2015).

La cultura mediatica pot abastar des d'una obra de teatre o una pega de
I'orquestra simfonica de Viena fins a una cangd de Shakira, una pel-licula de
Stanley Kubrick o una comédia que s'emet diariament per televisié oberta.
Abasta sistemes de transmissio de radio i reproduccié de so, com ara
albums, cassets, discos compactes, i els seus dispositius de difusid
corresponents, com ara emissores i reproductores de cassets. També aborda
I'ambit de les pel-licules i els diversos modes de distribucio, que comprenen
des de cinemes i videoclubs fins a la televisi6. A més, inclou mitjans
impresos, des de diaris fins a revistes, i destaca els sistemes de televisié que
ocupen una posicio central al panorama de la cultura mediatica (Kellner,
2003).

A la cultura mediatica, totes les expressions culturals troben el seu espai en
els mitjans facilitats per les noves tecnologies. D'aquesta manera,
s'enderroquen les barreres (Riffo Pavon, 2015). Per tant, podem dir que la
influéncia de la cultura mediatica tendeix a engolir tot el camp de la cultura.
Tot i que les antigues distincions entre alta i baixa cultura, art i artesania,
Kultur i cultura popular no han estat completament eliminades, han perdut
gran part de la nitidesa. La cultura mediatica, dissol la diferenciacié entre els
nivells culturals i introdueix matisos i perfils nous, afegint una considerable

complexitat al panorama cultural (Chillén, 2000).

Els productes mediatics estan omnipresents a la nostra quotidianitat. Canvien
rutines, configuren les nostres concepcions mentals i sén un marcador
d'horaris (la telenovel-la de la tarda o el noticiari de la nit). Les nostres

activitats diaries estan a l'ombra i s'entrellacen amb els mitjans i els seus
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productes. Imaginem la seguent situacié: en un sopar amb amics, un dels
assistents comenga a narrar un tema d'historia general. Aquest s’oblida del
nom d’un personatge rellevant, pero obra el cercador del telefon mobil, escriu
el dubte i en un moment obté la resposta (Riffo Pavén, 2015). La cultura
mediatica exerceix un paper preeminent en la configuracié de la memoria i de
les projeccions col-lectives. Una memoria no només formada per les
estructures tradicionals, sind pels mitjans i les mediacions comunicatives del
nostre temps (Chillén, 2000).

Aixi doncs, la manera en qué consumim i interpretem la informacié a traves
dels mitjans i altres formes de difusio cultural, genera un impacte significatiu
en com ens relacionem, socialitzem i ens estimem, reflectint aquesta
interconnexid entre la cultura mediatica i els aspectes més profunds de la

nostra vida interpersonal.

Com ja s’ha esmentat anteriorment, 'amor, en molts casos, es veu influit pels
ideals romantics que sén presentats i perpetuats en la cultura mediatica. Aixo
pot influir en la manera com les persones perceben i busquen les relacions
amoroses a la vida real. Tot i aixd, abans de parlar d’'ideals romantics i mites,

abans hem de parlar de qué és I'amor.

4.2. Queé és ’'amor?

L’amor pot entendre’s com una actitud -positiva o d’atraccié cap a una altra
persona, que inclou la predisposicié a sentir, pensar i comportar-se d’'una
certa manera cap aquella persona-, com una emocio -sentiment o passio que
inclou, a més, certes reaccions fisioldgiques- o com una conducta -cuidar
l'altra persona, estar amb ella, atendre les seves necessitats... (Sangrador,
1993).

Existeixen practicament tantes definicions d'amor com persones que han

escrit sobre el tema i tants tipus d'amor com classes de persones i de
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relacions humanes (Sangrador, 1993). El concepte de I'amor es configura
mitjangant la influéncia de factors socials i culturals, modelant aixi la nostra
estructura economica i politica. Aquest sentiment col-lectiu és intricat i es veu
afectat per una série d'elements interrelacionats, la dinamica dels quals
canvia al llarg de diferents époques historiques, regions geografiques,
condicions climatiques, aspectes biologics, diversitat cultural, entorn
economic, formes d'organitzacio social i politica, creences religioses, tabus i

normes morals dins de cada comunitat (Herrera, 2012).

Tot i aix0, 'amor comparteix similituds a totes les cultures: es manifesta com
una forgca poderosa que ens provoca patiment i felicitat, guiant-nos de manera
constant. Es una experiéncia universal que tots vivim en algun moment de la
vida, i la manera com ho experimentem esta influenciada per la cultura que
naixem. Aprenem sobre |'amor a través de narratives com ara contes i
pel-licules, les quals ens ofereixen models a seguir, solucions per resoldre
conflictes, mapes emocionals i estructures de relacié que adoptem gairebé de

manera automatica.

L'amor és una amalgama d'instints, emocions, normes, prohibicions i mites
que s'entrellacen amb creences i perspectives culturals que els grups de
poder politic i economic transmeten a través de la cultura. Aquestes creences
de vegades passen desapercebudes en emmascarar-se amb 'aparent magia
de I'amor, pero en realitat afecten profundament els nostres cossos, sexualitat

i emocions, portant una carrega ideologica (Herrera, 2012). Aixi doncs,

“és possible descobrir que aquest amor ha estat condicionat per les cultures
de torn i moltes vegades ha servit com a vehicle privilegiat de control de

I'ordre social” (Coria, 2012).

L'amor no és una entitat tangible i observable, sinG6 més aviat una realitat que
s'infereix, un constructe psicologic, un estat intern els referents del qual no
son tan evidents. Aquesta manca de claredat condueix a una amplia
variabilitat en les concepcions sobre la seva naturalesa i experiéncies
(Sangrador, 1993).
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Tal com s’ha esmentat anteriorment, la rellevancia de I'amor a la nostra
societat es desprén d’'un fenomen sociocultural que no és universal siné6 més
especific de la cultura occidental. Aquest fenomen es manifesta en la
construccié d'una institucio social fonamental: la familia, la qual s'estableix a
través del matrimoni (Sangrador, 1993). No hem de passar per alt que I'amor,
en estar associat amb el matrimoni i la familia, experimenta una formalitzacio
que assigna a les dones certes funcions socials, psicologiques i afectives,
alhora que les restringeix i castiga per exercir competéencies que es
consideren contraposades a les seves. Aquest sistema dicotomic que regula
la vida dels homes i les dones en pro d'un ordre social ha estat objecte de
critiques per part d'influents teoriques i activistes feministes des del segle
XVIII fins a l'actualitat (Saiz, 2013).

L'amor es pot entendre des de diverses perspectives: des de la
sociobiologica, que estudia la funcionalitat bioldgica que la conducta amorosa
té per la supervivencia dels individus d’'una espécie; la neurobiologica, que
aborda la investigacio de l'amor a través de les bases neuronals i
neuroquimiques d’aquest; o la culturalista, que percep I'amor com un
constructe social sense tenir clar si aquest és transcultural o limitat a certes

conductes i moments historics (Villota i Martin, 2018).

4.3. Qué és I’'amor romantic?

L’amor romantic és una suma de mites que es va consolidar a finals del segle
XVIIl i principis del XIX a la nostra cultura occidental i que degut a la
globalitzacio i a la cultura mediatica, es va expandir per tot el planeta. Aquest
va comengar a ser comu en les relacions conjugals, fins aquell moment
concebudes en termes de conveniéncia econdomica i social. Es una
construccio cultural i social i un fenomen que uneix les persones de dos en
dos, i que constitueix un gran negoci per a una industria centrada en les

parelles (Herrera, 2020).

14


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=e99sgA
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=zKor4D
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=I2cqhW
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=eK0oQ0

Tot i que no disposem d’una definicié Unica, podem intentar comprendre
'amor romantic recorrent a algunes classificacions que s’han ofert sobre el

tema i que es presentaran de forma resumida a continuacio:

John Lee, socidleg canadenc, planteja la idea que hi ha sis arquetips o tipus
fonamentals d'amor, que es poden classificar en tres colors primaris (Eros o
amor apassionat, Ludus o amor ludic, Storge o amor amistos) i tres colors
secundaris (Mania o amor obsessiu, Pragma o amor pragmatic i Agape o
amor altruista). Dins dels tipus d'amor que Lee (1976) descriu, el que ens
interessa especialment, pel seu vincle amb I'amor romantic, és I'Eros o I'amor
passional. Aquest és un tipus d’amor sensual, romantic, passional, amb
sentiments intensos, intimitat, forta atraccié fisica i activitat sexual (Ferrer i
Bosch, 2013).

Els resultats d'una recerca efectuada per Ferrer (2008) sobre "La percepcio
de l'amor a Espanya" revelen que l'estil Eros o amor romantic és el que
provoca majors nivells d'aprovacio (superant el 80%) entre les més de mil
tres-centes persones entrevistades. Segons les investigadores, aquesta
conclusié posa de manifest de manera clara la preséncia persistent en el
nostre entorn del model de I'amor romantic, indicant que aquesta influéncia
no es limita només a la poblacio jove, sind que es manifesta a tota la poblacio
espanyola en general (Ferrer et al., 2008). Tot i aixd, hem de tenir en compte

el context d’aquesta recerca, ja que es va fer I'any 2008, és a dir, fa 16 anys.

Des de la perspectiva de la psicologia cognitiva i social, el psicoleg
nord-america Robert J. Sternberg (1987) va desenvolupar un esbos de la
teoria general de I'amor amb I'objectiu de comprendre tant la seva estructura
com la seva dinamica, i va intentar integrar-hi els diferents tipus d'amor
(Ferrer i Bosch, 2013). Especificament, va proposar que I'amor esta compost
per tres components fonamentals: la intimitat, la passié i el compromis. La
combinacié d'aquests tres elements generaria diverses classes d'amor
possibles. Entre elles, I'amor romantic incorporaria intimitat i passio, perd no

compromis. Segons Sternberg, aixd podria dificultar el manteniment d'una
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relaci6 basada exclusivament en aquest tipus d'amor al llarg del temps
(Ferrer i Bosch, 2013).

D'altra banda, Elaine C. Hatfield (1988) diferencia entre I'amor de companyia i
I'amor passional o romantic, que ella descriu com un anhel intens de vincle
amb una altra persona. Aquest ultim es manifesta com un estat profund
d'excitacié fisioldgica, acompanyat d'experiéncies que inclouen satisfaccio i

extasi (Ferrer i Bosch, 2013).

Per parlar d'amor romantic, perd és essencial considerar com s'ha construit al
llarg del temps. Seguint I'obra de Marcela Lagarde (2001), aquest tipus
d'amor es vincula amb I'aparicié de I'amor burgés, que va emergir amb el
desenvolupament de la cultura burgesa. Aquesta transformacié va
representar un canvi en la concepcio de I'amor a Europa durant els segles
XIV, XV i XVI, on es plantejava que I'amor i el matrimoni havien d'anar de la
ma. A més, les dones no tenien propietat sobre els seus cossos ni la seva
sexualitat. Aixd significava que les seves practiques quedaven sotmeses al
marit, condemnant-les a la pérdua de la seva subijectivitat, a la dependéncia
d'aquest, qui les subordinava i les convertia en objectes en nom de I'amor
(Fonseca, 2019).

Quan parlem d’amor romantic, també hem de tenir en compte el concepte
d'ideal romantic. Aquest es basa en una construccié social que idealitza la
idea que les dones somiin en trobar el seu princep blau. Aquesta construccio
social retrata la dona com algu disposada a entregar-se de manera
incondicional i altament dependent de la figura masculina, cercant proteccio i
afecte en aquest. Aquests comportaments es relacionen amb altres desitjos
que influeixen en la percepcié personal de les dones, com ara el desig de
matrimoni, que amb l'aparici6 de l'amor romantic es converteix en una
expressio d'afecte i eleccido de parella, aixi com l'ideal maternal, que pot
fonamentar la feminitat de les dones i guarda una estreta relaci6 amb I'amor
(Fonseca, 2019).
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Per altra banda, Sangrador (1993), destaca que tant I'enamorament com
I'amor estan influits de manera significativa per factors socials, i a la vegada,
son un reflex i un producte de I'época i la societat en qué es desenvolupen.
Els individus experimenten el seu enamorament segons els models
proporcionats per la cultura i les actituds prevalents, com ara l'ideal romantic.
Aquest ideal ofereix un patré de comportament amords que es configura al
voltant de factors psicologics i socials. L'autor destaca que alguns elements
poden considerar-se prototipics, facilitant la identificacié amb el "sindrome"

d'enamorament.

En paraules d’Herrera (2020), la ideologia subjacent al mite de I'amor
romantic en ple segle XXI és capitalista, colonialista i patriarcal. El terme
"capitalisme romantic" descriu la fonamentacioé de la nostra cultura amorosa
en els principis i valors del sistema econdmic i politic en qué estem immersos.
En aquest sentit, les nostres relacions amoroses es modelen d'acord amb
conceptes associats amb la propietat privada (reflectida en expressions com
"jo soc teu, tu ets meu") i I'acumulacié (on la virilitat, per exemple, de vegades
es mesura segons la quantitat de conquestes romantiques, en un estil

reminiscent de Don Juan) (Herrera, 2012).

«Nuestra forma de construir el amor romantico tiene que ver con la
forma en la que nos organizamos social, econémica y politicamente.
Lo romantico es politico, y por ello, se construye a través de la
ideologia de ese momento. En la actualidad a través del capitalismo y
del patriarcado. Asi entendemos que se ame de forma diferente en

distintos tiempos y en distintas culturas» (Herrera, 2018).

La industria de I'amor romantic exerceix un impacte considerable a la nostra
economia, ja que dediquem considerables recursos a la recerca de parella, a
la formalitzacio i celebracio d'unions, o en buscar I'ajuda de professionals per
tal que ens ajudin a mantenir la relacié amb la parella. En aquest sentit, la
dinamica romantica esdevé un motor significatiu que impulsa diversos

aspectes de la nostra activitat econdmica (Herrera, 2012).
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«Al' mismo tiempo que el romance se libera de ciertos controles
sociales, el dinero lo ata al mercado mediante multiples actos de
consumo, que con frecuencia resultan invisibles. En efecto, el dinero
desempena una funcidén importante en el proceso de redefinicién del
intercambio romantico, con lo que queda inaugurada una economia

politica del romance» (lllouz, 2009, p.104).

Com s'ha evidenciat préviament, el consum s'integra a les practiques
amoroses amb l'ajuda dels mitjans de masses, en difondre's la idea que la
"seduccio" s'aconsegueix i es manté a través de I'adquisicio de productes que
realcen el jo. D'altra banda, el romang comenga a associar-se cada cop meés
amb la participacié en I'ambit cultural de l'oci i I'entreteniment. Tot i aix0, a
causa de la seva propia naturalesa, aquests dos objectes de consum (els
productes de bellesa i els serveis recreatius) impliquen la centralitat dels
diners en les trobades romantiques, tant abans de la cita com durant el seu
desenvolupament. Les representacions ideals de la cita romantica
pressuposen que les dues parts tenen accés tant als diners com a I'oci, cosa
gue requereix no només d'una renda disponible sin6 també de temps lliure
(Nlouz, 2009).

Els estimuls romantics a la nostra societat son constants: a la radio sonen
cangons d'amor, al cinema totes les pel-licules tenen alguna historia d'amor
de fons o en primer pla, les estrelles surten de I'armari al telenoticies i ens
presenten a les seves parelles... Tot i aix0, disposem de poc temps per
'amor. S6n molt pocs minuts els que dediquem al plaer. Ens passem 8 hores
a la feina a canvi d'un salari, i la resta del temps que ens queda és per dormir

i resoldre les questions basiques d'higiene i nutricio.

Vivim en un sistema productiu que ens encadena durant 40 hores setmanals
a una feina que ens dona un salari generalment precari. A les empreses no
només els donem molt de temps de les nostres vides, sind també les nostres
energies fisiques, mentals i emocionals. Al capitalisme tant li fa que estiguis
borratxa d'amor, feli¢, euforica o angoixada. La cadena de produccié no pot

parar pels teus sentiments, i al capitalisme |i convé que no siguem gaire
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felicos: la nostra insatisfacci6 permanent i el nostre dolor ens fan més
vulnerables (Milton, 2014).

L'amor romantic va néixer amb la pretensio de perpetuar la institucié de la
familia a través de la distribucié de rols diferents a dones i homes, la qual
cosa genera una complementacidé entre aquests i en consequéncia una
dependéncia (Villota i Martin, 2018). Pel que fa a la connexié entre I'amor i el
matrimoni, que és la base sobre la qual s'erigeix la il-lusioé de I'amor romantic,
la historia revela com durant segles I'amor floria al marge d'aquesta institucio.
Les relacions amoroses entre dones i homes es desenvolupaven sota
diferents marcs ideologics. Si retrocedim fins a I'antiga Grécia, observem que
les relacions afectives estaven estretament vinculades a I'esfera sexual. En
aquest context, el plaer se separava del matrimoni on les dones havien de ser
fidels als seus esposos i l'acte sexual es concebia principalment amb el
proposit de la procreacié dins de la unié conjugal. De manera similar, a
I'imperi roma, el plaer erotic es deslligava del matrimoni i s'associava a
conquestes esporadiques i circumstancials. Per tant, I'amor quedava exclos
dels plantejaments del matrimoni fins a la irrupcié de I'amor romantic. Es
llavors quan el matrimoni es va transformar en una manifestacié d'amor, amb

les reestructuracions socials conseglents que aixo implica (Saiz, 2013).

La manera com experimentem l'amor sovint reflecteix una perspectiva
patriarcal, on les relacions estan estructurades per jerarquies i desigualtats. A
la nostra cultura, se'ns inculca la creenca en la radical diferéncia i
complementarietat entre homes i dones. El romanticisme patriarcal es
manifesta en la formacié de relacions basades en jerarquies afectives, on les
dones poden ser etiquetades com a esposes, amants o fins i tot, com a
prostitutes, mentre que els homes poden assumir rols d'esposos, amants o
clients. Aquestes dinamiques estan influides pels privilegis de génere que

col-loquen els uns per sobre dels altres (Herrera, 2012).

En els darrers dos segles, I'amor ha tingut un paper central a Occident en la
configuracié de l'individu modern, delineant fronteres entre alld extern i alld

intern i enfortint la presa de consciéncia individual. Com a resultat, els antics

19


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=SHSV1n
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=Dp5J9n
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=F8lU4Z
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=dNMruG

llacos comunitaris es dissolen, i la familia, centrada en la parella conjugal, es
converteix en un espai de responsabilitat i valors impregnat de sentiments
(Saiz, 2013).

Actualment, el model amords predominant continua sent heteronormatiu i
amb una clara orientacid reproductiva. L'homofobia s'erigeix com un distintiu
del patriarcat, que tendeix a associar el plaer amb el pecat, agreujant-se
encara mes en el cas de les dones. Aquestes nocions arrelades contribueixen
a la persistencia d'estructures patriarcals a les nostres relacions amoroses i a

la societat en general (Herrera, 2012).

4.4. Com la cultura mediatica reprodueix i construeix una idea molt

concreta d’amor

La influéncia dels mitjans de comunicacio en la construccié de rols de génere
és manifesta de diverses formes, des de séries de televisié fins a revistes,
pel-licules i continguts de les noticies. Aquests mitjans reprodueixen
constantment allo que la societat espera de dones i homes, assignant formes
especifiques de comportament basades en el sexe, enfortint aixi els valors i

les estructures socials establertes pel patriarcat (Blanco Ruiz, 2018).

La publicitat és una de les eines, emprades pels mitjans de comunicacio, més
rapides i eficaces, ja que aconsegueix una facil transmissié dels estereotips i
rols de geénere. Aix0 és aixi a causa de la seva capacitat d'apel-lar a les
emocions als anuncis, cosa que facilita la seva retencié a la ment del public.
L'emocié més explotada als anuncis, per excel-léncia, és la referent a I'amor

romantic (Granado, 2021).
Dins aquest relat romantic sobre les relacions de parella, la publicitat

estableix diferéncies entre dones i homes. A les dones se les presenta com

els pilars que sustenten i encarnen alguns dels mites de I'amor romantic, com
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el de la "mitja taronja" o el concepte del matrimoni. Per contra, els homes

se’ls presenta manifestant sentiments oposats (Granado, 2021).

Aixi mateix, en aquest context publicitari es perpetuen estereotips sexistes,
com ara l'associacid de les dones amb el gust per les joies o els regals
costosos. També es destaca el control que els homes exerceixen sobre I'estat
d'anim de les dones en regalar-los aquests objectes. D’aquesta manera, la
publicitat aconsegueix lligar les emocions i sentiments, amb el consum de

béns i serveis (Granado, 2021).

Al llarg del segle XX, s'ha subratllat el paper fonamental dels mitjans de
comunicacio, ja que actuen com un mirall de la societat en reflectir-ne les
normes i, alhora, com un mitja que contribueix a la construccié activa de
realitats. Tant "vells" com "nous" mitjans de comunicacié son formuladors de
discursos ideologics, creadors d'estructures que tenen una dimensio rellevant
semantica, en qué tant les persones, com els llocs i les coses son
representats en el discurs, I'escriptura o la imatge. La comunicacio és el mitja
per transmetre significats entre els individus, i aixo inclou la transmissié de
valors culturals amb implicacions de génere com l'amor romantic (Blanco
Ruiz, 2018).

Actualment, els mitjans de comunicacié ostenten el monopoli del discurs
amoros institucionalitzat a través dels seus relats. L'exposicid constant a una
varietat d'impactes culturals a través dels mitjans de comunicacié permet la
internalitzacié d'una série de codis i subcodis, presents en un univers de
signes que transmeten una ideologia preestablerta, fent-los semblar naturals.
Aquesta dinamica contribueix a la difusié i normalitzacié de certs conceptes i
valors al voltant de I'amor, que son fixats préviament per les estructures
mediatiques, exercint aixi una influéncia significativa en la percepcio

col-lectiva de I'amor i les relacions (Blanco Ruiz, 2018).

Aquesta interaccid reciproca entre la cultura i la tecnologia es va manifestar
amb la introduccié de la impremta com el primer mitja de comunicacio de

masses. Des de llavors, "l'amor com a emocié" ha experimentat un
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entrellacament cada cop més estret amb les tecnologies culturals. Aquestes
tecnologies no només alliberen l'activitat imaginativa, sind que també la
codifiquen en organitzar-la dins de certes formules narratives ben definides
(Blanco Ruiz, 2018).

Des del moment del seu naixement, les criatures es veuen bombardejades
per una varietat d'estimuls provinents de diversos mitjans de comunicacio i
productes audiovisuals. Aquests abasten des de dibuixos animats fins a
pel-licules i séries, aixi com programes de televisio on trobar I'amor i la
parella ideal es converteix en l'eix central. Des d'aquesta perspectiva, el
concepte d'amor es veu fortament modelat pels mitjans de comunicacié, la
majoria dels quals utilitzen productes audiovisuals per perpetuar rols i
estereotips de geénere, aixi com el model ideal d'una vida plena que sembla
aconseguir-se unicament a través de la convivéncia en parella (Garcia,
2019).

Es comU que la trama principal a séries de televisi6, pel-licules i fins i tot
contes infantils estigui centrada en I'amor, seguint la concepcié tradicional
d'aquest sentiment. Aquests productes audiovisuals tenen un impacte directe
i rapid en les noves generacions, i tenen un paper crucial en la difusié dels
mites de I'amor romantic a través de les relacions perfectes i les histories
d'amor que presenten. Al cinema, la televisio i la literatura, és frequent que
els dos protagonistes s'enamorin i s’enfrontin a una série de desafiaments
que amenacin la seva relacido, només per culminar en un final perfecte on

I'amor triomfa sobre totes les adversitats (Garcia, 2019).

4.5. Mites de I’amor romantic

A cada societat se'ns ensenya com estimar i com estimar-nos. A la societat
catalana, que s’emmarca dins d’una societat europea i, per tant, occidental,
aprenem que l'amor ideal és l'amor romantic o amor passional. Dins
d'aquesta societat els cossos socialitzen de forma binaria: homes i dones,

cada un d’ells amb els seus rols dins d’aquest amor romantic. Aquest amor, o
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millor diguem-ne 'mal amor', porta inscrits un conjunt de mites i creences
(Caro i Monreal, 2017).

Un mite és una creenga que apareix formulada com una veritat i és
expressada de forma absoluta i poc flexible. Aquestes creences solen posseir
una gran quantitat de carrega emotiva, concentren molts sentiments, i solen
contribuir a crear i mantenir la ideologia del grup i, per aix0, solen ser

resistents al canvi i al raonament (Bosch i Ferrer, 2002).

Els mites romantics han estat definits com el conjunt de creences socialment
compartides sobre la "suposada veritable naturalesa de I'amor", i, com passa
en altres ambits, solen ser ficticis, absurds, enganyosos, irracionals i

impossibles de complir (Yela, 2003).

L'origen d’aquests mites és divers, pero, tot i aixd, podem dir que han estat
desenvolupats amb [l'objectiu de primar un determinat model de relacio
(mondgama, heterosexual...) a cada moment historic i social concret. Donat a
les altes expectatives que generen (inabastables en la majoria dels casos),
poden arribar a generar importants consequéncies personals (insatisfaccio,

frustracid, patiment...) i socials (sancio social, desaprovacio...) (Yela, 2003).

La major part dels mites amorosos van sorgir a I'época medieval; altres han
anat sorgint amb el pas dels segles, i finalment es van consolidar al XIX, amb
el romanticisme. D’aquests ens en queden uns quants que configuren les

nostres estructures sentimentals actualment (Herrera, 2010).

Cal tenir present que en sén moltes les autories que han parlat sobre aquests
mites i hem de tenir en compte que no tots son comuns. He fet una recerca
dels més coneguts i dels que no se n’ha parlat tant i s’exposen de manera

resumida a continuacio:

- El mite de la mitja taronja, derivat del mite amords d'Aristdfanes, que
suposa que els humans van ser dividits en dues parts que tornen a

unir-se en un tot absolut quan trobem la nostra "anima bessona", el
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nostre company ideal. Es un mite que expressa la idea que estem
predestinats I'un a l'altre. L'acceptacio d'aquest mite suposa creure en
I'existencia d'una parella predeterminada i, per tant, estableix criteris
d'eleccié de parella i de manteniment de la mateixa inassolibles que
porten la persona a esforgar-se constantment perque la relacié funcioni
de forma satisfactoria. A part d’aixo, la preséncia d'aquesta creenga és
especialment problematica si es produeix una ruptura, ja que aquesta
pot ser viscuda de forma més traumatica i provocar la interioritzacié de

la culpa davant el fracas sentimental (Fonseca, 2019).

El mite de I'exclusivitat: creenca que I'amor romantic només es pot
sentir per una unica persona i que, per tant, no és possible estar
enamorat/da/di de dues persones alhora. Aquest mite té a veure amb
'egoisme huma i la propietat privada, que sent com a propietats les

persones i els seus cossos (Herrera, 2010).

El mite de la fidelitat: creenca que tots els desitjos passionals,
romantics i erotics han de satisfer-se exclusivament amb una unica

persona: la mateixa parella (Yela, 2003).

El mite de la perdurabilitat (o de la passié eterna): creenca que
I'amor romantic i passional dels primers mesos ha de perdurar després
de milers de dies (i nits) de convivéncia. Aquest mite esta molt lligat a

la corrent que vincula I'amor romantic i el matrimoni (Fonseca, 2019).

El mite del matrimoni o convivéncia: Creenca que I'amor
romantico-passional ha de conduir a la unié estable de la parella i
constituir-se a |I'Unica base de la convivéncia de la parella,
representada per la institucié del matrimoni. A més de I'amor romantic,
també la satisfaccido sexual ha de donar-se al matrimoni (Fonseca,
2019).

El mite de I'aparellament: creenga que la parella (heterosexual) és

natural i universal. La convivéncia de dos en dos ha estat, aixi,
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reificada a limaginari col-lectiu, i institucionalitzada a la societat
(Fonseca, 2019).

El mite de la gelosia: creencga que la preséncia de gelosia és un signe
genui d'amor i, en alguns casos, es considera una condicid
indispensable per afirmar l'autenticitat d'aquest sentiment. En altres
paraules, s'argumenta que la manca de gelosia cap a la parella indica

una manca de veritable amor (Villota & Martin, 2018).

El mite de I'omnipoténcia: creenca que "I'amor ho pot tot", per tant, si
hi ha amor verdader, els obstacles externs o interns que es presentin a

la relacié no han d'influir sobre la parella (Herrera, 2010).

El mite del lliure albir: sosté la creenca que els sentiments amorosos
sén completament intims, pertanyen exclusivament a l'individu i no
estan subjectes a influéncies de factors sociobioldgics i culturals aliens
a la nostra voluntat i consciéncia. Acceptar aquest mite implica negar
les pressions biologiques, socials i culturals a que les persones estem
sotmeses. Aquesta negacié pot donar lloc a sentiments com la

culpabilitat (Fonseca, 2019).

El mite de I'equivaléncia: és la creenca que I'amor com a sentiment i
'enamorament en el seu estat més o menys durador, son
completament equivalents. Segons aquesta concepcid, si una persona
deixa d'experimentar apassionadament I'enamorament, s'assumeix
que ja no estima la seva parella i, en consequéncia, es podria
considerar que el millor en aquest cas seria acabar amb la relacio.
Aquest mite simplifica la complexitat de les emocions al llarg del temps
i no té en compte la naturalesa evolutiva i canviant de les relacions,
aixi com la possibilitat que I'amor maduri i es transformi en formes més

estables i profundes (Fonseca, 2019).
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4.6. Colonitzacio de I'amor romantic en les identitats queer

Tot i formar part del mateix col-lectiu a nivell cultural, politic i social, existeixen
divergéncies i diferéncies entre les identitats «gais i lesbianes» i les identitats
«queer». Un exemple d’aquestes divergéncies es dona entre la predisposicio
a emfatitzar les identitats sexuals de gais i lesbianes als estudis gais i lesbics
i la tendéncia de la Teoria Queer a deconstruir el concepte d’identitat i resistir
davant les politiques identitaries que reclamen el génere i la sexualitat com a
entitat fixa i immutable. Assumir-se com a queer significa, doncs,
questionar-se de quina manera les categories identitaries sostenen la
dominacié politico-social de I'’heterosexualitat obligatoria (Estrada Mesa,
2012). Apoderar-se d’alld queer significa oposar-se a la categoritzacio binaria
de sexe i genere, tot posant en dubte tot allo que se'n deriva d'aquesta
categoria dicotomica i les relacions de poder que se'n generen. Aixi doncs, fer
una revisio critica també implica entendre que tant la idea preconcebuda de
lamor romantic com |llurs mites procedeixen d'una construccio

amatonormativa heterosexual i mondégama.

Es veritat que, d'una banda, la revisié dels mandats de I'amor romantic esta
present tant dins com fora de l'académia. Tot i aixd, avui en dia, encara
trobem molts productes culturals que exalten i promouen la practica d'aquest

model.

La cisheteronormativitat constitueix un sistema sociocultural que imposa a
I'individu I'obligacié de conformar-se com a cisgénere i heterosexual, i tot alld
que s'allunya d'aquesta norma és considerat com a patologic i anormal.

L'antropdloga Gayle Rubin (2002) ho explica de la seguent manera:

«Segons aquest sistema, la sexualitat que és "bona", "normal" i
"natural" hauria de ser idealment heterosexual, conjugal, mondgama,
reproductiva i no comercial. Ha de ser en parella, relacional, de la

mateixa generacié, i en privat. No hauria d'implicar pornografia,
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objectes, fetitxes, joguines sexuals de cap tipus ni rols que no siguin el
masculi i el femeni. Qualsevol tipus de sexualitat que infringeixi
aquestes regles és "dolenta", "anormal" o "antinatural". La mala
sexualitat seria homosexual, soltera, promiscua, no procreativa o

comercial».

Partint d’aquest marc, i parlant en termes generals, es pot entendre que una
industria tan caracteristica —i tan lucrativa— com la del cinema no vulgui pas
trencar les regles. Evidentment, existeixen cada cop més multiplicitat de
formes innovadores de produir el seté art, especialment des de productores
independents. Si bé és cert i fonamentat que cada cop més es produeix una
varietat més gran de films que contenen personatges LGTBI+, aquests
personatges i les seves respectives trames s’acostumen a situar dins d’'una
estructura cisheteronormativa. En altres paraules, s’heterosexualitza els

personatges queer:

«[...] els cineastes tenen el poder de transmetre |'orientacié sexual dels
personatges de la mateixa forma que s'ha acceptat com a norma per
als personatges heterosexuals, deixant aixi I'audiéncia dins de la seva
zona de confort i treballant en un marc conegut per a I'espectador»
(Rohrs, 2019).

Centrant-nos especificament en el cinema que introdueix personatges lésbics
com a protagonistes, una de les formes d'heterosexualitzacié consisteix en
recrear la desigualtat social present a les parelles heterosexuals dins de les
relacions lesbianes (Dyer, 1977). L'autor sosté que, a les relacions
heterosexuals, existeix un component de desigualtat de génere, al contrari de
les relacions homosexuals. «Las peliculas, no obstante, dificiimente se
muestran dispuestas a aceptar esto, por lo que introducen otras formas de
desigualdad social, que son consideradas de caracter primordial, para definir
la naturaleza de la relacion homosexual» (p.82). En aquest punt, podriem fer
una critica a Dyer per no tenir en compte dues circumstancies que poden
produir-se en les relacions homosexuals: d'una banda, no contempla els rols

de génere, ja que els rols masculinitzats o feminitzats no només depenen de
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la identitat de génere; d'altra banda, tot i parlar d'altres formes de desigualtat,
sembla no considerar la interseccionalitat entre més d'una forma de

desigualtat, ja sigui de classe, étnia, edat, capacitat, etc.

Sheldon (1986) afirma que aquestes pel-licules estan “hechas para el gran
publico y sirven para reforzar la imagen del lesbianismo —pocas lesbianas,
como tales, encuentran nada con qué identificarse en dichas peliculas, cuyo

propésito es el de seguir sustentando el statu quo” (p.63).

«La normalizacion de la homosexualidad Iésbica en el cine sigue en un
proceso lento en el que los intereses del espectador masculino son
mas protagonistas que los intereses del propio colectivo al que
representan. Los estereotipos de la masculinidad persisten en los
personajes femeninos, lo que alimenta el tépico proyectado hacia la

sociedad que visiona las cintas»(Fernandez Rivera, 2020, p.30).

Roland Barthes (1990), parla de I'anomenat l'effet de réel o «l'efecte de
realitat», aquell que una fotografia pot tenir en I'individu, fent-lo sentir que allo
representat és autentic i real, fins i tot sabent que la imatge és una
construccio o interpretacid. Barthes es refereix a la fotografia, pero és ben bé
traslladable al cinema, a la literatura o a la musica. L'effet de réel pot generar
en la persona espectadora un canvi i una transformacido en la propia

subjectivitat a través de les imatges consumides.

El dilema resideix en questionar-se si realment les persones amb identitats
lesbianes no s’identifiquen amb aquests films o, pel contrari, formen part de la
normalitzacié cisheterosexista. Es la cultura mediatica, per tant, un reflex de

la realitat o bé un producte que configura subjectivitats?

Com ja s’ha dit anteriorment, una de les caracteristiques de
I'heteronormativitat és 'amatonormativitat; és a dir, es dona per fet que les
dinamiques de les parelles heterosexuals sén romantiques, exclusives, de
llarg termini i jerarquiques. En consequéncia, els productes culturals on la

trama gira entorn una (0 més) relacions de parella, acostumaran a seguir
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aquestes dinamiques. Algunes caracteristiques de les pel-licules o llibres
romantics sén: I'adoctrinament cap a la feminitat doméstica, el matrimoni com
a finalitat, el rol de salvador que prenen les figures masculines (Morales,
2015), la idea de I'amor-passié com a motor de I'accié (Sanpedro, 2005),
entre d’altres. El cinema on apareixen protagonistes LGTBI+ acostuma a no
ser una excepcidé d’aquestes representacions de rols, a menys que hi hagi

una conscienciacié i una voluntat de canvi per part dels cineastes.

Reiterant idees ja exposades, cada vegada en son més les series i pel-licules
que contenen personatges LGTBI+, pero, dit en altres paraules, aquestes no
acostumen a escapar-se d’aquest amor romantic. Algunes d’aquestes
pel-licules son: La Vie d’Adéle o Call me by your name. També trobem
exemples de séries com podrien ser: Smiley, Young Royals o Heartsopper. |,
fins i tot, podriem parlar de cangons forga recents com és el cas de I'Evaila

Jana del grup Ginesta.

«La toma de la palabra por las minorias queer es un acontecimiento no
tanto postmoderno como posthumano: una transformacién en la
produccion y en la circulaciéon de los discursos en las instituciones
modernas (de la escuela a la familia, pasando por el cine o el arte) y

una mutacion de los cuerpos» (Preciado, 2005).

Aixi mateix, és interessant recuperar el concepte d'«amor confluent» de
Giddens (1995), en contrast amb les normes de I'amor romantic, basat en el
creixement personal i el mutu desenvolupament, i caracteritzat per la cerca

de la igualtat i la negociaci6 continuada entre ambdues parts.

El amor confluente es un amor contingente, activo y por consiguiente, choca
con las expresiones de "para siempre", "solo y unico" que se utilizan por el
complejo del amor romantico. [...] EIl amor mas confluente tiene la mayor
posibilidad de convertirse en amor consolidado; cuanto mas retrocede el valor
del hallazgo de una "persona especial", mas cuenta la "relaciéon especial”
(Giddens, 1995, p.39).
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En resum, si allo queer desafia les institucions politiques tradicionals i les
perspectives cisheteronormatives, potser també seria necessari que s’oposés
a la reproduccié de I'amatonormativitat patriarcal. Tanmateix, podria ser
important, que les representacions culturals on apareguin personatges
LGTBIQ+ s’impliquessin en aquest desafiament de la norma i produissin de
forma més queer. D’aquesta manera recol-locariem la vivéncia queer i el
pensament al centre. Aixd només seria possible si permetem la visibilitat i
'assentament de creadoris que posseeixin consciéncia politica i que tinguin
voluntat de transformacio social. Ja que, les politiques queer trenquen amb la
binarietat del sistema sexe-génere, amb la dicotomia homo/hetero i repensen
noves formes d’expressio del propi cos. La Teoria Queer es presenta com
una nova perspectiva per examinar i entendre les relacions socials i els
moviments de la cultura, és a dir, una renovada epistemologia que permet
analitzar i comprendre criticament, les construccions actuals respecte de la

sexualitat, la identitat, el cos i el desig (Chairo, s. d.).

Per tant, potser seria necessaria una resisténcia queer integral que
s'estengués a l'esfera cultural, proposant un canvi en les representacions
mediatiques per aixi contribuir a la transformacié social i cultural cap a una

societat més inclusiva i equitativa.

Tot i aixd, hem de tenir en compte el paper que juga el capitalisme en aquest
ambit. La Teoria Queer proposa que, mitjangant la transgressié de la identitat,
les diferencies per questions de sexe, génere o identitat sexual
desapareixerien. Tot i aix0, és fonamental subratllar, que el capitalisme no
nomeés es nodreix d'aquest tipus d'opressio (en aquest cas de génere, sexe o0
identitat sexual), sin6 que es basa en una xarxa d'opressions intrincada que
es retroalimenten per consolidar I'exercici del seu poder. Ser dona, per
exemple, no és el mateix que ser dona, negra, pobra, lesbiana o trans.

El sistema capitalista es caracteritza per la seva capacitat de mercantilitzar
les diferéncies identitaries, les converteix en objectes de consum. També
s'encarrega de fer-nos sentir diferents si ens apartem del que és "normal" en
ulls del sistema. Com distingir aleshores aquesta tendéncia del capitalisme,

de la lluita per la dissidéncia i la diversitat sexual? Es possible assolir una
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veritable llibertat sexual dins aquest sistema? A més, si rebutgem la idea que
les identitats han de ser estrictament masculines o femenines, ens dirigim
inevitablement cap a una concepcié de la identitat que no reconeix limits
clars? Es factible concebre 'amor com una cosa que no coneix fronteres o

limits?

El romanticisme patriarcal que la nostra societat actual ha heretat del segle
XIX continua operant fins als nostres dies en diversos sectors de la nostra
societat, com una "utopia emocional col-lectiva" (Herrera, 2010). Perd a ella
s'hi afegeix, en un intent de contrapoder, el desplegament d'un ventall

amplissim de modalitats de I'amor i la sexualitat.
Per tant, el dret a I'eleccid lliure i individual, sigui quina sigui la preferéncia,

enfronta al sistema capitalista que oprimeix i asfixia I'amor? O més aviat ho

reprodueix? (Chairo, s. d.).
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5. SEX EDUCATION

Utilitzant els codis caracteristics de les séries de ficcid per a adolescents i la
comeédia romantica, 'Sex Education' (Netflix, 2019-2023) va emergir en el
panorama audiovisual internacional amb un discurs innovador sobre la
sexualitat i la identitat. Durant les seves quatre temporades, la serie desafia
certs codis genérics ja establerts per proposar un enfocament més inclusiu de
la sexualitat en comparaci® amb les tipiques produccions per a joves
(Vazquez et al., 2020).

Donat que la ficcid televisiva juga un paper clau en la socialitzacié del génere
i la sexualitat del seu public adolescent, aquest tipus de produccions ens
permeten observar les tensions i canvis en les relacions de poder, tenint en
compte les diverses expressions de génere i orientacions sexuals dels seus
personatges. Aquests personatges també es veuen influits per altres
aspectes identitaris com la raca, la classe o la religio, fet que els converteix

en un interessant exemple per a I'estudi de la interseccionalitat.

Si tant l'escola —espai principal de 'Sex Education'- com els mitjans de
comunicacié soén espais de socialitzacid clau en la construccid de les
subjectivitats (Trujillo, 2015) analitzar la representacié de la diversitat (sexual,
de génere, racial, etc.) que duu a terme la série ens permetra coneixer quin
tipus de discursos al voltant de la diversitat sexual i de 'amor romantic s'estan

transmetent a través de la cultura mediatica.

5.1. Eleccio de la temporada 4 i justificacio

S’ha trobat oportu escollir la temporada 4 de la série Sex Education per fer
una analisi de contingut i descobrir com la cultura mediatica construeix la idea

de l'amor romantic fins i tot en propostes que aparentment semblen
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trencadores i dissidents. La meva analisi es centrara en la darrera temporada

de la série, ja que és el moment en qué els personatges arriben al nou institut

on predominen les identitats queer i les politiques no binaries. Dins d’aquest

marc pot ser interessant fer l'analisi per veure de quina manera I'amor

romantic ha colonitzat la dissidéncia.

5.2. Model de taula d’analisi (mites de I’'amor romantic)

Per tal de dur a terme una analisi detallada dels mites de 'amor romantic dels

capitols de la temporada 4 de Sex Education partiré de I'eina metodologica

que Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024) presenten en el seu article

“Disney princesses and romantic love: a narrative that perpetuates patriarchal

domination” on vinculen els mites que construeixen I'amor romantic amb les

disposicions del relat patriarcal.

Taula 1.Relacié dels mites de I'amor romantic amb els sistemes de subordinacio,

dependéncia i possessio (Font: Extret de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

Disposiciones del relato patriarcal

DOMINACION
Sistema de representacion que solo posibilita una manera de imaginar la relacion
entre dominadores y dominados y esta, a su vez, es el instrumento de

conocimiento que ambos comparten

Mitos del amor
romantico
Legitiman el
sistema de

dominacion y

Subordinacion

Estrategias de control y sumision

de los sujetos y los cuerpos

Dependencia

Sitaa desde donde se
ejerce el privilegio
del dominador sobre

el dominado en un

Posesion

Tiene que ver con
entender al dominado
como propiedad y la

propia relacion como

situan a las sistema de relaciones | un mecanismo de
mujeres en de poder consolidacion de
situacion de jerarquias
desigualdad

Media naranja . Mutilacion de la subjetividad . Imposibilidad de ser | . Objetivacion: medio
(sugiere que cada | . Anulacion sin el otro para conseguir unos
persona tiene una | . Idealizacion fines
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pareja ideal o
perfecta que
completa todas sus
carencias y

defectos)

. Dependencia
emocional
. Idealizacion de la

pareja

. Control de la otra
persona
. Reduccidn de la

autonomia

Pasion /amor
eterno

(creencia la pasion
tiene que pervivir

siempre de manera

. Perpetuacion de relaciones
toxicas

. Sacrificio y/o sufrimiento como
pruebas o demostraciones de

amor verdadero

Falta de autonomia y
libertad

Puede promover la
idea de que una vez
que se encuentra la
pasion eterna no se

deben buscar otras

estable) . Asociado al matrimonio conexiones o
relaciones, limitando
la autonomia y la
libertad individual

Aparejamiento . Reproduccion de roles de Dependencia . Objetivacion y

como unico género tradicionales: emocional: la posesion.

camino hacia la
felicidad
(aparejamiento

como la principal

. Marginalizacion de otras

formas de felicidad

felicidad y el
bienestar solo se
pueden lograr a

través de una

. Anulacion del ser
individual
. Matrimonio como

forma de felicidad

fuente de relacion de pareja

felicidad)

Equivalencia amor | . Representacion idealizada sin . Idealizacion del . Idealizacion y
enamoramiento tener en cuenta su complejidad otro objetivacion
(creencia que el como individuo. . Dependencia . Exclusividad y
amor y el . Desigualdad de poder emocional posesividad
enamoramiento so | . Expectativas poco realistas

n equivalentes)

Amor a primera Reproduccion de roles de género | Desigualdad de Idealizacion y
vista tradicionales poder: una parte se objetivacion:
(creencia de que el siente idealizacion rapida
amor nace de inmediatamente de la otra persona

espontaneamente)

enamorada o
fascinada, mientras
que la otra parte

puede no compartir

basada en aspectos
superficiales o en una
primera impresion.
Esto puede conducir

a la objetivacion de
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€sos sentimientos en

€se momento

la persona amada,
reduciéndola a una
simple imagen o
representacion
idealizada sin tener
en cuenta su
complejidad como

individuo

Monogamia

(creencia de la

. Control sobre la sexualidad

femenina

Reproduccion de

roles de género

Propiedad y posesion

de las mujeres por

pertinencia de una | . Institucionalizacion del tradicionales parte de los hombres
sola pareja) matrimonio
Fidelidad Control sobre la sexualidad de . Control y posesion:
(creencia de que las personas, sobre todo de las puede estar
los deseos mujeres vinculado a la idea
sexuales y eroticos de que una persona
deben satisfacerse (a menudo la mujer)
con una Unica es una propiedad o
persona) posesion de su
pareja.
. Doble estandar de
género
. Control sobre el
cuerpo y la
sexualidad
Matrimonio como | Roles de género tradicionales Dependencia . Control sobre la
fin altimo de las econdémica sexualidad femenina

personas

. Objetivacion de la

mujer

Polos opuestos se
atraen y el libre

albedrio

Roles de género rigidos

Falta de autenticidad

Dinamicas de poder

desequilibradas

Omnipotencia del

amor

. Justificacion de relaciones

toxicas

. Sufrimiento,

culpabilidad
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(el amor por si . Idealizacion y romanticismo . Supresion de la
solo es suficiente excesivo autonomia individual
para superar

problemas graves)

Perdurabilidad Perpetuacion de relaciones . Sacrificio de la
(prioriza la dafiinas: individualidad
duracién o la . Control y dominio

estabilidad por
encima del
bienestar

individual)

Per tant, els mites de I'amor romantic que s’identificaran al llarg dels capitols de la
série son unicament els de la taula, excepte el mite de la gelosia que he considerat

oportu afegir-lo, ja que té una gran preséncia dins la série.

5.3. Model de taula d’analisi (trencament dels mites de I’amor romantic)

A partir de la taula anterior, basada en els mites de I'amor romantic i els seus
sistemes de subordinacio, dependéncia i possessio, he vist necessari fer una taula

de trencament d’aquests mites.

Algunes de les autories que parlen de la importancia de trencar amb els mites son:
Arata i Perdomo Mareco (2023), Blanco i San Segundo (2016), Herrera (2020),
lllouz (2009) o Vasallo (2015). Per exemple, Vasallo (2015) expressa que viure
I'amor des d'una perspectiva capitalista implica considerar a I'altre com una propietat
privada o objecte de consum, posseint els cossos, el desig alié i la cosificacié com a
part del capitalisme emocional. Les maneres de vincular-se propis de l'amor

romantic estan basats en aquest sistema.

La taula mostra qué implica trencar amb cada un d’aquests mites i, per tant, deixar

enrere els seus respectius sistemes de subordinacio, dependéncia i possessio. Aixi
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doncs, l'analisi de I'iltima temporada de Sex Education partira de les dues taules

explicades anteriorment.

Taula 2. Trencament dels mites de 'amor romantic i dels sistemes de subordinacié, dependéncia i

possessio (Font: Elaboracié propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

Trencament dels mites de I’amor romantic

Mites de I'amor
romantic
Legitimen el
sistema de
dominacid i situen
les dones en
situacio de
desigualtat

Subordinacié
Estratégies de control i
submissio dels subjectes i els
COSS0S

Dependéncia

Situa des d'on
s'exerceix el privilegi
del dominador sobre
el dominat en un
sistema de relacions
de poder

Possessio

Té a veure amb
entendre el dominat
com a propietat i la
mateixa relaciéo com
un mecanisme de
consolidacié de
jerarquies

Trencar amb els mites de 1'amor romantic suposa trencar diferents sistemes de subordinacio,
dependeéncia i possessio.

Trencar amb la subordinacio
suposa:

Trencar amb la
dependéncia
suposa:

Trencar amb la
possessio suposa:

Mitja taronja
(suggereix que
cada persona té
una parella ideal o
perfecta que
completa totes les
seves mancances i
defectes)

-Afecte per les diferéncies

-Comunicacio oberta 1 honesta

-Comprensié mutua

-Fortalesa emocional

- Autoestima

- Confianga en si
mateix

-Capacitat
d'autosatisfaccid

-Llibertat individual

-Individualitat

-Autoconeixement

-Autoacceptaciod

-Empoderament
personal

-Desenvolupament
propi

-Respecte mutu
-Col-laboraci6 i

cooperacio en lloc de
control
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-Suport mutu en el
creixement personal

Passio/amor etern
(creenga la passio
ha de perviure
sempre de manera
estable)

-Prioritzaci6 del benestar
individual 1 mutu

-Reconeixement i aband6 de
relacions toxiques

-Valoracié de la salut mental 1
emocional a la parella

-Autonomia
individual

- Llibertat per
explorar i créixer

-Respecte per la
individualitat de
l'altre

-Presa de decisions
personals sense
sentir-se lligat per la
parella

-Espai per a
interessos 1 activitats
personals

-Acceptacio de
I'evolucio6 dels
sentiments i les
relacions

-Flexibilitat per
adaptar-se a canvis
en la dinamica de la
relacio

-Comprensio que la
passio pot fluctuar i
evolucionar amb el
temps

-Valoraci6 de
l'estabilitat
emocional més que
no pas de la passio
constant

-Obertura a noves
connexions 1
relacions

-Reconeixement que
la passio es pot
trobar en diferents
formes i moments de
la vida

-Valoracié de la
diversitat
d'experiéncies
emocionals i
afectives

-Respecte per
l'autonomia de
buscar connexions
que enriqueixin la
vida
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Aparellament com
a inic cami cap a
la felicitat
(aparellament com
la principal font
de felicitat)

-Empoderament: Foment de
I'autonomia i la igualtat en les
relacions.

-Diversitat: Reconeixement i
valoraci6 de diferents formes de
relacions 1 models de felicitat.

-Pluralitat: Acceptacio i
celebracio de la diversitat
d’identitats i expressions.

-Autonomia:
Desenvolupament de
l'autoconeixement i
capacitat de
satisfaccio personal
independent de
relacions
romantiques.

-Resiliéncia:
Enfortiment de la
capacitat per afrontar
els desafiaments i
adversitats de la vida
de manera individual.

-Autenticitat:
Promocié de
relacions basades en
la lliure eleccid i el
creixement mutu, no
en necessitats

- Respecte:
Reconeixement del
valor i la dignitat
inherents a cada
individu, sense
objectivar ni posseir.

-Llibertat: Promocid
de relacions basades
en el consentiment i
la voluntat mutua, no
en la possessio o
control.

-Plenitud: Cerca de la
realitzaci6 personal i
la felicitat en
l'autenticitat i la
connexid emocional,
no en la conformitat
social o el matrimoni
com a unica forma de

emocionals. felicitat.
Equivaléncia amor
enamorament -Comprensio: Reconeixement de | -Autonomia --Apreciacio i
(creenga que la complexitat i la individualitat | emocional: respecte:
l'amor i de I’altre, més enlla de la Reconeixement de la

I'enamorament son
equivalents)

representacio idealitzada.

-Igualtat: Establiment de
relacions basades en el respecte
mutu i I'equitat de poder.

-Realisme: Acceptacio que les
relacions amoroses impliquen
desafiaments i complexitats, no
nomées idealitzacions.

Desenvolupament de
la capacitat per
mantenir un sentit
d’identitat i benestar
emocional
independentment de
’estat
d’enamorament.

-Apreciacié genuina:
Valoracié de 1'altre
per les seves qualitats
intrinseques i no
nomeés per la
idealitzacio de
I'enamorament.

-Suport mutu:
Construccio de
relacions basades en
el suport i el

individualitat i la
dignitat de l'altre,
sense intentar
posseir-lo o
idealitzar-lo en
exclusivitat.

-Llibertat i
autonomia: Promoci6
de relacions basades
en la llibertat
d'eleccio i
'autonomia personal,
no en la possessio o
I'exclusivitat.

-Col-laboraci6 i
compromis:
Construccio de
relacions basades en
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creixement personal,
en lloc de la

la col-laboracio
mutuaiel

dependéncia compromis voluntari,
emocional. no en l'objectivacio o
la possessivitat.
Amor a primera
vista -Igualtat de génere: Es promou -Autonomia: -Connexi6é emocional
(creenga que la igualtat de poder i s'eviten els | Ambdues parts tenen | genuina: L'amor es
I'amor neix rols de genere tradicionals, la llibertat i la construeix a partir
espontaniament) permetent que cada individu capacitat per prendre | d'una comprensio
s'expressi i desenvolupi segons decisions per si profunda i d'una
les propies capacitats i desitjos, mateixes, sense estar | connexié emocional
independentment del seu génere. | subordinades a rols mutua, que es
de geénere predefinits. | desenvolupa amb el
-Autonomia emocional: Cada temps i la interaccio
persona és capa¢ de mantenir la | -Consentiment i continua, en lloc de
seva propia identitat i benestar comunicacioé: Es basar-se unicament
emocional, sense dependre prioritza el respecte en una impressio
exclusivament de l'altre per ala | mutu, el superficial inicial.
seva felicitat o sentit de valua. consentiment clar i la
comunicaci6 obertai | -Apreciacio de la
-Respecte mutu: Es reconeix i es | honesta, en lloc complexitat: Es
respecta l'espai personal i les d'assumir la valora la parella com
necessitats individuals de possessio o la presa un individu complet,
cadascu, sense crear una de decisions amb les seves propies
dependéncia emocional o una unilaterals. qualitats,
sensacio de necessitat constant experiéncies i
d'atencid i validacid. -Reconeixement de emocions, en lloc de
l'autonomia: Es reduir-los a una
respecta la capacitat | imatge idealitzada
de l'altra persona per | d'una simple
prendre decisions representacio del que
sobre la seva propia | s'espera en una
vida, incloent-hi les | relacié romantica.
relacions, les metes i
els desitjos
individuals, sense
intentar controlar o
posseir la seva
llibertat.
Monogamia

(creenca de la
pertinéncia d'una
sola parella)

-Independéncia: Alliberament de
la subordinacio i el control sobre
la sexualitat femenina. Les
persones serien lliures d'explorar
i expressar la seva sexualitat

-Igualtat: Abolici6 de
la dependéncia i la
reproduccio de rols
de génere
tradicionals. Les
relacions es basarien
en l'equitat i el

-Autonomia:
Eliminaci6 de la
possessio i la idea
que les dones son
propietat dels homes.
Les persones tindrien
la 1libertat de ser
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sense sentir-se constretes per
normes socials restrictives.

respecte mutu sense
assignar rols
predefinits basats en
el génere..

propietaries de si
mateixes i de prendre
decisions sobre les
seves propies vides
sense ser controlades
o dominades per
altres.

Fidelitat

(creenga que els
desitjos sexuals i
erdtics han de
satisfer-se amb
una Unica persona)

-Autonomia: Alliberament de la
subordinaci¢ i el control sobre la
sexualitat de les persones,
especialment de les dones. Les
persones serien lliures d'explorar
i expressar la sexualitat sense
sentir-se coaccionades per
normes restrictives.

- Autonomia
individual

- Llibertat per
explorar i créixer

-Respecte: Abolicio
de la possessio i el
control sobre el cos i
la sexualitat de la
parella. Les relacions
es basarien en el
respecte mutu i la
confianga, sense
considerar la parella
com una propietat o
possessio.

-Igualtat: Eliminacio
del doble estandard
de geénere associat a
la fidelitat, on
s'espera que les
dones siguin més
restringides en els
desitjos sexuals que
els homes. Les
persones tindrien
igualtat de drets i
llibertats en les
relacions, sense
discriminaci6 basada
en el génere.

Matrimoni com a
fi ultim de les
persones

-Equitat: Supressio dels rols de
geénere tradicionals associats al
matrimoni, cosa que permetria
relacions més igualitaries on les
persones no se sentissin
limitades per expectatives
predefinides basades en el seu
genere.

-Autonomia
economica:
Eliminacio de la
dependencia
econdmica que
sovint acompanya el
matrimoni, permetent
que les persones
tinguin més
independéncia
financera i control
sobre les seves
propies vides i
decisions.

-Empoderament:
Abolicio del control
sobre la sexualitat
femenina i
l'objectivacio de la
dona que sovint
s'associen amb el
matrimoni. Les
persones tindrien
més autonomia sobre
els seus cossos 1
sexualitat, sense ser
controlades o
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definides per la seva
relacié marital.

Pols oposats
s'atrauen i el lliure

albir

-Flexibilitat: Supressio de rols de
genere rigids i la idea que les
persones han de ser oposades per
atraure's. Aixo permetria
relacions més flexibles on les
persones poguessin ser
auténtiques i expressar-se
lliurement sense adherir-se a

estereotips de geénere predefinits.

-Autenticitat:
Eliminacio de la
dependencia de la
manca d'autenticitat,
on les persones
senten la necessitat
de disfressar-se o
reprimir el seu
veritable ésser per
encaixar en la idea
dels "pols oposats".
Les relacions serien
més auteéntiques i
genuines basades en
l'acceptacié mutua i
el suport a la
individualitat de cada
persona.

-Equilibri de poder:
Abolicio de
dinamiques de
possessio i poder
desequilibrades que
sovint acompanyen
la creenga que els
pols oposats
s'atrauen. Les
relacions es basarien
en el respecte mutu i
la igualtat de poder,
on cap persona no
exerceix control
sobre l'altra.

Omnipoténcia de
I'amor

(I'amor per si
mateix és suficient
per superar

problemes greus)

-Realisme: Supressio de la
idealitzacié i el romanticisme
excessiu que justifiquen
relacions toxiques. Les persones
serien més realistes sobre les
dificultats en les relacions i
buscarien solucions practiques
en lloc de dependre inicament
de I'amor per superar problemes
greus.

-Autonomia:
Eliminacié de la
dependeéncia que
comporta patiment,
culpabilitat i
supressio de
'autonomia
individual. Les
persones tindrien
més independéncia
emocional i serien
capaces de mantenir
relacions saludables
sense sentir-se
obligades a sacrificar
la seva propia
felicitat pel bé de la
relacio.

-Relacions basades
en la llibertat i la
igualtat: Quan es
desestima la
possessio, les
relacions passen a ser
vistes com a
associacions entre
iguals, no com un
pacte de propietat o
dominacid. Aixo
fomenta una
dinamica més
saludable i equitativa
on ningl no és
propietari de l'altre 1
cada persona té la
llibertat de ser qui és
sense sentir-se
controlada o
coaccionada per la
seva parella.

Perdurabilitat

(prioritza la
durada o
estabilitat per
sobre del benestar
individual)

-Realisme: Supressio de la
idealitzacid i el romanticisme
excessiu que justifiquen
relacions toxiques. Les persones
serien més realistes sobre les
dificultats en les relacions i
buscarien solucions practiques

- Flexibilitat i
adaptabilitat:

La dependeéncia pot
conduir a la rigidesa
en les relacions, amb
la idea que s'han de
mantenir a tot preu.
Trencar amb aquest

-Autonomia:
Eliminaci6 de la
dependeéncia que
comporta patiment,
culpabilitat i
supressio de
'autonomia
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en lloc de dependre tnicament
de l'amor per superar problemes
greus.

aspecte significa ser
capag d'adaptar-se als
canvis i reconéixer
quan una relacié ja
no funciona,
prioritzant el
benestar individual.

individual. Les
persones tindrien
més independéncia
emocional i serien
capaces de mantenir
relacions saludables
sense sentir-se
obligades a sacrificar
la seva propia
felicitat pel bé de la
relacio.
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6. RESULTATS

6.1. Resultats quantitatius

Per tal d'abordar els resultats quantitatius primer he decidit analitzar quins mites es
reprodueixen, quins es trenquen i quins no apareixen en cada un dels capitols de la
temporada. Seguidament, he fet el mateix procediment mite per mite. Per ultim, he
elaborat una taula amb el nombre total de vegades que apareix cada mite
trencant-se o reproduint-se dins de la quarta temporada de la série. D’aquesta
manera, he comptabilitzat quants mites en total es reprodueixen i quants es

trenquen al llarg de la temporada.

6.1.1. Resultats quantitatius per capitols

- Capitol 1

Dins del capitol 1 es reprodueixen els seglents mites de I'amor romantic:
aparellament com a unic cami cap a la felicitat, monogamia, fidelitat i gelosia. Per
altra banda, no es trenca amb cap dels mites esmentats anteriorment ni amb cap
dels seguents: mitja taronja, passid/amor etern, equivaléncia amor i enamorament,
amor a primera vista, matrimoni com a finalitat ultima de les persones, pols oposats

s'atrauen i lliure albir, omnipoténcia de I'amor i perdurabilitat.

- Capitol 2

Dins del capitol 2 es reprodueixen els segluents mites de I'amor romantic:
monogamia, fidelitat i passio amor/etern. Per altra banda, no es trenca amb cap dels
mites esmentats anteriorment ni amb cap dels seglents: equivaléncia amor i
enamorament, amor a primera vista, matrimoni com a finalitat ultima de les

persones, pols oposats s'atrauen i lliure albir i omnipoténcia de I'amor. Amb els mites
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que si que es trenca son els seguents: mitja taronja, aparellament com a unic cami

cap a la felicitat i perdurabilitat.

- Capitol 3

Dins del capitol 3 es reprodueixen els seglents mites de I'amor romantic:
aparellament com a unic cami cap a la felicitat, amor a primera vista, gelosia,
equivalencia amor i enamorament, perdurabilitat i omnipoténcia de I'amor. Per altra
banda, dels mites esmentats anteriorment, es trenca amb el de I'aparellament com a
unic cami cap a la felicitat i el de la gelosia. També es trenca amb el mite de la mitja
taronja, el de la monogamia i el de la fidelitat. Els mites que no apareixen dins
d’aquest capitol ni reproduint-se ni trencant-se son els seguents: passiéo amor/etern,

matrimoni com a finalitat ultima de les persones, pols oposats s'atrauen i lliure albir.

- Capitol 4

Dins del capitol 4 es reprodueixen els seguents mites de I'amor romantic: fidelitat,
aparellament com a unic cami cap a la felicitat, monogamia, gelosia, mitja taronja i
equivalencia amor i enamorament. Per altra banda, no es trenca amb cap dels mites
esmentats anteriorment ni amb cap dels seguents: passido/amor etern, amor a
primera vista, matrimoni com a finalitat ultima de les persones, pols oposats

s'atrauen i lliure albir, omnipoténcia de I'amor i perdurabilitat.

- Capitol 5

Dins del capitol 5 es reprodueixen els seglents mites de I'amor romantic:
aparellament com a unic cami cap a la felicitat, matrimoni com a finalitat ultima de
les persones, monogamia, fidelitat, gelosia, perdurabilitat i omnipoténcia de I'amor.
Per altra banda, dels mites esmentats anteriorment, es trenca amb el mite de
'aparellament com a unic cami cap a la felicitat, el de la gelosia, el de la fidelitat i el

de la monogamia. També es trenca amb el mite de la mitja taronja i el de
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'equivaléncia d’amor i enamorament. Els mites que no apareixen dins d’aquest
capitol ni reproduint-se ni trencant-se sén els seglents: passio amor/etern, amor a

primera vista, els pols oposats s'atrauen i lliure albir.

- Capitol 6

Dins del capitol 6 es reprodueixen els seglents mites de I'amor romantic:
monogamia, gelosia i fidelitat. Per altra banda, dels mites esmentats anteriorment,
es trenca amb el mite de la gelosia, el de la fidelitat i el de la monogamia. També es
trenca amb el mite de la mitja taronja, el de I'equivaléncia d’amor i enamorament, el
de l'aparellament com a unic cami cap a la felicitat, el de 'omnipoténcia de I'amor i
el de la perdurabilitat. Els mites que no apareixen dins d’aquest capitol ni
reproduint-se ni trencant-se son els seguents: passido amor/etern, amor a primera
vista, els pols oposats s'atrauen i lliure albir, matrimoni com a finalitat ultima de les

persones.

- Capitol 7

Dins del capitol 7 es reprodueixen els seglents mites de I'amor romantic: mitja
taronja, aparellament com a unic cami cap a la felicitat, gelosia, perdurabilitat i
omnipoténcia de I'amor. Per altra banda, no es trenca amb cap dels mites esmentats
anteriorment ni amb cap dels seglents: passidé/amor etern, equivaléncia amor i
enamorament, amor a primera vista, matrimoni com a finalitat dltima de les

persones, pols oposats s'atrauen i lliure albir, fidelitat i monogamia.

- Capitol 8

Dins del capitol 8 es reprodueixen els seglents mites de I'amor romantic:
monogamia, gelosia, fidelitat, aparellament com a unic cami cap a la felicitat,
omnipoténcia de I'amor i passidé/amor etern. Per altra banda, dels mites esmentats
anteriorment, es trenca amb I'aparellament com a unic cami cap a la felicitat, el de
'omnipoténcia de I'amor i el de passidé/amor etern. També es trenca amb el mite de

la mitja taronja i el de la perdurabilitat. Els mites que no apareixen dins d’aquest
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capitol ni reproduint-se ni trencant-se son els seguents: amor a primera vista, els
pols oposats s'atrauen i lliure albir, matrimoni com a finalitat ultima de les persones i

el de I'equivaléncia d’amor i enamorament.

6.1.2. Resultats quantitatius mite per mite

- Mitja taronja

A mesura que avanca la temporada, aquest mite es reprodueix al capitol 4 en tres
ocasions, i es torna a reproduir al capitol 7. El trencament amb aquest mite es
produeix als capitols 2, 3, 5, 6 i 8. Es reprodueix quatre vegades i es trenca set cops

al llarg de la temporada.

- Passio / amor etern

El mite es reprodueix als capitols 2, 8 i es trenca al capitol 8. Per tant, al llarg de la
temporada aquest mite es reprodueix un total de dues vegades i només es trenca en
una unica ocasio. En conseqléncia, en aquest cas predomina la reproduccié del
mite, tot i aix0, cal tenir en compte que la preséncia d’aquest al llarg de la temporada

ja sigui reproduint-se o trencant-se és bastant baixa.

- Aparellament com a unic cami cap a la felicitat
Aquest mite es reprodueix als capitols 1, 3, 4, 5, 7, 8 i en la majoria dels casos,
apareix diverses vegades en cada un d’aquests capitols. Al llarg de la temporada, hi
ha diverses escenes que desafien el mite de I'aparellament com a unic cami cap a la
felicitat. EI mite es trenca dins dels seguents capitols: 2, 3, 5, 6 i 8. En total es

reprodueix un total de nou vegades i només se’n trenca cinc.

- Equivaléncia amor enamorament
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Només es reprodueix als capitols 3, 4 i es trenca al 5 i 6. En total, el mite es

reprodueix i es trenca dues vegades.

- Amor a primera vista

Aquest mite només es reprodueix al capitol 3 en una sola ocasio i no es trenca en

cap moment.
- Monogamia

La reproduccié del mite té molta preséncia durant la temporada dins dels capitols 1,
2,4,5,6i 8. El trencament d’aquest es fa present als capitols 3, 5i 6. En total es

reprodueix un total de deu vegades i se’n trenca tres.

- Fidelitat
El mite de la fidelitat es reprodueix diverses vegades durant la temporada dins dels
capitols 1, 2, 4, 5, 6 i 8. Tot i la forta reproduccid, hi ha moments en qué es trenca

amb la creenca en la fidelitat estricta dins dels capitols 3, 5 i 6. En total, es

reprodueix nou vegades i se’n trenca tres.

- Matrimoni com a fi ultim de les persones

Aquest mite només es reprodueix una vegada en el capitol 5 i no es trenca en cap

moment.

- Pols oposats s'atrauen i el lliure albir

Aquest mite no apareix ni trencant-se ni reproduint-se.

- Omnipoténcia de I'amor
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El mite es reprodueix dins dels capitols 3, 5, 7, 8 i es trenca al 6 i 8. En total, es

reprodueix cinc vegades i se’'n trenca dos.

- Perdurabilitat

El mite es reprodueix als capitols 5, 7 i es trenca als 2, 6 i 8. En total, es reprodueix

quatre vegades i se’'n trenca quatre.

- Gelosia

El mite es reprodueix als capitols 1, 3,4,5,6,7,8iestrencaal 3,5i6. En total, es

reprodueix 13 vegades i se’n trenca 3.

6.1.3. Resultats quantitatius reproduccio i trencament dels mites

Taula 3. Nombre total de reproduccions i trencaments dels mites de 'amor romantic a la temporada 4

de Sex Education (Font: Elaboracié propia).

Mites de I’lamor Vegades que es Vegades que es trenca
romantic: reprodueix el mite: amb el mite:

Mitja taronja 4 7

Passio/amor etern 2 1

Aparellament com a unic |9 5

cami cap a la felicitat

Equivaléncia amor 2 2
enamorament
Amor a primera vista 1 0
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Monogamia 10 3

Fidelitat 9 3

Matrimoni com a fi ultim 1 0

de les persones

Pols oposats s'atrauen i 0 0
el lliure albir

Omnipoténcia de I'amor 5 3
Perdurabilitat 4 4
Gelosia 13 3
TOTAL 60 31

En els vuit capitols de la quarta temporada, s'observa una clara prevalenca de la
reproduccié dels mites de I'amor romantic, amb un total de 60 mites reproduits en

comparacié amb 31 trencaments, la meitat.

6.2. Resultats qualitatius

Per tal d’abordar els resultats qualitatius he decidit anar mite per mite i treballar a
partir de tres tipus de resultats: la reproduccio, el trencament i I'evolucié de cada un

d’aquests al llarg de la temporada.

- Mitja taronja:

Repr i del mi

La repeticio del mite en dos capitols suggereix que malgrat que els personatges
lluiten amb l'ideal de la mitja taronja, sovint, segueixen creient en la idea d'una

relacié unica i predestinada.
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Trencament del mite

Les escenes on els personatges desafien la idea d'una relaci6 mondgama exclusiva
o mostren que I'amor no sempre implica compromis a llarg termini reflecteixen una
evolucié en la manera com veuen les relacions romantiques. Aquest mite, que
durant la relacié d’en Beau i la Viv havia estat molt present es trenca quan la Viy, a
través de l'ajuda dels seus amics s’adona de la violéncia que esta rebent per part
d’en Beau. El mite de la mitja taronja també havia tingut molta preséncia durant la
relacié de I'Otis i la Maeve. Tot i aix0, al final de la temporada també es produeix un
trencament d’aquest en el moment que la Maeve, a través d’'una veu experta, la de
la Jean, s’adona que vol seguir estudiant als Estats Units i lluitar pels seus somnis i

que, per tant, aixo implica acabar la seva relacié amb I'Otis.

Conclusid sobre I'evolucid

A mesura que avanga la temporada, sembla haver-hi una lluita entre mantenir el
mite de la mitja taronja i trencar amb ell. La reproduccié del mite pot indicar que
alguns personatges encara es regeixen per ideals romantics tradicionals, mentre
que els trencaments suggereixen que altres personatges estan oberts a
enfocaments més moderns i flexibles de les relacions. Per altra banda, cal destacar
que el trencament amb el mite s’ha produit gracies a: la visibilitzacido de les
violencies a través del grup (els amics de la Viv) i a través dels consells d’'una veu
experta (la Jean). Aquest equilibri entre reproduccio i trencament mostra que el mite
de la mitja taronja continua sent una forga poderosa en la narrativa de les relacions,
perdo també que hi ha un canvi cap a una visi6 més amplia de I'amor, on el
compromis i la felicitat no depenen necessariament d'una relacié idealitzada. Tot i
aix0, a diferéncia de la resta de mites analitzats, és I'Unic que es trenca més

vegades de les que es reprodueix.

- Passio / amor etern

Reproduccié del mite
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Les escenes on es reprodueix aquest mite tenen a veure amb la preocupacio del
Norman per la manca de relacions sexoafectives amb I’Abbi en comparacié amb els

inicis de la relacio.

Trencament del mite

Es trenca amb aquest mite quan la Maeve, gracies a una veu experta (la Jean),
decideix marxar als Estats Units per seguir els seus somnis malgrat estimar-se molt
amb I'Otis. Aquesta escena mostra que I'amor no sempre implica estar constantment
junts ni mantenir una passié intensa de manera continuada. Aixo reflecteix que la

passio no ha de ser el motor principal d'una relacio reeixida.

Conclusi6 sobre I'evolucid

La reproduccié del mite de la passidé/amor etern el trobem en escenes on els
personatges expressen preocupacio per la falta de passidé sexual o associen la
passio amb I'éxit de la relacid. Aixd pot conduir a pressions sobre les relacions
perqué mantinguin un nivell d'intensitat constant, la qual cosa pot ser irrealista i

perjudicial.

D'altra banda, el trencament del mite es produeix quan els personatges reconeixen
(en aquest cas gracies a una veu experta, la Jean) que la passio no sempre és el
meés important i que el creixement personal i els somnis individuals poden ser més
significatius que una relacié basada només en la passio. Aixd pot indicar una
comprensid més equilibrada de les relacions, on la durada i la passié no son els

unics indicadors de I'éxit.
En conjunt, I'evolucié del mite de la passié/amor etern suggereix una transicio cap a
una visio més realista i saludable de les relacions, on s'accepta que la passio pot

fluctuar i que I'amor no sempre ha de ser constantment intens.

- Aparellament com a unic cami cap a la felicitat

Reproduccio del mite
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Les interaccions on els personatges mostren preocupacié per la manca d'una relacio
estable o de compromis reflecteixen aquest mite, suggerint que el benestar personal

esta intimament lligat a I'aparellament romantic.

Escenes on els personatges busquen definir les seves relacions o s'enfaden quan
altres no compleixen amb les expectatives romantiques reforcen la idea que tenir
una relacié formal és un objectiu essencial per a la felicitat. Aquestes situacions
suggereixen que la monogamia i el compromis exclusiu sén necessaris per a una

vida satisfactoria.

Trencament del mite

El mite es trenca en situacions on els personatges decideixen prioritzar els seus
somnis i benestar personal per sobre de mantenir una relaci6 romantica. Per
exemple, quan la Maeve decideix marxar als Estats Units per seguir la seva carrera
d'escriptora, es mostra que la felicitat no depén necessariament de mantenir una
relacio romantica. Cal destacar que aquest trencament es produeix gracies a la
Jean, una veu experta que fa veure a la Maeve que ha de lluitar pels seus somnis i

benestar personal.

Escenes que mostren relacions obertes com la de I'Aisha amb la seva parella o
connexions romantiques no tradicionals també trenquen amb el mite, suggerint que
hi ha moltes formes de trobar felicitat i benestar personal, sense necessitat de

compromis exclusiu.

Conclusid sobre I'evolucid

L'evolucié del mite al llarg de la temporada mostra una tensié entre la creenca
tradicional en I'aparellament com a cami cap a la felicitat i una visié6 més moderna i
flexible de les relacions. Tot i que hi ha escenes que reprodueixen el mite, la relacio
central de la série, la de I'Otis i la Maeve, que durant tota la temporada havien
reproduit el mite, al darrer capitol el trenquen (gracies a una veu experta). Per tant,

podriem dir que hi ha hagut una progressié d’aquest fins a trencar-se o desapareixer
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pel que fa a la relacio dels dos protagonistes. Aquest cas també passa de forma
semblant amb la relacié d’en Beau i la Viv, al principi de la temporada aquests
personatges reprodueixen el mite i al final la Viv 'acaba trencant quan s’adona del

nivell de possessio i control d’en Beau cap a ella.

- Equivaléncia amor enamorament

Reproduccio del mite
Les dues vegades que apareix ho fa amb relacié als personatges de la Viv i en

Beau. Durant els capitols s'intueixen les ganes per part dels protagonistes de tenir
una relacié de parella, confonent I'enamorament amb I'amor. Aixo reflecteix la idea
que amor i enamorament son equivalents, com si aquests termes fossin sindnims i

el sentiment d'enamorament portés inevitablement a I'amor.

Trencament del mite

Les dues vegades que es trenca ho fa amb relacié als personatges Cal i Aisha. Els
dos personatges s’emboliquen en diversos moments de la série, perd sense definir
una relacié a llarg termini, aixd suggereix que el fet d'embolicar-se no implica
necessariament amor o enamorament. Aix0 desafia el mite que les interaccions

romantiques sempre han de tenir implicacions de compromis a llarg termini.

Conclusié sobre I'evolucid

A mesura que avanga la temporada, es pot observar que el mite d'equivaléncia entre
amor i enamorament s'explora de diverses maneres. Tot i que hi ha escenes que
reprodueixen la creenca que l'enamorament condueix a l'amor, també hi ha
moments on els personatges desafien aquest mite, indicant que les connexions
romantiques poden ser significatives sense la necessitat d'un compromis a llarg

termini.

- Amor a primera vista

Reproduccié del mite

Aquest mite es reprodueix quan la Viv i en Beau queden per estudiar i es comporten

com si s'haguessin enamorat a primera vista des del moment en que en Beau es va
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oferir voluntari per passar-li els apunts de classe. Aquesta escena reforca el mite de
I'amor a primera vista, suggerint que l'atracci6 immediata pot conduir a un vincle
emocional profund. El comportament de tots dos personatges, que actuen com si ja
fossin una parella, pot indicar una creenga en la idea que I'amor pot sorgir de

manera instantania i intensa.

Trencament del mite

El mite no es trenca en cap dels capitols de la temporada.

Conclusi6 sobre I'evolucid

El mite no té una evolucié durant la temporada, donat que només apareix
reproduint-se en una unica ocasio.

- Monogamia

Reproduccio del mite
La reproduccioé del mite de la monogamia es veu en escenes on els personatges

opten per relacions exclusives, reflectint la creenga que I'aparellament monogam és
el cami natural cap a la felicitat. Les tensions relacionades amb I'exclusivitat, la
gelosia i les reaccions davant possibles actes de deslleialtat també contribueixen a
reforgar el mite. La idea que la fidelitat és crucial en una relaci6 mondégama esta
molt present, amb diverses situacions que suggereixen que qualsevol desviacio pot

ser un motiu de tensié o conflicte.

Trencament del mite

Tot i que la reproduccio és predominant, també hi ha moments on es trenca amb el
mite de la monogamia. Les escenes que mostren relacions obertes o connexions
sense compromis a llarg termini indiquen que no totes les relacions han de ser
exclusives per ser significatives. Aixd desafia la creenga que la monogamia és
I'unica via cap a la felicitat, suggerint que es poden tenir connexions satisfactories

sense necessitat de fidelitat estricta.

Conclusio sobre I'evolucio
La reproduccio del mite de la monogamia al llarg de la temporada 4 mostra que

aquesta creenca segueix sent predominant en la narrativa romantica. Els
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personatges sovint lluiten amb expectatives d'exclusivitat, monogamia i gelosia per

definir les seves relacions.

El trencament amb el mite, tot i ser menys frequent, indica que hi ha un moviment
cap a una visié més flexible de les relacions, on la monogamia no és I'unica opcio.
Aixo reflecteix un canvi en la forma en qué s'entén I'amor i el compromis, i pot obrir

la porta a una representacio més diversa i inclusiva de les relacions romantiques.

Juntament amb el de la gelosia i el de la fidelitat, és un dels mites amb més

preséncia dins la temporada.

- Fidelitat

Reproduccié del mite

Les situacions en qué els personatges expressen preocupacié per actes percebuts
com a infidelitat, fins i tot quan no hi ha cap relacié sexual implicita, mostren com
aquest mite pot afectar la confianga i la dinamica de les relacions. El fet que la
Maeve es mostri molesta pel temps que I'Otis va passar amb la Ruby, o que el
Roman s’enfadi perqué I'Abbi es va masturbar sense el seu coneixement, mostra

que el mite de la fidelitat esta molt present.

Trencament del mite

Les escenes que mostren relacions obertes o personatges que es relacionen sense
la pressio d'establir una exclusivitat sexual desafien el mite de la fidelitat. Aixo pot
indicar que la fidelitat no sempre ha de ser definida per Il'exclusivitat sexual o
romantica. Quan I'Aisha i el Cal s'emboliquen, sense la necessitat de definir una
relacié a llarg termini, es suggereix que la fidelitat pot tenir significats diferents
depenent dels acords entre les persones involucrades. Aixd0 demostra que la

confianca i el respecte poden existir sense la necessitat d'una exclusivitat rigida.

Conclusio sobre I'evolucio
L'evolucio del mite de la fidelitat durant la temporada 4 reflecteix una tensié entre les
expectatives tradicionals de fidelitat i l'exploraci6 de formes meés flexibles de

relacions. Tot i que la reproduccio és predominant, el trencament del mite indica que
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la narrativa de la série esta disposada a desafiar els conceptes tradicionals de

fidelitat i exclusivitat.

- Matrimoni com a fi ultim de les persones

Reproduccio del mite
Aquest mite només es reprodueix quan la Joanna, en adonar-se que en Dan no es

presenta a la cita, esmenta que ell li havia dit que volia casar-se i tenir fills. Aquesta
reaccio reflecteix la creenga que el matrimoni és un senyal de compromis i estabilitat
en una relacié romantica. La seva decepcio indica que el matrimoni és percebut com
una culminacié natural de les relacions i que el desig de casar-se pot donar lloc a

expectatives sobre el comportament i la lleialtat.

Trencament del mite

No hi ha cap trencament del mite al llarg de la temporada.

Conclusi6 sobre I'evolucid

El mite no té una evolucid durant la temporada, donat que només apareix

reproduint-se en una ocasio.

- Pols oposats s'atrauen i el lliure albir

Aquest mite no apareix ni trencant-se ni reproduint-se.

- Omnipoténcia de I'amor

Reproduccié del mite
En diversos moments de la temporada, els personatges actuen com si I'amor fos

suficient per resoldre tots els problemes. Aix0 es veu en situacions on els
personatges expressen la creenga que l'amor pot superar obstacles com la

distancia, el comportament toxic o la falta de compatibilitat.

Trencament del mite
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Tot i la forta reproduccio del mite, també hi ha moments en qué es trenca amb la
creenga que I'amor ho supera tot. Aquestes escenes mostren que, malgrat I'amor, hi
ha altres factors a tenir en compte, com el creixement personal, la salut mental i la
compatibilitat. Quan els personatges decideixen separar-se malgrat estimar-se, o
reconeixen que l'amor no sempre és suficient per mantenir una relacié saludable,
aixo suggereix una visid més equilibrada i realista. Una escena que trenca amb el
mite de 'omnipoténcia de I'amor és quan la Maeve gracies als consells que li dona
la Jean (veu experta) decideix marxar als Estats Units per seguir la seva carrera
d'escriptora. Una altra escena que trenca amb el mite és quan la Viv s’adona del
matracte que li esta fent en Beau gracies a una conversa que té amb els seus amics

i decideix acabar amb la relacid.

Conclusid sobre 'evolucio

La prevalencga de la reproduccié del mite de I'omnipotencia de I'amor a la temporada
4 suggereix que aquest concepte encara té un pes considerable en la narrativa
romantica, perd es comenca a donar espai per desafiar-lo i per reconéixer que
'amor no sempre ho pot tot. A més a més, cal destacar que la majoria de vegades
que es trenca amb aquest mite és gracies a la preséncia d’'una veu experta o de la

visibilitzacio de certes violencies gracies a un col-lectiu.

- Perdurabilitat

Reproduccio del mite
La reproduccio d'aquest mite es veu en situacions on els personatges donen prioritat

a mantenir la relacié per sobre del seu propi benestar o creixement personal. Els
personatges intenten mantenir la relaci6 malgrat els problemes o la distancia,
indicant que la continuitat de la relacié és més important que altres factors. Aixd pot
implicar que la durada és vista com un signe d'éxit romantic, i pot portar a decisions

que ignoren el benestar individual.

Trencament del mite
Tot i la forta reproduccié del mite, també hi ha moments en qué es trenca la creencga
que les relacions han de durar per sempre per ser reeixides. Els moments on els

personatges admeten que, malgrat I'amor, la relacidé no era saludable, o quan opten
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per seguir els seus somnis, mostren que el benestar individual i el creixement
personal poden ser més importants que la continuitat de la relacié. Una escena que
trenca amb el mite de la perdurabilitat és quan la Maeve gracies els consells que li
dona la Jean (veu experta) decideix marxar als Estats Units per seguir la seva
carrera d'escriptora. Una altra escena que trenca amb el mite és quan la Viv s’adona
del matracte que li esta fent en Beau gracies a una conversa que té amb els seus

amics i decideix acabar amb la relacié.

Conclusi6 sobre 'evolucid

L'evolucié del mite al llarg de la temporada mostra una tensio entre la reproduccio i
el trencament. Tot i que hi ha escenes que reprodueixen el mite, la relacio central de
la série, la de I'Otis i la Maeve, que durant tota la temporada també I'havien
reproduit, al darrer capitol 'acaben trencant. Tot i aix0, cal destacar que la majoria
de vegades que es trenca amb aquest mite és gracies a la preséncia d’'una veu

experta o de la visibilitzacié de certes violéncies gracies a un col-lectiu.

- Gelosia

Reproduccio del mite
Escenes on els personatges es mostren gelosos pel fet que les seves parelles parlin

o passin temps amb altres persones reforcen el mite de la gelosia. Per exemple,
quan I'Otis es mostra gelos perqué la Maeve es relaciona amb altres persones, o
quan en Beau es comporta de manera agressiva perqué la Viv parla amb altres nois,

es demostra la creenga que la gelosia és una part inherent de les relacions.
Trencament del mite

Tot i la prevalenca del mite, també hi ha escenes que desafien la creenca que la
gelosia és un simbol genui d’amor. Aquestes escenes mostren relacions on la
gelosia no és un factor principal, suggerint que hi ha altres maneres de mantenir
relacions sanes sense comportaments possessius o controladors. Quan I'Aisha i Cal
s'emboliquen als lavabos sense que aixd generi conflictes emocionals, reflecteix la

idea que les relacions poden tenir normes diferents i que la gelosia no és una part
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inherent de les relacions. Aixd suggereix que hi ha formes de confiar i respectar els

acords sense caure en la gelosia.

.7

nclusi re I'evolucic

La reproduccié del mite de la gelosia suggereix que aquest concepte encara té una
preséncia significativa en la narrativa romantica. El fet que hi hagi tantes escenes on
la gelosia és vista com una resposta natural o fins i tot justificada indica que el mite
encara té molta forca en la cultura romantica. Tot i aix0, els trencaments amb el mite
suggereixen que hi ha espai per desafiar la creenga que la gelosia és inevitable o
necessaria. Aixo pot indicar un canvi cap a una visié més saludable de les relacions
romantiques, on la gelosia no és vista com un signe positiu, siné com un problema a

abordar i superar. Es el mite que més vegades apareix seguit pel de la monogamia.
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7. CONCLUSIONS

Tenint en compte I'analisi de la darrera temporada de la série Sex Education podem
arribar a diverses conclusions. Per una banda, pel que fa al primer objectiu sobre
reflexionar com la cultura mediatica reprodueix i construeix el discurs entorn
I'amor romantic, cal destacar que I'amor romantic és una construccio social que
esta interioritzada a la nostra societat i que es retroalimenta degut als diferents
continguts que es difonen des del cine, la literatura, la televisio i la musica, entre
d’altres. En el cas de Sex Education, tot i que la série aborda diferents temes amb
una perspectiva feminista, els mites tradicionals sobre I'amor romantic segueixen
tenint un pes significatiu en la narrativa i els comportaments dels personatges. La
preséncia d’aquests mites en relacions formades per personatges amb identitats
queer suggereix que els ideals romantics tradicionals poden ser igualment
predominants fins i tot en contextos on s'esperaria que fossin més progressistes. A
més a més, malgrat que el nombre de trencaments és menor que el de
reproduccions, les escenes que desafien el mite de la monogamia i altres mites
tradicionals mostren que els personatges poden explorar relacions que no s'ajusten
als patrons convencionals. Aquestes escenes poden servir per obrir el dialeg sobre

formes alternatives d'amor i relacions.

Pel que fa al segon objectiu sobre analitzar les representacions de les
relacions interpersonals a la cultura mediatica, I'analisi revela que els mites
tradicionals de I'amor romantic, son presents tant en les relacions de personatges
queer com no-queer. Sovint els protagonistes actuen guiats per la gelosia, la

possessio o I'exclusivitat.

A la teoria, apoderar-se d’alld queer significa oposar-se a la categoritzacié binaria de
sexe i geénere, posant en dubte tot alldo que se'n deriva i, per tant, les seves
respectives relacions de poder. Aixi doncs, fer una revisié critica també implica
entendre que tant la idea preconcebuda de I'amor romantic com els seus mites
procedeixen d’'una construccidé heterosexual i mondgama. Malgrat aixo, la série de
Sex Education sovint es cataloga com a “queer” quan en realitat, a la practica, els
seus personatges acaben reproduint els rols de génere tradicionals. El fet que fins i

tot les identitats queer reprodueixin mites tradicionals de I'amor romantic suggereix
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que hi ha una pressidé generalitzada per encaixar en certs paradigmes relacionals.
Aixd pot ser degut a una manca de representacio d'altres tipus de relacions en
mitjans de comunicacié o a una tendéncia cultural a valorar certs ideals romantics.
Tot i aix0, els trencaments amb els mites indiquen que hi ha espai per a una major
flexibilitat i acceptacié de diverses formes de relacions, tant dins com fora de la

comunitat queer.

Respecte al tercer objectiu, examinar els rols de génere en les narratives entorn
I’'amor romantic, s'han identificat rols de génere recurrents dins de les relacions.
Aquest fet s’ha vist reflectit especialment dins la relacid dels personatges de la Viv i
en Beau o de I'Otis i la Maeve. El personatge d’en Beau és agressiu, possessiu,
protector i gelés mentre que la Viv és submisa i cuidadora (fins que s’adona del
nivell de toxicitat de la seva relacio). Per altra banda, tot i que la relacio de la Maeve
i 'Otis en alguns moments trenqui amb els rols de génere tradicionals (sobretot pel
que fa al personatge de I'Otis i a la masculinitat hegemonica), en molts casos també
s’acaben reproduint aquests rols. En escenes concretes de la série, és I'Otis qui va
a buscar la Maeve a casa seva, qui li regala flors o qui es posa gelos de les seves
amistats. A banda d’aixo, al llarg de la temporada, també es pot observar la pressio
de I'Otis per no encaixar en l'ideal tradicional d’home fort i esportista, per aquest
motiu comenga a anar al gimnas perqué creu que si no ho fa, no agradara a la
Maeve. Aquesta, assumeix constantment el rol de cuidadora de la seva familia,
s’encarrega de tirar la casa endavant i és qui cuida la seva mare i germa. Tot i aixo,
pel que fa a la seva relacié amb I'Otis, trenca amb molts rols de génere. Aixi doncs,
les dinamiques de les relacions dins de la série es veuen constantment afectades
per aquests rols de génere que repercuteixen de forma transversal dins les relacions

sexoafectives i de parella.

Pel que fa al primer objectiu secundari sobre analitzar com produccions
audiovisuals catalogades com a dissidents desborden o no els mites de I’'amor
romantic, es pot concloure que, encara que la série de Sex Education mostri una
representacio plural de les diversitats sexuals i ofereixi certa pedagogia pel que fa a
temes sexuals o a les realitats LGBTIQ+, la representaciéo de les relacions que
reprodueixen I'amor romantic son frequents al llarg de la série. En aquest context,

molts autors, mencionats anteriorment, afirmen que el motiu pel qual aquest amor
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romantic té tanta preséncia és purament una questié comercial per tal d’introduir-se
dins del mercat internacional. | és que, tot i que la teoria queer proposa la
transgressid de les identitats fixes, el sistema capitalista sovint absorbeix aquestes
transgressions i les converteix en objectes de consum, mantenint aixi les estructures
de poder. Aix0 planteja la questié de si és possible assolir una veritable llibertat

sexual dins d’'un sistema que mercantilitza la dissidéncia i la diversitat.

Entre els mites més recurrents dins de la série es troba l'aparellament com a unic
cami cap a la felicitat, la monogamia, la fidelitat o la gelosia. L'aparicié repetidament
d'aquests mites podria ser degut al fet que son molt comuns en la cultura popular. A
més a més, també son rellevants per a la trama, ofereixen oportunitats per a la
subversié i permeten explorar temes importants relacionats amb les relacions i com
les tenim concebudes. Tot i aixd, cal destacar que altres mites com ara I'amor a
primera vista o el matrimoni com a fi ultim de les persones, practicament no es

representen a la temporada.

Per altra banda, un cop analitzada I'evolucié mite per mite es pot concloure que en
la majoria dels casos, aquests no tenen una evolucio lineal durant el transcurs de la
série sind que predominen en certes escenes concretes. Cada mite té tendéncia a
predominar en moments i escenes especifiques, reflectint la complexitat de les
relacions i les diverses experiéncies dels personatges. Aquesta variabilitat suggereix
que els mites no estan uniformement distribuits i que la narrativa de la série explora

diversos aspectes de I'amor i les relacions en diferents contextos.

Un altre fet a destacar, és que el mite de la mitja taronja és I'Unic que té més
trencaments que reproduccions al llarg de la temporada. Aquesta excepcio
suggereix que, tot i que molts mites segueixen sent predominants, la idea de la mitja
taronja és cada cop més questionada i desafiada. Aquest mite és un dels més
coneguts i arrelats en la cultura popular, I'alt nivell de reconeixement d’aquest podria
ser una rao per la qual s'hi posa més émfasi a desafiar-lo. Aixd pot obrir la porta a
una visié més equilibrada i realista de les relacions romantiques, on no es requereix

una unica parella per trobar la felicitat o la realitzacio.

A banda d’aix0, cal esmentar que en la gran majoria de casos, els mites es trenquen

quan s’evidencia la violéncia (tant fisica com simbdlica). Aquesta violéncia
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normalment es fa visible a través de I'ajuda d’un col-lectiu o de la preséncia d’'una
veu experta. El paper del col-lectiu i de la veu experta son imprescindibles dins del
transcurs de la série, ja que només es pot trencar amb els mites quan aquesta
violéncia es fa visible i palpable. Malgrat aix0, sovint aquest trencament encara esta
lluny de portar als personatges cap a un desenvolupament propi o una
autoacceptacid. Per tant, la visibilitzacié de la violéncia, en molts casos, no implica
un desenvolupament propi del personatge. Sovint, la transformacié personal
necessita més que la simple evidenciacié de la violéncia; requereix un canvi profund
en la manera de pensar i de sentir dels personatges, aixi com l'adopcié de noves
formes de relacionar-se que siguin més sanes i equilibrades. Per tant, tot i que la
visibilitzacié de la violéncia és un pas crucial en la ruptura dels mites de I'amor
romantic, aquest acte per si sol no garanteix un desenvolupament personal complet.
Es necessita un procés continuat de suport, reflexid i aprenentatge perqué els
personatges puguin realment alliberar-se dels efectes dels mites i construir relacions

basades en l'autoacceptacio i el respecte mutu.

Pel que fa a l'ultim objectiu secundari sobre questionar estereotips i contribuir a
un dialeg cultural més ric, es pot concloure que, tot i que la série reprodueix els
mites de 'amor romantic un total de 60 vegades, també trenca amb aquests en 31
ocasions. Aquesta dualitat entre la reproduccio i la subversio ofereix als espectadors
una oportunitat per reflexionar sobre les normes i expectatives socials que envolten
les relacions romantiques. En veure, per exemple, com els personatges de la série
naveguen entre la reproduccio i la ruptura dels mites, mentre exploren alternatives al
model romantic convencional, com ara relacions no mondgames, les persones
espectadores poden comengar a questionar-se les seves propies creences sobre
I'amor i les relacions, tot sentint-se convidades a reflexionar sobre la diversitat de

maneres en qué les persones poden experimentar i expressar aquest amor.

Aixi doncs, I'avaluacié dels mites representats i subvertits a Sex Education ajuda a
identificar patrons recurrents en les representacions de les relacions. A través dels
personatges i les seves interaccions, es desvetlla com la cultura mediatica perpetua
rols de génere especifics que poden tenir un impacte profund en les dinamiques de
les relacions reals. Aquesta reflexié ens obliga a considerar com certes expectatives

poden influir en la manera com percebem i vivim I'amor. A més a més, aixd també
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posa de manifest que si alld queer desafia les institucions politiques tradicionals i les
perspectives cisheteronormatives, potser també seria necessari que s’oposés a la
reproduccid de 'amatonormativitat patriarcal. La resisténcia queer integral no només
implica una transformacié de les representacions mediatiques, sind també una
reconfiguracié de les formes de coneixement i comprensid de les relacions i les

identitats.
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9. ANNEX

Annex 1: RESUM DE LES TEMPORADES

Temporada 1

La primera temporada de Sex Education comenga amb 'Otis —un dels
protagonistes de la série—, la mare del qual és una sexodloga. A
I'escola Moordale, I'Otis coneix a la Maeve, que en descobrir els seus
coneixements sobre temes sexuals decideix emprendre amb ell una

consulta sexual.

L'Otis buscara deixar de ser verge, mentre que els seus companys
inicien un descobriment personal i afronten problemes relacionats amb
les malalties de transmissid sexual, la masturbacio, l'asexualitat,
I'avortament, el sexe anal, entre d'altres. L'Otis acaba sentint atraccio
per la Maeve i viceversa, tot i aix0, la relaci6 no va més enlla de
l'amistat, ja que el jove protagonista inicia una relaci6 amb una noia

anomenada Ola.

Temporada 2

L'Otis continua la seva relacié amb I'Ola, que es complica quan la seva
mare comenga a mantenir una relacié sentimental amb el pare d'ella.
Mentrestant, la Maeve intenta recompondre la vida familiar amb el

retorn de la seva mare drogoaddicte a casa.

Per altra banda, I'Aimee, la millor amiga de la Maeve, és assetjada a
l'autobus mentre va a l'escola, cosa que li causa un fort trauma que
nomeés és superat amb I'ajuda de totes les noies de la secundaria. A
més a més, I'Adam, el fill de Michael Groff, I'exdirector de l'escola
Moordale, finalment revela en public el seu amor per Eric, que és el
millor amic de I'Otis, trencant tots els prejudicis de la seva familia i

confessant la seva homosexualitat. D'altra banda, la mare de I'Otis es
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pren un temps amb el pare de I'Ola, perd descobreix que esta

embarassada.

Finalment, I'Otis, acaba la seva relacié amb I' Ola i decideix confessar
el seu amor a la Maeve. Per aquest motiu li envia un missatge que ella
mai arribara a veure perqué és eliminat per l'lsaac, el vei de la Maeve

gue comenca a estar enamorat d'ella.

- Temporada 3

Comenga un nou curs a Sex Education i a Moordale i se'ns presenta la
nova directora de l'institut Hope Haddon. Les mesures de Hope com a
directora van des de la imposicidé d'uniformes fins al gust per l'ordre i
les regles. Seguint amb les noves incorporacions a Sex Education,
coneixem a Cal, una persona no binaria que patira més que els seus
companys la rigidesa de les mesures disciplinaries de la directora. Per
sort, establira una preciosa connexi6 amb Jackson (alumne de
Moordale) on podrem explorar les pors, inseguretats i conviccions

d'una persona no binaria.

D'altra banda, I'Eric i 'Adam gaudeixen del seu amor, pero la relacid
comenca a trontollar quan I'Eric ha d'anar a Nigeria pel casament del

Seu cosi.

Aquesta tercera temporada de Sex Education ens permet mirar més
de prop algunes persones que fins ara no havien tingut gaire
protagonisme. Es el cas de la Ruby, la noia més popular de l'institut. La
Ruby i I'Otis mantenen una relacié sexual en una festa i a partir d'aqui,
acaben tenint una relacié formal. Tot es torna negre quan ella
pronuncia les paraules t'estimo i I'Otis li contesta amb un "que bonic".
A partir d’'aquest moment, tot comenca a caure en picat i €s quan I'Otis

s'adona que només esta enamorat d'una persona, la Maeve.
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La Maeve just esta comencant una relaci6 amb [l'lsaac, perd ell
decideix explicar-li la veritat sobre el missatge de I'Otis que va esborrar

i ella s’enfada molt amb ell i li diu que no el vol veure més.

Finalment, els alumnes de Moordale se’'n van de viatge a Franga i a la
tornada, I'autobus fa parada en una gasolinera. Alla, I'autobus continua
el seu viatge i els professors no s’adonen que la Maeve i I'Otis no
estan dins del vehicle. Els dos protagonistes es queden sols a la
gasolinera durant hores i aprofiten per parlar i ella aconsegueix que
I'Otis li expliqui el contingut del missatge que li havia enviat feia temps.
Després d'uns instants de tensid, arriba el moment més esperat de la

série, el petd entre I'Otis i la Maeve.

Per ultim, al final de la tercera temporada també se’ns dona la noticia
que l'institut de Moordale tanca les portes. Els protagonistes de la serie

hauran de continuar estudiant en un nou centre.

- Temporada 4

La quarta temporada comenga amb l'arribada dels protagonistes al
nou institut, el Cavendish Sixth Form College. Aquest és un centre
progressista ple d’identitats i de propostes dissidents. El lema d’aquest
institut és “no te hagas el sueco si puedes ser eco” i cada dia els

alumnes fan activitats com ioga i meditacio.

Al nou institut, I'Otis vol tornar a muntar la seva consulta sexual, pero
descobreix que ja hi ha una noia que en té una de muntada, la “O”. A
partir d’aqui, I'Otis comenca a competir amb ella per demostrar que ell

es mereix ocupar el lloc de terapeuta sexual de l'institut.

Per altra banda la Jean Milburn, (mare de I'Otis) es mare soltera i es fa
carrec del bebé recén nascut ella sola ja que la seva parella va decidir
abandonar la relacié després de saber que ell no era l'auténtic pare de

la criatura. Dins d’aquest marc apareix un nou personatge a la série, la
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Joanna, germana de la Jean que es muda a casa seva per ajudar-la

amb les taques de casa i el bebé.

La Maeve aconsegueix la beca dels seus somnis als Estats Units i se'n
va alla a estudiar i intenta trobar el seu lloc de I'altre costat de I'Atlantic.
L'Otis i ella mantenen una relacié a distancia. Dies després d’haver
comencat el nou curs, la Maeve rep una trucada i li diuen que la seva
mare ha mort per una sobredosi aixi que la protagonista ha de tornar a

casa seva per I'enterrament.

D'altra banda, I'Eric és un dels que s'adapta millor a aquest nou
context, mentre troba un nou estatus a I'escola i un nou proposit a la
seva comunitat. Els nous personatges que l'acompanyen es fan
estimar en una temporada, adaptant-se tan bé a la dinamica de la

série com si sempre haguessin estat alla.

L'Aimee i I'Adam reprenen els seus conflictes de temporades anteriors
per acabar de curar els seus traumes i trobar el seu cami i vocacio.
Mentrestant, la Viv (alumne de [l'institut), la Ruby i en Jackson encaren
nous reptes i es relacionen amb nous personatges que els fan créixer

personalment.

Annex 2: PRESENTACIO DELS PERSONATGES DE LA TEMPORADA 4

OTIS MILBURN ( t¢ 17 anys quan comenca la série): Es un
adolescent els pares del qual estan divorciats. Viu amb la seva mare
que és terapeuta sexual i tot el que coneix sobre educacio sexual és
perqué ha escoltat d'amagat les sessions de terapia de la seva mare.
L'Otis és comprensiu i llest i t& un trauma respecte a la seva propia
sexualitat després que enxampés el seu pare amb una altra dona. Tot i
aixo, té un coneixement forca impressionant sobre el sexe i aixo el
porta, a instancies del seu millor amic Eric, a muntar una clinica sexual

amb la Maeve, per guanyar una mica de diners ajudant els altres
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estudiants de Moordale Secondary amb els seus problemes. A part
d'aixd, desenvolupa forts sentiments per la Maeve, qui entaula una
relaci6 amb en Jackson, perd0 eventualment també desenvolupa
sentiments per I'Otis, perd ja és massa tard, ja que I' Otis decideix
donar-li una oportunitat a I'Ola. A la temporada 3, I'Otis i la Maeve
acaben sent parella. A la temporada 4, I'Otis comenca a assistir a
Cavendish College, on instal-la la seva nova clinica sexual. Per aquest
motiu comenga la seva rivalitat amb una altra terapeuta del campus, la
Sarah "O" Owen. Per véncer-la, I'Otis inicia la campanya electoral i
compta amb l'ajuda de la Ruby, que es converteix en la seva directora
de campanya. L'Otis també esta lluitant amb una relacié a llarga
distancia amb Maeve, que estudia en una prestigiosa universitat dels
Estats Units.

MAEVE WILEY ( té 19 anys quan comenca la série): Es una noia
intel-ligent i passota, té sentit de I'hnumor una mica fosc i tothom |i té
por a l'institut. No coneix al seu pare i la seva mare és drogoaddicta,
viu sola en una caravana i se les enginya per buscar-se la vida i pagar
les factures. Aconsegueix el seu somni, anar a la Universitat amb una
beca per ser escriptora. A la darrera temporada, la Maeve continua
assistint a classes de literatura a la prestigiosa Universitat Wallace als
Estats Units, al mateix temps que inicia la seva relaci¢ a distancia amb
I'Otis. Trobar a faltar els seus éssers estimats, i a I'estar envoltada
d'estudiants amb més privilegis i riquesa, fan que pateixi baixa
autoestima i esgotament. El climax de les seves lluites arriba al punt
maxim quan s'assabenta que la seva mare va patir una sobredosi i va
morir. Després de conéixer i fer-se amiga de la mare de I'Otis, Jean, i
gracies al seu suport, la Maeve finalment decideix seguir els seus
somnis als Estats Units i deixar Moordale per sempre, per la qual cosa

es veu obligada a trencar la seva relacié amb Otis.
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ERIC EFFIONG ( té 18 anys quan comenca la série): Es el millor amic
de I'Otis, és rialler, xerraire i no amaga la seva orientacio sexual. Té
cinc germanes i els seus pares son religiosos. El pare al principi no
accepta I'nomosexualitat del seu fill, perd després té por del que li
pugui passar a causa d'aixo. A la temporada 3, I'Eric manté una relacio
amorosa amb ’Adam Groff. A la temporada 4, comenca a assistir a
Cavendish College, on es fa amic d'un grup popular de linstitut.
Davant la insisténcia de la seva mare, també assisteix a classes de
baptisme a la seva església. Finalment, durant la cerimonia del
baptisme, s'aixeca i els hi parla sobre la seva sexualitat a tots els
assistents, ja que no vol amagar res més sobre si mateix. L'Eric també

té visions durant les quals parla amb Déu, qui li mostra el seu desti.

JACKSON MARCHETTI ( té 17 anys quan comenga la série): Jackson
és el noi popular, guapo i que a l'inici de la série esta dins I'equip de
natacio de linstitut. Té dues mares (la Sofia Marchetti i la Roz
Marchetti) que el sotmeten a molta pressié i li han ensenyat que no pot
fracassar mai. S’enamora de Cal, perd no sap gestionar-ho de la
manera més adequada. A la 4 temporada també comenca a assistir a
Cavendish College i comenga a tenir sexe casual amb una noia
anomenada Anabelle, qui l'informa sobre un bony que troba al seu
testicle. Aixd espanta a en Jackson i decideix veure un metge, pero
finalment resulta que no hi ha res a témer. Tot i aixd, en Jackson
decideix esbrinar alguna cosa sobre el seu pare bioldgic, a qui
finalment troba, perd aquest demostra clarament que no vol tenir res a

veure amb ell.

AIMEE GIBBS ( té 17 anys quan comenca la série): L'Aimee és una de
les noies populars que esta al grup dels anomenats ™Intocables”,
sovint es preocupa més perqué els altres estiguin bé que no per com

es sent ella. Al final de la série acaba sent la millor amiga de Maeve. A
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la temporada 4, I'Aimee, juntament amb altres exestudiants de
secundaria de Moordale, comencen a assistir a Cavendish College, on
decideix inscriure's a art. De cami a la seva primera classe a la nova
escola, es queda atrapada en un ascensor amb I'lsaac. Cap al final de
la temporada 4, els dos personatges acaben tenint una relacio
romantica. L'lsaac ajuda a L'Aimee a trobar el que vol mostrar a través
del seu art i també li fa adonar-se que no és estupida sind original. A
I'Aimee comencga a agradar-li I'lsaac pel que és, guarint aixi el seu cor
trencat després d'una desafortunada aventura amb la Maeve, qui va

acabar triant a I'Otis.

ADAM GROFF ( té 17 anys quan comenga la série): Al principi de la
série I'Adam és la parella de I'Aimee, un noi guapo i passota. Durant
les primeres temporades el seu pare és el director del col-legi
Moordale. Als primers capitols I'Adam fa bullying a I'Eric, pero a
mesura que avanca la seérie s'acaba descobrint que realment esta
enamorat d'ell i que té por d'assumir la seva orientacio sexual. Després
d’'un viatge de I'Eric a Nigeria i de descobrir que s’ha fet un peté amb
un altre noi, s’acaba la seva relacio. A la temporada 4, '’Adam decideix
no continuar la seva educacio i passa els dies estirat al sofa, menjant
cereals i mirant fotos d'ell i I'Eric junts. Després de la intervencio de la
seva mare Maureen, es veu obligat a buscar feina i finalment decideix
fer unes practiques en una de les granges locals. Alla, I'Adam
desenvolupa un vincle amb la seva companya Jem i comencga a cuidar
cavalls als quals abans tenia por. Gracies a la Jem, I'Adam aprén a
muntar-los i finalment troba alguna cosa que li agrada fer. A I'Ultima
temporada, Adam també torna a desenvolupar un vincle amb el seu

pare, tots dos finalment es reconcilien i comparteixen una abragada.

JEM (té uns 19 anys): La Jem treballa a la granja del seu pare i fa

classes d'equitacié a nens. Després que I'Adam comenci a treballar
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alla, ella se'n fa amiga i li ensenya a muntar a cavall. També és molt
amable i solidaria amb I'Adam, i s'intueix que sent alguna cosa per ell.
L'Adam s'obre amb ella i li diu que és bisexual i que ha estat sortint

amb un noi.

MICHAEL GROFF (té¢ uns 45 anys): Es l'estricte pare de I'Adam i al
principi de la série és el director de I'Escola Secundaria. En Michael va
créixer amb els seus pares i el seu germa gran Peter. Especialment
tenia una forta connexid6 amb la seva mare, gracies a ella, va poder
trobar refugi a la cuina. Malauradament, el seu estricte pare i el seu
germa abusaven sovint d'ell tant emocionalment com fisicament, per
ser massa femeni i delicat, cosa que el va fer abandonar la seva
passio per la cuina. En Michael al principi de la série adopta aquests
valors toxics, usant-los contra el seu propi fill, Adam. El seu
personatge va canviant a mesura que avanga la serie. Al final s'esforga

per intentar ser un bon pare.

MAUREEN GROFF (té 40 anys): Es I'exesposa d'en Michael. Es van
conéixer de joves i volien les mateixes coses a la vida; una casa gran i
bonica, un fill i un gos. Van acabar tenint a I'Adam i van estar casats
més d'una década, perd la Maureen va deixar de gaudir del seu
matrimoni a causa de la manca de relacions sexuals. A més a més,
durant la série, la Maureen i en Michael també difereixen pel que fa a
les relacions amb el seu fill. Mentre que la Maureen és afectuosa i

carinyosa amb I'Adam, en Michael és més rigid i estricte.

JEAN MILBURN (té 49 anys): Es una coneguda terapeuta sexual i
mare de I'Otis i la Joy. Esta divorciada i regularment té relacions d'una
nit, perd no es compromet. S'enamora d’un fontaner, en Jacob, pero ell

decideix que no vol veure-la més després de saber que no és el pare
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biologic de la Joy. A la temporada 4, la Jean pateix depressio postpart,
ja que no pot suportar més ser mare soltera. Per aquest motiu, I'Otis
demana a la germana de la Jean, la Joanna, que vagi a viure amb ells
un temps per poder ajudar-la en tot. La Jean també aconsegueix una
feina a I'estacié de radio local i es converteix en la presentadora d'un
programa de terapia sexual. Al final de la serie, I'Otis elogia a la Jean i
li diu que n'esta orgullés. La Jean també es reconcilia amb la Joanna i

decideix dir-li a en Dan que ell és el pare biologic de la Joy.

JOANNA (té uns 40 anys): Es la germana petita de Jean i tia d'Otis i
Joy. Ella aporta un element intrigant a la dinamica familiar a la série.
Tot i la seva naturalesa divertida i afectuosa, la Joanna conviu amb un
fosc secret: ha estat negant completament el seu traumatic passat,
cosa que planteja interrogants sobre com afecta el passat i les

relacions familiars a la trama de la série.

CAL (té 18 anys): Estudiant de génere no binari de Moordale que va
néixer a Mineapolis. Al principi s’enamora d'en Jackson. A la
temporada 4, Cal comencga a prendre testosterona. També comenca a
assistir al Cavendish College, on coneix a I'Aisha Green, una de les
noies més populars de l'escola, amb qui després desenvolupen un
vincle romantic. Cal també lluita amb la seva mare, que no comprén

del tot la seva identitat, pero fa tot el possible per entendre-la.

VIV (té 18 anys): Després del tancament de Moordale Secondary, la
Viv comencga a assistir a Cavendish College i es molesta en saber que
I'escola no classifica els seus estudiants segons el seu expedient
académic. També coneix un noi anomenat Beau, amb qui després
comenca a sortir i decideix donar-li una oportunitat. La Viv també dona

molt suport a en Jackson, que esta preocupat per la possibilitat de tenir
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cancer testicular. Amb el temps, en Beau comenga a comportar-se de
forma extremadament gelosa amb la Viv. Amb el suport d'en Jackson i

I'Aimee, la Viv finalment deixa a en Beau.

BEAU (18 anys): Es el nou xicot de la Viv a la temporada 4. Es
coneixen a classe de matematiques, quan ell s'ofereix a prendre
apunts per ella (ja que a ella no li funciona la tauleta electronica). En
Beau és molt gelds, sobretot d'en Jackson, el millor amic de la Viv.
Durant el transcurs de la temporada es torna cada vegada més
impacient i comenga a mostrar un comportament seriosament
preocupant, li mira el telefon quan ella no ho veu, i fins i tot, li agafa el

canell i li fa mal en un dels seus atacs de rabia i gelosia.

ISAAC (t¢ 18 anys): Després que la Maeve li trenqui el cor, a la
temporada 4 I'lsaac torna a trobar-se amb I'Aimee, la millor amiga de la
Maeve. Tots dos estan comengant a desenvolupar un vincle. L'lsaac i
I'Aimee senten alguna cosa l'un per l'altre, perd després que la Maeve
torni a Moordale per la mort de la seva mare, els demana que no
siguin més que amics, ja que no se sentiria comoda si fossin parella.
Tot i aix0, just abans de tornar als Estats Units, Maeve es reuneix amb
ells i els diu que no li importa que estiguin junts i que simplement tenia

por de perdre'ls.

RUBY (té 17 anys quan comenga la série): A la temporada 1, la Ruby
és presentada com una noia dolenta, coneguda com |'Abella Reina de
la Secundaria Moordale, aixi com la lider dels Intocables. A la
temporada 2, després d'una festa, té relacions sexuals amb I'Otis, cosa
que els porta a estar junts durant tot I'estiu, convertint-se finalment en
parella a la temporada 3. Ella desenvolupa forts sentiments per I'Otis,

qui, no obstant, no esta segur dels seus sentiments per ella, ja que
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s'adona que no pot oblidar a la Maeve. Aixo finalment condueix a la
ruptura. A la temporada 4 , la Ruby comencga a assistir a Cavendish
College, i decideix ajudar Otis amb la seva campanya de terapia
sexual i es converteix en la seva directora de campanya, recopilant

tota la informacié desagradable sobre la Sarah ("O").

DAN (té 35 anys): Una de les aventures d'una nit de la Jean i pare
biologic de la Joy. A la temporada 4, treballa a Smithdale Bank i
convida la a Joanna, la germana de Jean, a prendre alguna cosa amb
ell. Finalment, ell té un accident i fa que no es pugui presentar a la cita.
Al final de temporada, la Jean el convida a casa seva per informar-lo

que ell és el pare biologic de la seva filla, Joy .

JOY (fa molt poc que ha nascut): Es la filla petita de la Jean Milburn i

la germana de I'Otis.

OWEN (“O”) (t¢é 18 anys): Es troba al capdavant de la clinica de
terapia sexual al Cavendish College. Es la rival de I'Otis, ja que ell

també vol muntar un centre de terapia sexual.

THOMAS MOLLOY (té 40 anys): Es professor de literatura i una de les
seves alumnes destacades és la Maeve, que es veu influenciada pel

seu enfocament educatiu poc tradicional.

AISHA (t¢ 18 anys): Es una de les membres de linfluent grup
estudiantil de Cavendish, conegut com Coven. L'Aisha és sorda i la
fascina el mén del tarot i I'astrologia. Esta en una relacié oberta amb

una noia i a la vegada comenca una historia amb Cal.
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ABBI (t¢ 18 anys): Es un personatge essencial a Cavendish, és una
lider carismatica i segura de si mateixa que destaca pel seu encant.
Abbi és una dona trans, cosa que afegeix una dimensié addicional a la

seva personalitat i contribueix a la diversitat de la série.

ROMAN (t¢ 18 anys): L'Abbi i ell son la parella més destacada i
admirada a Cavendish, és una relacio unica a la série. La seva historia
d'amor afegeix un toc especial a la trama i ressalta la importancia de

I'acceptacié i el suport familiar a la vida d'una persona trans.

CELIA THOMAS (té 40 anys): Es la propietaria de I'emissora de radio
on la Jean comenca a treballar. Ha estat perimenopausica des de fa un
parell d'anys, pero, tot i aixd, afirma que no té temps per veure el

metge perqué esta ocupada amb la feina.

TYRONE (té 17 anys): En Tyrone prové d'lllinois i en algun moment de
la seva vida es va mudar a Madison com a estudiant d'intercanvi de la

Universitat Wallace, on es converteix en el millor amic de la Maeve.
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Annex 3: TAULES D’ANALISI

Taula 4. Reproduccié dels mites de 'amor romantic del capitol 1 de la quarta temporada de Sex
Education (Font: Elaboracioé propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 1

Reproduccié dels mites de I’amor romantic

principal font
de felicitat)

relacié de parella

Mites de Subordinacié Dependéncia Possessio ESCENES DEL
I’amor Estratégies de control i Situa des d'on Té a veure amb CAPITOL:
romantic submissio6 dels subjectes i s'exerceix el entendre el
Legitimen el els cossos privilegi del dominat com a
sistema de dominador sobre | propietatila
dominacio i el dominat en un propia relacid
situen les dones sistema de com un
en situacio de relacions de poder | mecanisme de
desigualtat consolidacié de

jerarquies
Aparellament .Dependéncia . Objectivacio i L'Otis i la Maeve
com a unic . Marginalitzaci6 d'altres emocional: la possessio. intenten mantenir una
cami cap a la formes de felicitat felicitat i el . Anul-laci6 de relacid a distancia,
felicitat benestar només es | 1'ésser individual | destacant la seva
(aparellament poden aconseguir exclusivitat i la
com la mitjancant una importancia que donen

a la seva relacio
amorosa per assolir la
felicitat.

satisfer-se amb

propietat o

Monogamia .Subordinaci6 a una norma | .Dependéncia .Objectivacio i L'Otis i la Maeve opten
(creenca de la social establerta emocional possessio per una relacid
pertinéncia monogama i busquen
d'una sola satisfer les seves
parella) necessitats emocionals i

sexuals només entre

ells, ignorant altres

possibilitats de parella.
Fidelitat . Control sobre la sexualitat | .Inseguretat . Control i La Meave li envia a
(creenga que de les persones .Autonomia possessio: pot nudes 1’Otis. A més a
els desitjos limitada estar vinculat ala | més, al final del capitol,
sexuals i Necessitat de idea que una tenen sexe telefonic.
erotics han de validacid persona €s una

(creenca que la
presencia de
gelosia és un
signe genui
d'amor)

interpersonals

dependéncia
emocional.

la parella.

una unica possessio de la
persona) parella.
. Control sobre el
cos i la sexualitat
Gelosia . Control sobre les relacions | . Inseguretat i . Objectivacio de | L'Otis mira fotos de la

Maeve i en Tyrone
junts.
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Taula 5. Reproduccié dels mites de 'amor romantic del capitol 2 de la quarta temporada de Sex

Education (Font: Elaboracié propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 2

Reproduccié dels mites de I’amor romantic

Mites de Subordinacié Dependéncia Possessio ESCENES DEL
I’amor Estrategies de control i Situa des d'on T¢é a veure amb CAPITOL:
romantic submissio dels subjectes 1 s'exerceix el entendre el
Legitimen el els cossos privilegi del dominat com a
sistema de dominador sobre | propietat i la
dominacid i el dominat enun | propia relacid
situen les dones sistema de com un
en situacio de relacions de poder | mecanisme de
desigualtat consolidaci6 de
jerarquies
Monogamia .Subordinaci6 a una norma | .Dependéncia .Objectivacio i L'Abbi i el Roman opten
(creenca de la social establerta emocional possessio per una relacid
pertinéncia .Control sobre la sexualitat | .Reproduccio6 de monodgama i busquen
d'una sola femenina rols de génere satisfer les seves
parella) tradicionals necessitats emocionals i
sexuals només entre ells,
ignorant altres
possibilitats de parella.
Fidelitat . Control sobre la sexualitat | .Inseguretat . Control 1 El Roman es sent
(creenga que de les persones, sobretot de | .Autonomia possessio: pot "enganyat" perqué 1'Abbi
els desitjos les dones limitada estar vinculat a la | es va masturbar sense la
sexuals 1 .Necessitat de idea que una seva coneixenga.
erotics han de validacid persona (sovint la
satisfer-se amb dona) és una
una Unica propietat o
persona) possessio de la
parella.
. Control sobre el
cos i la sexualitat
Passio/amor . Perpetuaci6 de relacions .Manca .Pot promoure la | El Norman esta dolgut i
etern toxiques d'autonomia i idea que un cop diu que, a diferéncia del
(creenga la llibertat es troba la passié | principi de la relacio, ja

passio ha de
perviure
sempre de
manera estable)

eterna no s'han de
buscar altres
connexions o
relacions, limitant
l'autonomia i la
llibertat
individual

no mantenen relacions
sexuals amb 1’ Abbi.

Taula 6. Trencament dels mites de 'amor romantic del capitol 2 de la quarta temporada de Sex

Education (Font: Elaboracioé propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 2

Trencament dels mites de I’amor romantic
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Mites de
I’amor
romantic
Legitimen el
sistema de
dominacid i
situen les dones
en situacid de
desigualtat

Subordinacio
Estratégies de control i
submissio6 dels subjectes i
els cossos

Dependéncia
Situa des d'on
s'exerceix el
privilegi del
dominador sobre
el dominat en un
sistema de
relacions de poder

Possessio

Té a veure amb
entendre el
dominat com a
propietat i la
propia relacio
com un
mecanisme de
consolidacio de
jerarquies

ESCENES DEL
CAPITOL:

Trencar amb els mites de 1'amor romantic suposa trencar amb diferents sistemes de subordinacio, dependéncia i

possessio.
Trencar amb la Trencar amb la Trencar amb la
subordinaci6 suposa: dependéncia possessio suposa:
suposa:
Mitja taronja La negativa d'Anabelle
(suggereix que | Afecte per les diferéncies .Fortalesa Individualitat a comprometre's amb
cada persona té emocional una relaci6 formal amb
una parella L, : en Jackson desafia la
ideal o perfecta .Comunicacio oberta i . .Empoderament creenca que el
que completa honesta -Autoestima personal compromis romantic és
totes les seves "inic cami cap a la
mancances i .Comprensié mutua .Confianga en si .Desenvolupamen | felicitat. En canvi,
defectes) mateix t propi mostra que les relacions
poden ser satisfactories
Llibertat Respecte mutu i significatives fins i tot
individual sense ser exclusives o
.Col-laboracié i F'r adl.cu’)'nalment
- series".
cooperacio en lloc
de control
.Suport mutu en
el creixement
personal
Aparellament .Empoderament: Foment de | .Autonomia .Respecte: La negativa d'Anabelle
com a unic l'autonomia i la igualtat en | .Resiliéncia: Reconeixement a comprometre's amb
cami cap a la les relacions. Enfortiment de la | del valorila una relaci6 formal
felicitat .Diversitat: Reconeixement | capacitat per dignitat inherents | desafia la creenca que
(aparellament i valoraci6 de diferents afrontar els a cada individu, el compromis romantic
com la formes de relacions i desafiaments i sense objectivar ¢és 1'"imic cami cap a la

principal font
de felicitat)

models de felicitat.
.Pluralitat: Acceptacio i
celebracio de la diversitat
d'identitats i expressions.

adversitats de la
vida de manera
individual.
Autenticitat:
Promocid de
relacions basades
en la lliure eleccio
1 el creixement
mutu, no en
necessitats
emocionals.

ni posseir.
Llibertat:
Promoci6 de
relacions basades
enel
consentiment i la
voluntat mutua,
no en la possessio
o control.
.Plenitud: Cerca
de la realitzacio
personal i la
felicitat en
l'autenticitat i la

felicitat.
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connexio

emocional

Perdurabilitat .Realisme: Supressio de la .Autonomia: L'Anabelle li diu a en
(prioritza la idealitzacio i el Eliminacio de la Jackson que no vol una
durada o romanticisme excessiu que dependéncia que | relacié formal amb ell.
estabilitat per justifiquen relacions comporta La seva relacié mostra
sobre del toxiques. patiment, que es pot trobar
benestar culpabilitat i satisfaccio i felicitat en
individual) supressio de connexions temporals 1

'autonomia
individual.
.Independéncia
emocional

sense compromisos a
llarg termini.

Taula 7. Reproduccié dels mites de 'amor romantic del capitol 3 de la quarta temporada de Sex

Education (Font: Elaboracié propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 3

Reproduccié dels mites de I’amor romantic

Mites de
I’amor
romantic
Legitimen el
sistema de
dominacio i
situen les dones
en situacio de

Subordinacio
Estratégies de control i

submissi6 dels subjectes i

els cossos

Dependéncia
Situa des d'on
s'exerceix el
privilegi del
dominador sobre
el dominat en un
sistema de
relacions de poder

Possessio

Té a veure amb
entendre el
dominat com a
propietat i la
propia relacio
com un
mecanisme de

ESCENES DEL
CAPITOL:

desigualtat consolidaci6 de
jerarquies
Aparellament .Dependencia . Objectivacio i En capitols anteriors

com a unic cami
cap a la felicitat
(aparellament

com la principal
font de felicitat)

. Marginalitzaci6 d'altres
formes de felicitat

emocional: la
felicitat i el
benestar només es
poden aconseguir
mitjancant una
relacid de parella

possessio.
. Anul-laci6 de
I'ésser individual

vam veure com la Viv i
en Beau es van
congixer a classe i es
van agradar
mutuament. A mesura
que avanga el capitol 3,
iarran de la seva
quedada per estudiar,
s'intueixen les ganes
per part dels dos
protagonistes d'acabar
tenint una relaci6 de
parella.

Amor a primera
vista

(creenga que
'amor neix
espontaniament

)

Idealitzacio i
objectivacio:
idealitzacio
rapida de l'altra
persona basada en
aspectes
superficials o en
una primera
impressio. Aixo
pot conduir a
I'objectivacio de
la persona
estimada,
reduint-la a una

La Viv queda amb en
Beau per estudiar, ella
s'ho pren realment com
una cita. Durant el
transcurs del capitol,
tots dos actuen com si
s'haguessin enamorat a
primera vista, des del
dia en qué ell es va
oferir voluntari per
passar-li els apunts de
classe.
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simple imatge o
representacio
idealitzada sense
tenir en compte la
seva complexitat
com a individu.

Gelosia
(creenca que la
presencia de
gelosia és un
signe genui

. Control sobre les
relacions interpersonals

. Inseguretat i
dependeéncia
emocional.

. Objectivacio de
la parella.

- En Michael Groff li
pregunta al seu fill
Adam si la seva mare,
la Maureen, esta
quedant amb algun

d'amor) home.
-L'Adam li explica a la
Maureen que en
Michael segurament
tindra una cita amb una
companya de la feina.
La Maureen fa veure
que se n'alegra per ell,
pero en realitat es pot
intuir que esta gelosa.
Equivaléncia . Representacio idealitzada | . Idealitzacio de . Idealitzacio i Pel que fa a la relacio
amor i sense tenir en compte la l'altre objectivacio d’en Beau i la Viv, a
enamorament seva complexitat com a .Dependéncia . Exclusivitat i mesura que avanga el
(creenga que individu. emocional possessivitat capitol 3, i arran de la
I’amor i . Expectatives poc realistes seva quedada per
I’enamorament estudiar, s'intueixen les
son equivalents) ganes per part dels dos
protagonistes d'acabar
tenint una relaci6 de
parella. D’alguna
manera, els dos
personatges acaben
confonent I’amor per
I’enamorament com si
aquests fossin
sinonims.
Mite de la . Perpetuaci6 de relacions L'Otis li confessa a la
perdurabilitat perjudicials . Sacrifici de la Ruby que hi ha
(prioritza la individualitat moments de la relacio
duraci6 o . Control i domini | amb la Maeve en els
I'estabilitat per quals se sent
sobre del abandonat. D'alguna
benestar manera, tot i que durant
individual) la majoria dels capitols
de la quarta temporada
la relaci6 entre 1'Otis i
la Maeve no és gens
sana 1 es barallen
sovint, sempre acaben
prioritzant I'estabilitat
d'aquesta per sobre del
benestar individual.
Omnipoténcia . Justificacio de relacions . Patiment, L'Otis li confessa a la
de l'amor toxiques culpabilitat Ruby que hi ha
(I'amor per si . Idealitzacio i . Supressio de moments de la relacid
mateix és romanticisme excessiu l'autonomia amb la Maeve en els
suficient per individual quals se sent
superar abandonat. D'alguna
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problemes
greus)

manera, tot i que durant
la majoria dels capitols
de la quarta temporada
la relaci6 entre 1'Otis i
la Maeve no és gens
sana, d’alguna manera
tenen la concepcid de
que I’amor per si
mateix és suficient per
superar problemes
greus.

Taula 8. Trencament dels mites de 'amor romantic del capitol 3 de la quarta temporada de Sex

(Font: Elaboracio propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 3

Trencament dels mites de I’amor romantic

Mites de
I’amor
romantic
Legitimen el
sistema de
dominacio i
situen les dones
en situacio de
desigualtat

Subordinacié
Estrategies de control i
submissio6 dels subjectes i
els cossos

Dependéncia
Situa des d'on
s'exerceix el
privilegi del
dominador sobre
el dominat en un
sistema de
relacions de poder

Possessio

Té a veure amb
entendre el
dominat com a
propietat i la
propia relacio
com un
mecanisme de
consolidacio de
jerarquies

ESCENES DEL
CAPITOL:

Trencar amb els mites de I'amor romantic suposa trencar amb diferents sistemes de subordinacio, dependéncia i

possessio.

Trencar amb la

Trencar amb la

Trencar amb la

subordinaci6 suposa: dependéncia possessio suposa:
suposa:
Mitja taronja
(suggereix que | Afecte per les diferéncies | .Fortalesa Individualitat -L’Eric s’embolica amb
cada persona té emocional un noi de la seva
una parella L . parroquia en una festa.
ideal o perfecta .Comunicaci6 oberta i .Empoderament
que completa honesta .Autoestima personal L’Aisha i Cal també
totes les seves s’estan a punt d’enrotllar
mancances i .Comprensié mutua .Confianga en si .Desenvolupamen | quan de sobte arriba una
defectes) mateix t propi noia que I’ Aisha
presenta com la seva
Llibertat .Respecte mutu novia. Al segiient
individual capitol, I’Aisha li

.Col-laboracio i
cooperacio en lloc
de control

explica a Cal que tenen
una relaci6 oberta amb
la seva parella.
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.Suport mutu en
el creixement

personal
Aparellament .Empoderament: Foment de | .Autonomia .Respecte:
com a unic l'autonomia i la igualtat en | .Resiliéncia: Reconeixement L’Eric s’embolica amb
cami cap a la les relacions. Enfortiment de la | del valorila un noi de la seva
felicitat .Diversitat: Reconeixement | capacitat per dignitat inherents | parroquia en una festa.
(aparellament i valoraci6 de diferents afrontar els a cada individu, S’emboliquen i s’ho
com la formes de relacions i desafiaments i sense objectivar passen bé junts, perd en

principal font
de felicitat)

models de felicitat.
.Pluralitat: Acceptacio i
celebracio de la diversitat
d'identitats i expressions.

adversitats de la
vida de manera
individual.
Autenticitat:
Promocid de
relacions basades
en la lliure eleccio
1 el creixement
mutu, no en
necessitats
emocionals.

ni posseir.
Llibertat:
Promoci6 de
relacions basades
enel
consentiment i la
voluntat mutua,
no en la possessio
o control.
.Plenitud: Cerca
de la realitzacio
personal i la
felicitat en
'autenticitat i la

veuen
com a

cap cas
I’aparellament
unica opcio.

connexio
emocional
Monogamia Independéncia: Jgualtat: Abolici6 | .Autonomia:
(creenca de la Alliberament de la de la dependéncia | Eliminacié de la L’Aisha, en tenir una
pertinéncia subordinacio i el control i la reproduccio possessio i laidea | relacid6 oberta amb la
d'una sola sobre la sexualitat . Les de rols de génere | que les dones sén | seva parella trenca amb
parella) persones son lliures tradicionals. Les propietat dels el mite de la
d'explorar i expressar la relacions es basen | homes. Les monogamia.
seva sexualitat sense en l'equitat i el persones tenen la
sentir-se constretes per respecte mutu Ilibertat de ser
normes socials restrictives. | sense assignar propietaries de si
rols predefinits mateixes i de
basats en el prendre decisions
genere. sobre les seves
propies vides
sense ser
controlades o
dominades per
altres.
Fidelitat -Autonomia: Alliberament -Respecte:

(creenga que
els desitjos
sexuals 1
erotics han de
satisfer-se amb
una unica
persona)

de la subordinacid i el
control sobre la sexualitat
de les persones,
especialment de les dones.
Les persones son lliures
d'explorar i expressar la
sexualitat sense sentir-se
coaccionades per normes
restrictives.

Abolici6 de la
possessio i el
control sobre el
cos i la sexualitat
de la parella. Les
relacions es basen
en el respecte
mutuila
confianga, sense
considerar la
parella com una
propietat o
possessio.
-Igualtat:
Eliminacid del

L’Aisha, en tenir una
relaci6 oberta amb la
seva parella trenca amb
el mite de la fidelitat.
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doble estandard
de genere associat
a la fidelitat, on
s'espera que les
dones siguin més
restringides en els
desitjos sexuals
que els homes.
Les persones
tenen igualtat de
drets 1 llibertats
en les relacions,
sense
discriminacio
basada en el
genere.

Gelosia
(creenca que la
presencia de
gelosia és un
signe genui
d'amor)

.Promoure la llibertat
individual en les relacions:
En lloc de subordinar-se a
una norma de monogamia
exclusiva, I'Aisha i la seva
parella opten per tenir una
relacid oberta. Aquesta
eleccio implica reconéixer i
respectar la llibertat
individual de cadascu per
connectar-se amb altres
persones sense sentir-se
limitats per les normes
socials o les expectatives de
la parella.

.Fomentar la
confianca i la
comunicacio: En
lloc de basar la
seva relacio en la
inseguretat i la
dependéncia
emocional,
I'Aisha, la seva
parella i Cal opten
per una
comunicacio
oberta i honesta.
Aix0 els permet
explorar les seves
necessitats i
desitjos sense
dependre
exclusivament de
la parella per
aconseguir la
validacio o la
satisfaccio
emocional.

Reconeixement
dela
individualitat i
'autonomia de
cadascu: En lloc
de considerar la
parella com una
propietat o un
objecte a
controlar, valoren
la individualitat i
I'autonomia de
l'altre. Aixo
implica respectar
els limits i les
eleccions
personals de
l'altre sense
intentar posseir-lo
o controlar-lo. En
aquesta relacio, es
fomenta el
respecte mutu i la
confianga en la
capacitat de
cadascun per
prendre les seves
propies decisions
i viure de manera
auteéntica.

L’Aisha, en tenir una
relaci6 oberta amb la
seva parella trenca amb
el mite de la gelosia.

Taula 9. Reproduccié dels mites de 'amor romantic del capitol 4 de la quarta temporada de Sex

Education (Font: Elaboraci6 propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 4

Reproduccié dels mites de I’amor romantic

Mites de
I’amor
romantic

Subordinacio

Dependéncia
Situa des d'on
s'exerceix el

Possessio
Té a veure amb
entendre el

ESCENES DEL
CAPITOL:
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Legitimen el
sistema de
dominacid 1
situen les dones
en situacid de
desigualtat

Estratégies de control i
submissi6 dels subjectes i
els cossos

privilegi del
dominador sobre
el dominat en un
sistema de
relacions de poder

dominat com a
propietat i la
propia relacio
com un
mecanisme de
consolidacio de
jerarquies

Fidelitat
(creenga que els
desitjos sexuals
i erotics han de
satisfer-se amb
una unica
persona)

. Control sobre la sexualitat
de les persones

Inseguretat
.Autonomia
limitada
Necessitat de
validacio

. Control i
possessio: pot
estar vinculat a la
idea que una
persona és una
propietat o
possessio de la
parella.

. Control sobre el
cos i la sexualitat

-En Michael Groof fa una
trucada explicant la seva
situacié amb la Gloria al
programa de radio de la Jean
Milburn i la Owen per tal
que aquestes li donin consell.
Els hi explica que la Gloria
el va rebutjar per la seva
disfuncio eréctil i diu el
segiient: "fue humillante y
me senti patético, como si no
fuera un hombre. También
me senti como si engafiara a
mi ex mujer al estar con
Gloria, como si la
traicionara". Al dir que "fue
como si engafara a mi ex
mujer " fa referéncia al mite
de I'exclusivitat o fidelitat.

-En Beau li diu a la Viv que
li agrada molt i i pregunta si
vol ser la seva parella, també
es pot observar una pressio
per definir i establir els
termes d'una relacio
romantica. Aquesta pressio
pot ser resultat de la por a ser
rebutjat o abandonat, i tamb¢é
pot reflectir la creenga que
una relacio6 no ¢és valida fins
que es defineixi clarament.
Per tant, aqui també es
reprodueix el mite de la
fidelitat.

Aparellament
com a unic cami
cap a la felicitat
(aparellament
com la principal
font de felicitat)

. Marginalitzaci6 d'altres
formes de felicitat

.Dependéncia
emocional: la
felicitat i el
benestar només es
poden aconseguir
mitjangant una
relacio de parella

. Objectivacio i
possessio.

. Anul-lacio6 de
I'ésser individual

-En Michael Groof fa una
trucada explicant la seva
situacié amb la Gloria al
programa de radio de la Jean
Milburn i la Owen per tal
que aquestes li donin consell.
Els hi explica que la Gloria
el va rebutjar per la seva
disfuncio eréctil i diu el
segiient: "fue humillante y
me senti patético, como si no
fuera un hombre. También
me senti como si engafiara a
mi ex mujer al estar con
Gloria, como si la
traicionara. Al dir que "fue

91




como si engafara a mi ex
mujer " fa referéncia al mite
de 'aparellament com a {inic
cami cap a la felicitat.

-En Beau li diu a la Viv que
li agrada molt i li pregunta si
vol ser la seva parella, també
es pot observar una pressio
per definir i establir els
termes d'una relacio
romantica. Aquesta pressio
pot ser resultat de la por a ser
rebutjat o abandonat, i també
pot reflectir la creenga que
una relacio6 no ¢és valida fins
que es defineixi clarament.
Per tant, aqui també es
reprodueix el mite de
l'aparellament com a tinic
cami cap a la felicitat.

-En Dan i la Joanna tenen
una cita i ell 1i diu el
segiient: " tengo muchas
citas siempre, pero ahora
quiero algo serio con
alguien". Seguidament, la
Joanna li respon: "yo
también quiero algo serio,
pero no consigo que
funcione a largo plazo, es la
persona equivocada o es el
momento equivocado". Altra
vegada es torna a manifestar
el mite de l'aparellament
com a unic cami cap a la
felicitat.

Monogamia
(creenca de la
pertinéncia
d'una sola
parella)

.Subordinacié a una norma
social establerta

.Dependéncia
emocional

.Objectivacio i
possessio

-En Michael Groof fa una
trucada explicant la seva
situacio amb la Gloria al
programa de radio de la Jean
Milburn i la Owen per tal
que aquestes li donin consell.
Els hi explica que la Gloria
el va rebutjar per la seva
disfuncié eréctil i diu el
segiient: "fue humillante y
me senti patético, como si no
fuera un hombre. También
me senti como si engafiara a
mi ex mujer al estar con
Gloria, como si la
traicionara". Al dir que "fue
como si engafiara a mi ex
mujer " fa referéncia al mite
de la monogamia.
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-En Beau li diu a la Viv que
li agrada molt i li pregunta si
vol ser la seva parella, també
es pot observar una pressio
per definir i establir els
termes d'una relacio
romantica. Aquesta pressio
pot ser resultat de la por a ser
rebutjat o abandonat, i també
pot reflectir la creenga que
una relacioé no és valida fins
que es defineixi clarament.
Per tant, aqui també es
reprodueix el mite de la
monogamia.

Gelosia
(creenca que la
preséncia de
gelosia és un
signe genui
d'amor)

. Control sobre les

relacions interpersonals

. Inseguretat i
dependéncia
emocional.

. Objectivacio de
la parella.

- La Maureen li torna a
preguntar al seu fill Adam si
en Groff al final havia tingut
una cita amb la seva
companya de feina.

-En Beau mira malament a la
Viv i en Jackson per
abragar-se. Escenes més tard
en Beau s'apropa ala Vivili
demana si ella té alguna
relaci6 sentimental amb en
Jackson. També li diu: "no
quiero hacerme ilusiones si
ya estas con otro. Lo siento,
es que me gustas mucho, y
he estado pensando si te
gustaria ser mi novia".

-La Ruby s'adona que la
Maeve ha tornat i que 1'Otis
esta amb ella.

Mitja taronja
(suggereix que
cada persona té
una parella
ideal o perfecta
que completa
totes les seves
mancances i
defectes)

. Mutilacio de la
subjectivitat

. Anul-lacio

. Idealitzacid

JImpossibilitat de
ser sense 1'altre
.Dependéncia
emocional

. Idealitzacid de la
parella

.Objectivacio:
mitja per
aconseguir uns
fins

. Control de I'altra
persona

. Reduccidé de
I'autonomia

-La Viv parla amb en
Jackson sobre en Beau i li
explica que esta molt
enamorada d'ell.
Seguidament, en Jackson li
diu el segiient "ya te lo dije,
es tu media naranja
empollona".

-En Dan i la Joanna tenen
una cita i ell 1i diu el
segiient: " tengo muchas
citas siempre, pero ahora
quiero algo serio con
alguien". Seguidament, la
Joanna li respon: "yo
también quiero algo serio,
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pero no consigo que
funcione a largo plazo, es la
persona equivocada o es el
momento equivocado". Tots
dos expressen el desig de
tenir una relacio seriosa i
duradora, cosa que reflecteix
la creenca comuna en la
cultura que 1'amor romantic
ha de durar per sempre.
Aquesta idea pot ser
alimentada per mites que
promouen la idea de I'anima
bessona, la la mitja taronja.

-La Ruby manté una
conversa amb la O. Sense
que la Ruby li demani, ella li
acaba fent terapia i acaben
parlant de I'Otis. La O li diu
el segiient: "esperas que
alglin dia entre en razén y se
dé cuenta de que ti siempre
has sabido lo especial que
era y entonces te diga que te
quiere tanto como tu a é1".
En aquesta es demostra la
idealitzacié de 1'Otis per part
de la Ruby, anhelant una
relaci6 basada en el mite de
la mitja taronja.

Equivaléncia
amor i
enamorament
(creenga que
I’amor i
I’enamorament
son equivalents)

. Representacio idealitzada
sense tenir en compte la
seva complexitat com a
individu.

. Expectatives poc realistes

. Idealitzacid de
l'altre
.Dependéncia
emocional

. Idealitzacio i
objectivacio
. Exclusivitat i
possessivitat

Dins del mateix capitol hi ha
una escena on en Beau li diu
a Viv que li agrada molt i li
pregunta si vol ser la seva
parella, també es pot
observar una pressio per
definir i establir els termes
d'una relaci6 romantica.
Aquesta pressio pot ser
resultat de la por a ser
rebutjat o abandonat, i també
pot reflectir la creenga que
una relacio no és valida fins
que es defineixi clarament.
Per tant, aqui també trobem
la creenga de que I’amor i
I’enamorament so6n
equivalents.

Taula 10. Reproduccié dels mites de 'amor romantic del capitol 5 de la quarta temporada de Sex

Education (Font: Elaboracié propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 5
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Reproduccié dels mites de I’amor romantic

Mites de
I’amor
romantic
Legitimen el
sistema de
dominacid i
situen les dones
en situacio de
desigualtat

Subordinacio
Estratégies de control i
submissio6 dels subjectes i
els cossos

Dependéncia
Situa des d'on
s'exerceix el
privilegi del
dominador sobre
el dominat en un
sistema de
relacions de poder

Possessio

Té a veure amb
entendre el
dominat com a
propietat i la
propia relacio
com un
mecanisme de
consolidacio de
jerarquies

ESCENES DEL CAPITOL:

Aparellament
com a unic
cami cap a la
felicitat
(aparellament
com la
principal font
de felicitat)

. Marginalitzacio d'altres
formes de felicitat
. Reproducci6 de rols de
geénere tradicionals

.Dependéncia
emocional: la
felicitat i el
benestar només es
poden aconseguir
mitjancant una
relacié de parella

. Objectivacio i
possessio.

. Anul-lacio6 de
I'ésser individual
. Matrimoni com
a forma de
felicitat

-En aquest capitol en Dan i la
Joanna queden per anar al
cine, pero ell no es presenta.
Seguidament, la Joanna diu el
seglient: “No creo que ese
cabron me haya plantado, me
dijo que queria casarse y
tener hijos”. El mite de
l'aparellament com a tinic
cami cap a la felicitat,
suggereix que el matrimoni i
les relacions romantiques son
l'objectiu final i el cami per
tenir felicitat a la vida. La
reaccio per part de la Joanna
a que en Dan no s'hagi
presentat a la cita, malgrat
haver expressat desig de
casar-se 1 tenir fills, mostra
com aquest mite pot influir en
les expectatives romantiques.

-En Michael Groff li diu el
segilient a la seva exparella
Maureen: “creo que
deberiamos volver, he
cambiado”. Quan en Michael
suggereix tornar a estar junts
amb la Maureen, pot estar
transmetent la idea que la
seva felicitat i la de la
Maureen depenen estar
immersos en una relacio
romantica. Aquesta creenca
pot fer 'efecte que la felicitat
nomes es pot trobar a través
d'una parella o d'una relacio
amorosa.

Matrimoni com
a finalitat
ultima de les
persones

.Rols de geénere tradicionals

. Control sobre la
sexualitat
femenina

. Objectivacio de
la dona

En aquest capitol en Dan i la
Joanna queden per anar al
cine, perd ell no es presenta.
Seguidament, la Joanna diu el
segiient: “No creo que ese
cabron me haya plantado, me
dijo que queria casarse y
tener hijos”. Aixo reflecteix
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el mite segons el qual el
matrimoni és la culminaciod
natural d'una relacio
romantica, i que si algu
expressa el desig de casar-se,
es pressuposa que serd meés
compromes. Aquesta creenca
pot portar a decepcions quan
les accions no coincideixen
amb aquestes expectatives.

Monogamia
(creenca de la
pertinéncia
d'una sola
parella)

.Subordinaci6 a una norma
social establerta

.Control sobre la sexualitat
femenina

.Dependéncia
emocional
.Reproduccio de
rols de génere
tradicionals

.Propietat i
possessio de les
dones per part
dels homes

-En Beau es posa gelos d’en
Jackson al cinema i li diu el
segiient: "te cuenta cosas muy
personales y nos jode la cita,
le molas seguro. Creo que no
sabes cuanto vales, en nada
son los simulacros del
examen, que no te distraiga
(vale?" Seguidament, en
Beau li diu a la Viv: "perdén
pero creo que me estoy
pillando. No hace falta que
digas nada". La Viv li respon
"creo que yo también" i li
envia el segiient missatge a en
Jackson: "Me voy. Beau se
encuentra mal. jLo siento!".
En aquesta escena es fa
palpable la necessitat de
monogamia per part d’en
Beau.

-Just abans de comengar a
mantenir relacions sexuals
I’Otis li explica a la Maeve
que dies enrere va dormir a
casa de la Ruby, ella s’enfada
i li diu: “Que te follen”.
L'enfadament de la Maeve
suggereix que, tot i que no hi
va haver infidelitat fisica, el
simple fet de dormir a casa de
la Ruby pot ser vist com un
acte de deslleialtat o com una
falta de respecte cap a la
relacié mondogama que
comparteixen. Aixo pot ser
un reflex del mite de la
monogamia, que estableix
limits clars sobre que es
considera acceptable dins
d'una relacio exclusiva.

-L'Amy i la Maeve tenen una
conversa on I'Amy li confessa
a la Maeve que li agrada
I'Isaac. La Maeve no s'ho
pren gens bé i li contesta el
segiient: ";qué, perdona? No
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esperaba que me soltaras
eso". La reacci6 de la Maeve,
mostrant sorpresa i
descontentament pel fet que
I'Amy pugui estar interessada
en |'Isaac, pot reflectir la
creenga en la monogamia
estricta, on hi ha expectatives
de lleialtat cap a les
exrelacions de les amistats.

Fidelitat
(creenca que
els desitjos
sexuals 1
erotics han de
satisfer-se amb
una unica
persona)

. Control sobre la sexualitat
de les persones, sobretot de
les dones

Inseguretat
.Autonomia
limitada
Necessitat de
validacio

.Control i
possessio: pot
estar vinculat a la
idea que una
persona (sovint la
dona) és una
propietat o
possessio de la
parella.

. Doble estandard
de génere

. Control sobre el
cos i la sexualitat

-En Beau es posa gelos d’en
Jackson al cinema i li diu el
segiient: "te cuenta cosas muy
personales y nos jode la cita,
le molas seguro. Creo que no
sabes cuanto vales, en nada
son los simulacros del
examen, que no te distraiga
(vale?" Seguidament, en
Beau li diu a la Viv: "perdén
pero creo que me estoy
pillando. No hace falta que
digas nada". La Viv li respon
"creo que yo también" i li
envia el segiient missatge a en
Jackson: "Me voy. Beau se
encuentra mal. jLo siento!".
En aquesta escena es fa
palpable la preséncia del mite
de la fidelitat.

-Just abans de comencgar a
mantenir relacions sexuals
I’Otis li explica a la Maeve
que dies enrere va dormir a
casa de la Ruby, ella s’enfada
ili diu: “Que te follen”. La
reaccié de la Maeve reflecteix
el mite de la fidelitat i els
limits d'aquesta dins la seva
relacio. Ja que, el fet que
1'Otis hagi passat temps a
casa de la Ruby podria ser
percebut com un acte de
deslleialtat, fins i tot si no hi
va haver relacions sexuals.
Aix0 posa de manifest com
les expectatives de fidelitat
poden ser esteses a
interaccions que no
necessariament impliquen
infidelitat fisica.

-L'Amy i la Maeve tenen una
conversa on I'"Amy li confessa
a la Maeve que li agrada
I'Isaac. La Maeve no s'ho
pren gens bé i li contesta el
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segiient: ";qué, perdona? No
esperaba que me soltaras
eso". Aix0 pot derivar de la
idea que les persones que han
tingut una relaci6é romantica
tenen un cert dret de
"propietat" sobre les futures
relacions dels seus ex.

Gelosia
(creencga que la
preséncia de
gelosia és un
signe genui
d'amor)

. Control sobre les relacions
interpersonals

. Inseguretat i
dependeéncia
emocional.

. Objectivacio de
la parella.

-La Ruby esta gelosa de la
Maeve i li diu a I’Otis “era tu
directora de campafia pero ya

tR)

no .

-En Jackson es baralla amb
les seves mares i decideix
anar al cinema amb la Viv i
en Beau. Durant la pel-licula,
en Beau es posa gelds perque
veu que en Jackson i la Viv
no paren de parlar. Finalment,
en Beau acaba marxant del
cinema i la Viv surt a fora a
buscar-lo. Seguidament en
Beau li diu el segiient: "te
cuenta cosas muy personales
y nos jode la cita, le molas
seguro. Creo que no sabes
cuanto vales, en nada son los
simulacros del examen, que
no te distraiga ;vale?"
Seguidament, en Beau li diu a
la Viv: "perddn pero creo que
me estoy pillando. No hace
falta que digas nada". La Viv
li respon "creo que yo
también" i li envia el seglient
missatge a en Jackson:

"Me voy. Beau se encuentra
mal. ;Lo siento!".

-Just abans de comengar a
mantenir relacions sexuals
I’Otis li explica a la Maeve
que dies enrere va dormir a
casa de la Ruby, ella s’enfada
ili diu: “Que te follen”.

-L'Amy i la Maeve tenen una
conversa on I'Amy li confessa
a la Maeve que li agrada
'Isaac. La Maeve no s'ho
pren gens bé i li contesta el
segiient: ";qué, perdona? No
esperaba que me soltaras
eso". La reaccio de la Maeve
pot indicar sentiments de
gelosia, la qual cosa pot ser
un signe que encara té
sentiments per I'lsaac o que
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s'espera un cert nivell de
gelosia en aquestes
situacions.

Omnipoténcia | . Justificacié de relacions . Patiment, Per altra banda, en aquest
de I'amor toxiques culpabilitat capitol, en Michael Groff li
(I'amor per si . Idealitzacio i . Supressio de diu el segtient a la seva
mateix és romanticisme excessiu 'autonomia exparella Maureen: “creo que
suficient per individual deberiamos volver, he
superar cambiado”. El fet que en
problemes Michael suggereixi tornar
greus) amb la Maureen perque ha
canviat pot implicar la
creencga que 1'amor (o el canvi
personal) és suficient per
solucionar els problemes
passats. Aquesta idea pot ser
problematica si assumeix que
I'amor pot resoldre tots els
problemes, sense considerar
altres factors com la
compatibilitat o les raons
reals del trencament.
Perdurabilitat . Perpetuacio de relacions . Sacrifici de la En aquest capitol, en Michael
(prioritza la perjudicials individualitat Groff li diu el segiient a la
durada o seva exparella Maureen:
estabilitat per “creo que deberiamos volver,
sobre del he cambiado”. En certa
benestar manera, podria donar la
individual) sensacio que en Michael esta

prioritzant la continuitat de la
relacid sobre el benestar
individual o les necessitats de
la Maureen. Aixo reflecteix la
creenga que la durada o la
continuitat d'una relaci6 és
més important que altres
factors.

Taula 11. Trencament dels mites de 'amor romantic del capitol 5 de la quarta temporada de Sex

Education (Font: Elaboracié propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 5

Trencament dels mites de I’amor romantic

Mites de
I’amor
romantic
Legitimen el
sistema de
dominacio i
situen les dones
en situacio de
desigualtat

Subordinacié
Estrategies de control i
submissio6 dels subjectes i
els cossos

Dependéncia
Situa des d'on
s'exerceix el
privilegi del

dominador sobre
el dominat en un

sistema de

relacions de poder

Possessio

Té a veure amb
entendre el
dominat com a
propietat i la
propia relacio
com un
mecanisme de

ESCENES DEL CAPITOL:
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consolidacio de
jerarquies

Trencar amb els mites de I'amor romantic suposa trencar amb diferents sistemes de subord

inacid, dependéncia i possessio.

Trencar amb la

Trencar amb la

Trencar amb la

subordinaci6 suposa: dependéncia possessio
suposa: suposa:
Mitja taronja
(suggereix que | Afecte per les diferéncies | .Fortalesa JIndividualitat En aquest capitol I'Aisha i Cal
cada persona té emocional tenen una cita al cinema i
una parella L, ) ) després s'emboliquen. Aquesta
ideal o perfecta -Comunicaci6 oberta i . -Autoconeixemen escena trenca amb el mite de
que completa honesta -Autoestima t la mitja taronja, ja que aquest
totes les seves suggereix que cada persona té
mancances i .Comprensié mutua .Confianga en si .Autoacceptacid una parella ideal o perfecta
defectes) mateix que la completa i amb qui ha
Empoderament de compartir una relacio
Llibertat personal monogama 1 exclusiva per
individual sentir-se plena. En una relacio
oberta, aquesta creenca es
.Desenvolupamen desmunta S hi ha 1
. perqué¢ hi ha la
tpropt possibilitat de tenir
connexions significatives amb
-Respecte mutu més d'una persona sense
buscar una Unica anima
.Col-laboracié i bessona o parella ideal.
cooperacio en
lloc de control
.Suport mutu en
el creixement
personal
Aparellament .Empoderament: Foment de | .Autonomia .Respecte:
com a unic I'autonomia i la igualtat en .Resiliéncia: Reconeixement En aquest capitol I'Aisha i Cal
cami cap a la les relacions. Enfortiment de la | del valorila tenen una cita al cinema i
felicitat .Diversitat: Reconeixement | capacitat per dignitat inherents | després  s'emboliquen.  Si
(aparellament i valoracié de diferents afrontar els a cada individu, I'Aisha esta en una relacio
com la formes de relacions i desafiaments i sense objectivar oberta i té la llibertat de tenir

principal font
de felicitat)

models de felicitat.
.Pluralitat: Acceptacio i
celebracio de la diversitat
d'identitats i expressions.

adversitats de la
vida de manera
individual.
Autenticitat:
Promoci6 de
relacions basades
en la lliure eleccid
1 el creixement
mutu, no en
necessitats
emocionals.

ni posseir.
Llibertat:
Promoci6 de
relacions basades
enel
consentiment i la
voluntat mutua,
no en la possessio
o control.
.Plenitud: Cerca
de la realitzacid
personal i la
felicitat en
l'autenticitat i la
connexio
emocional

altres interaccions romantiques
o sexuals fora de la seva
relaci6 principal, aixo pot
desafiar la idea que la felicitat
només s'aconsegueix a traveés
d'una relaci6 de parella
exclusiva 0 tradicional.
Aquesta escena suggereix que
hi ha diferents maneres de ser
feli¢ 1 que no totes requereixen
un compromis exclusiu.
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Monogamia .Independéncia: JIgualtat: Abolicio | .Autonomia:
(creenca de la Alliberament de la de la dependéncia | Eliminacidé de la | En aquest capitol 1'Aisha i Cal
pertinéncia subordinacio i el control i la reproduccio possessio i laidea | tenen una cita al cinema i
d'una sola sobre la sexualitat . Les de rols de génere | que les dones son | després s'emboliquen. Aquesta
parella) persones son lliures tradicionals. Les propietat dels escena desafia el mite de la
d'explorar i expressar la relacions es basen | homes. Les monogamia, ja que l'Aisha
seva sexualitat sense en l'equitat i el persones tenen la | estd en una relacid oberta.
sentir-se constretes per respecte mutu llibertat de ser Aix0 suggereix que no totes
normes socials restrictives. | sense assignar propietaries de si | les relacions han de ser
rols predefinits mateixes i de exclusivament monogames i
basats en el prendre decisions | que poden existir altres
genere. sobre les seves configuracions de relacions
propies vides saludables i consensuades.
sense ser
controlades o
dominades per
altres.
Fidelitat -Autonomia: Alliberament -Respecte:

(creenca que
els desitjos
sexuals i
erotics han de
satisfer-se amb
una Unica
persona)

de la subordinacio i el
control sobre la sexualitat
de les persones,
especialment de les dones.
Les persones son lliures
d'explorar i expressar la
sexualitat sense sentir-se
coaccionades per normes
restrictives.

Abolici6 de la
possessio i el
control sobre el
cos 1 la sexualitat
de la parella. Les
relacions es basen
en el respecte
mutuila
confianga, sense
considerar la
parella com una
propietat o
possessio.
-Igualtat:
Eliminacié del
doble estandard
de geénere associat
a la fidelitat, on
s'espera que les
dones siguin més
restringides en els
desitjos sexuals
que els homes.
Les persones
tenen igualtat de
drets i llibertats
en les relacions,
sense
discriminacio
basada en el
genere.

En aquest capitol 1'Aisha i Cal
tenen una cita al cinema i
després s'emboliquen. Ates
que I'Aisha esta en una relacioé
oberta, aixo indica que la
fidelitat pot tenir diferents
significats en funcié de l'acord
entre les persones
involucrades. En una relacié
oberta, la fidelitat no es
defineix  per Il'exclusivitat
sexual, sin6 pel respecte als
limits i a les regles establertes
entre les persones
involucrades.

Gelosia
(creenca que la
presencia de
gelosia és un
signe genui
d'amor)

.Promoure la llibertat
individual en les relacions:
En lloc de subordinar-se a
una norma de monogamia
exclusiva, 'Aisha i la seva
parella opten per tenir una
relacio oberta. Aquesta
eleccio implica reconéixer i
respectar la llibertat
individual de cadascu per
connectar-se amb altres

.Fomentar la
confiancaila
comunicacié: En
lloc de basar la
seva relacio en la
inseguretat i la
dependéncia
emocional,
I'Aisha, la seva
parella i Cal opten
per una

Reconeixement
dela
individualitat 1
I'autonomia de
cadascu: En lloc
de considerar la
parella com una
propietat o un
objecte a
controlar, valoren
la individualitat i

En aquest capitol I'Aisha i Cal
tenen una cita al cinema i
després s'emboliquen. El fet
que l'Aisha estigui en una
relacio oberta implica que hi
ha un acord sobre les normes
de la relacid, on les altres
interaccions  no  generen
gelosia. Aquesta  escena
demostra que la gelosia no ha
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persones sense sentir-se
limitats per les normes
socials o les expectatives de
la parella.

comunicacio
oberta i honesta.
Aix0 els permet
explorar les seves
necessitats i
desitjos sense
dependre
exclusivament de
la parella per
aconseguir la
validacié o la

I'autonomia de
l'altre. Aixo
implica respectar
els limits i les
eleccions
personals de
l'altre sense
intentar posseir-lo
o controlar-lo. En
aquesta relacio,
es fomenta el

de ser una part inherent de les
relacions i que és possible
establir limits i acords que
permetin la llibertat sense
crear conflictes emocionals.

satisfaccio respecte mutu i la
emocional. confianga en la
capacitat de
cadascun per
prendre les seves
propies decisions
i viure de manera
autentica.
Equivaléncia
amor -Comprensio: -Autonomia --Apreciacio i En aquest capitol I'Aisha i Cal
enamorament Reconeixement de la emocional: respecte: tenen' una '01ta a} cmema 1
('(:reenga que complexitat i la Desenvolupament | Reconeixement després S emboliquen.  Si
Famor i individualitat de ’altre, més | de la capacitat per | de la aquests s'emboliquen sense la

I'enamorament
son
equivalents)

enlla de la representacié
idealitzada.

-Igualtat: Establiment de
relacions basades en el
respecte mutu i I'equitat de
poder.

-Realisme: Acceptacio que
les relacions amoroses
impliquen desafiaments i
complexitats, no només
idealitzacions.

mantenir un sentit
d’identitat 1
benestar
emocional
independentment
de I’estat
d’enamorament.

-Apreciacio
genuina:
Valoracio de
l'altre per les
seves qualitats
intrinseques i no
nomeés per la
idealitzaci6 de
I'enamorament.

-Suport mutu:
Construccio6 de
relacions basades
en el suport i el
creixement
personal, en lloc
de la dependéncia
emocional.

individualitat i la
dignitat de l'altre,
sense intentar
posseir-lo o
idealitzar-lo en
exclusivitat.

-Llibertat 1
autonomia:
Promocid de
relacions basades
en la llibertat
d'eleccid i
I'autonomia
personal, no en la
possessio o
I'exclusivitat.

-Col-laboraci6 i
compromis:
Construccio de
relacions basades
enla
col-laboracid
mutuaiel
compromis
voluntari, no en
l'objectivacié o la
possessivitat.

necessitat de definir una
relacio de llarg termini, aixo
pot indicar que el fet
d'embolicar-se no implica
necessariament amor 0
enamorament, sind que pot ser
part d'una interaccio
consentida i sense compromis
a llarg termini.
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Taula 12. Reproduccié dels mites de 'amor romantic del capitol 6 de la quarta temporada de Sex

Education (Font: Elaboracioé propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 6

Reproduccio dels mites de ’amor romantic

Mites de
I’amor
romantic
Legitimen el
sistema de
dominacio 1
situen les dones
en situacid de

Subordinacié
Estratégies de control i
submissi6 dels subjectes i
els cossos

Dependéncia
Situa des d'on
s'exerceix el
privilegi del
dominador sobre
el dominat en un
sistema de
relacions de poder

Possessio

Té a veure amb
entendre el
dominat com a
propietat i la
propia relacio
com un
mecanisme de

ESCENES DEL CAPITOL:

desigualtat consolidacié de

jerarquies
Monogamia .Subordinaci6 a una norma | .Dependéncia .Propietat i En diverses escenes del
(creenca de la social establerta emocional possessio capitol 6 els personatges
pertinéncia .Control sobre la sexualitat | .Reproduccio de tornen a parlar del dia en qué
d'una sola rols de génere 1'Otis i la Ruby van dormir
parella) tradicionals junts. Primer 1'Otis 1 1'Eric

mantenen una conversa on el
primer li diu el segiient: "No
sé qué me pasa, me senti
culpable por haberme
quedado a donde Ruby y no
hacia mas que darle vueltas".
En una escena diferent I'Otis
es troba a la Ruby pel carrer i
tenen la segiient conversa:

% Otis: Site
encuentras a Maeve
por ahi y te pregunta
por la otra noche, le
conté que estdbamos
preparando la
campaiia y que sin
querer nos
quedamos dormidos.
Ruby: Fue lo que
paso.

Otis: Lo sé, pero no
quiero que piense
que somos mas que
amigos.

%
**

R
%

Per ultim en aquest capitol,
I'Otis 1 la Maeve mantenen la
segilient conversa:

%
**

Otis: Sé que la
cagué y lo siento
muchisimo, creo que
te echaba de menos
y queria sentirme
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importante, lo que es
patético. Y odiaria
que fuera el motivo
de que esto no
funcionase
% Maeve: jno pasod
nada? ;Lo
prometes?
Otis: Nada, lo
prometo.

%
**

La reacci6 de la Maeve i la
necessitat de 1'Otis de
tranquil-litzar-la al llarg de
totes aquestes escenes
demostra I'¢mfasi en la
monogamia, on una sola
sospita de comportaments
que podrien ser interpretats
com a infidelitat generen
tensio.

-En una escena del capitol 6,
la Joanna i la Jean veuen pel
carrer a en Dan (flirteig
actual de la Joanna i pare de
la filla de la jean, pero ell no
ho sap). Seguidament, elles
tenen la segiient conversa:
% (De qué conoces a
Dan?
-Es el tio con el que
salia
(Qué?
Es el padre de Joy.
No me jodas
(No te habras
acostado con é1?
No, pero me gusta
de verdad
(Sabes que no
puedes verle mas?
% Si
El suggeriment que la Joanna
no pot continuar veient en
Dan perque és el pare de la
filla de la Jean pot implicar la
creenca en la monogamia
estricta. Aixo pot implicar la
creenca que els lligams
passats entre persones
requereixen que les relacions
futures es mantinguin
separades, reforcant la idea
d'una sola parella alhora.

R

R
*%

2 2 2 2
L XGR XCIE X QI X 4

2
*»*

%
*»*

Fidelitat
(creenga que
els desitjos

. Control sobre la sexualitat
de les persones

Inseguretat
.Autonomia
limitada

.Control i
possessio: pot
estar vinculat a la

En diverses escenes del
capitol 6 els personatges
tornen a parlar del dia en qué
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sexuals 1
erotics han de
satisfer-se amb
una unica
persona)

Necessitat de
validacio

idea que una
persona €s una
propietat o
possessio de la
parella.

. Control sobre el
cos i la sexualitat

1'Otis i la Ruby van dormir
junts. Primer 1'Otis i1 1'Eric
mantenen una conversa on el
primer li diu el segiient: "No
sé qué me pasa, me senti
culpable por haberme
quedado a donde Ruby y no
hacia mas que darle vueltas".
En una escena diferent I'Otis
es troba a la Ruby pel carrer i
tenen la segiient conversa:

% Otis: Site
encuentras a Maeve
por ahi y te pregunta
por la otra noche, le
conté que estdbamos
preparando la
campafia y que sin
querer nos
quedamos dormidos.
Ruby: Fue lo que
paso.

Otis: Lo sé, pero no
quiere que piense
que somos mas que
amigos.

Per ultim en aquest capitol,
1'Otis i la Maeve mantenen la
seglient conversa:

R
**

2
%

2

% Otis: Sé que la
cagué y lo siento
muchisimo, creo que
te echaba de menos
y queria sentirme
importante, lo que es
patético. Y odiaria
que fuera el motivo
de que esto no
funcionase

% Maeve: ;no pasd

nada? ;Lo

prometes?

Otis: Nada, lo

prometo.

2
**

La pregunta de la Maeve "no
paso nada? Lo prometes?"
mostra que ella busca la
confirmacié que 1'Otis no va
trencar la fidelitat de la seva
relaci6. Aixo reflecteix el
mite de la fidelitat com a
aspecte fonamental d'una
relacié monogama, on fins i
tot la percepcid d'infidelitat
pot posar en risc la confianca
entre les persones.
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Gelosia
(creenca que la
presencia de
gelosia és un
signe genui
d'amor)

. Control sobre les relacions
interpersonals i restriccions
sobre aquestes

JImposicio de normes de
conducta

. Inseguretat i
dependéncia
emocional.
Necessitat de
validacid constant
.Desconfianca cap
a altres relacions

. Objectivacio i
propietat de la
parella

En aquest capitol 6, hi ha una
escena on en Jackson
s’estressa a I’enterrament de
la mare de la Maeve i surt a
fora. Immediatament, la Viv
s’aixeca i va a preguntar-li
com esta. De seguida, apareix
en Beau i diu el segiient:
“venia a ver si todo iba bien”.
Minuts més tard en Jackson i
la Viv mantenen una
conversa on ell 1i diu que
creu que van massa rapid i
que el comportament d’en
Beau és estrany. Ella li
respon el segiient: “Jackson,
pues es mi novio, sé que estas
pasando una mala racha pero
yo estoy feliz” . Minuts més
tard en Jackson veu a en
Beau mirant d'amagat el
mobil de la Viv.

Taula 13. Trencament dels mites de 'amor romantic del capitol 6 de la quarta temporada de Sex

Education (Font: Elaboracioé propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 6

Trencament dels mites de I’amor romantic

Mites de
I’amor
romantic
Legitimen el
sistema de
dominacid i
situen les dones
en situacid de
desigualtat

Subordinacio
Estratégies de control i
submissio6 dels subjectes i
els cossos

Dependéncia
Situa des d'on
s'exerceix el
privilegi del
dominador sobre
el dominat en un
sistema de
relacions de poder

Possessio

Té a veure amb
entendre el
dominat com a
propietat i la
propia relacio
com un
mecanisme de
consolidacio de
jerarquies

ESCENES DEL
CAPITOL:

Trencar amb els mites de 1'amor romantic suposa trencar amb diferents sistemes de subordinacio, dependéncia i

possessio.

Trencar amb la Trencar amb la Trencar amb la

subordinacié suposa: dependéncia possessié suposa:

suposa:
Mitja taronja
) , A .

(suggereix que | Afecte per les diferéncies | .Fortalesa JIndividualitat En aquest capitol I'Aisha i
cada persona té emocional Cal s embohquel’lv ' als
una parella L, . . lavabos de I’institut.
ideal o perfecta .Comunicacié oberta i , -Autoconeixemen | Aquesta escena trenca amb

honesta .Autoestima t

que completa
totes les seves

el mite de la mitja taronja, ja
que aquest suggereix que
cada persona té una parella
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mancances i .Comprensié mutua .Confianga en si .Autoacceptaciod ideal o perfecta que Ila
defectes) mateix completa i amb qui ha de
.Empoderament compartir ~ una  relacio
Llibertat personal mondgama i exclusiva per
individual sentir-se plena. En una
relaci6  oberta, aquesta
.Desepvolup amen 1 creenca es desmunta perqué
tpropt hi ha la possibilitat de tenir
connexions  significatives
.Respecte mutu amb més d'una persona
sense buscar una Unica
Col-laboracié i anima bessona o parella
cooperacio en lloc ideal.
de control
.Suport mutu en
el creixement
personal
Aparellament .Empoderament: Foment de | .Autonomia .Respecte:
com a unic l'autonomia i la igualtat en .Resiliéncia: Reconeixement En aquest capitol 1'Aisha i
cami cap a la les relacions. Enfortiment de la | del valorila Cal s’emboliquen als
felicitat .Diversitat: Reconeixement | capacitat per dignitat inherents | lavabos de [Dinstitut. Si
(aparellament i valoraci6 de diferents afrontar els a cada individu, 'Aisha esta en una relacid
com la formes de relacions i desafiaments i sense objectivar oberta i té la llibertat de tenir

principal font
de felicitat)

models de felicitat.
.Pluralitat: Acceptacio i
celebracio de la diversitat
d'identitats i expressions.

adversitats de la
vida de manera
individual.
Autenticitat:
Promocid de
relacions basades
en la lliure eleccid
1 el creixement
mutu, no en
necessitats
emocionals.

ni posseir.
Llibertat:
Promoci6 de
relacions basades
enel
consentiment i la
voluntat mutua,
no en la possessio
o control.
.Plenitud: Cerca
de la realitzacio
personal i la
felicitat en
l'autenticitat i la

altres interaccions
romantiques o sexuals fora
de la seva relacio principal,
aixo pot desafiar la idea que
la felicitat nomeés
s'aconsegueix a través d'una
relacié de parella exclusiva
o tradicional. = Aquesta
escena suggereix que hi ha
diferents maneres de ser
felic 1 que no totes
requereixen un compromis
exclusiu.

connexio

emocional
Monogamia .Independéncia: JIgualtat: Abolicio | .Autonomia:
(creenca de la Alliberament de la de la dependéncia | Eliminacié de la En aquest capitol 1'Aisha i
pertinéncia subordinacio i el control i la reproducciod possessié i laidea | Cal s’emboliquen  als
d'una sola sobre la sexualitat . Les de rols de génere | que les dones sén | lavabos de  Dinstitut..
parella) persones son lliures tradicionals. Les propietat dels Aquesta escena desafia el

d'explorar i expressar la relacions es basen | homes. Les mite de la monogamia, ja

seva sexualitat sense
sentir-se constretes per
normes socials restrictives.

en l'equitat i el
respecte mutu
sense assignar
rols predefinits
basats en el
genere.

persones tenen la
llibertat de ser
propietaries de si
mateixes i de
prendre decisions
sobre les seves
propies vides
sense ser
controlades o
dominades per
altres.

que l'Aisha esta en una
relacio oberta. Aixo
suggereix que no totes les
relacions han de ser
exclusivament monogames i
que poden existir altres
configuracions de relacions
saludables i consensuades.

107




Fidelitat
(creenga que
els desitjos
sexuals 1
erotics han de
satisfer-se amb
una unica
persona)

-Autonomia: Alliberament
de la subordinacio i el
control sobre la sexualitat
de les persones,
especialment de les dones.
Les persones son lliures
d'explorar i expressar la
sexualitat sense sentir-se
coaccionades per normes
restrictives.

-Respecte:
Abolici6 de la
possessio i el
control sobre el
cos i la sexualitat
de la parella. Les
relacions es basen
en el respecte
mutuila
confianga, sense
considerar la
parella com una
propietat o
possessio.
-Igualtat:
Eliminacié del
doble estandard
de genere associat
a la fidelitat, on
s'espera que les
dones siguin més
restringides en els
desitjos sexuals
que els homes.
Les persones
tenen igualtat de
drets i llibertats
en les relacions,
sense
discriminacio
basada en el
genere.

En aquest capitol 1'Aisha i
Cal s’emboliquen als
lavabos de D’institut. Ates
que l'Aisha esta en una
relacié oberta, aixo indica
que la fidelitat pot tenir
diferents  significats  en
funcié de l'acord entre les
persones involucrades. En
una relacid6 oberta, la
fidelitat no es defineix per
I'exclusivitat sexual, sind pel
respecte als limits i a les
regles establertes entre les
persones involucrades.

Gelosia
(creencga que la
preséncia de
gelosia és un
signe genui
d'amor)

.Promoure la llibertat
individual en les relacions:
En lloc de subordinar-se a
una norma de monogamia
exclusiva, I'Aisha i la seva
parella opten per tenir una
relacid oberta. Aquesta
elecci6 implica reconéixer i
respectar la llibertat
individual de cadascu per
connectar-se amb altres
persones sense sentir-se
limitats per les normes
socials o les expectatives de
la parella.

.Fomentar la
confianca i la
comunicacié: En
lloc de basar la
seva relacio en la
inseguretat i la
dependéncia
emocional,
I'Aisha, la seva
parella i Cal opten
per una
comunicacid
oberta i honesta.
Aix0 els permet
explorar les seves
necessitats 1
desitjos sense
dependre
exclusivament de
la parella per
aconseguir la
validacid o la
satisfaccio
emocional.

Reconeixement
dela
individualitat i
l'autonomia de
cadascu: En lloc
de considerar la
parella com una
propietat o un
objecte a
controlar, valoren
la individualitat i
I'autonomia de
l'altre. Aixo
implica respectar
els limits i les
eleccions
personals de
I'altre sense
intentar posseir-lo
o controlar-lo. En
aquesta relacid, es
fomenta el
respecte mutu i la
confianga en la
capacitat de
cadascun per
prendre les seves
propies decisions

En aquest capitol 1'Aisha i
Cal s’emboliquen  als
lavabos de I’institut. El fet
que I'Aisha estigui en una
relacid oberta implica que hi
ha un acord sobre les
normes de la relacid, on les
altres interaccions  no
generen gelosia. Aquesta
escena demostra que la
gelosia no ha de ser una part
inherent de les relacions i
que és possible establir
limits i1 acords que permetin
la llibertat sense crear
conflictes emocionals.
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1 viure de manera

autentica.
Equivaléncia
amor -Comprensio: -Autonomia --Apreciacio i En aquest capitol I'Aisha i
enamorament | Reconeixement de la emocional: respecte: Cal s emboltquep als
(|creen9a que complexitat i la Desenvolupament | Reconeixement lavabos 'de Pinstitut.  Si
l'amor ! individualitat de 1’altre, més | de la capacitat per | de la aquests s'emboliquen sense
I'enamorament | op113 de Ia representacio mantenir un sentit | individualitatila | 12 necessitat de definir una
sén idealitzada. d’identitat i dignitat de l'altre, | relacio de llarg termini, aixo
equivalents) benestar sense intentar pot indicar que el fet
-Igualtat: Establiment de emocional posseir-lo o d'embo‘h.car-se " no implica
relacions basades en el independentment | idealitzar-lo en necessatlament - amor o
- de estat exclusivitat. enamorament, Sino que pot
respecte mutu i I'equitat de & enamorament ser part duna interaccio
poder. ) . . consentida i sense
L -thertaF ! compromis a llarg termini.
~Realisme: Acceptacié que | ~APreciacio autonomia;
les relacions amoroses genuina. Promocio de
impliquen desafiaments i Valoraci6 de relac1ops basades
complexitats, no només l'altre per 1.es en la ll%be.rtat
idealitzacions. seves qualitats d'eleccio i
intrinseques i no 'autonomia
només per la personal, no en la
idealitzaci6 de possessio o
l'enamorament. l'exclusivitat.
-Suport mutu: -Col-laboracié6 i
Construccio6 de compromis:
relacions basades | Construcci6 de
en el suport i el relacions basades
creixement en la
personal, en lloc col-laboracio6
de la dependéncia | mutuai el
emocional. compromis
voluntari, no en
I'objectivacio o la
possessivitat.
Omnipoténcia
de I'amor _Realisme: Supressié de la | -Autonomia: -Relacions En una escena d'aquest
(I'amor per si idealitzacio i el Eliminacio de la basades en la capitol, I'Adam 1 li diu el
mateix és romanticisme excessiu que | dependéncia que | llibertatila segilent a I'Eric: "sé que no
suficient per justifiquen relacions comporta 1gualtgt: Quanes | estdbamos bien Juntosn, pero
superar toxiques. Les persones son | patiment, desestlrpa la te echQ ) de menos". La
problemes més realistes sobre les culpabilitat i possessio, les declaraci6 de  1'Adam,
greus) dificultats en les relacions i | supressio de relacions passen a | demostra que l'amor pot no

busquen solucions
practiques en lloc de
dependre tnicament de
l'amor per superar
problemes greus.

I'autonomia
individual. Les
persones tenen
meés
independéncia
emocional i son
capaces de
mantenir relacions
saludables sense
sentir-se
obligades a
sacrificar la seva

ser vistes com a
associacions entre
iguals, no com un
pacte de propietat
o dominacio.

ser suficient per mantenir
una relaci6 i que hi ha altres
factors en joc.
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propia felicitat pel
bé de la relacio.

Perdurabilitat
(prioritza la
durada o
estabilitat per
sobre del
benestar
individual)

-Realisme: Supressio de la
idealitzacio i el
romanticisme excessiu que
justifiquen relacions
toxiques. Les persones
serien més realistes sobre
les dificultats en les
relacions i buscarien

- Flexibilitat i
adaptabilitat:

La dependéncia
pot conduir a la
rigidesa en les
relacions, amb la
idea que s'han de
mantenir a tot

-Autonomia:
Eliminacié de la
dependeéncia que
comporta
patiment,
culpabilitat i
supressio de
l'autonomia

En una escena d'aquest
capitol, I'Adam i li diu el
segiient a 1'Eric: "sé que no
estabamos bien juntos, pero
te echo de menos". La
declaraci6 de  1'Adam,
desmenteix la idea que la
relaci6 ha de primar per

solucions practiques en lloc | Preu. Trencar amb | iy dividual. Les 'sob.re. del benestar
de dependre Gmicament de | 2quest aspecte persones tindrien | individual.
l'amor per superar significa ser capag | peq
1
problemes greus. d'adaptar-se als independéncia
canvis 1 emocional i serien
reconéixer quan capaces de
una relacio ja no mantenir
funciona, relacions
prioritzant el saludables sense
benestar sentir-se
individual. obligades a
sacrificar la seva
propia felicitat pel
bé de la relacio.
Taula 14. Reproduccié dels mites de 'amor romantic del capitol 7 de la quarta temporada de Sex
Education (Font: Elaboracié propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).
CAPITOL 7
Reproduccio dels mites de I’amor romantic
Mites de Subordinacio Dependéncia Possessio ESCENES DEL CAPITOL:
I’amor Estratégies de control i Situa des d'on Té a veure amb
romantic submissi6 dels subjectes i s'exerceix el entendre el
Legitimen el els cossos privilegi del dominat com a
sistema de dominador sobre | propietatila

dominaci6 i
situen les dones
en situacid de

el dominat en un
sistema de
relacions de poder

propia relacio
com un
mecanisme de

desigualtat consolidacié de

jerarquies
Mitja taronja . Mutilacio de la JImpossibilitat de | .Objectivacio: Hi ha una escena dins del
(suggereix que | subjectivitat ser sense 1'altre mitja per capitol 7 on la Jean i la
cada persona té | . Anul-lacio .Dependéncia aconseguir uns Joanna es barallen i la Joanna
una parella . Idealitzacio emocional fins li diu el segiient:

ideal o perfecta
que completa
totes les seves
mancances i
defectes)

. Idealitzacio de la
parella

. Control de 1'altra
persona

. Reduccid de
I'autonomia

"Dan podria ser el amor de
mi vida y td no me dejas
verle". A continuacié la
Joanna li respon "todos los
tios con los que sales son el
amor de tu vida hasta que
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huyes". Quan la Joanna diu
que el Dan podria ser "el
amor de mi vida", esta
evocant el mite de I'anima
bessona, la idea que hi ha una
sola persona destinada a ser
la parella perfecta per a
cadascu. Aix0 suggereix que
l'amor romantic és unic i
insubstituible, la qual cosa
pot ser un ideal irrealista i
posar pressio en les relacions.

Aparellament
com a unic
cami cap a la
felicitat
(aparellament
com la
principal font
de felicitat)

. Marginalitzaci6 d'altres
formes de felicitat

.Dependéncia
emocional: la
felicitat i el
benestar només es
poden aconseguir
mitjancant una
relacio de parella

. Objectivacio i
possessio.

. Anul-laci6 de
I'ésser individual

Hi ha una escena dins del
capitol 7 on la Jean i la
Joanna es barallen i la Joanna
li diu el segiient:

"Dan podria ser el amor de
mi vida y td no me dejas
verle". La resposta de la Jean,
que critica la Joanna per
veure tots els homes amb qui
surt com "el amor de su
vida", posa en relleu la idea
que per la Joanna
l'aparellament és 1inic cami
cap a la felicitat.

Gelosia
(creenca que la
presencia de
gelosia és un
signe genui
d'amor)

. Control sobre les relacions
interpersonals i restriccions
sobre aquestes

JImposicié de normes de
conducta

. Inseguretat 1
dependeéncia
emocional.
Necessitat de
validacid constant
.Desconfianga cap
a altres relacions

. Objectivacio i
propietat de la
parella

En aquest capitol 7, hi ha una
escena on un company de
classe de la Viv li fa
preguntes a aquesta sobre
I’examen. De seguida en
Beau s’apropa a la Viv i li
diu:  “;Por qué estabas
hablando con ese tio? Parecia
que estabas ligando”.
Seguidament, 1'agafa pel brag
fins a arribar a fer-li mal i li
diu: “No me des la espalda”.
Escenes més tard, en Beau li
envia els segiients missatges
a la Viv: “;Dénde estas? ;Por
qué no contestas? Siento que
te haya molestado. Creo que
estas exagerando. Sabes que
estoy estresado. Es una
tonteria, Viv. A veces me
vuelves loco, pero es porque
te quiero mucho”.

Perdurabilitat
(prioritza la
durada o
estabilitat per
sobre del
benestar
individual)

. Perpetuacio de relacions
perjudicials

. Sacrifici de la
individualitat
.Control 1 domini

Una escena que té lloc en
aquest capitol 7 és la segiient:
% Maeve: me vuelvo a
Estados Unidos, no
quiero perderte Otis.
No sé si volveré,
pero haremos que
funcione
Otis: no estoy tan
seguro, me _sentiré

%
**
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un lastre para ti, los
dos lo sabemos

La idea que una relaci6 ha de
durar malgrat la distancia i
els canvis vitals pot implicar
el mite de la perdurabilitat,
que posa l'accent en la durada
com a signe de relacid
reeixida. L'acceptacié de la
distancia amb la promesa de
mantenir la relacié pot
suggerir aquest mite.

-Abans que la Maeve decidis
que tornava a marxar als
Estats Units la O i I'Otis
tenen una conversa:

o

% O: tu novia no
estaba haciendo un
curso flipante?
Tienes que gustarle
mucho para que
renuncie a esto.

Otis: pues si, le
gusto mucho. Somos
muy felices. Casi
todo nos va genial.

2
L X4

Quan 1'Otis diu que sé6n molt
feligos 1 que gairebé tot els hi
va bé, suggereix la creenga
que una relacié hauria de ser
duradora i estable, prioritzant
la durada sobre altres factors
com el creixement personal.

Omnipoténcia
de l'amor
(I'amor per si
mateix és
suficient per
superar
problemes
greus)

. Justificacié de relacions
toxiques

. Idealitzacio i
romanticisme excessiu

. Patiment,
culpabilitat

. Supressi6 de
'autonomia
individual

Una escena que té lloc en

aquest capitol 7 és la segiient:
< Maeve: me vuelvo a
Estados Unidos, no
quiero perderte Otis.
No sé si volveré,
pero haremos que
funcione

s Otis: no estoy tan
seguro, me sentiré
un lastre para ti, los
dos lo sabemos

La frase "haremos que
funcione" pot reflectir el mite
que l'amor pot superar
qualsevol obstacle, com per
exemple la distancia fisica i
els seus reptes associats.
Aix0, suggereix la idea que,
si dues persones s'estimen
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prou, poden superar
qualsevol dificultat, la qual
cosa pot portar a esperances
poc realistes.

-La O i
conversa:
% O: tu novia no
estaba haciendo un
curso flipante?
Tienes que gustarle
mucho para que
renuncie a esto.
Otis: pues si, le
gusto mucho. Somos
muy felices. Casi
todo nos va genial.

I'Otis tenen una

2
%

El fet que la Maeve hagi
deixat un curs important per
quedar-se amb 1'Otis pot
reflectir la idea que I'amor és
prou poderds per justificar

sacrificis personals
significatius.
Taula 15. Reproduccié dels mites de I'amor romantic del capitol 8 de la quarta temporada de Sex
Education (Font: Elaboracioé propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).
CAPITOL 8
Reproduccio dels mites de I’amor romantic

Mites de Subordinacié Dependéncia Possessio ESCENES DEL CAPITOL:

I’amor Estratégies de control i Situa des d'on T¢ a veure amb

romantic submissio6 dels subjectes 1 s'exerceix el entendre el

Legitimen el els cossos privilegi del dominat com a

sistema de dominador sobre | propietatila

dominaci6 i
situen les dones
en situacid de

el dominat en un
sistema de
relacions de poder

propia relacio
com un
mecanisme de

desigualtat consolidaci6 de
jerarquies

Monogamia .Subordinaci6 a una norma | .Dependéncia .Objectivacio i En aquest capitol I'lsaac i
(creenca de la social establerta emocional possessio I'Amy es fan un petd després
pertinéncia .Control sobre la sexualitat | .Reproduccio de que en capitols anteriors es
d'una sola rols de génere confessessin que s'agradaven.
parella) tradicionals D'alguna manera es dona a

entendre que el petd és 1'inici

d'una relaci6 monogama

entre els dos personatges.
Fidelitat . Control sobre la sexualitat | .Inseguretat . Control 1 En aquest capitol I'lsaac i
(creenga que de les persones, sobretot de | .Autonomia possessio: pot I'Amy es fan un petd després
els desitjos les dones limitada estar vinculata la | que en capitols anteriors es
sexuals i Necessitat de idea que una confessessin que s'agradaven.
erdtics han de validacid persona (sovint la | D'alguna manera es dona a

satisfer-se amb

dona) és una

entendre que el petd és 1'inici
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una Unica
persona)

propietat o
possessio de la
parella.

. Control sobre el
cos i la sexualitat

d'una relacié entre els dos
personatges.

Aparellament
com a unic
cami cap a la
felicitat
(aparellament
com la
principal font
de felicitat)

. Marginalitzacio d'altres
formes de felicitat

.Dependéncia
emocional: la
felicitat i el
benestar només es
poden aconseguir
mitjangant una
relacio de parella

. Objectivacio i
possessio.

. Anul-laci6 de
1'ésser individual

En aquest capitol I'saac i
I'Amy es fan un petd després
que en capitols anteriors es
confessessin que s'agradaven.
D'alguna manera es dona a
entendre que el peto és l'inici
d'una relaci6 entre els dos
personatges.

Gelosia
(creenca que la
presencia de
gelosia és un
signe genui
d'amor)

. Control sobre les relacions
interpersonals i restriccions
sobre aquestes

JImposicié de normes de
conducta

. Inseguretat i
dependeéncia
emocional.
Necessitat de
validacid constant
.Desconfianca cap
a altres relacions

. Objectivacio i
propietat de la
parella

En aquest capitol en Beau li
diu a la Viv que no soporta
veure-la amb ningl més.
Escenes més tard quan la Viv
estd amb els seus amics no
para de rebre missatges d'en
Beau. La Viv es justifica
davant dels seus amics i diu
el segiient "también puede ser
un encanto, pero no le
conocéis. Se pone celoso
porque tiene poca autoestima.
Nunca sé cuando se va a
enfadar". En jackson li
respon: "es muy controlador
Viv". Seguidament 1'Amy
afegeix: "el amor debe darte
seguridad. No deberia ser
confuso ni darte miedo".

Omnipoténcia
de I'amor
(I'amor per si
mateix €s
suficient per
superar
problemes
greus)

. Justificacié de relacions
toxiques

. Idealitzacio i
romanticisme excessiu

. Patiment,
culpabilitat

. Supressi6 de
I'autonomia
individual

En aquest capitol en Beau li
diu a la Viv que no soporta
veure-la amb ningl més.
Escenes més tard quan la Viv
esta amb els seus amics no
para de rebre missatges d'en
Beau. La Viv es justifica
davant dels seus amics i diu
el seglient "también puede ser
un encanto, pero no le
conocéis. Se pone celoso
porque tiene poca autoestima.
Nunca sé¢ cuando se va a
enfadar". En jackson li
respon: "es muy controlador
Viv". Seguidament 1'Amy
afegeix: "el amor debe darte
seguridad. No deberia ser
confuso ni darte miedo".
Quan la Viv es justifica dient
que en Beau també pot ser
encantador, esta suggerint
que l'amor pot tenir aspectes
positius que compensen el
comportament negatiu. Aixo
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pot reflectir el mite que
l'amor ho pot superar tot,
incloent-hi ~ comportaments
toxics.

Passio/amor
etern

(creenca la
passio6 ha de
perviure
sempre de
manera estable)

. Perpetuaci6 de relacions
toxiques

.Manca
d'autonomia 1
llibertat

.Pot promoure la
idea que un cop es
troba la passid
eterna no s'’han de
buscar altres
connexions o
relacions, limitant
l'autonomia i la
1libertat individual

El Norman esta dolgut i diu
que, a diferéncia del principi
de la relaci6, ja no mantenen
relacions sexuals amb I’ Abbi.

Taula 16. Trencament dels mites de 'amor romantic del capitol 8 de la quarta temporada de Sex

Education (Font: Elaboracioé propia a partir de Gaya Morla, C. i Ferré-Pavia, C. (2024).

CAPITOL 8

Trencament dels mites de I’amor romantic

Mites de
I’amor
romantic
Legitimen el
sistema de
dominaci6 i
situen les dones
en situacid de
desigualtat

Subordinacié
Estratégies de control i
submissio6 dels subjectes 1
els cossos

Dependéncia
Situa des d'on
s'exerceix el
privilegi del
dominador sobre
el dominat en un
sistema de
relacions de poder

Possessio

Té a veure amb
entendre el
dominat com a
propietat i la
propia relacio
com un
mecanisme de
consolidacio de
jerarquies

ESCENES DEL
CAPITOL:

Trencar amb els mites de 1'amor romantic suposa trencar amb diferents sistemes de subordinaci6, dependéncia i

possessio.

Trencar amb la

Trencar amb la

Trencar amb la

subordinaci6 suposa: dependéncia possessio suposa:
suposa:

Mitja taronja

(suggereix que | Afecte per les diferéncies .Fortalesa Individualitat Finalment, en aquest capitol
cada persona té emocional la Maeve dec1.de1x marxar
una parella L, . als Estats Units. Els dos
ideal o perfecta .Comunicaci6 oberta i i ‘Empoderament protagonistes s'estimen amb
que completa honesta -Autoestima personal bogeria, pero decideixen que
totes les seves separar-se ¢s el millor per a
mancances i .Comprensi6é mutua .Confianga en si .Desenvolupamen | tots dos pel futur d'ella, ja
defectes) mateix t propi que vol ser escriptora i

.Llibertat
individual

.Respecte mutu

.Col-laboracio i
cooperacio en lloc
de control

lluitar pels seus somnis als
Estats Units. A 1'Gltima
escena llegim les paraules de
la protagonista (ja que li
deixa una carta a la tauleta
de nit a 1'Otis), que assegura
que gracies a ell ha obert el
seu cor al mon, i li promet
no tornar-lo a tancar. El mite
de la mitja taronja suggereix
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.Suport mutu en
el creixement
personal

que una persona és "la teva
altra meitat" 1 que la
separacié és inacceptable.
La decisio de la Maeve de
seguir el seu cami per
perseguir la seva carrera
d'escriptora demostra que es
pot tenir una relacio
significativa sense haver de
comprometre els  propis
somnis o la propia identitat.

En aquest capitol la Viv
s’adona que en Beau ¢és un
possessiu i que esta exercint
violéncia cap a ella. Per tant,
aquesta escena trenca amb el
mite de la mitja taronja.

Aparellament
com a unic
cami cap a la
felicitat
(aparellament
com la
principal font
de felicitat)

.Empoderament: Foment de
l'autonomia i la igualtat en
les relacions.

.Diversitat: Reconeixement
1 valoracié de diferents
formes de relacions i
models de felicitat.
.Pluralitat: Acceptacio i
celebracio de la diversitat
d'identitats 1 expressions.

.Autonomia
Resiliéncia:
Enfortiment de la
capacitat per
afrontar els
desafiaments i
adversitats de la
vida de manera
individual.
Autenticitat:
Promocid de
relacions basades
en la lliure eleccid
1 el creixement

.Respecte:
Reconeixement
del valor i la
dignitat inherents
a cada individu,
sense objectivar
ni posseir.
.Llibertat:
Promoci6 de
relacions basades
en el
consentiment i la
voluntat mitua,
no en la possessio

En aquest capitol la Maeve
decideix marxar als Estats
Units. Els dos protagonistes
s'estimen amb bogeria, pero
decideixen que separar-se és
el millor per a tots dos pel
futur d'ella, ja que vol ser
escriptora i lluitar pels seus
somnis als Estats Units. A
I'ultima escena llegim les
paraules de la protagonista
(ja que li deixa una carta a la
tauleta de nit a 1'Otis), que

mutu, no en o control. assegura que gracies a ell ha
necessitats .Plenitud: Cerca obert el seu cor al mon, i li
emocionals. de la realitzacio promet no tornar-lo a tancar.
personal i la El fet que la Maeve i I'Otis
felicitat en decideixin separar-se
l'autenticitat i la malgrat estimar-se trenca
connexio amb la idea que estar en una
emocional relacié6 romantica €s 1Ninica
via per a la felicitat. Aixo
reflecteix una concepcid
més realista, on la felicitat i
el Dbenestar personal no
depenen necessariament
d'una relacié romantica, sino
de la propia realitzaci6 i de

seguir els somnis.

Omnipoténcia

de I'amor _Realisme: Supressié de la | -Autonomia: -Relacions En aquest capitol la Maeve
(l'ampr per si idealitzacio i el Eliminacio de la bgsades en la dec.ldelx marxar als E;tats
mateix és romanticisme excessiu que | dependéncia que !hbertat ila ['Jn1t§. Els dos protagonlste§
suficient per justifiquen relacions comporta 1gualtgt: Quanes |s es‘.clm.en amb bogeria, pero
superar toxiques. Les persones son | patiment, desestlma la dec@mxen que separar-se és
problemes més realistes sobre les culpabilitat i possessio, les el millor per a tots dos pel
greus) dificultats en les relacions i | supressio de relacions passen a | futur d'ella, ja que vol ser
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busquen solucions
practiques en lloc de
dependre tnicament de
l'amor per superar
problemes greus.

I'autonomia
individual. Les
persones tenen
més
independéncia
emocional i son
capaces de
mantenir relacions
saludables sense
sentir-se
obligades a
sacrificar la seva
propia felicitat pel
bé de la relacio.

ser vistes com a
associacions entre
iguals, no com un
pacte de propietat
o dominacio.

escriptora i lluitar pels seus
somnis als Estats Units. A
I'ultima escena llegim les
paraules de la protagonista
(ja que li deixa una carta a la
tauleta de nit a I'Otis), que
assegura que gracies a ell ha
obert el seu cor al mon, i li
promet no tornar-lo a tancar.
La decisio de separar-se,
malgrat I'amor que es tenen,
trenca amb el mite que
I'amor pot superar qualsevol
obstacle o que I'amor ha de
ser la prioritat absoluta.

En aquest capitol la Viv
s’adona que en Beau és un
possessiu i que esta exercint
violéncia cap a ella. Per tant,
aquesta escena trenca amb el
mite de I’omnipoténcia de
I’amor.

Perdurabilitat
(prioritza la
durada o
estabilitat per
sobre del
benestar
individual)

-Realisme: Supressio de la
idealitzacio i el
romanticisme excessiu que
justifiquen relacions
toxiques. Les persones
serien més realistes sobre
les dificultats en les
relacions i buscarien
solucions practiques en lloc
de dependre unicament de
I'amor per superar
problemes greus.

- Flexibilitat i
adaptabilitat:

La dependéncia
pot conduir a la
rigidesa en les
relacions, amb la
idea que s'han de
mantenir a tot
preu. Trencar amb
aquest aspecte
significa ser capag
d'adaptar-se als
canvis i
recongixer quan
una relacio ja no
funciona,
prioritzant el
benestar
individual.

-Autonomia:
Eliminacié de la
dependéncia que
comporta
patiment,
culpabilitat i
supressio de
I'autonomia
individual. Les
persones tindrien
més
independéncia
emocional i serien
capaces de
mantenir
relacions
saludables sense
sentir-se
obligades a
sacrificar la seva
propia felicitat pel
bé de la relacio.

En aquest capitol la Maeve
decideix marxar als Estats
Units. Els dos protagonistes
s'estimen amb bogeria, pero
decideixen que separar-se ¢és
el millor per a tots dos pel
futur d'ella, ja que vol ser
escriptora i lluitar pels seus
somnis als Estats Units. A
I'ultima escena llegim les
paraules de la protagonista
(ja que li deixa una carta a la
tauleta de nit a I'Otis), que
assegura que gracies a ell ha
obert el seu cor al mén, i li
promet no tornar-lo a tancar.
El fet que la Maeve i I'Otis,
malgrat  estimar-se amb
bogeria, decideixen
separar-se per seguir els seus
somnis i prioritats
individuals trenca amb el
mite que les relacions
romantiques han de durar
per sempre per ser valides.

En aquest capitol la Viv
s’adona que en Beau ¢és un
possessiu i que esta exercint
violéncia cap a ella. Per tant,
aquesta escena trenca amb el
mite de la perdurabilitat.

117




Passio/amor
etern

(creenca la
passio6 ha de
perviure
sempre de
manera estable)

Prioritzaci6 del benestar
individual 1 mutu

.Reconeixement i abando de
relacions toxiques

.Valoracio de la salut
mental 1 emocional a la
parella

.Autonomia
individual

.Llibertat per
explorar i créixer

.Respecte per la
individualitat de
I'altre

.Presa de
decisions
personals sense
sentir-se lligat per
la parella

.Espai per a
interessos i
activitats
personals

Acceptacio6 de
I'evolucié dels

sentiments i les
relacions

.Flexibilitat per
adaptar-se a
canvis en la
dinamica de la
relacio

.Comprensi6 que
la passio6 pot
fluctuar i
evolucionar amb
el temps

.Valoraci6 de
l'estabilitat
emocional més
que no pas de la
passio constant

.Obertura a noves
connexions i
relacions

.Reconeixement
que la passi6 es
pot trobar en
diferents formes i
moments de la
vida

.Valoracié de la
diversitat
d'experiencies
emocionals 1
afectives

.Respecte per
l'autonomia de
buscar
connexions que
enriqueixin la
vida

En aquest capitol la Maeve
decideix marxar als Estats
Units. Els dos protagonistes
s'estimen amb bogeria, pero
decideixen que separar-se €s
el millor per a tots dos pel
futur d'ella, ja que vol ser
escriptora i lluitar pels seus
somnis als Estats Units. A
I'dltima escena llegim les
paraules de la protagonista
(ja que li deixa una carta a la
tauleta de nit a 1'Otis), que
assegura que gracies a ell ha
obert el seu cor al mén, i li
promet no tornar-lo a tancar.
La decisio de separar-se no
implica que la passio s'hagi
acabat, pero trenca amb el
mite que la passio ha de ser
constant 1 eterna per ser
auténtica. Aixo indica que es
pot estimar algu amb passio,
perd al mateix temps,
recon¢ixer que el millor per
a l'altra persona ¢€s seguir els
seus propis camins.
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