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1. INTRODUCCION

Hoy en dia, la lucha feminista esta siendo atravesada por una cuarta ola protagonizada
por el activismo digital y la globalizacion, con los cuales se han creado nuevos
espacios de expresion y lucha por la igualdad de género. Entre ellos, las revistas
digitales emergen como una plataforma que puede ser clave para fomentar el dialogo,

la escucha, la reflexion y la difusién de las tematicas que afectan a las mujeres.

El presente trabajo se adentrara en la creacion de la revista digital LAZOS, una revista
feminista que escucha a las mujeres. Su principal finalidad es recoger las voces,
experiencias y necesidades de las mujeres, con el compromiso de amplificar sus

voces Y visibilizar sus luchas.

Para comprender el contexto en el que surge esta iniciativa, se desarrollara un marco
tedrico formado por un recorrido histérico por el feminismo y sus principales hazafias,
desde la primera ola y hasta la actualidad. Ademas, se analizara el papel de los clubes
de damas, grupos de mujeres que se unen para discutir y abordar temas con el
objetivo de transformar su realidad y superar la discriminacion, estudiando su
influencia en la sociedad. Finalmente, también se realizara un analisis cronolégico de
las publicaciones feministas desde el siglo XIX y hasta hoy, a escala nacional e

internacional.

Posteriormente, se abordara la definicion y creacion de , iIncluyendo su misién,
vision y valores, publico objetivo, organigrama, DAFO, manual de redaccion y de
estilo, formato, método, tematicas, contenido, plan de comunicacion y financiamiento.
Se destacaran especialmente los SOROS; mesas redondas de mujeres que tienen

como finalidad recoger sus voces y convertirlas en el motor de la revista.

Después, se presentara el primer numero de LAZOS, centrado en el tema de la
BELLEZA. Este servira como ejemplificacidon concreta de la propuesta editorial

expuesta y su enfoque.
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En definitiva, el presente Trabajo de Fin de Grado pretende investigar el impacto, la
situacion y la trayectoria de los medios de comunicacion feministas, para después

crear una revista digital feminista desde cero.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Las olas feministas

Cuando hablamos de feminismo, nos referimos a los movimientos de liberacién de la
mujer, los cuales propugnan un cambio en las relaciones sociales que a la vez
conduzcan a la igualdad, eliminando las jerarquias entre sexos. (Diccionario de

estudios de Género y Feminismos, 2008).

En si, el feminismo cuestiona aspectos sistémicos que nos afectan a todas y todos.
Se trata de una teoria y practica politica articulada por mujeres que, tras analizar la
realidad que viven, toman consciencia de las discriminaciones que sufren por la Gnica
razon de ser mujeres y deciden organizarse para acabar con ellas (Varela, 2019). Se
trata de un movimiento global que se nacio a finales del s. XVIIl y se desarrollo
alrededor del mundo en tiempos, determinaciones y necesidades distintas, mediante

distintas olas.

Las mujeres siempre han luchado por ser representadas, escuchadas y entendidas,
siguiendo las necesidades e ideologias de cada etapa de la historia. La lucha por la
liberacion de la mujer empezd a concretarse durante el siglo XVIII, el siglo de la
llustracion, cuando Olympe de Gouges escribié la Declaracion de los Derechos de la
Mujer y la Ciudadania (1791), donde declaraba que “Los derechos naturales de la
mujer estan limitados por la tirania del hombre, situacion que debe ser reformada
segun las leyes de la naturaleza y la razén”. Un ano después, la inglesa Mary
Wollstonecraft escribié y publicd Vindicacion de los derechos de la mujer, considerada

la obra fundacional del feminismo (Varela, 2019).

Sin embargo, desde sus inicios, el movimiento ha sido reivindicado desde una gran
variedad de formatos. Un ejemplo de ello es Christine de Pizan, escritora y filésofa de
finales del s. XV que escribi6 la obra La ciudad de las damas (1405), reflexion en la
cual se explicaba como seria una ciudad habitada solamente por mujeres y regida por
la Razén, Rectitud y Justicia. En ella, quiso reivindicar la falta de informacién y

formacion como unico limite del género femenino (Palumbo, 2023). A lo largo de su
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vida, Christine abordo, en sus publicaciones, temas como la violacién o el acceso de
las mujeres al conocimiento (Varela, 2019).

Otro gran ejemplo temprano es Artemisa Gentileschi, pintora romana del Barroco que
abordé temas de empoderamiento femenino en sus cuadros desde su experiencia y
punto de vista mas personal, desafiando las limitaciones impuestas a las mujeres en
el ambito artistico. También los clubes literarios y politicos femeninos adquirieron
mucha importancia durante esta primera ola feminista. En ellos, se discutian los
principios ilustrados, luchando por los derechos de las mujeres, destacando su papel
en la politica. (Pagano, 2023).

Tras la concesion del derecho a voto a las mujeres a principios del siglo XX, la primera
ola del feminismo se desaceleré significativamente En el periodo que abarca entre la
primera y la segunda ola feminista, la escritora francesa Simone de Beauvoir publico
la obra titulada El segundo sexo (1949), que sentd las bases para la siguiente ola de
activismo en pro de los derechos de las mujeres. En ella, se ofrecieron amplias
definiciones de la feminidad y se argumentd como a lo largo de la historia las mujeres
han sido sistematicamente relegadas a un papel secundario en comparacion a los

hombres.

Unos afios mas tarde, en 1963, la psicéloga estadounidense Betty Friedan publico el
libro La Mistica de la feminidad, el cual se escribi6 basandose en las ideas de
Beauvoir, e incorpor6é no solamente la filosofia del feminismo, sino también historias
orales y experiencias personales para abordar las injusticias sistematicas hacia las
mujeres. Friedan bas6 su trabajo en investigar el rol de la mujer en la sociedad
norteamericana, para después comprobar que se trataban de injusticias
generalizadas, sufridas por todas. Sus entrevistas se convirtieron en la fuente principal
de su obra (Lee Alexander, 2021). A partir de esta obra, el movimiento feminista

comenzd a estar de nuevo en boca de todas.

1 Ver mas informacion en el apartado 3.2. Clubes de damas.
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Gracias a nuevas victorias legales como la Ley de la Igualdad Salarial, la Ley de los
Derechos Civiles, etc., las mujeres obtuvieron mas autonomia en ambito profesional

como personal.

En 1969, Frances M. Beal, activista feminista negra, publicé Double Jeopardy: To Be
Black and Female, donde daba voz a mujeres afroamericanas que luchaban por sus
derechos, dando a conocer las luchas entre las feministas blancas y las racializadas.
(Lee Alexander, 2021). Con ella, el movimiento a favor de los derechos de las mujeres
racializadas empezé a tomar relevancia en el movimiento feminista internacional. De
hecho, unos afios después, en la década de los 70, se fund6 el movimiento Black
Feminist a partir de los articulos de la politica marxista y activista afroamericana,
Angela Davis. En 1981 publico el libro Mujeres, raza y clase, el cual proporcionoé los
fundamentos para que las futuras feministas estudiaran las distintas formas de

opresion de raza, clase y género.

Entre los aflos 1970 y 1980 empezaron a surgir las primeras revistas feministas, mas
alla de las lecturas femeninas de la época, como la revista Mrs, fundada por la
escritora feminista Gloria Steinem en Nueva York en diciembre de 19712, Mas
adelante, en 1985, nacié el grupo neoyorquino anonimo de artistas feministas Guerrilla
Girls, las cuales querian empapar el arte moderno de la lucha feminista, haciendo
apariciones con la cara cubierta por mascaras de gorila. Entre sus carteles mas
destacados encontramos una imagen de una mujer desnuda con una de sus mascaras

junto a la frase “; Tienen que estar desnudas las mujeres para entrar al Met Museum?”

La tercera ola feminista, surgida durante la década de los 90 del siglo XX, defendia,
segun relata la investigadora y comisaria de Kerri Lee Alexander en su articulo La
Tercera Ola Feminista para el National Women’s History Museum, “La creacién de un
movimiento general que abarcara los diversos desafios que estaban enfrentando las

mujeres de diferentes razas, clases e identidades de género”.

2 Ver més informacion en el apartado 3.4. Las revistas feministas internacionales.
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Durante esta década, surgieron nuevas formas de denuncia social a través del arte,
como pueden ser las emergentes bandas de punk rock feminista alternativas,
englobadas en el movimiento “Riot Grrrl”. Su musica contaba con letras que
abordaban el sexismo, el patriarcado, el abuso, el racismo y la sexualidad, entre otros.
Se formaron grupos Riot Grrrl en Asia, Europa, Australia y América Latina hasta
mediados de la década del 2000. Ademas, académicas feministas de gran renombre
como Kimberlé Crenshaw, Judith Butler y Patricia Hill Collins publicaron importantes
obras por primera vez sobre la interseccionalidad del feminismo, género, etnia,

identidades y clase (Lee Alexander, 2021).

En la era de la digitalizacion, el movimiento feminista esté atravesando una cuarta ola.
Las denuncias ya no se limitan al arte, la literatura o los ensayos, sino que también
inundan las redes sociales y los medios de comunicacion de masas, entre otros
sectores. Existen perfiles especializados en temas especificos dentro del feminismo,
como la gordofobia y la LGTBfobia, y movimientos sociales destacados como el
#MeToo, que subrayan las injusticias de género que persisten hoy en dia. Ademas,
numerosas revistas feministas® y el trabajo de muchos profesionales han llevado al

feminismo al centro del debate politico, econémico, empresarial, social y personal.

El feminismo de la cuarta ola, donde nos encontramos actualmente, trata de ser un
movimiento de masas, de caracter interseccional y ciberactivo, definido por la

tecnologia y la creacion de una comunidad virtual feminista (Varela, 2019).

2.2. Clubes de damas

Los clubes o asociaciones de damas son entidades que surgen de la unién de un
grupo de mujeres, con la necesidad de discutir sobre uno o varios temas y la finalidad
de transformar la realidad en la que viven, para asi superar la discriminacion. Nacieron

y tomaron mucha relevancia a partir de finales del s. XVIIl y principios del s. XIX, con

3 Véase en los apartados 3.3. Andlisis cronoldgico de las revistas femeninas y feministas en Espafia y 3.4. Las
revistas feministas internacionales.
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la llegada de la llustracion, siendo desarrollados en paises de régimen parlamentario
(Pufal, 2001).

A continuacion, se profundiza en algunos de los mas longevos y destacados en el

tiempo, ya sea por su proposito de creacion o hazafas historicas.

2.2.1. Sorosis (1868)

Sorosis fue un club de damas fundado en 1868 en Nueva York a partir de un anterior
club de lectura con el mismo nombre que se dedicé a la autoayuda y ayuda colectiva
para el crecimiento personal de las mujeres, actuando desde la independencia
femenina y la libertad de pensamiento (Strong-Boag, 1982). Su fundadora y
presidenta, la Sra. Milligan ya era miembro de la Ladies’ Education Society, la
Jacksonville Art Association, la Young Woman’s Christian Association, la Morgan
County Historical Society, la Microscopical Society, la Horticulture Society y la
American Akadémeé antes de fundar Sorosis en 1868. En ellas, Milligan escribié una
gran cantidad de articulos cientificos y literarios que contindan teniendo gran

relevancia hoy en dia (Bassett, 1925).

Las reuniones del club giraron en torno a temas como: “; Deberia abolirse la pena de
muerte?”, “El sufrimiento de las mujeres”, “; Hay un sello de feminidad en las escrituras
de las mujeres?”, “Es, el entrenamiento fisico y mental de hombres y mujeres,
¢esencial para su correcto desarrollo?”, y otros muchos mas, siempre estudiando y

citando a académicas y académicos, para asi poder basar sus opiniones al respecto®.

La misma Sra. Milligan afirmé, en 1871 (momento de pleno apogeo del club), que
"Estas sociedades de mujeres son lo mas esperanzador de estos tiempos, siendo mas
vitales aun que las reuniones publicas.” Con ello, defendia la importancia de la
creacion de espacios adecuados para hablar de todo tipo de tépicos con libertad,
siendo el club el Unico espacio donde mujeres podian discutir y entender tematicas
gue no podian tratar en ningun otro lugar. En 1890, Sorosis acab6 formando parte de

la General Federation of Women'’s Clubs, siendo uno de los 63 clubes inscritos en ese

4 Bassett, P. D. (1925). The Jacksonville Sorosis Organized: Founded November 30th, 1868. Journal of the
lllinois State Historical Society (1908-1984), 209-212. Recuperado de: https://www.jstor.org/stable/40187259
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momento. Desde Sorosis siempre se alz6 la voz para defender que las mujeres debian
ser una fuerza vital tanto dentro como fuera del hogar, siendo formadas por la misma
educacion que los varones, compartiendo las responsabilidades y problemas del dia
a dia con ellos, de manera igual. (Bassett, 1925).

2.2.2. National Association of Colored Women’s Clubs (1896)

Esta asociacion fue fundada en 1896 en Washington DC con el objetivo de crear una
asociacion paraguas que agrupase todos los clubs y fundaciones locales de mujeres
negras, para asi solidificar y dignificar su lucha. Durante sus primeros afios de
actuacion, se centraron en temas como la autoayuda de la comunidad negra, la
imagen de las mujeres negras en la sociedad y como luchar por una mejora, la relacion
de discriminacion interseccional entre el género y la raza, el derecho a votar de las

personas negras, la Primera Guerra Mundial, etc. (Wada, 2008).

Mas adelante y gracias al aumento de socias afiliadas y de protagonismo en la esfera
publica, los intereses de la Asociacion se expandieron también a servicios sociales

ante la pobreza, servicios de guarderia, librerias, orfanatos y mas.

Actualmente, la Asociacion sigue viva y al pie del cafion, dedicada a ayudar a las
mujeres, nifos/as, familias y la comunidad a través de asistencia social, becas de
estudio y promocion de la armonia racial, con el objetivo que las personas racializadas
ocupen lugares legitimos en la sociedad como ciudadanos, lideres, padres, madres y
miembros de su comunidad (National Association of Colored Women’s Clubs, Inc.,
2024).

2.2.3. Lyceum Club Femenino Madrid (1926)

El Lyceum de Madrid fue fundado en 1926, siendo bautizado como la primera
asociacion feminista de Espafa. La asociacion, que estuvo en funcionamiento hasta
1939, siguio el ejemplo del Constance Smedley, escritora britanica que fundé el primer
Lyceum en Londres. En palabras de la profesora e hispanista estadounidense Shirley

Mangini, “El Lyceum Club Femenino de Madrid fue un refugio feminista vital en una
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capital hostil”>. Ante la entrada de la mujer espafiola en la esfera publica, este club
femenino se convirtid en un centro donde las mujeres no solamente podian compartir
su vida privada (talentos, amistades y gustos), sino también su vida publica, a través
de debates, relaciones profesionales y conferencias de muchos tipos. De ese modo,
y por primera vez en Espafia, las mujeres tenian un espacio seguro para cuestionar

la condicién social y juridica de su género.

Con el paso de los afos, varias socias destacadas del Lyceum acabaron siendo
nombradas a puestos prestigiosos de la Segunda Republica (Mangini, 2006). Sin
embargo, durante el transcurso de su historia, el club fue estigmatizado y juzgado por

la sociedad, siendo sus miembros categorizadas como violentas, criminales o ateas.

En Madrid la idea del feminismo ya era conocida, y las demandas feministas ya eran
latentes. Aun asi, en 1926, afio de creacion del club, ain no existia ningin espacio
donde las mujeres pudieran hablar de la brecha de género y sus derechos civiles con
libertad. Con ese propdsito fue fundado el Lyceum Club Femenino de Madrid.

Tal como explica Mangini en El Lyceum Club de Madrid, un refugio feminista en una
capital hostil, el club se organizaba por siete secciones distintas: social, musica, artes
plasticas e industriales, literatura, ciencias, asuntos internacionales y una seccion

hispanoamericana.

Este club tom6 mucha relevancia con el paso de los afos, creandose distintos
movimientos y reivindicaciones feministas no solo a través de él, sino también a su
alrededor y gracias a las firmes ideas de sus socias. Sin embargo, con el alzamiento
militar de la guerra civil espafiola y con la llegada de las tropas a Madrid, el Lyceum

Club Madrid acabé siendo confiscado por la Falange.

5 Mangini, S. (2006). California State University, Long Beach. El Lyceum Club de Madrid, un refugio feminista en
una capital hostil (125-140). Recuperado de:
https://lyceumclubfemenino.files.wordpress.com/2019/06/el_lyceum_club_de_madrid_un_refugio_feminista_en_u
na_capital_hostil.pdf
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2.2.4. Mujeres Libres (1936)

Se trata de una asociacion anarcofeminista activa en Espafia durante la guerra civil,
desde 1936 y hasta 1939, que llegd a tener mas de 25.000 afiliadas. Nacié como una
organizacion espafiola antifascista que defendia la revolucion social. Posicionandose
como una organizacion feminista independiente, su principal finalidad era “Emancipar
a la mujer de la triple esclavitud a la que ha sido sometida: de ignorancia, de mujer y
de productora” (Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, n.d.).

A partir de la agrupacion y de la participacion activa de feministas como Mercedes
Comaposada, Amparo Poch y Lucia Sanchez Saornil, se cre6 una nueva publicacién
de enfoque cultural y formativo; la revista Mujeres Libres. La cabecera, después de
alcanzar el éxito, evolucion6 hacia una mirada mas combativa, dando peso a la guerra

y a la revolucién (Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, n.d.).

2.3. Andlisis cronoldgico de las revistas femeninas y feministas
en Espafa

El conjunto de ideas de mujeres con aspiraciones de libertad llevo a la creacion de
revistas de gran importancia en la historia del movimiento feminista en sus distintas
olas. Desde la promocion de la educacion del género femenino a la lucha por derechos
civiles, pasando por la lucha por la libertad de expresion y la sexualidad, las revistas
feministas han tratado un gran nimero de temas hasta hoy en dia. En el presente
punto se tratan, en orden cronolégico, la creacién y expansion de las revistas
feministas en Espafia, asi como las revistas de lectura femenina mas importantes. De
ese modo, se comparan las tematicas tratadas en ambas tipologias de lectura para

poder tener una imagen mas realista de cada etapa historica de nuestro pais.

En la llustracion 1 se pueden observar, por orden cronoldgico, la totalidad de revistas

las cuales va a tratar el presente punto.

6 Para mas informacion, consulte el apartado 3.3. Analisis cronolégico de las revistas femeninas y feministas en
Espafa.
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Primera
Reptiblica

‘€l correo de las damas’ (1784) ‘Ellas’ (1851) Espariola
1873-1874

‘La mujer’ (1871)
‘La ilustracion de la mujer’ (1873)

1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990
Dictadura Segunda Franquismo (1939-1975)
X Primo de Reptiblica
‘Blanco y negro’ (1891) ‘La voz de la mujer’ (1917) | Rivera y Guerra Civil ‘¥’ (1938) ‘Pronto’ (1972) ‘Elle’ (1986)
‘Mujeres del Porvenir’ (1923-1930)  1930-1939 ‘iHola!" (1944) ‘AjoBlanco’ (1974) ‘Vogue’ (1988)
‘Progresiva Femenina’ “Vindicacion feminista’ (1976) 'Investigaciones Feministas”
‘Liga Espafiola para el Progreso de ‘Mujeres libres’ (1936) ‘Xiana” (1978) (1988)
la mujer’ ‘Mujeres Madrid’
‘Sociedad Concepcién Arenal’ ‘Mujeres Bilbao”
‘Asociacién Nacional de Mujeres ) ’Mu/eres,Valenciu" Otras revistas feministas internacionales: ‘Woman’ (1992)
Espafiolas Pasionaria’ (1937) ‘Room Magazine’ (1975, Toronto, Canada)
2000 2010 2020 ‘Feminist Review Collection’ (1979, Londres, Reino Unido)
‘Ellas’ (1983, Ciudad de Panama, Panamd)
‘Cuotidiano Mujer’ (1985, Montevideo, Uruguay)
‘Feminismo/s’ (2003) ‘Pikara’ (2010)  ‘Freeda’ (2018) ‘Revista Debate Feminista’” (1990, Ciudad de México, México)
‘Blanco y Negro ‘Atldnticas’ (2016) ‘Revista Estudos Feministas” (1992, Rio de Janeiro, Brazil)
mujer’ (2000)

‘Gender and Development’ (1993, Oxford, Reino Unido)
‘Bust Magazine’ (1993, Nueva York, EEUU)

‘European Journal of Women'’s Studies’ (1994, Utrecht, Paises
Bajos)

‘Gender, Work and Organitzation’ (1994)

llustracion 1: Cronologia de las principales lecturas femeninas y feministas en Espafia. Fuente: propia.

2.3.1. Siglo XVIIl y XIX

El movimiento feminista no se definid como tal hasta la etapa de la llustracion, o el
también llamado Siglo de las Luces, el siglo XVIII. En los siglos anteriores, el concepto

no existia, por lo que debemos referirnos a €l como protofeminismo.

Durante el protofeminismo, movimiento donde surgieron las primeras voces criticas
gue cuestionaron el papel sistematico de las mujeres en la sociedad, surgieron varios
periddicos espafioles pioneros en su lucha por la igualdad (Garcia, 2020). En esta
etapa, las revistas femeninas tenian el papel principal dentro del sector de los medios,

aunque, mas adelante, también surgieron medios feministas.

Revistas femeninas

En 1784 nacio El correo de las Damas, una de las primeras revistas femeninas de la
época que trataba tematicas como la moda, literatura, vida familiar y social, ocio y

entretenimiento, sin ser criticos con el papel de la mujer en la sociedad. (Garcia, 2020).
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Revistas feministas

Gracias al reinado de Isabel I, nacieron mas reivindicaciones en favor de los derechos
de las mujeres. En 1851 naci6 el periodico Ellas, en el cual se reivindicd, por primera
vez, el lenguaje inclusivo y la libertad de actuacion en el &mbito social mas alla de ser

madres y esposas. Asi mismo se explicaba en su primer niumero:

“Ellos! ¢Qué significa esta palabra? jAcaso querrd manifestar un poder
absoluto, una facultad universal, un derecho indisputable a la dominacién de
las criaturas! ¢ Acaso hemos podido creer que solo ellos son capaces de figurar

en el mundo intelectual, de ejercer la autoridad...?”’

En 1871, la revista La Mujer, defendia en su primer namero la importancia de
“propagar el progreso que han hecho de la mujer inglesa y norteamericana una mujer
fuerte, independiente, instruida y digna, sin apartarse de los deberes que la

encadenan al hogar, el amor y la familia” (Garcia, 2020).

Ante la proclamacion de la Republica espafiola de 1873, otra revista volcada en la
educacion de la mujer fue fundada, la publicacion La llustracion de la Mujer. Esta, a
lo largo de su historia, profundizé mas en sus reivindicaciones, luchando por el
derecho de la mujer a trabajar para obtener un sueldo digno y la demanda de
condiciones laborales. Esta revista continu¢ editandose durante la restauracion de la
monarquia borbonica, desconociendo las causas de su desaparicion a partir de

entonces. (Garcia, 2020).

2.3.2. Finales del siglo XIXy principios del siglo XX

Revistas femeninas

Siguiendo todavia en la etapa de la restauracion borbonica, la revista Blanco y Negro
(1891) empez6 a publicar sus primeros numeros. Presentaba tépicos de manera ligera

y distendida, hablando sobre moda, literatura, ecos de sociedad, etc. Su repercusion

" Garcia Jiménez, Antonio. Biblioteca Nacional de Espafa. (2020, 6 de marzo). La prensa protofeminista de la
historia de Espafia. Biblioteca Nacional de Espafia. Recuperado de https://www.bne.es/es/blog/blog-bne/la-prensa-
protofeminista-de-la-historia-de-espana
https://adage.com/article/media/ladies-home-journal-fold-131-years-print/292839
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fue muy destacada, llegando a vender mas de 100.000 ejemplares semanales en su

momento mas algido.

Revistas feministas

Gracias al auge de los clubs de damas en Madrid, aparecid la revista feminista La voz
de la Mujer (1917). Esta revista naci6 como portavoz del Instituto de Cultura de
Madrid, del Lyceum Club y de la Union del Feminismo Espafiol (Marrades, 1978). Se
trataba de una revista con intenciones muy solidas, presentdndose como un frente
unido, apolitico y sin distincion de clases, etnias o ideologias. En una de las
publicaciones de la misma revista, la redactora Celsia Regis explicaba las principales

hazafas de La Voz de la Mujer:

“Gracias a esta revista, se celebra en Madrid el primer mitin feminista de
Espafa, en 1926. En €l tomaron parte también las obreras junto con muchas
mujeres que expresaron sus posiciones radicales y que habian preferido
colaborar con La Voz de la Mujer antes que guardar silencio. Citemos tan solo
a Leonor Serrano de Xandri, Clara Campoamor o Maria Espinosa, de quienes
hablaremos en otro momento. Esta revista publicé también una entrevista con
Primo de Rivera, en la que se declaraba feminista, y fue €l quien otorgd 15
puestos a mujeres en la Asamblea Nacional y les di6 acceso a 10 Consejos

Municipales”.®

Durante esta época, las revistas feministas empezaron a ser respaldadas por las
Instituciones oficiales del Estado, entre 1915y 1920, lo que supuso un gran auge de
las mismas. Unos cuantos ejemplos de ello fueron Mujeres del Porvenir, Progresiva
Femenina, Liga Espafiola para el Progreso de la Mujer, Sociedad Concepcion
Arenal, Asociacion Nacional de Mujeres Esparfiolas y otras muchas mas, siendo,

casi todas ellas, de duracién efimera (Marrades, 1978).

8 La Voz de la Mujer, citado por M. A. Capmany en Feminismo ibérico, op. cit., p. 37. Recuperado de: Marrades,
Maria Isabel (1978). «<cFEMINISMO, PRENSA Y SOCIEDAD EN ESPANA». Papers: Revista de Sociologia.
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2.3.3. Proclamacion de la Segunda Republicay Guerra Civil

Revistas femeninas

A través de la proclamacion de la Segunda Republica, nuevas revistas femeninas de
caracter conservador cristiano dieron lugar a reivindicaciones bélicas monéarquicas.
Un ejemplo de ello es la publicacion La Sembradora, emisario de la Juventud Catdlica
Femenina que dedicé sus articulos a temas como “La Mujer y el cristianismo”, “El
matrimonio y el contrato civil”, “La Republica como amenaza a la Iglesia Cristiana” y
“La escuela laica contra los derechos de Dios, de los padres y de la Iglesia”, entre

otros.

Revistas feministas

Siguiendo en este periodo, la revista Mujeres Libres, nacié en Barcelona en 1936,
teniendo un gran auge durante la Segunda Republica y Guerra Civil entre las mujeres
republicanas. Nacio a través de un club de mujeres llamado por el mismo nombre, el
cual lleg6 a tener mas de 25.000 afiliadas. La revista publicé un total de 13 nimeros,
los cuales hoy en dia se pueden encontrar en el archivo bibliografico del Museo Reina
Sofia®. Las distintas secciones de la publicacién fueron trabajo y sindicalismo, salud y

sexualidad e infancia, siendo solamente mujeres las redactoras.

También en 1936 naci6 la Asociacion de Mujeres Antifascistas (AMA), la
organizacion con mayor numero de afiliadas durante la Guerra Civil, teniendo como
objetivo agrupar el mayor numero posible de mujeres, sin distincion de ideologias
(Museo Reina Sofia, 2024). Su principal medio de comunicacion y difusion fue la
revista Mujeres, publicacion que se editdé desde Madrid (1936), Bilbao (1937) y
Valencia (1937).

Mujeres se caracterizo por dar gran importancia al lenguaje visual, a las imagenesy a

los dibujos artisticos en favor a la igualdad de las mujeres. Su contenido visual

9 Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia. (s. f.). Mujeres libres y AMA | Museo Nacional Centro de Arte
Reina Sofia. Recuperado de: https://www.museoreinasofia.es/coleccion/proyectos-investigacion/mujeres-guerra-
civil-espanola/asociacionismo-mujeres-libres-ama
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mostraba a mujeres empoderadas, presentando siempre el fascismo como un peligro

no solamente para el hogar y la familia, sino también para el pais.

También en Valencia se publicé otra revista feminista, Pasionaria: revista de las
Mujeres Antifascistas de Valencia, en 1937. Su contenido era meramente bélico, y
su periodicidad de publicacion, muy irregular. En total, se publicaron 23 niumeros, los
cuales pueden encontrarse de manera publica en el Catalogo Colectivo de la Red de
Bibliotecas de los Archivos Estatales (CCBAE)*.

2.3.4. Franquismo

Revistas femeninas

Durante la etapa franquista (1939-1975), quedo censurada todo tipo de obra feminista.
De ese modo y durante los cuarenta afios de dictadura, no hubo ninguna publicacion
feminista de caracter oficial, respaldada por las instituciones. Sin embargo, en el
presente documento se destacan dos grandes publicaciones dirigidas a las mujeres
espafolas de la época, ya que son las publicaciones espafiolas mas consumidas a

nivel estatal por mujeres.

En una primera instancia se introdujo la revista Y (1938), revista mensual
correspondiente al 6érgano de la Seccion Femenina de la Falange Espafiola, fundada
por Pilar Primo de Rivera. El objetivo textual de la publicacion era “Recuperar la
grandeza pasada de Espafia, para que fuera un espejo en el que se mirase la nueva
Espafia resultante de la victoria en la Guerra Civil”. (Hemeroteca Nacional, Biblioteca

Nacional de Espafa, 2024).

La revista publicé 86 ejemplares, donde trataban los temas de actualidad de La
Falange, asi como las normas de conducta y pautas que las mujeres del régimen
debian seguir, paginas de labores, moda, cocina y las creencias de la “buena mujer

espafnola”, basadas en todo lo anterior.

10 DIGIBIS. (s. f.). CCBAE Catalogo Colectivo de la Red de Bibliotecas de los Archivos Estatales. CCBAE.
https://www.mcu.es/ccbae//es/consulta/registro.do?id=6185
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También durante la dictadura, en 1944, se fundé la revista jHola!, revista semanal que
contindia siendo de las méas vendidas en Espafia, junto con la revista Pronto. Tal como
dijo Antonio Sdnchez Gomez, fundador de la revista, en su primer numero “(jHolal) es
una publicacion para sofiar, para distraer, siempre elegante, siempre de buen gusto,
sin peso ni densidad de contenido”. Asi, se trataban noticias de actualidad y
tendencias de la sociedad espafola de manera trivial. En su primera publicacion ya
se vendieron mas de 14.000 ejemplares. Posteriormente, la revista empez6 a destacar
contenidos sobre moda, interiorismo y celebridades.

Durante la etapa mas laxa de la dictadura, la etapa final de la misma, nacieron otras
publicaciones semanales en forma de revista. Entre ellas, encontramos la revista
femenina Pronto (1972), una revista de similares caracteristicas a jHola!, que es, hoy

en dia, la revista mas leida en Espafa.

Revistas feministas

En 1974 nacié la revista AjoBlanco, una revista independiente no dirigida
especialmente a las mujeres, pero si pionera en temas de feminismo e igualdad. Tal
como la misma revista explica en su memoria historica, AjoBlanco fue pionera en
tematicas de ecologia, las reivindicaciones del arte en la calle, el antimilitarismo, la
sexualidad libre y el feminismo, entre muchas otras. En su Etapa Libertaria, a partir de
1976, se colaboré con colectivos feministas, naturistas, antimilitaristas vy
homosexuales, solidificando su mensaje de lucha por la igualdad y visibilizacion de
colectivos oprimidos. En 1977, la publicacién financio la creacién de una nueva revista
feminista emergente, la revista de mujeres Xiana. Mas adelante, también se

posicionaron en favor del aborto y la libertad sexual y de género. (Moliner, 2019).

La revista Vindicacion Feminista (1976-1979) fue fundada en Barcelona pocos
meses después de la muerte del dictador Francisco Franco. Esta revista catalana dio
VOzZ a mujeres con carreras profesionales prestigiosas, asi como los principales
intelectuales de la época y militantes antifranquistas. Ademas, luché por dar voz a la
totalidad de la lucha feminista, representando a las mujeres de todo el mundo, a través
de los grandes vinculos de la publicacion con otros colectivos feministas

internacionales (Jarefio, 2019).
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2.3.5. Transicion democréticay siglo XXI

Revistas femeninas

A finales de los afios 80 llegaron a Espafa revistas femeninas generalistas que ya
estaban teniendo mucho éxito de lectura alrededor del mundo. Estas, mediante su
disefio innovador y su tono moderno, llegaron a ser de las revistas mas reconocidas
en Espafia en muy poco tiempo. Tanto es asi, que hoy en dia siguen activas,
publicando todas ellas un nimero fisico mensual y contenido diario digital. Entre las
mas destacadas encontramos Elle (1986), Vogue (1988) y Woman (1992). Los temas
de conversacibn mas habituales en ellas son moda, tendencias, disefio, belleza y
celebridades. Mas adelante, la revista Blanco y Negro, cred una nueva publicacion
llamada Blanco y negro mujer en el afio 2000, y se dedicO a tematicas que segun la
misma revista “son dedicadas por y para las mujeres”. Esta publicacion duré menos

de un afo, ya que la redaccion de Blanco y Negro cerré ese mismo afio.

Revistas feministas

Desde el afio 2000 y hasta hoy en dia (2024), el numero de revistas feministas
espafolas ha crecido de manera exponencial, destacando su desarrollo en la nueva
era digital. En 2003 se fundo la revista cientifica Feminismo/s, una publicacion
promovida por el Instituto Universitario de Investigacion de Estudios de Género de la
Universidad de Alicante, la cual sigue publicando articulos de manera digital. Sus
nameros estan coordinados y redactados por investigadoras e investigadores de
diferentes areas de conocimiento en igualdad de género. Sus ultimos numeros
profundizan en topicos como la igualdad de género mediante la Agenda 2030 y los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la educacién para la igualdad desde una
perspectiva decolonial, la transdisciplinariedad entre universidades, el discurso de

género en programas de mentoria y otros muchos mas.

En 2010 nacio la revista vasca Pikara, una publicacion digital que incorpora la
perspectiva de género a los medios de comunicacion, siempre desde un tono
reivindicador, activista y transgresor. No se define a si misma como una revista
especializada en el feminismo, sino que trata tematicas sociales, politicas y culturales

con perspectiva de género. La redaccién de Pikara afirma que “La perspectiva de
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género es una herramienta imprescindible para contar qué esta pasando y por qué

esta pasando”.

Pikara Magazine es unarevista en papel autoeditada y, a la vez, una publicacion digital
al alcance de todo el mundo. Pretende ser un proyecto plural, inclusivo y accesible,
dando voz a colaboradoras/es que rompan con la hegemonia de los medios
tradicionales y generando contenidos en lenguas minoritarias y en lenguaje de signos.

Ya en 2016 nacio la revista cientifica de la Universidade da Corufia, Atlantidas, la
revista internacional de estudios feministas. Se trata de una publicacién que
recoge articulos de teoria feminista y estudios de género de ambito internacional,
desde una perspectiva académica. En cada numero existe una seccion de tematica
monografica y articulos especializados de autores de distintas nacionalidades y de
tematica libre. Esta revista, que sigue en vigor hoy en dia, ha abarcado en sus
numeros topicos como la gestacion comercial, la mercantilizacion del cuerpo humano,
las politicas del cuerpo y la maternidad, los derechos sexuales y reproductivos, la
prostitucion, etc. Todos los niumeros pueden encontrarse en abierto en el archivo de

la Universidade Da Coruiia.

Por dltimo, en 2018 nacio Freeda Media, un portal digital italiano con gran presencia
en Espafia que quiere representar a las nuevas generaciones, difundiendo historias
reales que den visibilidad al conjunto de la sociedad que nos rodea, siendo lo mas
inclusiva e interactiva posible. Actualmente, es el portal feminista con mas repercusion
nacional e internacional, con mas de 10 millones de personas seguidoras en redes
sociales y leida en mas de 80 paises. Se tratan contenidos de distintas tipologias, de
manera distendida y concreta. Se habla de trucos de belleza, moda y tendencias,
humor... pero también de celebridades que usan su voz para propiciar un cambio
social, los estigmas a los que se exponen las mujeres, educacion sexual, lenguaje

sexista, enfermedades mentales y fisicas, etc.

El objetivo final de Freeda es dar visibilidad a todas las mujeres, de manera
interseccional, captando su atencion y reteniéndola mediante diferentes tipos de

contenido.
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2.4. Las revistas feministas internacionales

A continuacién, se van a exponer de manera breve algunos ejemplos de las mas

destacadas revistas feministas internacionales segun su historia, mision y logros.

En Estados Unidos, las revistas feministas fueron fundadas en edades mas tempranas
gue en Espafa, y fueron mas duraderas, estando algunas revistas aun en circulacion.
Una de las pioneras fue Ladies’ Home Journal, una revista femenina publicada por
primera vez en 1883, de caracter social y de entretenimiento, que trataba temas como
la moda o las relaciones amorosas. Fue una revista muy exitosa, ya que en menos de
veinte afios llego a tener mas de un millén de suscriptores. Sin embargo, en 1970, un
grupo de feministas realizaron una sentada de once horas en la oficina principal de la
revista, donde reclamaron un nuevo formato de la revista que se titulase Women's

Liberated Journal. Sus quejas mas importantes eran:

e Larevista perpetuaba los mitos del patriarcado.

e Sus contenidos se centraban Unicamente en la belleza y el trabajo domeéstico.

e Nunca se mencionaba la sexualidad de las mujeres, tratandolo como un tema
tabu, mientras si que se hablaba de la sexualidad varonil.

e Su publicidad se basaba en que las mujeres solamente podian encontrar la

felicidad sintiéndose atractivas.

Finalmente, el editor principal de la publicacion, John Mack Carter, se nego a renunciar
ni a cambiar el nombre del medio, pero aceptd permitir que las feministas trabajasen
en el contenido de la revista. De ese modo, Ladies Home Journal fue pionera en su
transformacion de revista femenina a feminista, tratando todos los contenidos con
perspectiva de género. Sus publicaciones mensuales siguieron hasta 2014, pudiendo

celebrar asi su centenario

Siguiendo con otra revista estadounidense, BUST Magazine es una revista
neoyorkina nacida en 1993 que publica un nimero fisico cada estacion del afio. Su
eslogan es “For woman with something to get off their chest”, traducido como “Para

las mujeres con algo que desahogarse”. De ese modo, presentan una mirada
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feminista a los temas de las nuevas generaciones, destacando la importancia de la
inclusividad, el respeto y la perspectiva de género en todo lo que se cuenta. Entre su
contenido encontramos recomendaciones de autoras feministas, mujeres
intelectuales de la historia, la politica estadounidense detras de la violencia por razén
de género, el aborto, etc. Ademés, desde BUST también se ha apostado por un gran
despliegue digital, tanto en redes sociales, como en su pagina web y mediante un

nuevo formato, el podcast.

Por otro lado, en Toronto, Canada, nacié en 1975 Room Magazine, la revista
feminista canadiense mas longeva del pais. En ella, se publican articulos sobre
poesia, literatura, ficcion, arte, entrevistas a profesionales y celebridades y resefias
de libros, entre otros temas. Se trata de una publicacion trimestral con gran presencia
digital que tiene como objetivo dar visibilidad a todos los colectivos y géneros
oprimidos por la sociedad, desde una perspectiva inclusiva y a través de la conciencia
de género. Ademas, también llevan el concepto de lectora y lector mas alla de lo que
se acostumbra: la misma audiencia de la revista puede pasar a formar parte del equipo
editorial mediante el programa The Growing Room Collective o también apuntarse
como personal voluntario para eventos de integracion de Room en distintas

localidades del pais.

Entre las tematicas de los ultimos numeros de la firma encontramos “Utopia”, “Fiebre
de una noche”, “Fantasmas”, “Voces Asiaticas”, y muchos mas. A través de estos
conceptos abstractos, las distintas redactoras y colaboradoras escriben articulos,

presentan sus obras artisticas, etc.

En América Latina también ha habido un gran desarrollo de las lecturas feministas
durante el s. XXI. Tenemos, por un lado, la revista argentina Feminaria, una
publicacién bianual nacida en 1988 a través de ejemplares fisicos. Se trata de una
revista cientifica que publica articulos sobre teoria feminista de profesionales e
intelectuales de alrededor del mundo. Incluye ensayos, una seccion bibliografica,
entrevistas y un apartado de arte. Tal como cuenta la direccion de la revista,

“Feminaria es feminista, pero no se limita a un tnico concepto del feminismo”. Asi
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pues, tal como se ha visto en publicaciones explicadas anteriormente como Pikara,
Feminaria no se limita a hablar de feminismo, sino que habla de temas sociales,

politicos, geopoliticos, etc., siempre desde una perspectiva de género.

En Montevideo, en 1985y en desarrollo hasta 2013, existio la revista Cotidiano Mujer,
publicacién nacida del colectivo feminista con el mismo nombre. Esta nacié con el
objetivo de presentar una mirada de género critica ante el desarrollo politico, social y
cultural de Uruguay. Asi, se pretendia luchar por los derechos de las mujeres
latinoamericanas para asi combatir la desigualdad de género. Uno de los principales
topicos de la revista era el call to action a la ciudadania, ya que se hablaba de futuras

conferencias, marchas, campafas y debates a los cuales se pedia asistir.

En Europa, contamos también con un gran numero de revistas sobre teoria y
divulgacion feminista, de las cuales se destacan dos de ellas: Gender and

Development (1993) y European Journal of Women Studies (1994).

Gender and Development es una revista inglesa nacida en Oxford que se define a si
misma como “Una revista Unica que tiene como objetivo inspirar y apoyar las politicas
y practicas de desarrollo para la justicia social y la igualdad de género”. Desde sus
inicios y hasta hoy en dia, la revista ha sido editada siempre por la organizacion
OXFAM. La revista pretende dar visibilidad a profesionales del sector de la sociologia,
la comunicacion y la politica, entre otros, de paises subdesarrollados, ofreciendo una

vision y dialogo inclusivo y decolonialista.

Por otro lado, European Journal of Women Studies es una revista originaria de Paises
Bajos que sirve como foro internacional de articulos e investigaciones académicas en
el campo de los estudios de género y la interseccionalidad. Ademas, la revista también
incluye resimenes sobre el estado de los estudios de este &mbito en los diferentes
paises europeos, asi como articulos de opinién breves, resefias de libros, peliculas e
informes de conferencias. En sus Ultimas publicaciones se han tratado temas como
las perspectivas transfeministas mas alld del cisnormativismo, la xenofobia, la
transversalidad de género en las universidades, la anidacion digital del feminismo

negro, etc.
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Finalmente, se debe destacar la revista norteamericana Ms. Magazine, fundada en
diciembre de 1971 en Nueva York y activa hasta hoy en dia. Se trata de una
publicacion trimestral que lleva siendo lider en contenidos sobre la lucha por la
igualdad de género y el movimiento feminista desde su creacion a inicios de los 70.
Desde su redaccion, explican que “Ms. No es solamente una revista, se trata de un

movimiento”.

Aungue Ms. Inicialmente se plante6 como una publicacion de un solo nimero, su éxito
entre las mujeres de su entorno hizo que sus fundadoras quisiesen continuar. Se
trataba de la primera revista de los Estados Unidos en llevar al punto de mira temas
como la derogacion de leyes que criminalizaban el aborto, la violencia domeéstica y el
acoso sexual, la cultura de la violacion y mucho mas. En definitiva, fue el primer medio
gue hizo periodismo desde una mirada feminista, disponible para todas y todos de
manera gratuita (Ms. Magazine, 2024).

Hoy en dia, siguen realizando periodismo con perspectiva de género, ofreciendo

noticias, articulos y reportajes de calidad de temas que siguen a la orden del dia.
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3. METODOLOGIA

La revista digital se basa en un marco tedrico que investiga los origenes de
las luchas feministas, las preocupaciones historicas de las mujeres y las agrupaciones
de mujeres, también llamadas ‘clubes de damas’. Ademas, explora revistas femeninas
y feministas pasadas y presentes, tanto nacionales como internacionales. El objetivo
principal de este proyecto es unir la sororidad y colectividad de los clubes de damas
con el poder de difusion de las revistas y el auge de los nuevos medios digitales para

asi crear , una revista digital feminista que escucha a las mujeres.

Después de esta investigacion tedrica, se analiza la competencia para comprender su
funcionamiento, formato y estructura, y asi aplicar sus fortalezas a LAZOS. En esta
fase, el objetivo es crear una revista digital feminista acorde a las necesidades del
mercado y de su publico objetivo, convirtiendo, a largo plazo, sus debilidades en

fortalezas.

A continuacion, la autora define detalladamente la revista, incluyendo su mision,
vision, valores, organigrama, publico, competencia, formato, método, tematicas,
contenido, secciones, web, manuales de estilo, redaccion y financiamiento. Con esta
informacion se crea el primer nimero de la revista, LAZOS — BELLEZA, que incluye
un estudio tedrico, plan de lanzamiento, organizacion de mesas redondas y
entrevistas, estructura final de contenidos, y una muestra final del disefio, adaptado
para la presentacion en la pagina web. En esta fase, se establece como obijetivo crear
un plan de comunicacién que permita el lanzamiento, difusion y promociéon de la

revista con éxito.

Finalmente, uno de los objetivos clave en la muestra final del disefio es crear una

identidad visual clara, innovadora y reconocible en todos los formatos y formas.

En pocas palabras, la metodologia del proyecto se basa en una fase inicial de
investigacion tedrica, seguida de un analisis de mercado, luego una fase de
conceptualizacion y definicion de la revista, culminando con la creacion del primer

ndmero.
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4. BENCHMARKING

A continuacion, se presenta un estudio en profundidad de la competencia,

examinando los proyectos mencionados en el marco tedrico, mas cercanos a LAZOS.

A escala nacional, encontramos la revista y portal Pikara Magazine y Freeda Media.
Por otro lado, los medios internacionales que van a analizarse en este punto son
ROOM Magazine, BUST Magazine y Ms.

4.1.1. Pikara Magazine

Medio emergente fundado en Bilbao en 2010 por Itziar Abad, June Fernandez Casete,
Lucia Martinez Odriozola y Maite Asensio. Se trata de una revista en papel
autoeditada y, a la vez, una publicacion digital. Trata tema sociales, politicos y

culturales con perspectiva de género.

Temaética de la revista: Se tratan todo tipo de temas sociales, politicos y culturales
desde una mirada feminista. Ellas mismas lo definen como “Periodismo de calidad,
con perspectiva feminista, critico, transgresor y disfrutdn desde 2010” (Pikara
Magazine, 2024).

Formato: Digital (mediante su pagina web, www.pikaramagazine.com) y en papel, de

caracter mensual.
Idioma: En espariol y euskera.

Publico: Destinado a todas aquellas lectoras y lectores que busquen un periodismo
critico y atravesado por la perspectiva de género. Mas de un 40% de su publico es

internacional, destacando América Latina.

Identidad Visual: Publicacion basada en colores vibrantes (predominan los verdes,
amarillos, rojos y morados). Logotipo e isotipo claros e identificables, tanto en su

contenido digital, como en redes sociales y en sus publicaciones fisicas. Se cuenta
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con un equipo de ilustradoras que realiza animaciones tanto para la web como para

sus perfiles en redes sociales, que proporcionan un gran valor visual a la marca.

Contenido: Reportajes, articulos de opinion, noticias de actualidad, entrevistas y
textos en colaboraciébn con otras instituciones (como, por ejemplo, resefias en

colaboracion con Filmin).

Financiamiento: Subvenciones, suscripciones en papel virtual, para colectivos y
empresas y Pikara Magazine x Filmin (a 30€, 20€, 150€ y 120€ al afo,
respectivamente). Ademas, también existe el formato Tienda, donde se venden
monograficos tematicos, anuarios (tanto en PDF como en papel) y ediciones
especiales. Finalmente, también se sustentan a base de publicidad de pequefas y
medianas empresas, talleres y cursos de formacién y donaciones de sponsors

particulares.

Web: En la siguiente ilustracion, se muestra la pantalla principal de la pagina web de
Pikara. Se trata de una pagina web sencilla, donde a simple vista solamente se
encuentran tres noticias. Al hacer scroll, se encuentran todas las publicaciones
mensuales de la revista. No contiene una cabecera donde se especifique cada
numero. Su mapa de contenidos se centra en los temas de los articulos, reportajes,

entrevistas, etc.

REVISTA ANUAL

HAZTE | it
\ y tu MONOGRAFICO

~AMIGA
del ALMA

Dikas — — i B e

........ a

e roone: I o v [

.Qué tiene que ver el
aborto con las
lesbianas?

Empar Pineda, la memoria
encarnada

“Tias,

llustracion 2: Pantalla principal de la pagina web
www.pikaramagazine.com. Fuente: Pikara Magazine.
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Redes Sociales: Cuenta con perfiles en Instagram, X, Facebook, YouTube y TikTok,
aunque las mas activas son X (con varias publicaciones por dia) e Instagram (con

cuatro publicaciones por semana de media).

Tal y como se puede observar en la llustracion
3, el perfil de Instagram va acorde con la
identidad visual de la revista. Se pueden
observar sus colores corporativos, su isotipo y
su estilo propio en cuanto a grafismo e
ilustraciones. Sin embargo, algunas de las
publicaciones sélo cuentan con una imagen,
sin presentar ninguna informacion adicional de
lo que se trata. En algunas de ellas se afiade
el isotipo, y en otras no, lo que produce una

falta de coherencia visual.

Se trata de un perfil activo y con un buen
engagement, conocido y seguido por su

target. Sus publicaciones van acorde a las

arRIO

publicaciones en la web y en la revista fisica,

llustracion 3: Feed del perfil de Instagram de
Pikara Magazine. Fotografia hecha el dia 7 de
mayo de 2024. Fuente: Instagram de Pikara
Magazine.

ademas de afadir otras con informacién de

actualidad.

4.1.2. Freeda Media

Se trata de un medio fundado en Milan en 2018 por Andrea Scotti Calderini y Gianluigi
Casole. Freeda es, ademas de una revista de contenido digital, una plataforma de
marketing que trabaja con marcas de todo tipo, para que estas sean reconocidas y
entendidas por su publico, ofreciéndoles publicidad. Sin embargo, en este caso

solamente se analizara como medio de comunicacion digital.
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Tematica de la revista: Los mismos fundadores la definen como “Explicar historias

reales de mujeres para asi inspirar un cambio positivo”. (Freeda Media, 2024).

Formato: Revista digital a través de las redes sociales Instagram, X, Facebook,
Twitter y TikTok, donde se hacen publicaciones de manera diaria. Contenido pensado

para ser consumido en dispositivos moviles.
Idioma: En espaifiol.

Publico: Principalmente mujeres, de generacion millennial y generacion Z (de 18 a 43
afos). En un plano secundario, también va dirigido a hombres y personas de género
no binario que sean acordes a los valores y a la narrativa de Freeda. Sus perfiles
(Freeda ltalia, Freeda Espafia y Freeda United Kingdom) cuentan con mas de 10

millones de seguidores.

Identidad Visual: Colores corporativos muy presentes en todas las plataformas.
Predominan el amarillo, el negro y el morado, aunque coexisten muchos mas. Isotipo
identificable y presente en sus perfiles en redes sociales. El logotipo, en cambio, no
obtiene mucha relevancia. Concordancia grafica entre todas sus publicaciones,
siempre con subtitulos e imagenes de testimonios. Por lo general, identidad visual y

grafica muy visible e identificable por su publico.

Contenido: Videos de testimonios de mujeres que explican sus historias personales.
Se ofrecen contenidos sobre visibilizacion de la salud mental, discapacidades,
diversidad de cuerpos, supervivientes de violencia de género, etc. Representacion
diversa de la sociedad. Imagenes relacionadas con tendencias virales, memes y
humor. Carruseles informativos y encuestas. No se trata de contenido meramente

informativo, sino que también sirve como medio de entretenimiento.

Financiamiento: Colaboraciones con marcas y publicidad, a través de las redes

sociales. Inversores privados.

Web: No existe una web donde publiquen contenido, sino que solamente sirve como

agencia de marketing.
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Redes sociales: Cuenta con perfiles en Instagram, X, Facebook, YouTube y TikTok,

aunque las mas activas son Instagram y TikTok, con varias publicaciones por dia.

llustracion 4: Perfil de Instagram de Freeda
Espafa. Imagen del 7 de mayo de 2024.
Fuente: Freeda Espafa.

4.1.3. Room Magazine

Cabe destacar que, en el caso de Freeda, todos
sus contenidos son multiplataforma; es decir,
estan pensados para publicarse en mas de una
red social de manera simultanea. Tal como se
puede observar en la presente imagen, el perfil
de Instagram (y TikTok, ya que comparten los
mismos contenidos) esta muy bien organizado,
tanto visualmente como graficamente. La
informacion esta categorizada por campafias.
Destaca la gran cantidad de pequefas piezas
de video en formato vertical, cortos y llamativos.
La edicion siempre sigue las mismas pautas,

ofreciendo coherencia a la persona usuaria.

Se trata de una revista fundada en 1975 en Vancouver, Canada, por Meghan Bell. Se

publica principalmente en papel, aunque una seleccion de sus contenidos también es

expuesta en su pagina web. Ofrece contenido artistico.

Temética de la revista: Es revista literaria mas antigua de Canada, centrada en el

arte y la representacion de artistas a escala internacional. Se presenta escritura y arte

desde una perspectiva feminista.
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Formato: Publicacién trimestral en papel, basada en una temética central en la cual
se centran la totalidad de las publicaciones. Ademas, también se publican una

seleccion de articulos de la revista en su pagina web oficial, www.roommagazine.com.
Idioma: Lengua inglesa.

Publico: Personas jovenes, de entre 18 a 40 afios, con especial interés por la escritura
y el arte, asi como artistas que quieran compartir y visibilizar su arte. De caracter

internacional.

Identidad Visual: La identidad visual de ROOM en redes sociales y en pagina web
no concuerdan. Mientras que en la web su identidad se centra en las mayusculas, el
color rojo, asi como ilustraciones realizadas especialmente para los distintos articulos
y una tipografia sencilla y recta, en sus redes sociales la identidad es inconexa. El rojo
corporativo de ROOM no tiene el mismo peso en sus perfiles sociales, donde
coexisten muchos fondos, tejidos, colores y tipografias distintas. Lo que en su pagina
web parece ser una identidad sobria, clara y muy marcada, en redes sociales es

colorido, diverso y para nada igual.

En cambio, su revista fisica sigue el estilo e identidades propias de la pagina web.

Contenido: Articulos literarios, relatos de ficcion y no ficcion, poesia, resefias,

entrevistas, colaboraciones con otras artistas, anuncios, eventos y concursos.

Financiamiento: Subvenciones, suscripciones (a libre eleccion entre 1$ y 309%),
sponsors de poetas, escritores y contribuidores fijos (50%, 100$ y 250% al afo,
respectivamente), donaciones voluntarias y compra de la revista en tienda (precio
promedio de 203%).

Web: Contiene una barra de contenidos con varias secciones (About us, Reading
ROOM, Collaborations, Submit, Support ROOM y Shop) asi como los métodos de
financiamiento. A la derecha, puede verse el ultimo numero publicado, con su
respectiva descripcion. También contiene un banner de uno de los articulos de este

nuevo numero. Deslizando hacia abajo, se pueden ver los Ultimos articulos publicados
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de este mes. Finalmente, también se observa un catélogo de todas las categorias en
las que se estructura el contenido de la revista, para asi ofrecer una navegacion
mucho mas intuitiva a la persona lectora.

f ¥ B B SEARCH © W omems

ROOM ABOUTUS - READINGROOM - INDIGENOUSBRILUANGE  SUBMIT ~  SUPRORTROOM  SHOP PAGE

ROOM 47.2 Seedpod
Maple keys are buil by nature like

and Kasra Kopshafar, Postry Decoded aims to curate spaces that amply local voioes and creste

The Latest from Room

WHAT'S NEW

| “Toinspire and empower future generations of
writers”: Gitanjali Bal interviews Poetry Decoded

For National Poetry Month, we're publishing Gitanjali Bal's

llustracion 5: Pantalla principal de la pagina web de ROOM Magazine.
Fuente: Room Magazine.

Redes sociales: ROOM esta activa en Facebook, X,
Instagram y YouTube, aunque sus perfiles mas activos
son Instagram y X, con varias publicaciones por
semana. Tal como se ha comentado anteriormente, la
identidad visual de ROOM en redes sociales,
destacando su perfil en Instagram, no coincide con su

identidad en las demas plataformas. Se unen una gran

FEATURING

variedad de colores, tipografias e imagenes, con mucha /

informacion por cada imagen de portada.

En X, en cambio, sus publicaciones se basan en tweets

sobre siguientes numeros, contenido y menciones a ustracién 6: Feed de Instagram de

. . ; ROOM. Imagen del 8 de mayo de
autoras colaboradoras de la revista. Su imagen es mas  2024. Fuente: ROOM Magazine.
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sencilla y clara, obteniendo una coherencia visual con su web.

4.1.4. BUST Magazine

BUST Magazine es un medio estadunidense nacido en 1993 en Nueva York, fundado
por Debbie Stoller, Laurie Henzel y Marcelle Karp. Se trata de una revista en papel y
en digital, mediante su propia pagina web.

Tematica: Estilo de vida desde una visién feminista. Se abordan una gran variedad
de intereses de mujeres jovenes y adultas, como entrevistas a celebridades, musica,

moda, arte, sexo y noticias de actualidad.

Formato: Revista fisica con sitio web, podcast y eventos. Publicada en inglés, de

manera trimestral.

Idioma: lengua inglesa.

Publico: Mujeres jovenes, de generacion Z y millenials (de entre 18 a 45 afios), de
habla inglesa. Mayoritariamente norteamericanas, con un gran consumo proveniente

también de Canada.

Identidad Visual: Colores corporativos claros y usados de manera inteligente. Rosa
y blanco predominantes. Logotipo e isotipo identificables, ademas de la creacién de
un nuevo logotipo especial para los 30 afios de la publicacion. Identidad basada en la
autenticidad, las tendencias, los colores vivos y la alegria, usando elementos que asi

lo transmiten.

Contenido: Basado en siete categorias; feminismo, entretenimiento, vida, estilo,
sexo, podcast y emprendimiento. Se tratan temas de actualidad, destacando
entrevistas con celebrities del mundo del espectaculo, ya que son las publicaciones

con mas repercusion.

Financiamiento: Mediante suscripciones, colaboraciones, anuncios y compra de los

nameros tanto en papel como en PDF (de manera online). La suscripcidon anual en
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papel y digital tiene un precio de 60$, y la digital, 20$. Ademas, también se pueden
comprar los nimeros por separado en formato online, con un precio de 5$. La revista,

en papel, puede comprarse en quioscos Y locales habilitados.

Web: La pagina web de BUST, www.bustmagazine.com, es simple, facil e intuitiva
para las personas usuarias. En la parte superior tiene una barra de contenidos con las
principales secciones habilitadas. Ademas, se ofrece un link a las diferentes redes
sociales de la plataforma. Es importante destacar el gran nimero de articulos
publicados, ya que, aunque no se publican todos los articulos de cada numero, se
actualiza periédicamente. En cuando a identidad visual, es simple pero efectiva,
puesto que se ofrecen imagenes llamativas y muy relacionadas con lo que se explica.

Las noticias son solamente presentadas por un pequefio titular.

No se presenta el Ultimo namero fisico de BUST en la pantalla principal de la web,
debe buscarse en el apartado de Magazine o Shop.

BUST - =2

Trending Now

SN

'y 2

llustracién 7: Pagina web de BUST Magazine. Fuente: Bust Magazine.

Redes sociales: BUST Magazine cuenta con perfiles activos en Facebook,
Instagram, X y Pinterest. Se destaca esta Ultima, ya que es la primera revista
estudiada que cuenta con un perfil en esa red social. Aun asi, se destaca la plataforma

Facebook como la més activa (tiene, de media, un post diario su perfil).
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Magazine. Imagen del 8 de mayo de 2024. Fuente:
BUST Magazine.

4.1.5. Ms Magazine
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En esta red social, la publicacion se
presenta de manera clara, ofreciendo la
portada de su revista y presentando los
distintos articulos que van siendo
publicados en la péagina  web.
Adicionalmente, también se presentan los
nameros  fisicos de la  revista,
mencionando a las principales
colaboradoras y ofreciendo una breve

descripcién sobre cada nimero.

Sin embargo, no se puede observar el
logotipo de BUST ni su identidad visual en

el perfil.

Se trata de una revista fundada por las activistas y periodistas Gloria Steinem y

Dorothy Pittman Hughes el 1972 en Nueva York. Se trata de una revista en papel y en

digital, mediante su pagina web.

Tematica: Feminismo. Cuestiones de género, lucha de clases, politica, salud, cultura,

democracia y muchos mas temas, siempre desde una clara perspectiva de género.

Formato: Revista digital y en papel de publicacion trimestral. Sus contenidos se

ofrecen a través de suscripciones anuales, donde puede recibirse la revista en formato

pdf (online), en formato fisico o ambas. Ademas, ofrece contenido actualizado

semanalmente en su pagina web www.msmagazine.com.

Idioma: inglés.
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Publico: Personas feministas de todo el mundo, con presencia online, acostumbradas
a consumir medios de comunicacion digital. Se trata del medio feminista mas conocido

y confiable a escala nacional (originaria de Estados Unidos) e internacional.

Identidad Visual: Se trata de una imagen clara, directa y ordenada. Existe
concordancia entre el contenido visual y el escrito, ofreciendo imagenes
representativas de las teméticas tratadas. Destacan los colores corporativos de la
marca; el rosa, el blanco y el negro. Coexisten distintas tipografias oficiales, todas
usadas de manera adecuada segun si se trata de titulos, texto o portadas. Al tratarse
de un nombre propio tan corto, Ms. no tiene isotipo.

Contenido: Reportajes de investigacion en profundidad, analisis politico feministas,
entrevistas con psicélogas, socidlogas, politicas, artistas..., reportajes fotograficos y

muchos mas temas.

Financiamiento: Subvenciones, suscripciones, anuncios, colaboraciones, sponsors
particulares y tienda, llamada Ms. Store. Las suscripciones son anuales, y su precio
varia dependiendo del formato elegido: si se trata de una suscripcion de la revista en
papel, el precio es de 43$. Si, por lo contrario, se hace la compra de la publicacion

online (en version PDF) su precio es de 15%.

Web: La pagina web, www.msmagazine.com, comprende dos barras de contenido.
La primera, se basa en los temas tendencia del momento, de los cuales la revista ha
hecho articulos o reportajes al respecto. La segunda esta basada en las categorias
de contenidos de la propia revista; noticias y opiniones, politica, salud, cultura, Ms.

Studios. Mujeres y democracia, series y otros topicos.

La pagina web es facilmente navegable e intuitiva. Tiene un articulo principal
destacado, con un titulo y una pequefia entrada, junto con una imagen de portada.
También pueden observarse otras noticias, que constan solamente de un titulo y el

nombre de las autoras.
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TRENDING:  Menopause  Anti-Abortion Movement  Supreme Court ~ Womenin Music ~ Masculinity  Global Women's Rights ~ Poewry  Title IX

DONATE

JOIN

STORE

‘We Will Win’: Texas Abortion Funds Use
Reproductive Justice to Guide Their

Grassroots Activism
HANNAH DUDLEY-SHOTWELL AND JUSTINA LICATA

Backsliding Democracies and Women's
Rights in the U.S. and Around the Globe

SHERI ARNOLD

To Counter Anti-Democracy Efforts, It's

Time to Invest in Florida Year-Round
‘QUANITATOFFIE

OPEN

www.msmagazine.com/store

A Moral Justification for Civil Disobedience to Abortion Bans

Fighting for be bad

of the fight for the freedo

CARRIE N. BAKER

llustracion 9: Pagina web de Ms. Magazine. Fuente: Ms. Magazine.

Los numeros de la revista no se encuentran en la pagina principal de la noticia, y se

encuentran solo en el apartado de tienda, lo que los hace dificiles de encontrar.

Redes sociales: Ms. Tiene presencia en X,
Facebook, Instagram y Linkedin. Sus T v ———

contenidos estan pensados para ser
multiplataforma, es decir, que se publican en
todos los perfiles mencionados de manera
simultanea. Por esta razén, todos los perfiles

se encuentran muy activos.

Asi mismo, la identidad visual de todos los

perfiles se asemeja, lo que favorece el

recuerdo de la misma por parte de las lectoras

y los lectores. El engagement de las llustracion 10: Feed de Facebook de Ms.

plataformas es alto (sobretodo destacando  Magazine. imagen del 8 de mayo de 2024.
Fuente: Ms. Magazine.

Instagram y X).
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Sin embargo, no publican ni publicitan los ultimos ndameros publicados, sino que
centran su contenido en articulos que presentan en la pagina web, redirigiendo el

trafico de redes a la pagina web.

4.1.6. Conclusiones

Ante la informacion proporcionada y presentada en la ficha técnica de cada medio, se

presentan las conclusiones extraidas del benchmarking.

En cuanto a contenido, las

publicaciones estudiadas estan Ms.

. ROOM
divididas por dos grandes ejes; Pikata

MAGAZINE

informacion y entretenimiento. En
la siguiente imagen, se han BIEIE

anadido todos los medios,

posicionandolos entre contenido i 1);
informativo 'y contenido de
entretenimiento. Tal y como puede

observarse, Freeda es el portal

centrado mas en el

x = Entretenimiento
y = Informativo

entretenimiento de su audiencia,

estando este eje en su maximo. llustracién 11: Eje comparativo de las tipologias de contenido

. de los medios estudiados. Fuente: Propia.
Por otro lado, Ms. Y Pikara se P

encuentran en el otro extremo,

ofreciendo contenido feminista informativo de calidad, lider en su sector.

En el caso de , este contenido pretende ser primordialmente informativo,

relacionado con la tematica central de cada numero.

En cuanto a imagen, todas las revistas estudiadas cuentan con una potente identidad
visual, destacando a Freeda a nivel nacional y Ms. De manera internacional. Cabe
destacar que la pagina web, las ediciones publicadas y los perfiles de redes sociales

deben tener coherencia visual e informativa, ya que si no nos arriesgamos a que la
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audiencia pierda la capacidad para reconocer la marca. En ese aspecto, la revista

ROOM no tiene concordancia de marca.

Todas las revistas a excepcion de Freeda estan financiadas con un método de
suscripciones, con precios variables segun el tipo de suscripcién. Ademas, todas

cuentan con un apartado de “tienda” donde poder adquirir las publicaciones.

Finalmente, cabe destacar un aspecto de vital importancia en todas las revistas; su
pagina web. Esta debe ser intuitiva, manteniendo la identidad visual de la marca, y
ofreciendo toda la informacién necesaria para la audiencia; desde una barra de
contenidos clara y sencilla, hasta informacion sobre la Ultima edicion publicada.
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5. CREACION DE LA REVISTA LAZOS

Después de la investigacidon reflejada en el marco tedrico y el benchmarking, se
procede a explicar la creacion de la revista digital feminista LAZOS.

5.1. ¢, Qué es LAZOS?

Durante siglos, las mujeres han luchado por hacerse visibles y alzar su voz,
comprometidas con el cambio por un mundo mas igualitario, justo y libre. A través de
los clubes de damas, las mujeres del siglo XIX pudieron empezar a expresar sin pudor
sus opiniones y experiencias, llevando por primera vez sus problemas mas personales
a una esfera publica. De ese modo, gracias a la creacion de espacios seguros donde
se escuchaban unas a otras, los problemas individuales pasaron a ser colectivos;

pasaron a ser una lucha de todas.

Dos siglos mas tarde, creamos , una revista digital de periodicidad trimestral
gue escucha a las mujeres, abordando temas que las afectan de manera

interseccional.

pretende unir las fuerzas de la tecnologia y la sororidad de los clubes de
damas con el objetivo de crear un altavoz que dé protagonismo a las mujeres,

escuchando y entendiendo sus necesidades e injusticias actuales.

Asi, los diferentes numeros de la revista tendran un tema principal, que sera
desarrollado a partir de mesas redondas con mujeres de toda clase de backgrounds,
etnias, clases sociales, nacionalidades, edades e historias personales, buscando la

diversidad y la interseccionalidad.

Cada numero tendra una tematica principal, elegida por la direccion. A partir de esta,
se realizaran entrevistas con profesionales del sector, asi como las mesas redondas,
donde se debatiran distintos subtemas, trabajados con anterioridad por el equipo.
Todo el contenido de cada numero se trabajara teniendo estas conversaciones previas

como base.
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5.1.1. Mision, vision y valores

Nuestra mision es construir un entorno digital inclusivo y seguro donde las voces de
mujeres diversas sean escuchadas y amplificadas. Se busca informar, educar y
empoderar a la audiencia a través de contenido de calidad que aborde temas
relevantes para las mujeres y promueva el cambio social hacia una sociedad mas justa

y equitativa.

Asi mismo, nuestra vision es convertirnos en la principal plataforma digital feminista
en habla hispana. Queremos consolidarnos como un medio de comunicacion
transgresor, innovador y activo que contribuya activamente a erradicar la
discriminacion de género y a fomentar la creacion de un mundo donde todas las

personas, sin importar su género, puedan vivir libres de opresion y violencia.

Mapa de valores

Justicia
Social

Empoderamiento

llustracion 12: Mapa de valores de la revista LAZOS. Fuente: propia.

Educacion

Transparencia

Los valores de LAZOS son:

Inclusion: En nuestra lucha por la igualdad de género luchamos por la inclusion de
todas las mujeres, independientemente de su etnia, orientacion sexual, clase, etc.
Reconocemos la interseccionalidad de las luchas por la justicia social y trabajamos

para superar las barreras y desafios que enfrentan diferentes comunidades.

Empoderamiento y activismo: Creemos en la importancia de inspirar a nuestras

lectoras, brindandoles las herramientas y el apoyo necesarios para que alcancen su
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maximo potencial y se conviertan en agentes de cambio en sus comunidades.
Creemos esencial ofrecer recursos, informacién y oportunidades para que nuestra

audiencia se involucre activamente en la defensa de los derechos de las mujeres.

Justicia social: Creemos en la importancia de desafiar y cambiar las estructuras
sociales injustas que perpetidan la discriminacién de género y otras formas de
marginalizacién. Para ello, LAZOS aparece como una herramienta para el cambio,
visibilizando temas que afectan a las mujeres, dandoles voz y comprometiéndonos

como agente de cambio.

Educacion: Contribuimos al debate publico y la conciencia social sobre cuestiones
de género, ofreciendo informacion precisa y un analisis critico que fomente la reflexion

y el aprendizaje continuo de la comunidad

Con un compromiso firme con la libre circulacion de informacion, todos nuestros
numeros estan disponibles de forma gratuita descargables en la pagina web oficial de
LAZOS. Creemos que el conocimiento es un derecho humano fundamental y, por lo
tanto, queremos asegurar el libre acceso a las publicaciones, sin barreras econémicas

gue lo frenen.

Transparencia: Nos comprometemos a mantener altos estandares de honestidad y
claridad en nuestras practicas editoriales y comunicaciones. Creemos en la
importancia de ser transparentes sobre nuestro financiamiento, procesos de
produccion y toma de decisiones, garantizando la veracidad e integridad de nuestro

contenido.

5.2. Publico objetivo

Segun el estudio publicado por el portal de estadisticas para datos del mercado,
Statista en abril de 2023, las franjas de edad que mas medios de comunicacién
digitales consumieron en 2022 dentro de la Union Europea son la de 25 a 34 afios y
de 35 a 44 afios.
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De la misma manera, el grupo etario que menos utilizé los medios online para acceder
a las noticias a nivel mundial fueron los mayores de 54 afos, siendo el grupo que mas

consumo de periddicos y revistas digitales tiene el de 25 a 44 afos (Statista, 2023).

De ese modo, se puede concretar el target objetivo de la revista a mujeres
hispanohablantes de entre 25 a 44 afos y, por lo tanto, con presencia digital,
interesadas en tematicas que afectan a las mujeres, tales como las que LAZOS
aborda. Se caracterizan por su interés en temas de actualidad, su facilidad por
navegar por internet y por su gran presencia en redes sociales (con uno o mas

perfiles activos).

El target de la revista también puede incluir a hombres y personas de género no binario
o género fluido que compartan el interés por comprender mejor las experiencias de

las mujeres sobre temas que las afectan directamente.

5.3. Organigrama

LAZOS inicialmente contard con cuatro departamentos, todos ellos enmarcados
dentro del Comité Editorial: Direccion, Contenidos, Disefio y Comunicacion.
Adicionalmente, se contara con ayuda externa respecto a las relaciones laborales y

legales de la empresa y el equipo de informatica. 1t

Cabe destacar que solamente se contara con tres profesionales fijos por numero; la
directora, la periodista y la disefiadora. Asimismo, se contratara a una fotégrafa para

realizar el Reportaje fotografico principal de cada numero.

Cabe destacar que, en un inicio y hasta que la publicacion y sus beneficios crezcan,

dados sus estudios en el sector, la directora también ejercera de Community Manager.

A continuacion, se presenta el organigrama, asi como las funciones de todos los

cargos.

11 pueden verse mas detalles en el apartado 6.1. Financiamiento.
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LAZOS

Comité Editorial Colaboradores/as Externos/as
DIRECCION CONTENIDOS DISENC COMUNICACION INFORMATICA LEGAL
Editora en Jefe Editora y redactora Disel‘lado.m Grafica Community Manager*
Directora y fundadora de de contenidos :
LAZOS. Periodista.
Fol(:é rafa

llustracion 13: Organigrama de la revista LAZOS. Fuente: propia.

Funciones del equipo:

1. Editora en Jefe (Departamento de Direccidon). Se encarga de la direccion
corporativa y econémica de la empresa. Ademas, también es responsable de
supervisar y dirigir a los departamentos, asegurando el funcionamiento global
de la marca. Se debe encargar, junto con la periodista, de las entrevistas y

mesas redondas, asi como la redaccion de los niUmeros.

2. Editora y Redactora de Contenidos (Departamento de Contenidos).
Encargada del contenido escrito de la revista, junto con la directora. Encargada
de dirigir las mesas redondas y plantear las entrevistas personales, asi como
buscar y aplicar la informacion necesaria a los articulos y reportajes de la

revista.

3. Disefnadora grafica y web (Departamento de Disefio). Responsable de la
identidad grafica y digital de , respondiendo a las necesidades
editoriales de la publicacion en sus diversos niumeros. Encargada, ademas, de

la identidad y concepto visual de cada numero, en cooperacion con la directora.
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4. Community Manager (Departamento de Comunicacion). Se encarga de la

5.4.

comunicacion en redes sociales, creando contenido afin a los valores e
identidad de LAZOS. Es la responsable de buscar y cerrar colaboraciones con
marcas afines, y de la presencia de la revista en otros medios. Hasta que la
publicacién y sus beneficios crezcan, y dados sus estudios en el sector, la
Directora de la revista serd también la Community Manager.

Fotdgrafa (Departamento de Disefio). Responsable de realizar el reportaje
fotografico de cada edicion de

Informéatica. Equipo externo responsable del buen funcionamiento de la pagina
web, su mantenimiento y activacién de todas las funciones necesarias para
cada numero de LAZOS.

Legal. Equipo externo responsable de los impuestos, subvenciones, ndminas,

contratos y todo tipo de requerimientos legales.

DAFO

A continuacion, se estudian las debilidades, fortalezas, amenazas y oportunidades del

Proyecto en el momento de su lanzamiento.

Debilidades

Al tratarse de una revista de nueva creacion, no se cuenta con una comunidad
lectora y consumidora de la revista, sino que esta debera ser ganada y
mantenida en el tiempo.

Falta de trafico en la web.

Escasez de recursos monetarios. No se cuenta con grandes fuentes de
ingresos provenientes de suscripciones y/o sponsors, ya que todavia no se ha
posicionado en el mercado.

Falta de reconocimiento de marca.

Se cuenta con el minimo personal posible dentro del equipo, pero con un gran

volumen de trabajo a causa del lanzamiento.
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Amenazas

Marcas del sector muy establecidas y reconocidas, tales como las estudiadas
Freeda Media y Pikara Magazine.

Creciente posicion antifeminista entre los adolescentes, segun la Fundacion
Fad en su estudio “Crece el sentir antifeminista y el discurso negacionista de la
violencia de género entre los adolescentes espafoles”, publicado en mayo de
2023,

Aumento de la competencia por el auge del sector digital.

Subvenciones sujetas a cambio segun la politica de gobierno del pais.

Fortalezas

Equipo del Comité Editorial en constante comunicacion, lo que permite una
gran coordinacion entre departamentos.

Solida identidad de marca, reconocible en multiples formatos y plataformas.
Método Unico, basado de manera prioritaria en mesas redondas de
caracteristicas singulares, los SOROS.

Revista que escucha a su comunicad, haciendo de esta participe en gran parte
de su contenido.

Contenido de redes sociales multiplataforma, lo que permite una mayor
actividad en las cuentas.

Concepto novedoso.

Disefio moderno, simple, visual y llamativo.

Oportunidades

Mercado no muy explotado, con una gran oportunidad de negocio.
Revista basada en tematicas de mujeres, ofreciendo una gran variedad de
puntos de vista, opiniones e historias con las cuales la audiencia puede verse

representada.

12 Crece el sentir antifeminista y el discurso negacionista de la violencia de género entre los adolescentes
espafioles | Fad. (2024, January 9). Fad | Fad Juventud. https://fad.es/notas-de-prensa/crece-el-sentir
antifeminista-y-el-discurso-negacionista-de-la-violencia-de-genero-entre-los-adolescentes-espanoles/
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e Creciente consumo de los medios de comunicacion en linea. Segun un estudio

llevado a cabo por Statista a finales de 2023, mas del 80% de la poblacion

mundial de entre 18 a 41 afios consume medios de comunicacion digitales*?.

Las debilidades de LAZOS se deben a que es una revista de nueva creacion, cuyo

objetivo principal es posicionarse en el mercado. Con el tiempo, una buena promocion

y estrategias de comunicacion efectivas, estas debilidades se transformaran en

fortalezas.

DEBILIDADES

Escasez de recursos monetarios
provenientes de suscripciones y/o
sponsors.

Falta de una comunidad lectora.
Falta de reconocimiento de marca.
Escasez de personal.

FORTALEZAS

Fuerte identidad visual.

Coherencia en todas las plataformas.
Método Unico (SOROS) y concepto
novedoso.

Diversidad de puntos de vista, opiniones
e historias.

Revista basada en la participacion de la
audiencia.

Contenido en redes sociales
multiplataforma.

Coordinacién entre departamentos.
Disefio moderno, visual y llamativo.

AMENAZAS

Marcas del sector muy establecidas y
reconocidas.

Creciente posicién antifeminista de las
nuevas generaciones, destacando el
género masculino.

Aumento de la competencia por el auge
del sector digital.

Subvenciones sujetas a cambio segln la
politica de gobierno del pais.

OPORTUNIDADES

Sector no muy explotado, con una gran
oportunidad de negocio.

La audiencia puede verse representada.
Creciente consumo de los medios de
comunicacion en linea.

Tabla 1: DAFO del lanzamiento de la revista LAZOS. Fuente: Propia.

13 Statista. (2023, November 30). Uso de medios online como fuente de noticias a nivel mundial por edad en

2023. https://es.statista.com/estadisticas/1426480/uso-de-medios-online-como-fuente-de-noticias-a-nivelmundial-

por-edad-e/
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5.5. Manual de estilo grafico y redaccion

Los manuales de redaccion y estilo son documentos que establecen las normas para
la presentacion visual y coherencia textual de la revista, asegurando una identidad
clara y uniforme. A continuacion, se presentaran los puntos mas destacados de ambos

documentos de

Manual de estilo grafico: documento que establece las directrices y estandares
visuales para la presentacion de la revista LAZOS. Su objetivo es mantener la
coherencia y orden visual en todas sus plataformas y materiales, ya sea en la pagina
web principal, en los distintos contenidos digitales, en redes sociales o de manera

fisica.

e Identidad visual y branding: a continuacion, se puede observar las directrices
de uso del logotipo, isotipo, tipografia, tamafo, espaciado y colores

corporativos.

LAZOS -
LAZOS -
LAZOS -

llustracion 14: Logotipo y colores corporativos de
LAZOS. Fuente: propia.
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LAZOS —

Lorem ipsum dolor sit amet,

consectetur adipiscing elit.  Phasellus justo liberg,
pellentesque sed congue vitae, egestas sit amet massa. Proin
lectus sapien, tempor et orci vitag, fringilla lobortis neque.
Suspendisse vel augue sem. Suspendisse molestie hendrerit
turpis ut euismod. Aenean mauris ipsum, convallis quis
feugiat pharetra, finibus sed nulla. Maecenas accumsan
consequat sem, in ornare nulla euismod ut. Integer tincidunt
facilisis arcu.

Lorern ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Curabitur id laoreet est. In porta
magna odio, ac pulvinar gquam elementurn id. Etiam non nisi ac felis porttitor finibus egeta
velit. Duis non felis est. Phasellus id volutpat metus, eget gravida eros. Vivamus id blandit
quam. Sed efficitur nunc ut urna porttitor, sit amet efficitur dui tnstique. Integer eu sapien
at enim tincidunt euismod. Sed vel velit fermentum, tempus erat vel, pellentesgue felis.
Prassent at dignissim lacus, vitae dictum erat. Vestibulum aliquet ex sed mi scelerisque
euismod. Sed id ulirices libero. Proin pharetra rhoncus augue, eget rhoncus neque
tempus elementurn.

Mauris quis consequat felis, sit amet mollis nibh. Mauris efficitur, augue vitas scelerisque
sollicitudin, dolor massa euismod libero, ac bibendum nulla purus non neque. Etiam
censequat tincidunt uma sit amet lacinia. In egestas ullamcorper tortor, et varius nisi
molestie in. Vivamus nibh enim, fringilla eget aliguet non, semper ut diam. Denec
elementumn cursus augue in bibendum. Pellentesque sed sem eget tellus wvulputats
volutpat ac ut quam. Vivamus elementum ligula eu neque semper luctus. Pracsent
malestie in tellus sed molestie. Fusce malesuada semper mi, sed finibus sem imperdiet
in. Morbi euismod elementum sapien ut lacinia. Vivamus pellentesgue metus libero, sed
vulputate purus sodales id.

Logotipo.
"El color puede vanar segin el disefio

vigual de la portada. Puede estar en
positivo y en negative.

Isotipo.

En paositive. También pusde
encontrarse en negativo.

Tipografia, tamano
y espaciado.

Helvetica

Titulos: 34 pt.
Subtitulos: 26 pt.
Cuerpo: 18 pt.

Espaciado; 1,15.
Se agrega espaciado
después de cada parrafo.

*El tamano y espaciado
puede variar segun el
disefio visual de la pagina.

Colores
corporativos.

#DBF73B
#FFT14E
#FFEGC4
#B3001B
#8F2A0A
#FFFFFF
000000

llustracion 15: Manual de estilo gréfico de la revista LAZOS. Fuente: propia.
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Tal como se puede observar en la llustracion 14, los colores corporativos de

pueden usarse como color principal del logotipo de la revista en su

portada.

Disefio de la pagina web principal: El portal web siempre deber& contar, de

manera imprescindible, con estos elementos:

o

o

Logotipo, centrado en la parte superior de la pagina.

Eslogan “La revista que escucha a las mujeres”, centrado en la parte
superior de la pagina, al lado del logotipo.

Barra de contenidos. Ubicado después del logotipo y eslogan y antes del
banner.

Banner de 336x280, dedicado a la promocién de la dltima edicion de
LAZOS. Cambio trimestral de banner.

Contenidos de la ultima publicacién. Siempre deberan contar con un
titular, una entradilla y la categoria donde se ubica. El titular deberéa estar
en uno de los colores corporativos de . De manera opcional,
puede estar acompafiada por una imagen y/o el nombre de la persona
autora del articulo. El tamafio y el orden de los contenidos sera decision

de la redaccion.

Disefio de un articulo: El titulo del articulo debera estar en el mismo formato

gue en la pantalla principal (letra y color). Debera tener, siempre, el nombre de

la autora del texto y la fecha de publicacién. Debajo, debera afiadirse una

imagen referente al texto (esta puede llevar pie de foto si lo requiere).

Finalmente, se afadira el articulo correspondiente.
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La gordofobia esta integrada en todas
nosotras.

Texto: Marta Salcedo, 22 de abril de 2024.

En una sociedad donde el feminismo es el tema por excelencia en discordia, es

necesario poner sobre la mesa la lucha contra la gordofobia. la cual también es
esencial para alcanzar una iqualdad real, justa @

71

En una seciedad donde el feminisme es &l tema por excelencia en discordia, es
necesaric poner sobre la mesa la lucha contra la gordofebia, la cual también
es esencial para alcanzar una iguaidad real, justa e interseccional

Enun mundo de imégenes visuales y videos publicados detrds de pantalias, las
n I P son cada vez mas ¥ Ios limites de lo que
se considera bello son cada vez mas estrechos.

La , una forma de

itica y estructural que consiste

en el odio y la violencia hacia las personas gordas por el simple hecho de serlo,
esta presante en todos los ambitos de quienes somos, qué hacemes y como
actuamos.

En Esparia, una de cada veinte adolescentes
Sufrira un trastorno de conducta alimentaria;
siendo actualmente |a enfermedad mental que
acaba con mas suicidios en el pais, segin
datos de la Asociacion contra los TCA de
Aragon. De esta manera, s necasario afirmar
_+ gue no solo la gordofabia vive integrada en
nuestra sociedad, sino que, ademés, nos
esta matando.

Nos encontramos en una sociedad que ha
estada siempre regida por &l
heteropatriarcado. Es por eso que es esencial
que la discriminacion de los cuarpos gordos se
anslice desde una mirads ferninista
interseccional, ya que es la Gnica manera de
Gomprender la complejidad de las vivencias y
experiancias de las mujeres que la padecen

llustracion 16: Articulo de opinién sobre
la gordofobia en el portal
www.lazosmagazine.com. Fuente:
propia.

Aun asi, la disposicion es libre.

llustracion 17: Articulo de opinién sobre
la gordofobia en el portal
www.lazosmagazine.com. Fuente:
propia.

UAB

Otros disefos adicionales. Formato impreso: el disefio de LAZOS pretende
ser innovador, rompiendo con la tradicionalidad de la estructura clasica
cabecera-subtitulo-cuerpo. Los margenes deben ser en todo caso ajustados,
de 1,27 cm cada uno. Debe seguirse una jerarquia visual marcada, donde el

apartado mas destacado por tamafio y/o por color debe ser el titulo del articulo.

Manual de redaccidon: documento que establece las normas y estandares de

redaccion de contenido. Su objetivo es garantizar la coherencia.

tener un lenguaje accesible e inclusivo.'*

14 Puede consultarse un ejemplo de tono y lenguaje empleado en el Anexo 1.

Estilo editorial: la redaccién debe seguir un tono informativo y objetivo de
caracter estandar en todas sus secciones y articulos, asi como en las

publicaciones en redes sociales y cualquier otro tipo de comunicado. Debe

Normas gramaticales, ortograficas y sensibilidad cultural: la redaccion

debera expresarse a través de un lenguaje inclusivo, no sexista, no racista y no
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LGTBI fébico. Através de este, se busca la visibilizacion de todos los colectivos.
Por lo tanto, se debe evitar el uso del masculino genérico.

Citas y referencias: todas las citas, referencias, bibliografia y webgrafia
deberan ser presentadas en formato APA 7a edicion.

Términos y vocabulario especifico: se ofrece un listado de vocabulario
especifico de la marca , proporcionando las directrices necesarias
sobre como deben ser utilizados correctamente. Este sera actualizado
anualmente. Algunos ejemplos son:

o LAZOS. Nombre de la revista. Es imprescindible su redaccion en
mayusculas.

o SOROS. Nombre propio masculino utilizado en para denominar
las reuniones de mujeres que suceden como método de documentacion
previo a cada numero de la revista. También pueden ser llamadas
mesas redondas. Es imprescindible su redaccion en mayusculas.

o Participantes 0 miembras de la comunidad LAZOS. Personas que
asisten a los SOROS previos a la publicacién de cada edicion.

o Tematica central de la revista, siempre en mayuscula. Por ejemplo, la
tematica central del primer niumero es la BELLEZA, escrita siempre en
este formato.

o Equipo . Nombre propio usado como firma en todos los
comunicados oficiales que salgan de la redaccion de la revista, a no ser
gue la direccion indique otra firma de manera excepcional.

Adaptacion a distintas plataformas: los contenidos visuales y escritos podran
ser adaptados a otras plataformas, como redes sociales o carteleria fisica si asi
se necesita, siempre adaptandose a los requerimientos de los formatos.

De igual manera, en todas las plataformas se mantendra el mismo lenguaje y
vocabulario.

En redes sociales, la revista se abstendra de afiadir emoticonos de cualquier
tipo como norma general, para preservar el tono moderno y profesional de la

publicacion.
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e Asi mismo, también en RRSS se publicar4 siempre con un mismo hashtag,
#LAZOSmagazine, para que las publicaciones sean localizables y pueda

crearse un dialogo entre la comunidad.

5.6. Formato

LAZOS es una revista digital que se encontrara disponible en su pagina web propia,
www.lazosmagazine.com. De publicacién trimestral, la revista publicara todos los
articulos de la edicion en su portal web. Ademas, se podra descargar, de manera
adicional, la edicion en formato PDF.

A continuacion, puede observarse la pantalla de inicio, donde se publicita el nuevo

numero de la revista y se presentan todos los articulos del mismo.

La revista que

escucha a las

mujeres.
magazine

HOME | QUIENES SOMOS | CATEGORIAS | SUSCRIPCIONES | TIENDA

la inclusividad de los cuerpos, la
gordofobia y la no normatividad
corporal, mimetizarnos y
minimizarnos ante los canones de

sociales, la belleza y la
necesidad de reinventarse, el
espacio que ocupamos, el jucio

constante hacia el cuerpo
femenino, la moda
D

¢Quéesla
BELLEZA para ti?

Nuestras lectoras definen el concepto de
BELLEZA, yendo un paso mas alla que los
diccionarios.

\
LAVOZDELPUEBLO

& B'ELLQ7
La presion estética y las redes 39
<
%

,/OA

Ndria Duran: “En
mi busqueda de

1 Pl F*7A L

belleza, el deseo sistematico de
aceptacion masculina...

Harta de ser
objeto

Quiénes somos. Cémo sentimos. Qué
sentimos. Y por qué todo ello esta
relacionado con de donde venimos.

CRONICA DE OPINION

“Por una vez en la vida, me gustaria que me
dejaran ser artista, y no musa”.

llustracion 18: Disefio piloto de la pagina principal de la
web www.lazosmagazine.com Fuente: propia.
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Tal y como se observa en la fotografia 18, el portal web contard con una barra de
contenidos con las secciones mas destacadas de la revista:. HOME, QUIENES
SOMOS, CATEGORIAS, SUSCRIPCIONES y TIENDA. Sin embargo, al desplazarse
hacia abajo en la pantalla principal, se podra ver todo el contenido del ultimo volumen

publicado.

La revista que

escucha a las

mujeres.
magazing

HOME | QUIENES SOMOS | CATEGORIAS | SUSCRIPCIONES TIENDA

.BEL
e
.

En este primer volumen de LAZOS, presentamos una
nueva reflexion schre qué es la y como afecta a
las mujeres en pleno siglo XXI.

La presion estética y las redes sociales, la belleza yla
necesidad de reinventarse, el espacic que ocupamos, el
jucio constante hacia el cuerpo femenino, la moda y la
inclusividad de los cuerpos, |a presion estética sobre las
personas gordas, el deseo sistematico de aceptacidn
masculina, la male gaze y mucho mas.

Descarga el nuevo volumen

iDesliza para leernos! da LAZOS - BELLEZA de

manera integra haciendo
click aqui.

;Quées la
BELLEZA para ti?

Muestras lectoras definen el concepto de BELLEZA,
yendo un paso mas alla gue los diccionarios. . . . )
Quiénes somos. Cémo sentimos. Qué

1 i sentimos. ¥ por qué todo ello esld relacionado
Y i oonde ddnde venimos.

llustracién 19: Presentacion del dltimo volumen de
LAZQOS, haciendo clic en el banner. Disefio piloto del
portal www.lazosmagazine.com. Fuente: propia.

Por otro lado, también aparece un banner en la parte superior del portal, que pretende
publicitar el altimo nimero e introducirlo a la audiencia. Al hacer clic encima del mismo,
se redirige al usuario a una nueva pantalla que presenta y explica con mayor

profundidad el nUmero.
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La revista que

escucha a las

mujeres.
magezine

HOME | QUIENES SOMOS | CATEGORIAS | SUSCRIPCIONES | TIENDA

Somos LAZOS;

La revista digital feminista que escucha a las
mujeres.

LAZOS se inspira en siglos de lucha femenina por visibilidad y justicia. Fusionando la
tecnologia con la sororidad de los clubes de damas del siglo XIX, nuestro objetivo es
ofrecer un espacio donde las voces de las mujeres sean escuchadas y
comprendidas. A través de mesas redondas inclusivas, abarcamos diversas
experiencias y perspectivas, buscando crear una comunidad sélida donde la fuerza
reside en la union.

llustracion 20: Apartado "QUIENES SOMOS".
Disefio piloto del portal www.lazosmagazine.com.
Fuente: propia.

En la ilustracion 20, puede observarse el diseio piloto del apartado “QUIENES
SOMOS”, donde puede encontrarse la mision, vision, labor, valores y organigrama de

LAZOS, entre otros contenidos.

La identidad visual de es visible en su pagina web. Un estilo simple, moderno
y colorido, con colores corporativos vivos, logotipo visible y contenido bien

estructurado.®

Aunque LAZOS se presenta como una revista digital de lectura web, también se
podran adquirir copias fisicas de sus nimeros, que se produciran bajo demanda para
el publico general. Estas copias podran ser adquiridas mediante el mismo portal web

para aquellas personas que asi lo deseen.

15 En el Anexo 2 pueden consultarse todos los disefios de la pagina web.
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Ademas, la revista digital también contard con presencia en redes sociales para asi
crear comunidad, engagement y llegar a un publico mas amplio, emergente y joven.
En un primer momento, el enfoque digital estara puesto en Instagram y TikTok,
compartiendo contenido en distintos formatos!®. Su tematica seguird siempre los
temas abordados en la revista, como son reflexiones, entrevistas, imagenes

inspiradoras, videos cortos y mas.

En definitiva, el formato de pretende combinar la accesibilidad digital con la
posibilidad de adquirir copias fisicas, mientras que también aprovecha las redes
sociales para llegar a una audiencia mas amplia, fomentando la participacion y la

escucha.

5.7. SOROS: Un espacio de escucha para las mujeres.

Los SOROS son mesas redondas donde mujeres diversas comparten sus vivencias y
opiniones sobre el tema central del nUmero que esté preparando LAZOS en ese
momento. Este método busca crear contenido hecho por mujeres y para mujeres,

ejerciendo como un altavoz que escucha y entiende sus voces.

El objetivo de es tratar los temas planteados con profundidad, considerando
una gran diversidad de contextos, vivencias y opiniones. Todos los numeros se basan
en conversaciones reales de mujeres, unidas en mesas redondas que desde la
redaccion son referidas como SOROS en honor a ‘Sorosis’, uno de los primeros clubes

de damas reconocidos en el mundo.

La palabra “Soros”, del griego "owpd¢" significa “montén” o “acumulacion”. Asi mismo,
simboliza la idea de unir o enlazar a mujeres con intereses similares en un grupo o
monton para discutir tematicas de relevancia actual y promover la perspectiva de
género en todos los ambitos de nuestra sociedad. Esta eleccion busca crear mas

espacios donde las mujeres puedan ser escuchadas y comprendidas, convirtiendo

16 para mas informacion al respecto, consulte el apartado 6.10. Plan de comunicacion: Lanzamiento y primer
numero.
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problemas individuales en colectivos y fomentando la creacion de una comunidad de

mujeres LAZOS a largo plazo.

En los SOROS, las mujeres encuentran un espacio seguro para expresar sus
experiencias, que son documentadas por la redaccion para crear las secciones
principales de la revista. Se garantiza el anonimato de aquellas que lo deseen,
preservando su derecho a la intimidad. Desde , Se prioriza la creacion de
espacios comodos y cercanos donde todas las participantes se sientan libres para

compartir.

5.7.1. Seleccidn de las participantes

La seleccion de los grupos de mujeres que formaran parte de los SOROS sera
totalmente transparente y abierta. Se activara una vez la redaccion haya decidido la
tematica de su nuevo numero, comunicandose por redes sociales y abriendo un
formulario de inscripcién.!” Todas las participantes seran guardadas en una base de
datos, y contactadas una vez llegue su turno, organizando cuantos SOROS sean
posibles durante el periodo de busqueda de fuentes e informacion que prevé la

revista.

Ademas, para una mayor diversidad de las participantes, la redaccion de LAZOS
contactara con asociaciones de mujeres locales, regionales, nacionales e
internacionales para informarles sobre el proyecto, animandoles a participar y contar
su historia. En el caso de tratarse de participantes de fuera de Cataluiia, los SOROS

seran realizados en linea.

En pocas palabras, la seleccion de las participantes sera realizada mediante dos
métodos: la busqueda activa de nuevos perfiles de participantes que sean diversos
mediante asociaciones de todo tipo de formato y localizacién y mediante un formulario

abierto a la participacion de la audiencia, de manera voluntaria.

17 El formulario del primer nimero puede consultarse en el tercer Anexo.
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5.7.2. Localizacion y requisitos

Después de realizar la seleccion y contactar a todas las participantes, se llevaran a
cabo las reuniones SOROS. En consideramos crucial la comodidad y la
proximidad de los espacios y el ambiente de los SOROS, ya que esto es fundamental
para fomentar una comunidad abierta, participativa y transparente. La ubicacién juega
un papel muy importante, por lo que se han establecido algunos requisitos que las
ubicaciones de los SOROS deben cumplir:
e Espacio privado, donde haya el silencio necesario para un dialogo claro y
amable.
e Espacio luminoso y comodo para las participantes, donde se propicie la
cercania entre las participantes.
e Espacio solamente ocupado por mujeres, donde puedan hablar con libertad de

todo tipo de tematicas, sin sentirse juzgadas por miradas ajenas.

LAZOS cuenta con la colaboracion de varios ateneos populares y bibliotecas publicas
alrededor del Area Metropolitana de Barcelona. Estos son: Ateneu Candela, Ateneu
Popular Nou Barris, Ateneu Popular La Tintorera y la Biblioteca Central de Terrassa.
Estos centros estan dedicados a ofrecer espacios abiertos, publicos y de calidad para
todo tipo de reuniones y movimientos sociales. A través de colaboraciones con

, estos centros cederan una de sus salas para realizar los SOROS, sirviendo

también como altavoces que ayuden a aumentar la participacion de los mismos.
El listado se ird ampliando con el paso del tiempo.

Cabe destacar que, si la situacion de las participantes asi lo requiere, la reunién sera
realizada en formato online. De ese modo, se ofrece una posibilidad que favorece la

diversidad de las participantes.
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5.7.3. Caracteristicas de la sesion

Las participantes y el personal de LAZOS que se encuentren en la sesion deberan
tener unos minutos previos al SOROS para poder presentarse, interaccionar y romper
el hielo. Después, se les explicara el funcionamiento del SOROS, asi como se hara
una primera introduccion al tema de la revista. Las participantes deberan rellenar un
documento donde se les preguntara si estan dispuestas a grabar el didlogo (requerido)
y si quieren ceder los derechos de imagen para contenido en redes sociales y/o en la

revista (opcional).

La mediadora de la sesién serd una miembra de la redaccién. Su papel sera el de
guiar la conversacion, asi como destacar aquellos temas que se deban profundizar y
apuntar todo aquello que resulte interesante de cara a las diferentes secciones de la
revista. Se requerira un trabajo de investigacion y preparacion previo a la sesion,
determinando los ejes centrales de la conversacion. Durante el SOROS sus tareas
incluiran: establecer un ambiente de confianza, fomentar la participacion equitativa,

utilizar técnicas de moderacion y escuchar activamente.

La mediadora estara acompafiada por otra compafiera que se encargara del
contenido visual para redes sociales. Anterior al SOROS se habréa especificado un
Social Media Plan donde se incluird un listado con todo el contenido necesario de la

sesion y post-sesion por el cual debera regirse.

Los SOROS tendran una duracion de dos horas. Estos podran realizarse de manera
telematica o presencial, favoreciendo la inclusividad de mujeres diversas de cualquier
parte del mundo. El nUmero de participantes variard segun la sesion, pero siempre
debe tener un minimo de 6 mujeres y un maximo de 10. Se llevaran a cabo un minimo

de tres mesas redondas por edicion.

5.7.4. Reuniones de laredaccién post-SOROS

Una vez acabadas todas las mesas redondas de ese nlimero, la redaccién estudiara

su contenido para asi distribuir las ideas principales en las distintas secciones de la
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edicion. El equipo de se reunird para discutir los articulos del numero, asi
como la estrategia de comunicacion y el perfil de las profesionales a entrevistar. Asi
mismo, se realizara las entrevistas a expertas para ofrecer otra vision dentro de la

revista.

Finalmente, se contactara de nuevo con aquellas participantes de los SOROS que
cedieron sus derechos de imagenes con el objetivo de grabar entrevistas totales o

parciales que sirvan como contenido extra para redes sociales.!®

5.8. Tematicas

LAZOS nace con la intencion de ser la revista de todas. Mediante el constante
contacto con las mujeres que conforman su comunidad, pretende crear una revista
gue escuche a las mujeres, que las entienda y que signifique un altavoz para sus

historias.

Cada numero de contara con una tematica central, mediante la cual orbitaran
los contenidos. Esta tematica central sera elegida por la direccion de la revista. Una
vez escogida, se pondra en marcha el proceso de realizacion de los SOROS, asi como
la busqueda de perfiles de mujeres del sector que quieran compartir con la revista sus
conocimientos, pensamientos y arte. A través de la realizacion del trabajo de campo
pertinente, se obtendran subtemas que se diseccionaran en distintos articulos de la

revista, completando asi su sentido y dandole su forma final.

A continuacion, se listan algunos ejemplos de temas generales a tratar en LAZOS.
e BELLEZA - La presion estética ejercida sobre la mujer.
e CALLES - La libertad o falta de ella que tienen las mujeres en las calles.
e SEXUALIZACION - La sexualizacion e hipersexualizacion de las mujeres.
e FEMINIDAD - La feminidad y los estereotipos de género.

e TIEMPO - La presion social que conlleva el paso del tiempo.

18 puede consultar mas informacion en el apartado 6.10 Plan de comunicacién: Lanzamiento y primer ndimero.
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5.9.

Contenido y secciones

Las secciones de la revista podran variar segun el contenido y subtemas que engloben

la temética de cada edicion. Aun asi, existirA una estructura fija que deberd

mantenerse en la totalidad de los niumeros de . La base de contenido sera la

siguiente:

Carta de la directora. Primer articulo del nimero escrito por la directora de la
revista. En él, se hara una reflexién sobre el contenido de la edicion, asi como
una reflexién conjunta de la editorial y una anticipacion de lo que las personas
lectiras pueden esperar de la presente y futuras ediciones.

SOROS. Se presentaran los SOROS realizados para el presente niumero, asi
como highlights de las conversaciones. Ademas, se explicard como fue la
dinamica de cada mesa redonda, se presentaran sus participantes y se
profundizara en los principales puntos de discusion.

Reportajes. Mediante las historias que compartan las integrantes de los
SOROS se escribiran investigaciones y reportajes periodisticos que abordaran
temas especificos presentados anteriormente.

Talento emergente. LAZOS presentara a un minimo de dos artistas
emergentes entrevistadas en cada namero, con la intencidon de exponer sus
altimos trabajos, asi como sus visiones respecto a la teméatica central de la
revista.

La voz de las mujeres. Se presentaran las respuestas anonimas a la pregunta
expuesta en redes sociales sobre la tematica de la edicion.

La voz de la experta. Entrevistas con profesionales, activistas, licenciadas, etc.
gue aborden la teméatica central y/o subtemas del numero.

Reportaje fotografico. En cada edicion habra, como minimo, un reportaje
fotografico realizado por una fotégrafa del equipo sobre uno de los

temas tratados.
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5.10. Plan de comunicaciéon: Lanzamiento y primer niamero.

Al tratarse de una revista digital, la comunicacion en redes sociales y su presencia en

internet tienen un papel fundamental en el correcto desarrollo de la publicacion.

El objetivo principal de la comunicacion de LAZOS es promocionar y visibilizar la

marca, llegando al mayor nimero de mujeres posible.

El plan de comunicacion de se desarrollara, de manera casi exclusiva, en
formato online (a excepcion de la organizacion de eventos esporadicos). Este se
basara en un Social Media Plan mensual que aportara toda la informacién necesaria
en cuanto a contenido, copys, formatos, aplicaciones e interaccion. Este plan estara
respaldado por varios KPIs, presentados a continuacion, para medir los resultados y

poder corregir aquellos aspectos a mejorar.

Dada toda la informacién presentada anteriormente, y teniendo como referencia clara
las debilidades aportadas en el DAFO, las cuales quieren ser trabajadas para poder
convertirse asi en fortalezas, se presenta el plan de comunicacion correspondiente al

lanzamiento de la revista y promocion del primer numero.

Después de una fase de investigacion y andlisis'® y la definicién del publico objetivo
de la revista?’, se procede a definir los objetivos de comunicacion del primer afio de

la marca , tanto cualitativos como cuantitativos:

1. Posicionar la marca LAZOS en el mercado: Crear comunidad, atrayendo al
maximo numero de audiencia durante el primer afio de la revista y generando
interaccion con ella.

2. Maximizar el reconocimiento de la marca LAZOS: Establecer y aumentar la
visibilidad e identidad de entre su publico objetivo durante el primer afio

de publicacion.

19 Puede consultarse en los siguientes apartados: 3. Marco Ted6rico y 5. Andlisis del Entorno.
20 pyede consultarse en 6.2. Publico objetivo.
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3. Aumentar el trafico a la pagina web oficial: Lograr un minimo de 300
personas usuarias en el trafico total anual durante el primer afio de la revista.

4. Incrementar las ventas en la tienda LAZOS: Conseguir al menos 30
personas clientas Unicas que compren productos de www.lazosmagazine.com
(revistas en papel, prints o suscripciones) y alcanzar un beneficio de 500€ a
través de ventas web en el primer afio.

5. Incrementar la presencia en redes sociales: Llegar a un minimo de 500
seguidoras y seguidores y alcanzar una tasa de engagement de al menos un

10% durante el primer afio de vida de la revista.

Los mensajes principales que quieren transmitirse con la campafa de lanzamiento

son:

o es la revista digital feminista que escucha a las mujeres.
e Todas las historias son bienvenidas, queremos escucharte.

e El tema principal del primer nimero de la revista es la BELLEZA.
e Siguenos en redes sociales para no perderte nada.

e Inscribete en uno de nuestros SOROS.

Siguenos y forma parte de la comunidad LAZOS.
Las estrategias que van a seguirse para llegar a alcanzar estos objetivos son:

1. Posicionar la marca LAZOS en el mercado: Crear comunidad, atrayendo al
maximo numero de audiencia durante el primer afio de la revista y generando
interaccion con ella.

a. Crear contenido relevante y atractivo con el cual la audiencia pueda
sentirse representada, tanto en redes sociales como en el portal
www.lazosmagazine.com.

b. Fomentar la interaccion y participacion de las personas lectoras.

c. Implementar programas de lealtad que recompensen a la audiencia mas
fiel.

d. Realizar campafias de relaciones publicas efectivas que den a conocer

la marca
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2. Maximizar el reconocimiento de la marca : Establecer y aumentar la
visibilidad e identidad de la marca entre su publico objetivo durante el primer

afio de publicacion.

a. Implementar una estrategia de marketing en redes sociales con
contenido sélido y de calidad informativa para asi posicionar a la revista.

b. Usar las redes sociales como altavoz de marca para asi aumentar su
alcance y visibilidad.

c. Uso de redes sociales y portal web de manera coherente, mostrando
una misma identidad de marca.

d. Dar a conocer el proyecto LAZOS a personas influyentes en redes

sociales y periodistas de otros medios afines.

3. Aumentar el trafico en la pagina web oficial: Lograr un minimo de 300
personas usuarias en el trafico total anual durante el primer afio de la revista.
a. Crear contenido optimizado para SEO que atraiga trafico organico a la
web mediante los motores de busqueda.
b. Promover y enlazar el contenido de redes sociales con el contenido del
portal.

c. Invertir en publicidad online.

4. Incrementar las ventas en la tienda : Conseguir al menos 30

personas clientas Unicas que compren productos de www.lazosmagazine.com

(revistas en papel, prints o suscripciones) y alcanzar un beneficio de 500€ a

través de ventas web en el primer afio.

a. Realizar campafias de marketing dirigidas para promover las
suscripciones a la revista.

b. Ofrecer incentivos para la realizacidén de suscripciones anuales.

c. Promocionar la revista en papel y los prints mediante una campafa de

influencer marketing.
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5. Incrementar la presencia en redes sociales: Llegar a un minimo de 500

seguidoras y seguidores y alcanzar una tasa de engagement de al menos un

10% durante el primer afio de vida de la revista.

a.

Publicacién de manera constante y regular de contenido de calidad, que
aborde temas relevantes para la audiencia.

Interaccion activa con las personas seguidoras.

Realizacion de contenido interactivo.

Colaboracion con figuras prominentes del sector del activismo feminista

y la comunicacion para ampliar el alcance de la revista.

Las acciones pertinentes a cada objetivo son:

1. Crear una comunidad lectora: Atraer al maximo numero de audiencia durante

el primer afio de la revista.

a.

Mantener una presencia activa en redes sociales y en el sitio web de la
revista.

Utilizar encuestas y analisis de datos para comprender mejor qué tipo
de contenido resuena mas con la audiencia y ajustar la estrategia en
consecuencia.

Fomentar la diversidad y representacion en el contenido para que la
audiencia se sienta identificada y reflejada en la revista.

Responder de manera oportuna y personalizada a los comentarios y
mensajes de la audiencia para fomentar la conexion y el compromiso.
Crear un sentimiento de comunidad entre la audiencia, animandoles a
participar en eventos de la marca como los ya explicados SOROS.
Realizar varios call to action mediante redes sociales (principalmente
Instagram y TikTok).

Crear contenido informativo de calidad en distintos formatos (video,
imagen, articulo escrito, etc.) y en distintas plataformas (Instagram,
TikTok, LinkedIn y YouTube), que enlacen con la pagina web.

Crear una newsletter mensual con contenido relevante y actualizaciones

sobre los numeros futuros de LAZOS.
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h.

Humanizar la imagen de la revista a través de la creacion de contenido
gue promueva la marca: manifiesto, carta de la directora, valores, mision

y vision, presentacion del equipo, etc.

2. Maximizar el reconocimiento de la marca : Establecer y aumentar la

visibilidad e identidad de LAZOS entre su publico objetivo durante el primer afio

de publicacion.

a.

Crear una identidad de marca sélida y coherente con el equipo de
disefio, que pueda verse también reflejada en las redes sociales.

Crear contenido informativo que sea de valor para la audiencia.
Realizar contenido que promueva la imagen de marca, publicando un
manifiesto, carta de la directora, valores, mision y vision, presentacion
del equipo, etc.

Participar en eventos y conferencias relacionadas con la tematica del
namero.

Producir muestras fisicas de la revista junto con impresiones
relacionadas con su primer numero, con el proposito de enviarlas a una
seleccion de mujeres activistas en redes sociales y periodistas de
medios afines. La intencion detras de este envio es generar publicidad
organica para el proyecto . Se adjuntard una explicacion
pertinente sobre la naturaleza y objetivos de la revista junto con los
envios, con la esperanza de fomentar la difusion y el interés por la revista

entre estas audiencias clave.

3. Aumentar el trafico en la pagina web oficial: Lograr un minimo de 300

personas usuarias en el trafico total anual durante el primer afio de la revista.

a.

Investigar palabras clave relevantes para el tema de la revista y el
contenido que se ofrece en cada edicion durante el primer afio.
Desarrollar contenido de alta calidad que satisfaga las necesidades e

intereses de la audiencia objetivo.

68



Marta Salcedo Doménech Junio de 2024, UAB

4.

5.

c. Optimizar titulos, descripciones y etiquetas de imagenes para mejorar la
visibilidad en los motores de busqueda.

d. Compartir contenido de la pagina web en las cuentas de redes sociales
asociadas con la revista.

e. Crear publicaciones atractivas y llamativas que motiven a la audiencia a
hacer clic en los enlaces hacia el sitio web.

f. Fomentar la participacion y el intercambio de comentarios y/o contenido
entre seguidores para aumentar el alcance organico.

g. ldentificar plataformas publicitarias relevantes donde se encuentre la
audiencia objetivo, como Google Ads, redes sociales, o sitios web
relacionados.

Incrementar las ventas en la tienda : Conseguir al menos 30

personas clientas unicas que compren productos de www.lazosmagazine.com

(revistas en papel, prints o suscripciones) y alcanzar un beneficio de 500€ a

través de ventas web en el primer afio.

a.

Utilizar diferentes canales de marketing, como redes sociales, correos
electronicos en formato newsletter y anuncios pagados, para
promocionar las suscripciones a la revista.

Destacar los beneficios de suscribirse, como acceso exclusivo a
contenido, descuentos especiales, etc.

Identificar influencers relevantes en el nicho de la revista que tengan
seguidores afines a la audiencia objetivo.

Colaborar con estos influencers para que promocionen la revista en
papel y los prints a través de resefias, publicaciones patrocinadas o
contenido generado por el usuario.

Utilizar el contenido generado por los influencers para ampliar el alcance

de la campafa y generar confianza en la audiencia.

Incrementar la presencia en redes sociales: Llegar a un minimo de 500

seguidoras y seguidores y alcanzar una tasa de engagement de al menos un

10% durante el primer afio de vida de la revista.
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a. Crear un calendario editorial que incluya temas relevantes para la
audiencia y establezca una frecuencia de publicacion consistente.

b. Desarrollar contenido variado, incluyendo imagenes, videos, infografias
y textos, para mantener el interés de la audiencia.

c. Responder rapidamente a los comentarios, mensajes directos y
menciones de las personas seguidoras para fomentar la participacion y
el didlogo.

d. Identificar y contactar a figuras destacadas en el &mbito del activismo
feminista y la comunicacion para explora Identificar y contactar a figuras
destacadas en el ambito del activismo feminista y la comunicacion para
explorar oportunidades de colaboracion.

e. Aprovechar la influencia y el alcance de estas figura Aprovechar la
influencia y el alcance de estas figuras para amplificar el mensaje y la

visibilidad de la revista en las redes sociales.

Los KPIs que van a ser usados para medir el impacto de la campafa son:

Las herramientas de analisis integradas en cada plataforma (Instagram,
Linkedin y TikTok).

Las herramientas Hootsuite y Loomly (plataforma que también va a ser usada
para la planificacion y programacion de contenido por su facil y colaborativo
método de uso).

Los datos extraidos de las encuestas trimestrales realizadas durante el primer
afio de LAZOS.

Los datos extraidos del analisis de datos de la pagina web y de la newsletter
(trafico total, tasa de rebote, duracion de la sesién, numero total de clics y
porcentaje mensual de nuevos visitantes).

Numero de suscripciones, sponsors, colaboraciones, ventas en tienda, etc.
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5.10.1. Social Media Plan

A continuacion, se presenta un plan de contenidos para redes sociales (Social Media
Plan) en los perfiles de Instagram, TikTok y Linkedin. Todos ellos bajo el mismo
nombre de usuario; @LAZOSMAGAZINE.

Al tratarse de un plan de presentacion de la revista y lanzamiento del primer namero,
se debera realizar, en todas las plataformas, una explicacién de qué es , SUS
valores, su mision y vision, su método, etc. Después, se debera introducir el primer
tema de la revista, la BELLEZA, definiendo el concepto y analizdndolo te6ricamente.

Después, se publicaran contenidos propios del nimero inicial.

En primer lugar, se analiza el calendario de contenidos de Instagram durante el mes
anterior a la publicacion del primer niamero de la revista, LAZOS — BELLEZA.

INSTAGRAM 42 3 4 5

X 20:00h Stories:
_‘lSt.DghCI?e_els 18:00h Reels 20:00h Post 21:00H Post.  |resumen de
gd% Els one- - introductorio. ES'Cucha‘;Sd'Na MANIFIESTO  |las
I AZOS LAZOS + weh S0R0S +web |LAZOS +web  |publicaciones
de la semana.
6 7 8 9 10 11 12
. . . N P 18:00h Stories:
20:00h Reels: 13:00n Post 20:00h Reels: 20:00h _Stones_ 18_U_Uh.ReeIs v resumen de
Definiciones Portada Primer 3OR0S Interactiva stories: las
BELLEZA BELLEZA + +web preguntas participacién al blicaci
web we BELLEZA. SOROS. publicaciones
de la semana.
13 14 15 16 17 18 19
. " 20:00h Reels: . . 18:00h Stories:
lgnuﬁggru];?ésr:'a 13:00h Post: 13:00h Stories: |experiencia Enutfggru]ci?ésr:.a resumen de
| ; CAMOMNES DE |CANOMES DE |SOROS1 las
aprimera BELLEZA BELLEZA (testimonig) + |13 589unda ublicaciones
artista + web artista + web e
web de la semana.
20 21 22 23 24 25 26
. . . . |20:00h Reels: 18:00h Stories:
20:00h Reels: Enutfggru]ci?ésr:.a 2r0ég2:t:giséth Experiencia 20:00h Stories: Jresumen de
HISTORIADE P . SOR0OS 2 LAZOS Verano [las
LABELLEZA latercera profesional + testi i)+ |24 countd blicaci
artista + web web (testimonia) ountdown. |publicaciones
web de la semana.
27 28 29 30 31
20:00n Post  |20-00N ReRIS |0 00n Post: 18:00h Stories:
experiencia
LAZOS Verano Sergorday resumen de
S0R0OS 3+ .
24 Countdown. web bella. las tematicas.

Tabla 2: Calendarizacion de contenidos del perfil de Instagram @LAZOSMAGAZINE el mes anterior al
lanzamiento de LAZOS - BELLEZA. Fuente: propia.
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Tal y como puede observarse en la llustracion, se plantea un contenido casi diario que
informe a la audiencia sobre qué es LAZOS, asi como que introduzca la BELLEZA
como concepto, afiadiendo su definicién. Posteriormente, se presentan las principales
teméticas tratadas en el primer nimero y las profesionales que colaboran en este.
Cabe destacar que se quieren potenciar los contenidos en formato reels y stories,

siempre con la intencién de generar interacciones entre usuarios y con la marca.

Esta es la red social con mas contenido planificado durante el mes anterior al
lanzamiento. Sin embargo, dependiendo del mes, asi como de la proximidad o lejania

de la publicacion de cada numero, tendrd mas protagonismo una red social u otra.
Los puntos imprescindibles a comunicar del mes son:

- Lanzamiento de

- Introduccion a la tematica del primer nimero, la BELLEZA.

- Introduccion a la primera edicion, asi como los subtemas que van a tratarse.
- Presentacion de las mujeres invitadas del primer namero.

- Visibilizacion del SOROS mediante testimonios, imagenes y resumenes.

En este caso, se trata de un perfil de tono muy

< lazosmagazine Jakx)

/!D - informativo, que pretende incidir en el reconocimiento de

marca que la audiencia tiene de LAZOS. Pretende ser una

campafia de call to action para atraer a las personas

@ @ 08 seguidoras a la pagina web y hacer que se suscriban para

recibir la newsletter. Se da importancia en presentar los

g VER LA

5
MU < Norigoeiel BELLEZAENEL
CM - ARTE

principales ejes de la revista e introducir su primer numero.
Es de gran importancia contestar a los comentarios en esta
plataforma, asi como responder a los mensajes directos y

potenciar la participacion para generar engagement con

nuestro publico.

llustracion 21: Feed de Instagram del
perfil @LAZOSMAGAZINE. Fuente:
propia.
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Seguidamente, se ha realizado el calendario de contenidos del mismo mes previo al
lanzamiento de LAZOS - BELLEZA de la plataforma TikTok.

A diferencia de Instagram, TikTok pretende tener un tono mas personal y cercano
con las personas usuarias, mostrando al equipo detras del proyecto, asi como su dia
a dia y su trabajo. Humanizar el contenido es esencial en la estrategia de esta
plataforma, puesto que permite establecer una conexion mas profunda con la
audiencia, creandose un sentimiento de cercania y transparencia que fortalece el
vinculo con la persona espectadora. Ademas, videos como el behind the scenes o el
making off de una produccién ayudan a mostrar todo el proceso de creacion y

materializacion de la revista.

TIKTOK

15990 V190" 15000 video  foo:00n 20:000 Video
QuEes  [ntroductorio.  fCarousel. Storyteliing "La
= SOROS Escucha activa. historia de

20:00h Video 20:00h Video 20:00h 20:00h Video 18:00h Video
g de introduccion Presentacion de| experiencia storytelling "Un
iQuéesia ! - .
belleza para ti? alatercera la profesional SOROS 2 dia detras de la
* Jartista. del ndmero. (testimonio) revista LAZOS"

LAZOS

) . 18:00nh Video
20:00h Video if%?g:égeo de presentacion 20:00h Video
LAZOS Verano |E*P personal y del sobre la
SOROS 3 rsonat .
24 Countdown. |-~ primer nimero Gordofobia
( ) de 1a revista.

20:00h Post: 18:00h Video  |20:00h Video 18:00h Video  |18:00h Video
o : Behind the resultado 20:00h Video que apele ala [storytelling
Definiciones _ S i =
BELLEZA Scenes portada Jportada Primer SOROS. participacion al |"Caomo disefiar
BELLEZA BELLEZA SOROS una revista"

20:00h Video 18:00Hh 20:00h Video  |20:00h Video
de introduccion Carrousel sobre experiencia de introduccion
a la primera los canones de SOROS 1 ala segunda

artista. belleza (testimonio) artista.
20 21 22 23 24 25 26

LAZOS".

*No van a utilizarse las histdrias de TikTok de manera habitual/programada durante el mes de mayo.

*El contenido, en formato y/o copy, puede ser reutilizado para ambas apps Instagram y TikTok.

Tabla 3: Calendario de contenidos de TikTok de @LAZOSMAGAZINE. Fuente: propia.
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Las publicaciones siempre serdn posts en el feed, tanto en formato imagenes como
en formato video. Tendran portadas, efectos y muasica de la misma plataforma para
asi poder aumentar su visibilidad a personas no seguidoras y favorecer al algoritmo.

Los puntos imprescindibles a comunicar del mes son:

- Lanzamiento de

- Introduccién a la tematica del primer nimero, la BELLEZA.

- Introduccién a la primera edicion, asi como los subtemas que van a tratarse.

- Presentacion de las mujeres invitadas del primer nimero.

- Visibilizacién de los SOROS mediante testimonios, imagenes y resimenes.

- Personificacion y humanizacion del proyecto LAZOS (mediante storytellings,

historias, presentacion del equipo, etc.).

Es de gran importancia contestar a los comentarios en esta plataforma, asi como
responder a los mensajes directos y potenciar la participacion para generar

engagement con nuestro publico.

Finalmente, también se ha realizado la calendarizacion de contenidos pre lanzamiento
de LAZOS — BELLEZA de LinkedIn.

En el caso de esta red social, se tratara de un contenido escrito siempre acompafnado
de imagenes que enfaticen el mensaje o aporten nueva informacion a la noticia. Desde

esta plataforma debe presentarse con un tono profesional y corporativo.

Los puntos imprescindibles a comunicar del mes son:
- Introduccion del proyecto LAZOS.
- Presentacion del primer namero.
- ldentidad visual de

- Presentacion de las profesionales invitadas.
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LAZOS

13

20:00n Primer
SOROS,
redirigiendo ala
web.

SOROS 2
(testimonio),
redirigiendo a la
web.
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. 08:00h
19'99“ P_D ?Q’F Presentacion
Mision, vision y del tema del
valores i I

es, primer numero,
redingiendo a la redirigiendo a la
web. web.

14 15 16 17 18
08:00h Post
primeros
disefios.

profesionales

18:00h Video o
experiencia que |CO aboran
SOROS 1 en el nimero,

redirigiendo a la
web.

(testimonio)
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20:00h Post
Identidad Visual
de LAZOS,

redirigiendo a la
web.

08:00h
Presentacion
del equipo
LAZOS,
redirigiendo a la
web.

Tabla 4: Calendario de contenido de LAZOS en su perfil en LinkedIn. Fuente: propia.

Por fin podemos anunciar que... |Ya esta aqui nuestra nueva pagina web!
Diseriada pensando en un estilo moderno y juvenil, el portal ha sido
pensado y programado para que no solamente sea visualmente atractiva,

sino también increiblemente practica y facil de usar.

En www.lazosmagazine.com podras encontrar las dltimas novedades de la

revista, todas las ediciones publicadas y mas contenido exclusivo

www.lazosmagazine.com

#LAZOSMagazine #NuevolLanzamiento #DisefioWeb #Innovacion

#Tecnologia
00

CATEGORIAS | SUSCRIPCIONES | TIENDA

La revista que
escucha a las
mujeres.

Miagaine

HOME QUIENES SOMOS

llustracion 22: Copy de una publicacion de Linkedin de
LAZOS. Fuente: propia.

A continuacion, se afiaden dos ejemplos de publicaciones en la plataforma.
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5.1.

iEste mes, nuevo lanzamiento!

Desde LAZOS nos place compartir el tema del proximo ndmero de la revista; la
BELLEZA.

Juntas, exploraremos todas las definiciones de este concepto, a través de una
perspectiva plural y enriquecedora. Desde la autoaceptacion hasta la
redefinicion de los estandares de belleza, profundizaremos en conversaciones
tan necesarias como transformadoras.

Nos leemos.

jVisita la web para mas informacion!
www.lazosmagazine.com

#LAZOSMagazine #LAZOSBELLEZA #Nuevolanzamiento #DisefioWeb
#Innovacion #Tecnologia

llustracion 23: Copy de una publicacién en LinkedIn de LAZOS.
Fuente: propia.

Financiamiento

Junio de 2024, UAB

A continuacion, se presenta el financiamiento del primer afio de vida de la revista

LAZOS, con sus correspondientes gastos de la Fase 0 de creacion, los ingresos y

gastos derivados de cada edicion presentada (cuatro en total), el saldo por edicion y

el saldo acumulado.

Todo ello se ve reflejado en la tabla 5.
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Registro marca

Periodo 0

1820

LAZOS. FINANCIAMIENTO PRIMER ANO DE CREACION

Primera Edicion Segunda Edicion Tercera Edicion Cuarta Edicidn

Dominio

Creacidn y disefio web

Ingresos 5000 3280 2930 1320 2100
Verkami 5000 3000 2000

Patrocinios 500 T00 1000
Publicidac 100 500
Suscripciones &0 180 220 250
Ventas 200 250 300 350
Sueldos 2450 2450 2450 2450
Mantenimiento Web 200

Gestoria fiscal y laboral 300 200 200 200 200
Plan de Lanzamiento 500

Pubicidad y relaciones plblicas 500 200

Otros 100 100 100 100
Saldo por Edicion 2380 30 -20 1630 650
Salde Acumulado 2410 2390 760 110

Tabla 5: Financiamiento del primer afio de LAZOS. Fuente: propia.

5.1.1. Gastos

En el periodo O se presentan gastos del registro y la compra del dominio de marca,

asi como de la contratacion de una persona externa que, mediante los disefios pilotos

ya presentados de la web, programe el portal y lo deje listo para la publicacion de la

primera edicion. Ademas, también se han afiadido gastos de gestoria fiscal y laboral

para asi poder abarcar las gestiones propias de la subvencion, contratos, impuestos

y otras gestiones. Finalmente, se ha afiadido un gasto de 500€ dedicados al plan de

lanzamiento.

Para la elaboracién, publicaciéon y promocion de los numeros del primer afio de vida

de la revista

, Se presentan los siguientes gastos:

- Sueldo de tres empleadas, la directora y community manager, periodista y

disefiadora grafica. Ademas, se le aflade el sueldo de una fotégrafa, contratada

para realizar el reportaje fotografico pertinente a cada niumero.

- Gestoria fiscal y laboral: gestion de contratos, subvenciones, impuestos y datos

fiscales.
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- Publicidad y relaciones publicas: cantidad dedicada a la publicidad pagada en
medios digitales, asi como redes sociales como Instagram Ads o TikTok Ads,
segun el plan de comunicacion de la edicion.

- Otros: cantidad dedicada a otras cuestiones que puedan derivar en gastos no
contemplados, a modo de colchén econémico.

- Mantenimiento web: cabe destacar que, en la segunda edicion, se ha afiadido
una cantidad dedicada al mantenimiento web, para hacer todas las
modificaciones necesarias de la misma una vez ya se hayan publicado los
primeros contenidos en la pagina y se haya obtenido el primer feedback de la

audiencia.

5.1.2. Ingresos

LAZOS tiene cinco fuentes de ingresos distintas: Verkami, patrocinios, publicidad,

suscripciones y ventas.

Verkami es una plataforma de crowfunding o micromecenazgo donde creadores
independientes, emprendedores, promotores culturales y asociaciones encuentran
una manera de financiar total o parcialmente sus proyectos con la ayuda de su publico
o comunidad. En este caso, de trata de un ingreso de largo plazo, el cual se calcula
obtener al completo antes de publicar la segunda edicién de la revista. El capital
minimo obtenido del Verkami para iniciar el proyecto es de 6000€. Se trata de una
ayuda necesaria al iniciar el proyecto, antes de que este se convierta en independiente

econdmicamente hablando.

Ademas, se recibira una cantidad por patrocinios, suscripciones de la audiencia y
ventas fisicas. Estos iran aumentando a lo largo del ejercicio, en cada edicion,
convirtiéndose, poco a poco, en una fuente de ingresos potente. Puede verse mas

informacion sobre ello en la siguiente tabla expuesta.
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TOTAL 14030

Concepto Cantidad Ingresada
Verkami 10000
Plataforma de crowdfunding o micromecenazgo
donde creadores independientes, emprendedor
promotores cultural asociaciones encon una
manera de financiar total o parcialmente sus proyectos
con la ay compli d de su publico y
comunidad. Ingreso a largo plazo. La cantidad
minima de dinero para empezar el proyecto es de
Suscripciones 730
Suscripcion mensual donde se ofrece contenido
exclusivo mas alla de la publ on del numero de la
a; articulos extra, conversaciones completas con
entrevistadas del mes, disefios en formato print,
etc. También se ofrece la revista de manera
adelar a su publicacion para todo el piblico. La
suscrpcion es de 15€ al mes, por persona.
Primer numero 20
180
220
250
2200
0
500
700
a 1000
1100
Primer nuimero 200
Segundo numero 250
Te 300
350

Tabla 6: Tabla de ingresos del primer ejercicio anual de LAZOS. Fuente:

propia.

IMPRESION FiSICA. Segtin las ventas bajo demanda.

Se trata de impresidn fisica bajo demanda, una vez el cliente haya realizado el pedido.
COSTE
Prints Sfunidad
Revistas 12/unidad
PRECIO DE VENTA
Prints A3 12/unidad
Revistas 22/unidad
BENEFICIO
Prints T
Revistas 10

Costes variables segun venias.

Mediante la empresa de impresion baje demanda online Espapel.es

Tabla 7: Costes, precios de venta y beneficios de la IMPRESION FiSICA bajo

demanda. Fuente: propia.
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El servicio de suscripcion mensual contara con contenido exclusivo de la creacion del
préximo namero, asi como adelantos de proximas publicaciones, articulos, reportajes
y entrevistas. Ademas, se ofrecera contenido audiovisual exclusivo (grabaciones de
las entrevistas con profesionales, dialogos completos de los SOROS, etc.).
Finalmente, también se recibird una ilustracién exclusiva realizada por el equipo

sobre la temética central del tema que se esté promocionando en ese

momento.

El contenido de estas suscripciones puede ser actualizado con el paso del tiempo,
segun gustos y preferencias de la audiencia.
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6. PRIMER NUMERO: LAZOS - BELLEZA

La primera edicion de la revista tendra como tematica la BELLEZA. Su creacion

seguira las siguientes fases:

6.1. Documentacién del tema escogido

6.1.1. Definicién de bellezay de belleza ideal

Segun la Real Academia Espafiola, la belleza es un sustantivo femenino que es
calificado como ‘cualidad de bello’ o ‘persona o cosa notable por su hermosura’ con
sinbnimos como preciosidad, atractivo, encanto o gracia, y antonimos como fealdad.
Si, en cambio, buscamos la definicion de belleza ideal, nos aparece la siguiente
definicion ‘En la filosofia platdnica, prototipo o ejemplar de belleza, a la que tienden

ciertas formas de la realidad en continua busqueda de la belleza en si’.

6.1.2. La belleza como opresiéon — Naomi Wolf

Tal como comenta Naomi Wolf en su obra El mito de la Belleza, la belleza es una
construccion social y cultural que cree que la valia de una mujer depende de manera
directa de su aspecto fisico. Asi mismo, Wolf comenta que esta creencia potencia la
presibn de las mujeres en cumplir ciertos objetivos fisicos inalcanzables, y
distrayéndolas de la lucha por la igualdad. Ademas, Wolf explica que, con la entrada
masiva de las mujeres en el sector laboral entre los 60 y los 70, la presion estética
hacia la mujer se intensificd. Las empresas textiles, cosméticas, de comunicacion, etc
manipulaban al género femenino, aprovechando sus inseguridades, para sacar los

maximos beneficios posibles.

De ese modo, la obra argumenta que los estandares de belleza han de verse y
estudiarse como una forma de control econémico y social sobre las mujeres, puesto
gue se gastan cantidades enormes de tiempo, recursos econdmicos y energia en

alcanzar la belleza, cuando no es alcanzable.
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6.1.3. La mujer como un otro-objeto — Jairo Cardonay Simone De

Beauvoir

Segun Jairo Cardona en su trabajo Canones de belleza: La alienacién femenina, el
mundo que hoy en dia conocemos como nuestro ha transformado el concepto de
belleza femenina. La mujer que hace algunas décadas era considerada bella, hoy se
encuentra por fuera de los patrones establecidos como bellos, a tal medida que sélo
hay dos maneras en que la misma mujer puede comprenderse en términos de belleza:

COmMO mMonstruo 0 como reina.

Simone De Beauvoir en su obra El segundo sexo ya alegaba que “la principal sometida
a los mandatos estéticos de la sociedad ha sido siempre la mujer, la cual desde muy
temprana edad ha sido instruida para llamar la atencion del hombre, siendo este
mismo el que ha construido y mantenido dichos canones”. De Beauvoir considera que
la mujer ha sido delegada a un otro-objeto, reconocida en la sociedad patriarcal no
como sujeto, sino como objeto resignificado en funcion del punto de vista de los

hombres.

En si, el hombre ha podido crearse su identidad, aspecto y propia definicion de belleza,
mientras que la mujer se le ha sido impuesto un concepto colectivo de belleza que en
ningun caso le pertenece, y que ha aprendido a asimilar como propia concepcion de

si misma (Cardona, 2015).

De esta manera, la mujer ha aprendido a ser un objeto, llegando a creer incluso de
manera involuntaria en esta inferioridad, alentando los valores, roles y modelos de

conducta que le han sido impuestos en una sociedad dirigida por hombres.

Si, por lo contrario, la mujer prefiere negarse a ser objeto, deconstruirse y redefinir la
belleza como concepto, debera aceptar la dureza que ello supone, ya que debera
renunciar a las ventajas que el hombre le da, y enfrentarse al juicio, negacién y

violencia de la sociedad, sistematicamente patriarcal.
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6.1.4. El deseo de aceptacion masculina — Pierre Bourdieu y Jairo
Cardona

Pierre Bourdieu en su obra La dominacion masculina, introduce el concepto de
cuerpo-para-otro, refiriéndose a la relacion de la mujer con su corporalidad. Esta se
basa en una representacién subjetiva de si misma como cuerpo, con cierto grado de
amor propio reflejado en la proyeccion social y la seduccién (Cardona, 2015). La auto
apreciacion fisica femenina se encuentra arraigada a la estructura social de
percepcion y apreciacion de los estandares corporales. De ese modo, las mujeres
acaban basando sus relaciones consigo mismas principalmente en comparaciones

con otros cuerpos, haciendo de la existencia pura competitividad estructural.

Asi lo comenta Jairo Cardona en su obra Canones de belleza: La alienacion femenina:
“Siempre existen factores que siempre estan mediando entre la mujer y su cuerpo, ya
gue laimagen y las reacciones que su cuerpo produce en los demas, y la manera en
gue ella percibe esas reacciones, estan estructuradas de acuerdo con aquellos
esquemas. (...) Asi pues, el cuerpo femenino como cuerpo percibido esta doblemente
determinado, por un lado, en aquello que lo caracteriza particularmente (estatura,
peso, etc.); y por el otro, por la exigencia de los criterios estéticos establecidos

socialmente, un ideal que la mujer constantemente se esfuerza por alcanzar.”

6.1.5. El juicio ante la belleza femenina — Pierre Bourdieu

Tal como expresa Pierre Bourdieu en La dominacion masculina, existe una distancia
entre el cuerpo real y el cuerpo exigido socialmente, convirtiéndose la interaccion en
un juicio practico de su éxito o valia como persona fisica. La distancia entre ambas se
mide mediante dicha interaccion social, a través de la mirada e interacciones de los
demas. Cuanto mas amplia sea, mas vergienza, incomodidad y malestar implicara,

lo que se traduce en alineacion.

Para Bourdieu esta alineacion puede ser modificada en mayor o menor mesura segun
la posicibn econémica de la mujer, ya que aquellas con mayores recursos pueden

recurrir a cambiar ciertas caracteristicas corporales a través de tratamientos médicos,
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o tienen tiempo libre suficiente como para poder ejercitar sus cuerpos de tal manera

gue la alienacién sea menor.

Para Bourdieu, dicha alienacion y ansiedad producida por la mirada social, puede ser
modificada por la posiciébn econémica de la mujer, en tanto que algunas tienen la
posibilidad de cambiar ciertas caracteristicas corporales por medio de tratamientos o
cirugias, en unos casos reforzando y en otros atenuando los efectos de esa exigencia

de género.

6.1.6. Estética y belleza como una cuestion politica — Susana Rodriguez,
Soledad Cruz, Angels Carabiy Marta Segarra

La estética es la disciplina que trata lo bello y los diferentes modos de aprehension y
creacion de las realidades que se consideran admirables, si se entiende por bello
aquello que despierta en el hombre una sensaciéon peculiar de agrado. Visto a la luz
de la etimologia, la palabra procede de aesthetikos que significa lo que se percibe
mediante sensaciones. Por |o tanto, la estética es la encargada de estudiar la belleza;
normas y métodos para estudiarla. Entendiendo por belleza la idea sobre la perfeccion
de las cosas. También la estética podria definirse como el conjunto de percepciones
sensitivas que genera la contemplacion de un objeto y la reaccion de agrado y placer

gue se produce en el observador (Rodriguez, et al., 2000).

La hermosura femenina no es simplemente una cuestién estética, es una cuestion
politica, es decir, relacionada con el poder. La belleza ha estado durante siglos
vinculada principalmente a la mujer y se conocen artistas, pintores, escultores,
disefiadores, cirujanos plasticos, etc., que han perfilado las caracteristicas que definen
a una mujer como atractiva. De hecho, el concepto de belleza femenina no ha sido
definido por la mujer, sino por el varén, la belleza femenina resulta una construccion
del patriarcado cuya ideologia ha contribuido a mantener a la mujer ocupada en

intereses inmediatos, y alejada de cuestiones sociales (Carabi y Segarra, 1998).
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6.1.7. Otras teorias a tener en cuenta

- Los estandares de belleza como herramienta de control social. Visto en: El mito
de la belleza, de Naomi Wolf.

- Opresion de las mujeres a través de la industria de la moda. Visto en: El mito
de la belleza, de Naomi Wolf.

- Obsesion con el control del cuerpo de una misma. Visto en: Peso insoportable:
feminismo, cultura occidental y el cuerpo, de Susan Bordo.

- La meta inalcanzable que es la belleza femenina. Visto en: La tercera mujer,
de Gilles Lipovetsky.

- El papel de la belleza en los medios. Visto en: Psicologia de la alimentacién,
de Jane Ogden y en Género y los medios de comunicacion, de Rosalind Gill.

- Lafeminidad. Visto en: La tercera mujer, de Gilles Lipovetsky.

- La falta de control que tiene la mujer sobre su cuerpo. Visto en La belleza del

cuerpo femenino, de Valerie Alvarado y Kristel Sancho.

6.2. Organizacion del SOROS

Para el primer nimero de se habilité un formulario?* donde se apela a la
participacion de todas aquellas a las que les interese el proyecto. En este se explico
gué es LAZOS, asi como la metodologia de la revista, para posteriormente afiadir los
datos de contacto de cada una. Se obtuvieron doce respuestas. A través de ellas, se

organizo y realiz6 un SOROS Piloto como documentacion para LAZOS — BELLEZA.

Una vez cerrado el formulario, se cité a seis participantes de manera aleatoria para
participar en el primer SOROS piloto. La invitacién fue enviada a través de email,
afiadiendo toda la informacion necesaria para el buen funcionamiento del dia de la
mesa redonda, asi como el horario y la direccion. A continuacion, se adjunta la

informacion enviada a las participantes:

- Dia: 21 de abril de 2024.

21 Este formulario esta disponible en los anexos.

85



Marta Salcedo Doménech Junio de 2024, UAB

- Localizaciéon: Ateneu Candela, calle de Montserrat, 136, 08221 Terrassa,
Barcelona.

- Hora: 17:00h, para empezar el SOROS a las 17:30h.

- Duracién aproximada de la sesion: 1h 30 min.

- Organizacion del evento: Al llegar, una persona del equipo LAZOS le dara la
bienvenida y la guiara hasta el espacio reservado para el SOROS. Una vez ahi,
se presentara a todas las participantes, asi como al equipo de la revista de
manera distendida. Se servirdn refrigerios. Después de la toma de datos
pertinente y la firma de los derechos de imagen y/o voz (a libre eleccién de cada
participante), se empezard la mesa redonda, presentada e iniciada por la

moderadora. Una vez acabada la sesion, se servira una pequefia merienda.

Hora Espacio Accion Logistica ‘Responsablels Cobertura rrss (si/no)
16:00h Ateneu Candela |Llegada al espacio equipo LAZOS Ver listado de material necesario. Equipo LAZOS 1Si (Making off)
16:00h Ateneu Candela |Comunicacion con responsables Ateneu Quedar anteriormente con ellas. |Equipo LAZOS |Si (Making off)
16:15h Ateneu Candela |Adaptacion del espacio al SOROS Mesa redonda y espacio de grabacién de contenido |Equipo LAZOS E‘:l’ (Making off)
16:40h Ateneu Candela |Preparacion de la merienda y refrigerios Ver listado de material necesario. Equipo LAZOS Si (Making off)

Inicio del SOROS

17:00h Ateneu Candela |Bienvenida de las participantes Ver listado de participantes. Checkear asistencia. Equipo LAZOS EN()

17:10h Ateneu Candela |Presentaciones espacio/equipo/participantes Mediadora ENo
17:15h Ateneu Candela |Refrigerio Ver listado de refrigerio (bebidas). Equipo LAZOS 'No
17:15h Ateneu Candela |Firma de documentos de derechos y explicacion de la sesion | Tener en cuenta los documentos necesarios. _Mr'rliddm ayCM ‘No
17:30h Ateneu Candela |Inicio y desarrollo de la mesa redonda Durante el mismo, la CM estara grabando contenido Mediadora si
18:30h Ateneu Candela |Agradecimiento Mediadora iSi
18:30h Ateneu Candela |Creacion de contenido para redes sociales De manera individual con cada una de las participantes ™ ESl' (declas)
18:30h Ateneu Candela |Merienda Equipo LAZOS menos CM | No
19:30h Ateneu Candela |Finalizacién del acto y despedida Equipo LAZOS INo
Post SOROS H

19:45h [Ateneu Candela [Desmontar el decorado del espacio SOROS - LAZOS Ver listado de material. Equipo LAZOS ‘No
20:00h ‘Ateneu Candela ‘Comunicacidn con responsables Ateneu - Agradecimiento ‘No

Tabla 8: Escaleta del SOROS Piloto - LAZOS - BELLEZA. Fuente: propia

Desde la redaccion de y con el objetivo de asegurar el mejor desarrollo posible

de la sesion, se realizd una escaleta, presentada en la Tabla 8%2.

La escaleta consta de seis apartados: hora, espacio, accion, logistica, responsables y
cobertura en redes sociales. Ademas, esta dividida en tres grandes secciones: previa

al evento, durante el evento y post evento, siendo todas ellas el mismo 21 de abril.

La planificacién previa al SOROS también conté con la creacién de la lista del material
necesario (dividido en refrigerio, merienda, documentacién, decoracion y equipo de

grabacion), la cual puede verse escrita en la escaleta.

22 Esta tabla puede consultarse de manera detallada en los Anexos.
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Listado de elementos necesarios:
Decoracion |Equipo de grabacion| Refrigerio | Merienda Documentos
Fondo blanco Cémara de video Vasos Servilletas Cesidn de derechos
Camara digital Agua Platos Mediacion SOROS
Foco Refrescos | Bocadillos | Listado de participantes
Zumo Bolleria Datos de participantes
Cafe Fruta
Te

*Bebida y comida para 8 personas.

Tabla 9: Listado de elementos necesarios primer SOROS piloto. Fuente: propia.

6.2.1. Desarrollo y resultados

La sesion se desarrollo tal y como fue planeada, sin retrasos por ninguna causa
externa. Se siguio la escaleta planeada, acabando a la hora deseada y acordada por
todas las partes. Las participantes, al llegar, firmaron la cesion de derechos, y se
tomaron todos los datos necesarios. Posteriormente, la mediadora modero la sesion
de manera adecuada, asegurando que todas las asistentes tuviesen el mismo tiempo
para hablar, cediendo minutos para conversar de nuevas ideas y apuntando los

titulares mas importantes para su posterior redaccion en la revista.

llustracion 24: Fotografias de algunas de las participantes del desarrollo
del SOROS piloto 21 de abril de 2024. Fuente: propia.
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6.2.2. Resultados

La primera cuestion desarrollada fue la definicidn de belleza y la subjetividad que
esta conlleva. Todas las participantes estuvieron de acuerdo en la dificultad que
implica definir ese concepto, comparandola con la felicidad o con el éxito. Sus
respuestas fueron muy reveladoras, afirmando que “Hay belleza en todas partes,
hasta en un atardecer”. También separaron de manera drastica lo que ellas entienden
actualmente como belleza de lo que entendian que era un tiempo atras, durante su
adolescencia. Compartieron que antes entendian por belleza solamente aquello fisico,

y haciéndolo ahora de manera mucho mas amplia.

En una segunda fase, después de que la moderadora introdujese el concepto del
deseo de aceptacion masculina, las participantes dieron sus opiniones sobre el
tema. Se afirmoé que es un concepto sistematicamente interiorizado, arraigado por la
historia que nos precede. Ademas, se volvio a introducir la etapa adolescente,
mencionando que “En la adolescencia, la atenciéon de los hombres es de las unicas
validaciones reales para una misma de que se es bella”. A través de esta ultima
afirmacion, las participantes iniciaron otra conversacion mas alla de la aceptacion
masculina, adentrandose en el concepto de sociabilizacion y su efecto en la
percepcion de la belleza. Una de las participantes afirmé que “Sin interacciones
sociales me siento mas bella, porque estoy mucho mas comoda. No me preocupo por

como luzco, sino por como soy”. Todas las demas compartieron ese sentimiento.

Posteriormente, la moderadora dirigié la atencién hacia un nuevo concepto, los
canones de belleza y su imposicion en las mujeres. Se llegd a la conclusion,
unanimamente, que los canones de belleza impuestos no solo son parte de ellas, sino
gue también las ha definido a nivel identitario. Ademas, también se afirmé que, a
medida que han crecido, han luchado cada vez mas por separarse de estos canones,
aunque aun les cuesta hacerlo por completo. Hubo frases muy reveladoras, como “Yo
todavia sigo tapandome la barriga de manera instintiva cuando me siento en cualquier
silla, aunque sé que lo hago de manera impuesta, porque no deberia tenerla” o “Yo,
personalmente no me depilo, y lo hago para luchar con estos canones que han

impuesto en mi. Al hacerlo, puedo definirme mas alla de lo que la sociedad me permite
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hacerlo, liberandome un poco”. A través de estas opiniones, se llego a la conclusion

gue la belleza para hombres y mujeres es muy distinta.

Mas alla de los canones, y a través de una conversacion fluida, las participantes se
toparon con la autoestima como concepto a destacar dentro de la belleza y sus
canones. Actos como minimizar tu cuerpo o mimetizarte con el comportamiento de tu

alrededor para llamar menos la atencién van muy relacionados con la autoestima.

“Y me refiero a la autoestima como algo que va mas alla de lo fisico”, comentaba una
de las participantes. “Si. Estoy totalmente de acuerdo. Creo que aceptarse a una

misma y abrirse con una personalidad con la que estés comoda también es belleza”.

A continuacion, la mediadora presento6 el concepto de competitividad, preguntando
a las mujeres de la sala si la sentian hacia otras mujeres, o si la habian sentido en
algun momento. Una de ellas afirmé que cuando era mas joven si que la habia sentido,
ya que sentia que, en ese momento, para las mujeres era mucho mas dificil llegar al
éxito que un hombre. A través de este comentario, salieron otros temas como la falta
de representacion femenina y su relacion con la competitividad entre mujeres y la

sororidad creciente que existe hoy en dia.

Finalmente, se pregunt6 a las participantes si creian que la belleza era, en algun
caso, alcanzable. Todas ellas estuvieron de acuerdo: es imposible. Unas cuantas de
sus afirmaciones fueron: “Creo que la belleza fluctua, no es alcanzable. No es lineal,
no hay una meta”, “Alcanzar la belleza dependera de los ideales de cada una”, “La
belleza, al final, siempre nos llevara a compararnos. Siempre vas a ver a alguien un
poco mas guapa que tu. Eso es lo que nos han ensefado”, “Exacto, siempre puedes
ser un poco mas guapa”, “Siempre vas a querer lo que no tienes. Cuando consiga la

belleza que ahora mismo quiero, ya voy a tener otro ideal de la misma que desear”.

Otras tematicas que fueron mencionadas a través de este SOROS fueron: la
gordofobia y su tono paternalista, el efecto de las redes sociales, la presion que
conlleva envejecer y perder la belleza, la feminidad y la masculinidad entorno a la

belleza, la representacion de las mujeres en los medios de comunicacion, etc.
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6.2.3. Conclusion y espacio de mejora para proximos SOROS

El desarrollo del SOROS fue correcto, y supuso una gran ayuda para acabar de definir
las tematicas a tratar en la ediciéon LAZOS - BELLEZA, asi como para también validar
las hipétesis ya existentes. Las ideas de las participantes contribuyeron al desarrollo
de nuevos articulos no planificados previamente. Ademas, presentaron casos
concretos que brindan visibilidad y humanizan el problema, haciéndolo més personal

para la audiencia.

Como espacio de mejora para proximas reuniones, se ha reflexionado sobre los

diferentes puntos:

- Para futuros SOROS, es necesario alargar la duracion de la mesa redonda a
minimo 1:45 minutos, idealmente 2 horas.

- Cabe destacar que, al ser un SOROS piloto, se contacto a aquellas voluntarias
gue habian accedido al formulario de inscripcion. Para futuras mesas redondas,
se debe buscar la diversidad (étnica, de clase, de edad, orientacién sexual,
etc.) suficiente para crear una mayor representacion de las mujeres.

- Los SOROS deben poder hacerse también de manera online, ya que ofrecen
una mayor disponibilidad para las participantes y la posibilidad de obtener una
mayor diversidad de las mismas.

- La planificacion de los espacios donde se realizaran los SOROS, en caso de
ser presenciales, es muy importante. La colocacion de los asientos es vital para
el desarrollo de la mesa redonda, ya que ofrece una gran cantidad de
informacion no verbal. Esta colocacion debe ser, por ende, en circulo, donde
todas las participantes puedan verse unas a otras y donde la mediadora esté
junto con ellas.

- A medida que LAZOS obtenga mas presupuesto para estas reuniones, se
debera invertir en iluminacion para que, de ese modo, se obtengan resultados

mas ricos audiovisualmente.
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6.3. Entrevistas personales

El primer nimero de también estd compuesto por entrevistas personales a

distintos perfiles:

- Personas influyentes o profesionales con discursos relacionados con la
belleza.
- Artistas que seran publicadas en el apartado de TALENTO EMERGENTE.

En total, se han realizado cuatro entrevistas:

1. Andrea Flaissier: activista de Girona en favor de la lucha contra la gordofobia
y creadora de contenido. Nos habla de su experiencia personal siendo gorda,
la aceptacion de la corporalidad y qué es para ella la belleza.

2. Nuria Duran: cantautora barcelonesa. Nos habla de la necesidad de
reinventarse encima de un escenario para ser considerada como valiosa 0
exitosa, el sindrome autista y la autoestima y la falta de referentes femeninos

en la industria musical.

3. Nina Calcagno: poeta e ilustradora chilena. Nos habla de la hipersensibilidad
y cOmo esta ha afectado a su imagen, la inspiracién que lleva a su arte y su

préoximo libro, basado en la belleza.

4. Clara Serratosa: cantautora catalana. Nos invita a la grabacién de su ultimo
videoclip y presenciamos su proceso creativo desde dentro. Nos habla de la
importancia de su imagen y como los canones impuestos le han afectado a la

hora de lanzarse a hacer musica.

A continuacion, se presentan las conclusiones de cada entrevista.

6.3.1. Andrea Flaissier

Andrea Flaissier es una joven de veinticinco afios que se dedica al mundo de la
comunicacion, trabajando como community manager para marcas externas y también

impulsando su propia marca. Su identidad y trayectoria personal la definen como una
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persona proactiva, con una profunda conciencia sobre su bagaje personal y coémo este
la ha influenciado. Destaca como creadora de contenido, especialmente en catalén,
abordando temas relacionados con la moda para mujeres de tallas grandes y
activismo contra la gordofobia. Con su marca personal, busca representar y dar voz a
los cuerpos no normativos, haciendo hincapié en el movimiento "body positive", que
promueve la aceptacion y el amor propio de todos los cuerpos, independientemente

de su forma o tamano.

En la entrevista, Andrea reflexiona sobre el sentimiento del impostor en su sector y los
desafios de obtener reconocimiento y validacion en un mundo digital saturado. Sin
embargo, ella afirma que sus objetivos en las redes sociales van més alla del dinero,
buscando que las mujeres se sientan amadas y vistas, independientemente de su
cuerpo. También reflexiona sobre qué es para ella la belleza, y como su concepcion

del concepto ha ido fluctuando a la vez que su autoestima lo hacia.

Durante su vida, ha tenido que enfrentarse a comentarios negativos por no tener un
cuerpo normativo, también en redes sociales. Experimenta la negacion de su propio
cuerpo y la necesidad constante de aprobacion externa, especialmente en su
experiencia como "amiga gorda". A través de su presencia en las redes y su tarea
educativa, intenta combatir la invalidacion y la falta de educacion hacia la corporalidad.

Ella explica que la educacion en temas de gordofobia debe ser en cadena.

Andrea afirma que las personas gordas deben hacer mucho mas para ser valoradas
de igual manera que los demas. Ademas, al preguntarle sobre qué es para ella la
belleza, comenta que su pensamiento sobre la definicion de belleza ha evolucionado.
Antes, para ella, la belleza era "ser como sus amigas guapas", y ahora es "empatia,
bondad, pureza... ser una misma. No para agradar a los demas sino para agradarse

aella".

Andrea Flaissier encarna la lucha por la inclusién, la aceptacion y el amor propio, y ve
su tarea como una cadena educativa que busca cambiar mentalidades y construir un

mundo mas empatico y equitativo.
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6.3.2. Nuria Duran

Nuria Duran es una artista catalana interdisciplinar que encuentra su inspiracién en
sus sentimientos méas profundos, creando desde lo mas intimo para luego expandir
sus ideas a través de diferentes medios como la poesia, el dibujo y la musica.
Considera que el arte va mas alla de la musica, abarcando aspectos visuales,
textuales y sensoriales. Su conexion con la muasica se intensifica debido a su
experiencia como persona autista, donde la hipersensibilidad juega un papel crucial.
La masica se convierte en su herramienta para expresar lo que siente sin miedo al

juicio externo.

Aunque siempre se ha considerado artista internamente, ha enfrentado desafios para
ser reconocida como tal en la industria musical, especialmente por su identidad de
género y su condicion de persona autista. Esta lucha la ha llevado por diferentes
etapas emocionales, desde la rabia hasta la tristeza, pero ahora se siente lo
suficientemente fuerte como para hablar publicamente sobre ello y reivindicar su lugar
en la musica. Como persona queer y autista, su musica refleja su mundo interior, rico
en colores, texturas y sentimientos. Su proceso de aceptacion y autodescubrimiento
ha sido gradual, explorando su identidad mas alla de las normas sociales impuestas.
A través de su arte, busca transmitir la voz de aquellos que han sido silenciados y
contar historias que a menudo se pasan por alto. En la conversacion con , ella
misma explica que la belleza estd muy cerrada en unos estandares muy concretos,
los cuales ella quiere romper mediante su arte. Se expresa cansada de los ideales

tradicionales sobre qué es bello, afirmando que lo verdaderamente bello es sentir.

En cuanto a su proceso creativo, Nuria se involucra activamente en la creacion de su
musica, contando con el apoyo de un equipo de amigas artistas. Su préximo album,
titulado 'A totes les parts de mi', es un reflejo de su vida, donde aborda temas
personales y dificiles con valentia y honestidad. ElI a4lbum combina canciones
compuestas a lo largo de varios afios, mostrando una estética visual ecléctica y

colorida que refleja su evolucion artistica.
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Uno de los ejes principales del album es la belleza. Mediante sus canciones, Duran
intenta descifrar qué es, como llegar a ella, qué se siente al conseguirla y por qué

siempre la queremos alcanzar.

6.3.3. Nina Calcagno

Nina Calcagno es una escritora y poeta chilena que utiliza la vulnerabilidad y la
sensibilidad como herramientas principales en su arte. Su carrera comenzé en un
momento de desengafio y muchos cambios, donde decidié seguir a su corazén y
expresar sus sentimientos a través de la escritura. Se define a si misma como
hipersensible y ve esta cualidad como una herramienta que la hace especial y le

proporciona motivacion para crear.

Aunque muestra su arte principalmente en redes sociales, Nina conecta con su
audiencia a través de sus obras, utilizando la vulnerabilidad como un medio y como
una herramienta. Cree firmemente que la sensibilidad es un ingrediente clave en su
arte y que compartir su vulnerabilidad puede empoderar a otras mujeres a aceptar su

propia sensibilidad.

En su proceso creativo, Calcagno busca la honestidad y la autenticidad, creando

contenido organico que refleje sus sentimientos y experiencias reales.

Mirando hacia el futuro, Nina tiene proyectos y aspiraciones, incluyendo la idea de
combinar su carrera en arquitectura con su pasion por la poesia. Siente la presion del
paso del tiempo y las expectativas sociales, pero sigue trabajando por estimulos
emocionales y se esfuerza por crear un arte que tenga un significado personal para
ella. Ahora, esta trabajando en un libro recopilatorio de todas sus creaciones hasta

ahora, basadas en la belleza de su alrededor y la falta de ella como eje principal.

6.3.4. Clara Serratosa

Claro, el nombre artistico de la siguiente entrevistada, Clara. Es una artista emergente
catalana que se caracteriza por su cercania, introversion y la creacion de intimidad

tanto en sus canciones como con su publico, tal como ella misma explica en su
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entrevista con LAZOS. Su proyecto artistico esta muy ligado al mundo audiovisual,
considerando esencial tener un concepto visual detrds de su muasica. Su nombre
artistico, Claro, tiene raices familiares y es un homenaje a las mujeres que han tenido
un impacto significativo en su vida, especialmente su abuela, madre y hermana. Cabe
destacar que es un tema muy resaltado en la entrevista, y el cual pretende también
destacarse en el reportaje.

Su primera cancién, "Data de Caducitat, nace durante un periodo de rupturas
personales y dolor emocional, y refleja su experiencia de sentirse gradualmente
desconectada y dejada de lado en una relacion. A partir de esta cancién ha sido que
ha empezado a crearse como artista, naciendo, de ello, su primer videoclip. Gracias a
la amable relacion de Clara con LAZOS, el equipo de la revista pudo asistir, el pasado
abril, a la grabacion de este. En LAZOS — BELLEZA se ha programado un espacio
para un reportaje fotografico hecho en el behind the scenes del videoclip, también

acorde a su reportaje personal.

El proceso de creacion de su musica y de los visuales que la acompafian,
centrandonos en “Data de Caducitat” implicd una combinacién de perfeccionismo,
autodisciplina y colaboracion con amigos y profesionales del audiovisual. En el
videoclip, Claro utiliza imagenes y metaforas para narrar la historia de la cancion, que
trata sobre la pérdida de estima y la dificultad de desligarse de los lazos emocionales.
El video resalta también la dualidad entre adultez e infancia, y la aceptacion de la
realidad a pesar de la dificultad de afrontarla. En el reportaje de Clara como artista
emergente, es de vital importancia potenciar su capacidad de storytelling, creacién de
audiovisuales y guiones a partir de una cancion y el proceso de montaje y lanzamiento

de este primer single.

La creacion de una imagen personal desde cero como artista va muy de la mano con
la concepcidn de belleza e identidad. Claro6 existe dentro de los ideales de belleza de

Clara, y es asi mismo tal como ella misma lo comenta durante la entrevista.
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6.3.5. Definicién de la estructura de contenidos

La estructura final de los contenidos la revista sera la siguiente?*:

1. Carta de la Directora. Sobre el nacimiento de , la BELLEZA y la
importancia de la escuchar a las mujeres.

2. LAZOS Manifiesto. Sobre los valores, mision, visién y funcionamiento de
LAZQOS.
Presentacion de la tematica de la edicion: BELLEZA.
La voz de las mujeres. Definicién de belleza segun todas las entrevistadas.

5. SOROS. Un reportaje sobre los SOROS realizados para el presente namero,
las conclusiones extraidas de ellos y los principales puntos de cada uno.

6. Presentacion de una primera historia personal relativa a un SOROS. A definir
segun el contenido de los mismos.

7. Presentacion de una segunda historia personal relativa a un SOROS. A definir
segun el contenido de los mismos.

8. Dialogos sobre la BELLEZA. Articulo de opinion.

9. Gordofobia. Articulo de opinion.

10.La voz de la experta. Entrevista con Andrea Flaissier.

11.La belleza y el auge de las redes sociales. Cronica.

12.La belleza a lo largo de la historia. Reportaje.

13.La mujer como otro objeto. Cronica.

14.Male Gaze. Cronica.

15.Talento Emergente: entrevista con Naria Duran.

16.Talento Emergente: entrevista con Nina Calcagno.

17.Talento Emergente: entrevista con Clara Serratosa.

18.Reportaje fotografico: detras de camaras del primer videoclip de la artista
emergente Clara Serratosa.

19. Activismo y eventos.

20.Adelanto del préximo namero.

21.Balance de LAZOS - BELLEZA.

23 La estructura de la revista en papel puede verse, de manera adicional, en el quinto Anexo.
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7. MUESTRA
7.1. Muestra del contenido digital
La pagina web de esta disefiada siguiendo el manual de estilo gréfico de la

revista, adaptadndose a un formato mévil y/o formato de escritorio de ordenador. A
continuacioén, se muestra el disefio piloto de la misma, la cual debe ser lanzada antes

de empezar la promocion del primer nimero.

La revista que La revista que

escucha a las escucha a las

mujeres. mujeres.
mepere moparre

HOME | QUIENES SOMOS | CATEGORIAS | SUSCRIPCIONES TIENDA HOME QUIENES SOMOS | CATEGORIAS | SUSCRIPCIONES TIENDA

| 00:05:3( 09:05:3(

B PRESION ESTETICA - REDES
SN0 SOCIALES -
S~ -
- . \ _m o3 -
_ 1 - MODA -
2 4 N CANONES - -
Odsipen : -NO

NORMATIVIDAD - MIMETIZARNOS
Y MINIMIZARNOS -

PRESION ESTETICA - REDES
SOCIALES -

- MODA -
CANONES - -

llustracion 25: Lanzamiento de LAZOS - BELLEZA en la pagina web. Fuente: Propia.

Tal y como puede observarse en la presente ilustracion, al entrar en el portal de la
revista aparecerala cabecera vista en lailustracién 25. En ella, se presenta una cuenta
atras para el lanzamiento del volumen LAZOS - BELLEZA, junto con los temas que

van a ser tratados en la revista.
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Una vez la cuenta atras haya terminado, aparecera un pequefio resumen de la edicién,

asi como los primeros contenidos, pudiendo leer cualquiera de ellos con un solo clic.

La revista que

escucha a las

mujeres.
magazine

HOME | QUIENES SOMOS | CATEGORIAS | SUSCRIPCIONES | TIENDA

BEL

& &
y
%

<,
()
/O/l

En este primer volumen de LAZOS, presentamos una
nueva reflexion sobre qué es la BELLEZA y como afecta a
las mujeres en pleno siglo XXI.

La presion estética y las redes sociales, la belleza y la
necesidad de reinventarse, el espacio que ocupamos, el
jucio constante hacia el cuerpo femenino, la moda y la
inclusividad de los cuerpos, la presion estética sobre las
personas gordas, el deseo sistematico de aceptacion
masculina, la male gaze y mucho mas.

13 e -
Descarga el nuevo volumen
iDesliza para leernos! de LAZOS - BELLEZA de
manera integra haciendo
click aqui.

¢Quées la
BELLEZA para ti? ! Harta de ser

Nuestras lectoras definen el concepto de BELLEZA, | O b} eto
yendo un paso mas alla que los diccionarios. » . i )
\ i Quiénes somos. Como sentimos. Qué
i sentimos. Y por qué todo ello esta
*- relacionado con de dénde venimos.

CRANICA DE NDRININI

llustracion 26: Presentacién del primer volumen de LAZOS
en su portal web. Fuente: propia.

A partir de ese momento, ya podran leerse todos los contenidos de la edicion desde

la misma pagina principal de la revista.

Ademas, los contenidos también estaran clasificados por categorias, pudiéndose
encontrar ordenados dentro del apartado ‘CATEGORIAS'.

Esta publicacion sera promocionada con antelacion en redes sociales.

A continuacion, se exponen disefios de contenido en formato digital.
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LAZOS
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llustracion 27: Disefio de cuatro articulos de LAZOS - BELLEZA. Fuente: propia.
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7.2. Muestra del contenido en papel

~LAZOS

magazing: §

|

v L o o
La presidn estética y lasredes sociales, la necesidad de reinventarse, el

espacio que ocupanﬁ’,'el jucio constante haciaeleuerpo femenino, la
moday la inclusividad'de §s cuerpos, la gordofobia yla nghormativiciad
gorpoftal,.el deseo'sistematico de aceptacion’maseulina Ymueho mas.

B 4 e B (-] o
llustracién 28: Portada de la revista LAZOS - BELLEZA
en papel. Fuente: propia.

Todas las ediciones podran conseguirse en papel desde el portal web, en el apartado
de “TIENDA”. Estas seran impresas bajo demanda, y tendran los mismos contenidos

gue de manera digital.

Tal como se puede apreciar en la ilustracion, la portada de la revista en papel esta
compuesta por una fotografia de un lavabo lleno de objetos aparentemente inconexos

gue, sin embargo, estan enormemente pensados.
Todos los elementos representan testimonios, percepciones y objetos que la revista

alberga en su primer numero. Las cartas, los apuntes, las fotografias, los CDs, el

maquillaje... todo esta conectado, de una manera o de otra con el concepto de
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belleza. Ademés, se tomaron también fotografias detalle de la misma escena, para
poder realizar avances en redes sociales, asi como adaptar el contenido al interior de

la revista. A continuacion, vemos unos cuantos de estos planos detalle.

Las mismas iméagenes han
sido utilizadas para el disefio
de la péagina web y, por lo
tanto, en el formato digital de

la revista, con el objetivo de
otorgar concordancia entre los
dos formatos.

llustracion 29: Fotografias detalle de la portada. Fuente: propia.

Finalmente, se muestran las primeras paginas de la revista en papel, asi como un
muestreo de varios articulos, los cuales se encuentran en su version original en el

portal www.lazosmagazine.com.

INDICE

LA GORDOFOBIA ESTA

|

=
=

C

llustracion 30: Primeras paginas de LAZOS -
BELLEZA en formato fisico. Fuente: propia.
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A continuacion, pueden observarse algunos ejemplos de los primeros prints. Estos
son ilustraciones hechas por el departamento gréfico de sobre el tema central
de la publicacion. Seran publicados en redes sociales de manera promocional, e

vendidos en papel bajo demanda en la web.

Siento que mi
cuerpo es
juzgado atodas
horas, sin parar.

Ing
es
Mg tocerd

dd =*1 ;QUE SE
== SIENTE
“== AL SER

4 Cémo podré
gustarlea Siento que mi
alguien por mi mente no puede
fisico? estar tranquila;
siempre alerta.

BE
LLE

FEMINISTA? z A
(— Mama, ¢ sitodas No sé si algun
E A 3 las personas dia seré capaz de
¢Cual es turhistoria? oReon®.0 0 ( BaTen

cuerpo tan sin llorar.
distinto?

llustracion 31: Primeros disefios fisicos de LAZOS - BELLEZA. Fuente: propia.

Estas imagenes representan los primeros visuales sobre los SOROS y sobre el tema

central del primer nimero, la BELLEZA?,

24 En el dltimo anexo del presente documento pueden encontrarse mas disefios realizados para la pagina web y
redes sociales.
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8. CONCLUSIONES

En el presente trabajo se ha llevado a cabo un exhaustivo andlisis sobre la creacion,
conceptualizacion y desarrollo de LAZOS, una revista digital feminista que escucha a
las mujeres. Este proceso ha sido guiado por un marco tedrico que abarca desde las
raices historicas del feminismo hasta la evolucién contemporanea de las publicaciones
feministas, y un analisis del entorno, a través de un benchmarking de la competencia.
Después, se ha definido el proyecto , asi como su primer numero, LAZOS -
BELLEZA. Finalmente, se ha afadido una muestra visual.

Gracias al detallado desarrollo del proyecto, se han obtenido las siguientes

conclusiones.

Si nos centramos en el analisis tedrico, es importante destacar que, y a pesar de los
avances, los medios feministas son escasos en Espafa, aunque de vital importancia
para un desarrollo equitativo, consciente y plural de nuestra sociedad. Con el auge de
la extrema derecha tanto a nivel nacional como en el mundo, es mas importante que
nunca que se dé reconocimiento y ayudas a aquellas revistas emergentes que creen

en la perspectiva de género como mirada transversal en sus contenidos.

A través de este trabajo puede concluirse que la creacion de una revista digital es
posible con la planificacion, comunicacion y plan de financiamiento adecuados,
adaptandose a las necesidades de su publico objetivo y a las circunstancias de su
entorno. En este caso, el crowfunding es esencial, ya que, sin este, LAZOS perderia

su principal oportunidad de financiamiento.

Ademas, el ya mencionado anteriormente plan de comunicacion es esencial para la
revista, ya que es desde este que puede promocionarse y llegar a su publico objetivo.
En especial, cabe mencionar la importancia de destacar en redes sociales, puesto
gue, gracias a los algoritmos de TikTok o Instagram, puedes llegar a una mayor

audiencia de manera gratuita o con un coste muy bajo.

Por otro lado, la coherencia visual de es su principal fortaleza, ya que ofrece

a la audiencia un sentimiento de comunidad, proximidad y seguridad, reconociendo la
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marca LAZOS en todos sus formatos y/o plataformas. De ese modo, es esta
coherencia la que diferencia esta publicacion de su competencia, puesto que ofrece

un disefio moderno, joven, sencillo y consistente.

En resumen, este proyecto ha aportado nueva informacion en el terreno de los medios
de comunicacion feministas y emergentes, a través de la exploraciéon de las
representaciones histdricas del feminismo en revistas y clubes de mujeres y de la
conceptualizacion de la revista mediante el andlisis del mercado actual y sus

necesidades.

Sin embargo, es de vital relevancia destacar que, aunque el proyecto ha satisfecho de
manera clara los objetivos planteados al inicio del mismo, también ha planteado
limitaciones. Entre estas, se incluyen la dificultad de representar a la gran diversidad
de mujeres que se encuentran en Espafia en un solo niumero mediante mesas
redondas, ya que se trata de duracion, cantidad y namero de participantes limitada a
la capacidad del equipo de la revista. Ademas, cabe destacar que, con mas tiempo y
recursos, se hubiese podido realizar un plan de comunicacién y lanzamiento mas

exhaustivo, llevando a cabo una prueba piloto y un posterior analisis del mismo.

De cara al futuro y la aplicacion del presente documento a otros proyectos futuros, es
importante matizar que las determinaciones de la creacion de un medio digital
dependeran del contexto tecnoldgico, social, politico y cultural en el que se encuentre

el entorno que lo rodea, asi como las caracteristicas del mercado.

Finalmente, cabe enfatizar el existente deseo de colaboracion de las participantes.
Las mujeres tienen cosas que decir, historias que explicar y opiniones por contar.

Ahora, esta de nuestra parte escucharlas.
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10. ANEXOS

10.1. Primer Anexo. Ejemplificacién del tono y lenguaje de LAZOS.

Articulo de opinién. El rechazo ante los cuerpos gordos. LAZOS — BELLEZA.

En una sociedad donde el feminismo es el tema por excelencia en discordia, es
necesario poner sobre la mesa la lucha contra la gordofobia, la cual también es

esencial para alcanzar una igualdad real, justa e interseccional.

En un mundo de imagenes visuales y videos publicados detras de pantallas, las
normas sociales corporales son cada vez mas restrictivas, y los limites de lo que se

considera bello son cada vez mas estrechos.

La gordofobia, una forma de discriminacion sistematica y estructural que consiste en
el odio y la violencia hacia las personas gordas por el simple hecho de serlo, esta
presente en todos los ambitos de quienes somos, qué hacemos y cOmo actuamos. En
Espafia, una de cada veinte adolescentes sufrird un trastorno de conducta alimentaria;
siendo actualmente la enfermedad mental que acaba con mas suicidios en el pais,
segun datos de la Asociacion contra los TCA de Aragon. De esta manera, es hecesario
afirmar que no solo la gordofobia vive integrada en nuestra sociedad, sino que,

ademas, nos esta matando.

Desde muy pequefas, se nos ensefia que nuestra apariencia y nuestra valia como
mujer van de la mano, siendo aquellas que no se ajustan a los estandares corporales

sistematicamente marginadas, estigmatizadas y relegadas a roles secundarios.

El mundo no esta hecho para ti si estds gorda. En tu dia a dia, consejos no pedidos
sobre como adelgazar. En la consulta médica, la imposibilidad de tratarte con un
respirador o hacerte un TAC porque nada estd adaptado. En la escuela, insultos por
un cuerpo que nadie elige. En los medios de comunicacién, silencio. En la gran
pantalla, solo burlas y relegaciones a papeles secundarios basados en el humor y la

humillacion corporal. En las tiendas de ropa, nunca encontrar una talla para ti, en el

108



Marta Salcedo Doménech Junio de 2024, UAB

transporte publico, no poder caber o hacerlo con incomodidad y en la television sentir

frustracion por no poder encontrar a nadie con un cuerpo similar al tuyo.

Aunque la lucha contra la gordofobia esta ganando terreno gracias al activismo diario
de personas y organizaciones que buscan desafiar las normas del juego, alun queda
mucho camino por recorrer. Es fundamental tomar conciencia y reconocer la
gordofobia como una rama méas del movimiento feminista, la interseccionalidad y la

justicia social.

Abordar esta injusticia requiere una mirada holistica, que reconozca y desafie las
intersecciones de opresion que enfrentan las mujeres gordas, asi como el papel del
patriarcado en la perpetuacion de la discriminacion basada en el peso y la apariencia.
Ahora, la concienciacion es clave para seguir creando espacios seguros para todas
las identidades corporales, un derecho basico que nosotros, como sociedad, nunca

hemos otorgado.

Copys de publicaciones en redes sociales. LAZOS — BELLEZA.

“¢,Qué es la belleza? ¢ Cuando nos ensefias a sentirnos bellas? ¢ Podemos cambiar
los estandares? Belleza, feminidad y identidad en el primer nimero de LAZOS. Unete

a la conversacion en #LAZOSmagazine.”

- Copy de la publicacion que introduce el concepto de BELLEZA. Instagram y
TikTok.

“Los SOROS son un espacio de inclusion y respeto donde, juntas, nos enfrentamos a
ideas individuales para convertirlas en un asunto colectivo. En este primer nimero,
cinco mujeres nos encontramos para poder discutir sobre qué es realmente la belleza,
la feminidad, los canones y la valoracion externa. ¢Quieres venir a uno de nuestros

SOROS? Registrare en el link de la descrpcion.” #L.AZOSmagazine

- Copy de la publicacion que introduce los SOROS y pide la participacion de la

audiencia. Instagram y TikTok.
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Segundo Anexo. Totalidad de los disefios de la pagina web de

LAZOS
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llustracion 32: Totalidad de disefios de la pagina web www.lazosmagazine.com. Fuente: propia.
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llustracion 33: Totalidad de disefios de la pagina web ww.kazosmagazine.com. Fuente: propia.
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Tercer Anexo. Formulario de participacion del SOROS

14524, 18.08

LAZOS. La revista que escucha a las mujeres

LAZOS. La revista que escucha a las
mujeres

LAZOS es mucho mas que una revista. LAZOS es una comunidad de mujeres que se
escuchan, se comprenden, y que convierten dilemas, imperfecciones, injusticias y
pensamientos individuales en una cuestion colectiva.

Durante décadas el género femenino no pudo manifestarse en publico; no habia
espacios ni altavoces para hacerlo. Aun asi, mujeres de todo el mundo se unieron en
clubes de damas donde, entre ellas y para ellas, podian expresar sus opiniones sin ser
juzgadas. Esa fue la primera vez donde las mujeres cobraron un papel importante mas
alla de la familia, las curas y la vida doméstica. Era la primera vez que sintieron qué era
tener libertad de expresion, aunque fuese en una cafeteria, un sétano o un jardin con
unas cuantas sillas.

Ahora, la revista LAZOS quiere hacer un homenaje a esas primeras mujeres que se
sintieron libres de hablar, escuchando y entendiendo las necesidades e injusticias
actuales. Asi, las publicaciones de LAZOS se basaran en mesas redondas con mujeres
de toda clase de

backgrounds, etnias, clases sociales, nacionalidades, edades e historias personales,
buscando la diversidad y la interseccionalidad de todas las participantes. Mediante
mesas redondas donde a través de un tema comun se hablaran de experiencias
individuales e injusticias sistematicas, LAZOS busca crear una comunidad de mujeres
con vinculos, donde la fortaleza esta en la colectividad. A partir de esas
conversaciones, nacera el primer numero de la revista; LAZOS Verano24.

Si has leido hasta aqui; Bienvenida, te estabamos esperando.

Si quieres formar parte de este proyecto, rellena el siguiente formulario.

* Indica que la pregunta éc obligatoria

1.

Nombre y apellidos *

hitps: lidocs google comforms/d/1MkoxFa08PHSEIamIBdmb3 3EZnp 38T54U6aCDegpSkiact

173

llustracion 34: Formulario SOROS. Fuente: propia.
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1405024, 1808 LAZOS. La revista que escucha B las mujeres

2. Edad

Margueu només un oval.

Menor de 18 afios.
De 18 a 25 afos.
De 25 a 35 afos.
De 35 a 45 afos.
De 45 a 55 afos.
De 55 a 65 anos.
De 85 a 75 afos,

Mas de 75 afios.

3. Namero de teléfono maovil =
(sclamente sera utilizado para contactar contigo, dado el caso).

4. Email .
(solamente sera utilizado para contactar contigo, dado el caso).

5. ¢Te gustaria participar en una mesa redonda con otras mujeres para "
hablar de topicos sociales que afectan al género femenino actualmente?

Margueu només un oval.

Si

Mo

hitps: oS googht, comMarmaidr 1 MkoxFal BPHEgE amiEkdmb3 3EZnp 38T 54 L6 CDegp Skl 213

llustracion 35: Formulario SOROS. Fuente: propia.
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1405024, 16:08 LAZOS, La revistn que escucha a las muyjeres

6. ¢Qué tematica te pareceria interesante tratar? *
Selecciona todas aquelias opciones que fe parezcan interesantes.
Seleccioneu totes les opcions que corresponguin.

La sexualizacion e hipersexualizacion de las mujeres,
El acoso callejero.

La feminidad y los estereotipos de génaro.

La presion estética.

La educacion y la perspectiva de género.

La belleza.

La presion social que conlleva el paso del tiempo.

7. ¢Tienes alguna otra tematica que te gustaria tratar?

Google no ha creat ni aprovatl aquest contingut

Google Formularis

hitips: lidaes google. comiformaid! 1 MkoxFal SPHEE am| Bdmb3 3E ZrpdST54UEa ChegpSkiedl 3

llustracion 36: Formulario SOROS. Fuente: propia.
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10.4. Cuarto Anexo. Escaleta del SOROS Piloto

SOROS piloto 21A
Hora Espacio Accién Logistica
16:00h Ateneu Candela |Llegada al espacio equipo LAZOS Ver listado de material necesario.
16:00h Ateneu Candela |Comunicacion con responsables Ateneu Quedar anteriormente con ellas.
16:15h Ateneu Candela |Adaptacidn del espacio al SOROS Mesa redonda y espacio de grabacion de contenido
16:40h Ateneu Candela |Preparacion de la merienda y refrigerios Ver listado de material necesario.
Inicio del SOROS
17:00h Ateneu Candela |Bienvenida de las participantes Ver listado de participantes. Checkear asistencia.
17:10h Ateneu Candela |Presentaciones espacio/equipo/participantes
17:15h Ateneu Candela |Refrigerio Ver listado de refrigerio (bebidas).
17:15h Ateneu Candela |Firma de documentos de derechos y explicacion de la sesion | Tener en cuenta los documentos necesarios.
17:30h Ateneu Candela |Inicio y desarrollo de la mesa redonda Durante el mismo, la CM estara grabando contenido
19:30h Ateneu Candela |Agradecimiento
19:30h Ateneu Candela |Creacion de contenido para redes sociales De manera individual con cada una de las participantes
19:30h Ateneu Candela |Merienda
20:00h Ateneu Candela |Finalizacion del acto y despedida
Post SOROS

20:00h Ateneu Candela |Desmontar el decorado del espacio SOROS - LAZQS Ver listado de material.
20:00h Ateneu Candela |Comunicacion con responsables Ateneu - Agradecimiento

Responsable/s Cobertura rrss (si/no)

Equipo LAZOS Si (Making off)

Equipo LAZOS Si (Making off)

Equipo LAZOS Si (Making off)

Equipo LAZOS Si (Making off)

Equipo LAZOS No

Mediadora No

Equipo LAZOS No

Mediadora y CM No

Mediadora Si

Mediadora Si

CMm Si (declas)

Equipo LAZOS menos CM |No

Equipo LAZOS No

Equipo LAZOS No

No

Tabla 8: Escaleta SOROS. Fuente: propia.
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10.5. Quinto Anexo. Estructura de LAZOS — BELLEZA en papel

1 2 3 20 21 22 23
R Lavozdela | Lavoz dela
"39 Indice Articulo de | Articulo de experta. experta.
Lo ! opinién. opinidn. Andrea Andrea
QO Gordofobia | Gordofobia Flaissier Flaissier
4 5 6 7 24 25 26 27
Lavoz de la | Lavoz dela
Carta Carta LAZOS LAZOS experta. experta. Labellezay | La belleza y
directora | directara Manifesto | Manifesto Andrea Andrea elaugede | elauge de
Flaissier Flaissier las rrss las rrss
8 g 10 11 28 29 30 31
La voz del S :
B e pueblo Reportaje. | Reportaje. lenlca. La | Crénica. La
resentacion| Presentacion . Mmujer como | mujer como
R Labelleza a | La belleza a
BELLEZA | BELLEZA b‘:ﬁUé sls | SOROS lo largo de la | lo largo de la un otro- un otro-
eza para "
7 P historia. historia. objeto objeto
12 13 14 15 ] 32 a3 | [aa 35
Créni Créni Talento Talento
rénica. ronica.
SOROS SOROS SOROS SOROS emergente. | eémergente.

Male Gaze | Male Gaze Nuria Duran | Nuria Duran

16 17 18 e 36 37 38 <]
) " Talento Talento
SOROS SOROS Didlogos Dialogos Talento Talento emergerte. | emergenie.
Persona1 | Persona?2 sobre la sobre la enngrgenta er'ngrgente. Nina Nina
belleza belleza MNuria Duran | Nuria Duran

Calcagno | Calcagno

1o 41 42 43
Talento Talento Talento Talento
emergente. | emergente. emergente. | emergente.
Nina Nina Clara Clara
Calcagno Calcagno Serratosa Serratosa
a4 las 46 47
Talento .
emergente. | FAeportaje Reportaje | Reportaje
Clara fotografico fotografico | fotografico
Serratosa
48 49 50 51

Activismo y Préximo

Agradeci- Agradeci-
aventos nimero.

mientos mientos
52
Q‘?‘
Ay
&
QO
Q‘Y
&
O-c'?'
9]

llustracion 37: Estructura de contenidos de LAZOS - BELLEZA en papel. Fuente: propia.
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10.6.
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[Z lazosmagazine

LAZOS - Verano 25

Promocionar publicacion

LA PIEL REAL
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REDES.
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Sexto Anexo. Mas diseiios de LAZOS - BELLEZA.

Z lazosmagazine

PRoY\MAMENTE EN

Ve (au: haJc\Rm‘ Comm

llustracion 38: Prints BELLEZA. Fuente: propia.

insight Promocionar publicacion

LA PIEL REAL
TAMBIEN DEBE
TENER UN
ESPACIO EN
REDES. ok

;_:‘v e ¥ s

R

llustracion 39: Prints piel real LAZOS - BELLEZA. Fuente: propia.
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LA PIEL REAL . LAPIEL REAL
TAMBIEN DEBE TAMBIEN DEBE
TENER UN TENER UN
ESPACIO EN ESPACIO EN
REDES. v

REDES.

W~

llustracion 41: Print gordofobia LAZOS -
BELLEZA. Fuente: propia.
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jQué se nos va la Pasqua, mozas,

Que se nos va la Pasquat

~ . omm ¥

A L

llustracion 42: Print BELLEZA y paso
del tiempo. LAZOS - BELLEZA. Fuente:
propia.
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