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1. INTRODUCCIO

1.1.  Context i proposit del projecte

El proposit del Treball de Fi de Grau és donar 'oportunitat a I'alumnat de poder
treballar en una tematica meés propera a situacions reals i sense caire académic,
investigar-la i poder-la desenvolupar fins a arribar a un objectiu o objectius
marcats pels mateixos estudiants. Cada TFG té un seguiment de projecte per un
tutor que orienta a l'universitari, a més de ser també la persona encarregada de
qualificar si la metodologia i els recursos emprats s’adequen a les lligons que
s’haurien d’haver aprés durant el grau.

Aquest projecte en concret té com a objectiu I'elaboracié de peces audiovisuals
curtes, d’acord el procés de creacié multimedia, per a la seva promocié entre els
voluntaris de la Federaci6 ECOM; una entitat per a persones discapacitades
fisicament i/o cognitivament. Es tracta d’'un projecte de comunicacié en I'ambit
social de la discapacitat fisica i/o cognitiva, el qual pretén compartir quins son els
passos a seguir per realitzar bones practiques en les activitats de voluntariat
dirigides al public per part ’ECOM.

A continuacio es podra veure el context de I'entitat per al projecte i el seu paper
en la historia, la metodologia emprada amb el procés pas a pas, I'analisi de
resultats i, per ultim, les conclusions de I'experiéncia.

1.2. Objectius i relacié amb I'Aprenentatge per Servei

El projecte es basa en I'Aprenentatge per Servei o APS, una modalitat
relativament nova on l'alumne es compromet a treballar juntament amb una
entitat que necessita un producte o servei especific per a la seva causa social, i
on també es genera un intercanvi de coneixement entre totes les parts
involucrades, ja que les entitats solen ser d’arees que son poc properes per part
de l'estudiant i, fins i tot, del tutor.

En aquest cas, els coneixements que seran compartits per cada part
col-laboradora en el projecte son els estudis de comunicacio dirigits a
'experiéncia de l'usuari des d'un punt digital i tecnologic; el plantejament,
planificacid, produccio i postproduccié d’audiovisuals i I'experiéncia quant a
discapacitat fisica i/o organica.

Per tant, I'objectiu dels Treballs de Fi de Grau en la modalitat d’Aprenentatge per
Servei és aprendre tant de forma practica en un cas real propi que I'entitat aporti,
com tedrica pel que comporta entendre el funcionament de la tematica que es
tractara, aixi com també aprendran i entendran sobre el procés de creacio els
responsables de I'entitat.
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2. MARC TEORIC

2.1. Conceptes claus sobre la discapacitat

Per poder entendre bé aquest projecte cal fer un repas a conceptes considerats
clau per entendre i aprendre sobre la discapacitat.

D’acord als valor d'ECOM, si es preguntés qué és la discapacitat s’hauria de
definir com a un xoc social reflectit entre les caracteristiques que té una persona
humana i com s’adequien aquestes a les que la societat vol.

Un mateix pot tenir deficiencies que poden afectar I'estructura o una part en
concret del cos on resideix, perd aquestes només es fan visibles quan es rebutja
la participacié activa mitjangant limitacions en I'entorn. Es per aixd que es diu
que I'entorn i la interaccid sén els responsables de poder fer una experiéncia mes
o menys agradable segons el nivell de discapacitat generen, és a dir, segons la
discriminacio que es pugui patir per obstacles.

Justament aqui és quan entra en escena la paraula accessibilitat. Davant dels
limits que poden existir a I'entorn, I'accessibilitat acredita I'existéncia d’'unes
normes a seguir tant a I'espai cognitiu, fisic com sensorial per poder fer complir
el dret de les persones amb discapacitat a poder viure una vida amigable en els
seus voltants. “A I'iltima década s’ha vingut desenvolupant una visié més ample
i universalista de les exigencies d’accessibilitat, amb I'objectiu de suprimir els
obstacles i barreres del tipus que siguin (Llei 51/2003, ONU, 2006)” tal com diuen
Toboso-Martin, M. i Rogero-Garcia, J. (2012)M1,

Quan un entorn no esta pensat de forma accessible existeix una paraula que pot
explicar el perqué. El capacitisme és el terme que defineix el pensament on les
persones nomeés tenen valor d’acord les capacitats convencionals que tenen.
Santos, S. C. D., Kabengele, D. D. C., i Monteiro, L. M. (2022) ja ho diuen: “El
capacitisme, com a tipus de racisme, és estructural i estructurador, i porta amb
si un ideal que condiciona a nivell de normativa i fisicament qui estem autoritzats
a ser’l2l,

Per endinsar-se una mica en els tipus de discapacitats que pot haver-hi, cal
enfocar-se en els seguents tipus:

Discapacitat auditiva

Encara que se sol referir a aquest grup com a sordmuts, la majoria no ho sén, ja
que un no implica a I'altre obligatdriament. Es més, és comu veure a les persones
duent un implant coclear o un audiofon. Aixo no vol dir que escoltin al 100%, aixi
que existeix la llengua de signes, propia segons cada llengua i amb variacions.
En el cas d’Espanya és una llengua oficial, aixi com la catalana (Llei 27/2007 de
23 d’octubre)Bl.

Discapacitat visual
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Primer de tot cal desmentir el fet que qualsevol persona amb discapacitat visual
no veu res. Al contrari, a partir del 10% s’admet que una persona té ceguera
legal. Tot depén de com la persona percep la llum, claredat i obscuritat.

Per ajudar-se caminen amb un bast6 com a suport. Aquest tipus de pal esta
compost per un codi de colors que cal saber:

(] Basté verd
o Es tracta d’'una persona amb discapacitat visual baixa.
'] Basté blanc
o Es tracta d’'una persona amb discapacitat visual equivalent a
ceguera.
(] Basto de linies blanques i vermelles
o Es tracta d’'una persona sordcega.

També hi ha la possibilitat que tinguin un gos d’assisténcia, el qual esta autoritzat
a entrar a locals i transports publics, donat que no es tracta d'un gos de
companyia i nomeés es dedica a fer la seva feina; protegir de I'entorn i assistir a
la persona amb discapacitat.

Discapacitat intel-lectual i de desenvolupament

Aquests tipus de discapacitats s’originen abans dels 22 anys (World Health
Organization, 2007)M1., any on acaba el periode de desenvolupament de mitja.

Es caracteritza per la dificultat per realitzar certes tasques i interaccions socials,
limitant-se bastant el seu comportament. Pero aquesta dificultat depén en gran
part pels sistemes de suport que es brinden a la persona: té ajudes en el seu dia
a dia o més ben bé, barreres? Té temps d’adaptar-se a nous canvis en el seu
entorn? Participa en el dia a dia o se la nota decaiguda?

Per poder donar-li suport diariament cal conéixer bé en quins ambients es troba
millor i fer servir un llenguatge facil, no deixar-la de costat i dirigir-se directament
a ella, informar-la sobre possibles canvis per no desquadrar les idees que ja ha
format i, sobretot, ser una persona comprensiva i respectar els temps de
resposta.

2.2. Models de discapacitat

Un cop hem comentat els basics del concepte de la discapacitat, passem a
entendre qué sén els models de la discapacitat i com es connecta ECOM amb
ells.

Els models existeixen com conjunts d’idees que conformen un punt de vista
sobre un tema en concret i que s’influencien a través dels factors socials de
I'época. No és d’estranyar doncs el fet que fins fa poques décades les persones
amb discapacitat fossin menyspreades i marginades de la societat.

D’aqui sorgeix un dels models més antics, el model de la prescindéncia.
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Model de la prescindéncia

Va ser un dels primers en voler interpretar la discapacitat, perd ho va fer d’'una
forma despectiva i radical. En una época on la religié es feia servir com a motiu
contra qualsevol persona diferent, es va arribar a considerar a les persones amb
discapacitats com a pecat, considerant-les inutils per a la societat (Palacios,
2008)1.

Model médic-rehabilitador

Cap a la segona meitat del segle XX, amb I'aveng de la medicina i la ldgica per
sobre de la religio, tenint també en compte esdeveniments historics com la
Segona Guerra Mundial i els danys que va causar, la discapacitat va comencgar
a ser menys vista com un castig divi i més com a variacié negativa de la norma
biomédica tant fisica, mental com sensorial. Es considerava una condicié médica
que havia de passar pel procés com qualsevol altra, i tractar-se per poder
rehabilitar a les persones a I'entorn social que existia. Per a ells, les discapacitats
eren “una consequéncia permanent de malalties i accidents” (Jiménez, 2007)I"1.

Model social

Comencem a apropar-nos al final del s. XX amb el sorgiment del model social, el
qual va aparéixer com a resposta contraria al model meédic durant la década dels
60i70. ECOM s’identifica amb aquest pel seu enfocament de la discapacitat com
a tema completament social, on la desconnexio recau a la societat pel seu rebuig
i poques ganes d’incloure a les persones amb discapacitat. Per primer cop no es
parla de corregir i eliminar actituds que no corresponen a I'época, siné de centrar-
se en fer caure obstacles fisics i comportaments poc inclusius.

Durant la década dels 70 també va sorgir un moviment anomenat “moviment de
I'autonomia personal” amb gran for¢a a Estats Units, el qual va ser impulsat per
les mateixes persones amb discapacitat i va arribar a tenir tal nivell d’'influéncia
que va fer canviar la definicié de discapacitat a la OMS, aixi com també va fer
adoptar a ECOM la seva filosofia. Aquest moviment també va influenciar al model
social i més endavant el de drets.

Model de drets

Com a model més recent de tots els esmentats, agafa el relleu del model social
i el modernitza cap a una implantacio6 d’igualtat de drets i oportunitats per a totes
les persones amb discapacitat. Es vol una independéncia i autonomia propia per
a elles d’'una manera digna, i no només que s’accepti que la discapacitat prové
del comportament social i les barreres que existeixen. Si ens fixem, ECOM té la
mateixa missio, com es podra llegir més endavant.

Una evoluciéo model

Un cop vistos els models que han existit i han tingut més resso, podem veure
una tendéncia cap a una definici6 més positiva i oberta amb el pas dels anys.
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Avui dia encara es segueix lluitant pels drets i per una societat igualitaria, on no
importi la dificultat que puguis tenir perqué els espais estaran preparats en tots
els casos, sense privar a ningu de “poder decidir sobre la seva propia vida,
planificar-la, i construir i fer realitat els seus projectes de Vida” (Guzman, Toboso
i Romaiiach, 2010)I,

| els avengos van arribant a poc a poc, agafant d’exemple la Convencio
Internacional sobre els Drets de les Persones amb Discapacitat, ratificada per
Espanya des del 2006, on es reconeix la discapacitat com a interaccio persona-
barrera de comportament i es basa amb els models social i de drets.

2.3. Rellevancia de la col-laboracido amb entitats de 'ambit de
la discapacitat

Col-laborar conjuntament amb entitats de I'ambit de la discapacitat resulta una
proposta de la qual es poden extreure moltes experiéncies positives tant en I'area
de coneixement com en la d’impacte.

Com s’ha comentat anteriorment, es produeix una transferéncia de
coneixements d’un sector de la poblacié que encara existir es desconeix per la
falta d’'informacio i visibilitat que se li atorga per part de la societat. No només
serveix per a poder profunditzar en les investigacions o projectes que pertoquin,
sind que es tracta de coneixement que ajuda a obrir la perspectiva sobre la vida,
la part social comunicativa en els humans i 'empatia per poder entendre que hi
ha diferents maneres d’afrontar situacions quotidianes. Quan es treballa
conjuntament amb una entitat centrada en la discapacitat es té accés a material
adaptat i explicat per a tots els publics, i les mateixes persones part de les
organitzacions saben com deixar caure aquells prejudicis fomentats per la
societat que no has questionat mai anteriorment, sense jutjar-te de cap manera.
També sorgeix l'oportunitat de parlar directament amb persones amb
discapacitat que tenen histories com altres, perd on s’afegeix un factor que no
pot plantejar-se tothom i sense tenir en compte la magnitud que pot tenir com a
canvi, et deixa pensar d’'altres formes des d’aquell moment.

Es aixi com aquest tipus de col-laboracions donen lloc a un impacte social i
comunitari que aparentment només agafa a una persona, perd que amb el temps
pot derivar al coneixement d’altres per mitjans com l'oralitat o les propies accions
conscients de qui ha estat en contacte. No només aixo, els projectes derivats de
la participacié entre ambdos agents poden incrementar la comprensio sobre la
tematica i rebaixar els nivells de desemparament dels afectats per part de la
poblacié en general. Raons per les quals aquests tipus de col-laboracions sén
tan rellevants en el context actual.

2.4. Context de la Federacio ECOM

La Federacio ECOM es presenta com a moviment impulsat per persones amb
discapacitat fisica i/o organica, i compta amb un métode de treball que emana
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de I'apoderament, tant personal com col-lectiu, i la participacioé activa i passiva
de les seves voluntaries i treballadores.

El seu objectiu és clar: aconseguir una societat inclusiva on tothom pugui exercir
els seus drets amb normalitat, per aixi respectar la dignitat de totes les
persones™.

Ara bé, és important saber que el model en quée basen aquest objectiu és el
model social o paradigma de l'autonomia personal, la qual entén que la
discapacitat no és un distintiu de la persona, sind que realment sén aquells
obstacles a I'entorn que impedeixen, aillen i minimitzen les possibilitats de poder
conviure totes d’una forma equitativa.

La manera de treballar per arribar a aquest objectiu consta de diferents ambits
d’actuacio, perd sempre amb uns sub-objectius:

'] Eliminar les barreres fisiques i psicosocials que limiten la igualtat
d’oportunitats
[ Impulsar canvis en la societat que permetin la convivencia plena de forma
independent i la participacio en la comunitat en les mateixes condicions
'l Fer possible la disposicié del suport necessari per poder fer gaudir de la
maxima autonomia personal
(Federacio ECOM, s. d., sec. Presentaci6)'?

2.4.1. Historia i missi6 A’ ECOM

ECOM té com a proposit “transformar la societat per a que es respecti la dignitat
de totes les persones” (Federacié ECOM, s. d., sec. Proposit)['%, i conjuntament
té una doble missio al servei d’aquest proposit.

Per una part volen defensar en primera linia I'exercici de drets de les
persones amb discapacitat fisica i/o organica per participar en la societat
en igualtat d’oportunitats, i per I'altra, en un sentit més vinculant, enfortir
el sector associatiu de la discapacitat fisica i/o organica per donar
resposta a les necessitats i expectatives de les persones que representen,
ja que entenen que quan meés pressio hi hagi des del sentit col-lectiu, més
es tindran en compte les seves peticions cap a la igualtat. (Federacio
ECOM, s. d., sec. Missio)[%

Aquest proposit comenga I'any 1971, quan quatre entitats decideixen constituir
la Federacio ECOM com a moviment associatiu de la discapacitat fisica a nivell
estatal, tot amb els seguents objectius:

'l Fer un esfor¢ comu ajuntant totes les associacions de persones amb
discapacitat fisica de tot I'Estat Espanyol

'l Potenciar de manera conjunta la integracié social i la participacio lliure en
totes les activitats socials

Aquell 21 de gener es va formar el que seria la primera federacio estatal
d’associacions de persones amb discapacitat fisica i/o organica.
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Durant els primers anys van encarregar-se de jugar un paper important en la
sensibilitzacié de la societat i els drgans publics cap a la discapacitat; van
informar sobre els déficits i crear un cens de persones amb discapacitat fisica
per coneixer el volum aproximat i poder comunicar-lo a I’Administracio publica.

En general, es van encarregar de tots aquells processos legislatius orientats al
reconeixement dels drets de les persones amb discapacitat com a primer punt
de partida. El 1973 van comencar a divulgar i relacionar les associacions entre
les persones amb discapacitat, mentre que al 1974 van patrticipar en el Minusval-
74; la primera Conferéncia Nacional per a la Integracié de les Persones amb
Discapacitat en la Societat'"].

En aquesta conferéncia es va parlar sobre els problemes que afectaven a les
persones amb discapacitat fisica a I'estat i com podien promoure la seva
integracio social, pero va ser notablement reconeguda pel primer Us de la paraula
‘minusvalids”. En aquella mateixa assemblea es va crear la Comissid
Interministerial per a la Integracié Social dels Minusvalids, a la qual hi van
participar tres representats de la Federaci6 ECOM en la redacci6 del projecte de
la Llei d’Integracié de Minusvalids. El projecte es va convertir en la primera llei
de discapacitats aprovada a Espanya el 7 d’abril de 1982, en qué es dirigia i
regulava I'atencio i el suport per a les persones amb discapacitat i les seves
families.

Uns anys més tard, comencen a col-laborar amb I'Ajuntament de Barcelona i
d’aquesta cooperacio es crea I'Institut Municipal de Persones amb Discapacitat
de Barcelona (IMPD) el 1988, una unificaci6 de dos patronats, creats amb
anterioritat un cop passades les manifestacions de 1976 i 1977, a favor de crear
un organ que eliminés les barreres arquitectoniques, comunicatives, socials i
mentals.

A dia d’avui segueixen col-laborant amb ells per garantir els drets i la qualitat de
vida.

(Federacio ECOM, s. d., p. Historia)l'

A mesura que el temps va anar passant, també van océrrer canvis o, millor dit,
evolucions dins de la mateixa Federacié quant a la percepcié de conceptes i
visions de la discapacitat en I'entorn social. Mentre que havien representat la
discapacitat a través del model meédic i assistencial, van donar un pas meés en
'aprenentatge i van adoptar el model social o el paradigma de I'autonomia
personal, on es diu que la discapacitat és I'’entorn on se situen les barreres que
exclouen i impedeixen la igualtat d’oportunitats per a tothom, i no una
caracteristica adherent a la persona en si.

2.4.2. Visio i valors ’ECOM

A la Federaci6 ECOM és important tenir un rumb marcat on la persona sigui el
centre. Com a entitat, plantegen liderar i consolidar aquest canvi de model cap a
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una vida independent i on l'autonomia personal sigui possible d’'una forma
sostenible, innovadora i col-laborativa. (Federacio ECOM, s. d., sec. Visi¢)[

Es per aixd que compten amb uns valors establerts que recolzen aquesta visio:

o L’apoderament, el qual es treballa en col-lectiu tant amb les persones com
amb altres entitats i persones externes que constitueixen part de la
societat general. D’aquesta forma es potencien les capacitats de decisio
propia i personalitzada.

7 La inclusio, clau per garantir la igualtat d’oportunitats i tenint en compte
les situacions individuals

71 L’activisme, un metode de negociacio i dialeg pacific per defensar I'exercid
de drets

71 La participacio, on es pot treballar la fomentaciéo d’espais de dialeg i
intercanvi d’idees de forma transparent

o El compromis, molt important per mantenir un aspecte professional i
responsable impulsat per la dedicacido. Amb aquest és possible encarar-
se als reptes per cobrir les necessitats i expectatives de les mateixes
persones amb discapacitat fisica i/o organica, les entitats, I'equip huma i
el public general

7 La innovacio, la qual permet aportar solucions als reptes actuals amb el
coneixement adequat

En ajuntar tots els valors als quals responen, s’aconsegueix entendre de manera
clara el seu enfocament respecte el futur i les mesures que volen prendre.

2.4.3. Estructura organitzativa: Federacio ECOM |
Fundacio ECOM

Quant a nivell estructural, 'organitzacio es divideix en dos grups: la Federaci6
ECOM i la Fundacié ECOM.

Federacio ECOM

Es va fundar el 1971 i consta com a organitzaci6 no governamental d’ambit
estatal. Actualment es veu com a referent en el moviment associatiu per a
persones amb discapacitat fisica i/o organica, amb preséncia de 120 entitats en
9 comunitats autdonomes, de les quals 108 son de Catalunya.

Com a objectiu tenen la representacié i proteccio dels seus interessos de cara a
enfortir el moviment associatiu de les persones amb discapacitat fisica i/o
organica i, per tant, millorar 'atencié de les persones i la seva qualitat de vida.
Es per aixd que ofereix suport i serveis a les entitats federades. (Federaci6
ECOM, s. d., sec. Federaci6 ECOM)!'Z

En tractar-se d’una organitzacio referent i ser una federacio, tenen la confianga
de ser un portaveu legitim per a [I'Administracié Publica quant al
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desenvolupament de politiques que afecten als drets de les persones amb
discapacitat fisica i/o organica.

Cal destacar que al 2007 van constituir la Confederacio ECOM de Catalunya,
una plataforma representativa sense pressupost ni personal propi on s’engloben
les entitats amb seu social a Catalunya, tot per millorar d’'una forma més propera
la defensa dels seus interessos i amb aix0, la vida de les persones en I'ambit
catala.

Fundacié ECOM

Constituida el 2007 i impulsada per la Federaci6 ECOM, s’inicia com a una
iniciativa per introduir i oferir serveis orientats a I'atencié de les persones amb
discapacitat fisica i/o organica i als professionals que els atenen de cara a la
seva formacié. Aixi com també ajuda a enfortir i assegurar la seva proteccio legal
i patrimoniall'3,

Aixi doncs, mentre que la federacio vetlla pel benestar de les entitats que engloba
i els interessos com a federacio i a qui protegeix, la fundacié se centra en oferir
serveis a les persones mateixes de manera individual i col-lectiva.

2.4.4. Arees d’actuacio i serveis oferts per ECOM

Com a Federacio i Fundacié, defensen els seus drets actuant en diferents ambits
com a entitat de segon nivell a nivell estatal; la qual alhora esta representada en
altres organitzacions de tercer nivell. A les seguents taules (Taula 1i2) es mostra
quins son els drets i de quina manera duen a terme aquesta defensa:

Taula 1
Drets que la Federacio ECOM defensa

Dret a I'accessibilitat Dret a la salut

Dret a 'autonomia personal i vida Dret als Serveis Socials

independent

Dret a I'educacio Dret a I'habitatge

Dret al treball Dret a participar i gaudir d’activitat
culturals, oci i esport

Nota. Elaboracié propia a partir de Federacié ECOM. (s. d.). Arees d’actuacié. ecom.cat |
Esborrem Barreres. Creem Oportunitats. Extret de https://www.ecom.cat/ca/que-fem/defensa-
dels-drets/arees-actuacio

Taula 2

Com la Federacio ECOM duu a terme la defensa dels drets
Incidéncia politica i relacions Accions divulgatives i
institucionals reivindicatives
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Participacio en institucions Apoderament de persones

Cooperaci6é amb altres Assessorament i consultes
organitzacions

Nota. Elaboracio propia a partir de Federacio ECOM. (s. d.). Com ho fem. ecom.cat | Esborrem
Barreres. Creem Oportunitats. Extret de https://www.ecom.cat/ca/que-fem/defensa-dels-
drets/com-ho-fem

Com la ofereixen i a qui, doncs? Mitjangant la promoci6 de serveis d’atencié a
les persones, a les empreses o altres organitzacions o als centres educatius i
esportius.

Serveis d’atencié a les persones

Sén serveis exclusius cap a les persones de forma individual o com a part d’'un
nucli major familiar o social, com poden ser el foment de I'autonomia i qualitat de
vida en iguals condicions, o els ambits d’escola i el mercat laboral. Cal recalcar
qgue els seus serveis estan pensats de manera que mai es confrontaran contra
els serveis que altres entitats federades ofereixen.

Per poder dur-los a terme compten amb la col-laboracié i provisid de
I’Administracié Publical'®: |a Generalitat, les diputacions provincials, els
ajuntaments, els consells comarcals...

A nivell de serveis familiars, el seu recolzament ve de reconeéixer les
complicacions que poden existir en el nucli familiar degut, en part, a la
discapacitat fisica. Es per aix0 que se’ls ofereix recolzament emocional i practic,
donat que entenen que les families son un agent important i actiu en la defensa
dels drets dels seus fills i 'autonomia que mereixen tenir.

Els serveis varien de 'assessorament, consulta, orientacio i assisténcia personal,
a la inclusiéo en els ambits comentats anteriorment, a més d’oferir recursos
acompanyats de la informacio necessarial'®l.

Serveis a les empreses i altres organitzacions

ECOM vol col-laborar de forma activa a desenvolupar politiques de
Responsabilitat Social Corporativa, aixi que ofereix ajuda a que empreses o
organitzacions puguin actualitzar-se en aquest aspecte i millorin de cara a la
qualitat d’aquells que atenen i els mateixos que formen part de I'empresa o
organitzacio.

Per poder aconseguir aquest objectiu fomenten el voluntariat corporatiu i
jornades de sensibilitzacid i educacid6 en valors; ofereixen formacions
especialitzades; assessoren, tramiten i gestionen amb mesures alternatives i
especialitzades segons el sector i donen suport a la contractacié de personal de
forma inclusival'®l,
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Serveis a centres
Tant siguin educatius com esportius, donen a conéixer serveis dins de cada area.

Pels centres educatius s’inclouen formacions al professorat i activitats de
sensibilitzacié pels alumnes amb i sense discapacitat fisica, a més de posar al
seu abast recursos de conscienciacio perqué hi hagi una continuitat saludablef29.

Mentre que pels centres esportius s’ofereix formacié d’atencié a la diversitat per
als professionals i la possibilitat de tenir ajuda auxiliar al vestuari per a les
persones discapacitades?'.

2.4.5. Voluntariat inclusiu, sensibilitzacio i impacte

Una part molt interessant ’ECOM és el seu concepte de voluntariat. Mitjangant
un programa de foment de voluntariat inclusiu anomenat inDret, es dona
I'oportunitat a qué persones que experimenten el dia a dia amb discapacitats
puguin prendre part del canvi cap a una millor qualitat de vida i drets per a tothom,
aixi com es dona també I'oportunitat a altres organitzacions conscients de la seva
falta d’'un model de gestié de voluntariat inclusiu en el seu entornl?2],

ElL cambio somos nosotras. =i in
- O DReT

En ECOM entendemos el Voluntariado Inclusivo como una oportunidad para
transformar la sociedad, al mismo tiempo que crecemos como personas. Jecom

Figura 1. Voluntaries de la Federaci6 ECOM. Federacié ECOM. (s. d.). Voluntaries de la
Federaci6 ECOM [Fotografia). Extret de
https://www.ecom.cat/sites/default/files/images/mesa de trabajo 3.png

| és que en el seu model hi ha dos termes necessaris per entendre el seu punt
de vista: la igualtat de drets i la inclusio.

D’aqui és d’on ve aquesta doble aposta per contribuir a una societat millor, ja
qgue en tractar-se de persones que saben des de la propia experiéncia quins sén
els temes que cal tractar i visibilitzar, no només aconsegueixen que les seves
accions contribueixin a un futur amb més qualitat, sin6 que també els ajuda a
sentir-se realitzats de manera activa, apoderades per aquestes accions, i al
mateix temps ajuden a fer desapareixer prejudicis i pensaments negatius socials
cap a elles.
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VOLUNTARIAT INCLUSIU

@ 1
30 persones .0
Ly A\ 5

73,3% dones
26,7% homes

De 16 a 69 anys

Wéw 46,7% persones
9 nacionalitats ) amb discapacitat

reconeguda

Figura 2. Voluntaries inDret en percentatges. Federacié ECOM. (s. d.). Formaci inicial
[Diapositiva de PowerPoint][ZB].

Algunes de les activitats de voluntariat que fan sén les campanyes i eines de
conscienciacio, les activitats de sensibilitzacio, i els actes i esdeveniments
publics!?3. Durant el 2022 van ser presents a I'’Associa’t, la cursa adaptada de
Barcelona, festivals com la Lali Jove, DAU, a la biblioteca d’Arenys... realitzant
activitats diverses i difonent informaciol24.

Per tant, el seu impacte no passa desapercebut. S’avanga gracies a accions del
dia a dia i també es té en compte per grans organitzacions a través de premis o
reconeixements. No tan sols actuals, sin6 datant de fa 10 anys enrere; pel que
realment ens deixa veure que el programa té un gran potencial encara amb el
pas del tempsl251126],

2.4.6. Col-laboracio amb altres organitzacions nacionals
en I'ambit de la discapacitat

Com s’ha esmentat anteriorment a ['estructura organitzativa d’ECOM, la
Federacio desenvolupa principalment la seva activitat a Catalunya. No obstant,
el seu abast va més enlla:

(1 Castilla-La Mancha
o Asociacion Informacion, Formacion, Animacion y Desarrollo de
Espaina
'] Balears
o ABDEM - Asociacion Balear d’esclerosis multiple
o ASPROM - Associacié Balear de personas amb discapacitat fisica
(] Castillay Leén
o ASBDEM - Asociacion burgalesa de esclerosis multiple Ledn
o Asociacion corea de Huntington de Castilla y Ledn
o AFAEM - Asociacion de familiares y afectados de esclerosos
multiple de Burgos
ASDEM - Asociacion Salmantina de Esclerosis Multiple
ASGEM - Asociacién Segoviana de Esclerosis Multiple
EM Valladolid — Esclerosis Multiple Valladolid
AZDEM - Asociacion Zamorana de esclerosis multiple

O O O O
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) Madrid
o Auxilia — Asociacion Auxilia
o Alde — Asociacién de lucha contra la distonia en Espafia
o FEMM - Fundacion privada Madrid contra la esclerosis multiple
) Murcia
o CRECER - Asociacion Nacional para problemes del crecimiento
'l Principado de Asturias
o Asociacion de persones con discapacidad fisica y cognitiva Pepe
Alba
'] Comunitat Valenciana
o CODIFIVA - Coordinador de persones con diversitat funcional de
la Comunidad Valenciana
'l Pais Basc
o Bidaideak — Sociedad vasca de minusvalidos Bidaideak

Les entitats que engloba ECOM poden centrar-se des d’'un camp en concret a la
discapacitat com a concepte general, per aixo en les anteriors associacions s’han
vist noms més especifics.

En tenir preséncia en altres 8 comunitats autobonomes també formen part de
l'organitzaci6 PREDIF (Plataforma Representativa Estatal de Grans
Discapacitats Fisics), una de les principals i més importants a nivell nacional que
representa la discapacitat fisica y organical'2l.

Al formar part d’ella venen oportunitats com col-laborar amb el CERMI (Comité
Espanol de Representates de Personas con Discapacidad) com a representant
d’entitat dedicada a la discapacitat fisica, un vincle que permet augmentar el seu
paper a la resta d’Espanya.

3. METODOLOGIA

3.1. Obijectius i descripcioé del projecte audiovisual

A I'nora d’elaborar el projecte es pretén seguir tot el procés de produccio per a
aconseguir un resultat audiovisual final que s’adapti a la necessitat que té
I'entitat. Es per aixd6 que juntament amb la Federaci6 ECOM es va acordar que
principalment aquests serien els seglents objectius:

'l Fer capsules audiovisuals relacionades amb alguna de les parts de
I'organitzacié

(] Les capsules han de ser accessibles visual i auditivament i preparades
per a un public divers

'] Les capsules han de seguir els valors ’ECOM i promocionar una visio
inclusiva
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El public objectiu final son les persones voluntaries de la Federacié que estan
comengant el voluntariat, amb una edat compresa entre els 19-69 anys, i aquells
que ja porten temps participant.

El projecte vol ser un accés visual més facil de comprendre, donades les seves
qualitats visuals i sonores, per a que les voluntaries entenguin millor qué han de
fer en les activitats de voluntariat on han d’assistir i prendre un paper informatiu
per al public general que les realitzi. S’espera que siguin utils i disminueixin el
nombre de qiiestions derivades d’aquest tema. Es una oportunitat per aprendre
meés sobre l'accessibilitat audiovisual i les tendencies de les persones amb
discapacitat fisica en un entorn real i possible gracies a la modalitat APS.

3.2. Planificacio general i previsio de recursos necessaris

El plantejament de la planificacio general es va fer a principis del curs i va
consistir en la creacié d’un calendari seguint I'estil de taules kanban al gestor de
projectes i escrits Notion. Aquest sistema permetia arrossegar i reordenar els
continguts del mes entre les diferents setmanes d’aquest.

A part de definir les dates limit obligatories dins del projecte final del grau,
marcades per la universitat, també es tenia en compte el contingut que s’havia
d’escriure i quan hi havia trobades entre tutor/alumna.

Calendari TFG
Desembre 2023 Gener 2024 Febrer 2024 Marg 2024
* Recerca sobre altres organitzacions * Recerca 2 ECOM i la « Continuacié de la planificacio de * Presentacié propc
2ndar a Catalunya rganitzaci preproduccié i pressupost
« Revisi6 de I'elaboracio de I'index « Comengar a redactar 2.4, (autoritzacions, qué es lloga)

 DLUAB - entrega Context de la Federacié ECOM + Recerca sobre conceptes claus
proposta TFG (fins I'1 de desembre) sobre la discapacitat

* 7°trobada amb er

« Continuaci del procés del guié

Wl SETMANA (27 nov. - 3) W SETMANA (1-7) W) SETMANA (29 gen. - 4) Wl SETMANA (26 fi

® Done ® Done ® Done ® Done

(&) SETMANA (4 - 10) & SETMANA (8 - 14) * Recerca sobre models de « 8°trobadaamb e
discapacitat . Qu grupal

® Done ® Done Quedada grupal a

« Continuaci del procés del guié el5,5607

* Continuacié de la preparacié de

Inici de la formacié sobre 6 trobada amb en Joan recursos de produccié

accesibilitat comunicativa o ErEETCIEEET
* 4°trobada amb en Joan

« Finalitzacié de I'index

& SETMANA (5 - 11) &4 SETMANA (4 -1
® Done ® Done
(&) SETMANA (11-17) (&) SETMANA (15 - 21) * Recerca sobre altres organitzacions * Rodatge el 12,13

internacionals i vincle

® Done ® Done
« Revisi6 del procés del guié
~ + Continuacié de la preparacié de
« Trobada amb ECOM « Inici del procés del guié )
Inici d caci6 de

ressupost (quan es
lloga, on es grava, il-luminacic)

(&) SETMANA (12-18) € SETMANA (11 -
® Done ® Done
(& SETMANA (18 - 24) (& SETMANA (22 - 28) * Revisi6 de la preparacio de recursos * 22 marg dltim dia
de producci6
® Done ® Done R .
* 20 quedada per veure el guié +

audiovisual i revisié + document del

Figura 3. Fragment del calendari programat durant el projecte.

Un cop fet el treball organitzatiu de cara al projecte, es va passar a treballar en
els recursos que serien necessaris, en principi, per poder dur a terme el projecte
sense problemes el dia del rodatge.
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En un primer moment es va redactar una estructura curta de qué i qui podria ser
necessari:

- Equip huma
* Marcos Rayo (Comunicacio Interactiva - UAB)
* Marina Martinez (Mitjans Audiovisuals - TecnoCampus)
- Equip de gravacié
« Camera de video
* Objectius [depén del tipus de format]
» Suport camera / tripode
* Llums d’il-luminacié
* Microfons
- Solapa per gravacio en directe individual
- Cardioide en cas de narracions
» Portatil / PC per editar

Després de la revisio del text, es pot veure en un primer moment un apartat
anomenat “Equip huma”. Encara aconseguir dues persones disposades a ajudar-
me com a equip huma durant el dia de rodatge, i estar qualificades i
familiaritzades en 'ambient de rodatge, malauradament, no es va poder comptar
amb la seva col-laboraci6 un cop acordat el dia amb I'entitat.

Per altra banda, més endavant també quedaria clar quins tipus d’objectius serien
necessaris i deixaria de ser un requisit comptar amb microfons en directe, donat
qgue s’escoltaria una veu en off en els productes finals.

Amb el temps, per aix0, es va poder acabar de definir quines eren les idees i que
seria imprescindible portar. Es poden trobar més detalls a 'apartat de pressupost
i recursos finals.

3.3. Preproduccié
3.3.1. Idees de les capsules

Les idees de les capsules van ser un tema que es va parlar en diverses
quedades, tant les de primer contacte juntament amb la Jessica Celda i en Joan
Riedweg, com durant la formacié amb la Melody Ruiz.

En un principi I'entitat no tenia una idea molt clara del public al qual volia dirigir
les capsules i quin missatge i tema volien que tractés. Es per aixd que es va
acordar realitzar la formacio en una primera instancia i, a partir d’alla, veure si hi
havia alguna mancangca comunicativa on es pogués reforcar el missatge
mitjangant els mitjans audiovisuals.

Durant la formacio amb la Melody es van comentar alguns videos existents dins
de l'entitat adregats al reclutament de noves persones voluntaries i a la
comprensio d’algunes questions a través de videos adaptats a persones sordes.
Es va considerar preparar capsules relacionades amb el proposit de la Federacié
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i les accions que duien a terme, pero la idea va ser descartada en detectar un
problema de comunicacié amb les persones voluntaries.

En una de les sessions formatives on les dues parts es van reunir, la Melody va
comentar un problema constant que es troben entre les voluntaries i les
instruccions i bones practiques per a un seguit d’activitats. Aquestes activitats
tenen com a objectiu apropar el public general a la discapacitat fisica de forma
interactiva, i és on s’aprofita per educar reforgcant la realitat de les persones amb
discapacitat i lluitar contra la desinformacié que pateix la societat. El conflicte
radicava en qué, encara existir suport amb xerrades, presentacions ja resumides
i recordatoris constants de com actuar en aquestes activitats com a voluntari,
encara sorgien dubtes sobre el funcionament i com explicar certes parts.

Després de comentar la situacio va sorgir la idea de fer capsules per a aquelles
activitats que necessitessin una ajuda meés visual amb els objectes que es fessin
servir. Aixi és com es va decidir fer dues capsules sobre les dues activitats que
més calien ajuda visual en moviment: Mira com Pinto i Circuit sobre Rodes.

Mira com Pinto és una activitat on s’experimenta I'art del dibuix segons algunes
de les possibilitats que tenen les persones amb discapacitat fisica. (Federacio
ECOM, diapositiva 13)28]

Mentre que Circuit sobre Rodes et fa experimentar com se sent estar a una
cadira de rodes i enfrontar les dificultats amb qué es troba diariament un usuari
que la fa servir. (Federacio ECOM, diapositiva 16) 28]

Més endavant es va decidir fer una tercera capsula on se separarien les
instruccions que s’explicaven en ambdues activitats, per aixi reduir la duracié de
les capsules principals i condensar la informacié sense cap repeticio.

La idea doncs va ser traslladar I'escrit de les presentacions que resultaven poc
efectives a un medi més facil de digerir com pot ser I'audiovisual, i fer entendre
millor a les voluntaries que han de fer i com.

3.3.2. Guio

El guid és un escrit que explica el contingut d’'un projecte i afegeix indicacions
per a qué tot sigui descrit de forma detallada. Es tracta d’'un basic en la creacid
de contingut visual que estructura la historia que pretén explicar-se.

Per a la redacci6 del guio es va optar per seguir un model audiovisual de cara a
poder fer entendre millor a les persones involucrades de I'entitat el format i qué
es faria segons cada capsula.

Aquest model es basa en una taula amb set columnes on correspon cada tipus
d’'informacio o explicacidé, amb un marge d’espai major o menor segons el valor
de les dades a introduir.

Taula 3
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Columnes dels guions audiovisuals

N° | Font PLA Accié Font | Dialegs Musica
video audio

Nota. Elaboracié propia

A partir de la Taula 3 es pot explicar el significat de cadascuna de les columnes:

0

N° - La numeracié de cada canvi d’elements del pla, serveix per poder
descriure qué apareix en cada apartat en profunditat i descriure les seves
caracteristiques.

Font video — La font origen de la gravacié a mode organitzatiu per al
rodatge i per poder classificar millor el metratge en el pas de
postproduccio.

PLA - Apartat on es defineix el tipus de pla o quin sera el fons d’'imatge.
Accidé — Descripcio dels elements digitals o fisics que conformen el pla i
les accions que realitzen. Estructura I'espai i qué el composa.

Font audio — D’on prové el so de la gravacid; en aquest cas dels dialegs.
Dialegs — Apartat on correspon la veu per sobre de la gravacio.
S’especifica el carrec i qué es diu.

Musica — En cas de musica, és on s’indica que sona, qui és l'autor i el
titol.

Taula 4
Fragment dels guions audiovisuals

3 |Cam1 [Frame EFECTE - DIFUMINAT DE FONS Mic
Cam 2 | d'daltim clip
congelat PER SOBRE
TEXT APAREIX:
4 NARRADORA (V.0.)
TRANSMISSIO DE L'OBJECTIU Pas 1. Transmissié de l'objectiu.
TEXT DESAPAREIX
EFECTE DESAPAREIX
4 [Cam 1 PS frontal Espai buit només amb una cadira de rodes Mic NARRADORA (V.0.)
tancada orientada mirant cap a la camera. Descriure als usuaris l'activitat i
quines accions hauran de
realitzar. S’ha d'adregar
directament a ells de la seglient
forma: “Volem que experimentis
com es mou una persona que fa
servir cadira de rodes...

Nota. Elaboracié propia

El fragment de la Taula 4 dona una vista interna dels escrits dels guions i quins
elements poden apareixer. En el cas de la columna PLA es té en compte qué és
el que es visualitza i com, mentre que a Accio es veu un exemple d’elements
digitals com poden ser els efectes de video i I'aparicié de textos, aixi com la
definicio de com apareixen i qué contenen. Per ultim, a Dialegs es veu qué ha de
dir la veu segons el seu rol.

Taula 5
Fragment amb storyboard dels guions audiovisuals
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PERSONATGE 1 comenga a obrir la cadira A continuacié, es veura com han
lentament, de forma CORRECTA, a mode d’actuar els voluntaris i qué han
d’ensenyament. de fer aprendre a les persones.
PERSONATGE 1 s’asseu a la cadira. Primer, s’ha d’ensenyar a obrir la
- cadira.
No ({7 | |
IJ"Q %
- si
g@

Nota. Elaboracié propia

Encara que I'elaboracio6 de I'storyboard se sol fer a part, també és possible fer-la
dins del guié mateix si afavoreix la seva comprensio. De cara a la col-laboracio
de persones del voluntariat que haurien de realitzar accions esmentades en els
guions, vaig optar per la segona opcio creant una versio amb storyboard, per a
qué aixi poguessin tenir en compte qué farien i com es desenvoluparia tot durant
el dia de rodatge.

Cal recalcar que després del rodatge, per canvis logistics d’ultima hora per part
de l'entitat, van haver de fer-se retocs en el guié de forma que s’adaptés a la
realitat de la situacio; una adaptacié de cara a un tipus de cadira de rodes diferent
al planejat en un principi que no va suposar cap problema segons la forma com
s’havia estructurat ja el guio.

El total de guions és tres: un per a I'activitat de Mira com Pinto, I'altre per a una
altra activitat anomenada Circuit sobre Rodes, i per ultim per a I'explicacio
d’instruccions i informacié general que es repeteix en les activitats, on també
s’inclou la valoracié d’aquestes i els recursos amb qué compten per informar a la
ciutadania que hi participa.

Guio audiovisual — Activitat: Mira com Pinto

Taula 6
N° | Font PLA Accio Font | Dialegs Musica
video audio
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1 | Pantall PER SOBRE Mic
a en TITOL APAREIX: NARRADORA
negre ACTIVITATS DE (v.0.)
VOLUNTARIAT Activitats de
Mira com pinto voluntariat. Mira
com pinto.
2 | Cam 1 Recopilacio dels clips de | Mic NARRADORA
Cam 2 gravacio diversos sobre (v.0.)
I'activitat es reprodueix A continuacio
de fons. s’explicaran els
Ensenya en gran part passos a seguir
plans detall sobre els per a realitzar
dibuixos realitzats pels l'activitat “Mira
voluntaris que hi com pinto” de la
participen. Federacié ECOM.
3 |Cam1 | Frame EFECTE — DIFUMINAT Mic
Cam 2 | d'dltim DE FONS
clip
congelat | PER SOBRE
TEXT APAREIX:
NARRADORA
PAS 1 (v.0.)
TRANSMISSIO DE Pas 1.
L’'OBJECTIU Transmissio de
I'objectiu.
TEXT DESAPAREIX
EFECTE DESAPAREIX
4 | Cam1 PM Taula amb dos fulls en Mic NARRADORA
frontal blanc i una llapissera a la (v.0.)
dreta amb diferents Descriure als
retoladors de colors. usuaris I'activitat i
(Talls) Es manté el plai quines accions
es presenta al hauran de
PERSONATGE 1 realitzar. S’ha
PERSONATGE 2. d’adrecar
Els 2 miren més enlla de directament a ells
la camera, com si de la seguent
VOLUNTARI els hi forma: “Volem que
estigués explicant i experimentis i
escoltessin atents. provis...
5 [ Cam2 | Plaover | Taulaamb dos fulls en Mic ...com fan
the blanc alineats a la activitats
shoulder | mateixa altura en vertical. quotidianes
a on mira | PERSONATGE 1 mira persones amb
PERSON | els fulls blancs. discapacitat
ATGE 1 Es veu la llapissera amb fisica.”
diferents retoladors de
colors.
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6 | Cam1 [ Frame EFECTE — DIFUMINAT Mic
Cam 2 | d'dltim DE FONS
clip
congelat | PER SOBRE
TEXT APAREIX: NARRADORA
PAS 2 (v.0.)
DINAMITZACIO Pas 2.
Dinamitzacio.
TEXT DESAPAREIX
EFECTE DESAPAREIX
7 |Cam1 | PM PERSONATGE 1 des de | Mic NARRADORA
frontal la taula, dibuixa al full de (v.0.)
'esquerre amb la seva Indicar als usuaris
ma predeterminada. que segueixin les
(Talls) Es manté el plai teves instruccions.
es veu al PERSONATGE Primer, s’ha de
2 fent la mateixa accio. dibuixar al full
esquerre el que es
vulgui, perd no ha
de ser complicat.
8 | Cam 2 | Plapicat | Es veuen els dos fulls del NARRADORA
PERSONATGE 1. Un (v.0.)
amb el dibuix acabat i Ara es fara el
l'altre blanc. mateix dibuix al
Els bragos del full de la dreta
PERSONATGE 1 perod fent servir
reposen creuats a la l'altra ma, la boca
taula. o el suport d’'un
licorni.
9 |Cam1 |PM El PERSONATGE 2 mira | Mic NARRADORA
frontal el licorni que té a les (v.0.)
seves mans, mentre el Depenent de la
gira a les seves mans per seva eleccio,
fixar-se bé s’adapta I'activitat
perqué no sigui
excessivament
incomoda.
10 [ Cam1 | PS El PERSONATGE 2, Mic NARRADORA
frontal assegut a la cadira, parla (v.0.)
amb el VOLUNTARI, qui Per utilitzar el
esta de peu al seu costat, licorni, els usuaris
per veure si vol ajuda o s’han de posar un
no. cobrecap. Se’ls
PERSONATGE 2 diu que preguntara si
siambelcapi volen ajuda o fer-
VOLUNTARI ajuda a ho ells mateixos.
posar-li el cobrecap.
11 [ Cam2 |PDcapi | EIPERSONATGE 2 Mic NARRADORA
mans s’ajusta el licorni assegut (v.0.)
ajustant | ala cadira. També es
el licorni comenta que amb

la part de darrera
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poden estrényer o
fer més gran el
licorni.
12 | Cam 2 | Primer PERSONATGE 2 fa
pla servir el suport del licorni
lateral per intentar replicar el
una mica | dibuix original
picat
13 | Cam 2 | Primer PERSONATGE 1 intenta
pla una replicar el dibuix original
mica amb la boca i el retolador
picat
14 | Cam 1 | Frame EFECTE — DIFUMINAT
Cam2 | d’ultim DE FONS
clip
congelat | PER SOBRE
TEXT APAREIX: NARRADORA
PAS 3 (v.0.)
PREGUNTES DE Pas 3. Preguntes
REFLEXIO de reflexid.
TEXT DESAPAREIX
15 Frame PER SOBRE Mic NARRADORA
d’dltim TEXT EN LLISTA (v.0))
clip APAREIX: Preguntar
congelat [l Ha estat facil o questions per fer
dificil? reflexionar a les

[J  Quines persones.
diferéncies hi Algunes d'elles
veus? son:

[1  Quin dels dos [1 Ha estat
dibuixos t'agrada facil o
més? dificil?

I Creus que hi ha -1 Quines
persones que diferéncie
poden dibuixar i s hi veus?
escriure [1  Quin dels
perfectament dos
amb la boca o dibuixos
peu? t'agrada

més?
TEXT DESAPAREIX [0 Creus que
hi ha
persones
que poden
dibuixar i
escriure
perfectam
entamb la
boca o
peu?
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16 | Cam 1 Frame Mic
Cam2 | d’ultim PER SOBRE
clip TEXT APAREIX:
congelat PAS 4 NARRADORA
DISCURS (v.0.)
Pas 4. Discurs.
TEXT DESAPAREIX
EFECTE DESAPAREIX
17 | Cam 1 PD dels La camera deixa veure Mic NARRADORA
dibuixos | els dibuixos fets pel (v.0.)
en PERSONATGE 1, primer Reforgar el
movimen | I'esquerre i després el de missatge. Es
t la dreta. procedeix a
explicar un petit
discurs sobre la
realitat que viuen
les persones amb
discapacitat fisica i
com tot és valid
independentment
de la forma com
es faci.
18 [ Cam 1 PD dels La camera deixa veure Mic NARRADORA
dibuixos | els dibuixos fets pel (v.0.)
en PERSONATGE 2, primer El discurs ha de
movimen | I'esquerre i després el de transmetre un
t la dreta. missatge semblant
a aquest:
19 [ Cam 1 PD dels La camera deixa veure Mic NARRADORA
dibuixos | els dibuixos fets pel (v.0.)
en PERSONATGE 2, primer ...Algunes
movimen | I'esquerre i després el de persones han
t la dreta. perdut un brag o
una ma en un
accident, altres
tenen una
discapacitat que
els dificulta o
impossibilita el
moviment dels
bragos, ...
20 | Cam 1 PM Taula amb dos fulls en Mic NARRADORA
frontal blanc i una llapissera a la (v.0.)

dreta amb diferents
retoladors de colors.
PERSONATGE 1 mira
meés enlla de la camera,
com si VOLUNTARI li

...pero totes han
aprées a treure-li el
maxim profit a les
seves capacitats:
poden posar una
rentadora, ...
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estigués explicant i
escoltés atent.

LOGO FEDERACIO
ECOM

DESAPAREIX IMATGE

21 | Cam 1 PM Taula amb dos fulls en Mic NARRADORA
frontal blanc i una llapissera a la (v.0.)
dreta amb diferents ...muntar en
retoladors de colors. bicicleta, jugar a
PERSONATGE 2 mira diversos esports,
més enlla de la camera, conduir un cotxe...
com si VOLUNTAR!I li Nomeés necessiten
estigués explicant i que els estris...
escoltés atent.
22 (Cam1 | PM Fotografia dels 4 Mic NARRADORA
frontal dibuixos, un al costat de (v.0.)
I'altre amb un zoom ...i productes de la
suau. vida quotidiana
estiguin pensats
TRANSICIO — FADE TO per a qué tots
BLACK puguem fer-los
servir, sense
limitacions.
23 | Pantall PER SOBRE
aen APAREIX IMATGE
negre

Nota. Elaboracié propia

Guiod audiovisual — Activitat: Circuit sobre Rodes

Taula 7
N°| Font | PLA Accié Font | Dialegs Mausic
video audio a
1 | Panta PER SOBRE
lla en TITOL APAREIX:
negre NARRADORA
ACTIVITATS DE (v.0.)
VOLUNTARIAT Activitats de
Circuit sobre rodes voluntariat.
Circuit sobre
Rodes.
2 | Cam Recopilacio dels Mic NARRADORA
1 clips de gravacio (v.0.)
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Cam diversos sobre A continuacié
2 I'activitat es s’explicaran els
reprodueix de fons. passos a
seguir per a
realitzar
I'activitat
“Circuit sobre
rodes” de la
Federacio
ECOM.
Cam | Frame EFECTE - Mic
1 d’altim DIFUMINAT DE
Cam |[clip FONS
2 congelat
PER SOBRE NARRADORA
TEXT APAREIX: (v.0.)
PAS 1 Pas 1.
TRANSMISSIO DE Transmissié de
L’'OBJECTIU I'objectiu.
TEXT
DESAPAREIX
EFECTE
DESAPAREIX
Cam |PS En el pla es veu al Mic NARRADORA
1 frontal PERSONATGE 1 al (v.0.)
costat de la cadira. Descriure als
usuaris
activitat i
quines accions
hauran de
realitzar. S’ha
d’adrecar
directament a
ells de la
seguent forma:
“Volem que
experimentis
com es mou
una persona
que fa servir
cadira de
rodes...
Cam |[PS Entra el Mic ...iles
1 frontal PERSONATGE 1 dificultats que
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es queda al costat té quan
de la cadira. I'entorn
EI PERSONATGE 1 present no
mira meés enlla de la esta adaptat i
camera, com si el presenta
VOLUNTARI barreres
estigués explicant; arquitectonique
I'escolta atent. s.”
Cam | Frame EFECTE - Mic
1 d’ultim DIFUMINAT DE
Cam |[clip FONS
2 congelat
PER SOBRE NARRADORA
TEXT APAREIX: (v.0.)
PAS 2 Pas 2.
DINAMITZACIO Dinamitzacio.
TEXT
DESAPAREIX
EFECTE
DESAPAREIX
Cam |PS PERSONATGE 1 Mic NARRADORA
1 frontal mira a la cadira, (v.0.)
després al Preguntar i
VOLUNTARI, i diu acompanyar a
que si amb el cap. les persones
en el primer
contacte amb
la cadira de
rodes.
“T’has muntat
a una cadira
de rodes
abans?
Podries seure-
hi?” Si no en
saben,
s’ensenya com
fer-ho.
Cam |PS PERSONATGE 1 Mic NARRADORA
1 frontal ensenya com (v.0.)
s’asseu a la cadira Mentre la
sense necessitar persona
ajuda, com faria en s’asseu, cal
el dia a dia. explicar que
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anar en cadira
de rodes no
incapacita a la
persona,
nomeés la
manera com
I'entorn
s’adapta a ella.
A continuacio,
es veura com
han d’actuar
els voluntaris i
qué han de fer
aprendre a les
persones.
9 |Cam |[PD dels | PERSONATGE 1 Mic NARRADORA
2 peus i el | ensenya com posar (v.0.)
reposap | bé els peus sobre el Cal explicar
eus reposapeus, amb la que han de
banda darrera del posar els peus
turmell. sobre el
reposapeus
amb la banda
darrera del
turmell.
10( Cam |PD PERSONATGE 1 Mic NARRADORA
2 lateral ensenya on esta el (v.0.)
del fre fre, al costat de la Indiquem que
cadira. tenen el fre al
costat de la
cadira.
11| Cam |PS PERSONATGE 1 Mic NARRADORA
1 lateral posa les mans el (v.0.)
meés enrere possible Per desplacar-
en els cércols se
d’empenta i es s’impulsaran a
propulsa una mica través dels
cap endavant, cércols
seguint la forma de d’empenta que
la roda. hi ha al costat
de cada roda...
12( Cam |PD PERSONATGE 1 Mic NARRADORA
2 detall ensenya com (v.0.)
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del col-locar bé la ma ... Les mans
cércol abans de desplacar- han de posar-
d’empen | se, amb el dit mig se el més
ta situat al centre. enrere possible
PERSONATGE 1 per fer el major
torna a posar les impuls cap
mans cap enrere i endavant,
empeny cap seguint la
endavant. forma de la
roda.
13| Cam |PS PERSONATGE 1 Mic NARRADORA
1 frontal ensenya com girar a (v.0.)
la dreta i després a Per girar, es
'esquerra. fara en el sentit
contrari on es
vol anar.
14| Cam |PS PERSONATGE 1 se | Mic NARRADORA
1 frontal situa donant (v.0.)
'esquena ala Mentre una ma
camera. Torna a impulsa cap
ensenyar com girar endavant,
a la dreta i després I'altra ho fara
a 'esquerra cap enrere o
lentament. es quedara
quieta.
15| Cam | PM PERSONATGE 1 Mic NARRADORA
2 lateral inclina el cos cap (v.0.)
endavant, com si Per pujar una
aneés a pujar una rampa
rampa. inclinaran el
cos cap
endavant, ...
16| Cam |PS PERSONATGE 1 es | Mic NARRADORA
2 lateral desplaca cap (v.0.)
endavant amb el ...per facilitar la
cos inclinat cap pujada de la
endavant, com si rampa.
aneés a pujar una
rampa.
17 | Cam |PM PERSONATGE 1 Mic NARRADORA
2 lateral inclina el cos cap (v.0.)
enrere, com si anés Per baixar una
a baixar una rampa. rampa
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inclinaran el
cos cap
enrere, ...
18 | Cam |PS PERSONATGE 1 es | Mic NARRADORA
2 lateral desplaca cap enrere (v.0.)
amb el cos inclinat ...frenaran els
cap enrere, com Si cércols
anés a baixar una propulsors i
rampa. mantindran la
velocitat de
caiguda.
19 [ Cam | Frame EFECTE - Mic
1 d’ultim DIFUMINAT DE
Cam |[clip FONS
2 congelat
PER SOBRE
TEXT APAREIX: NARRADORA
(v.0.)
EN EL A I'hora de fer
RECORREGUT... rel recorregut,

[Requadre taronja
amb el seguent
text:]

! Evitem sempre
que sigui possible
agafar la cadira de
rodes. Promovem
I'autonomia dels
infants i adults.

[Requadre taronja
amb el seguent
text:]
Segons la Llei
d’Accessibilitat les
rampes han de ser
maxims de 10% per
no dificultar el pas
de les persones.

Perod a la societat hi
ha rampes molt
pronunciades que
no compleixen
aquest requisit, com

evitarem
sempre que
sigui possible
agafar la
cadira de
rodes.
Promovem
'autonomia
d’infants i
adults.

També hem
d’explicar que:

Segons la Llei
d’Accessibilitat
les rampes han
de ser maxims
de 10% per no
dificultar el pas
de les
persones.
Perb a la
societat hi ha
rampes molt
pronunciades
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la del circuit, que que no
és de 16% compleixen
aquest requisit,
TEXT com la del
DESAPAREIX circuit, que és
de 16%
20| Cam | Frame PER SOBRE Mic
1 d’ultim TEXT APAREIX:
Cam |clip NARRADORA
2 congelat EN EL (v.0.)
RECORREGUT... Per ultim, cal
[Requadre taronja explicar que:
amb el seguent
text:] Generalment,
Les portes les portes
normalment sén solen medir 70
de 70 cm. cm.

Segons la Llei Segons la Llei
d’Accessibilitat, d’Accessibilitat,
han de ser de 80 haurien de ser

cm. de 80 cm, perd
a ECOM
A ECOM defensem defensem que
que siguin de 90 siguin de 90
cm, per a que les cm per millorar
persones que fan la mobilitat
servir cadira de amb cadira de
rodes es puguin rodes.
moure amb facilitat.
TEXT
DESAPAREIX
21| Cam | Frame PER SOBRE Mic
1 d’ultim TEXT APAREIX:
Cam |clip PAS 3 NARRADORA
2 congelat | PREGUNTES DE (v.0.)
REFLEXIO Pas 3.
Preguntes de
TEXT reflexio.
DESAPAREIX
22 Frame PER SOBRE Mic NARRADORA
d’ultim TEXT EN LLISTA (v.0.)
clip APAREIX: Preguntar
congelat guestions per
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(1 Com t’has sentit
anant en cadira
de rodes?

(] Com creus que

fer reflexionar
a les persones.
Algunes d’elles
son:

se senten les 1 Com thas
persones amb sentit anant
discapacitat en cadira
fisica, que van de rodes?
en cadira de ] Com creus
rodes quan els que se
espais no estan senten les
adaptats? persones
(] Qué podriem fer amb
les persones per discapacitat
millorar fisica, que
I'accessibilitat de van en
les persones cadira de
amb discapacitat rodes quan
fisica? els espais
no estan
TEXT adaptats?
DESAPAREIX 0 Que
podriem fer
les
persones
per millorar
I'accessibilit
at de les
persones
amb
discapacitat
fisica?
23| Cam | Frame Mic
1 d’ultim PER SOBRE
Cam |clip TEXT APAREIX:
2 congelat PAS 4 NARRADORA
DISCURS (v.0.)
Pas 4. Discurs.
TEXT
DESAPAREIX
EFECTE
DESAPAREIX
24| Cam Recopilacio dels Mic NARRADORA
1 clips de gravacio (v.0.)

diversos sobre
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Cam

I'activitat es
reprodueix de fons.
Ensenya en gran
part plans detall de
diferents moments a
camera lenta.

Reforgar el
missatge. Es
procedeix a
explicar un
petit discurs
sobre la realitat
que viuen les
persones amb
discapacitat
fisica que fan
servir cadira de
rodes.

25

Cam

Recopilacio de clips
amb plans de
Barcelona
relacionats amb la
narracio

Mic

NARRADORA
(v.0.)

El discurs ha
de transmetre
un missatge
semblant a
aquest:

“Es important
respectar la
normativa
d’accessibilitat
i dur a terme
bones
practiques
civiques: ...

26

Cam

Mic

NARRADORA
(v.0.)

... recollir la
femta dels
gossos, anar
amb compte
amb la
bicicleta o
patinet, no tirar
escombraria al
terra, ...

27

Cam

Recopilacio dels
clips de gravacio
diversos sobre
I'activitat es
reprodueix de fons.
Ensenya en gran
part plans detall de

Mic

NARRADORA
(v.0.)

Totes aquestes
accions
faciliten
lautonomiaila
inclusié social
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diferents moments a
camera lenta.

de les

discapacitat

persones amb

LOGO FEDERACIO
ECOM

DESAPAREIX
IMATGE

TRANSICIO - FADE fisica.
TO BLACK
28 | Panta PER SOBRE
lla en APAREIX IMATGE
negre

Guio Audiovisual — Valoracio d’activitats i recordatoris

Nota. Elaboracié propia

Taula 8
N°| Font PLA Accio Font Dialegs Musica
video audio
1 | Pantalla PER SOBRE NARRADORA (Vv.0.) Groovy
en blanc TiTOL Activitats de voluntariat. | Ambient
APAREIX: Valoraci6 d’activitats i Funk -
ACTIVITATS recordatoris. moodmode
DE
VOLUNTARIAT
Valoracio
d’activitats i
recordatoris
2 | Cam 1 Recopilaci6 dels | Mic NARRADORA (V.0.) Groovy
Cam 2 clips de gravacio A continuacié Ambient
diversos sobre s’explicaran els passos | Funk -
l'activitat es a segquir per a realitzar moodmode
reprodueix de adequadament la
fons. valoracio de les
activitats de la
TRANSICIO - Federacié ECOM.
FADE TO
WHITE
3 [ Cam1 Frame Mic Groovy
Cam 2 d’ultim clip | PER SOBRE Ambient
congelat TEXT APAREIX: Funk -
moodmode
VALORACIO
DE LES NARRADORA (Vv.0.)
ACTIVITATS
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Valoracio de les

TEXT activitats.
DESAPAREIX

EFECTE

DESAPAREIX

Cam 1 Pla detall | Sense cap Mic NARRADORA (Vv.0.) Groovy
dela persona, A ECOM es compta Ambient
document | apareixen amb diversos recursos Funk -
acio diferents talls accessibles, els quals moodmode

amb els sempre es posen a
documents disposicio de les
d'utilitat i persones que realitzen
accessibilitat les activitats i qui les
dels quals dirigeixen. Es important
ECOM disposa fer entendre el dret a la
per a fer les informacioé en qualsevol
activitats. tipus de format.

Cam 1 Pla detall | Talls del Mic NARRADORA (Vv.0.) Groovy
dels comptador, un S’ha de comptar a les Ambient
comptado | sent pressionat persones que participen | Funk -
rs per una ma. amb els comptadors. Un | moodmode

color és per comptar a
dones i Ialtre per als
homes.

Cam 1 Pla detall | Sense cap Mic NARRADORA (Vv.0.) Groovy
dels persona, Les persones també Ambient
comptado | apareixen a I'eix hauran de valorar si els | Funk -
rs de la taula els hi ha agradat molt, poc o | moodmode
valoratius | comptadors de gens l'activitat, sense

valoracio. valorar si ha estat facil o
dificil per a ells.

Cam 1 Pla detall | PER SOBRE Mic Groovy
dels TEXT APAREIX Ambient
comptado | EN NARRADORA (V.0.) Funk -
rs COMPTADOR Agafaran un pal del pot | moodmode
valoratius | VERD: transparent.

Si els ha agradat molt,
Ha agradat ficaran el pal de fusta de
MOLT color verd al got verd.

Cam 1 Pla detall | PER SOBRE Mic Groovy
dels TEXT APAREIX Ambient
comptado | EN Funk -
rs COMPTADOR NARRADORA (V.0.) moodmode
valoratius | GROC: Si els ha agradat poc,

ficaran el pal de fusta de
Ha agradat color groc al got groc.
POC

Cam 1 Pla detall | PER SOBRE Mic Groovy

dels Ambient
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comptado | TEXT APAREIX Funk -
rs EN NARRADORA (V.0.) moodmode
valoratius | COMPTADOR Si no els ha agradat
VERMELL: gens, ficaran el pal de
fusta de color vermell al
No ha agradat got vermell.
GENS
TRANSICIO -
FADE TO
WHITE
9 | Pantalla PER SOBRE Mic Groovy
en blanc TEXT APAREIX: Ambient
NARRADORA (Vv.0.) Funk -
HEM DE TENIR Per ultim, hem de tenir moodmode
EN COMPTE... en compte que:
Imatge 4 punts
amb efecte de 1) Parlarem de diversitat
maquina o diferéncia si s6n
d’escriure infants. Amb els adults
) podem parlar de
TRANSICIO - discapacitat
FADE TO 2) Ens referim amb el
WHITE terme "PERSONA AMB
DISCAPACITAT" (evitar:
discapacitat,
minusvalids...) No fem
servir diversitat funcional
perque invisibilitza a les
persones amb
discapacitat. Tots som
diversos funcionalment
perod, no tots tenim una
discapacitat
reconeguda.
3) Fem les coses de
manera diferent, ja que
SOM diferents.
4) Les persones amb
discapacitat no sén
superherois-heroines
per fer activitats
quotidianes, ni
tampoc sén pobrets.
10| Pantalla PER SOBRE
en negre APAREIX
IMATGE
LOGO
FEDERACIO
ECOM
DESAPAREIX
IMATGE

Nota. Elaboracié propia
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3.3.3.  Pressupost i recursos finals

Per poder plasmar els diferents materials utilitzats finalment durant tot el procés
de produccié audiovisual i valorar-los, ha sigut necessaria la creacié d'un
pressupost. Dins d’aquest s’han dividit els costos segons si la Federacié mateixa
els aportava, si eren aportats per compte propi, o si es tractava de I'estimacio del
cost dels serveis de produccio totals de les tres capsules.

Les categories que s’han seguit corresponen aixi:

[l Equip de camera i accessoris: material relacionat amb els dispositius de

filmacio

'] Material escenografic: aquells amb un paper rellevant durant el rodatge
[l Postproduccié: dispositius i material fet servir durant el procés de

postproduccio

"1 Rodatge: factors imprescindibles durant el rodatge
'] Servei de produccié audiovisual: divisio de les hores dedicades a les
activitats més generals i calcul aproximat del valor dels serveis segons
I'experieéncia actual i el nivell d’estudis.

El calcul de 15,64€/h s’ha fet a partir de calcular la mediana entre
diferents valors trobats en el sector, ja sigui venint de serveis que
ofereix una universitat, la mitja del salari professional rebaixada un
40% per igualar experiéncia i estudis, o de dos casos de la
plataforma web Fiverr, on s’ofereixen serveis de retoc d’audio i

edici6 de video.

A la Taula 9 es pot observar les dades de les dues parts involucrades, la data
del pressupost, i el pressupost i cost principal dels elements utilitzats durant la
gravacio, aixi com el total amb i sense IVA aplicat.

Taula 9

RECOMPTE DE MATERIAL | PRESSUPOST PER A L’ENTITAT

Gisela Serra Chico

XXX

Telf: xxx

DNI: xxx

Mail: gisela.serrac@autonoma.cat

ECOM Llanga

c/ Llanga, 42, baixos. Barcelona.

Telf: 93 451 55 50
NIF: G-08803801
Mail: ecom@ecom.cat

DATA DEL PRESSUPOST | 11/03/2024

CONCEPTE QT. PREU TOTAL
EQUIP DE CAMERA | ACCESSORIS

Nikon D3300 1 394,99€ | 394,99€
Canon EOS 2000D 1 492€ 492€
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Tripode ESDDI TP-35 1 20€ 20€
Nikkor 18-55mm 1:3.5-5.6G ED Il Lens Black 1 179,78€ 179,78€
Nikon AF-S DX Nikkor 35 mm /1.8 G 1 209,90€ 209,90€
Objetiu Canon EF-S 18-55mm /3,5-5,6 IS Il 1 199,99€ 199,99€
Targeta SanDisk Extreme 64GB 1 13,50€ 13,50€
Tarjeta SDHC - SanDisk Ultra Plus, 32GB 1 8,99€ 8,99€
TOTAL 1.519,15€
MATERIAL ESCENOGRAFIC
Cadira de rodes d’alumini d’Otterbock 1 - -
Papers activitats 1 - _
Caixa de boligrafs 1 - -
Pack de retoladors 1 - -
Cobrecaps d’un sol Us 1 - -
Comptador manual 4 digits 2 - -
Licorni 1 - -
Recursos d’accessibilitat 1 - -
TOTAL -
POSTPRODUCCIO
MacBook Air M1 2020 8GB 256GB 1 939,95€ 939,95€
Ratoli sense fil Logitech MX Master 2S 1 72,80€ 72,80€
Disco dur extern Toshiba 2TB HDD 1 79,96€ 79,96€
QGeeM Hub USB-C 1 16,99€ 16,99€
Lector de targetes amb adaptador Dual Connector USB-C 1 9,59€ 9,59€
DaVinci Resolve - 0€ 0€
Serveis de locucio - - -
TOTAL 1.119,29€
RODATGE
Catering 1 - -
Voluntaries 3 - -
Local 1 - _
Transport 1 13€ 13€
TOTAL 3¢
SERVEI DE PRODUCCIO AUDIOVISUAL
Guionatge 3 15,64€ 46,92€
Rodatge 4 15,64€ 62,56€
Edicié i muntatge 15 15,64€ 234,60€
TOTAL 344,08€
Subtotal 357,08€
IVA % 21%
TOTAL PRESSUPOST 432,07€

Cobert per compte propi

Cobert per ECOM
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Amb aquests resultats es pot veure que I'equip de camera i accessoris és el grup
amb una major representacio en el total del pressupost (50,7%), seguit de la
postproduccio amb un 37,4% dels costos i amb el servei de produccié audiovisual
en tercer lloc, situat amb 11,5%. El rodatge no s’aconsegueix veure meés enlla
d’una linia, ja que només és representat amb un 0,4%.

El grafic (Figura 4) és una manera més facil de veure en costos que es tracta
d’'un projecte experimental fet a partir d’aprendre mitjangcant la practica,
adequant-se a preus meés baixos i veient-se revessat pels dels materials.

Servei de produccié audiovisual
11.5%

\

Equip de camera i accesoris
50.7%

Postproduccié
37.4%

Figura 4. Costos generals del pressupost en percentatges.

3.3.4. Pla de rodatge

El pla de rodatge és el document on es plasma tota I'organitzacio de gravacio,
quins recursos es faran servir i quan, i on s’afegeixen anotacions utils durant el
procés de rodatge. Es essencial per permetre a tothom saber la planificacié del
dia i quines accions es realitzaran durant el procés.

En aquest cas s’ha adaptat per tenir un format semblant als guions que fos facil
d’entendre de cara a qui participés durant el dia de rodatge. La separaci6 per
colors s’ha dut a terme d’acord amb la semblanga de tipus de plans i la font de
video corresponent per facilitar en quin punt del rodatge s’estava a simple vista.

Es va plantejar de manera que es gravés guid per guio, com si s’actués el que
faria un voluntari, perd parant en plans especifics per detallar-los.

Taula 10
Columnes del pla de rodatge

HORA |N°| Font PLA + Accié Notes Atrezzo
video Participant

Nota. Elaboracié propia

A partir de la Taula 10 es pot explicar el significat de cadascuna de les columnes:
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' HORA - Hora prevista de duracié de la gravacio.

'] N° — La numeraci6 de cada pla en el guio original on apareix el mateix
tipus de pla.

'l Font video — La font origen de la gravacié a mode organitzatiu per al
rodatge i per poder classificar millor el metratge en el pas de
postproduccio.

] PLA + Participant — Apartat on es defineix el tipus de pla i s'indica quins
participants estan dins del pla.

] Accid — Descripcio dels elements fisics que conformen el pla i les accions
que realitzen. Estructura I'espai i qué el composa.

] Notes — Apartat on es diuen aspectes importants que cal recordar a I'hora
de fer cada pla.

(] Atrezzo — El material que ha d’aparéixer a cada pla.

Taula 11
Fragment del pla de rodatge
11H 17| Cam 2 PD en La camera deixa veure els dibuixos fets OBRIR PLA per a - Taula
moviment pel PERSONATGE 1, primer l'esquerre i quan s'estabilitzi .
dels després el de la dreta. - Cadira
dibuixos Anar lenta
- Llapissera amb
Provar nous plans retoladors
després
P1 - Dos fulls
- Retolador
11:10H | 4 | Cam 1 PM frontal - Taula
21 Taula amb dos fulls en blanc i una - Cadira
llapissera a la dreta amb diferents .
P2 retoladors de colors. - Llapissera amb
retoladors
Entra PERSONATGE 2, s’asseu i mira els
dos fulls a la taula. - Dos fulls
Mantenir pla de
Mira atenta passada la camera com si mirada per almenys
algu li estigués parlant. 20 segons

Nota. Elaboracié propia

En aquest fragment del pla de rodatge que mostra la Taula 11 es pot veure la
diferencia de color en els plans, a la qual també s’afegeix el canvi de colors en
el text per a fer-los destacar entre la resta 0 com a separaci6 i canvi de guié.
També es pot apreciar I'aparicio de dos numeros de plans corresponents al guio
original, en cas de voler revisar més en profunditat de qué tractava i quin pla hi
havia abans i després.

A continuacio es presenta el pla de rodatge complet:

Taula 12

HORA | N° | Font PLA + Accio Notes Atrezzo
video | Participant
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9:30H Quedada a la seu Preparacié
dECOM d'equip i
primer
contacte amb
voluntaries
Firmar la
concessi6 de
drets
d’'imatge pel
TFG
10:15H Preparacié de primer
pla i explicacio
10:25H| 4 | Cam 1 | PM frontal Taula amb dos fulls en - Taula
blanc i una llapissera a
20 la dreta amb diferents - Cadira
retoladors de colors.
P1 - Llapissera
Entra PERSONATGE amb
1, s’asseu i mira els Mantenir pla | retoladors
dos fulls a la taula. de mirada
per almenys | - Dos fulls
Mira atenta passada la | 20 segons
camera com si algu li
estigués parlant.
10:35H| 5 | Cam2 | OTS Taula amb dos fulls en | OTS - Taula
blanc alineats a la d’espatlla
mateixa altura en dreta - Cadira
vertical.
P1 - Llapissera
PERSONATGE 1 mira amb
els fulls blancs. retoladors
Es veu la llapissera - Dos fulls
amb diferents
retoladors de colors.
10:40H| 7 | Cam 1 | PM frontal PERSONATGE 1 des PD amb Cam | - Taula
de la taula, agafa 2 després de
retolador i dibuixa al 10s dibuixant | - Cadira
full de 'esquerre amb si es pot
P1 la seva ma - Llapissera
predeterminada. Es deixa amb
Cam 1 retoladors
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gravant - Dos fulls
igualment
- Retolador
10:50H | 13 | Cam 2 | PP frontal PERSONATGE 1 - Taula
una mica intenta replicar el
picat dibuix original amb la - Cadira
boca i el retolador
Es deixa - Llapissera
Cam 1 amb
P1 gravant retoladors
igualment
- Dos fulls
OBRIR PLA
per a quan - Retolador
s’estabilitzi
Improvisar
amb plans
després de
20s
mantenint pla
11H 17 [ Cam 2 | PD en La camera deixa veure | OBRIR PLA | - Taula
moviment els dibuixos fets pel per a quan
dels PERSONATGE 1, s’estabilitzi - Cadira
dibuixos primer I'esquerre i
després el de la dreta. | Anar lenta - Llapissera
amb
Provar nous | retoladors
P1 plans
després - Dos fulls
- Retolador
11:10H| 4 | Cam 1 | PM frontal - Taula
21 - Cadira
Taula amb dos fulls en
P2 blanc i una llapissera a - Llapissera
la dreta amb diferents amb
retoladors de colors. retoladors
Entra PERSONATGE | Mantenir pla | - Dos fulls
2, s’asseu i mira els de mirada
dos fulls a la taula. per almenys
20 segons

Mira atenta passada la
camera com si algu li
estigués parlant.
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11:20H| 7 | Cam 1 | PM frontal PERSONATGE 2des | PD amb Cam | - Taula
de la taula, agafa 2 després de
retolador i dibuixa al 10s dibuixant | - Cadira
full de I'esquerre amb si es pot
P2 la seva ma - Llapissera
predeterminada. Es deixa amb
Cam 1 retoladors
gravant
igualment - Dos fulls
- Retolador
11:30H| 9 | Cam 1 | PM frontal El PERSONATGE 2 10s minim - Taula
mira el licorni que té a
les seves mans, - Cadira
mentre el gira a per
P2 fixar-se bé - Llapissera
amb
retoladors
- Dos fulls
- Licorni
11:35H | 10 | Cam 1 | PS frontal PERSONATGE 2, Treure zoom | - Taula
assegut a la cadira, camera
parla amb el - Cadira
VOLUNTARI, qui esta
P2 de peu al seu costat, - Llapissera
per veure si vol ajuda o amb
VOLUNTA | no. retoladors
RI
Fer teatre dient que - Dos fulls
necessita cobrecap i si
vol que I'ajudi, - Licorni
PERSONATGE 2 fa
que siambelcapi
VOLUNTARI comenga
a posar-li, posar-li el
boli també.
11:40H |11 | Cam 2 |PDcapi PERSONATGE 2 OBRIR PLA | - Taula
mans s’ajusta el licorni per a quan
ajustant assegut a la cadira, s’estabilitzi - Cadira
licorni toca la part de darrere
per ajustar-ho. Allargar pla - Llapissera
perque frase | amb
és llarga retoladors
P2
- Dos fulls
- Licorni
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11:45H | 12 | Cam 2 | PP lateral PERSONATGE 2 fa OBRIR PLA | -Taula
una mica servir el suport del per a quan
picat licorni per intentar s’estabilitzi - Cadira
replicar el dibuix
original. - Llapissera
amb
P2 retoladors
- Dos fulls
- Licorni
- Retolador
11:55H| 18 | Cam 2 | PD en La camera deixa veure | OBRIR PLA | - Taula
moviment els dibuixos fets pel per a quan
dels PERSONATGE 2, s’estabilitzi - Cadira
dibuixos primer 'esquerre i
després el de la dreta. | Anar lenta - Llapissera
amb
Provar nous | retoladors
P2 plans
després - Dos fulls
- Retolador
- Licorni
12H 8 [ Cam 1 | Pla picat - Taula
- Cadira
Es veuen els dos fulls
P1 del PERSONATGE 1. - Llapissera
Un amb el dibuix amb
acabat i I'altre blanc. retoladors
Els bragos del - Un altre full
PERSONATGE 1
reposen creuats a la - Retolador
taula.
12:10H | 22 | Cam 2 | Fotografia Fotografia dels 4
dibuixos, un al costat
de l'altre amb un
zoom suau.
12:15H PAUSA - Ordinador
Passar arxius a disc - Disc dur

dur
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Moure taula i preparar
cadira al centre

- Targetes
SD

- Dongle

12:35H

Cam 1

PS frontal

Espai buit només amb
una cadira de rodes
tancada orientada
mirant cap a la
camera.

5s — 10s

- Cadira de
rodes

12:40H

Cam 1

PS frontal

P1

Entra el
PERSONATGE 1ies
queda al costat de la
cadira.

El PERSONATGE 1
mira més enlla de la
camera, com si el
VOLUNTARI estigués
explicant; 'escolta
atent.

20s

- Cadira de
rodes

12:50H

Cam 1

PS frontal

P1

PERSONATGE 1 mira
a la cadira, després al
VOLUNTARI, i diu que
si amb el cap.

17s~

- Cadira de
rodes

12:55H

Cam 1

PS frontal

P1

PERSONATGE 1
primera ensenya com
NO obrir la cadira.

PERSONATGE 1
comenga a obrir la
cadira lentament, de
forma CORRECTA, a
mode d’ensenyament.

PERSONATGE 1
s’'asseu a la cadira.

De forma
lenta, a un
costat, que
es vegila
cadira

- Cadira de
rodes

13:05H

Cam 2

PD peus i
reposapeus

P1

PERSONATGE 1
ensenya com posar bé
els peus sobre el
reposapeus, amb la
banda darrera del
turmell.

De forma
lenta.

Lateral
esquerre.

- Cadira de
rodes
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13:10H | 10 | Cam 2 | PD lateral PERSONATGE 1 Fa tocs amb | - Cadira de
del fre ensenya on esta el fre, | el dit rodes
al costat de la cadira.
P1
13:15H | 13 | Cam 1 | PS frontal PERSONATGE 1 Primer - Cadira de
ensenya com girar ala | normal i rodes
dreta i després a després lent.
'esquerra.
Tornar a la
posicio inicial
entre girs
13:25H | 14 | Cam 1 | PS frontal PERSONATGE 1 Primer - Cadira de
ensenya com girar ala | normal i rodes
dreta i després a després lent.
'esquerra.
Tornar a la
posicio inicial
entre girs
13:30H | 11 | Cam 1 | PS lateral PERSONATGE 1 posa | De forma - Cadira de
les mans el més lenta. rodes
enrere possible en els
cércols d’empentai es
propulsa una mica cap
endavant, seguint la
forma de la roda.
DESPRES TORNA AL
LLOC INICIAL.
13:40H | 16 | Cam 2 | PS lateral PERSONATGE 1 es Nou angle - Cadira de
desplaga cap endavant | inclinant la rodes
amb el cos inclinat cap | camera
endavant, com si anés
a pujar una rampa.
13:50H | 18 | Cam 2 | PS lateral PERSONATGE 1 es Nou angle - Cadira de
desplaga cap enrere inclinant la rodes
amb el cos inclinat cap | camera
enrere, com si anés a
baixar una rampa.
14H ([ 15| Cam 2 | PM lateral PERSONATGE 1 Nou angle - Cadira de
inclina el cos cap inclinant la rodes
endavant, com si anés | camera

a pujar una rampa.
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14:05H | 17 | Cam 2 | PM lateral PERSONATGE 1 Nou angle - Cadira de
inclina el cos cap inclinant la rodes

enrere, com si anés a camera
baixar una rampa.

14:15H| 4 |Cam2 | PD Sense cap persona, - Comptadors
comptadors | apareixen a l'eix de la genere

taula els comptadors i
els dos colors per cada

genere.
14:25H| 5 |Cam2 | PD Comptadors valoratius | 1min - Comptadors
comptadors | posats en linia. valoracio
valoratius
1r — verd, 2n — groc, 3r
— vermell, 4t —
transparent amb pals
14:30H PAUSA - Ordinador
Passar arxius a disc - Disc dur
dur
- Targetes
Revisio de gravacions SD
- Dongle
14:50H Repeticio de plans, si
escau
Ajustos i recollir
material
15H Si no escau,

finalitzacié de gravacio

3.4. Produccio i postproduccio

3.4.1. Rodatge

El rodatge va succeir el 12 de mar¢ de 2024 a la seu de Llanga de la Federacio
ECOM, a la planta superior dins de I'edifici, on I'espai es caracteritzava pel color
blanc de les parets i una zona central de separacio entre les diferents sales que
hi havia.
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Les persones voluntaries amb qui es va col-laborar van ser Maria Dolors Jolonch
Pifarre, Manel Blanco Cotos i Marta Barrera Galderique. La Melody també va
assistir com a representant i pont de connexié del projecte.

Encara un lleu endarreriment de mitja hora per causes exteriors relacionades
amb el transport public, la preparacié d’escena, tipus de pla i el material va
seguir-se segons el temps estipulat en el pla de rodatge plantejat. Durant la
preparacio també es va fer un primer contacte amb les voluntaries, coneixent
informacio basica sobre elles i fent signar el full de consentiment de participacio
en contingut. Totes tres tenien un posat amable i compartien les mateixes ganes
de col-laborar en el projecte.

Seguidament, es va comentar qué era el que estava fent i quin seria el
funcionament del rodatge segons la seva aparicié. Es va detallar també que
primer es duria a terme l'activitat a una voluntaria i després a una altra, per
agilitzar el procés i acompanyar I'actuacio de I'activitat.

Gravacio de Mira com Pinto

En primer lloc, es va preparar I'escena i material de la capsula de I'activitat Mira
com Pinto, on van col-laborar la Dolors i en Manel. Ella en el paper de persona
del public general i voluntaria en el primer cas, i ell només com a persona del
public general fent Us del licorni, ja que es va decidir que en Manel actués com
a persona general per poder mostrar clarament I'aparell auditiu que duu durant
un dels plans detall. Per altra banda, el material necessari consistia en una taula
amb cadira mirant frontalment cap a la camera, una llapissera amb retoladors, el
full de I'activitat i el licorni.

Mentre es feia I'activitat pas per pas se’ls hi va parlar sobre qué els tocava fer en
aquell moment; com quan entrar a escena, realitzar alguna accio en concret o
continuar fent I'accié fins a parar la gravacio. D’aquesta manera es mantenia una
bona relacio durant el rodatge i al mateix temps ajudava a les voluntaries a saber
quina direcci6 prendre.

Com a apunt, la camera 1 es va deixar en gravacié encara fer servir activament
la camera 2, per poder disposar de material extra i alternar entre els plans a
edicio.

El temps avaluat en el pla de rodatge va ser acurtat per la facilitat en realitzar les
escenes. Si bé és cert que alguns tipus de pla van haver de ser replantejats per
I'espai sent més reduit del pensat, la majoria van sortir com s’havia planejat. Es
aixi com abans de les 12h del migdia es va poder finalitzar el rodatge de la
primera capsula audiovisual.

Descans i intercanvi de coneixement
Durant el descans es va poder gaudir d’'un apat substancial gracies a I'encarrec

que havia fet la Mel per part ’ECOM. En aquest es va poder profunditzar més la
relacid amb les voluntaries: es va escoltar el seu rerefons sobre vivéncies a la
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societat tenint en compte el seu tipus de discapacitat, i quina era la seva visio
propia de la seva persona abans i actualment, aixi com el seu punt de vista
respecte a les persones que no entenien qué era la discapacitat o no la
respectaven. Va ser un intercanvi de coneixements molt fructifer i d’agrair.

Al mateix temps es va aprofitar per passar els nous arxius de video al disc dur
des de la targeta de memoria, per evitar pérdues, i es va preparar el material per
a la segona capsula audiovisual: la cadira de rodes.

Gravacio de Circuit sobre Rodes

El seguent canvi va resultar el més substancial de cara a la redaccié de guions,
perqué va suposar la supressio d’'una de les parts per adaptar-se al nou disseny
de la cadira, ja que era la cadira personal de la Marta, usuaria de cadira de rodes
frequent. Es va suprimir la part on s’obria la cadira, donat que la que disposavem
no tenia opcio de ser plegada. A canvi, es va canviar per la Marta pujant des
d’'una cadira immobil a la seva de rodes.

A partir d’aqui, només amb la col-laboracié de la Marta, es va passar a gravar
totes les escenes del guié de I'activitat de Circuit sobre Rodes, la qual tracta
d’ensenyar les parts de la cadira de rodes d’'una forma dinamica perqué les
voluntaries ho escoltin i vegin qué fer en aquests casos.

L’enquadrament del pla original no va ser possible per la falta d’espai, altre cop,
aixi que es va obrir el pla a la cadira de rodes al centre, on es veiessin les linies
de divisio de paret per I'angle. La resta d’enquadraments van ser més senzills,
com pla detalls o pla sencers i mitjans laterals amb moviments fets per la Marta
que s’indicaven en els moments adequats. Per fer un efecte de pujada i baixada
sense tenir rampes, es va utilitzar una técnica d'’inclinacié de la camera cap al
costat dret o esquerre segons I'acci6 per aixi donar I'efecte indirectament.

Gravacio de Valoracio d’activitats i recordatoris

Per ultim, cap a la 13:30h només quedava dur a terme els plans de la tercera
capsula audiovisual; la de valoracié d’activitats i recordatoris. Com a plans fisics
només eren necessaris els plans detalls dels comptadors valoratius, i recursos
accessibles que ECOM posa a disposicié de les persones que realitzen les seves
activitats durant cada esdeveniment. Es va ordenar el material i la Dolors va oferir
la seva ajuda per captar com funcionaven els comptadors de numeros.

Els comptadors valoratius van ser ordenats segon de millor a pitjor i es van
incloure els pals corresponents. També es va distribuir cada recurs on fos
necessari per poder captar-los tots durant la gravacié.

Ultims moments

Cap a la 14h les gravacions estaven completades i només era necessari
transferir-les al disc dur, on estarien més segures. Abans, pero, es va realitzar
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una revisio general de totes elles per saber si era necessari la repeticio d’algun
pla.

Va haver-hi un comiat de les voluntaries i van rebre les gracies per haver volgut
participar en el projecte, haver col-laborat de forma tan efectiva, i per haver
compartit les seves experiéncies.

Un cop recollit tot, va haver-hi un segon comiat amb la Mel, donant les gracies
per haver compartit un espai on poder gravar i haver contactat amb les persones
voluntaries.

3.4.2. Edicié i muntatge

Abans de comencar a explicar el procés de I'edicid6 és necessari incloure els
coneixements sobre I'accessibilitat audiovisual adquirides, gracies a la formacié
d’ECOM, i recolzada per altres fonts paral-leles.

10 consejos para redactar en LF

Utiliza un tamafo minimo de letra de 12 puntos.

Prefiere fuentes como Arial, Helvetica o Atkinson Hyperlegible

Evita la cursiva y caracteres muy finos; usa negrita o subrayado para resaltar texto.
Evita el uso excesivo de maytsculas en textos largos.

Limita la utilizacién de tipos de letra a un maximo de dos.

Asegurate de que haya contraste blanco-negro, negro-blanco.

Mantén alrededor de 60 caracteres por linea.

Alinea el texto a la izquierda y evita justificarlo.

-~

2 Co‘r:l‘_l?e una disposicién horizontal en lugar de vertical cuando sea posible.

(-‘\

Figura 5. 10 consejos para redactar en LF.

Quan es parla d’accessibilitat audiovisual no hi ha un consens especific i
normatiu sobre qué es pot fer i qué no, només es tenen en ment unes nocions
extretes a partir de I'analisi de prova i error depenent del public al qual es dirigeix
el producte. Encara aix0, hi ha uns minims que semblen repetir-se arreu en els
articles i guies que en parlen. Per part ’'ECOM es van donar uns consells sobre
quin tipus de contrast havia d’haver entre els subjectes i el fons, i com es veu a
la Figura 5, també van oferir unes directrius per la mesura de la font i els
parametres que seria millor seguir.

Diaz Cintas (2010) també ens comenta una situacié similar: “els parametres de
lectura facil inclouen I'is de fonts llegibles i subtitols ben sincronitzats amb la
imatge i I'articulacié dels dialegs originals (...) amb un ritme que permeti una
lectura facil i gaudir de les imatges.”14%l

| a ell se lisuma Orero (2005): “La normativa técnica i les directrius d’accessibilitat

solen recomanar un temps d’exposicio suficient per permetre la lectura completa
dels subtitols, tenint en compte la velocitat de lectura mitja dels espectadors.”4€]
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Ja havent processant la part tedrica, es passara a explicar el procés de treball
que s’ha seguit i el perque de les decisions preses.

Per comengar, en completar-se el dia de rodatge, el seglent pas va ser ordenar
tot el contingut gravat en carpetes i estabilitzar aquells plans amb moviment
excessiu. Un cop fet, es va passar a organitzar de la segient manera:

- Carpeta: MCP/CSR/ VAL
» Carpeta: Canon / Nikon
- Carpeta: NSTA
Videos en brut directes de la gravacié.
- Carpeta: STA
Video: [n° pla]+[A/B]+[C+n° camera].mov
Video: E.[nom de pla].mov
« Carpeta: LOC
- [MCP/CSR/VAL]_aud_[n°pla].wav

Uns exemples de video serien: 04-05AC1.mov, 04-05BC1.mov

En aquest cas, es tracta de dos nombres de pla en un mateix video, els dos fets
pels dos voluntaris, per aixo la diferenciaci6 amb A o B, i per ultim, la camera
amb que es va gravar i correspon al guid.

Quant als arxius de locucid, I'estructura amb el nombre de pla és similar. Sent un
exemple: MCP_aud_10.wav

Per a la part d’edicio, s’han sincronitzat els videos amb l'audio segons la
classificacio marcada anteriorment. S’ha fet servir I'eina de calibratge de video
automatica i fet servir efectes de video segons I'entrada i sortida entre passos de
les instruccions. Un toc personal ha estat I'efecte de la lletra, perqué I'espectador
no deixés de tenir interes, i s’han seguit les directrius d’ECOM respecte la lletra.

Els subtitols s’han generat amb Buzz, una aplicacié generativa d’arxius de
subtitulat amb intel-ligéncia artificial no en linia. La seva importacié a DaVinci
Resolve, I'editor, ha estat facil i no ha suposat cap problema.

Per veure les capsules:

[0 Capsula audiovisual - Valoracio d'activitats i recordatoris
[0 Capsula audiovisual - Mira com Pinto
[0 Capsula audiovisual - Circuit sobre Rodes

3.4.3. Distribucio, optimitzacio i difusio

De cara a la distribucié de les capsules, s’ha plantejat amb ECOM opcions com
el seu canal de YouTube en I'estat de video ocult, ja que es tracta de material
privat de la Federacié per al seu equip de voluntariat.
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Altres opcions han estat la difusié d’aquestes al mateix equip mitjangant eines de
missatgeria com WhatsApp, a través del grup establert, com bé han fet altres
cops amb presentacions i altre material destinat a ells.

Aixi doncs, un total de 12 videos s’han entregat. Per una part, les versions amb
i sense subtitols en format MOV per la seva qualitat d’imatge, i per I'altra, les
versions en format MPEG-4 (extensio “.mp4”), perqué a part de ser el format que
ofereix la mesura d’arxiu menys pesada entre la majoria, segons les conclusions
de Malaga i Koppel (2017) sobre els formats de video: “MPEG-4 pot reproduir-
se de forma nativa en nous PCs, MacOS X i dispositius mobils”8l.

Si bé és cert que es podrien haver entregat en format WEBM, aquest ultim es
tracta més d’'un format adequat per a transmissié web i a dia d’avui la seva
reproduccid sense connexid no ha estat consolidada en el sector de mobils, per
exemple. Tret d’aix0, en tot cas, si es demanés que els videos fossin pujats a la
xarxa, una versio en WEBM seria la millor opcié. Redueix de manera efectiva el
pes sense comprometre la qualitat i ajuda a optimitzar al maxim els recursos(49.

4. AVALUACIO | REFLEXIO

4.1. Analisi de resultats i recomanacions finals

Un cop completades les capsules, es passara a fer un analisi del procés seguit i
quines dificultats i facilitats han hagut.

En primer lloc, recalcar que I'organitzacio és clau per poder desenvolupar un bon
procés de treball, sigui del tipus que sigui. Es una de les parts més recomanables
pel fet de tenir la seguretat que tot el contingut ha estat gravat i es troba a la
carpeta designada. Facilita totes les accions posteriors, aixi que és un dels
passos més importants.

Com aquesta organitzacio ha existit abans d’avancgar a les seguents, el procés
d’inclusio de tot el contingut a I'espai de treball de I'editor ha estat fluit i sense
cap interrupcio. En general, la major dificultat ha estat trobar quin estil s’havia de
seguir, sent el que meés temps ha portat.

Com a millores, es troba a faltar haver implementat I'opcié de distorsioé en video,
la qual no estava disponible en la versi6 gratuita del software d’edicid, ja que en
un dels plans estatics era notable al voltant de la taula. Es podria trobar un altre
software que tingués l'opcié predefinida.

Per a futures gravacions amb més d’'una camera, és un requisit poder dur a terme
un equilibri de blancs abans de comencgar a gravar. Aquest ha estat un error, ja
que ha complicat el seu calibratge en postproduccio, i també seria un dels
aspectes a millorar.

La part de subtitulat ha estat sorprenent per la seva facilitat dins de DaVinci

Resolve. La combinacié amb Buzz ha estat acertada i es valorara el seu Us en
futurs projectes, donats els resultats.
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Amb la informacié que ha donat I'entitat s’han respectat tots els 10 consells
suggerits. Com ja es treballava amb Atkinson Hyperlegible des del principi, no
s’ha vist la necessitat d’afegir una lletra diferent a aquesta, per consideracio de
tenir una distincio suficient amb la negreta, tra¢ dels caracters i el color groc
distintiu. Quant a lectura facil, el text es presenta estructurat i sense
complicacions, aixi com es presenta al guié aprovat amb antelacio per I'entitat i
el tutor del projecte.

4.2. Aprenentatge i reflexio final

Gracies a la llibertat que se m’ha ofert durant tota la duracio del projecte, he pogut
observar com en les hores invertides per a la realitzacié el treball he pogut
expressar-me d’acord a les meves conviccions, sempre amb ajuda i feedback
per part d’en Joan i ECOM.

A més, se m’ha donat I'oportunitat de poder veure com treballa des de dins una
entitat dedicada a la discapacitat i conéixer a les persones que li donen vida i
personalitat. Valoro molt poder compartir temps amb altres justament perqué la
diversitat de pensaments i idees son clau per poder desenvolupar un pensament
enriquit, que alhora pot resultar en un millor enfocament per al projecte, en
coneixer quin és el public que rebra el producte final.

En part, aquesta és la rao per la qual vaig decantar-me per fer un APS. Poder
treure-li partit al Treball de Fi de Grau esta molt bé, pero tenir la possibilitat de
poder profunditzar en els enllagos socials €s un aspecte que passa a formar part
de la teva persona i, en certa manera, provoca que creixis mentalment.

Confio en qué el meu treball servira d’ajuda a totes aquelles voluntaries i futures
voluntaries que vulguin tenir una guia més sintonitzada amb els sentits humans,
i m’enorgulleix dir que aquestes peces estan fetes pensant amb el respecte dels
drets humans com a maxima, amb l'objectiu de voler millorar la comunicacio i
apropar a les persones I'existéncia de diferents tipus de vida totalment valids. Es
un impacte intern que tindra resultats externs, i agraeixo poder hagut prendre
part.

5. CONCLUSIONS

5.1. Conclusions del projecte

Al principi del treball s’havien plantejat diversos objectius: els propis d’un projecte
de la mesura del Treball de Fi de Grau, aquells relacionats amb la modalitat APS,
i els especifics relacionats amb el tema del projecte en si.

Primerament, en tenir un treball de fi de grau acabat on s’ha pogut expressar no
nomes les tactiques de coneixements en produccio audiovisual assolides, sind
també les de planificacio, es considera que s’ha pogut aprofitar 'oportunitat que
ofereix aquest tipus de projecte. Concretament, la creaci6 de capsules
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audiovisuals per a I'entitat Federaci6 ECOM i el seu grup de voluntaris, un cas
practic totalment real que s’ha pogut dur a terme gracies a la modalitat APS.

Com s’ha esmentat en I'apartat de la rellevancia de col-laboraci6 amb entitats
que treballen la discapacitat, el fet d’haver pogut formar part d’'una activitat aixi
ha permés obtenir coneixements sobre tematiques que no s’haurien mirat per
compte propi durant aquests anys, fet que fa poder dir que avui dia, gracies a
aquesta experiéncia, es pensa d’'una forma més oberta i diversa.

En el cas de la tematica del projecte, com es tracten de capsules que pretenen
ajudar a les persones voluntaries de I'entitat a entendre el procés de dues
activitats dins del curriculum de voluntari, resol un problema relacionat amb la
causa social ’ECOM; i que, a més a més, pot ajudar a millorar la futura interaccié
entre voluntaries i public general. Al mateix temps, durant el redactat i posada en
practica del projecte, s’ha pogut aprendre sobre la discapacitat i quines son les
bones practiques, tant al mon real com en el sector audiovisual, gracies a les
formacions que es van proporcionar; on ambdues parts van aprendre I'existéncia
de no estandarditzacié en accessibilitat audiovisual i més ben bé, suggestid o
consells.

Per altra banda, les responsables de I'entitat mateixes han pogut veure com es
gestiona la part comunicativa, visual i creativa durant el procés de creacio, aixi
que existeix un sentiment de satisfaccioé per poder haver aportat coneixements
per la part estudiantil també.

Quant als objectius que s’havien proposat per a la creacioé de capsules en si:

[l Fer capsules audiovisuals relacionades amb alguna de les parts de
I'organitzacié

(] Les capsules han de ser accessibles visual i auditivament i preparades
per a un public divers

(1 Les capsules han de seguir els valors ’ECOM i promocionar una visio
inclusiva

Es pot afirmar que el producte final els compleix, ja que les capsules estan
ligades a I'activitat de I'equip de voluntaries que conformen I'entitat, disposen de
versions amb subtitols tancats que acompanyen la locucio, i s'integren amb els
valors de la Federacié de forma inclusiva, arribant a narrar-se en si, fins i tot.

D’aquesta manera, el paper que s’ha dut a terme durant 'altim curs com a punt
de contacte amb la Federacio ha requerit d’'un aprenentatge conjunt que va poder
succeir gracies al model de Treball de Fi de Grau d’Aprenentatge per Servei, i
que ha servit per poder oferir un producte optim per a I'equip de voluntariat un
cop detectada la problematica d’atencié pel format emprat. Aquesta nova opcid
arriba com a material complementari a I'anterior per poder arribar a tenir una idea
visual i auditiva, ja que no quedava molt clar i podia semblar més complicat per
escrit.
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Finalment, en aquestes dates, arriba a un punt final quant al projecte. No obstant,
se seguira parlant amb ells per acabar de gestionar el tipus de locucid, discutir
quines son les seves ambicions de cara a la difusié de les capsules d’acord el
seu calendari.

El treball, doncs, a part de permetrem posar en practica les meves habilitats
apreses durant el grau, també m’ha guiat a fer un recorregut per la historia de la
discapacitat, els seus models, i a conéixer bé que i qui fa a ECOM. També veure
com s’ha evolucionat fins arribar al moment exacte que vivim ara, i quin és el
cami que s’ha de prendre per seguir avangant cap a una autonomia total
independentment de les vides que visquem i com, sempre tenint com a objectiu
un entorn inclusiu i respectuds per aconseguir una societat equitativa.

Espero doncs que aquest projecte contribueixi al foment de les APS amb entitats
de discapacitats, per poder seguir sensibilitzant sobre les adversitats que
existeixen i poder créixer com a persona.
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CESSIO DE DRETS D’IMATGE | D’EXPLOTACIO
D’ENREGISTRAMENT DE VIDEO | FOTOGRAFIA

Jo, ' DOCORS 3 OLove » TITHRKE

AmbDNI 2500% 999 3

Faig constar:

Que autoritzo a que la meva imatge pugui aparéixer en imatges i videos
enregistrats per Gisela Serra Chico que tingui com a objectiu I’elaboracié del seu
Treball de Fi de Grau i, conseqiientment, reconec que I'esmentada difusié no
suposa menyspreu al meu honor, prestigi, ni constitueix cap intromissié
il-legitima de la meva intimitat d’acord amb allo que estableix la llei organica
1/1982, de 5 de maig, de proteccié civil del dret a I'honor, a la intimitat personal
i familiar i a la propia imatge.

Que, en cas de tenir algun dret de propietat sobre els materials que puguin
derivar-se d’aquests enregistraments, cedeixo a Gisela Serra Chico, amb DNI
39404135Y, tots els drets d’explotacié sobre els mateixos, amb caracter de no
exclusivitat, en totes les modalitats d’explotacid, per tot el mon i per tot el temps
de la seva durada.

Que conec que I'esmentat Treball de Fi de Grau és susceptible de fer-se’n
comunicacié publica a través del Diposit Digital de Documents de la UAB (DDD)
per la qual cosa, signo aquest document de conformitat amb allo establert al
Reglament (UE) 2016/679, del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d’abril de
2016, relatiu a la proteccié de les persones fisiques pel que fa al tractament de
dades personals, i a la lliure circulaci6 d’aquestes dades (RGPD) reconeixent que
he estat degudament informat per part de la UAB que puc exercir els meus drets
d’accés, rectificacio, supressio, oposicié, limitacié del tractament i portabilitat
respecte de les meves dades enviant un escrit, acompanyant una fotocopia del
DNI, dirigida a la Secretaria General, Edifici Rectorat, 08193 Bellaterra
(Cerdanyola del Valleés).

| perqueé aixi consti signo la present,

—

Barcelona, 12 de marg de 2024
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Document de Marta Barrera Galderique

CESSIO DE DRETS D’IMATGE | D’EXPLOTACIO
D’ENREGISTRAMENT DE VIDEO | FOTOGRAFIA

Jo, MARTA BARRERA AL DERIOUE
AmbDNI 4 GSU% 37/ .

Faig constar:

Que autoritzo a que la meva imatge pugui aparéixer en imatges i videos
enregistrats per Gisela Serra Chico que tingui com a objectiu /’elaboracié del seu
Treball de Fi de Grau i, conseqiientment, reconec que I'esmentada difusié no
suposa menyspreu al meu honor, prestigi, ni constitueix cap intromissié
il-legitima de la meva intimitat d’acord amb alld que estableix la llei organica
1/1982, de 5 de maig, de proteccié civil del dret a I’honor, a la intimitat personal
i familiar i a la propia imatge.

Que, en cas de tenir algun dret de propietat sobre els materials que puguin
derivar-se d’aquests enregistraments, cedeixo a Gisela Serra Chico, amb DNI
39404135Y, tots els drets d’explotacié sobre els mateixos, amb caracter de no
exclusivitat, en totes les modalitats d’explotacid, per tot el mon i per tot el temps
de la seva durada.

Que conec que I'esmentat Treball de Fi de Grau és susceptible de fer-se'n
comunicacié publica a través del Diposit Digital de Documents de la UAB (DDD)
per la qual cosa, signo aquest document de conformitat amb alld establert al
Reglament (UE) 2016/679, del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d’abril de
20186, relatiu a la proteccié de les persones fisiques pel que fa al tractament de
dades personals, i a la lliure circulaci6 d’aquestes dades (RGPD) reconeixent que
he estat degudament informat per part de la UAB que puc exercir els meus drets
d’accés, rectificacié, supressié, oposicié, limitacié del tractament i portabilitat
respecte de les meves dades enviant un escrit, acompanyant una fotocopia del
DNI, dirigida a la Secretaria General, Edifici Rectorat, 08193 Bellaterra

(Cerdanyola del Vallés).

=

e
| perqué aixi corigti signo Ja-present,

Bargefona, 12 de marg de 2024
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Document de Manel Blanco Cotos

Jo,

CESSIO DE DRETS D'IMATGE | D’EXPLOTACIO
D’ENREGISTRAMENT DE VIDEO | FOTOGRAFIA

kom0 N IO =@

Faig constar:

| perqué aixi consti signo la present,

Barcelona, 12 de marg de 2024

Que autoritzo a que la meva imatge pugui aparéixer en imatges i videos
enregistrats per Gisela Serra Chico que tingui com a objectiu I'elaboracié del seu
Treball de Fi de Grau i, consegiientment, reconec que 'esmentada difusié no
suposa menyspreu al meu honor, prestigi, ni constitueix cap intromissio
il-legitima de la meva intimitat d’acord amb alld que estableix la llei organica
1/1982, de 5 de maig, de proteccid civil del dret a ’honor, a la intimitat personal
i familiar i a la propia imatge.

Que, en cas de tenir algun dret de propietat sobre els materials que puguin
derivar-se d’aquests enregistraments, cedeixo a Gisela Serra Chico, amb DNI
39404135Y, tots els drets d’explotaci6 sobre els mateixos, amb caracter de no
exclusivitat, en totes les modalitats d’explotacid, per tot el mon i per tot el temps
de la seva durada.

Que conec que I'esmentat Treball de Fi de Grau és susceptible de fer-se’'n
comunicacié publica a través del Diposit Digital de Documents de la UAB (DDD)
per la qual cosa, signo aquest document de conformitat amb alld establert al
Reglament (UE) 2016/679, del Parlament Europeu i del Consell, de 27 d’abril de
2016, relatiu a la proteccié de les persones fisiques pel que fa al tractament de
dades personals, i a la lliure circulaci6 d’aquestes dades (RGPD) reconeixent que
he estat degudament informat per part de la UAB que puc exercir els meus drets
d’accés, rectificacié, supressio, oposicié, limitacié del tractament i portabilitat
respecte de les meves dades enviant un escrit, acompanyant una fotocopia del
DNI, dirigida a la Secretaria General, Edifici Rectorat, 08193 Bellaterra
(Cerdanyola del Valles).

7.2. Entrades de diari de bord

1° trobada a les oficines ECOM

Data :: Dilluns, 9 d’octubre, 2023

Topic :: teoria
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Avui ens hem reunit per primer cop amb la Jéssica Celda a les oficines de la
Federacio ECOM, ubicades a Gran Via.

L’edifici €s un entorn de treball on no hi ha flux de persones, a diferéncia de I'altre
edifici on atenen a peu de carrer a qui ho necessiti, i on es veu de primera ma la
feina que duen a terme en un context real. Per aquest motiu, fa sentit que el fet
que sigui un edifici protegit de I'Eixample amb caracteristiques més antigues no
afecti la seva naturalesa.

En Joan i jo ens vam trobar davant del bloc i vam pujar junts cap a la planta on
es troba la federacid. Alla ens va donar la benvinguda la Jéssica, portant-nos cap
a una sala on ens va explicar per sobre de qué tractava la federacid, qui la
formava, on operaven, quins eren els seus objectius, els seus serveis i cap a quin
public estaven adrecats principalment. Ens va donar la memoria de 2022, una
edicio de “El Pilotari”, un triptic del servei Invictes i una bossa de regal.

Actuen a varies parts de Catalunya, principalment a les provincies de Barcelona
i Tarragona, i els serveis que destaquen son el d’inclusié laboral (tipus SOC) per
a persones discapacitades, l'oferta d’Assistents Personals i d’Auxiliars de
Vestidors, sempre segons la voluntat de la discapacitada; ja que tenen clar que
el seu focus radica en la comunicacié de les mateixes persones i quines son les
necessitats que vocalitzen. Es I'organisme que difon en altres organitzacions el
pressupost donat per I'administracié publica i aquell que actua com a portaveu
de la gent per donar a conéixer els problemes i possibles solucions a qué la
gestio publica podria arribar.

Quant a I'objectiu de 'APS que volien com a federacid, en un primer moment ens
han comentat la possible creacido de diverses capsules informatives curtes,
d’entre 1 - 3 minuts, per a ser difoses en linia. Aquestes tractarien diferents temes
principals sobre la federaci6 i la discapacitat en general; tot enfocant-se a un
public general perd complint amb I'accessibilitat audiovisual. Es clar, d’aquesta
idea general els tres hem arribat a la conclusio que primer cal saber com funciona
la federacid i que és el que necessita en més profunditat. En Joan va comentar
la diferencia que pot haver segons el farget, i com calia coneixer bé la situacié
abans de poder proposar cap idea.

Per aquest motiu, com a primer pas abans de poder programar calendaris, es va
decidir que primer faria la formacio a I'entitat per poder entendre tots aquests
dubtes.

Cap al final, el tour que ens va fer la Jéssica ens va permetre descobrir I'espai i
com treballaven les persones; de qui vaig notar positivitat i esperit de treball.

Com a primer contacte per les tres parts, em va causar bones sensacions.
L’ambient és de clar voluntat d’ajudar el possible i la determinacio a I'entitat és
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latent. Per la meva part, poder formar part del projecte i, en el procés, conéixer
bé aquest sector, em sembla una gran oportunitat. Estic emocionada per
comengar, pero si que em preocupa la gestidé de temps durant aquest primer
semestre, ja que les practiques poden interferir amb els horaris més adequats de
la federaci6. Espero poder tenir el temps per poder organitzar bé cada pas del
procés i tenir-ho planejat.

1° formacio a les oficines ECOM

Data :: Dijous, 19 d’octubre, 2023
Topic :: teoria

Per avui tocava endinsar-se en la primera part de la formacié6 que haviem
programat amb la Jessica i la Mel per poder comencar a entendre bé com s’és
viure en aquest mén quan ets una persona amb discapacitat.

No hi havia molta gent a I'oficina, ja que hem quedat de les 15h fins les 17h. Ens
hem presentat bé ambdues i la Mel m’ha ensenyat com aniria la dinamica: em
presentaria un Canva ben treballat i extens (encara que ric i gens pesat) i em
faria experimentar com es mouria una persona amb cadira de rodes pel local i
els voltants exteriors d’aquests. Aquesta ultima part ja em va semblar curiosa de
primeres, encara que també tenia els meus dubtes.

La presentacio tenia com a objectiu, principalment, entendre com funciona
I'accessibilitat per a persones amb discapacitat avui dia i com hauria de funcionar
idealment, aixi com també educar amb petites activitats quin vocabulari o accions
es consideren correctes i respectuoses. Tenint en compte que usualment una
persona no té cap experiéncia en discapacitats, en vaig fallar uns quants termes,
perd la Mel va estar alla per explicar-me tot bé amb el seu perqué; sense jutjar.
Es ben bé cert que els prejudicis ens els creem nosaltres sols quan ignorem
bastant el coneixement sobre temes concrets.

Les parts més interessants per a mi van ser

"1 el vocabulari que si es pot utilitzar quan ens dirigim al col-lectiu de manera
individual o grupal; més que res perque és d’aquests dubtes que tens pero
tampoc cerques per no estar connectada del tot i no estar totalment
interessat,

"1 la bombolla de fragilitat que creem al seu voltant sense que cap d’ells ho
demani (tractar-los com a menys capagos quan realment no sabem la
seva situacio) i

"1 el concepte de capacitisme, el qual mai havia escoltat en la seva versio
en catala i mai havia acabat d’entendre, igualment: la reduccié d'una
persona a les capacitats que és capag¢ o no de fer, i la valoracié de la
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persona segons aix0 com a primer pla; anul-lant totes les altres
caracteristiques que la fan ser ella

A la presentacio venien inclosos videos que feien entendre més facilment, des
del punt de vista d'una persona aparentment no relacionada amb cap
discapacitat, la posicié d’aquelles persones que si conviuen amb elles,
independentment del grau o tipus. També considero que és un bon exemple de
com el target pot definir la trajectoria del projecte audiovisual i quin enfocament
tindra.

A mitja formacio6 teorica vam parar per descansar i canviar una mica la dinamica.
Va portar la cadira de rodes plegada i em va ensenyar com obrir-la i com havia
de fer-la servir. Des de les oficines vaig sortir i pujar a I'ascensor, amb ajuda de
la Mel, i vam fer un petit recorregut. Per sort no plovia, perd amb aquella
experiéncia em vaig adonar de diverses coses:

o Controlar la cadira requereix de molta for¢a al bracos, i a diferéncia de la
imatge que sol ser representada en mitjans audiovisuals i que ens ve al
cap (home blanc de mitjana edat en cadira de rodes, amb facilitat per
moure-la), moltes de les persones que van en cadira de rodes no solen
gaudir d’aquesta forga i fluidesa

7 La Mel va comentar que Barcelona era la ciutat més accessible d’Europa,
i encara aix0, en el curt recorregut que vam fer, vaig estar lluitant per
avangar cap endavant intentant no caure cap al costat de la carretera, ja
que I'acera no estava ben anivellada i es notava molt el desnivell; un fet
que a peu no es nota, gairebé, ni es pensa

1 La gent o et mira per una bona estona o no et mira, directament. Un bon
exemple és la dona que ofereix publicitat a la botiga del costat. La Mel em
va comentar que quan va sola li ofereix flyers, pero els cops que ha
acompanyat a algu que anava amb la cadira durant formacions, la dona
ni li ha ofert a ella ni a la persona en cadira de rodes. Resulta un problema
social de perspectiva on es pensa que les persones amb discapacitat no
poden o no volen gaudir la seva sexualitat

Un cop hem tornat, hem seguit la formacié aprofundit una mica en els tipus de
discapacitats i quins sén els mites i veritats sobre aquests mateixos. També he
pogut veure un basto per a cecs i saber que es diferencien per colors els tipus
de ceguera. Aqui és on ens hem quedat, perqué el temps se’'ns havia acabat, i
hem acordat seguir la formacié el proxim dimecres 25 d’octubre, a les 14h i fins
les 15h, on acabarem de veure la presentacio i m’ensenyara com és l'altre centre
qgue tenen. Confio que alla podré fixar-me més en el costat quotidia.
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Fins ara només puc pensar en com de poc preparats estem i quant ens queda
per millorar davant situacions on ens trobem amb persones que simplement
tenen una manera diferent a viure a la més tipica. Realment estic aprenent coses
utils per relacionar-me bé des d'un punt de vista més obert, i espero seguir
podent millorar encara podent equivocar-me en com tractar cada situacio.

Contingut treballat segons el correu resum de la Mel
Concepte de discapacitat (historia i paradigmes)
Recorregut practic amb cadira de rodes

7 Accessibilitat i tipus

"1 Discapacitat fisica

0O O

2° formacio a la seu Llanca d’ECOM

Data :: Dimecres, 25 d’octubre, 2023
Topic :: teoria

Sent un dia caotic on sortia de les oficines on faig les practiques, m’he dirigit cap
a I'estaci6 de la parada Tarragona, prop de Plaga Espanya, on la seu de Llanga
d’ECOM s'’ubica. Es nota ja una diferéncia respecte les oficines de Gran Via: hi
ha més espaiiles aceres son més amples. Fins a quin punt estan ben nivellades?
Aix0 ja no ho puc saber ben bé, pero ja €s un pas pensar que es pot anar per
alla sense obstruir el pas d’altres vianants.

S’ha de dir que el local encara no es troba actualitzat a Google Maps precisament
perque estan en procés de finalitzacié d’obres i encara es troben parts del centre
gue necessiten treball.

M’he trobat amb la Mel a fora i hem anat a la sala de reunions. Com a continuacio
de la formacid6 que vam deixar aparcada fa uns dies, avui hem acabat de
completar la revisio de la presentacio i, seguint la mateixa dinamica que
anteriorment, hi ha hagut diferents explicacions de conceptes i parts de practica
de coneixement aprés. S’ha donat molta importancia a la discapacitat
intel-lectual i explicat algunes teories que faciliten la comprensio de la dificultat
que pot tenir una persona que la pateix com la teoria de la cullera, de Christine
Miserandino, on mitjangant culleres es veu quantes s’empren per a cada activitat
quotidiana.

M’ha semblat interessant la part on s’analitza com crear una lectura facil,
perqué demostra que al grau se’'ns ha ensenyat bé les bases d’accessibilitat a
'hora de crear-los, ja que els punts eren molt semblants als que hem anat
treballant al llarg dels anys.
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Una altra part important ha estat I'explicacido de pictogrames, on hem pogut
compartir experiéncies nostres d’'on els hem pogut trobar i la seva utilitat cap a
persones amb i sense discapacitat.

Per ultim, m’ha parlat sobre la salut mental i les noves ajudes tecnologiques per
a persones amb discapacitats, factors que demostren I'aveng d’accessibilitat i la
normalitzacié d’activitats per a tothom, encara que queda molt per arribar als
minims més basics.

Certament, aquesta ultima part la coneixia més, pero la discapacitat intel-lectual
ha estat un tema molt enriquidor, tenint en compte que desconeixia conceptes
meés técnics o caracteristiques usuals que es donen en molts casos o poden ser
diferents, segons qui.

Després d’acabar la formacio, com l'altre cop, la Mel m’ha fet un tour de la seu.
Es diferencien bé les seccions d’organitzacio, i he conegut el paper que realitzen
algunes d’elles. A més, treballen amb voluntaris d’escola, com he pogut
comprovar quan han sortit unes noies d’'una de les oficines. Aixi doncs, la part
de dalt es basa en oficines dedicades a la gesti6 de cada departament, i la
d’abaix es reserva per consultes rapides i la sala de reunions. Hem trobat parts
que encara no eren del tot accessibles, perd ens han confirmat que estan a
'espera que les canviin, aixi com alguns poms de porta que no poden ser
utilitzats bé depenen del grau de funcionalitat i forga que es tingui a la ma.

Tot aixo ha durat una hora i poc, aixi que ha estat una sessié exprés amb molt
de contingut i un bon final a aquesta part de la formacié.

Contingut treballat segons el correu resum de la Mel

71 Interseccionalitat

1 Llenguatge inclusiu

o Concepte, com comunicar-nos i mesures d'accessibilitat de:
o Discapacitat fisica i organica.
o Discapacitat auditiva.
o Discapacitat visual.
o Discapacitat intel-lectual i del desenvolupament
o Salut mental

"1 Lectura facil i pictogrames

3° formacio a les oficines d’ECOM

Data :: Dimarts, 12 de desembre, 2023
Topic :: teoria
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Seguim amb la formacio, i aquest cop es tracta de I'accessibilitat audiovisual. La
Mel i jo hem quedat a la 13:30h a les oficines de Gran Via fins les 15h. De manera
oberta i més com a conversa, m’ha presentat una presentacié dedicada al tema,
perd hem debatit i compartit opinions mirant exemples seus anteriors sobre quée
havien tingut en compte i com ho havien aplicat. Hem parlat de la necessitat
d’audiodescripcid per a persones amb discapacitat visual i qué implicaria, entre
tot, algu que fes la locucié de manera professional. D’aqui hem derivat a parlar
de possibles idees que té en ment sobre les capsules: m’ha ensenyat unes
activitats fixes que repeteixen cada any amb els voluntaris disponibles a la
federacio.

La problematica que m’ha explicat és que molts d’ells no entenen bé les
instruccions que dona ella presencialment, per escrit, i amb suports de
presentacions on s’expliquen bé els passos. Consideren que és complicat de
visualitzar i entendre al principi, i un cop fan I'activitat li comenten que ha estat
mes facil del que havien pensat.

Problemes
-1 El format de suport no esta funcionant

Sén presentacions que ho expliquen bé, perd per ser molt de text i ser el tipus
de format que és, els voluntaris o

o no llegeixen tot, o directament no obren el document.

o Pregunten volent respostes rapides sense consultar missatges i
contingut anterior que se’ls ha proporcionat

0 Els voluntaris i voluntaries no acaben de fer bé les activitats
Per no entendre o llegir bé els documents

o es deixen parts importants que cal explicar per fer que s’entengui
I'activitat

o no saben com informar o expressar-se en moments de silenci que
es podrien aprofitar

Aixi, doncs, s’ha parlat de la possibilitat de fer capsules dedicades als voluntaris
actuals i futurs sobre com funcionen les activitats: una de pintar, I'altre d’anar en
cadira de rodes i I'ultima d’explicar contes.

La Mel m’ha dit que I'tltima no és necessaria perque ella prepara l'activitat i és
bastant senzilla, facil d’entendre i no sol tenir problemes. La primera, en canvi,
és la que necessitaria un impuls, mentre que la segona ha quedat a l'aire - tirant
cap a negatiu, ja que muntar tot el recorregut i portar el material té un cost elevat
cap als 600-700€.
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Per altra banda, també m’ha comentat que podria ser possible fer videos
informatius com els que s’havien plantejat al principi com a idea. En aquest
moment se I'ha vist més conflictiva, ja que els ha esmentat com a via més facil
per fer el treball. Li he assegurat que cada opcio té les seves dificultats i facilitats,
i al final es tracta del que ells necessitin més o tinguin més ganes de fer. També
li he comentat el procés que se seguiria i que s’hauria de fer una reunié conjunta
amb la Jéssica i en Joan per ponderar opcions de manera meés profunda.

En tot cas, la formacio ha resultat profitosa des d’un punt de vista accessible amb
exemples propis, i s’ha pogut comentar la trajectoria del projecte. Per ara, segons
m’ha comentat, la formacié continuara en cas que hi hagi algun aspecte que
s’hagi de pulir.

2° trobada a les oficines d’ECOM

Data :: Dimarts, 23 de gener, 2024
Topic :: teoria

En aquesta trobada esperada entre la Jéssica, la Mel, en Joan i jo hem ajudat a
organitzar-nos el calendari i quins serien els objectius finals de cara a les
capsules.

La causa de la tardanga en quedar ha sigut el conflicte d’horaris juntament amb
els esdeveniments que havien de dur a terme a la Federacio.

A partir de la idea que va sorgir amb la Mel a I'tltima formacio, li hem explicat a
en Joan i ha donat el vist bo. Hem definit com serien les accions per fer el video
accessible i s’han proposat exemples com el que van fer anteriorment amb el
video de la dona parlant llenguatge de senyes, video que també estava subtitulat.
S’ha parlat de fer dues capsules basades en dues activitats que tenen per al seu
equip de voluntariat.

Durant la calendaritzacié, hem acordat deixar febrer com a mes de preparacio
de guions i els recursos necessaris. Per part ’'ECOM la Jéssica i la Mel han
parlat de possibles contactes amb qui podrien col-laborar per obtenir la part de
la locucio corresponent amb les capsules.

A principis de marg hem acordat trobar-nos per mirar 'espai de gravacio, I'altra
seu d’ECOM a Llanga, la qual té una planta superior on es podria gravar bé.

Dia de visita a Llanca per veure I’espai de gravacio

Data :: Dimarts, 5 de marg, 2024
Topic :: teoria, practica

En aquesta quedada hem fet una petita volta per la part de dalt de la seu de
Llanca en Joan i jo. Ens ha assistit una de les treballadores de recepcio de la
qual m’agradaria recordar el nom, perd no tinc bona memoria . Ens ha
ensenyat on estaven les llums i com es dividia I'espai.
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Ambdos hem parlat sobre els possibles plans que es podrien fer a 'espai segons
les necessitats de cada guio, i m’ha ensenyat un truc per poder simular les
pujades i baixades de la cadira de rodes, ja que no disposaria de les rampes en
Sil.

Un cop vist I'espai, hem prés un café i hem buscat sistemes d'il-luminacié que
anirien bé per simular una llum menys dura durant les escenes.

Dia de rodatge

Data :: Dimarts, 12 de marg, 2024
Topic :: practica

Una setmana després de visitar I'espai, es van acabar de retocar elements dels
guions i va intentar alquilar-se un focus per a la gravacio, encara que no va ser
possible pel preu de deposit sent massa elevat per un sol dia, ja que suposava
una despesa no planejada.

El dia de la gravacié vaig arribar una mica més tard del planejat per una parada
tecnica del tren durant el seu trajecte cap a Sants. Encara aix0, el rodatge va ser
molt fluit i facil de fer. Les persones voluntaries que van oferir-se a ajudar van
ser molt amables i van compartir amb mi i entre ells experiéncies relacionades
amb la discapacitat i els prejudicis que les persones podien arribar a tenir.

El catering ofert per part d'ECOM va servir per trencar el gel mentre es feia el
primer descans, moment on vaig poder coneixer millor la vida de les persones
participants.

En general, el rodatge va acabar abans de temps amb com unic problema sent
el tipus de cadira de rodes, degut a un imprevist. Pero homés va suposar un
canvi en el guio facil de solucionar.
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