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Anàlisi de la viabilitat tècnica i econòmica de 
cultius urbans en cobertes a la Llagosta 

Román Sánchez Sánchez 

 
 “Les plantes entenen el llenguatge universal de l’amor i l’odi a través de les vibracions. Si perceben que les cuidem, ens ho tornen” 

Joan Carulla, activista i promotor dels horts urbans a Catalunya 
 

Resum—Aquest treball de final de grau analitza la viabilitat tècnica i econòmica d’implementar agricultura urbana en les cobertes 
dels edificis de la Llagosta amb l’objectiu d’aprofitar l’espai urbà i mitigar la escassetat d’àrees verdes. Es tracta d’una mesura 
de resiliència davant el canvi climàtic que patim actualment. Així mateix, es busca regularitzar la situació dels veïns que mantenen 
horts il·legals oferint una alternativa legal i sostenible. L’estudi considera aspectes tècnics com la infraestructura, recursos i 
sistemes de plantació. També, considera aspectes econòmics com el cost d'instal·lació, el cost total i els beneficis. No obstant, 
aquests beneficis van més enllà dels econòmics. 

Paraules clau—Agricultura urbana, cobertes verdes, canvi climàtic, sostenibilitat, productes locals, beneficis ambientals, 
viabilitat tècnica, viabilitat econòmica, participació comunitària, resiliència climàtica. 

Abstract—This final degree project analyses the technical and economic feasibility of implementing urban agriculture on the roofs 
of la Llagosta buildings with the aim of taking advantage of urban space and mitigating the scarcity of green areas. It is a measure 
of resilience to climate change that we are currently suffering. Likewise, it seeks to regularize the situation of neighbors who 
mantain illegal orchards by offering a legal and sustainable alternative. The study considers technical aspects such as the 
infraestructure, resources and planting systems. It also considers economic aspects such as installation cost, total cost and 
benefits. However, these benefits go beyond the economic ones. 

Index Terms— Urban agriculture, roof-top garden, climate change, sustainability, local products, environmental benefits, 
technical viability, economic viability, community participation, climate resilience. 
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1 INTRODUCCIÓ - CONTEXT DEL TREBALL 
 
a necessitat d’implementar noves estratègies per fer 
front als reptes ambientals i socioeconòmics que en-

fronten les ciutats modernes s’ha posat de manifest en els 
darrers anys a causa de l’augment de la urbanització i el 
creixent impacte del canvi climàtic. L’agricultura urbana es 
presenta com una nova opció que no només contribueix a 
la producció local d’aliments, sinó que també millora la 
qualitat de vida dels habitants de les ciutats i millora la re-
silència de les ciutats davant del canvi climàtic.  
 
   Es tracta d’un estudi desenvolupat a partir d’un repte 
plantejat per l’ajuntament de la Llagosta situat a Catalu-
nya, al Vallès Oriental, arran d’una crida de propostes feta 
des d’un projecte de millora de la qualitat docent mitja-
nçant metodologies docents actives com l’aprenentatge per 
serveis (ApS) i l’aprenentatge a través de la Recerca (ABR). 
Aquest projecte pilot basat en reptes  es desenvolupa en 
equips multidisciplinars d’estudiants. 

 
   El municipi de la Llagosta és conegut per ser un dels mu-
nicipis amb menys espai verd, la qual cosa, porta el desen-
volupament de la investigació necessaria per trobar una 

direcció d'incrementar els espais verds. 
 

   El repte gira des de dues vessants, l’aprofitament de sòl 
urbà i la d’ordenament dels horts de les lleres del riu Besòs. 
Aquest darrer aspecte és cobert per l’altra membre de 
l’equip, la Yaiza Rubio. 
 
1.1 Motivacions 
 
La urgència de trobar solucions innovadores per fer front 
als desafiaments ambientals i socioeconòmics que afecten 
dia a dia a les ciutats contemporànies és la motivació prin-
cipal d’aquest treball. L’agricultura urbana en terrats pro-
porciona una oportunitat única per aprofitar l’espai urbà 
infrautilitzat i promoure les pràctiques d’ús del sòl soste-
nibles.  

 
   Personalment, enorgulleix poder oferir una alternativa 
legal, propera i sostenible a les veïnes i veïns de la Llagosta 
interessats a tenir un hort. 
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1.2 Objectius 
 
L’objectiu principal del treball final de grau és avaluar la 
viabilitat dels horts urbans a la Llagosta, que es descompon 
en dos objectius secundaris, el de la viabilitat tècnica i el de 
la viabilitat econòmica. 

 
   Per aconseguir cada objectiu secundari, hi ha tasques a 
fer. Per al primer objectiu, la viabilitat tècnica, detectar les 
cobertes susceptibles d’acollir horts urbans, determinar les 
condicions ambientals generals, analitzar diferents infraes-
tructures, sistemes de reg i equipament necessàris per un 
hort, determinar diferents cultius i  indicar quant convé mi-
llor plantar i finalment, si existeix normatives i regulacions 
al respecte dels horts urbans. 

 
   Per al segon objectiu, la viabilitat econòmica, calcular els 
costos inicials d’instal·lació dels horts urbans, els costos re-
currents de manteniment, i analitzar la rendibilitat a partir 
del indicador financer del Valor Actual Net (VAN). 

2  HORT URBÀ 
 
2.1 Concepte 
 
L'agricultura urbana ha emergit com una pràctica creixent 
entre els residents urbans que desitgen participar activa-
ment en la producció de les seves pròpies fruites i verdures 
a casa. Sovint, els horts urbans s'instal·len en llits elevades 
o directament a terra, proporcionant un medi per contenir 
el substrat i facilitar el procés de cultiu. 

 
   Aquests horts contribueixen a la sostenibilitat de les 
ciutats quan es practica l'agricultura ecològica, utilitzant 
mètodes lliures de fertilitzants químics i aprofitant les dei-
xalles orgàniques. A més de ser educatius i gratificants, fo-
menten la cohesió social. És important entendre que la pro-
ducció en aquests horts no té un abast massiu, més aviat es 
tracta d' una plantació diversificada amb collites al llarg del 
temps. 
 
   Els horts poden adoptar un enfocament comunitari si 
s'estableixen en espais buits gestionats per l'ajuntament i 
compartits entre els residents interessats. Hi ha models 
semi-comunitaris o privats. Els primers es troben a la co-
berta d'edificis residencials i són autogestionats pels veïns, 
mentre que els segons se situen en terrasses o balcons pri-
vats. 

 
   Els horts urbans estan vinculats al moviment de sobira-
nia alimentària, on els petits productors abasteixen els con-
sumidors locals amb aliments nutritius, ecològics i de baix 
cost, oferint una alternativa a l'agricultura industrial i els 
seus problemes, com les guerres de preus i la importació 
fora de temporada. 
 

 
2.2 Beneficis 

 
Els beneficis que s’obtenen de l’implementació d’horts ur-
bans a les urbs són molts. S’ha llistat un seguit de beneficis 
provinents dels horts urbans. 

 
   La gestió d'aigües pluvials: Les cobertes verdes acumulen 
aigua per al seu ús futur i alliberen lentament l'excedent, la 
qual cosa redueix la càrrega sobre el sistema de clavegue-
ram municipal. 

 
   L’aïllament acústic: Els habitatges sota una coberta agrí-
cola poden experimentar una reducció de fins a 3dB en la 
reflexió del soroll i una millora de fins a 8dB en l' aïllament 
acústic. 

 
   La reducció d' emissions de carboni: Es produeix una dismi-
nució de les emissions de carboni a causa de l'efecte aïllant 
de la coberta, la reducció de l'efecte illa de calor a nivell 
municipal i l'absorció de carboni per part de les plantes. 
 
   L’economia circular: Es poden implementar mesures com 
la recol·lecció d'aigües pluvials per a reg, el compostatge 
de residus de manteniment i l'ús d'energia renovable per a 
la gestió de llums o bombes. 

 
   La promoció de la biodiversitat urbana: Les cobertes verdes 
fomenten la biodiversitat urbana en proporcionar corre-
dors verds des d'àrees com Collserola fins al Mediterrani, 
augmentant així la quantitat d'àrees verdes per habitant. 

 
   L’absorció de partícules contaminants: Les plantes de les co-
bertes verdes absorbeixen partícules contaminants com 
NOx (óxids de nitrogen) i PM10 (partícules sólides menors 
de 10 µm), millorant la qualitat de l' aire. 
 
   L’aïllament tèrmic: Investigacions mostren que una co-
berta verda ben implementada proporciona un excel·lent 
aïllament tèrmic. En un estudi experimental, es va obser-
var que sota una coberta agrícola, la temperatura del sòl es 
manté entre 25 i 30ºC, en comparació amb els 60 i 70ºC en 
àrees sense coberta verda. 

 
   Els aspectes socials: A més de proporcionar un espai lúdic 
per als residents, les cobertes agrícoles permeten la pràctica 
d' agricultura urbana local, oferint una àrea de producció 
autosuficient i un espai privat útil durant períodes de con-
finament. 
 
   Els aspectes econòmics: Les cobertes verdes són més dura-
dores gràcies al substrat, cosa que protegeix la impermea-
bilització. A més, poden augmentar el valor de la propietat 
i reduir els costos associats amb el clavegueram i l'energia 
elèctrica si s'instal·len plaques solars. 
 
   La reducció de l'efecte illa de calor: La presència de cobertes 
verdes contribueix a disminuir l'efecte illa de calor, re-
duint la temperatura al centre de la ciutat en 2 o 3 graus. 
Això pot resultar en un menor ús d' aire condicionat i en 
una reducció addicional d'emissions de carboni. 
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3  METODOLOGIA 
 

La metodologia del treball consta de cinc parts. La part de 
revisió de la literatura on s’aprofundeix en adquirir la in-
formació de infraestructura, equipaments, cultius i norma-
tives d’horts urbans. La part de dades tècniques on es re-
copilen dades com el nombre de terrats que poden tenir 
horts i les condicions ambientals, sol, aigua i vent que fa a 
la Llagosta. La part d’estimació dels costos de l’implemen-
tació inicial i el cost total dels horts on es quantifica els re-
cursos econòmics necessaris a invertir. La part d’anàlisi de 
la rendibilitat econòmica de la inversió on es determina 
quant de rentable és. I finalment, la presentació d’una pro-
posta determinant per l’incentiu veïnal. 

4  ANÀLISI TÈCNIC 
 
4.1 Viabilitat de la ubicació i condicions ambientals 
 
4.1.1 Avaluació cobertes 
 
Per determinar les possibles cobertes que podrien gaudir 
d’un hort comunitari a la Llagosta s’utilitza el software de 
sistemes d’informació geogràfiques “QGIS” per portar a 
terme l’avaluació mitjançant una ortofoto, una fotografia 
satèl·lit, extreta a partir de les eines “Connector QGIS Open 
ICGC” del Institut Cartogràfic i Geològic de Catalunya, per 
identificar quines teulades principalment són llises. Tots 
els altres tipus de teulades queden totalment descartats de-
gut que complicarien encaridament l’hort urbà en assum-
ptes com el drenatge i nivelació, el accés i la seguretat, els 
sistemes de retenció del sòl o la sobreexposició al vent i sol. 
 
   A partir d’una capa vectorial poligonitzada de cada edi-
fici s’ha determinat la suma total de les cobertes que po-
dien estar beneficiades per la col·locació d’un hort urbà. No 
es valoren les cobertes de les naus del poligon industrial. 
 
   S’ha determinat  com a màxim 222 possibles cobertes ar-
reu del poble de la Llagosta on existeix la possibilitat de 
poder construir horts urbans. Aquest anàlisi només avalua 
mitjançant la morfologia llisa de les cobertes que hi existeix 
la viabilitat màxima de poder implementar horts urbans en 
aquesta quantitat. No obstant, paràmetres com l’accesibili-
tat, la seguretat o l’estat de la coberta, que sigui transitable 
o impermeable no s’ha valorat en aquesta investigació. La 
superfície mínima d’aquestes cobertes és de 8 metres qua-
drats i la superfície màxima de 680 metres quadrats. Del 
càlcul de les superfícies es dedueix de manera general un 
20 per cent per elements estructurals, un 10 per cent per 
movilitat i treball, un 10 per cent per normatives de segu-
retat. D’aquesta manera quedaria com superfície mínima 
utilitzable de 4,8 metres quadrats i de superfície màxima 
utilitzable de 408 metres quadrats. Es determina que pos-
siblement que el terrat més petit sigui d’un particular i el 
més gran de tot l’edifici. S’arriba aquest deducció per la 
gran diferència entre els extrems. 
 

Fig. 1: Possibles horts urbans en cobertes simbolitzats en taronja. 
 
Per fer el càlcul de la sobrecàrrega de les cobertes s'ha 

de distingir entre les fetes abans i després del 2006, abans 
del 2006 era d'aplicació la “Norma Básica de la Edificación” 
(NBE) i el 2006 va entrar en vigor el “Código Técnico de la 
Edificación” (CTE). 

 
A la NBE-AE/88 es desenvolupa les accions a l'edifica-

ció i a grans trets es defineix que la sobrecàrrega d'ús a les 
cobertes pot ser de 100 kg/m² si només és accessible per a 
conservació o 150 kg/m² si està oberta a l'ús privat de la 
propietat. A banda d'això, es tenen en compte càrregues 
addicionals com la de neu, pluja, vent, ... en funció de les 
característiques dels edificis. Però a grans nombres, po-
dríem dir que per edificacions anteriors a 2006, les cobertes 
d'ús privatiu estan preparades per suportar com a mínim 
150 kg/m². 

 
Al CTE DB-SE-AE, es desenvolupen les accions a l'edi-

ficació referents a la seguretat estructural. S’indica que el 
càlcul per una coberta transitable d'accés privat ha de su-
portar una càrrega uniforme mínima de 100 kg/m² 
(1 kN/m²) amb una càrrega màxima concentrada (50 mm 
de superfície) de 200 kg. 

 
A banda d'aquestes sobrecàrregues, també es considera 

el pes propi, les accions de vent, la neu, etc, i s'apliquen 
coeficients de seguretat que varien entre 1,05 i 1,50 en fun-
ció del tipus d'acció. 

 
Per anar sobre segur, considerem un màxim de 250 

kg/m² a tots els tipus, però tenint en compte que a les cons-
truccions anteriors a 2006, igual ha de reduir-se a 200 
kg/m² per degradació i executar-se amb una normativa 
menys exigent. 
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No obstant, per  assegurar-nos la màxima seguretat es 
valora que els horts urbans no superin la càrrega màxima 
uniforme de 100 kg/m². Aquests valors són bastant conser-
vadors i permeten fer ús de les cobertes amb horts urbans, 
sense comprometre la seguretat estructural dels edificis. 

 
   També seria vàlid que un tècnic (arquitecte, arquitecte 
tècnic o enginyer) presenti un certificat de solidesa que cer-
tifiqui que la coberta pot suportar càrregues superiors a 
aquests valors i amb quines condicions. 
 
   Suposant que el terrat d’un edifici compta amb una su-
perfície de 100 metres quadrats amb el sistema i tipus de 
cultius de contenidors de plàstics plens de substrat per cul-
tivar verdures i fruites. Suposant que cada contenidor té 
una capacitat de 50 litres i pesa 2 quilograms en buit. Si 
omplim cada contenidor fins ¾ parts de la capacitat 
màxima és a dir, 37,5 litres amb substrat aproximat de 0,5 
quilograms per litres tendríem un pes de 18,75 kg de subs-
trat per contenidor. Si tinguéssim 20 contenidors en total, 
el pes total dels contenidors i el substrat equivaldria a 20 
per (18,75 quilograms de substrat més 2 quilograms del 
contenidor) lo que donaria un pes de 395 quilograms no-
més de substrat. S’hauria d’afegir el pes addicional de les 
plantes, aigua de reg i altres equipaments com són le eines 
requerides per treballar l’hort urbà i el mateix sistema de 
reg. Considerant que tot l’esmentat sumen uns altres 100 
quilograms tindríem un pes total de 495 quilograms al te-
rrat de l’edifici. Distribuint la càrrega uniformement sobre 
els 100 metres quadrats de la coberta significaria que la 
càrrega de l’hort per metre quadrat seria de 4,95 kg/m2. 
 
4.1.2 Anàlisi: insolació solar, aigua, vent  
 
A l’hora d’instal·lar un hort urbà a una coberta és molt im-
portant considerar diverses condicions ambientals per ga-
rantir un creixement òptim dels cultius. Aquestes condici-
ons a mesurar són: el vent, la insolació solar i la pluja. 

 
   La insolació diaria es tracta de la quantitat d’hores de sol 
al llarg d’un dia. La majoria de cultius necessiten de ple sol 
unes 6 a 8 hores al dia. De forma que convé col·locar els 
cultius orientats al sud o a l’est i evitar la projecció d’om-
bres. 
 
   Per conèixer l’insolació diaria a la Llagosta s’agafa com 
referència la informació proporcionada per la planta solar 
fotovoltaica instal·lada a la coberta del centre cultural i ju-
venil “Can Pelegrí” de la Llagosta. Prenem l’hora solar pic 
(HSP) com la referència per identificar les hores en les que 
el sol incideix de manera més directa i efectiva sobre els 
horts. L’hora solar pic serveix per mesurar la quantitat 
d’energia solar que hi ha disponible en un lloc suposant 
que hi existeix una radiació constant sense obstruccions de 
1kW/m2. Assumim que les "hores solar pic" són el període 
del dia amb més activitat solar, és a dir, quan el sol està en 
el seu punt més alt al cel i la seva irradiació és màxima. Es 
tracta de la radiació solar que incideix en els panells solars 
durant 1 dia. 
 

   L’observació dels estudis realitzats a la planta solar foto-
voltaica instal·lada a la coberta del centre cultural i juvenil 
“Can Pelegrí” de la Llagosta determina que els mesos de 
maig, juny, juliol i agost són els mesos on hi ha més insola-
ció solar on arriben fins a 6,146 hores de irradiància solar 
de 1000 Watts al juny, de manera que, els horts urbans ob-
tenen el màxim rendiment d’obtenció d’energia possible. 

    Taula 1: Estudi de la planta solar fotovoltaica a “Can Pelegrí” 
 
   L’aigua de pluja és una font natural de nutrient per als 
cultius. A diferència de l’aigua potable, que pot contenir 
additius i químics, l’aigua de pluja és lliure de qualsevol 
sustància que pugui perjudicar, en un primer moment, els 
horts. 
 
   Per estimar la pluja que cau a la Llagosta es pren com re-
ferència el pluviòmetre situat a l’estació metereològica de 
Mollet del Vallès – Santa Rosa. 
 
   L’anàlisi del pluviòmetre es pren com mostres els milí-
metres de precipitacions caiguts als mesos de 2023. S’ha re-
copilat un total de 270,4 milímetres (mm) de precipitacions 
recollits pel pluviòmetre. Va ploure un total de 270,4 litres 
per metre quadrat (l/m3), on el mes més plujós ha sigut 
l’agost amb 34 mm de pluja. En comparació desde el prin-
cipi de segle, anys 2000, és l’any on ha plogut menys i molt 
per sota de la mitjana de 525,1 milímetres de precipitacions 
(apèndix a.1). 

   Fig 2: Milímetres de precipitacions mensuals de l’any 2023 (mm) 
 
L’acció del vent té conseqüències positives i negatives per 
els cultius dels horts urbans a cobertes. Un excés d’humitat 
relativa pot causar malalties així com l’aparició de fongs. 
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Per tant, una lleugera brisa reduiria aquesta humitat i as-
secaria l’excés d’aigua en les fulles de les plantes.  
 
   No obstant, massa vent pot donar lloc a lesions per se-
quedat en plantes molt toves i , sobre tot, si bufa amb molta 
intensitat, pot produir danys a l’estructura del cultiu i so-
bre les mateixes plantes. 
 
   Per l’estimació del vent, s’agafa també com referència 
l’estació metereològica, que porta un anemòmetre. Les uni-
tats de mesura serà kilòmetres per hora (km/h).  

 
   La investigació de l’anemòmetre es pren com mostres,  el 
vent produit als mesos de l’any 2023. Com a resultat, s’obté 
que la mitjana anual de vent és de 3,8 km/h arribant a tenir 
ràfegues de vent de 56,3 km/h mesurades al mes de nove-
mbre. La direcció de les ràfegues de vent majoritàriament 
provenen de direcció sud-est en 7 dels 12 mesos de l’any.  

 

   Fig. 3: Velocitats del vents mensuals de l’any 2023 (km/h) 
 
4.2 Infraestructura i equipaments  
 
4.2.1 Infraestructura dels horts urbans 
 
Per a la determinació de la infraestructura de cultiu dels 
horts urbans, és a dir, al lloc on es sembra les llavors, es té 
com a consideració tant l’espai disponible com els recursos 
econòmics més assequibles. Els posibles sistemes són: sis-
tema de jardineres, llits elevats o d’hidroponia. 
 
   Principalment, les diferències entre els llits, jardineres i la 
hidroponia en un hort urbà es relacionen amb el sistema de 
cultiu, els materials utilitzats, el sistema de reg i la disposi-
ció de les plantes.  
 
   Els llits elevats per a horts urbans són estructures disse-
nyades per a conrear plantes en un substrat elevat per so-
bre del sòl natural, la qual cosa resulta especialment útil en 
àrees urbanes amb sòl de mala qualitat o contaminat. Cons-
truïdes amb materials com a fusta tractada, ciment, maons, 
metall o plàstic reciclat, aquests llits permeten un control 
total sobre la composició del sòl, oferint un substrat ric en 
nutrients i ben drenat. 
 

 

   Entre els seus múltiples beneficis es troben la facilitat 
d'accés i manteniment, ideal per a persones majors o amb 
mobilitat reduïda, i l'excel·lent drenatge que prevé l'embas-
sada i la podrició de les arrels. A més, els llits elevats mi-
lloren la gestió de plagues i males herbes, i faciliten la cre-
ació d'un entorn de cultiu més càlid i controlat. Aporten 
també un valor estètic i organitzatiu, proporcionant un as-
pecte ordenat i net als horts urbans, i permeten la instal·la-
ció en ubicacions amb bona exposició solar, optimitzant el 
rendiment dels cultius. 
 

Les jardineres per a horts urbans són contenidors disse-
nyats específicament per a conrear plantes en entorns ur-
bans, on l'espai i l'accés al sòl poden ser limitats. Aquestes 
jardineres permeten als habitants de les ciutats conrear una 
varietat de vegetals, herbes, i flors en els seus propis ter-
rats, balcons, patis o qualsevol altre espai disponible. 

 
Aquestes jardineres estan disponibles en una àmplia 

gamma de grandàries i formes, adaptant-se així a diferents 
tipus d'espais i necessitats. Estan fabricades amb materials 
duradors com a plàstic reciclat, fusta tractada, metall gal-
vanitzat o ceràmica, que suporten les condicions climàti-
ques adverses. A més, moltes d'aquestes jardineres inclo-
uen sistemes de drenatge integrats per a evitar l'embassada 
i promoure un creixement saludable de les plantes. 

 
   Un dels avantatges més destacats de les jardineres és la 
seva portabilitat. La majoria d'elles són fàcils de moure, 
permetent als usuaris reorganitzar el seu espai de cultiu se-
gons sigui necessari. Això les fa extremadament versàtils, 
ja que poden ser utilitzades en una varietat d'ubicacions, 
incloent-hi terrats, terrasses, balcons, patis i altres espais 
urbans limitats. 
 
   La hidroponia és un mètode de cultiu de plantes que no 
utilitza sòl, sinó solucions nutritives en aigua per a propor-
cionar a les plantes els nutrients essencials que necessiten 
per a créixer. Aquest sistema s'ha tornat especialment po-
pular en horts urbans a causa dels seus nombrosos avan-
tatges en entorns on l'espai i els recursos poden ser limitats. 
 
   En els horts urbans, la hidroponia ofereix una solució efi-
cient i sostenible per a conrear una àmplia varietat de ve-
getals, herbes i flors. El procés es basa a submergir les ar-
rels de les plantes en una solució d'aigua enriquida amb 
nutrients essencials, com a nitrogen, fòsfor i potassi, entre 
altres. Existeixen diversos tipus de sistemes hidropònics, 
però els més comuns inclouen el sistema de flux i reflux, el 
sistema d'arrel flotant, i el sistema de degoteig. 
 
   Un dels principals avantatges de la hidroponia en horts 
urbans és l'estalvi d'espai. Els sistemes hidropònics poden 
ser verticals o apilaments, la qual cosa permet maximitzar 
l'ús d'àrees reduïdes com a terrats, balcons o fins i tot inte-
riors d'edificis. Aquesta característica és especialment va-
luosa en ciutats on l'espai a l'aire lliure és limitat i car. 
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   A més de l'estalvi d'espai, la hidroponia també és eficient 
en l'ús de l'aigua. A diferència dels mètodes de cultiu tra-
dicionals, que poden malgastar grans quantitats d'aigua a 
través de l'evaporació i el drenatge, els sistemes hidropò-
nics reciclen i reutilitzen l'aigua, la qual cosa resulta en un 
consum significativament menor. Això fa que la hidropo-
nia sigui una opció més sostenible i ecològica per a l'agri-
cultura urbana. 
 
4.2.2 Sistema de reg  
 
Per decidir el millor sistema de reg,  es valora entre el reg 
degoteix, el reg per aspersió o el  sistema de reg per ca-
pil·laritat amb reservatori d’aigua. 
 
   El sistema de reg degoteig es basa en la subministració 
lenta i constant d'aigua directament a les arrels de les plan-
tes a través d'una sèrie de tubs i emissors. Eficiència d’ai-
gua. El reg degoteig redueix la pèrdua d'aigua per evapo-
ració i escorriment, ja que l'aigua s'aplica directament a la 
zona radicular. Reducció de malalties. En mantenir el fu-
llatge sec, es minimitza el risc de malalties fúngiques i al-
tres problemes associats amb la humitat excessiva. Flexibi-
litat. És fàcil d'ajustar per atendre les necessitats hídriques 
específiques de diferents plantes. 
 
   El reg per aspersió utilitza un sistema de vàlvules i tubs 
per distribuir l'aigua a través d'aspersors que la dispersen 
en forma de pluja artificial. L'ús d'un temporitzador per-
met automatitzar el reg segons un horari preestablert. Dis-
tribució uniforme. L'aigua es distribueix de manera ho-
mogènia sobre una àrea àmplia, adequada per a cultius ex-
tensius o jardins grans. Automatització. El temporitzador 
permet programar el reg, millorant l'eficiència del temps i 
assegurant un subministrament d'aigua constant. Versati-
litat. Pot ser utilitzat en diversos tipus de cultius i en te-
rrenys amb diferent topografia. 
 
   El sistema de reg per capil·laritat amb reservatori d’aigua 
utilitza, com el nom indica, la propietat capil·lar per trans-
portar l'aigua des d'un reservori a les arrels de les plantes. 
Els materials absorbents, com la llana de roca, cotó o altres 
substrats, fan que l'aigua ascendeixi de manera natural cap 
a les arrels. Eficiència hídrica. L'aigua s'utilitza de manera 
òptima, ja que es dirigeix directament a les arrels. Mante-
niment baix. No requereix bombes ni pressió, reduint els 
costos de manteniment i energètics. Adequat per cultius en 
tests. És ideal per a plantes en tests o en petits horts urbans. 
 
   En qualsevol sistema de reg implementat s’ha de tenir en 
compte la situació de sequera que pateix Catalunya com a 
conseqüència del canvi climàtic. Per aquesta raó, els horts 
urbans només es poden regar amb aigües provinents de la 
pluja. Per això, es convinent poder recaptar el màxim d’ai-
gua dels dies que plou i emmagatzemar-los. 
 
 
 

4.2.3 Eines  
 
Les eines necessàries per un hort urbà es troben dividides 
en 5 grups: eines de terra, eines de tall, eines de reg, eines 
de medició i finalment materials i accesoris addicionals. 

 
Eines de terra 
 
   La paleta és esencial per plantar, trasplantar, i cavar en 
espais reduïts. Ha de ser robusta, amb un mànec er-
gonòmic i un full d'acer inoxidable per a més durabilitat. 
 
   El rasclet és utilitzat per anivellar el terra, remoure peti-
tes runes i preparar la superfície per a la sembra. Una mida 
petita i dents fermes són ideals per treballar en espais limi-
tats. 
 
   L’aixada facilita l'eliminació de males herbes i el descom-
pactat del terra. Un full esmolat i un mànec còmode aug-
menten l'eficiència de la feina. 
 
Eines de tall 
 
   Les tisores de poda són utilitzades per podar i donar 
forma a les plantes, així com per collir fruits i verdures. Les 
tisores han de ser afilades, d'acer inoxidable i tenir un me-
canisme de bloqueig per a més seguretat. 
 
   El ganivet de jardí és una eina multiús per tallar arrels, 
cordes i collir vegetals. Ha de ser resistent, amb una fulla 
afilada i un mànec antilliscant. 
 
Eines de reg 
 
   La regadora proveeix aigua a les plantes de manera con-
trolada i precisa. Ha de tenir un filtre ajustable per contro-
lar el flux d'aigua i un disseny que en faciliti el maneig. 

 
Eines de medició 
 
   El termòmetre mesura la temperatura del terra, crucial 
per saber quan plantar. Cal que sigui precís i fàcil de llegir. 

 
   El mesurador de pH (potencial d’hidrogen) del sòl deter-
mina l'acidesa o alcalinitat del sòl. És un aparell senzill de 
fer servir i calibrar, amb lectures fiables. 
 
Materials i accesoris addicionals 
 
   El substrat  proveeix els nutrients necessaris per al crei-
xement de les plantes. És una barreja equilibrada de terra, 
compost i altres components orgànics. 
 
   Els guants protegeixen les mans durant les feines a l’hort. 
Han de ser resistents, còmodes i proporcionar bona aga-
fada. 
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4.3 Selecció de cultius 
 
Per escollir la selecció de cultius més òptima, valorem se-
gons l’estació de l’any i el seu clima, què és millor cultivar 
als horts a la Llagosta segons siguin tomàquets, enciams, 
espinacs, maduixes, julivert, pebrots, raves, carbassons, 
llenties i espàrrecs. A l’hora d’escollir quins cultius a estu-
diar s’ha mirat des del punt que hi hagués tant fruites com 
és la maduixa, verdures com són els espàrrecs, llegums 
com són les llenties i plantes aromàtiques com és el julivert. 
 
   Durant l'hivern, quan les temperatures són generalment 
més baixes, l’hort urbà es pot centrar en cultius que siguin 
més resistents al fred. Les llenties són una bona opció, ja 
que són llegums que prosperaren en aquestes condicions. 
Es pot també continuar cultivant algunes verdures de fulla 
com els enciams si es cobreixen per protegir-los del fred. 
 
   Durant la primavera, quan les temperatures comencen a 
pujar, és ideal per al creixement ràpid de verdures de fulla 
com els enciams i els espinacs. També és bon moment per 
a plantar tomàquets i pebrots, ja que necessiten temperatu-
res càlides per prosperar. El julivert també tendeix a pros-
perar millor durant els mesos més càlids de la primavera. 
 
   A l'estiu, els cultius que es beneficien del clima càlid i as-
solellat són perfectes. Les maduixes són una opció ex-
cel·lent per a aquesta temporada, ja que maduren amb el 
sol radiant. Es pot també continuar cultivant tomàquets, 
pebrots i enciams durant l'estiu, mantenint-los ben regats 
per resistir el calor. 
 
   A la tardor a mesura que el clima comença a refredar-se, 
es pot optar per cultius que prefereixin temperatures més 
moderades, com les raves i els carbassons. Es pot també 
plantar espàrrecs, ja que solen ser resistents a les tempera-
tures més fresques de la tardor. 

 
4.4 Ordenança municipal i veïnal 
 
En relació als permisos necessaris per a la instal·lació 
d’horts urbans a Espanya, les lleis de habitatge varien se-
gons la comunitat autònoma i municipi que visquis. 

 
   En termes generals, les lleis de habitatge no prohibeixen 
la instal·lació d’horts en cobertes, sempre i quan complei-
xin certs requeriments i es respectin les normes establertes 
com la regulació municipal i les zones protegides. 

 
   En termes municipals, cada municipi té les seves pròpies 
ordenances que regulen l’ús del terrat per al cultiu d’horts 
urbans. Aquestes ordenances poden abordar qüestions 
com la superficie màxima permesa, la altura màxima dels 
cultius, l’ús de fertilitzants i el tipus d’agua. 

 
   En termes de zones protegides, en casos particulars, po-
den haber restriccions addicionals per a la instal·lació 
d’horts en cobertes especialment en àrees protegides o edi-
ficis amb patrimoni històric per tal de preservar l'estètica 
de l'entorn o protegir el patrimoni cultural. 

 
   Addicionalment, s’ha de pendre les mesures acord a la 
normativa interna de les comunitats de propietaris, ja que 
podria existir requisits o restriccions específics alhora 
d’instal·lar horts urbans. Finalment, es mira si en el muni-
cipi de la Llagosta consta d’alguna ordenança que reguli 
els horts urbans en les cobertes. 

 
   Pel que fa al municipi de la Llagosta a dia d’avui, no exis-
teix una ordenança que prohibeixi la instal·lació d’horts ur-
bans en les cobertes dels edificis. No obstant, s’expressa a 
l’ajuntament la idea de la creació d’una ordenança que re-
guli els horts urbans i faciliti la implementació a les noves 
edificacions amb espais habilitats. 

 
   Tanmateix, la instal·lació d'un hort urbà a la coberta d'un 
edifici d'habitatges requereix generalment el consentiment 
de la comunitat de propietaris i això es sol decidir en una 
junta de propietaris i pot requerir d’una majoria qualifi-
cada. 

 
   És important presentar un pla clar que inclogui els bene-
ficis, el manteniment i la gestió de l´hort per obtenir el su-
port dels veïns. 

5  ANÀLISI ECONÒMICA 
 
S’ha valorat tenir quatre preus de diferents venedors per 
poder comparar i determinar després quin és el més con-
venient. 
 
5.1 Costos d’implementació 
 
Es calcula els costos totals associats amb la instal·lació ini-
cial dels horts urbans. Es fa l’ús de la infraestructura, equi-
paments, cultius determinats per estimar els costos d’im-
plementació. 
 
   Hi ha tasques de manteniment com la de infraestructura 
i eines que el manteniment és al llarg termini i altres tas-
ques com la tasca de abonament que és té a més freqüència. 
 
   També, es calcula la rendibilitat financera dels horts ur-
bans, tenint en compte els costos i els ingresos esperats (es-
talvis). Es tindrà en compte el indicador financer de Valor 
Actual Net (VAN). Donat que l’estudi és sobre agricultura 
urbana en cobertes, on l’inversió inicial és significativa i els 
fluxos d’efectius futurs es poden ampliar al llarg del temps. 
 
5.1.1 Estimació dels costos d’instal·lació inicials 
 
L’estimació dels costos inicials per a la implementació dels 
horts urbans està dividit en diferents elements: tipus d’in-
fraestructura, sistema de reg i terra de cultiu. 
 
   Com l’espai disponible per a cada hort influeix directa-
ment en la quantitat de materials necessaris i el tipus de 
disseny que es pot implementar, s’estudia el cost per metre 
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quadrat en el tipus d’infraestructura i el cost d’unitat per 
sistema de reg. Per a la infraestructura dels horts urbans, 
els venedors analitzats són: Vidahuerto, Leroy Merlin, Ver-
decora, Planeta Huerto. 

 
INFRAESTRUCTURA 

(€/m2) 
VIDAHUERTO LEROY 

MERLIN 
VERDECORA 

 
PLANETA 
HUERTO 

Jardineres 249,68 277,68 192,43* 153,75 
Llits elevats 119,73 137,92 145,82 158,7 
Hidroponia - 375,86 - - 

Taula 2: Comparativa preus d’infraestructura   
 *rebaixat 
 
   El sistema hidropònic, per cultivar sense sòl, ha guanyat 
popularitat en els darrers anys i és de recent nou ús en 
horts urbans i encara no es troben comunment als princi-
pals venedors de materials. No obstant, s’ha trobat en un 
dels venedors analitzats. 
 
   Per al sistema de reg, els venedors analitzats són: Rie-
gopro, Leroy Merlin, Fronda, Planeta Huerto. S’intenta que 
tinguin característiques similars. Per aquesta raó, alguns 
dels venedors investigats no coincideixen amb els investi-
gats a l’infraestructura. 
 

 
SISTEMA DE REG 

(€/unitat) 
 

RIEGOPRO LEROY 
MERLIN 

 
FRONDA 

PLANETA 
HUERTO 

Reg per goteig 96,80 54,99 64,95 57,95 
Aspersió - 37,99 - - 

Capil·laritat amb 
reservatori d’aigua* 

- 2,95 - 4,22 

Taula 3: Comparativa preus del sistema de reg  
*preu sense reservatori d’aigua 
 
   En el sistema de reg per capil·laritat, el material absor-
bent investigat per aquest sistema és el cotó és per tant que 
no hi hagi en alguns dels venedors analitzats. A favor és 
que és molt econòmic però en contra el sistema és molt ar-
tesanal i podria arribar a no ser eficient si no es monta co-
rrectament. En quant al sistema d’aspersió només es tro-
bava sistemes per grans superficies com jardins res òptims 
per horts urbans. No obstant, en un venedor s’ha trobat un 
possible sistema de reg per aspersió. 
 
   L'anàlisi econòmic dels horts urbans determina que la in-
fraestructura més econòmica a dia d’avui per cultivar són 
els llits elevats. També, s’extreu que el sistema de reg més 
utilitzat i més pràctic dels estudiats és el reg degoteig. Ha 
sigut el més fàcil de localitzar. Quan es busca per un sis-
tema de reg per horts urbans sempre es troba el sistema 
degoteig preferentment. En canvi, el altres sistemes anali-
tzats no. Per tant, la millor infraestructura per horts urbans 
són els llits elevats  amb el sistema de reg degoteig. 
 
   S’ha arriba al resultat que, per un metre quadrat disponi-
ble per implementar un hort urbà en llits elevats i un sis-
tema de reg per goteig el total més econòmic del cost d’in-
versió és de 174,72 euros. 

 
5.1.2 Avaluació dels costos totals 
 
En l’avaluació dels costos recurrents de l’hort urbà es troba 
principalment el substrat necessari per a què el cultiu 
creixi. Menys recurrents són els gastos per canvi d’infraes-
tructures, sistema de reg i eines. 
 
   S’estima que els costos totals per un conjunt d’eines bàsi-
ques són 22,99 euros, trobat al comparador web “Idealo.es”. 
Per el canvi d’infraestructura, els costos són 119,73 euros 
per metre quadrat i per canvi del sistema de reg, són 54,99 
euros. La suma total tenint en compte que aquests costos 
són menys recurrents i es canvien tots junts són 197,71 eu-
ros. 
 
   En l’altre banda, en els costos més freqüents, s’estima 4,99 
euros per 50 litres de substrat universal. No obstant, els 
veïns i veïnes de la Llagosta poden gaudir de fins a 50 litres 
de compost per persona totalment gratuït coincidint amb 
la celebració de la Setmana Internacional del Compost 
gràcies a la xarxa comarcal de deixalleries. La única pre-
missa és utilitzar la deixalleria. Aquest compost prové de 
les 55000 tones de restes orgàniques tractades a la planta 
de digestió anaeròbica i de compostatge del consorci si-
tuada a Granollers, on es produeix aproximadament 5000 
tones de compost anuals. Aquesta campanya anual, fo-
menta l’ús del compost provinent de la recollida selectiva 
de la fracció orgànica, contribueix a la lluita contra el canvi 
climàtic i incentiva a tenir un hort urbà (apèndix a.2). 
         
5.2 Anàlisi de rendibilitat 
 
5.2.1 Indicadors financers: Valor Actual Net 

 
El VAN té en compte el valor temporal dels diners, signi-
fica que considera la rendibilitat dels fluxos d’efectius al 
llarg del temps, descomptant a una taxa de descompte 
adequat. Un VAN positiu indica que els ingressos generats 
pel projecte superen als costos i la inversió inicial de forma 
que fa el projecte viable financierament. A més, el VAN 
permet comparar projectes alternatius ja que, proporciona 
una mètrica absoluta que reflexa el valor econòmic net ge-
nerat. La fórmula del Valor Actual Net és la següent: 
 

 
   On t és el període de temps que va de 0 fins a n, n és el 
nombre total de períodes que s’esperen els fluxos de caixa, 
Ft és el flux de caixa net en el període de t en anys, I0 és la 
inversió inicial requerida o el desenborsament inicial en t 
igual a 1 i r és la taxa de descompte del flux futur i conver-
tir-los en valor present amb la idea de que un euro avui té 
més valor que en el futur. 
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   Per fer una anàlisi de la rendibilitat d’aquests horts s’ha 
fet servir el VAN en un cas particular. Per a aquest cas, se 
suposa que es disposa d’un petit hort urbà de 4 m2, coinci-
dint aproximadament amb la coberta més petita mesurada. 
En aquest hort s’hi planten tomàquets anualment, es 
planta 4 tomaqueres per metre quadrat deixant 25 centíme-
tres entre plantació. Cada tomaquera pot cultivar com a 
màxim 10 quilos de tomàquets. La inversió inicial de infra-
estructura de l’hort, com el sistema de reg i eines és de 
556,9 euros. No es té present el cost de la terra de cultiu, 
llavors o qualsevol altre element possiblement necessari. 
La taxa de descompte la determinem al 0 per cent ja que en 
aquest anàlisi no parlem de diners guanyats sinó dels di-
ners estalviats gràcies a tenir un hort urbà i no haver de 
comprar el producte. En altres paraules, encara que hi hagi 
inflació i el diners perdin valor,  el preu del tomàquet es 
reflectirà en la inflació i s’incrementarà. Segons la”Organi-
zación de Consumidores y Usuarios” el preu per quilo dels 
tomàquets és de 2,53 euros al 2023. La fórmula queda així: 

 
   Ft = 4 tomaqueres per metre quadrat per 4 metres d’hort 
per 10 quilos de tomàquets per tomaquera per 2,53 euros 
per quilo de tomàquets ens dona una caixa de flux de 404,8 
euros. r = 0 per cent de taxa de descompte. I0 = 119,73 per 4 
que són els metres quadrats d’hort més 22,99 euros d’eines 
més 54,99 euros de sistema de reg ens dona una inversió 
inicial de 556,9 euros. 
 
   Com la taxa de descompte (r) és igual a 0 podem simpli-
ficar la fórmula: 

   
   On F0 passa a ser la inversió inicial i Ft els fluxos de caixes 
per al temps t. 
 
   VAN (1r any) = -556,9 + 404,8 = -152,1 euros 
   VAN (2n any) = -556,9 + 404,8 + 404,8 = 252,7 euros 
 
    A partir del segon any de la implantació de l’hort urbà 
s’obté un balanç econòmic positiu. En el millor del casos 
s’obtindrà 252,7 euros de beneficis, sense determinar una 
inflació que podria ser més. 
 
   Podem dir que tenir un hort urbà pot assegurar un estalvi 
econòmic que el més probable no es que es reflecteixi a curt 
termini però al cap dels 2 anys ja es podrien veure un ren-
diment econòmic positiu. 

6  PROPOSTA: CASAL D’AVIS 
 
La present proposta té com a objectiu la implementació de 
15 metres quadrats (apèndix a.3) d'hort urbà en el terrat del 
casal d'avis. Aquesta iniciativa no només busca millorar la 
qualitat de vida dels qui gaudeixen del casal amb més 
verd, sinó també servir com un model inspirador per a 

incentivar als veïns i veïnes de la Llagosta a instal·lar horts 
urbans en els seus propis edificis. Tanmateix, es proposa 
per donar solució als avis que posseeixen horts a les lleres 
del riu Besòs en terreny ilegales i que impedeixen la creació 
d’una Anella Verda. La inversió inicial de l'hort seria de 
2965,65 euros tenint en compte l'anàlisi feta prèviament i 
valorant que en cada metre quadrat es necessiti un sistema 
de reg i un kit d'eines. La proposta és justificada pels ad-
vantatges que s’obtenen: ambientals, econòmics, socials i 
comunitaris. Alguns d’ells s’han explicat en l’apartat de 
Beneficis dels horts urbans. 

 
   La vegetació en els horts urbans contribueix a l'absorció 
de diòxid de carboni (CO₂) i altres contaminants atmosfè-
rics, millorant així la qualitat de l'aire local. 

 
   Les plantes actuen com un aïllant natural, reduint la tem-
peratura en els terrats i disminuint el consum energètic ne-
cessari per a la climatització dels edificis. 

 
   Els horts urbans faciliten l'absorció de l'aigua de pluja, 
reduint el risc d'inundacions i disminuint la càrrega en els 
sistemes de clavegueram. 

 
   La millora de l'aïllament tèrmic es tradueix en una dismi-
nució dels costos associats a la calefacció i refrigeració del 
casal. 

 
   Els horts urbans permeten el cultiu de fruites, verdures i 
herbes, contribuint a una reducció en les despeses d'ali-
mentació i promovent el consum de productes frescos i lo-
cals de quilòmetre 0. 

 
   La jardineria és una activitat que promou l'exercici físic, 
redueix l'estrès i millora el benestar mental, aspectes espe-
cialment importants per a la gent gran. 

 
   Els horts urbans creen espais de trobada on es pot in-
teractuar, col·laborar i enfortir els llaços comunitaris. 

 
   La participació en activitats de jardineria urbana fomenta 
el coneixement sobre la sostenibilitat, l'agricultura urbana 
i el respecte pel medi ambient.  

 
   Els horts urbans poden contribuir a una major seguretat 
alimentària en proporcionar una font constant i de confi-
ança d'aliments frescos i nutritius, especialment important 
en temps de crisi. 

 
   La possibilitat de conrear una varietat de fruites, verdu-
res i herbes pot enriquir la dieta dels usuaris dels horts, 
promovent hàbits alimentaris més saludables. 

 
   La jardineria pot ser utilitzada com una eina de rehabili-
tació i teràpia ocupacional, ajudant a persones amb proble-
mes de mobilitat o malalties cròniques a millorar les seves 
habilitats motores i el seu benestar general. 
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   Involucrar a la gent en la cura i manteniment de l'hort els 
atorga un sentit de propòsit i pertinença, fomentant l'auto-
nomia i la participació activa en la comunitat. 
 
   Els horts urbans poden servir com un punt de trobada 
entre generacions, on poden compartir el seu coneixement 
i experiència en jardineria amb els més joves, enfortint els 
vincles familiars i comunitaris. 

 
   Un hort urbà ben dissenyat pot millorar l'estètica de l'e-
difici, creant un entorn més agradable i estimulant per a 
tots. 
 
   Donar una solució propera, legal i sostenible als avis que 
porten horts ilegal a les lleres del riu Besòs. D’aquesta ma-
nera acostem l’hort al centre de la Llagosta i oferim que 
més avis puguin cultivar. 
 
6.1 Consideracions 
 
Hi ha consideracions pràctiques que s’han de tenir pre-
sents per a la implementació de l’hort urbà. Abans de la 
instal·lació de l'hort, és essencial realitzar una avaluació es-
tructural del terrat per a assegurar que pot suportar el pes 
addicional del sòl i les plantes. Paral·lelament, optar per 
cultivar plantes adaptades al clima per a facilitar la seva 
cura per part de les persones. També, dissenyar l'hort de 
manera que sigui accessible per a tots, incloent aquells amb 
mobilitat reduïda. I finalment, implementar sistemes de 
reg eficients i sostenibles, com el reg degoteig, o utilitzar 
compost orgànic per a millorar la fertilitat del sòl. 

7  STAKEHOLDERS 
 
És essencial considerar als diversos stakeholders que serien 
afectats i beneficiats per aquesta iniciativa. Els principals 
stakeholders inclouen: 
 
   Residents locals: Beneficiaris directes dels productes fres-
cos i el millorament de l'entorn urbà. 

 
   Propietaris d'edificis: Potencials col·laboradors en la imple-
mentació d'horts en els seus terrats. 

 
   Organitzacions comunitàries: Entitats clau per a la gestió i 
manteniment dels horts. 

 
   Autoritats municipals: Responsables de la regulació i su-
port financer del projecte. 

 
   Institucions educatives: En el cas del casal d’avis, poden 
utilitzar els horts com a eines d'ensenyament i aprenen-
tatge sobre agricultura i sostenibilitat. 

 
   Empreses locals: Possibles patrocinadors o col·laboradors 
en el subministrament de materials i serveis necessaris. 

8  CONCLUSIÓ 
 
La implementació d'horts urbans en els terrats dels edificis 
emergeix com una estratègia viable i beneficiosa per a les 
ciutats modernes. Aquest estudi subratlla la rellevància 
d'aprofitar els espais infrautilitzats en entorns urbans per 
a fomentar l'agricultura urbana, promovent així la sosteni-
bilitat ambiental, la seguretat alimentària local i la cohesió 
social. S’invita a l'Ajuntament a considerar accions concre-
tes per a facilitar la creació d'horts urbans. Primer, la pro-
visió de subvencions per a la instal·lació d'horts en terrats 
podria incentivar la participació de comunitats locals i pro-
pietaris d'edificis. 
 
   Es recomana assignar una partida pressupostària de 
22200 euros destinada a subvencions per a la instal·lació 
d'horts en terrats valorant els possibles edificis. Aquesta 
quantitat de diners surt de la suma total dels terrats analit-
zats amb possibilitat de tenir un hort. Justificant la compra, 
se'ls donaria 100 euros per a la implementació de cada hort 
que equival a més del 80 per cent del primer metre quadrat 
de l’hort urbà. L'ajuntament, podria fraccionar les subven-
cions durant el temps que determini i d'aquesta manera va-
lorar si ha tingut bona cabuda entre els veïns i es necessiten 
més ajudes econòmiques, podent arribar a repartir ajuts se-
gons el gran que sigui l'hort, o per contra, no hi ha tant in-
terès com l'esperat i cal llevar aquesta subvenció i utilitzar-
la en un altre interès. 
 
   Aquestes subvencions no només reduirien les barreres 
econòmiques per als iniciadors de projectes, sinó que 
també enfortirien la resiliència urbana en promoure pràc-
tiques agrícoles sostenibles i la producció local d'aliments 
frescos. S'absté el finançament total dels projectes per a evi-
tar un ús diferent a la finalitat dels horts urbans. 
 
   A més, es proposa a l'Ajuntament que consideri la creació 
d'un hort urbà en el casal d’avis. Aquest enfocament no no-
més serviria com a exemple tangible del potencial dels 
horts urbans per a millorar la qualitat de vida dels resi-
dents, sinó que també funcionaria com un centre d'educa-
ció i participació comunitària. Un hort urbà en un lloc de 
trobada com el casal d’avis no només augmentaria la visi-
bilitat del projecte, sinó que també involucraria a una part 
vital de la comunitat, fomentant l'intercanvi intergeneraci-
onal de coneixements i promovent estils de vida més salu-
dables entre els ciutadans. 
 
   En resum, la integració d'horts urbans en terrats i espais 
comunitaris representa una oportunitat única per a la Lla-
gosta d'avançar cap a la sostenibilitat ambiental i la resili-
ència comunitària. Es suggereix encaridament a l'Ajunta-
ment considerar aquestes propostes com a part d'una es-
tratègia integral per a promoure l'agricultura urbana i mi-
llorar la qualitat de vida de tots nosaltres. 
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