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RESUM

Aquest treball analitza la naturalesa dels contractes de consentiment sexual 1 la
possibilitat de la seva incorporaci6 a [’ordenament juridic espanyol, tot
descrivint-ne el contingut i context historic. Aixi mateix, s’hi exposen els factors 1
arguments que han motivat la seva aparici6 en la practica, complementats amb
una valoraci6 detallada de les diferents tipologies identificades. L’objectiu
principal és examinar la manca de seguretat juridica que aquests mecanismes
posen de manifest en la seva configuracio, qiliestionant-ne la validesa i eficacia
juridica d’acord amb els principis del dret civil i penal espanyol. El treball adopta
una postura especialment critica envers la idea que aquests contractes puguin
reforcar el consentiment sexual afirmatiu, d’acord amb les dificultats i
caracteristiques inherents a aquest element, oferint una analisi aprofundida.
Finalment, es defensa que la solucid efectiva no rau en mecanismes preventius
derivats d’un sistema patriarcal, com ¢&s el cas dels contractes sexuals, sind en una
transformacié social 1 cultural, acompanyada de disposicions legals que

garanteixin una proteccio real de les victimes de delictes contra la llibertat sexual.

Paraules clau: Contractes de consentiment sexual, seguretat juridica, violéncia

sexual, consentiment sexual afirmatiu, protecci6 juridica, llei del “només si és si”.



ABSTRACT

This work analyzes the nature of sexual consent contracts and the possibility of
their incorporation into the Spanish legal system, describing their content and
historical context. Likewise, the factors and arguments that have motivated their
appearance in practice are exposed, complemented by a detailed assessment of the
different types identified. The main objective is to examine the lack of legal
certainty that these mechanisms highlight in their configuration, questioning their
legal validity and effectiveness in accordance with the principles of Spanish civil
and criminal law. The work adopts a particularly critical stance towards the idea
that these contracts can strengthen affirmative sexual consent, in accordance with
the difficulties and characteristics inherent in this element, offering an in-depth
analysis. Finally, it is argued that the effective solution does not lie in preventive
mechanisms derived from a patriarchal system, as is the case with sex contracts,
but in a social and cultural transformation, accompanied by legal provisions that

guarantee real protection of victims of crimes against sexual freedom.

Key words: Contracts of sexual consent, legal certainty, sexual violence,

affirmative sexual consent, legal protection, law of “only yes is yes”.
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I. INTRODUCCIO

Aquest treball analitzara el sorgiment d’una practica juridica recent que ha generat
un debat intens tant en I’ambit juridic com en el social: els anomenats contractes
de consentiment sexual. Es tracta de documents privats que pretenen deixar
constancia prévia i expressa de la voluntat de dues persones de mantenir relacions
sexuals, amb la pretensié de constituir una prova legitima en cas de conflicte

posterior.

L’aparici6 d’aquests contractes s’ha produit en un context de transformacio
normativa profunda, especialment arran de I’aprovacio de la Llei Organica
10/2022, de garantia integral de la llibertat sexual. Aquesta reforma, impulsada
per la creixent visibilitzacié dels delictes contra la llibertat sexual, ha generat
controversia notable entorn quins drets cal preservar en aquestes situacions, si la
proteccid efectiva de la integritat fisica 1 sexual de les victimes o, per contra, les
garanties processals dels acusats. Aixi doncs, resulta pertinent plantejar-se si
aquestes modificacions legislatives suposen un aveng real en la lluita contra la
violéncia sexual o introdueixen nous riscos i limitacions dins el sistema juridic

penal.

Amb aquest proposit, el present treball analitzara la naturalesa, abast i viabilitat
juridica d’aquests contractes en el marc normatiu espanyol, aixi com les diverses
tipologies que aquests presumptes documents poden arribar a adoptar. Tanmateix,
s’examinara la seva compatibilitat amb el sistema legal vigent, especialment pel
que fa a la concepcid del consentiment sexual en el dret penal i als principis

generals del dret contractual recollits al Codi Civil espanyol.

Finalment, es reflexionara sobre si aquests documents poden constituir una eina
util per reforcar el consentiment lliure 1 informat en 1’ambit sexual o si, en canvi,
poden esdevenir mecanismes que qiiestionin o desacreditin la paraula de les

victimes en procediments judicials per delictes contra la llibertat sexual.



II. ELS CONTRACTES DE CONSENTIMENT SEXUAL AFIRMATIU

1. Context social

L’origen d’aquests presumptes contractes sexuals es troba directament vinculat al
context legislatiu generat per la Llei Organica 10/2022, de 6 de setembre, de
garantia integral de la llibertat sexual, coneguda popularment com la llei del
“només si és si”. Aquesta reforma es dona com a resposta a una reivindicacio
social derivada en la necessitat de reconeixer el consentiment exprés en 1’ambit
penal i arran de I’impacte social derivat de diversos casos de violéncia sexual
contra les dones'. Entre aquests, destaca especialment el cas de La Manada, que
va generar una transformacié significativa en la regulacio penal de les agressions
sexuals 1 el consentiment, situant aquest ultim com a element central en la

configuracio6 dels delictes contra la llibertat sexual.

Amb D’entrada en vigor d’aquesta reforma penal el 7 d’octubre de 2022, es va
generar una forta polémica arran dels canvis normatius que aquesta havia suposat,
com la unificacié dels tipus delictius i la reduccié de les penes minimes, fet que va
comportar la revisio de condemnes previes i, en alguns casos, ’excarceracid
d’agressors sexuals. Davant aquesta situacidé i amb la finalitat de corregir
determinats errors técnics no previstos en 1’aplicacid inicial de la normativa,
I’abril de 2023 es va aprovar una nova reforma mitjangant la LO 4/2023. De totes
maneres, el principal aspecte que destaca d’aquest canvi normatiu és I’impacte
que suposa en la proteccid de la llibertat sexual dins del marc juridic espanyol.

Aix0 sorgeix a causa de la introduccidé d’una definici6 clara i modernitzada del

' En aquest sentit, a causa que la majoria de les victimes son dones en delictes contra la llibertat
sexual, es referira d’aquesta manera com a afectades en aquests casos durant el treball. PILAR
MUNIESA, Tomas., HERRERA SANCHEZ, David., GUERRO OLMOS, Jorge., MARTINEZ
MORENO, Francisco., RUBIO GARCIA, Marcos.,, GIL PEREZ, Victoria., SANTIAGO
OROZCO, Ana M*,, GOMEZ MARTIN, Miguel Angel, Informe sobre delitos contra la libertad
sexual en Esparia, Ministerio del Interior, Secretaria de Estado de Seguridad — Direccion General
de Coordinacion y Estudios, Gobierno de Espafia, 2022.



consentiment sexual a partir d’un model afirmatiu i I’eliminacié de la distincid
entre abus 1 agressio sexual, per tal de garantir una millor protecci6 a les victimes.
Com a resposta a aquest canvi legal, durant la tramitacid6 parlamentaria i1
especialment després de la seva entrada en vigor, van comengar a circular a través
de les xarxes socials diversos exemples de contractes de consentiment sexual.’
Inicialment percebuts amb una intencié irdnica o critica, aquests documents
pretenien simular una suposada obligaci6 formal de deixar constancia escrita del
consentiment, abans de qualsevol trobada sexual, per tal que aquest constituis una

prova valida, com si fos una exigéncia derivada del nou marc legal.

Tot 1 que en un primer moment es van interpretar com una satira dirigida a
desacreditar la reforma legislativa, amb el temps s’ha constatat 1’existéncia de
casos concrets en qué aquest tipus de contractes han estat presumptament
utilitzats, especialment en ambits professionals amb alta exposicid mediatica.
Malgrat el seu Uis minoritari, el fenomen ha generat un intens debat juridic 1 social
entorn de la seva eficacia i admissibilitat, aixi com sobre les implicacions que
podria tenir en la proteccio de les victimes i en la concepcid del consentiment com

a realitat juridica dinamica i no automatica.

a. Arguments en defensa dels contractes sexuals

Aquest apartat t¢é com a objectiu examinar els arguments que, des d’una
perspectiva sociologica 1 de genere, sustenten la defensa dels contractes de
consentiment sexual per part d’alguns sectors del col-lectiu masculi, en un context

actual.

Es pretén analitzar els motius pels quals determinats homes perceben aquests

documents com una eina preventiva i efica¢c per la seva proteccid. Aquest

2 MATILDA.ES., EI bulo del “contrato de consentimiento” oficial para mantener relaciones
sexuales que circula desde, al menos, 2018. Fad Juventud, 6 d’octubre de 2022. Disponible a:
https://fad.es/ojos-abiertos/el-bulo-del-contrato-de-consentimiento-oficial-para-mantener-relacione

s-sexuales-que-circula-desde-al-menos-2018/ (Consulta: 6 de maig de 2025).
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enfocament permet situar el fenomen dins d’un marc social caracteritzat per
dinamiques de desconfianca, percepcions de vulnerabilitat reputacional 1 una
sensacid de desequilibri juridic que, des d’aquesta Optica, afectaria especialment
els homes, desviant totalment la posicid de la victima.

Diversos factors han contribuit a la difusié i defensa d’aquest tipus de documents,
principalment identificats en ambits d’elevada exposicié publica. En el context
esportiu, 1 concretament en el futbol professional, s’ha posat en relleu la
presumpta practica d’aquesta tipologia contractual per part d’alguns jugadors

professionals.

Els arguments favorables a la seva utilitzacio se centren en la proteccid de la
imatge publica i la carrera professional dels esportistes, que entenen que es podria
veure afectada davant una eventual acusacié d’agressido sexual. Segons
declaracions publiques de persones vinculades a aquest entorn, com el president
del Centre Nacional de Formaci6 d’Entrenadors de Futbol d’Espanya, Miguel
Galan®, expressen que la rellevancia publica d’aquest sector, genera en els
jugadors temor a ser victimes de dentncies infundades o de situacions que
perceben com a “trampes”. En aquest sentit, figures amb alt poder adquisitiu i
gran visibilitat publica podrien veure en aquests mecanismes una manera de
protegir-se davant possibles conflictes mediatics relacionats amb delictes contra la

llibertat sexual.

Una de les principals motivacions per a 1’adopcié d’aquest tipus de documents
també es troba en la repercussio publica de casos mediatics recents que impliquen
futbolistes d’elit, com el cas de Dani Alves, inicialment condemnat per agressio
sexual i posteriorment absolt* per manca de proves o el cas de Rafa Mir, investigat

per una presumpta agressio sexual. Aquestes situacions han contribuit a generar

3 GALAN, Miguel., (@MiguelGalanCNFE), 10 de setembre de 2024, Aqui podéis ver el "Contrato
de Consentimiento" para mantener relaciones sexuales que circula entre los futbolistas de Primera
Division. Saquen sus propias conclusiones, pero el apartado violacion accidental me parece
aberrante, (Tuit), Twitter (Actualment X). Disponible a:
https://x.com/MiguelGalanCNFE/status/1833491575776645171 (Consulta 7 de maig de 2025).
*TSJC 109/2025
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un clima de desconfianca i una percepci6 de risc dins del sector esportiu, que es

tradueix en la recerca de mecanismes de prevencio per part dels homes.

D’aquesta manera, els futbolistes, en fer un presumpte us d’aquests documents,
pretenen acreditar 1’existéncia del consentiment mitjangant una prova escrita,
davant la possibilitat que la seva versio sigui qiiestionada i tenint en compte la
intimitat que suposen les relacions sexuals. Tot i que, una denuncia no
desemboqui necessariament en una condemna, el simple fet de veure’s immers en
un procediment penal per un delicte contra la llibertat sexual pot comportar

conseqiiéncies greus a escala reputacional, professional i personal.

Adoptant una perspectiva més general i no exclusivament centrada en 1’ambit dels
esportistes d’elit, cal posar de manifest que una part del col-lectiu masculi ha
expressat una preocupacio creixent envers la manca de seguretat juridica que
perceben arran de la reforma legislativa recent. En concret, pel que fa a la
presumpcid d’innocencia i a la inversio en la carrega de la prova en els processos
vinculats a delictes contra la llibertat sexual, motiu que també¢ suscita a la creacid

dels anomenats contractes de consentiment sexual.

Una de les critiques més recurrents a la LO 10/2022, és la definicio legal del
consentiment com una manifestacié afirmativa i expressa. Alguns sectors
consideren que aquesta configuracid podria provocar, en la practica, una inversio
en la carrega de la prova’, en el sentit que hauria de ser I’acusat qui acredités
I’existéncia del consentiment, en lloc de ser 1’acusacié qui demostrés la seva

abséncia, contravenint aixi el principi in dubio pro reo®.

S CRISTOBAL, Natalia., El Congreso aprueba la ley del solo si es si con los votos en contra de
PPy Vox, El Debate, 26 de maig de 2022. Disponible a:
https://www.eldebate.com/espana/20220526/congreso-aprueba-ley-solo-si-si-votos-contra-pp-vox.
html (Consulta: 8 de maig de 2025).

% En cas de dubte, a favor del reu.
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A més, la jurisprudéncia del Tribunal Suprem’ ha establert que la declaracié de la
victima pot constituir una prova suficient per fonamentar una condemna en
delictes sexuals, fet que genera una especial inquietud en certs sectors masculins,
que consideren que atorgar a la declaracidé de la victima un pes probatori tan
rellevant pot afectar negativament la seva presumpcié d’innocéncia i garanties

processals®.

En aquesta mateixa linia de preocupacid, s’ha posat en relleu que, davant una
dentincia per un delicte contra la llibertat sexual, 1’acusat pot arribar a ser detingut
i retingut en dependéncies policials depenent de la gravetat dels fets denunciats i
les circumstancies del cas. Aquesta possibilitat és percebuda per alguns com una
vulneracio a la seva presumpcid d’innocéncia, especialment en aquells casos on
I’tnica prova disponible és la paraula de la presumpta victima enfront de 1’acusat.
Des d’aquesta perspectiva critica, es considera que existeix una presumpcio de
culpabilitat cap al col-lectiu masculi i que una denuncia falsa o infundada pot
generar un impacte immediat i persistent en la vida social i professional de

I’acusat.

En qualsevol cas, tal com s’analitzara en apartats posteriors, aquests arguments
parteixen d’una visid parcial que omet la realitat estructural de desigualtat que
pateixen la majoria de les dones, aixi com les dificultats probatories inherents als
delictes sexuals. Aquesta linia argumental es fonamenta en una percepcio de risc
davant un hipotetic s fraudulent de la normativa penal per part de les dones 1
tendeix a victimitzar el col-lectiu masculi, ignorant que, segons les dades i
I’experiéncia judicial acumulada, la major part dels delictes sexuals son comesos

per homes’.

7STS 725/2024., FJ: 1. STS 254/2019., FJ: 2. STS 98/2020., FJ: 1

$ BONETA SADBA, Nerea., TOMAS FORTE, Sergio., GARCIA MINGO, Elisa. Culpables hasta
que se demuestre lo contrario, Percepciones y discursos de adolescentes esparioles sobre
masculinidades y violencia de género, Centre Reina Sofia sobre Adolescencia i Juventut, Fundacid
Fad Juventut, Madrid, 2023.

% INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (INE)., Encuesta de Condiciones de Vida 2023:
Delitos  contra  la  libertad e  indemnidad  sexual,  2023. Disponible a:
https://www.ine.es/dyngs/Prensa/es/ECAECM2023 .htm#:~:text=E1%2097%2C9%25%20fueron%
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2. Tipologies contractuals en la practica

Aquesta practica emergent, que en un inici podia percebre’s com una critica al
sistema 1 als nous canvis legislatius, ha esdevingut publica i ha adquirit, en
determinats sectors i formats, una dimensio practica real amb la voluntat d’obtenir

reconeixement i validesa en 1’ambit juridic.

En aquest context, es poden identificar exemples de diverses tipologies
contractuals. Algunes adopten la forma de documents escrits i signats per
ambdues parts abans de la trobada sexual, mentre que altres es basen en
aplicacions mobils que permeten prestar el consentiment mitjancant un
mecanisme digital, com ara un botd, deixant-ne constancia com a expressio de

voluntat.

Pel que fa a la primera modalitat, ha estat identificat el document escrit difos
publicament, a través de 1’aplicacid mobil X, pel president del CENAFE, Miguel
Galan'®. Segons les seves declaracions a les xarxes socials, el presumpte contracte
sexual ha estat emprat per diversos futbolistes de primera i tercera divisio. A més,
exposa que aquest model contractual li va ser facilitat per un representant

estranger i que coneix de la seva difusio i presumpta utilitzacio'.

L’exposicidé publica d’aquest presumpte contracte sexual ha obert un ventall
d’opinions, tant des d’una perspectiva juridica com social, suscitant analisis
d’experts sobre la seva validesa. Aquesta practica, amb potencial d’expansio cap a
altres sectors, pot impactar negativament en la posicié de la victima i generar

confusid sobre la interpretacio del consentiment sexual.

20varones.que%2030%20fueron%20consideradas%20violaci%C3%B3n. (Consulta: 9 de maig de

2025).

19 Consultar annex 1 per més detall.

""" ONDA CERO., Asi es el Contrato que utilizan varios futbolistas para el consentimiento sexual,
Onda Cero, 11 de setembre de 2024. Disponible a:
https://www.ondacero.es/noticias/sociedad/asi-contrato-que-utilizan-varios-futbolistas-consentimie

nto-sexual 2024091166e1b64ffcf7b3000156d680.html (Consulta: 7 de maig de 2025).
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Des d’una analisi formal, el document consta de tres pagines redactades en
llengua anglesa 1 s’estructura en cinc apartats principals. En primer lloc, s’hi
identifiquen les parts intervinents, especificant qui proposa la trobada i qui
I’accepta, aixi com la manifestaci6 mutua d’atraccié i la voluntat de mantenir
relacions sexuals. En segon lloc, s’estableix el moment previst per la trobada, la
seva durada, i un llistat d’activitats consensuades que inclouen des de petons fins

a practiques de penetracio.

No obstant aixo, I’element més controvertit del document és una clausula
anomenada “violacié accidental”’, on es fa referéncia a una penetracié no
consentida que podria produir-se de manera espontania i involuntaria durant 1’acte
sexual. La clausula esmentada té per objecte exonerar penalment una conducta
que contradiu la voluntat de 1’altra part, deixant-la desprotegida juridicament i

banalitzant la gravetat de la violéncia sexual.

Tal com assenyala la jurista Sandra Moreno, en la seva analisi d’aquest exemple
contractual, no ens trobem davant d’un contracte bilateral, sin6 que es tracta d’un
contracte d’adhesié, on la part que proposa [D’activitat sexual imposa
unilateralment les condicions, mentre que 1’altra part es limita a acceptar-les o
rebutjar-les integrament, sense possibilitat de negociacié'?. Aquest fet, posa en
evidéncia que aquest tipus de contractes parteixen d’una premissa erronia, en
considerar que el consentiment sexual és una simple acceptacid expressa amb

valor probatori, obviant la seva naturalesa en 1’ambit de la Ilibertat sexual.

Com a alternativa a aquesta sensacié de desproteccidé que alguns homes
manifesten en 1’ambit sexual, han sorgit altres iniciatives com les aplicacions

mobils, que permeten registrar el consentiment en el moment de la trobada intima.

2 MORENO, Sandra., llegalidad del “Contrato de consentimiento sexual “Andlisis juridico a la
luz de la ley del solo si es si. Tusport.com, La primera web de Derecho Deportivo, 14 de setembre
de 2024. Disponible a:
https://iusport.com/art/133941/ilegalidad-del-llamado-contrato-de-consentimiento-sexual

(Consulta: 8 de maig de 2025).
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Un exemple d’aquesta modalitat és 1’aplicacié danesa iConsent que permetia a
les parts implicades manifestar el seu consentiment per mantenir relacions sexuals
durant un periode de 24 hores consecutives. Aquesta proposta s’emmarcava dins
la reforma del Codi Penal danés, que en redefinir el concepte de violacid, com
qualsevol acte sexual en qué no concorri consentiment explicit, va provocar la
necessitat de configurar un mecanisme en que poguessin acreditar-lo en cas de

conflicte posterior.

Tot 1 la voluntat inicial dels desenvolupadors d’aquestes plataformes, de
conscienciar sobre la necessitat d’acceptacié mutua, diversos experts com Mikkel
Flyverbom, membre del Consell d’Etica de Dades de Dinamarca i professor de la
Copenhagen Business School, han advertit de la falsa sensacid de seguretat
juridica que proporcionen aquests mecanismes, destacant la seva manca de

validesa legal'

. Cal assenyalar que, actualment, I’aplicacid no es troba disponible
per a la seva descarrega, malgrat que efectivament va estar en Us durant I’any

2021.

En conclusid, els intents de formalitzar el consentiment sexual per mitja de
documents escrits o eines digitals, condueixen a una interpretacidé erronia del
veritable problema de les agressions sexuals i la seva possible soluci6. Tal com es
podra veure en els apartats seglients, la qiiesti6 no rau en la necessitat de
documentar el consentiment, sin6 d’entendre les relacions intimes sense desvirtuar

la naturalesa la llibertat sexual com a dret fonamental que les regula.

B LA VANGUARDIA, Dinamarca lanza una app para registrar el consentimiento sexual tras
cambiar la legislacion sobre la violacion, 25 de gener de 2021. Disponible a:
https://www.lavanguardia.com/internacional/20210125/6195380/dinamarca-app-consentimiento-se
xo-legislacion-violacion.html(Consulta: 9 de maig de 2025).

4 CLARIN., IConsent, la polémica app para dar consentimiento antes de tener sexo, Declaracions
de Mikkel Flyverbom, 9 de febrer de 2021. Disponible a:
https://www.clarin.com/tecnologia/iconsent-polemica-app-dar-consentimiento-tener-sexo_0_c36G
SOeNE.html (Consulta: 8 de maig de 2025).
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3. Recapitulacio6

La recent aparicié dels anomenats contractes de consentiment sexual en la
practica, posa en manifest una problematica estructural de fons: la persisténcia
d’un sistema patriarcal que continua sostenint relacions de poder desiguals entre
homes i dones, especialment en 1’ambit sexual. Lluny de ser una eina juridica de
proteccio, aquests contractes desvien el focus del veritable problema, privatitzant
una qiiestio que és, essencialment, de naturalesa social 1 juridica. Aixo unicament
reforga la subordinacid estructural historica de les dones en aquest ambit', oferint
una falsa idea de seguretat juridica per ambdues parts, quan en realitat la figura de

la dona quedaria desemparada en cas que es produis una agressio sexual.

Pel que fa a aquesta practica emergent, s’han exposat diversos arguments en la
seva defensa amb I’objectiu de justificar una presumpta implementacid. Entre
aquests, destaca la voluntat de disposar de proves explicites en situacions
marcades per una naturalesa privada i intima, que sovint dificulta I’obtencié de
proves externes a la declaracié de les parts. D’altra banda, es manifesta la
preocupacio, especialment en sectors masculins, pel fet que les dones puguin
utilitzar de manera fraudulenta la nova legislacié per formular acusacions

infundades que afectin la seva imatge.

Tanmateix, si analitzem 1’argument que defensa la utilitzacio d’aquests contractes
com a eina per prevenir denuncies falses, es fa evident que aquest respon a una
visié distorsionada i alarmista del funcionament del sistema penal espanyol. El
relat segons el qual els homes serien victimes potencials d’acusacions infundades,
no es correspon amb la realitat objectiva. Segons les dades oficials de la Fiscalia
de I’Estat, recollides en la Memoria de la Fiscalia 1 difoses també per mitjans de
comunicacid6 com RTVE, el percentatge de senténcies condemnatories per

dentncies infundades en casos de violéncia de genere, incloent-hi les agressions

'S MALON MARCO, Agustin., La Doctrina del Consentimiento Afirmativo, Aranzadi, S.A.U. ,
Pamplona, 2020, (p. 43).
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sexuals, ha sigut del 0,001% en 2023 i del 0,0084%, fent un balang¢ entre I’any
2009 i 2023.'® Aquestes xifres refuten de manera contundent I’argument de les
denuncies falses com a fenomen massiu, i, per contra, posen de manifest la
necessitat de garantir una protecci6 real i efectiva per a les dones, que continuen

en una situacié de vulnerabilitat constant.

Resulta ironic, que presentant aquesta realitat social, marcada per la violéncia
sexual 1 la desigualtat de genere que afecta majoritariament les dones, el debat
public continui focalitzant-se en els hipotctics perjudicis que podrien patir els
homes, on es fa evident que no son ells els principals afectats en els casos de
violéncia sexual. Aquest desplagament del focus, impedeix abordar la necessitat
urgent d’articular mecanismes efectius que promoguin una comprensio
respectuosa, conscient i afirmativa de les relacions sexuals, valorant la voluntat i

desitjos de les dones, tradicionalment invisibilitats en 1’ambit de la sexualitat.

Aquesta realitat que pretén exposar el génere masculi, contrasta amb el relat que
defensa la utilitzacié d’aquests presumptes documents i, de la mateixa manera,
acusa la recent reforma de la LO 10/2022 d’atemptar contra drets fonamentals
com la presumpcid d’innocencia o la inversidé en la carrega de la prova. No
obstant aixo0, la realitat processal espanyola evidencia una tendéncia oposada, on
la majoria de les dentncies per agressio sexual son arxivades abans d’arribar a
judici. Segons les dades de I’institut Nacional d’Estadistica, I’any 2022 es van
dictar 3.785 condemnes per delictes contra la llibertat sexual'’. Tanmateix, el
Ministeri de I’Interior va registrar, un total de 19.013 fets delictius de caracter

sexual durant el mateix periode'. Aquesta diferéncia de més de 15.000 casos

16 FISCALIA GENERAL DEL ESTADO, Memoria 2024. Capitulo IIl. Area de criminalidad.
Violencia sobre la mujer, apartat L.5. Disponible a:
https://www.fiscal.es/memorias/memoria2024/FISCALIA_SITE/capitulo_IIl/cap IIT_1_5.html
(Consulta: 6 de maig de 2025).

7 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA (INE)., Estadistica de condenados. 2022.
Disponible a:
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=estadistica_C&cid=1254736176793&men
u=ultiDatos&idp=1254735573206 (Consulta: 8 de maig de 2025).

'8 MINISTERIO DEL INTERIOR., Anuario Estadistico, 2022. Disponible a:
Anuario_estadistico 2022 126150729 Prov.pdf (Consulta: 9 de maig de 2025).
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suggereix que gran part de les denlincies no acaben en condemna, ja sigui per
manca de proves, contradiccions en els testimonis o desistiment de la victima en
el procés. Aquestes dades, perd, no impliquen que les denuncies siguin
infundades, sin6 que els delictes sexuals presenten obstacles probatoris
estructurals. A més, només el 16% de les violacions arriben a ser denunciades'”,
fet que revela que el problema central no és I’excés de denuncies, sin6 la “infra

2920

denuncia™”, conseqiiéncia directa de la por, la manca de confianga institucional 1

I’estigma que encara pesa sobre les victimes.

En aquest context, cal remarcar la jurisprudéncia del Tribunal Suprem, el qual ha
establert que la declaracio de la victima pot constituir prova de carrec suficient per
fonamentar una condemna, sempre que compleixi determinats criteris, com ara la
persisténcia en 1’acusacio, la versemblanga o credibilitat objectiva i I’abséncia
d’incredibilitat subjectiva, entre altres elements?’. Lluny de representar una
vulneracié de la presumpcié d’innocéncia®?, aquest criteri suposa una adaptacio
necessaria del sistema probatori per la singularitat dels delictes sexuals, responent
a la dificultat d’obtenir altres tipus de proves materials. D’aquesta manera, es
manté la proteccio dels drets de totes les parts, alhora que es reconeix la gravetat
social que aquest tipus de delictes comporta, especialment pel que fa al génere

femeni.

En darrer terme, cal concloure que les tipologies contractuals emergents en la
practica no constitueixen una resposta juridica adequada ni una mesura real de
proteccio, tal com s’identifica per la seva deficient configuraci6 1 manca
d’adopci6 pel nostre ordenament juridic. En realitat, aquests contractes

reflecteixen la voluntat de conservar privilegis i de desviar 1’atenci6 de la realitat

! RTVE NOTICIAS., 25N: desmentimos datos y desinformacion sobre la violencia de género,
RTV.es, 25 de noviembre de 2024. Disponible a:
https://www.rtve.es/noticias/20241125/25n-desmentimos-datos-desinformacion-sobre-violencia-ge
nero/16343140.shtml (Consulta: 8 de maig de 2025).

2 Aquest concepte fa referéncia a la falta de denuncia d’un delicte o infraccié.

21 STS 285/2023., FJ: 1

22 STS 355/2015., FJ: 4
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persistent de la violéncia sexual patida per les dones. Casos mediatics com el de
Dani Alves, no constitueixen excepcions, sind mostres d’una realitat estructural

marcada per la impunitat dels delictes sexuals.

Reduir el consentiment sexual a un acord contractual implica deslegitimar la veu
de les victimes i relegar-les a una categoria d’objectes dins d’un vincle juridic,
ignorant completament la dimensié emocional, psicologica i humana de la seva
experiéncia. En conseqiiencia, la possible implementacié d’aquests documents

representaria una greu regressio com a societat i estat de dret.

4. Analisi de la teoria del contracte

Un cop analitzats els fonaments que impulsen determinats sectors a implementar
mecanismes de prevencio contra delictes sexuals, les tipologies que han sorgit en
la practica 1 haver fet una recapitulacié en relacid6 amb els riscos associats a la
seva possible aplicacid, resulta imprescindible plantejar el veritable repte juridic

que suposa I’aparici6 d’aquests tipus de contractes.

En aquest sentit, cal examinar si aquesta figura contractual és compatible amb el
marc normatiu vigent o si, per contra, la seva implantacié podria generar incertesa

juridica 1 dificultats per a la seva admissio en els processos legals.

a. Validesa i efectivitat
Es fonamental determinar si resulta juridicament viable configurar un contracte de
consentiment sexual afirmatiu, com 1’exemple de document escrit examinat

anteriorment, d’acord amb els requisits 1 caracteristiques exigits pel Dret Civil

espanyol, a fi que aquest pugui ser considerat valid 1 produir efectes juridics.

16



Larticle 1261 CC, estableix que per tal que un contracte sigui valid ha de reunir
tres elements essencials: el consentiment de les parts, un objecte cert que en

constitueixi la mateéria i una causa licita que justifiqui I’obligaci6 assumida.

Aquests contractes pretenen regular tant una eventual relacié sexual futura, com el
consentiment previ establert per dur-la a terme. Les relacions sexuals, per la seva
naturalesa profundament personal i intima, no poden ser qualificades d'un bé o
servei susceptible de transaccid o obligacié contractual exigible. La seva
formalitzacid6 mitjangant un contracte podria interpretar-se com una
mercantilitzacio del consentiment huma, fet que vulneraria la dignitat de la
persona, considerant el contracte com a nul de ple dret per resultar contrari a la

legalitat i els bons costums (arts 1261 - 1271 CC).

En relacio amb el consentiment sexual, d’acord amb la seva naturalesa dinamica,
aquest pot modificar-se durant el transcurs de 1’activitat sexual 1 és revocable en
qualsevol moment. Aquesta caracteristica €s la que fa que no pugui ser considerat
un objecte juridicament determinat ni susceptible de ser fixat contractualment. Si
les parts signessin el presumpte contracte sexual amb la creenga que aquest
document garanteix el consentiment prestat a mantenir una relacié sexual futura,
estarien incorrent en un error sobre la substancia mateixa de 1’acord. El
consentiment prestat inicialment no pot ser exigit legalment, ja que fer-ho
vulneraria el dret fonamental a la llibertat sexual. Es tracta d’un error essencial
respecte d’allo que es pretén regular, de manera que un contracte no pot impedir
ni condicionar la retirada d’un element central en la valoracié de delictes contra la
llibertat sexual. En conseqiiéncia, un document d’aquestes caracteristiques no
seria valid ni podria, en cas de controveérsia, acreditar de manera fefaent

I’existencia d’un consentiment efectiu (art. 1266 CC).
En aquesta mateixa linia, s’estableix que qualsevol forma de pressié per impedir

la revocaci6 del consentiment, podria constituir un suposit d’intimidacié violéncia

o dol, d’acord amb els arts 1261 i de 1265 a 1267 CC. Aquestes circumstancies
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implicarien un vici del consentiment que comportaria a la nul-litat del contracte,
conforme els principis generals del dret contractual. Com assenyala I’advocada
penalista Noelia Bauza, en referéncia a I’exemple de contracte de consentiment
sexual difés per Miguel Galan: “En ese contexto, no seria excepcional que una
victima intimidada e inmersa en el miedo firmase, a propuesta del agresor, un
contrato de consentimiento sexual para evitar males mayores para su integridad
fisica. El consentimiento se encontraria viciado y la libertad de la victima
neutralizada a causa de la intimidacion sufrida. Logicamente, ese contrato seria

nulo y no tendria ningtn tipo de validez.””.

D’altra banda, la validesa i I’execuci6 d’un contracte no poden quedar supeditades
exclusivament a la voluntat d’una sola part, d’acord amb I’article 1256 CC.
L’exemple de contracte analitzat posa de manifest una clara desigualtat entre les
parts contractants amb la configuracié de rols diferenciats com el de “proposant” i
“consentidor”, que reflecteixen una relaci6 de poder d’una part sobre I’altra i no
pas un acord lliurament establert entre subjectes juridicament iguals. Aquesta
asimetria pot comprometre la lliure manifestacié del consentiment, generant un

desequilibri juridic (arts. 1256 1 1272 CC).

Aquest plantejament confirma que ens trobem efectivament davant d’un contracte
d’adhesi6 1 no pas d’una negociacié bilateral. On d’aquesta manera, una de les
parts imposa unes condicions preestablertes a D’altre, exigint una renuncia
expressa 1 previa a drets fonamentals com la seva dignitat o la llibertat sexual.
Equiparar aquests suposats contractes, que pretenen deixar constancia del
consentiment sexual, a la simple acceptacié de condicions d’is d’un servei com
podria ser la plataforma Netflix, en qué ’usuari es limita a clicar “acceptar” sobre
unes condicions preestablertes, posa de manifest que efectivament la finalitat real

d’aquests mecanismes no €s garantir la proteccid efectiva de totes dues parts, sind

2 BAUZA SERRA, Noelia., JEs vdlido el contrato de consentimiento sexual que circula entre
futbolistas? Una abogada responde, El Espaiiol, 22 de setembre de 2024. Disponible a:
https://www.elespanol.com/mujer/que-hacer/20240922/valido-contrato-consentimiento-sexual-circ
ula-futbolistas-abogada-responde/887411400 0.html (Consulta: 9 de maig de 2025).
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assegurar la posicié d’una d’elles davant un eventual conflicte posterior, ignorant

els drets i la llibertat de 1’altra®*.

Finalment, entenem que la translacio directa de la logica contractual a I’ambit de
les relacions sexuals planteja negatives en 1’ambit juridic i ¢tic de considerable
complexitat. A diferéncia dels contractes civils o mercantils, en el fet que les
prestacions poden delimitar-se de manera estable, les relacions sexuals es
caracteritzen per una naturalesa emocional, dinamica i variable. Aixi mateix, la
formalitzacié contractual del consentiment no podria en cap cas, substituir
I’obligacié d’avaluar la seva existéncia efectiva i vigent en el moment en qué es
desenvolupa I’acte, ja que la validesa d’aquest consentiment exigeix una

manifestacio lliure i continuada de la voluntat de les parts (arts 1281 a 1289 CC).

#RDL 1/2007, de 16 de novembre, pel qual s’aprova la Llei General per a la Defensa dels
Consumidors i Usuaris i altres lleis complementaries, BOE, de 30 de novembre de 2007.

19



III.LDE LES AGRESSIONS SEXUALS I EL CONSENTIMENT SEXUAL
AFIRMATIU

1. Definici6 consentiment sexual afirmatiu

En el context legal que envolta la idea dels contractes sexuals i la seva naturalesa
marcada per la validesa del consentiment, és indispensable analitzar aquest
element dins del marc normatiu espanyol, atesa la rellevancia de la seva definicio

1 interpretacid, aixi com les conseqiiencies juridiques que poden derivar-se’n.

El concepte general de consentiment resulta insuficient per abordar amb precisio
la seva aplicaci6 en I’ambit de les relacions sexuals, especialment si es té en
compte la importancia del bé juridic protegit: la llibertat sexual. Per aquest motiu,
es fa indispensable una regulacié normativa especifica que permeti establir limits
clars 1 seguretat juridica davant la possible inexisténcia d’aquest element en
delictes contra la llibertat sexual. Aixi mateix, aquesta regulacid pretén reflectir
una creenga socialment compartida sobre com s’ha d’expressar adequadament el

consentiment en les relacions sexuals.

Quan la llibertat sexual es veu compromesa, el consentiment esdevé un element
fonamental per valorar si I’acte s’ha produit de manera voluntaria o, per contra,
constitueix una agressio sexual. Aquest element té, per tant, la capacitat de
transformar una conducta inicialment neutra, com pot ser una relacidé sexual, en un
fet juridicament reprotxable i susceptible de ser qualificat d’un delicte contra la

llibertat sexual®.

Tot 1 que la seva regulacio, tant en I’ambit legal com social, comporta un aveng
positiu pel que fa al sistema penal espanyol, la seva aplicacid practica presenta
una série de dificultats rellevant, derivades principalment del caracter canviant i

dinamic del consentiment i de la privacitat que envolta les relacions intimes, aixi

% MALON MARCO, Agustin., Op.Cit.(p. 57).
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com de la gravetat de les conseqiiéncies juridiques que poden derivar-se de la seva

abséncia en el context sexual.

a. Fonament normatiu

Amb la voluntat de reforcar la seguretat juridica al voltant del concepte de
consentiment sexual, es va aprovar la Llei Organica 10/2022, de 6 de setembre, de
garantia integral de la llibertat sexual. Aquesta reforma suposa un canvi de model
en el tractament juridic dels delictes contra la llibertat sexual, en incorporar el
model de consentiment sexual afirmatiu. En aquest sentit, esdevé imprescindible
la definici6 expressa del consentiment com a requisit essencial per a la validesa
legal de qualsevol acte sexual, recollint aixi el principi que dona nom a la llei:

nomes si és si.

La formulacié normativa d’aquest model es recull de manera expressa a 1’article
178.1 del Codi Penal espanyol, establint: “Solo se entenderd que hay
consentimento cuando se haya manifestado libremente mediante actos que, en
atencion a las circunstancias del caso, expresen de manera clara la voluntad de la

persona.”.

Aquesta redacci6 reforca la necessitat d’una manifestacio activa i inequivoca de la
voluntat, declinant qualsevol interpretacié basada en la passivitat, el silenci o la
manca de negacid explicita. En conseqliencia, es rebutja qualsevol forma de
presumpcidé o deduccid implicita, establint-se que no pot entendre’s que hi ha
consentiment si aquest no es manifesta conforme a les exigeéncies legals
establertes. Aquestes, tanmateix, no contemplen la formalitzacié d’acords escrits
com a mecanisme valid per acreditar el consentiment, sind que promouen una
cultura fonamentada en el consentiment sexual afirmatiu, definint-ne legalment el
concepte 1 els requisits per tal de considerar-lo juridicament valid. “Obviamente,
existen ciertas ventajas en una definicion legal de consentimiento en un sentido

afirmativo. Para empezar, parece reflejar la creencia compartida por la mayoria de
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las personas que una mujer debe expresar de algin modo su voluntad de participar

en una relacion sexual.”?®.

b. Elements juridics essencials del consentiment afirmatiu

L’analisi del marc legal vigent en materia de llibertat sexual permet identificar
diversos elements clau que configuren la noci6 de consentiment sexual afirmatiu,
segons els estandards exigits per la normativa espanyola després de la reforma

operada per la Llei del només si és si.

En primer lloc, per considerar valid el consentiment ha de ser prestat de manera
autonoma 1 voluntaria, és a dir, absent de qualsevol forma d’intimidacio, coaccio,
engany o abus de poder. Aixi mateix, no es considera valid aquell consentiment
emes sota els efectes d’estupefaents, com I’alcohol o altres substancies que alterin

la capacitat de discerniment i voluntat.

En segon terme, es requereix que sigui especific, en el sentit que 1’acceptacio
d’una determinada practica sexual no implica, en cap cas, una autoritzacid
generica per a altres conductes posteriors. Cada interaccid sexual necessita una

manifestacio diferenciada de voluntat per les parts implicades en 1’acte.

El consentiment, de la mateixa manera, ha de manifestar-se mitjangant una
expressio clara, sigui verbalment o mitjancant comportaments que reflecteixin de
manera indubtable 1’acceptacid conscient de 1’acte sexual o que permetin inferir
de manera inequivoca la voluntat d’iniciar o continuar una determinada activitat
sexual. L’ambigiiitat, el silenci o la passivitat no poden ser interpretats com a

signes de conformitat®’.

2% MALON MARCO, Agustin., Op.Cit.(p.103).
27 STS 145/2020., FJ: 2
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La reversibilitat és un altre dels elements essencials, per la qual cosa s’entén que
el consentiment, a causa de la seva naturalesa dinamica 1 relacional, encara que
s’hagi expressat inicialment, pot ser revocat en qualsevol moment. Aixo implica
que qualsevol negativa posterior ha de ser respectada de manera immediata,

cessant tota activitat sexual.

Finalment, la valoraci6 del consentiment correspon, en cas de controversia, al
tribunal competent. Aquest haura d’analitzar totes les circumstancies concurrents,
incloent-hi les conductes anteriors, les interaccions entre les parts i les
declaracions efectuades durant el procediment. L’objectiu ultim és esclarir si
existia una voluntat real, mutua i coincident de participar lliurement en ’acte

sexual, conforme als principis de llibertat sexual i d’autonomia de la voluntat®,

c. Dificultat probatoria del consentiment sexual

Un dels principals problemes per provar el consentiment sexual rau en el fet que
aquest, tal com exposa el pensament feminista, es troba profundament condicionat
per la memoria historica de les dones i pel context patriarcal en qué es
desenvolupa, provocant d’aquesta manera confusions a l'hora d’entendre el
consentiment i les relacions sexuals i provocant situacions de violéncia sexual en
la societat. Aixi doncs, resulta dificil determinar si el consentiment expressat
prové realment d’una voluntat lliure o si, per contra, esta influenciat per patrons

culturals 1 socials establerts des d’una perspectiva masculina.

Aquesta reflexid, que pot semblar complexa en un primer moment, respon a una
realitat persistent, on “la vida de las mujeres existe dentro de un entramado
patriarcal que se asienta sobre la coaccion y sobre la adhesion. Y utiliza varias
estrategias para lograr el objetivo fundamental de todo sistema de opresion, la

adhesion, la naturalizacion del poder, en este caso, la normalizaciéon de la

2 DE LA TORRE LASO, Jesus., El consentimiento de las relaciones sexuales. Un andlisis de su
significado y las variables implicadas. Revista de Estudios Juridicos y Criminoldgicos, 21 de
desembre de 2023, (8), (p.281).
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violencia simbdlica patriarcal. Por lo tanto, la debilidad en algunos casos y la
inexistencia, en otras, del consentimiento sexual forma parte de la logica del

sistema patriarcal™®’.

Al llarg de la historia, la paraula de la dona ha tingut escas valor probatori.
Aquesta desconfianga estructural envers el testimoni femeni es fonamenta en una
mirada patriarcal que ha qiiestionat sistematicament la credibilitat de les dones,
especialment en assumptes relacionats amb la seva llibertat sexual. Tot 1 els
avengos assolits en la visibilitat de les violéncies sexuals, fruit, en gran part de la
creixent preseéncia de les dones en l’esfera publica i del moviment feminista,
encara persisteix una tendeéncia a sotmetre la victima a judicis morals que no es
produeixen en altres ambits delictius®®. Aquesta doble vara de mesurar es fa
especialment evident quan comparem la reaccid i interpretacid sociojuridica
davant el relat d’un robatori o d’un assalt amb el qual es produeix envers un cas
d’agressio sexual. Mentre en el primer suposit la versi6 de la victima sol ser
acceptada sense gaire qiliestionament, en el segon, la dona acostuma a ser situada
en el rol de jutjada, posant d’aquesta manera en dubte la seva conducta, la seva

veracitat 1, fins i tot, la seva responsabilitat en els fets.

Comprenent d’aquesta manera el context historic que s’arrossega, des d’una
perspectiva juridica, un dels principals reptes que planteja la regulaciéo del
consentiment afirmatiu és la seva acreditaci6é probatoria. Tot i que la legislacid
vigent, arran de reformes introduides en materia de garantia de la llibertat sexual,
ha comportat un aven¢ important en voler garantir la proteccio de les dones,
especialment amb la definici6 legal del consentiment sexual, la seva aplicacid i
interpretacié en casos concrets, continua presentant dificultats notables en la

practica.

2 COBO BEDIA, Rosa., La ficcién del consentimiento sexual, Los libros de la Catarata, Madrid,
eLibro, 2024, ( p. 31).

3 FISCALIA GENERAL DEL ESTADO., El Fiscal General pide delicadeza y empatia al
interrogar a victimas de delitos sexuales, Fiscal.es, 22 de novembre de 2023. Disponible a:
https://www.fiscal.es/web/fiscal/-/el-fiscal-general-pide-delicadeza-y-la-empatia-al-interrogar-a-vi
ctimas-de-delitos-sexuales (Consulta: 7 de maig de 2025).
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. violéncia sexual, .
En la majoria dels casos de violéncia sexual, els fets tenen lloc en espais intims i
privats, on sovint Iinica prova disponible son les declaracions de les parts.
u i ueix inevi una situacio de versid versid
Aquesta realitat condueix inevitablement a una situacié de versid contra versio, la
qual cosa complica enormement l’esclariment dels fets i la determinacié de

responsabilitats penals.

Tradicionalment, cal destacar que el dret penal associava 1’agressid sexual amb
I’6s de la forga fisica, considerant que només hi havia abséncia de consentiment
quan existia una resisténcia activa per part de la victima. Aquesta visid ha anat
evolucionant cap a una concepcié més inclusiva que reconeix formes d’agressid
sexual no violentes, les quals també constitueixen una greu vulneracié de la
llibertat sexual. No obstant aix0, és important destacar la diferéncia de context
entre ambdues tipologies, mentre les agressions classificades com a violentes
solen produir-se en escenaris hostils o amb desconegut, les agressions sense
violéncia sovint tenen lloc en entorns de confianga o proximitat, dificultant encara
més la identificacié dels limits del consentiment, especialment quan no hi ha una

negativa explicita per part de la victima®'.

En aquest sentit, la dificultat probatoria del consentiment no es pot entendre
unicament com una manca de mitjans per obtenir proves, ja que aquesta qualitat
deriva de la mateixa naturalesa intima de les relacions sexuals. La seva condicid
privada impedeix, en la majoria dels casos, obtenir evidéncies sense comprometre

drets fonamentals com la intimitat o la llibertat personal.

Per tant, més que centrar-nos exclusivament en la recerca de noves eines
probatories, cal avangar cap a una reformulacié cultural i interpretativa del
consentiment sexual. Aquesta parafrasi ha de promoure una concepcid de les
relacions basada en la comunicacié explicita i continuada entre les parts, tal com
estableix la LO 10/2022. Mitjangant aquesta idea conjunta del que ha de ser el

consentiment, podrem establir que necessariament s’ha de produir una

3 MALON MARCO, Agustin., Op. Cit, (p.52).
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comunicacié 1 aquesta no pot no donar-se, per tal d’assegurar que es donin
relacions sexuals desitjades i evitar confusions de caracter sexual sense la
necessitat de proves explicites, incompatibles amb la naturalesa de les relacions

sexuals.

2. El consentiment sexual afirmatiu en el cas practic

Els anomenats contractes de consentiment sexual presenten una visio simplificada
i desconnectada de la realitat social i juridica del consentiment sexual afirmatiu.
Aquests mecanismes que pretenen establir documentalment un consentiment previ
per tal de deixar constancia de la voluntat de les parts, afecten directament el
consentiment, reduint aquest element essencial a una autoritzacié tancada i
definitiva, assimilable a una transacci6, ignorant la seva condicié mutable i
revocable. Aquesta concepci6 distorsionada del consentiment sexual, parteix de la
falsa premissa en la qual un “si” inicial pot ser percebut com un accés il-limitat al
cos 1 a la sexualitat de les dones, sense tenir en compte el dret juridicament

reconegut a retirar el consentiment en qualsevol moment.

Aquests contractes ometen un aspecte fonamental com la comunicacié reciproca 1
continua entre les parts, i no responen a una voluntat realment pactada. On
s’estableix “el consentiment futur d'una persona per a actes sexuals i
determinar-ne anticipadament els efectes juridics, desnaturalitzant el concepte del

consentiment i preveient la rentincia de drets irrenunciables™.,

a. Analisi critica

Des d’un punt de vista juridic 1 doctrinal, el consentiment constitueix 1’element

central que permet diferenciar una relacid sexual voluntaria d’una agressio.

L’abseéncia d’aquest element, no elimina necessariament el dany ocasionat, pero si

32 MORENO, Sandra., Op.cit. (Traducci6 propia).
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obre la via a la reclamaci6 de responsabilitats, ja que la seva manca implica una

vulneracio de la llibertat sexual, protegida per I’ordenament juridic.

En aquest context, la proposta de formalitzar el consentiment sexual no només és
juridicament inviable, sind també eticament qliestionable. Reduir el consentiment
a una simple formalitat documental, suposa limitar la capacitat de denuncia de la
victima 1, fins 1 tot, implica una rentincia anticipada a un dret personalissim com
és la llibertat sexual. Tal com exposa 1’advocada Noelia Bauza Serra, la inclusio
de clausules com la denominada “violacié accidental” no només demostra una
incomprensié profunda de la naturalesa del delicte, sind que pot arribar a

evidenciar una possible premeditaci6 juridicament rellevant **.

Tot 1 haver evidenciat que un contracte d’aquestes caracteristiques no té encaix
possible dins I’ambit civil del nostre ordenament juridic, en el cas hipotétic que es
pogués arribar a formalitzar, aquest entraria en conflicte directament amb la
legislaci6 penal vigent, especialment pel que fa a la regulacié del consentiment en
els delictes contra la llibertat sexual. Aquesta incompatibilitat manifesta amb les
normes penals en matéria de llibertat sexual i drets fonamentals comporta la

nul-litat de ple dret d’aquests contractes, aixi com la seva total ineficacia.

No obstant aixo, €s essencial destacar que la necessitat de formalitzar per escrit el
consentiment sexual €s una reaccid propia d’una cultura de la violacid encara
existent en la nostra societat, definida per la normalitzaci6 de practiques que
cosifiquen, controlen i minimitzen la veu i1 la voluntat de les dones. Aquesta
cultura es veu refor¢ada per factors com la pornografia, una educacié sexual

I** que fa que s’interpreti el desig femeni

deficient i un model de masculinitat hosti
des de la possessido 1 no des del respecte. Aquest model contractual perpetua

dinamiques de dominaci6, malinterpreta senyals no verbals i genera una por

3 BAUZA SERRA, Noelia., Op.cit.
** Determinats patrons de comportament i trets de personalitat masculins, associats a actituds
disfuncionals, que han estat reiteradament vinculats amb conductes sexuals inadequades.
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ficticia a les conseqiiéncies legals com a resisténcia a una transformacié social 1

normativa imprescindible.

La manca d’educacio6 sexo afectiva €és un dels factors clau que expliquen aquestes
actituds defensives. L’abséncia d’aquesta formaci6, fonamentada en la igualtat, la
responsabilitat i la llibertat, contribueix a perpetuar la desinformacid i les
practiques abusives en les relacions intimes. La solucid, per tant, no pot passar per
mecanismes com els contractes de consentiment sexual, que desprotegeixen
encara més a les victimes 1 dilueixen la responsabilitat de 1’agressor, sind per una
transformacié educativa i cultural profunda que reconegui la centralitat del
respecte 1 la voluntat, acompanyada d’una legislacié que promogui la seguretat en

quant la llibertat sexual.
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IV. CONCLUSIONS I REFLEXIONS FINALS

L’adopcié dels contractes de consentiment sexual en I’ordenament juridic
espanyol no només s’ha demostrat ineficag, sind que suposaria una greu regressio
en la proteccid dels drets i llibertats sexuals. Lluny d’aportar una veritable
seguretat juridica, aquests contractes desvirtuen el concepte de consentiment,
reforcen una visio patriarcal de la sexualitat 1 desvien el focus del problema real:
la necessitat urgent d’abordar la violéncia sexual mitjancant instruments efectius,
una educacié afectiva i sexual transformadora, 1 un sistema de justicia que posi a

la victima en el centre del procediment, sense revictimitzacio.

La lluita per una societat lliure de violéncies sexuals no pot ser ali¢ al dret penal,
pero el veritable canvi en la interpretaci6 i aplicacié de les normes ha de comencar

des de I’ambit educatiu i cultural, més que a través de reformes legals.
Es fonamental rebutjar propostes com els denominats contractes sexuals que,

lluny de constituir mecanismes de proteccid juridica, s’articulen com a eines

preventives davant eventuals acusacions per delictes sexuals.
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VI. ANNEX 1: EXEMPLE DE CONTRACTE DE CONSENTIMENT
SEXUAL ESCRIT

SEXUAL CONSENT FORM

I. THE PARTIES.
This Sexual Consent Form (“Consent Agreement”) is made
, 20___ between:

Proposer: (“Proposer”)
AND
Consenter: ("Consenter”).

WHEREAS, the Proposer and the Consenter are sexually attracted to each other and
would like to manifest that sexual attraction through participation in one or more sexual
acts;

Il. TIME.
Therefore, the Consenter and the Proposer make their bodies available to
each other for the aforesaid purpose fromtime __: [0 AM ] PM on the date of

, 20___ (today’s date if left blank) for a period of ___
hours, during which period they consent to participate in the following activities.

11l ACTIVITIES. (initial all that apply)
Proposer / Consenter
/ _____ Full body touching (external only)

/ ______Kissing (] with [J without the insertion of tongue into mouth
I/ _____Digital penetration (receiving in (specify orifice(s)))
___I____ Digital penetration (giving in (specify orifice(s)))

/ Oral sex (receiving)

/ Oral sex (giving)

/ Vaginal sex (receiving: females only)

/ Anal sex (receiving)

/______ Anal sex (giving: males only or females with toys)
/

/

/

Restraint, using the following devices (specify)
Use of following devices in or on the body (specify)
Other activities (specify)

IV. CONTRACEPTION.
The Proposer is using the following methods of contraception on an ongoing basis:

The Proposer will use the following methods of contraception and/or protection during
vaginal/anal* penetrative activities:

The Consenter is using the following methods of contraception on an ongoing basis:

The Consenter will use the following methods of contraception and/or protection during
vaginal/anal* penetrative activities:
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V. RATCHET CLAUSE.

Whereas the Proposer and the Consenter are aware that

attraction may escalate during the agreed upon sexual activities, and that both parties
may desire to engage in activities heretofore not consented to, the parties agree as
follows. (check one)

[0 - There shall be no sexual activity of any kind other than that specified and
consented to in this Consent Agreement without the establishment of a new, separate
agreement. (See Clause 1 below.)

Initialed (Proposer) Initialed (Consenter)
O - Sexual activity of a kind other than that specified and consented to in this Consent
Form shall be presumed to be consented to with the retroactive checking of the
appropriate activity above, even after the signing of this Consent Form. (See clause 1

below.)

Initialed (Proposer)
[ - Sexual activity of a kind other than that specified and consented to in this Consent
Form shall be presumed to be consented to by mutual verbal consent during the
activities engaged in under the consent given in the present Consent Form. (See

Initialed (Consenter)

Clause 2 below.)

Initialed (Proposer) Initialed (Consenter)

Clause 1.

Whereas both Proposer and Consenter recognize that alternatives a)

and b) are likely significantly to disrupt any activities consented to under this
Consent Agreement;

Therefore, the Proposer and the Consenter further agree that should the
disruption of agreed activities, caused by the making of a further Consent
Agreement (under a) above) or the retroactive amendment of this Consent
Agreement (under b) above), result in a loss of desire to continue the activities
herein consented to, consent for those activities consented to herein may/may
not* be withdrawn by the verbal statement of one of the parties to this Consent
Agreement.

Clause 2.

Whereas both Proposer and Consenter recognize that alternative c)

involves verbal consent of which no physical evidence will exist thereafter;
Therefore, the Proposer and the Consenter further agree that such consent
shall/shall not* be recorded using an audio recording device; and Whereas both
Proposer and Consenter recognize that should no audio recording of verbal
consent under this ratchet clause be made, neither party could subsequently
prove affirmative consent to the activities that were verbally agreed upon;
Therefore, both parties hereby waive their right to claim that no such affirmative
consent was given. Equivalently, the Proposer and the Consenter hereby
consent to any further activities that can be reasonably deemed to follow
naturally from the activities herein consented to.



VI. ACCIDENTAL VIOLATION.

Whereas sexual activity is likely to involve rapid

movement and impaired judgment; Whereas either party to this Consent Agreement,
being male, may, through no fault and without intent, penetrate a female orifice not
made available for sexual activity under this Consent Agreement; Therefore, the
Proposer and the Consenter agree as follows;

[ - Such an incident shall be regarded as an assault and the burden of proof to the
contrary shall fall on the male party to demanstrate to the satisfaction of the female
party that the incident was accidental, and acceptance of such a demonstration shall be
taken as implying retroactive affirmative consent;

[J - Such an incident shall be regarded as an accident, and retroactive affirmative
consent will be assumed.

Vil. FAILURE TO PERFORM.

Whereas consent to participate in sexual activities does

not guarantee ability to perform those activities, Therefore, failure to perform such as
acts as consented to under this Consent Agreement for reasons including, but not
limited to physical, psychological or emotional impairment, shall not be considered a
violation of this Consent Agreement; and both the Proposer and the Consenter waive
any right to legal redress for such failure to perform.

VIIl. EARLY TERMINATION.

This Consent Agreement may be terminated at any time

during the period of consent agreed upon herein by mutual written consent of both the
Proposer and the Consenter.

Signature of Consenter Signature of Proposer Signature of Witness
over printed name and over printed name and over printed name and
date date date (optional)
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