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Abstract

This thesis examines the Catalan parenting plan as a legal instrument to regulate
parental responsibilities following family separation. It trains an artificial intelligence to
draft parenting plans and provides a detailed analysis of the MASC, the new law on
procedural efficiency. It examines the conceptual framework, legislative development
and practical application within Catalan family law. The study critically assesses how
the plan facilitates joint custody and co-parenting while ensuring the best interests of the
child, and compares the Catalan model with analogous mechanisms in other
jurisdictions. Supported by doctrinal analysis, statistical data and legal comparisons, the
research argues for clearer guidelines and greater enforceability to reduce ambiguity and
improve the resolution of family law disputes. It looks at mediation, shared parental
responsibility and gender implications. It suggests that consolidation of the plan will
promote more equitable parenting practice focused on child welfare. This research

offers a rigorous critical proposal for improving the Catalan family law system.

Esta tesis analiza el plan de parentalidad cataldn como instrumento juridico para regular
las responsabilidades parentales tras la separaciéon familiar, entrena una inteligencia
artificial para confeccionar planes de parentalidad y realiza un pormenorizado analisis
de la MASC, la nueva ley de eficiencia procesal. Se examinan el marco conceptual, la
evolucion legislativa y la aplicacion practica en el derecho de familia catalan. El estudio
evalua criticamente como el plan facilita la guarda compartida y la coparentalidad,
garantizando el interés superior del menor, y compara el modelo catalan con figuras
analogas en otras jurisdicciones. La investigacion, apoyada en andlisis doctrinal, datos
estadisticos y comparaciones legales, argumenta la necesidad de directrices mas claras y
mayor exigibilidad para reducir ambigiiedades y mejorar la resolucion de conflictos
familiares. Se abordan mediacion, corresponsabilidad parental e implicaciones de

género, proponiendo que la consolidacion del plan contribuya a una practica parental
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mas equitativa y centrada en el bienestar infantil. Esta investigacion ofrece una

propuesta critica para perfeccionar con rigor el sistema juridico familiar catalan.
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Prolegémeno

/Qué me ha llevado a realizar este trabajo?

Las decisiones mas racionales que tomamos son un cumulo de argumentos que van
acordes a nuestra forma de pensar, los valores, los gustos y también a nuestros
principios. Es ahi donde incardina el centro de este trabajo puesto que como veremos
infra el plan de parentalidad nace de la necesidad de tomar una decisiéon conjunta o

separada en lo que respecta a la vida del menor del que se tiene la potestad parental.

Siguiendo esta linea como base, mi decision de realizar este trabajo la tomé de la forma
mas objetiva y crei conveniente hacer un trabajo sobre una materia de mi agrado y no
fue hasta que lei mi primer manual de derecho de familia escrito por mi tutora, la Dra.
Maria del Carmen Gete-Alonso en colaboracién con la Dra. Judith Solé que decidi

embarcarme en el viaje de hacer mi TFG sobre el derecho de familia.

Asimismo, en una de mis lecturas se mencion6 lo siguiente “un dia se piensa en lo
genial que es ser padre, lo maravilloso que es traer un bebé al mundo y formar una
familia. Y en menos de un ario, tras un proceso de ilusion compartida nace el bebe y
sois padres. Pues segun las estadisticas, esta pareja, a dia de hoy, tienen un 50% de

»l Esta cita

probabilidad de divorciarse antes de que ese bebé cumpla los cinco aiios
ayuda a ver con nitidez que los divorcios y, por consecuente en Cataluia, los planes de
parentalidad estdn a la orden del dia ya que ocurren con mas frecuencia de lo que nos

imaginamos.

'RUIZ, J.C. (2018). El arte de pensar: Cémo los grandes filésofos pueden estimular nuestro pensamiento
critico. Libros en el Bolsillo. p99.



UAB

Espana - Divorcios

— Divorcios

120.000

100.000

80.000

60.000

40.000

1990 2000 2010 2020

Imagen I: Grafica de divorcios en Espafia que muestra el 1980 hasta 2022°

Graficos como en la Imagen I nos muestran como los divorcios que eran en 1980 9.483
han pasado a 81.302 divorcios en toda Espafia, que siguiendo la formula de [cantidad
mayor/cantidad menor] y luego lo pasamos a tanto por ciento multiplicando por cien,
podemos ver que los incrementos son 854,7% en comparacion con 1980, es decir, que
hay 8,54 veces mas divorcios que hace 40 afios. Razonamiento que me hizo ver que es
necesario la profundizacion y el estudio en el derecho de familia. Acabando de
interpretar el grafico de la imagen I, también podemos ver que los divorcios a partir del
punto maximo en 2012 de 104.262 la tasa ha ido disminuyendo hasta la actualidad, esto
no es materia de este trabajo, pero una explicacion logica podria ser que las personas
cada vez se casan menos porque prefieren convivir como parejas de hecho y existen

menos divorcios de manera absoluta en comparacion a la primera decena del siglo XXI.

Importancia de la IA y de las figuras en constante evolucion que pueden modificar el

sentido ortodoxo del derecho tal y como lo entendemos hoy.

El Derecho, al igual que la Medicina, exige a sus profesionales una formacion continua,
pero hoy esa necesidad de actualizacion se ha multiplicado. Los procesos de

globalizacién han derribado fronteras juridicas, obligando a considerar normas foraneas

2 Nota. Adaptado de Espaiia-divorcios [Grafico], por EXPANSION/Datosmacro.com 2022, Recuperado
el 7 de octubre de 2024 de https://datosmacro.expansion.com/demografia/divorcios/espana
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y acuerdos supranacionales con una rapidez inédita. Por otro lado, la revolucion digital
—en la que la inteligencia artificial ocupa un lugar central— no s6lo automatiza tareas
rutinarias, sino que plantea nuevos retos deontologicos y metodologicos: desde la
interpretacion de grandes volumenes de jurisprudencia mediante algoritmos hasta la
creacion de contratos inteligentes en blockchain. A esta aceleracion se suman cambios
sociales profundos, como la transformacion de las estructuras familiares o la demanda
creciente de soluciones alternativas de justicia, que ponen a prueba los principios
ortodoxos del Derecho y reclaman modelos mas flexibles y adaptativos. Autores como
CARBONELL’ han subrayado como los sistemas de resolucion de conflictos en linea y
las plataformas de arbitraje digital estin empujando a los legisladores a actualizar
plazos, garantias procesales y criterios de prueba, lo que demuestra que la evolucion

normativa ya no puede circunscribirse al ritmo tradicional de reformas legislativas.

En este contexto, resultan especialmente relevantes dos tendencias que transformaran el
sentido ortodoxo de las normas tal y como las entendemos hasta ahora. La primera es la
incorporacion de los Métodos Alternativos de Solucion de Conflictos como vias
preceptivas en determinados procedimientos, con lo que se busca aliviar la congestion
judicial y fomentar practicas restaurativas o colaborativas que privilegian el consenso.
La segunda es el papel de la inteligencia artificial como “actora” en la esfera juridica:
desde sistemas de apoyo para la elaboraciéon de Planes de Parentalidad hasta
herramientas que predicen la probabilidad de éxito de una demanda y detectan sesgos en
la redaccion de cldusulas contractuales. Por todo ello, este trabajo busca analizar estas

dos tendencias, siempre desde el prisma del derecho de familia.

Multidisciplinariedad del trabajo y justificacion de la extension.

Este estudio aborda la figura del Plan de Parentalidad desde tres enfoques
interrelacionados: el juridico, mediante el andlisis doctrinal y jurisprudencial con
referencias a profesionales del Derecho y sentencias; el sociologico, para comprender
las transformaciones derivadas de la inteligencia artificial y la tendencia hacia una

custodia compartida garantista; y el empirico, a través de una encuesta propia que

*CARBONELL, M. (2024, 28 de mayo). El derecho del futuro: tendencias actuales. Recuperado el 18 de
abril de 2025 de https://miguelcarbonell.me/2024/05/28/el-derecho-del-futuro-tendencias-actuales/

10
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recoge la opinion ciudadana sobre los elementos debatidos y, el andlisis del impacto de

la Ley 1/2025 de eficiencia procesal.

Aunque se ha perseguido la maxima sintesis en cada seccion, la complejidad inherente a
la amalgama de perspectivas legal, social y cuantitativa requiere un desarrollo detallado.
Por ello, la extension final supera los limites orientativos de la Facultad: solo un
tratamiento exhaustivo permite profundizar y debatir con rigor los matices teoricos, las
implicaciones practicas de los resultados y las proyecciones normativas que constituyen

el nucleo de este trabajo

11
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1.Introduccion

1.1 Conceptualizacion del plan de parentalidad

1.1.1. Conceptualizacion

El plan de parentalidad (en adelante PlaP) lo define el derecho extranjero como un
conjunto de acuerdos en relacion con la atribucion de la responsabilidad de la custodia

v de la toma de decisiones? en relacion con un infante y para la resolucion de futuras

disputas entre los padres.”

Distintos sectores doctrinales lo definen como un documento que se basa en la
autonomia de los progenitores, con el objetivo de resolver las cuestiones que puedan
afectar a los hijos cuando se produce la ruptura de la convivencia entre los

progenitores’

En nuestro OJ, la figura del PlaP es distinta en funcion de la comunidad autonoma; si se
trata del pacto de convivencia familiar de Valencia o bien de los pactos de relaciones
familiares de Aragdn, pero la figura mas pura en comparacion a la definicion de plan de
parentalidad que hace el Common Law inglés —fueron los primeros en implementar
este plan de parentalidad— es la del derecho civil catalan. En este, no hay una
definicion en el articulado, mas bien esta descrita en el Preambulo de la ley 25/2010 de
29 de julio por la que se aprueba el libro segundo del CCC y en la que en su apartado

II1; letra ¢ dispone una precision de como debe ser entendido el PlaP:

“Un instrumento para concretar la forma en que ambos progenitores piensan ejercer
las responsabilidades parentales, en el que se detallan los compromisos que asumen
respecto a la guarda, el cuidado y la educacion de los hijos. (1)Sin imponer una

modalidad concreta de organizacion, (2)alienta a los progenitores, tanto si el proceso

* Nota del autor: Cémo vemos, en el epigrafe primero del trabajo y en esta definicién doctrinal, tomamos
decisiones—muchas de forma inconsciente, pero otras de forma consciente y racional—como seria el
caso del plan de parentalidad o el hecho de realizar un trabajo de final de grado, al final todo son sistemas
cognitivo-conductuales que nos hacen tomar decisiones.

> §2.03 “A parenting plan is a set of provisions for allocation of custodial responsability and deicsion

making responsability on behalf of a child and for resolution of future disputes between the parents” [vid.
Principles of the law of Family Dissolution: analysis and Recommendations, LexisNexis, 2002]

¢ GUIRALT PAGUE, N. El pla de parentalitat. Economist & Jurist. Madrid: 2012, nim 157 p.7

12
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es de mutuo acuerdo como si es contencioso, a organizar por Si mismos )
responsablemente el cuidado de los hijos en ocasion de la ruptura, de modo que deben
anticipar los criterios de (3)resolucion de los problemas mads importantes que les
afecten. En esta linea, se facilita la (4)colaboracion entre los abogados de cada una de
las partes y con psicologos, psiquiatras, educadores y trabajadores sociales
independientes, para que realicen una intervencion focalizada en los aspectos
relacionados con la ruptura antes de presentar la demanda. Quiere favorecerse asi la
concrecion de los acuerdos, la transparencia para ambas partes y el cumplimiento de

los compromisos conseguidos.””

De estas lineas el tribunal superior de justicia de Catalufia en su sentencia leader case®
menciona que “se desprende que ambos conyuges tienen responsabilidades parentales,
detallandose los compromisos sobre la guarda, cuidado y ejecucion, tanto en supuestos
de guarda monoparental como en custodia compartida, con la colaboracion de diversos
operadores juridicos para que con cardcter anticipatorio realicen una intervencion
focalizada de la resolucion de los problemas mas frecuentes que puedan presentarse

sobre la citada guarda, cuidado y ejecucion® .

Pero mas allé de la interpretacion que hace el TSJ Cat en su sentencia, también de forma

ostensible se desgranan distintos puntos que deben ser analizados:

(1). La flexibilidad en la organizacién del cuidado parental, formulacion que no
impone una medida concreta o una medida tipo de organizacion. En su lugar, se fomenta
que ambas partes adapten la organizacion a sus circunstancias especificas. Aquilatando
en la practica, esto ocurre en muchos casos porque no se utiliza un PlaP tipo, sino que,
cuando sucede un divorcio, ambas partes discuten qué seria lo mejor para el interés

superior del menor.

"Ley 25/2010, de 29 de julio. Libro segundo del Cédigo Civil de Catalufia, relativo a la persona y familia.
21/08/2010. DOGC num 5686.

8 Caso judicial prominente que sirve como referencia para futuros casos similares debido a sus principios
juridicos o decisiones relevantes.

? TSJC (Sala de lo Civil y lo Penal, Seccion 1%) Sentencia ntim. 20/2014 de 20 de marzo, FJ 2° apartado
b). RJ 2014/2053

13
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(2). La promocion del acuerdo mutuo como ideal, debido a que “alienta” a que
los progenitores alcancen acuerdos sobre el cuidado de los hijos, favoreciendo un

enfoque colaborativo.

(3). Un enfoque en la resolucion de conflictos, puesto que deben tratar de
acordar una solucion, sea mutuo acuerdo o por separado, de los problemas que para el
menor acarrea la separacion de los padres. No obstante, se tiene que hacer una lectura
mas alla de la interpretacion literal y entender que abarca, no solo los problemas
presentes, sino también que se deben prever los problemas futuros y establecer criterios

para resolverlo

Este aspecto es de capital importancia, porque la gran mayoria de PlaP se tienen
que cambiar con el paso del tiempo, ya que, no es lo mismo el contenido y las
necesidades del menor cuando se encuentra en edad preescolar que en la adolescencia.
Materia de critica de este trabajo porque no dan unas instrucciones mas alld de unas
cortas indicaciones dispositivas que se encuentran en el 233-9 CCC apartado 3 in fine
que dice que “se puede prever la mediacion familiar para resolver diferencias en la
aplicacion del plan o modificarlo por las diferentes etapas de los hijos” Mas adelante

(Apartado 3.V) se hard un andlisis en profundidad de esta figura.

(4). Una adquisicion de un nuevo rol importante en operadores no juridicos, a
pesar de que en el texto se mencione abogados, también se hace un especial énfasis en
la colaboracion de otros profesionales como psicélogos, educadores y trabajadores
sociales. Esto subraya que no es uUnicamente un proceso juridico, sino también
Interdisciplinario, con un enfoque holistico en las necesidades de los hijos y la familia.
Razon por la cual el COPC realizé la guia de recomendaciones para la elaboracion de

planes de parentalidad".

1 BROSSA MARI, A et al. (2011). Recomendaciones para la elaboracion de planes de parentalidad.
Col 1eg1 Oﬁc1a1 de P51colegs de Catalunya Recuperado de

ZOeldbordm%C}%B3n%20de%2001anes%ZOde%20Ddrental1ddd pdf?tm=1483027373
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(5). Transparencia y cumplimiento como objetivos principales, mas alla de las
responsabilidades, el significado del texto destaca la importancia de la transparencia

entre las partes y el cumplimiento de los compromisos asumidos

1.1.2 Ambito personal del PlaP

Asentado lo anterior, también debe haber una garantia por parte del PlaP en el ambito
personal del menor, debe existir una proteccion del interés superior del menor puesto
que este puede correr riesgo de vulnerarse en los supuestos de ruptura de convivencia de
los progenitores. En este sentido BARRADA ORELLANA escribe que “los
progenitores deben atender preferentemente al interés superior del menor por encima
del propio, garantizando el cuidado y seguridad del hijo a pesar de la ruptura de la

convivencia o la inexistencia de relacion entre estos'”.

El PlaP debe dejar de lado el formalismo, asi como todos aquellos factores que le hagan
ser unicamente un documento administrativo, para convertirlo en un elemento que

alzaprima el interés superior del menor y, por ello, proteja su esfera personal.

1.1.3. Iter legislativo

En lo que respecta al iter legislativo catalan del PlaP hay dos puntos que son de notable

interés.

En primer lugar, se ha de mencionar el hincapi¢ que hicieron los grupos
parlamentarios en su tramitacioén, puesto que la redaccion era mucho mas simple y
menos detallada que la actual. El proyecto inicial'?, decia lo siguiente: “en las
propuestas de Plan de Parentalidad, los progenitores han de concretar la forma de
exigir sus responsabilidades, y de tomar decisiones al respecto de la atencion y
educacion de los hijos, el lugar o lugares de estos viviran habitualmente, el régimen de
relacion en los periodos de tiempo en que los progenitores no tengan a sus hijos
consigo y también las tareas que efectivamente ejercitard cada uno”. La redaccion, no
gustd a los parlamentarios, porque la consideraron ambigua y algo confusa. De este

modo, el grupo parlamentario de Socialistes-Ciutadans pel canvi, ERC y ICVerd-EIA,

""BARRADA ORELLANA, R. El nuevo derecho de la persona y de la familia: Libro Segundos del
Cédigo Civil de Cataluria. Barcelona: Bosch, p710 ISPN: 2011. 978-84-9790-841-2.
12 Vease el BOPC (VIII legislatura) nam. 384, de 19 de enero de 2009
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presentaron la enmienda niumero 68 (BOPC 16 de noviembre de 2009 niim. 574), que
cambid la redaccion del precepto a la que tenemos actualmente. Algo que ha sido
importante porque se ha concretado mucho mas el término, sin embargo, deberian

haberse delimitado con mas énfasis determinados elementos en su definicion."?

En segundo lugar, cabe destacar la aportaciéon de Diia. CONNIE CAPDEVILA
BOSCH, psicologa clinica y autora de numerosos estudios relacionados con los
procesos de separacion y divorcio', entre ellos su articulo titulado Respuestas a las
preguntas mas frecuentes en un proceso de separacion o divorcio. En su intervencion
ante el Parlament de Catalufia durante la tramitacion de la Ley 25/2010, la Dra.
Capdevila subrayé que dicha normativa tenia como principal objetivo garantizar los
derechos de los menores a mantener una relacion estable y constante con ambos
progenitores, asi como con otros familiares cercanos, tales como sus hermanos y
abuelos. Segun su perspectiva, este enfoque resulta esencial para proteger el bienestar
emocional y el desarrollo integral de los nifios, dado que estas relaciones constituyen
una parte fundamental de su entorno afectivo y social. Ademas, enfatiz6 la importancia
de que ambos progenitores asuman conjuntamente las responsabilidades parentales tras

la ruptura, promoviendo de este modo una corresponsabilidad efectiva en la crianza.

Sin embargo, pese a la relevancia de estas cuestiones en el marco del interés superior
del menor, no fueron plenamente incorporadas al articulo 233-9 del CCCat, que regula
el contenido del PlaP. Este articulo, establece las lineas generales sobre como ambos
progenitores deben organizar la guarda y el cuidado de sus hijos, no incluye de manera
especifica el derecho del menor a mantener relaciones con otros familiares cercanos,
como hermanos o abuelos. Tal omisién deja estas relaciones fundamentales en una

posicion de vulnerabilidad, especialmente en contextos de separacion o divorcio

13 Nota del Autor: Para ver que se podria cambiar de la definicion, ir a conclusiones, mas en concreto la
conclusion I.

¥ CAPDEVILA, B. (28 de septiembre de 2024) Respuestas a las preguntas mds frecuentes en un proceso
de separacion o dzvorczo Recuperado de

n-o-de-divorcio/
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conflictivo, donde pueden quedar relegadas o interrumpidas debido a la falta de

regulacion expresa.

Es importante sefialar que, aunque el articulo 233-11 del CCCat, titulado “Criterios para
determinar el régimen y la manera de ejercer la guarda”, y el articulo 236-2.2 reconocen
el derecho de los menores a relacionarse con sus hermanos, abuelos y otras personas
proximas, estos preceptos no tienen la misma concrecion ni aplicabilidad directa que
tendria su inclusion dentro del PlaP. En este sentido, incorporar este derecho
explicitamente en el articulo destinado al PlaP garantizaria una proteccion mas efectiva
y un cumplimiento formal de este principio, ya que dicho documento constituye la
herramienta fundamental para organizar el cuidado y la educacion de los menores tras la

ruptura.

No obstante, este derecho queda amparado gracias al articulo 233-2 apartado cuarto, en
que argumenta que el convenio regulador ademds de contener el PlaP también debe
contener el régimen de relaciones personales con los abuelos y hermanos. ;Entonces, no
seria mejor que esta materia estuviere contemplada dentro el PlaP? La respuesta es que

si, por los siguientes razonamientos dispuestos en forma piramidal:

En el primero es el alcance del convenio regulador, este tiene un alcance mas
amplio y puede diluir las cuestiones en su materia patrimonial, en cambio, en el PlaP se
centra exclusivamente en los aspectos relacionados con la crianza y bienestar, que son

aspectos que casan mas con la materia personal.

En el segundo es que el PlaP normalmente detallado es detallado, con una
estructura clara y especifica abarcando aspectos que no pueden quedar relegados en

segundo plano.

En el tercer es que el PlaP es mas sencillo de modificar mediante mediacion en

comparacion con el convenio regulador, especialmente después de un juicio.

Como sefald la Dna. CAPDEVILA la relacion con hermanos y abuelos no solo es una

fuente de estabilidad emocional, sino que también contribuye al aprendizaje, la
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socializacién y la construccion de la identidad del nifio. Por lo tanto, aunque el CCCat
reconoce de forma general este derecho en otros articulos, su inclusion explicita dentro
del PlaP garantizaria un marco mds estatico y sélido para su proteccion, obligando a
ambas partes a respetarlo desde el inicio del proceso de separacion. Esta medida no solo
reforzaria el interés superior del menor, sino que también promoveria una dindmica

familiar mas equilibrada y saludable en el contexto de la ruptura.

Como conclusion de ambos puntos, se puede decir que el PlaP comprende una materia
interdisciplinar, ya que trata sobre relaciones sociales. También, se quiso hacer una ley
garantista, por ello en el iter legislativo participé una psicéloga, se intentd que la ley
fuera menos ambigua para no dejar lagunas, generando una falta de coherencia haciendo
que el significado que se pueda desprender del texto haga perder la logica general de

este.

el 234-7 CCCat.

En el Libro Segundo del CCCat, existe un articulo que actuia como garantia para
aquellas parejas de hecho que tienen hijos, pero no han formalizado su relacion
mediante matrimonio. En este sentido, el articulo 234-7 establece que, en lo relativo a la
guarda de los hijos y las relaciones personales, seran de aplicacion los preceptos
contenidos en los articulos 233-8 a 233-13. Dicho articulado regula aspectos
fundamentales relacionados con la guarda del menor, incluyendo todo lo referente a los

PlaP.

Este articulo, que asimila determinados efectos de la extincion de la pareja de hecho al
matrimonio en caso de hijos, debe interpretarse como una adaptacion del sistema legal
al contexto social actual. Ante el incipiente aumento de nacimientos dentro de parejas
no formalizadas como matrimonios, su papel resulta fundamental, ya que la ausencia de
esta regulacion en el cuerpo legal podria vulnerar el principio favor minoris y los

derechos atribuidos al menor.

Baste sefialar, que la forma de hacerlo es mediante lo que la doctrina nombra cémo

normas de remision interna, es decir, que para evitar redundancias volviendo a escribir
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el contenido que se encuentra en los articulos precedentes hacen una remision a ese
articulado. Tal es asi, que si se hace una lectura de esta seccion se puede encontrar seis
remisiones en apenas ocho articulos, algo que da a entender que hay intencion de
asimilar la extincién de las parejas estables a la disolucion del matrimonio. Esto es un
acierto, ya que protege a las parejas que no han querido formalizar su relacion con un
matrimonio, mas en concreto, este articulado es garantista de sujetos que son mas
vulnerables a la hora de romper la pareja, como podria ser el menor a cuidado de ellos
o, la pareja que econdmicamente no se ha podido desarrollar a consecuencia de la
relacion. De este modo, indistintamente del género del “conviviente”, se tendra derecho
a una pension compensatoria si se cumple el requisito mencionado al final del articulo,

es decir, que el otro haya obtenido un incremento patrimonial superior.

1.1.5. Obligatoriedad de presentacién de PlaP en juicios.

La obligacion de presentar el PlaP esta dispuesto en la ley en sus articulos 233-8 a
233-10, también en el manual de Qiiestions actuals del dret catala i de la familia® se
dice que en el procedimiento tanto contencioso como de mutuo acuerdo se debe
presentar de forma imperativa el plan de parentalidad para que la autoridad competente
pueda dirimir sobre la aplicacion de este con una resolucion motivada. La abogada M?*
ANTONIA GOMEZ en este capitulo expresa su opinion diciendo que la demanda puede
ser inadmitida si no se aporta el PlaP porque aunque no sea una norma de caracter
procesal explicita recogida en la LEC, se encuentra como una norma de derecho
sustantivo del CCCat y, en su caso, el articulo 770 de la LEC establece en su apartado
primero que se deben aportar “los documentos en que el conyuge funde su derecho”
algo que se puede entender como una via numerus apertus para poder subsumir los
distintos OJ civiles autondmicos y, abrir la puerta a la imperatividad que establece el OJ
civil cataldn en relacioén con la aportacion del PlaP junto con la demanda. No obstante,
la falta de aportacion es un defecto que se puede subsanar conforme el articulo 231 de la

LEC.

'S UNIVERSITAT DE GIRONA (coord). (2012) Qiiestions de dret catala i de la familia: Materials de les
Dissetenes Jornades de Dret Catala a la Tossa.Girona. CIP 347.61/64(467.1) (063)JOR
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Segun la jurisprudencia ya mencionada ut supra (citacion octava), el TSJ Cat llego a la
conclusion de que el PlaP se debe presentar en la demanda, pero este no llega a ser un
requisito de inadmision, sino que el LAJ ha de requerir al actor para su aportacion
inicial o, en caso de ser parte demandada, se debe presentar en la contestacion o en una
posible reconvencion. En caso de que el LAJ tramite la demanda o la contestacion,
segun el principio de justicia rogada, la contraparte en todo momento del proceso podra
denunciar su falta. En caso de omision sera el juez quien debera solicitarlo antes de

dictar la sentencia en primera instancia.

A partir de lo expuesto, es importante analizar qué ocurre en aquellos casos en los que
no se presenta el PlaP y, aun asi, se dicta sentencia. Este no es un supuesto tedrico o
hipotético, sino el caso que se produjo en la sentencia citada. En dicha resolucion, el
tribunal fundament6 su fallo en el articulo 230 de la LEC, que regula la conservacion de
actos procesales. En particular, este articulo establece que “la nulidad de un acto no
implicara la de los sucesivos que fueren independientes de aquel”. De esta manera, el
tribunal limité los efectos de la nulidad total, reduciéndose a una nulidad parcial, y
orden6 devolver el procedimiento al drgano a quo para que éste completara
correctamente el proceso, obtuviera el PlaP y dictara una nueva sentencia ajustada a

derecho

Coémo conclusion, se puede ver que es un requisito necesario, no solo a tenor de la
letrada M® Antonia Gomez, sino también por lo que establecen los 6rganos judiciales,
puesto que en esa misma sentencia en su FJ 2° se hace una interpretacion del articulo
233-9 CCCy 233-11 en el que “El PlaP ha presentarse no solo para los supuestos de
mutuo acuerdo, sino en que expresamente se establece que forma parte del convenio
regulador — art 233-2.2 a) CCC —, sino también para los casos de procesos
contenciosos como se desprende el art. 233-11 CCC cuando se mencionan, en forma
plural, los PlaP con la finalidad de fijar los criterios para determinar el modo de
ejercer la guarda.”'® Ademas, también se ha podido observar como existen mecanismos

para una posible solucion en caso de no haberse podido pedir.

16 STSJCat 20/2014, op cit. FJ2°
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1.1.6. Ejercicio _de  1la otestad arental: administracion astos

ordinarios/extraordinarios.

Los progenitores aun encontrarse separados, deben ejercer su potestad parental respecto
de sus hijos, es un deber que va mas alla del nacimiento del hijo, puesto que también
existe la figura del nasciturus en la que se le atribuye al hijo aun no nacido que esté en
el seno materno personalidad juridica. El prius por el cual hay una necesidad de
delimitar deberes para los progenitores es la dependencia de los nifios, puesto que se
nace con un grado de dependencia muy elevado debido a la necesidad de desarrollar
habilidades cognitivas avanzadas como el razonamiento y la comunicacion'’, en
comparacion con otros mamiferos como el potro que puede caminar poco después de
nacer, un bebé humano tarda aproximadamente un ano en dar sus primeros pasos. Para
nacer tan desarrollados como otros mamiferos, se estima que los seres humanos
necesitariamos un tiempo de gestacion de unos 18 a 21 meses. Con esta informacion lo
que se quiere destacar es que la potestad parental es una construccion juridica de los
deberes de los padres para educar, hacer que sus hijos maduren y se conviertan en
adultos funcionales en los cuales no haya una relacion de dependencia. En el derecho

catalan est4 regulada en el capitulo VI del libro IV del CCCat.

Una de las materias mas importantes de la potestad parental es el ejercicio de los actos
de administracion ordinaria y extraordinaria que, cuando los padres estan separados es
mas dificil que actien conjuntamente y con el consentimiento del otro, el CCCat
establece en su articulo 236-8 como se debe realizar el ejercicio conjunto de la potestad

parental.

En el caso de los actos de administracion ordinaria, se presume que cada
progenitor actua con el consentimiento del otro, mientras que en los de administracion
extraordinaria, deben actuar conjuntamente y en caso de ser individualmente debe ser

requerido su consentimiento expreso. En caso de necesidad urgente y en los que, de

TUNIVISION (23 de mayo 2016). ;Por qué los bebés humanos son tan indefensos en comparacién con
otros animales? Recuperado el 27 de enero de 2025: de
https://www.univision.com/explora/por-que-los-bebes-humanos-son-tan-indefensos-en-comparacion-con-
otros-animales
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acuerdo con el uso social o las circunstancias familiares, una persona realiza sola,

cualquiera de los progenitores puede actuar indistintamente.

Por lo que concierne a la delimitacion de los gastos ordinarios y extraordinarios el
derecho catalan es parco en comparacioén con otros derechos autonémicos, como podria
ser el derecho del Pais Vasco en que el articulo 10.2 de la ley 7/2015 de 30 de junio, de
relaciones familiares en supuestos de separacion o ruptura de los progenitores introduce
las definiciones de lo que se debe entender como gasto ordinario y extraordinario'®,
otros derechos como en derecho foral de Navarra en su articulo 73 de su ley 1/1973 de
1 de marzo tiene una definicion similar a la del Pais Vasco, pero anade también
elementos que deben ser considerados como gastos ordinarios y extraordinarios, cita
que los gastos ordinarios son los que recaen sobre “todos los indispensables para su
alimentacion, habitacion, asistencia médica, vestido y formacion bésica integral ”. Para
suplir esta laguna del legislador, la jurisprudencia del TSJ Cat juega un papel importante

ya que, define qué se debe entender por cada una.

La importancia de delimitar los gastos ordinarios y extraordinarios yace en la forma que
estos deberan de ser satisfechos por los progenitores, en palabras de la SAP Pontevedra
319/2025 FJ.5 establece que los gastos ordinarios en custodia compartida deben ser
asumidos por cada progenitor durante la guarda. No obstante, en el caso de que
unicamente sea la custodia para uno de los progenitores entra en juego la pension de
alimentos en la que el ex conyuge pagara aproximadamente lo equivalente a la mitad de
los gastos ordinarios. En cambio, los gastos extraordinarios seran fijados por el tribunal
teniendo en cuenta la capacidad econdmica de los progenitores y, usualmente vienen

expuestos en las sentencias de la siguiente forma “los gastos extraordinarios serdn

18 En este caso, la redaccion del articulo 10.2 de la ley 7/2015 de 30 de junio establece lo siguiente:

2. Deben considerarse gastos necesarios ordinarios los que los hijos e hijas precisen de forma habitual y
cuyo devengo sea previsible, asi como cualesquiera otros que los progenitores pacten como tales.

Por el contrario, seran gastos extraordinarios, a los efectos de lo dispuesto en este articulo, aquellos que
se produzcan por necesidades imprevisibles e indeclinables de los hijos e hijas y, en todo caso, los gastos
sanitarios no cubiertos por el sistema publico de salud o por seguro médico, asi como los de educacion y
formacion por actividades convenientes, pero no obligatorias, para los hijos e hijas, siempre que exista
acuerdo sobre ellas.
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abonados en un 60% por la madre y en un 40% por el padre, previo acuerdo de la

realizacion de las actividades, decidiendo, en caso de discrepancia, la Autoridad

Jjudicial, sin ulterior recurso “" .

A continuacién, se hace una tabla de lo que viene entendiendo la jurisprudencia como

gastos ordinarios y extraordinarios. Sin embargo, algunos de los elementos pueden ser

mutables en las categorias de la tabla en funcion de cada caso en concreto.

Gastos Ordinarios

Gastos de habitacién, suministros y ropa
(SAP Pamplona 287/2025. Fecha de 12 de
marzo de 2025)

Gastos Extraordinarios

Gastos de caracter médico o quirargico y
demas de salud no cubiertos por la Seguridad
Social o mutua privada (STSJC 5858/2024.
Fecha 29 de abril de 2024)

- Dentista (nim. SAP Guiptzcoa,
sentencia num. 954/2011. Fecha 13 de
julio de 2011)

Actividades  extraescolares que el hijo
realizaba ANTES de la separacion (SAP
Pamplona 279/2025. Fecha de 13 de marzo de

2025)

Las actividades extraescolares NUEVAS o

complementarias (como deportes), como
colonias, excursiones, actividades educativas
y las demas excluidas de la ensefianza reglada
(STSJC 5858/2024. Fecha 29 de abril de
2024)
Clases adicionales para mejorar el
rendimiento académico (SAP Barcelona.,

1493/2013. Fecha 11 febrero de 2013)

Obtencion de la licencia de conducir
(SAP Barcelona 1493/2013, Fecha 11 febrero
2013)

' TSJC (Sala de lo Civil y de lo Penal, seccion 1*) Sentencia ntim. 5858/2024. Fecha 29 de abril 2024

ECLI:ES: TSICAT:2024:5858. FJ 2°
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Gafas (SAP Madrid. 18278/2024.Fecha 01
noviembre de 2024, )

Gastos universitarios: Matricula, materia y
otros gastos relacionados con los estudios
(SAP Ben 98/2013, de 11 febrero 2013 y SAP
Pamplona 287/2025. Fecha 12 de marzo de
2025. entre otras)

Excursiones o actividades que organice el
centro en el periodo escolar, fotocopias,
material escolar que se devengue, demas
gastos periddicos que no dependen de la

convivencia (SAP Pamplona 319/2025. Fecha

19 de marzo de 2025.)

En conclusion, se observa una jurisprudencia solida y coherente sobre la clasificacion
de los gastos que suple las omisiones del legislador. Sin embargo, este proceso podria
abordarse de manera distinta, ya que dichos aspectos podrian debatirse previamente en
una mediacion. A diferencia del juicio, en la mediacion los abogados desempefan un
papel activo para lograr el mejor resultado posible, y tanto el demandante como el

demandado participan de forma activa, en lugar de adoptar un rol pasivo.

1.2 Perfilacion del plan de parentalidad

1.2.1. Diferenciacion del convenio regulador

El convenio regulador debe ser entregado junto con el PlaP si la separacion es de mutuo
acuerdo, pero ambos elementos pese a estar intimamente relacionados son distintos en
lo que respecta al contenido que deben tener. En el momento de la publicacion de la ley,
hubo interpretaciones como la de BARRADA ORELLANA que entendia que el
articulo 233-9 del CCCat fijaba el contenido minimo del PlaP, por lo que el pago de los

alimentos podia incluirse dentro del PlaP?’. Mientras que, otro movimiento doctrinal

 BARRADA ORELLANA, R. op. cit.
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encabezado por LAUROBA LACASA opinaba que el deber de alimentos debia
abordarse en otros apartados del convenio regulador (art. 233-2. b y ¢ CCCat).”' Para
solventar el problema doctrinal el TSJC se pronuncio al respecto y establecio que en el
plan de parentalidad no se pueden recoger los alimentos que han de satisfacerse los

hijos, puesto que es materia exclusiva del convenio regulador.*

La regulacion de lo que debe contener el convenio regulador estd delimitada en el

articulo 233-2.4 en el que cuando se tienen hijos este debe contener:

A) Un PlaP , de acuerdo con el articulo 233-9.

B) Los alimentos que deben prestarles, tanto respecto a las necesidades ordinarias
como las extraordinarias, indicando su periodicidad, modalidad de pago,
criterios de actualizacion y, si han previsto garantias

C) Si procede, el régimen de relaciones personales con los abuelos y hermanos que

no convivan en el mismo domicilio.

Mientras que en el caso de que proceda, también debe contener los siguientes

elementos:

A) La prestacion compensatoria que, se atribuye a uno de los conyuges, indicando
su modalidad de pago y, si procede, la duracion, los criterios de actualizacion y
las garantias

B) La atribucion economica por razon de trabajo

C) La atribucion o distribucion del uso de la vivienda familiar

D) La liquidacion del régimen economico matrimonial y la division de los bienes en

comunidad ordinaria indivisa.

Como se puede apreciar, la principal diferenciacion es que tienen un alcance distinto, el
PlaP se centra en la regulacion de contenidos tinicamente referentes al menor, mientras
que el convenio regulador es mas sui generis porque se centra en aspectos economicos,
distributivos del uso de la vivienda familiar y la liquidacion del régimen econémico

matrimonial.

2 LAUROBA LACA,M*H. Ejercicio de la guarda y responsabilidad parental. La propuesta del codigo
civl catalan. Revisa juridica de Catalunya, 2011, nim 2. p 329
2 STSJCat 20/2014, op cit. FJ2°
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Es capital la diferenciacion de ambas figuras puesto que, una es la extension y
especializacion de otra que es mas general, llamar al PlaP convenio regulador es erroneo
debido a que esta figura debe ser entendida como un elemento distinto del convenio

regulador.

1.2.2. Diferenciacion del coordinador de parentalidad (CP

El CP no esté incluido positivamente en nuestro ordenamiento juridico. No obstante, en
otros paises como en el caso de EUA si que lo estd, a pesar de esto, la jurisprudencia del
TSJ Cat lo menciona y lo define como “la figura del coordinador de parentalidad surge
en los anios 90 en EUA y Canada para la normalizacion de las relaciones parentales
después del conflicto matrimonial o de parejas, en contextos de grave conflictividad por
diversas causas, en la que se hallan implicados los hijos menores. Parte de la base de
que tras la ruptura matrimonial y las decisiones judiciales subsiguientes, surgen
cambios en la organizacion de la vida familiar que exigen de una adaptacion precisa y
de una leal colaboracion entre los progenitores para que las nuevas situaciones afecten

lo menos negativamente posible a la estabilidad emocional de los hijos. Los conyuges

no siempre se hallan en disposicion de ofrecer_esta colaboracion, produciéndose
situaciones conflictivas en el régimen de cumplimiento de sentencias que exigen una

continua_intervencion _de los tribunales con las limitaciones de todo orden, en

particular. procesales que conlleva™.

Asentado el origen y la definicion de los tribunales espafioles, hay que hacer alusion a la
conclusion CUARTA del TFG realizado por JAVIER BAIDES NORIEGA en que
define esta figura como “un auxiliar del juez, que le va a ayudar en procesos de
divorcio o separacion, cuando estén implicados hijos menores de edad, y que presenten
un alto grado de conflictividad lo que supone que su desarrollo resulte especialmente
complejo y peligroso para la integridad de los intereses de los hijos menores debido al

grado de agresividad existente entre ambas partes.**”

2 STSJC (Sala de lo Civil y Penal, seccion 1), sentencia nim. 11/2015, de 26 de febrero, FJ 4°. ROJ
551/2015

2* BAIDES NORIEGA, J. (2021) El coordinador de parentalidad: una figura idonea en la gestion de
conflictos familiares. (Trabajo de final de grado, Universida D’uviéu). Recuparado el 4 de febrero de
2025 de: https://reunido.uniovi.es/index.php/dj/article/view/18587
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Como se ha dicho ut supra — epigrafe primero de este apartado — no hay regulacion
nacional, sin embargo, esto no quita que su aplicacion se pueda justificar en diversos

preceptos.

En el régimen del Codigo civil, segun su art 158 el juez puede poner en practica
cualquier medida que estime oportuna a fin de evitar un perjuicio en la esfera de los

derechos del menor.

En derecho catalan se ha de hacer alusion al articulo 233-13 que permite al juez,
en caso de razones fundadas, supervisar las relaciones de los menores respecto del
progenitor no custodio, pudiendo incluso confiar dicha supervision a la Red de servicios
sociales o a un punto de encuentro familiar. El magistrado PASCUAL ORTUNO
magistrado de la seccion 12 de la AP ha permitido sentar las bases para integracion de
esta figura en nuestro sistema®, un claro ejemplo de esto es la SAP 7552/2013 cuyo
fallo acuerda “como medida de refuerzo y seguimiento para la normalizacion del
sistema de custodia establecido, la intervencion de un psicologo en calidad de
coordinador de parentalidad, a designar por ambas partes (...) o en su defecto

designado por el juez de primera instancia™.

Bajo esta l6gica, queda a la vista la diferencia clara que hay entre el PlaP y el CP, en el
primero se regulan mediante acuerdos aspectos fundamentales para la custodia del
menor, mientras que en el segundo nace la figura del auxiliar que ayudara al juez para
separaciones o divorcios altamente conflictivos. En consideracion de esto, puede darse
la casuistica de que ambas figuras concurran en una separacioén o divorcio, puesto que
como ya se ha venido mencionado anteriormente, el PlaP es un requisito esencial para el
procedimiento y, para introducir la figura del CP solo hace falta que el juez lo estime

necesario al estar ante un divorcio particularmente conflictivo.

Es menester mencionar varios estudios realizados en América. El primero, por

JOHNSTON en que se analizaba la actuacion de 16 profesionales coordinadores de

2 GARCIA-HERRERA, A. (2019) “Hacia una justicia humana: la figura del coordinador de
parentalidad”, Encuentros multidisciplinares, N°61, Pp 4

26 SAP Barcelona, seccion 12%, 7552/2013, de 26 de junio. Fallo. ID CENDOJ: ECLI:
ES:APB:2013:7552.
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parentalidad de forma longitudinal durante un afio, en la que las comparecencias ante el
tribunal disminuyeron de 933 a 37, lo que supuso una reduccion de mas del 95%. El
segundo, en el afio 2009 llevado a cabo por HENRY ET AL. Concluyé que las
denuncias entre progenitores, después de la intervencion del CP, se redujeron en un 75%

en cuestiones relacionadas con hijos y un 40% respecto de otros asuntos.?’

A modo de analisis critico, el CP podria ayudar a reducir la carga de trabajo de los
juzgados de familia y descongestionar el sistema de justicia. Constantemente, los
tribunales son utilizados por los progenitores para solucionar todo tipo de cuestiones
derivadas de enfrentamientos; sin embargo, el juzgado, aunque actia, no puede resolver
de forma continua, constante, individualizada y con la misma celeridad con la que lo
haria un coordinador de parentalidad. Por ende, no es una hipérbole afirmar que, para
determinados procedimientos, implementar esta figura seria beneficioso para el
principio rector del derecho de familia —como es el favor minoris— y también para
lograr divorcios o separaciones menos conflictivas, gracias a la mediacion de este

profesional

) 3 Diferenciacion de | lided posit

La parentalidad positiva es un enfoque educativo y relacional basado en el respeto a los
derechos de la infancia, la promocion del desarrollo integral de los menores y la
construccion de vinculos afectivos seguros y estables entre progenitores e hijos. En el
apéndice de la recomendacion del Council of Europe , se define como el
comportamiento de los padres fundamentado en el interés superior del nifio, que cuida,
desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y orientacion que

incluyen el establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio™.

Se sustenta en principios como la corresponsabilidad parental, la no violencia (fisica o
psicologica), el didlogo constructivo y la atencion a las necesidades evolutivas de los
nifos y nifias. Este modelo, impulsado por organismos internacionales como el Council

of Europe o Save the children rechaza practicas autoritarias o negligentes, priorizando

2T PARADA ALFAYA, V. (2018). “Diseiio e implantacion de un plan de coordinacion de parentalidad
desde el juzgado”. Universidad de Santiago de Compostela. P.66

28 Consejo de Europa (2006). Recomendacion Rec(2009)19 del Comité de Ministros sobre politicas de
apoyo al ejercicio positivo de la parentalidad
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en su lugar la participacion activa de los hijos en decisiones que les afecten, siempre en

funcion de su edad y madurez.”

La parentalidad positiva no se limita a la mera ausencia de conflicto, sino que busca
fomentar entornos familiares donde prevalezca el interés superior del menor (art. 3 de la
Convencion sobre los Derechos del Nifo). Esto implica que, desde el ministerio de
Sanidad, se realizase un plan de politicas locales de apoyo a las familias en que se
argumenta que “los progenitores deben ejercer sus funciones desde la empatia, el apoyo

emocional y la flexibilidad adaptativa, incluso en contextos de separacién o divorcio™°

Como ha podido apreciar, el PlaP, tal como ya ha sido abordado, su disefio y aplicacion

se alinean directamente con los principios de la parentalidad positiva, ya que:

Promueve la corresponsabilidad, puesto que exige a ambos progenitores que
asuman roles activos y equitativos en la crianza, evitando la desvinculacion

afectiva o practica de uno de ellos.

Reduce el conflicto interparental al establecer pautas claras y consensuadas,
minimiza la judicializaciéon de desacuerdos cotidianos, protegiendo a los

menores de la exposicion a disputas dafiinas®'.

Prioriza el didlogo y la adaptabilidad, puesto que se incluyen mecanismos para
revisar el plan segiin las necesidades cambiantes de los hijos, lo que refleja el

principio de flexibilidad inherente a la parentalidad positiva®.

Garantiza el interés del menor puesto que se centra en su bienestar emocional,
educativo y social, el plan opera como un marco tangible para materializar el

favor minoris

2 En Anexo I se hallan instrucciones comentadas por el autor del trabajo que dan estos mismos

organos para llevar a cabo la parentalidad positiva

3 RODRIGO, M. J., MAIQUEZ, L., MARTIN, J. C. (2010). Parentalidad positiva y politicas locales de
apoyo a las familias. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad

3! Consejo General del Poder Judicial (CGPJ) (2023). Guia para la implementacién de planes de
parentalidad en procesos de separacion. Recuperado el 4 de febrero de 2025 de
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Igualdad-de-Genero/Estadisticas--estudios-e-informes/Estudio
s/

2 BOSCH, E. (2021). La mediacién familiar en el dmbito de la parentalidad: Herramientas para la
gestion de conflictos. Revista de Derecho de Familia, 98, p45-67.
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Por lo tanto, elaborar un Plan de Parentalidad no es solo un requisito legal; es un acto de
parentalidad positiva en accidon. Al estructurar la convivencia postruptura desde la
cooperacion, el respeto mutuo y la atencidn prioritaria a las necesidades de los hijos, se
trasciende el mero cumplimiento normativo para construir un modelo educativo basado
en derechos, empatia y estabilidad. En este sentido, la implementacion rigurosa de estos
planes transforma los conflictos en oportunidades para ejercer una parentalidad

consciente y comprometida con el desarrollo saludable de la infancia.
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2. Principio favor minoris

El principio de favor minoris, también denominado favor filii o principio del interés
superior del menor, constituye uno de los pilares fundamentales del ordenamiento
juridico espafiol. Este principio segin la doctrina de la mano de ZARRALUQUI
SANCHEZ “se ha caracterizado como un concepto juridico indeterminado, que

requiere una concrecion especifica en cada caso particular’

La Constitucion Espafiola, si bien no hace mencidén expresa al principio de favor
minoris, establece su fundamento en el articulo 39, que consagra la proteccion integral
de los hijos. Este precepto constitucional ha sido posteriormente desarrollado mediante
diversos instrumentos normativos, destacando especialmente la Ley Organica 1/1996 de
Proteccion Juridica del Menor (LOPJM). Esta ley, en su articulo 2, establece de manera
inequivoca la primacia del interés superior del menor sobre cualquier otro interés

legitimo™.

La jurisprudencia del Tribunal Supremo ha desempefiado un papel crucial en la
configuracion y desarrollo de este principio. El Alto Tribunal ha establecido una
doctrina consolidada que define el interés superior del menor como “la consideracion
primordial en todas las decisiones que le afecten, debiendo prevalecer sobre cualquier
otro interés legitimo que pudiera ocurrir” (STS 5817/2009, 1 de Julio FJ 8)*. En
materia de guarda y custodia, la jurisprudencia ha sido especialmente relevante,
estableciendo que “debe prevalecer el régimen que mejor satisfaga las necesidades del
menor, con independencia de las preferencias de los progenitores” (STS 2307/2022 de
31 de mayo)*.

33 ZARRALUQUI SANCHEZ-EZNARRIAGA (2013). Marco juridico paterno-filial en las rupturas de
pareja. Ed Bosch, pp 43.

3 MARTINES ATIENZA, G.(2016) Los menores Extranjeros no acompaiiados y sus derechos: Principio
interés  superior del ~menor. 53-55. Recuperado el 4 de febrero de 2025 de
https://vlex.es/vid/principio-interes-superior-menor-652 195837

33 STS (Sala de lo Civil, seccion 1%). Sentencia num: 5817/2009 de 1 de julio. ECLI: ES: TS: 2009:5817

3 DELGADO SAEZ, J. (2022) Reseiias de jurisprudencia (Enero-junio). Ediciones universidad de
Salamanca. Vol 10, Diciembre 2022, 245-247. ISSN: 2340-5155.
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Es significativo destacar que, si bien la opinion del menor debe ser considerada, esta no
vincula automdticamente la decision judicial, debiendo prevalecer siempre su mejor
interés*’. Es decir, en palabras del tribunal “no es posible que una menor, por mucha
madurez e inteligencia que pueda tener, decida sobre un aspecto tan importante en su
vida como es el desarrollo de sus relaciones con su padre hasta el punto de excluir todo
tipo de relacion paterno filial sin expresar una causa razonable que asi lo justifique”

(STS 3327/2017, de 22 de septiembre)*®,

En el caso de la ultima sentencia citada, el 6rgano judicial de primera instancia
otorgd la custodia exclusiva a la madre. Sin embargo, esta decision fue
modificada en segunda instancia, concediendo la custodia compartida al padre.
Lo que motivé que la madre interpusiera un recurso de casacion ante el Tribunal
Supremo alegando la infraccion del articulo 92 del Cédigo Civil en relacién con
el principio del interés superior del menor, fue que la AP no habia valorado
adecuadamente las relaciones conflictivas existentes entre el padre y la menor,
manifestadas durante la audiencia practicada. No obstante, el Tribunal Supremo
confirm¢ integramente la sentencia recurrida, argumentando; ademas de lo
expuesto anteriormente, que las manifestaciones de la menor eran genéricas y
poco concretas, sin alcanzar una gravedad suficiente que justificara la exclusion
del padre del régimen de custodia compartida. Un elemento determinante en esta
decision fue el informe pericial, cuya ratificacion durante la vista oral reveld una
significativa influencia materna sobre las opiniones expresadas por la menor. En
consecuencia, el Tribunal considerdé que, lejos de ser perjudicial, resultaba
imperativo intensificar el contacto entre padre e hija, fundamentando su decision
en la necesidad de garantizar una relacion estable y continuada con ambos
progenitores, especialmente considerando la influencia materna detectada,
sirviendo asi mejor al interés superior del menor al permitir un desarrollo mas

equilibrado de las relaciones paternofiliales.

7 MARTINEZ MARTINEZ, J. (7 octubre 2022) La opinion del menor, ;Vincula al juez? Doctrina del
Tribunal Supremo. Recuperado el 4 de febrero de 2025 de
https://superbiajuridico.es/texts/la-opinion-del-menor-vincula-al-juez-doctrina-del-tribunal-supremo/
8 STS (Sala de lo Civil, seccion 1%). Sentencia nam: 3327/2017 de 22 de septiembre. ECLI: ES: TS:
2017: 3327
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En sintesis, la idea principal del Alto Tribunal sobre el favor minoris es que los menores
tengan un trato individualizado y distinto en funcion de las caracteristicas de cada caso
como: la edad del menor, el desarrollo intelectual, los posibles informes periciales de
profesionales explicando, relatando el contexto del menor y las pruebas que se aporten
por parte de las partes. Pero, es menester igual que se ha hecho un andlisis de la
jurisprudencia del alto tribunal, también hacer un analisis de la jurisprudencia del TSJC

en relacion con este tema y que no haya sido abordado por el mismo TS.

En una reciente sentencia (STSJC 7200/2024 FJ.4), el tribunal ha precisado que el
concepto de “relaciones personales” (art. 233-9.d) debe interpretarse a la luz de la
Convention on Contact concerning Children del Consejo de Europa, adoptada el 15 de
mayo de 2003 en Estrasburgo y firmada por Espafia el 9 de octubre de 2015. Esta
convencion establece que se debe regular, en primer lugar, la estancia del menor en el
domicilio de una persona con la que no conviva habitualmente; en segundo lugar, todas
las formas de comunicacion entre el menor y dicha persona; y, en tercer lugar, el

intercambio de informacion entre ambas partes.

Este planteamiento se enmarca en la pirdmide de Kelsen, en la cual los instrumentos
internacionales, como la Convencion sobre los Derechos del Niiio adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989 —y
posteriormente interpretada por el TEDH en la sentencia del 26 de mayo de 2009—,
ocupan el tltimo escaldon. Dichos instrumentos disponen que el interés del menor exige
que sblo en circunstancias excepcionales se pueda romper algun vinculo familiar,
estableciendo la obligacion de adoptar todas las medidas necesarias para mantener o, en

su caso, reconstruir las relaciones personales.

La sentencia del TSJC*, al abandonar el antiguo concepto del “régimen de visitas”
establecido en el articulo 76 del Codigo de Familia catalan (ley 9/1998, de 15 de julio)
en favor de una referencia genérica a “relaciones personales”, sugiere la conveniencia
de instaurar un régimen lo mas préoximo posible a la convivencia. Esta modificacion

implica un cambio sustancial en la forma de abordar el interés superior del menor, ya

¥ STSJC (Sala de lo Civil y de lo penal, Seccion 1%). Sentencia nam 7200/2024.Fecha 30 de septiembre
de 2024 ECLI:ES: TSJCAT:2024:7200.
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que se reconoce la necesidad de ponderar, seglin las circunstancias especificas de cada

caso, los derechos e intereses de todos los miembros de la familia.

En definitiva, la nueva interpretacion judicial enfatiza que, en el ambito familiar, el
mantenimiento de los vinculos entre el menor y sus familiares —progenitores,
hermanos, abuelos y allegados— debe estar protegido de forma prioritaria. Este enfoque
no solo responde a las directrices de los instrumentos internacionales de mayor
jerarquia, como la Convencion sobre los Derechos del Nifo, sino que también refuerza
el interés superior del menor, obligando a los tribunales a adoptar medidas que aseguren
la continuidad y la calidad de dichas relaciones en el marco de la separacion o el

divorcio.

Los PlaP son herramientas clave para materializar el interés superior del menor, pero
requieren detalle y coherencia. En caso de tener claridad, se protege de manera mas
estructurada en el derecho civil catalan que en el sistema civil del Codigo civil espafiol.
En Catalufia, el Codigo Civil Catalan exige que este plan sea obligatorio en todos los
procesos de separacion o divorcio, detallando aspectos como la residencia, el régimen
de visitas, la educacion y mecanismos para resolver conflictos, lo que garantiza una
aplicacion practica y adaptada a las necesidades del menor. En el Codigo civil espafiol,
aunque el interés superior del menor también es prioritario, el plan de parentalidad no es
obligatorio en todos los casos, lo que puede llevar a una menor uniformidad en su
aplicacion. No obstante, ambos sistemas buscan proteger el interés superior del menor, y
su eficacia final depende tanto del marco legal como de la practica judicial y el

compromiso de los progenitores

El principio favor minoris se ha consolidado como un elemento vertebrador del derecho
de familia espafiol y cataldn. La labor interpretativa tanto del TS como del TSJ Cat ha
sido fundamental en su desarrollo y aplicacion practica. Este principio refleja el
compromiso del ordenamiento juridico con la proteccion y el bienestar de los menores,
estableciendo un marco normativo y jurisprudencial que sitia sus derechos e intereses
como consideracion primordial en cualquier decision que les afecte. La aplicacion de
este principio como ha venido mencionando la jurisprudencia de ambos 6rganos,

requiere un criterio dinamico de analisis multifactorial e individualizado de las
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circunstancias especificas de cada caso, garantizando asi una proteccion efectiva de los

intereses del menor.

3. Materias conexas al plan de parentalidad

3.1. Guarda y custodia compartida

3.1.1 Historia de la guarda y custodia en el derecho de familia

La historia de estos elementos empieza con el pater familias que “entendia la familia
como el conjunto de cosas y personas subordinadas a este (D.50,16,195,2)”%. En el
derecho romano la patria potestas (poder paternal) conferia al padre la facultad de
decidir sobre la vida, la muerte y el patrimonio de los descendientes, sin que existieran
normas escritas que impusieran obligaciones especificas de cuidado o proteccidon hacia
ellos, situacién que contrasta con la realidad en los paises desarrollados. La relacion
paternofilial se basaba en un modelo de autoridad unidireccional, donde el hijo era
considerado un alieni iuris (sujeto bajo potestad ajena), carente de derechos propios.
Aunque la ética social romana valoraba la piefas (deber de respeto y lealtad familiar),
no se traducia en deberes legales exigibles, sino en un marco moral difuso. Como sefala
Jane F. Gardner, «el derecho romano no regulaba el afecto o el cuidado parental, sino
la transmision patrimonial y el control disciplinarion”. Asi, la ausencia de una
normativa explicita sobre deberes parentales reflejaba una concepcion de la familia

como unidad econdémica y social, mas que como espacio de proteccion infantil.

En la Edad Media, la potestad parental y la guarda de los hijos estuvieron influenciadas
principalmente por el derecho Candnico y la teologia cristiana que adquirieron un papel
preponderante en las relaciones familiares, supliendo en muchos casos las lagunas del
derecho secular que carecia de una regulacion detallada. La Iglesia catolica, basandose
en textos biblicos como Efiseos 6:4* promovia a que los padres criasen a sus hijos bajo
la disciplina y el amor. Textos como Proverbios 22:6*, hacen un mandamiento a los

padres y madres para que eduquen tan bien como puedan dentro de sus posibilidades los

% GIMENEZ CANDEL, T. (1999) Derecho privado romano. Tirant Lo Blanch, Valencia p.225 1).

* GARDNER, J.F (1988). Family and familia in Roman Law and Life. Oxford University Press. P.112
42 <Y vosotros, padres, no provoquéis ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestacién del
serior”. NOTA: Amonestacion en el contexto biblico es la exhortacion o advertencia basada en los
principios de la palabra de Dios.

B “Instruye al nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartard de él”
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hijos. No obstante, la tension entre la moral religiosa de la época y la realidad
socioecondmica dejaba muchos nifios en situaciones de vulnerabilidad, evidenciado que

los deberes paternales seguian siendo mas ideales que normas aplicables.

En la actualidad, numerosas comunidades indigenas y paises con sistemas legales
fragiles enfrentan desafios similares a los histéricos. En algunas tribus amazonicas o
africanas, los roles parentales se rigen por costumbres ancestrales que priorizan la
cohesion comunitaria sobre los derechos individuales de los nifios. Esto, aunque
funcional en contextos tradicionales, colisiona con los estandares internacionales de
proteccion infantil cuando practicas como el matrimonio precoz o el trabajo infantil
persisten bajo el amparo cultural. Por otro lado, en paises subdesarrollados —como
Haiti o zonas rurales de la India—, la falta de legislacion clara o de recursos estatales
para hacer cumplir las leyes existentes deriva en altos indices de abandono y
explotacion infantil. La Convenciéon sobre los Derechos del Nifio (1989) intenta
universalizar los deberes parentales, pero su implementacion depende de la voluntad
politica y la capacidad institucional, factores ausentes en regiones con Estados

colapsados o en conflicto.

La evolucion de la guarda y custodia ha pasado de ser una figura inexistente con el
pater familias romano hasta los sistemas contemporaneos que ilustra un transito desde
la autoridad absoluta hacia la responsabilidad regulada. No obstante, en contextos no
occidentales o con marcos legales precarios, persisten modelos donde los deberes
parentales no estan formalizados, generando vacios que afectan a los menores. Por
mucho que haya elementos internacionales como la convencion de los derechos del
nifio, en esas zonas no ha llegado todavia, es cierto, que hay ONG que se dedican al
cuidado de nifios desamparados como Save the children o UNICEF, empero esto va mas
alla, la guarda y custodia de los nifios en lugares subdesarrollados es totalmente distinta
a la que la ley exige a los ciudadanos de paises desarrollados, como el caso de Espaiia,
pues la tnica solucion serd seguir enviando ayuda humanitaria y, en todo caso, esperar a
que distintos derechos lleguen a  sus sistemas, que poco a poco lleguen sus
“revoluciones industriales” que les permitan tener una vida sin tantas dificultades y

garanticen unos derechos que son inherentes al ser humano.
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3.1.2 Concepto de Guarda v custodia compartida

La guarda y custodia es un conjunto de deberes que los padres tienen frente a los hijos,
establecido en el CCCat en su articulo 236-17, la doctrina de la mano de CAMPO
IZQUIERDO lo define como “un derecho-deber integrante de la patria potestad, que
implica que un progenitor tenga en su compariia al hijo, lo cuide y tome las decisiones

del dia a dia.”*

Es un elemento importante, que cada vez tiene mas relevancia a nivel practico, dado
que, en la actualidad, en los divorcios es habitual llegar a la custodia compartida. Segun
estadisticas del INE, en Espafia en 2023 se dio la custodia compartida en el 48,4% de
los casos de divorcio, 2,9 puntos mas que el afio anterior.*De este modo, si no ha
habido circunstancias conflictivas como seria el caso de negligencia en su guarda y

custodia, el tribunal acaba dirimiendo a favor de una custodia compartida.

Entrando en detalle, para entender lo que es realmente una negligencia en la guarda y
custodia, mas alld de maltratos y abusos que ya quedan patentes en la afectacion de su
esfera madurativa, también se pueden dar negligencias un poco mas sutiles como seria
el caso mencionado en el art 236-17 del CCC en el que, para que haya una correcta
guarda y custodia, se debe evitar a toda costa: no cuidar de ellos, no prestarles
alimentos*®, no convivir con ellos y no proporcionarles una educacion integral, no
administrar el patrimonio, no representarlos, no determinar el lugar donde deben vivir y
no basarse en el respeto mutuo, corregir de una manera desproporcionada, no racional y

extrema, sin respeto su dignidad.

Analizando el sistema juridico espaiol y catalan en referencia a la guarda y custodia, se
da a entender que la mejor forma para seguir manteniendo los deberes que los

preceptos establecen en el caso de divorcio o de separacion, como en el caso del art

# CAMPO IZQUERDO, A, L (2009) “Guarda y custodia compartida: ;Se debe condicionar su
concesion a que exista un informe favorable del ministerio fiscal?”, Editorial la ley, ppl

* INE (2023). Nulidades, divorcios y separaciones (ESND). Nota de prensa. Recuperado el 7 de febrero
de 2025 dehttps://www.ine.es/dyngs/Prensa/ENSD2023.htm

% En relacion con estos dos puntos, hubo un caso que dejaron a su hijo de 11 afios s6lo durante 2 afios y
se tuvo que alimentar de latas de comida. Esto no fue un caso menos sutil, por ende sali6 en las noticias:
Villaécija, R. (22 enero de 2024) El nifio de once arios que sobrevivio dos arios solo: iba al colegio, se
alimentaba de latas y se duchaba con agua fiia. El pais. Recuperado el 7 de enero de 2025 de:
https://www.elmundo.es/internacional/2024/01/22/65ae4caafc6c83bd678b4592 . html
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236-17, es con una custodia compartida. Porque en un supuesto que se dé una custodia
en exclusiva al otro progenitor, uno de ellos, no podrd convivir con el nifio sino que
simplemente tendrd que “relacionarse” con el hijo mediante un sistema de visitas,
tampoco podra cuidar del menor porque lo estara haciendo el otro progenitor por él,
tendiendo en cuenta el tipo de pension de alimentos que servird para pagar los gastos
ordinarios (como los gastos del colegio y la comida), podria darse el caso de que esta
fuera insuficiente si hay mucha diferencia econdmica entre los conyuges y, que sea
insuficiente el pago de una pension alimenticia. Por un lado, se puede ver que en el caso
de custodias exclusivas se restringen los deberes del progenitor que no tiene la custodia
en frente del menor, por el otro, los deberes de la otra persona se ven acrecentados
porque deberé suplir la ausencia del otro progenitor. En conclusion, esta teoria da una
explicacion juridica racional a la figura de los deberes de los padres en la custodia y
guarda de los hijos, los padres deben tener los mismos deberes en relacion con los hijos,
una division de tareas es lo mejor, pero en el caso de que exista una separacion o
divorcio, lo mejor para seguir ejerciendo con los deberes que el cuerpo legal les obliga

es mediante la custodia compartida.

La custodia compartida surge como un modelo legal que garantiza la corresponsabilidad
parental, permitiendo que ambos progenitores ejerzan, en igualdad de condiciones,
derechos y deberes sobre sus hijos tras una separacion o divorcio. Sin embargo, su
efectividad depende de como se articule la guarda y custodia, figura que materializa
aspectos practicos esenciales para la vida del menor (ver 236-17). Para que ambas
instituciones juridicas trasciendan el plano tedrico y se alineen con el interés superior
del menor, es imprescindible integrarlas en un plan de parentalidad detallado. Este
documento no solo opera como una hoja de ruta al definir horarios, periodos
vacacionales o responsabilidades educativas, sino que, al ser elaborado con rigor, incide
directamente en el bienestar emocional del nifio. Estudios en psicologia familiar, como

los recopilados por Kelly & Emery (2003), demuestran que un plan de parentalidad
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estructurado y consensuado reduce la ansiedad en los menores, al proporcionarles

predictibilidad en un contexto de cambio familiar®’

No obstante, su eficacia exige incorporar mecanismos de flexibilidad. Por ejemplo,
clausulas que permitan ajustar el calendario de convivencia ante imprevistos
(enfermedades, cambios laborales) o revisiones periodicas del plan, siempre bajo
supervision de un mediador, para evitar que la rigidez legal socave las necesidades
evolutivas del menor. Asimismo, es crucial que el plan de parentalidad incluya la
perspectiva del nifio, tal como establece el articulo 12 del Convenio de los Derechos del
Nifio de la ONU. Esto implica escuchar su voz (acorde a su edad y madurez) durante la
elaboracion del documento, asegurando que sus preferencias en temas como el colegio o
actividades extracurriculares sean consideradas, sin delegar esta responsabilidad

unicamente en la proyeccion adulta.

En definitiva, la custodia compartida y la guarda y custodia solo alcanzan su proposito
cuando se complementan con un plan de parentalidad dindmico y centrado en el menor.
Mas alld de ser un mero tramite organizativo, este plan actia como un instrumento
preventivo: mitiga conflictos futuros, promueve la cooperacion parental y, sobre todo,
transforma el interés superior del menor de un principio abstracto a una practica

tangible.

3.2. La coparentalidad v el género

3.2.1 Apartado de Coparentalidad

La primera cuestion que se debe tratar es la definicion de coparentalidad en la que se
define como “la capacidad de la pareja parental o de los adultos que ejercen funciones
de cuidado para trabajar como equipo en tareas de crianza, involucrando la
coordinacion y el apoyo mutuo, sin incluir los aspectos romdnticos, sexuales,
emocionales, financieros y legales que no se relacionan con la crianza” *. En esta

significacion, la coparentalidad juridica es un modo de ejercer la potestad parental, que

4 KELLY, J. B., & EMERY, R. E. (2003). Children s adjustment following divorce: Risk and resilience
perspectives*. Family Relations, 52(4), 352-362 Recuperado el 7 de ferbrero de 2025 de
https://doi.org/10. 1111/5.1741-3729.2003.00352 %

% Citado por GETE-ALONSO (2023): PEREZ CORTES, F. RUIZ CELIS, R y MORALES
RODRIGUEZ, L. (2021). Coparentalidad en Construccién: Cémo se coordinan las parejas con la
llegada del primer hijo o hija”,k PSYKHE Copyright 2020, 30 (2), 1-12 ISSN 0717-0297
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viene dada en el momento del cuidado y la cura del menor. Esta definicién deja atras
todo el ambito de la posible relacion afectiva que puede haber entre los cuidadores y se
centra en la esfera del menor, de esta manera, en el caso de que se termine la relacion
afectiva entre estos, se podra llevar a cabo la coparentalidad porque la definicidon no

impone una conditio sine quan non de que es necesaria una relacion afectiva.

La segunda cuestion que viene a colacion es la misma que se plantea FERMIN
NAVARRO en su articulo doctrinal® — apartado 4.2 — ;Custodia compartida o

Coparentalidad?

En lo referido al derecho anglosajon, aunque se mantiene en la terminologia
inglesa el término “joint custody” (custodia compartida), han introducido expresiones
que pudieran traducirse por coparentalidad, como serian “shared parenting” 'y

“parenting”.

En lo referido en legislacion francesa, la ley 2002-35 del 4 de marzo de 2002 con
relacion a la Patria Potestad establecidé como disposiciones mas innovadoras las

siguientes:

L. La desaparicion del concepto de ‘“custodia” y
consagracion del ejercicio en comun de la patria
potestad

I1. La prioridad concedida al convenio regulador
presentado por los padres y, en caso de desacuerdo de
éstos, se ha de acudir a las formulas de mediacion a
instancias del juez

III.  Posibilidad de fijar la residencia del menor en el
domicilio de cualquiera de los progenitores, con

caracter alterno.

La disposicion I es la mas relevante, puesto que se omite el término custodia y se

cambia por el término de coparentalidad, que a diferencia de la tradicion

“ROMERO NAVARRO, F. (2009) Coparentalidad y género. Rev interv. Psicoeduc. Desadapt. Soc
v.2,2009 artriculos. Recuperado el 4 de Marzo de 2025 de http://hdl.handle.net/10553/10510
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anglosajona quien ha tomado la iniciativa es el legislador. Mientras que quien
tomo la iniciativa de generar este cambio en el derecho anglosajon fueron los

tribunales.

En relacion con el Cédigo civil espafiol, a tenor de la ultima modificacion hace
20 anos, exactamente de la ley 15/2005 de 8 de julio, en materia de separacion y
divorcio, no existe referencia en la ley en relacion a la coparentalidad,
unicamente se utiliza el término de custodia compartida. Es cierto, que atribuye
la practica de estos conceptos en términos que pueden considerarse como
analogos a la coparentalidad, cémo son “paternidad corresponsable” y
“paternidad compartida”. Empero, hubiese sido un acierto de la ley que se

mencionara la coparentalidad.

En relacion con el derecho catalan y a diferencia, aunque no existe precepto
destinado a la coparentalidad, si que hay una mencion expresa en el predmbulo
I de la ley de reforma del libro segundo del CCC, la ley 25/2015 de 29 de julio,
en sus dos paragrafos destinados a la coparentalidad se pueden entender varios

apuntes.

El primero de ellos, es que se quiere terminar con las dindmicas de ganadores y
perdedores, y favorecer la colaboracion en los aspectos afectivos, educativos y
econdomicos. Evidentemente, para eliminar el framing de winners&losers la
forma adecuada es una custodia compartida y por tanto, un modelo de

responsabilidad parental compartida.

El segundo, es la importancia del derecho comparado. Debido a que se
mencionan paises como Francia, Bélgica o Italia en los que se han adoptado
normas en direccion a la coparentalidad. Hace un aditamento final para que el
juez pueda abogar segin el interés concreto de los hijos y las circunstancias
concretas de cada caso, por un modelo distinto a la coparentalidad, pero como

medida subsidiaria ante el supuesto de no poderla aplicar.

El tercero, argumenta que la intencion del libro segundo es favorecer las

formulas de coparentalidad y practica de la mediacion. Sin embargo, hace
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mencion a que las relaciones familiares en la sociedad mantienen un alto grado
de machismo. Pues se ha tenido en cuenta que el papel de la madre es
cualitativamente mas necesario para los menores que el padre cuando las
dindmicas han sido construidas sobre modelos tradicionales. Por eso, el
preambulo destaca como criterios para determinar la guarda individual la
vinculacién especial de los hijos con uno de los progenitores y la dedicacion a

los hijos que la madre o el padre han tenido antes de la ruptura.

En conclusion, se puede apreciar que el Codigo civil espafiol se queda atras respecto del
derecho catalan y derecho comparado. Necesita de una actualizacion en sus términos,
como hizo el legislador catalan en 2015. De este modo, gozaria de un impulso de la
coparentalidad que se podria resumir en mas posibles sentencias de divorcio o
separacion con custodia compartida, permitiendo que los menores gocen de ambos
progenitores y se desarrollen de una forma positiva mediante la parentalidad positiva de
estos. Sea cual sea el vocablo que se use, tanto custodia compartida como
coparentalidad, estos permiten la creacion de una nueva mentalidad que, poco a poco se
va incorporando en los patrones normativos y valorativos de los padres que reivindica la

igualdad en el ejercicio de sus funciones parentales.

3.2.2 Apartado de género y nueva parentalidad. Reflexiones en voz alta

En su obra politica sexual, KATE MILLET utilizo el concepto de género expuesto por
Stoller para desarrollar su pensamiento y darle una fundamentacion cientifica.
Considera, en la linea con S.Beauvoir, que la mujer es un producto social “la mujer no
nace, se hace”. Pues no tiene por qué existir una correspondencia biunivoca y
necesaria entre sexo y género, pudiendo tomar caminos diferentes de ambos términos, y
lo que llamamos conducta sexual es el de un aprendizaje, que empieza con la temprana
socializacion del individuo y queda reforzada por la experiencia del adulto™. Pues, aun
ser discutido por distintos discursos, el género se entiende como una construccion social
en que por biologia las personas nacen machos o hembras, la sociedad construye la
sexualidad, convirtiendo a estas personas en hombres y mujeres, y la cultura crea ideas

de masculinidad y feminidad que, sobre todo en paises subdesarrollados estan cargadas

% ROMERO NAVARRO, F. op cit, p7
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de condiciones historicos de cardcter discriminatorio. Por ende, surgen dos preguntas en

relacion al género y la coparentalidad

(Hasta qué punto estas condiciones culturales de masculinidad y feminidad estan en

nuestro inconsciente colectivo’'?

Estas condiciones yacen en lo mas profundo de todos nosotros, arraigadas en la
asuncion de los roles tradicionales de padre y madre, de mujer y hombre. Desde que
nacemos, estas ideas se nos transmiten de manera sutil pero constante, a través de la
familia, la educacion, los medios de comunicacion y las normas sociales. El uso de los
estereotipos que dictan como debe ser un padre o una madre no solo refleja expectativas
culturales, sino que también las refuerza, creando un ciclo que se perpetua generacion

tras generacion.

Estos roles, como el del padre como proveedor de alimentos y recursos
economicos, y el de la madre como cuidadora emocional y fisica de la familia, no son
simplemente elecciones individuales, sino que estan profundamente internalizados en
nuestro inconsciente colectivo. Se asumen como verdades incuestionables, como si
fueran parte de un orden natural e inmutable. Sin embargo, estas ideas no son innatas ni
bioldégicamente determinadas; son construcciones culturales que han sido moldeadas por

siglos de historia y tradicion

La fuerza de estos estereotipos radica en que se presentan como algo dado, como
si no hubiera alternativa posible. Por eso, muchas personas los adoptan sin
cuestionarlos, asumiendo que es simplemente "lo que debe ser". Esto no solo limita las
posibilidades de los individuos, sino que también perpetua desigualdades y tensiones en
las relaciones de género. Por ejemplo, la presion sobre los hombres para cumplir con el
rol de proveedor puede generar estrés y frustracion, mientras que la expectativa de que
las mujeres asuman exclusivamente el cuidado de los demas puede limitar su desarrollo

personal y profesional.

Aunque estos roles estan profundamente arraigados, es importante reconocer que no son

inmutables. Las sociedades cambian, y con ellas, las ideas sobre lo que significa ser

3! Concepto propuesto por Carl Jung, que alude a arquetipos y simbolos compartidos por una cultura.
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hombre o mujer, padre o madre. Sin embargo, para que estos cambios sean
significativos, es necesario cuestionar y desmontar las estructuras culturales que
sostienen estos estereotipos. Solo asi podremos avanzar hacia una comprension mas
flexible y equitativa de los roles de género, donde cada persona tenga la libertad de
definir su identidad y sus responsabilidades sin estar limitada por expectativas

impuestas.

(Qué ocurre cuando hay una legislacion que aboga por el cambio tradicional del rol del

padre como proveedor de alimentos y el de la madre como cuidadora?

La legislacion, como se refleja en el predmbulo III del libro segundo del CCC,
no solo promueve la coparentalidad, sino que también respalda un modelo mas
equilibrado en la distribucién de responsabilidades entre padres y madres. Esto se
evidencia en el incremento de la custodia compartida (véase apartado 3. 1.B), que
contrasta con el modelo tradicional de custodia exclusiva a favor de la madre, asociada
al deber de cuidado, y mientras el padre, esta vinculado al pago de una pension de
alimentos. Este cambio refleja una transformacion social hacia la igualdad en la guarda
y custodia, lo que exige un replanteamiento de lo que significa ser padre y madre en la

actualidad.

Este nuevo enfoque legal y social busca que ambos progenitores asuman roles
mas completos y equilibrados. Ya no se trata de que el padre sea Uinicamente el
proveedor economico y la madre la cuidadora principal, sino de que ambos desarrollen
funciones integrales como criadores, cuidadores, protectores y proveedores. Esto no
solo beneficia a los hijos, que tienen el derecho de recibir educacion, cuidado y afecto
de ambos padres, incluso en situaciones de separacion, sino que también promueve un

reparto mas justo de derechos y deberes entre los progenitores.

La corresponsabilidad efectiva se convierte asi en un principio rector,
especialmente en casos de separacion o divorcio. Se busca que el padre no solo cumpla
con su rol tradicional de proveedor, sino que también se involucre activamente en el
cuidado y la crianza de los hijos. Del mismo modo, se espera que la madre, ademas de

su rol de cuidadora, pueda asumir responsabilidades econdmicas y de provision. Este
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cambio no solo responde a una demanda de igualdad, sino que también reconoce la
importancia de que ambos padres participen de manera equitativa en la formacién

madurativa e integral de los hijos.

Sin embargo, este nuevo modelo no estd exento de desafios. Requiere un cambio
profundo en las mentalidades y en las estructuras sociales que han perpetuado los roles
tradicionales durante décadas. La implementacion de la custodia compartida y la
corresponsabilidad efectiva exige no solo un marco legal adecuado, sino también un
apoyo social y cultural que facilite esta transicion. Esto incluye politicas publicas que
fomenten la conciliacion laboral y familiar, asi como una mayor sensibilizacion sobre la
importancia de que ambos padres asuman roles activos y complementarios en la vida de

sus hijos.

En definitiva, de las dos preguntas planteadas la reflexion final es que la legislacion
promueve la igualdad en los roles parentales que representa un avance significativo
hacia una sociedad mas justa y equitativa. No obstante, su éxito depende de la
capacidad de la sociedad para internalizar y aplicar estos cambios, superando los
estereotipos y las resistencias que atn persisten. Solo asi se podra consolidar un modelo
en el que padres y madres compartan de manera efectiva y equilibrada las
responsabilidades de crianza, cuidado y provision, en beneficio de los hijos y de la

sociedad en su conjunto.

3.3 Papel del ministerio fiscal y 1a prueba
3.3.1 El ministerio fiscal en familia

En los procedimientos llamados especiales por la LEC, como son los procesos que
tienen por objeto el apoyo a las personas con discapacidad, filiacion y matrimonio y
menores. Existen dos maneras de proceder por las cuales el ministerio fiscal actia en
casos de divorcio donde hay menores. El primero de ellos, es el mencionado en el
articulo 777 de la LEC cuando son divorcios por mutuo acuerdo, en estos el MF recaba
un informe sobre los términos relativos a los hijos y seran oidos cuando se estime
conveniente, todo esto realizado en un plazo de 10 dias. El segundo de ellos es el del

articulo 749 de la LEC, el MF serd siempre parte, aunque no haya sido promotor de
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iniciar las medidas judiciales ni deba, conforme la ley, asumir la defensa de alguna de

las partes.

El articulado establece que el MF velard por la guarda, los deseos, preferencias y
derechos, asi como, también del interés superior del menor, siendo preceptiva su
intervencion. De forma sencilla, GONZALEZ GONZALEZ lo define como el abogado
defensor de los menores®, que aunque la realidad no es de esta forma, podria resultar
mas entendible para personas que se encuentran fuera del &mbito juridico. Ciertamente,
un fiscal y un abogado desempefian funciones distintas dentro del sistema juridico,

aunque ambos estan vinculados a la aplicacion de la justicia.

Por un lado, el fiscal es un representante del Ministerio Publico, encargado de
defender la legalidad, los intereses publicos y los derechos de los ciudadanos, actuando
en nombre del Estado. Su labor principal es promover la accion de la justicia en los
procesos penales y algunos procedimientos civiles, velar por la correcta aplicacion de
las leyes y garantizar la independencia judicial. Su actuacién se rige por el “Estatuto
Organico del Ministerio Fiscal” (Ley 50/1981), que establece sus funciones y principios
de actuacion, como la imparcialidad, la legalidad y el respeto a los derechos

fundamentales.

Por otro lado, el abogado es un profesional del derecho que ejerce la defensa de
los intereses de sus clientes, ya sea en procesos judiciales o extrajudiciales. Su actuacion
se guia por el “Cddigo Deontoldgico de la Abogacia Espafiola”, aprobado por el
Consejo General de la Abogacia Espafiola, que establece principios como la

independencia, la confidencialidad, la lealtad y la diligencia profesional.

Mientras el fiscal actua en defensa del interés general, en casos de divorcio, actiia en
interés del menor, el abogado lo hace en representacion de intereses particulares, lo que

marca una diferencia esencial en sus roles y responsabilidades.

Es por este motivo que el informe del fiscal, asi como lo que expone y solicita en el

procedimiento, en caso de darse un procedimiento contencioso, es de gran relevancia

2 GONZALEZ GONZALEZ, J .(22 de enero de 2024). Intervencion del ministerio fiscal en los procesos
de familia. Casasempere Abogados. Recuperado El 12 de febrero de 2025 de
https://casasempereabogados.com/intervencion-del-ministerio-fiscal-en-los-procesos-de-familia/
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para el juez, puesto que sera tomado en consideracion dada la imparcialidad que debe
caracterizar al fiscal, quien no estd sujeto a las peticiones o intereses particulares de
otras personas, a diferencia de los abogados. En gran parte de los casos, los informes
finales del fiscal y los fallos de los jueces suelen ser coincidentes, pero quien tiene el

poder decisor es la figura del oidor.

3.3.2 La prueba en procedimientos de familia

En el ambito de los procedimientos de familia, la prueba presenta particularidades
significativas que los diferencian de los procesos civiles ordinarios, derivadas de la
naturaleza especial de estas materias y del principio rector del interés superior del
menor. Estas particularidades se manifiestan, en la flexibilidad en la alegacion y
valoracion de los hechos. A diferencia del principio de preclusion que rige en los
procesos ordinarios (art. 400 LEC), en los procedimientos de familia los hechos pueden
alegarse en cualquier fase del proceso, incluso después de la demanda o la contestacion
(art. 752.1 LEC). Esta flexibilidad permite al juez considerar hechos surgidos durante la
practica de pruebas, siempre que estos sean relevantes para la proteccion del menor.
Ademas, el juez no esta vinculado por la conformidad de las partes respecto a los
hechos alegados (art. 752.2 LEC), ya que su deber es velar por el interés superior del
menor, lo que implica que puede desestimar acuerdos o allanamientos que no garanticen

dicho interés.

Otra caracteristica distintiva es la amplia facultad del juez para decretar pruebas de
oficio. En los procesos de familia, el juez puede ordenar la practica de pruebas no
propuestas por las partes, especialmente cuando estas son necesarias para verificar
hechos relevantes para el menor (art. 752.1 y 770.4 LEC). Esta potestad incluye la
posibilidad de solicitar dictimenes periciales, como los psicosociales, o decretar la
exploracion del menor, incluso si ninguna de las partes lo ha solicitado. Esta facultad
contrasta con los procesos ordinarios, donde el juez tiene un papel mas pasivo y se
limita a admitir o rechazar las pruebas propuestas por las partes. La jurisprudencia como
la SAP Coérdoba de 25 abril 2005 sefala que “en materia de prueba, los procesos
matrimoniales presentan ciertas especialidades, con una intervencion mayor del

principio de prueba adoptada de oficio y, porque en la apreciacion de los elementos
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aptos para obtener la firme conviccion del Juzgador, deben seguirse criterios de mayor
flexibilidad que los del "onus probandi", habida cuenta de que los hechos base de las
pretensiones de los litigantes, consisten habitualmente en acontecimientos que suelen
producirse en el ambito de las relaciones privadas de los conyuges, razon por la que no

suelen trascender a la realidad exterior”.>® De esta forma se argumenta el hecho de que

el juez tenga conferida una potestad que en un juicio normal no tendria.

En cuanto a la concentracion versus dispersion probatoria, los procedimientos de
familia también presentan diferencias notables. Mientras que en los procesos ordinarios
las pruebas se practican de manera concentrada durante la vista, en los procedimientos
de familia el juez puede posponer la préctica de ciertas pruebas, como la audiencia del
menor, hasta 30 dias después de la vista (art. 770.4 LEC). Esta flexibilidad temporal
busca priorizar el bienestar del menor, evitando que deba enfrentarse a situaciones que
puedan resultar traumaticas o estresantes. Sin embargo, esta dispersion probatoria no
afecta al principio de inmediacion, ya que el juez sigue siendo el encargado de valorar

las pruebas y tomar las decisiones finales.

En conclusion, después del analisis del proceso de familia, se puede afirmar que los
procedimientos de familia se caracterizan por una flexibilidad probatoria orientada a
proteger el interés superior del menor, con facultades judiciales amplias y medios de
prueba especificos. Estas particularidades contrastan con el formalismo y rigidez de los
procesos civiles ordinarios, donde prima la autonomia de las partes y la preclusion
procesal. La normativa aplicable —LEC, CCC vy subsidiariamente CC— y la
jurisprudencia refuerzan este enfoque protector, situando el interés del menor como eje

central de las decisiones judiciales.

3.4. Audiencia de los hijos

Resulta evidente que, para los nifios, asistir a los juzgados con el fin de declarar y ser
escuchados por el juez, no deja de ser un elemento tedioso y que es desagradable,
porque muchos de ellos sufren presiones de los padres para declarar a favor de ellos.
Pues en las anécdotas de una psicologa forense, cuando estuvo con una criatura de 9

afos tomandole declaracion porque su madre decia que su padre habia abusado

33 SAP Cérdoba (Seccidon 2%) niim st. 95/2005. Fecha de 25 de abril de 2005. FJ 2.
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fisicamente de ella, después de tomarle la declaracion, la nifa le pregunt6 si lo habia

hecho bien, a lo que la psicologa contesto:
— (El qué?
Y la nina dijo:
— Lo que me ha dicho mi madre que diga.

Pues, habia un interés espurio en todo aquello, la madre queria tener la custodia en

exclusiva de la menor y encausar al padre por una cosa que no hizo.

Con relacion a lo anterior, y haciendo memoria del caso analizado en el apartado del
interés superior del menor en que el juez no tomaba en consideracion la voluntad de la
menor. Se puede apreciar que la audiencia de los hijos, en segun qué casos, no es
necesaria e incluso no debe ser tomada en cuenta por el juez. Es por ello que debe
reducirse la audiencia a solo los casos donde realmente se necesita, convirtiendo en
norma general el hecho de no declarar el menor. Es algo en lo que se debe hacer énfasis,
los menores no deben ser tratados como adultos cuando madurativamente no lo son, ya
que podrian no entender el valor de las respuestas que dan y convertirlo en un AVE™
que, determinados estudios™ hechos en menores demuestran que es un factor de riesgo
para alteraciones de la conducta, hiperactividad, depresion, ansiedad... No obstante,
también puede suceder que los nifios después de este acontecimiento no desarrollen
ninguna psicopatologia y, se considere como un factor de proteccion el hecho de haber
pasado por esta situacion, porque el nifio ha podido desarrollar estrategias para
adaptarse al contexto del divorcio y la declaracion ante el juez y el MF. Empero, no
todos los nifios tienen rasgos de personalidad, temperamento y cardcter para ser
resilientes ante estas situaciones, el hecho de hacer que los nifios tengan una audiencia
ante el juez, genera que los nifios que si lo sean queden protegidos, mientras que los que

no son resilientes queden expuestos a cualquier sintomatologia patoldgica.

> Acontecimiento Vital Estresante

S MAYELIN REY-BRUGUERA, M.; CALONGE-ROMAN, 1. y MARTINEZ-ARIAS, M.R. (2017). Los
acontecimientos vitales estresantes, la sintomatologia y la adaptacion en la infancia: estudio
comparativo con pacientes de salud mental y escolares. Clinica y Salud 28, 123-129.
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En los supuestos donde se necesita la audiencia del menor, ya sea que se alegan malos
tratos o porque se precisa que el menor tiene suficiente edad madurativa para tener la
audiencia ante el juez, los tribunales deben seguir tanto el acuerdo de la Sala de
Gobierno del TSJC de fecha 2 de julio de 2024, por el que se toma conocimiento del
decédlogo de buenas practicas para la audiencia del menor, como también el acuerdo de
la junta de jueces sectorial de familia de Barcelona para la unificacion de buenas
practicas en la realizacion de las audiencias de los menores. ** Los puntos mas
relevantes de este acuerdo son: El décimo, conforme al que la audiencia tendra el
formato de conversacion no forzada, nunca como un interrogatorio y evitando formular
preguntas dicotomicas como la eleccion entre un progenitor u otro. El decimoséptimo,
que sujeta la audiencia al cumplimiento y observancia de todos los derechos
reconocidos a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos activos de derecho, siendo
una cldusula numerus apertus con el fin de dar soporte al menor en el proceso de la

audiencia.

Los PlaP juegan un papel importante, porque se debe hacer en interés superior del
menor. Viniendo en cuenta el supuesto de que un menor le guste hacer el extraescolar de
ajedrez los lunes y los miércoles, pero en custodia compartida no pueda ir las semanas
que se queda con su padre porque trabaja hasta tarde, puede acordarse en el PlaP que los
padres se organicen. De modo que, el menor se ahorra tener que ir ante el juez y decir
que quiere seguir yendo a ese extraescolar o, en el momento de decision de materias
como la custodia en periodos vacacionales, si se realiza un PlaP acorde con el menor, se

puede evitar la siguiente pregunta del juez:

Juez: Tus padres son funcionarios y ambos tienen vacaciones en el mes de agosto, pero

tu madre se va al pueblo con tu abuela todo el mes, ;jcon quién te quieres quedar?

Es necesario que el PlaP mencione el interés superior del menor, en cuyo caso si no esta
contemplado, el juez siempre puede actuar acabando de calibrar a tenor del articulo

233-3 CCC, si ve que realmente no estd amparando el derecho rector de los juicios de

% ICAB. La CRAJ informa: Decdlogo de buenas prdcticas para la audiencia del menor . Recuperado el
18 de febrero de 2025 de

https://www.icab.es/es/actualidad/noticias/noticia/l.a-CRAJ-Informa-Decalogo-de-buenas-practicas-para-1

a-audiencia-del-menor/
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familia, en Ultima instancia, puede hacer que el menor tome audiencia para acabar de

resolver aspectos como los del PlaP y otros que surjan en el juicio.

La figura de la mediacion I n ita un papel mas relevante en el PlaP

La mediacion cada vez mas ha ganado protagonismo en los procesos de familia, cada
vez mas son los jueces que antes de la celebracion de una vista preguntan a las partes si
han llegado a un acuerdo antes de la vista y, en el caso de que digan que no, pero que
exista la posibilidad de negociar, entonces el juez toma un papel activo en la
negociacion para asi tratar de evitar que se celebre la vista. En todo caso, el juez realiza
tareas que, en esencia, se harian en un proceso de mediacion. Ahora bien, la mediacion
efectuada por el mediador, las partes y en su caso la asistencia letrada, es diferente en lo

que se refiere a lo que puede hacer el juez en la antesala.

La definicion que da la doctrina dice que la mediacion es un procedimiento no
adversarial en el que un tercero neutral, que no tiene poder sobre las partes, ayuda a
éstas a que en forma cooperativa encuentren el punto de armonia en el conflicto”.
Atendiendo a esta definicion, la figura del juez en ninglin caso podria ser mediador
porque aun ser un tercero neutral si_que tiene poder sobre las partes, ya que sus
decisiones son vinculantes. La definicion anterior se debe completar con lo mencionado
con el art. 1 de la ley 5/2012 en relacion con la mediacion en asuntos civiles, que define
la mediacion como aquel medio adecuado de solucion de controversias en que dos o
mds partes intentan voluntariamente, a través de un procedimiento estructurado,
alcanzar por si mismas un acuerdo con la intervencion de un mediador. La definicion
de la ley pone énfasis en la voluntariedad y la garantia de que en la mediacién se siga un
proceso, en cambio, la definicion doctrinal define muy bien la persona del mediador y la
finalidad a la cual se quiere llegar. Ambas dan sentido a una figura juridica que a raiz de

la ley 1/2025 va a ganar un protagonismo que estaba perdiendo.

Existen dos tipos distintos de mediacion, que tienen que ver con el momento en el que

se lleva a cabo la mediacion.

" HIGHTON DE NOLASCO, E. JASSAN, E Y ALVAREZ, G. (1996) Mediacién y justicia. Ciudad
autonoma de Buenos Aires. Argentina: Depalma
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La mediacion intrajudicial, se lleva a cabo en un proceso judicial, tras la
presentacion de la demanda y como dice el 233-6 CCC en cualquier fase del
procedimiento y en cualquier instancia. Ademas, una vez iniciado el proceso, el juez de
oficio o a peticion de las partes, puede derivar a una sesion previa sobre mediacion con

el fin de poder alcanzar un acuerdo.

La mediacion extrajudicial, es la que se desarrolla de forma independiente al
proceso, se realiza antes de su iniciacidn, en caso de acuerdo, Unicamente se llega al
juzgado para hacer una convalidacion de los acuerdos en el supuesto de que haya un

menor.

Teniendo en cuenta la entrada en vigor de la nueva ley 1/2025 que incidide en la LEC,
se importa la modificacion del articulo 403, en él se dispone que no se admitiran
demandas cuando no se hagan constar las circunstancias del art. 399 LEC. En particular,
se exige demostrar que se ha intentado una via de resolucion alternativa de
controversias (MASC). Este cambio supone una transformacion en la normativa
vigente, que anteriormente consideraba la mediacion como una opcion voluntaria.
Ahora, en todos los procedimientos civiles, salvo en aquellos expresamente excluidos

por la ley, es un requisito obligatorio de procedibilidad de la demanda.

Viendo el protagonismo nacido a raiz de esta modificacion, para hacer una prediccion
de como esto afectara al derecho de familia, es de capital importancia analizar como ha
sido aplicar esta opcion en los afios anteriores, mediante estadisticas facilitadas por el
CGPJ*®, de este modo, se podra ver hasta qué punto es eficaz este sistema, si en la
mediacion familiar tiene cabida y, mas en concreto si para la modificacion del PlaP

podria ser necesario.

Las estadisticas de las mediaciones intrajudiciales en el derecho civil son las siguientes:

8 CGPJ. Medios alternativos de resolucion de conflictos: Mediacion intrajudicial. Recuperado el 18 de
febrero de 2025 de
https://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Medios-alternativo
s-de-resolucion-de-conflictos/Mediacion-Intrajudicial/
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" S ™ N R .
Desivadon Flnalizados._ Con Fmalizadosl. Sin it Flnalizados.. Con Flnalizados.. Sin Dertonrios Flnalizados_‘ Con ﬁnalizados: Sin (i Fmalizadns._ Con Flnalizadns_. Sin
Avenencia Avenencia Avenencia Avenencia Avenencia Avenencia Avenencia Avenencia
Andalucia 27 21 63 101 4 27 34 5 30 36 3 16
Aragén 10 1 10 1 0 1 2 0 2 2] 0 1
Asturias 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
llles Balears 7 1 18 Q 3 24 1 10 14 4 4
Canarias 9 2 4 61 10 18 28 4 19 n 2 10
Cantabria 16 1 9 32 2 21 23 1 m 34 3 17,
Castillay Ledn 27 6 23 28 0 2 46 3 106 61 5 53
Castilla-La Mancha 22 0 16 9 0 1 53 12 13 24 8 12
Catalufia 176 20 80 146 20 67 243 15 66 199 7 40
Comunitat Valenciana 137 8 77 147 0 128 247 10 134 160 4 103
Extremadura 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Galicia 8 2 7 3 1 2 1 4 2 16 4 8
Madrid 16 4 8 14 22 m 33 8 5 52 7 13
Murcia 59 9 37 97 n 67 97 35 70 95 8 49
Navarra 29 3 15 37 10 23 26 0 8 19 3 3
Pais Vasco 81 22 28 41 12 12 50 n 30 37 6 23
La Rioja 0 0 0 33 7 17 5 1 2 4 0 4
Total 629 100 385 868 99 427 912 110 508 764 64 356
0

Imagen II: Estadisticas de las mediaciones intrajudiciales en el derecho civil, separado

por CCAA

De los datos representados en la tabla se puede ver una tendencia a la baja. Entre los
afios 2015 a 2020 habia aproximadamente un total de mil derivaciones del derecho civil
(sin incluir el derecho de familia), donde podian llegar a haber hasta 1449 derivaciones
en un afio, como sucedio en 2017, en cambio pasado el 2020 hasta la fecha de 2023 no
han superado los mil en ninguna ocasion, ademas el afio que tiene mas derivaciones fue
el afio posterior a la pandemia, esto hace pensar que se reactivo el sistema judicial con

plena normalidad y se derivaron mas casos en ese afo.

Ademas de la tendencia a la baja, se debe de tener en cuenta el indice de finalizacion
con avenencia, de esta manera se podra ver cual es la tasa general por la que las partes

llegan a un acuerdo. Para hacerlo mas visual se ha hecho una tabla con este indice:

2015 12.7%

2016 13.47%
2017 12.14%
2018 12.24%
2019 13.71%
2020 8.31%

2021 12.06%
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2022 11.40%
2023 15.89%

Los resultados muestran una media del 12.08% en las mediaciones que finalizaron con
avenencia. A diferencia de la tendencia observada en el nimero total de mediaciones,
no se aprecia un cambio significativo en el porcentaje de acuerdos, exceptuando el afio
2020. Durante la pandemia de COVID-19, se produjo un descenso hasta el 8.4%,
justificado por dos factores principales: el reducido nimero de mediaciones realizadas
(763) en comparacion con afnos anteriores y la adaptacion a la via telematica, que

dificult6 el proceso de negociacion y la consecucion de acuerdos.

Finalizados.  Finalizados. Finalizados.  Finalizados. Finalizados.  Finalizados. Finalizados. ~ Finalizados.

e Con Avenencia Sin Avenencia Eniecon Con Avenencia Sin Avenencia Lodvados Con Avenencia Sin Avenencia Leiacos Con Avenencia Sin Avenencia
Andalucia 374 3 233 294 3 66 189 4 82 255 4 55
Aragén 10 0 9 5 0 3 15 4 1 26 0 13
Asturias 0 0 0 1 0 1 0 0 0 22 2 18
llles Balears 14 0 2 19 3 5 43 2 16 16 3 4
Canarias 14 0 3 236 37 87 346 56 195 258 44 97
Cantabria 134 15 115 176 19 142 146 7 153 164 16 121
Castillay Leén 235 15 153 154 4 120 166 2 127 130 4 95
Castilla-La Mancha 26 12 12 35 12 1 28 24 8 25 17 6
Catalufia 577 20 165 696 39 195 869 28 199 521 13 85
Comunitat Valenciana 308 17 130 263 7 112 273 21 138 305 14 183
Extremadura 2 0 o 46 0 46 29 3 26 1 0 1
Gallicia 12 4 8 89 11 138 171 15 161 363 29 220
Madrid 203 116 57 279 111 78 285 72 155 212 88 100
Murcia 269 16 222 387 21 311 320 25 250 250 12 240
Navarra 66 8 16 135 16 39 99 23 15 24 1 2
Pais Vasco 132 32 70 221 53 116 308 56 173 155 35 75
La Rioja 0 0 0 1 0 1 0 ] 0 0 0 0
Total 2.376 258 1.195 3.037 336 1471 3.287 342 1.709 2.737 292 1.325

Imagen III: Estadisticas de las mediaciones intrajudiciales en el derecho civil de

familia, separado por CCAA

Al analizar imagen III se pueden apreciar diferencias relevantes con la primera, y es
que, en el ambito de la familia, las derivaciones se dan con mayor frecuencia que en la
imagen II que considera la jurisdiccion civil diferenciada de familia. Igual que en la
imagen Il también hay una tendencia a la baja de las mediaciones, puesto que en el 2015
hubo un total de 7.485 mediaciones, mientras que en el ultimo afo del que se tiene

constancia es de 2.376, ha habido mas de un 50% de disminucién en cuestioén de 8 afios.
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2015 9.77%

2016 13.25%
2017 11.05%
2018 10.87%
2019 11.17%
2020 10.66%
2021 10.40%
2022 11.06%
2023 10.85%

Los resultados muestran una media del 10.94% en las mediaciones que finalizaron con
avenencia. En este caso no se aprecia un cambio significativo en el porcentaje de
acuerdos, puesto que resulta bastante homogéneo ya que los valores estan entre 10y 12,

a excepcion de valores de los afios del 2015 y 2016.

Estadisticamente hablando, se puede apreciar que la media de acabar con avenencia en
familia ronda el 10.9%, mientras que en el proceso civil ronda el 12.08%. Tienen una
diferencia de dos puntos que demuestra que en familia se llega a menos acuerdos. No
obstante, hay que tener en cuenta aspectos que pueden explicar que se llegue a menos

acuerdos en lo referido a familia.

El primer aspecto, es la cantidad de causas que se derivan a la mediacion en el
ambito de la familia en comparacion con el civil. Que exista tanta diferencia significa
que hay una costumbre por parte de los 6rganos judiciales de ofrecer la mediacion
dentro de los o6rganos dedicados al derecho de familia. Esto puede generar que cuando
haya una derivacion a la mediacion en familia, aunque en la definicion se haga énfasis
en que debe ser “voluntaria”, las personas lleguen a el procedimiento mediador con

menos iniciativa y menos ganas de querer negociar.

El segundo aspecto, es que unicamente se han contabilizado las mediaciones
intrajudiciales, omitiéndose las extrajudiciales. De disponer de esta informacion, se

podrian comparar los indices de avenencia para determinar si varian segun la materia,
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aunque correspondan a momentos distintos del proceso. Dado lo cual, es posible que el
indice de avenencia en la mediacidon extrajudicial en materia de familia sea superior al
de la mediacion intrajudicial, ya que al iniciarse la mediacion antes de presentar una
demanda y sin la obligacion de hacerlo como requisito previo®®, las partes suelen estar
mas predispuestas a negociar y a escuchar a la parte contraria. De este modo, las
mediaciones extrajudiciales pueden absorber los procesos que acabarian siendo
mediaciones intrajudiciales y que terminarian en avenencia. Empero, al carecer de datos
estadisticos que comparar, ya que no hay fuentes fiables donde mirar, esta conclusion no

deja de ser una conjetura basada en la ldgica juridico-procesal.

El tercer aspecto, son las emociones que hay en los divorcios que impiden a la
persona pensar racionalmente, sobre todo, donde hay menores por medio. Para apreciar
este elemento, hay que hacer el esfuerzo de pensar como se siente una persona que ha
roto con su pareja, que durante un momento de su vida consideraba su “media naranja”.
Ademas, hay que tener en cuenta el motivo de la ruptura, pues este puede ser un
desencadenante de emociones negativas como la ira. Por Ultimo, es el hecho de que se
traten casos donde hay hijos, normalmente menores que no se han desprendido del seno
materno o paterno y donde existe una relacién, una estima, que va mas alla de la

relacion que se pueda tener con un amigo o un compaiiero de trabajo.

Todos estos elementos, son los precipitantes de que haya menos tasas de avenencias en
familia que en civil. Sin embargo, hay que tener en cuenta que unicamente hay una
diferencia de dos puntos entre la media de avenencias de uno y de otro, por lo que no es

tan significativa como para necesitar de un analisis mas en profundidad.

Hay que hacer referencia a la frase atribuida a Confucio que decia estudia el pasado
para predecir el futuro. Estudiada la mediacion, se puede apreciar que los
procedimientos judiciales no han disminuido, pero los procedimientos de mediacion a
partir de 2020 han padecido de una tendencia a la baja, tanto familiares como civiles.
Para tratar de corregir esta tendencia y la saturacion existente en los juzgados, el

legislador ha querido volver a dar un protagonismo a la mediacion con la ya

% Nota del autor: ;Pero qué ocurre cuando se pone como requisito previo al procedimiento? La respuesta
estd dispuesta en parrafos anteriores.
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mencionada 1/2025, convirtiéndola junto con otros procedimientos como la

conciliacion, arbitraje. .. en un requisito para la admision a tramite de la demanda.

Autores como RUIZ DE LA FUENTE argumentan que se pueden convertir en un mero
tramite burocratico que mas que facilitar una solucion eficiente y pronta al conflicto,

termine dilatando y encareciendo aiin mas un inevitable proceso judicial contencioso®.

Tomando como dato rector la media del 10.94% de casos en que ha habido pacto en
mediacion de familia. El tres de abril de 2025 con la entrada en vigor de la ley 1/2025,
las mediaciones aumentaran exponencialmente junto otras medidas alternativas de
resolucion de conflictos. Es por ello que, dentro de los procesos de mediacion, entraran
personas que no estan predispuestas a negociar, que ni se lo han planteado y, a la postre,
busquen la tutela judicial que les garantice el estado de derecho donde vivimos. Asi
pues, es muy probable que el indice de avenencia en las mediaciones disminuya del diez
por ciento que hay de media, a un valor bastante inferior. No obstante, todas aquellas
personas que estén predispuestas a negociar y, que no supieran de la mediacion como

método alternativo, es muy probable que acaben resolviendo sus cuestiones.

Por lo tanto, habra que mirar para saber si el objetivo de la ley de Eficiencia Procesal se
ha cumplido, no serd detenerse en el porcentaje de avenencias al que se haya llegado al
final de afio, porque sera inferior al que viene siendo cada afio, sino que se tendra que
mirar en niameros naturales cudl ha sido el incremento de las avenencias en diferencia
de los demdas afios. Se tendrd que ver, si realmente se consigue con una prueba
especifica conseguir que los falsos positivos® que quieren ir a juicio, pero pueden
resolver sus pretensiones sin llegar a €l, son suficientes como para determinar que

realmente el procedimiento no se convierta en un tramite burocratico.

La mediacion adquiere un nuevo papel en los procedimientos, ahora se tendra mas en

cuenta y alcanzara la importancia que debe en los procedimientos, gracias a ella se

% RUIZ DE LA FUENTE, C. (28 de enero de 2022). Mediacion: ;Alternativa al proceso o traba de
acceso?; Analisis de las consecuencias juridico procesales a la Luz del anteproyecto de Ley de Medidas
de Eficiencia Procesal del Servicio Publico de Justicia.InDret 2.2022

' En el contexto médico: es cuando la prueba es positiva en un paciente que no tiene la enfermedad. En el
contexto empleado significa que la persona que va a los tribunales para que un juez resuelva
(enfermedad), aceptaria un trato para no entrar en el proceso contencioso.
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detectaran los falsos positivos mencionados anteriormente. Pero la mediacion no se
queda ahi, también sirve para la solucién de controversias en el PlaP, el régimen de
relaciones personales con los abuelos y los hermanos que no convivan en el mismo
domicilio o, elementos que afecten a la esfera del menor y que necesiten de la
confirmacion por parte de ambos progenitores, como por ejemplo ponerle un aparato

dental al menor.

La tutela judicial efectiva recogida en el articulo 24.1 CE garantiza que los ciudadanos
puedan acceder a los tribunales, pero no por ello se tiene que hacer un llamamiento a las
personas para que judicialicen hasta “llevar al hijo al dentista” mediante un
procedimiento de jurisdiccion voluntaria, para ello existen los mecanismos como la
mediacion que suelen ser mas rapidos y eficientes. Ademas, siempre que no se llegue a
un acuerdo se puede recurrir a la tutela judicial, no hay que ver la mediacion para los
PlaP, el derecho de familia y ahora gran parte de los procedimientos del derecho civil,
como una excesiva carga desproporcionada para las partes. Se ha de apreciar desde el
prisma de incentivar a la poblacion para que tenga una cultura mas negociadora y

resolutiva de conflictos, sin la necesidad de recurrir a los tribunales.
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4. Derecho comparado.

Para saber si la técnica legislativa catalana es precisa, la comparacion con otros OJ es
util para conocer si el sistema goza de un derecho garantista. Pues es sintoma de buen
gobierno imitar los paises vanguardistas, como algunos estados de USA y Australia que
tienen regulada la figura del PlaP. Se puede llegar a esta conclusion, porque estos paises
gozan de democracias, son paises punteros en la economia global y atn compartir el
common law han llegado a la conclusion de regular la figura del PlaP sin presiones de

sus paises colindantes, ya que ambos se sitlan en continentes distintos.

En suma, en el caso de que los paises que tuviesen reguladas las figuras del PlaP fueran
paises con sintomas de no tener buenas democracias, con unos valores que no sean
prosociales, restricciones de derechos fundamentales... Entonces, en estos casos, se
tendria que hacer el mismo razonamiento anterior y decir que la figura del PlaP

posiblemente pueda emerger de gobiernos que no son higiénicos.

También se analiza UK, un pais que a pesar de no tener PlaP igual que el Cddigo civil
espaiol, tiene las herramientas necesarias para salvaguardar el interés superior del
menor. Ademas, se ha analizado porque tiene una figura muy parecida a la MASC

espafola que estd siendo implementada en Espafia.

4.1 USA

Estados Unidos es un estado plurilegislativo en el que coexisten ordenamientos
juridicos distintos, debido a la alta dispersion normativa, se plantean dentro del mismo
pais distintas formas de hacer los PlaP, asi como la formalizaciéon de determinados
pactos en relacion con el menor. Después de un intensivo andlisis comparativo que
engloba a mas de 25 estados, se ha podido apreciar que hay una gran heterogeneidad,
tanto en el grado de formalizacion como en el enfoque de proteccion al menor. A
continuacion, se destacan aquellos estados cuya regulacion presenta caracteristicas

especialmente distintas o ilustrativas del panorama general.

Washington y Florida representan modelos formalizados y detallados. En Washington
(RCW § 26.09.184), el PlaP esta orientado a proporcionar estabilidad al menor tras la

separacion, con énfasis en decisiones médicas, educativas y mecanismos para resolver
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conflictos. Florida (Florida Statutes § 61.13), por su parte, estructura el tiempo
compartido mediante calendarios especificos y responsabilidades claramente

delimitadas, reflejando un enfoque preventivo ante futuros litigios.

En contraste, Massachusetts ofrece un modelo mas flexible: si bien no contempla un
PlaP como figura legal especifica (MGL Ch. 208 § 31), exige acuerdos funcionalmente
equivalentes, enfocados en garantizar continuidad educativa y estabilidad emocional,

otorgando mayor margen de discrecionalidad a las partes.

Texas presenta una variante interesante, ya que aunque no utiliza el término "PlaP", su
"Orden de Posesion y Acceso" (Texas Family Code § 153.601) cumple funciones
similares, regulando visitas, comunicacion remota y derechos parentales con un fuerte

arraigo en la tradicion judicial del estado.

Desde una perspectiva adaptativa, Arizona y Tennessee introducen cldusulas de revision
periddica que reconocen la naturaleza evolutiva de la crianza, permitiendo ajustes
conforme cambian las circunstancias del menor, como su edad, lugar de residencia o

situacion escolar.

Otros estados destacan por su atencion a realidades geograficas o culturales especificas.
En Alaska (AS § 25.20.060), los PlaP se adaptan a contextos rurales o de alta
movilidad, incluyendo mecanismos de contacto en ausencia de internet. Por su parte,
Oklahoma incorpora a la familia extensa en el proceso de crianza, reflejando valores

comunitarios que permean su regulacion (43 Okl. St. § 112.2A).

Finalmente, en jurisdicciones como Connecticut, donde no existe una regulacion clara y
uniforme del PlaP, se observa una mayor dependencia de la practica judicial, lo cual
puede derivar en desigualdades de acceso a soluciones justas para familias con recursos

limitados.

El estudio de los PlaP en USA revela un mosaico de soluciones que oscilan entre la
maxima formalizacion y la flexibilidad judicial. Estados como Washington y Florida

ofrecen marcos exhaustivos que buscan anticipar y neutralizar conflictos, mientras que
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Massachusetts y Connecticut confian en la discrecionalidad de jueces y partes para
ajustar los acuerdos a cada caso. Por su parte, Arizona y Tennessee avanzan hacia
modelos dinamicos, conscientes de que las necesidades de los menores cambian con el
tiempo. Finalmente, regiones con retos geograficos o culturales especificos, como
Alaska u Oklahoma, demuestran como la ley puede adaptarse a realidades locales

mediante formulas innovadoras (transporte, familia extensa).

Este panorama diverso pone de manifiesto que no existe un “talla inica” para el PlaP:
cada sistema legal refleja prioridades distintas —estabilidad, prevencion de litigios,
flexibilidad o adaptacion cultural—. Para los profesionales del derecho y los
progenitores, el reto consiste en combinar las mejores practicas de estos modelos: crear
planes suficientemente estructurados para proteger al menor, pero también lo bastante

flexibles para adaptarse a su evolucion y a las particularidades de cada familia.

4.2 UK e Irlanda

Aun no contemplar en su legislacion el PlaP como si lo hace el derecho catalan, el
Children Act 1989 que es la normativa de referencia en UK en relacién con los nifios,
en su seccion 8 recoge lo denominado como child arrangements orders and other
orders with respect to children que, aunque no es como un PlaP tiene un contenido
parecido a este. Pues véase que la técnica legislativa atn ser distinta al provenir del
common law, también se protegen derechos y se contemplan aspectos que nuestro PlaP

contempla.

En la seccidn octava se dispone que ha de constar por escrito como el menor va a vivir,
es decir, el tipo de custodia que se tendra, asi como el tipo de contacto con los

progenitores.

También se tienen que tener en cuenta las family and procedure rules de 1991 (FPR)
que son el conjunto de normas procesales que rigen los procedimientos en las cuestiones
de derecho de UK, dictadas en virtud de poderes delegados por el Parlamento y

administrados por el Ministerio de Justicia. En estas normas, se encuentra la seccion 3
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A que establece que en virtud del articulo 10(1) de la ley de Nifios y Familias de 2014,
es obligatorio que una persona asista a una audiencia de mediacion familiar antes de

presentar determinados tipos de solicitudes para proponer una orden judicial.

No obstante, lo que deben hacer es una MIAM que no es una mediacion como en
Catalufia, sino es una reunion breve que brinda informacion sobre la mediacidon y otros
métodos de resolucion de resolucion de disputas no judiciales. En resumen, es un
proceso informativo sobre la mediacion obligatorio antes de iniciar, ya que a tenor de lo
establecido en el punto octavo de la seccion 3 A, el proceso judicial contradictorio no
siempre es el mas adecuado para la resolucion de disputas familiares. Las disputas, se
suelen resolver mejor mediante el didlogo y acuerdo, cuando este se puede gestionar de

forma segura y adecuada.

En sintesis, se ha traido a colacidn este sistema para determinar que no todos los paises
tienen PlaP, pero tienen otros mecanismos para que las personas pacten en relacion con
el menor. Ademas, resulta interesante el hecho que en UK se exija hacer el MIAM vy,
justo a nivel procesal civil en toda Espafa se aplicara a partir de abril un método
parecido, puesto que se tendrda que hacer un método alternativo de resolucion de
conflictos —denominada MASC— que, como se ha analizado en epigrafes anteriores
puede implementar una cultura de la negociacion extrajudicial en Espaiia, la misma que

tienen paises como el analizado en esta seccion.

4.3 Australia

El PlaP esta recogido en el Family law act de 1975, algo que resulta sorprendente es la
antigiiedad de esta legislacion, pues en el caso catalan esto empez6 a raiz de la entrada
en vigor del libro segundo del CCC en 2011. La parte regulada de los PlaP esta en part
VI Children, més en concreto, esta en la division 4 del articulo 63 A que tiene hasta el

63 H en relacion con los PlaP.

Los padres seglin el articulo 63B, tienen el deber de: (1) fomentar en un divorcio, (2)
llegar a un acuerdo con relacion al nifio, (3) adquirir responsabilidad de sus

negociaciones parentales y resolver el conflicto parental, (4) usar el sistema legal como

“last resort” priorizando la negociacidon como ‘“first resort”, (5) minimizar la posibilidad
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del conflicto presente y futuro y (6) Llegar a un acuerdo que sea garante de los intereses

del hijo.

El contenido del articulo mencionado anteriormente es la guia rectora de los
fundamentos que motivan a los padres a negociar primero y, judicializar después para la
formalizacidon de los pactos o ante casos de desavenencia. Ademas, se puede apreciar
que tiene un simil muy importante con los principios que sustentan el PlaP catalan y las
legislaciones que afectan al proceso judicial como la LEC modificada por la 1/2025. El
apartado (6) casa con la idea del Interés superior del menor redundantemente
mencionado en este trabajo. No obstante, ain tener una legislacion casi calcada, hay que
hacer énfasis en que la legislacion australiana concentra esta informacion en un articulo,
mientras que la legislacion espafiola y catalana votan mas por una dispersion normativa
en legislaciones como la LEC, el libro segundo y dentro de este la informacion esta

dispuesta en distintos articulos, asi como en el predmbulo.

Se ha de mencionar que formalmente el PlaP australiano debe cumplir ciertos requisitos
que enuncia el 63C como son: ser un acuerdo escrito, hecho por los dos progenitores,

firmado por los padres, con una fecha y conteniendo las materias reguladas.

Por lo que concierne a las materias reguladas, el PlaP australiano contiene mas aspectos
que el PlaP catalan, sin embargo, en Catalunya estos estan recogidos en el convenio
regulador, porque como se ha mencionado anteriormente el derecho catalan entiende el
PlaP como una especializacion del convenio regulador que tiene un alcance mas amplio.
Las materias que debe contener el PlaP australiano y que son un requisito formal para

ser convalidado judicialmente estdn también dispuestas en el 63 C y son las siguientes:

A) La persona o personas con las que debe vivir el menor

B) El tiempo que un nifio debe pasar con otra u otras personas

C) La atribucion de la responsabilidad parental sobre el menor

D) Si dos o mas personas comparten la responsabilidad parental de un nifio, la
forma en que dichas personas deben consultarse mutuamente sobre las
decisiones que deben tomarse en el ejercicio de dicha responsabilidad

E) La comunicacion que el nifio debe tener con otra u otras personas
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F) La manutencion del menor

G) El proceso que se utilizara para resolver los conflictos sobre los términos o
el funcionamiento del plan

H) El procedimiento que debe seguirse para modificar el plan a fin de tener una
evolucion para las necesidades o circunstancias el menor

I) Cualquier aspecto del cuidado. desarrollo o cualesquiera otros aspectos de la

responsabilidad parental de un nifio

A primera vista, se puede ver que practicamente el contenido del PlaP australiano es el
mismo que el catalan. Pero, los elementos subrayados son contenido que en el catalan
no se menciona. La letra F ya esta incluida en Catalufia en el Convenio regulador que se
debe entregar a la autoridad judicial, en cambio, la letra I es un numerus apertus que
abre la posibilidad de que el PlaP se adapte a las demandas individualizadas para el
correcto desarrollo del nifio, esto permite hilar muy fino y se considera un acierto

legislativo que, si se aprovecha bien, tendra en cuenta un desarrollo positivo mejor que

el CCC.

Un ejemplo que el PlaP australiano gracias a esta clausula puede contener , es
crear un sistema de incentivos para el menor, en funcion de las notas obtenidas en las
asignaturas, en que los padres acuerdan que para el correcto desarrollo se comprometen

ambos a pagar a su hijo X dinero en funcion de las notas que el menor ha obtenido.

En conclusion, se puede apreciar que el PlaP australiano en comparacion con el catalan
es practicamente igual, empero el catalan es un Numerus clausus que no abre la puerta a
introducir elementos en relacion con el desarrollo del menor, que si hace el australiano.
No obstante, los pactos que no se incluyen en el PlaP catalan siempre podran ser
acordados privadamente a iniciativa de las partes, mediante contratos privados entre
ellos. Pero, da mas seguridad juridica el hecho de que consten en un PlaP y que este
posteriormente sea ratificado por el juez y tenga formas de editarse y revisarse mediante

mediacion en determinados periodos.
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5. Entrenamiento de una inteligencia artificial para confeccionar

planes de parentalidad

S.1 Introduccién y status quo

La revolucion de la TA ha llegado, muchos lo comparan con la llegada de internet en
1983, no es menos compararlo con el buscador Google que dejo atras a Yahoo.com que
comenzo en 1995, también la comparan con el paso del teléfono habitual a la
BlackBerry de 1999 que, permiti6 escribir mensajes desde fuera de casa a través de un
dispositivo que incluia teclado. Llegados a los dos mil, se tuvo acceso al teléfono

inteligente con pantalla tactil de Apple, como fue su iPhone 1 en 2007.

No es un descubrimiento nuevo, ya que siempre ha estado en segundo plano, pero no ha
sido hasta que ha obtenido resultados gracias a la inversién millonaria de corporaciones,
que se ha hecho mundialmente conocida. Ya sean a dia de hoy chatgpt, Claude,
Perplexity, Deepseek, bing Chat, Gemini Al entre otros, son IA’s que han sido
entrenadas para resolver cualquier tipo de preguntas que el ser humano se ha venido
haciendo, ya que se puede usar para resolver ecuaciones diferenciales como también

para ayudar a escribir un texto con el uso correcto de signos de puntuacion.

En el mundo juridico que estd en constante cambio, en épocas pasadas se utilizaban
tomos de jurisprudencia para buscar sentencias, luego el fondo documental del
CENDOJ cre6 el buscador de sentencias en el cual se podia buscar cualquier sentencia
de toda la peninsula y de cualquier tribunal de esta, sabiendo quien era el ponente y lo
mas importante, la argumentacion juridica por la cual el tribunal fallo a favor o en
contra de la parte actora. Ahora, la creacion de IA’s como seria el caso de Vincent Al 'y
Tirant lo Blanch IA dan un golpe de autoridad como un posible cambio del mundo
juridico tal y como lo entendemos hoy en dia, aunque es cierto que todavia le queda
tiempo de entrenamiento para ser del todo eficaces. Estamos en un momento en el que
cada vez queda mas atrds las busquedas de jurisprudencia en los tomos y, en un
momento de transicion en el que se sigue usando el CENDOJ como buscador hasta su

actualizacion con la IA, ya sea en primera instancia, mediante entes privadas como el
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caso de Vlex (creadora de Vincent Al) y Tirant lo Blanch o, en segunda instancia, con la
creacion por parte del estado de una IA, pero para lo segundo se habra de esperar afios,

porque ahora el legislador y el gobierno no han tenido esta iniciativa.

En el caso de la creacién de un buscador con IA se podrian hacer busquedas como, por
ejemplo: “por favor, dime cuantas sentencias de divorcio con ponente Ramon y Cajal
del tribunal de primera instancia n°l de lo civil de Barcelona, ha fallado a favor de
custodia compartida y con gastos extraordinarios equitativos en comparaciéon con
custodia exclusiva y con gastos dispares”. De aqui, se puede decir que hace 40 afos esto
seria una labor que ningin abogado so6lo haria, porque tendria que dedicar semanas
buscando en libros. En la actualidad, esto se podria hacer, pero se tardaria mucho
tiempo, pues se tendria que leer sentencia a sentencia todas las que el buscador del
CENDOJ ha filtrado por ponente y tribunal. Sin embargo, en el futuro podra ser
cuestion de minutos encontrarlo gracias a la [A. Antes se premiaba al abogado
trabajador, que leia constantemente y estaba actualizado que, previamente a un juicio se
leia todas las sentencias de las que podia disponer con relacion a su caso. Ahora, se
sigue premiando a este perfil de abogado, pues atin no se ha dado ese cambio. Pero en el
futuro, ;Qué tipo de abogado se premiard, el que haga las preguntas mas pertinentes, no
a los testigos o acusados, sino a la IA? Esta es una cuestion a la que solo cabe una

respuesta y es:
— El tiempo lo dira.

Es cuestion de tiempo que la TA pueda hacer cualquier cuestion relacionada con la
busqueda juridica y la creacion de textos juridicos y, que los profesionales en derecho

nos adaptemos a ella. La cuestion no es cuanto, sino cuando sucedera

3.2 (Es posible recibir respuesta a todo lo que se pregunta?

La aplicacion de la ética en la inteligencia artificial constituye un pilar fundamental,
pero su integracion efectiva presenta grandes retos. En la actualidad, podemos
imaginarla como una puerta cerrada en medio de un terreno desprovisto de muros: en un
primer intento, el sistema rechaza aquellas preguntas que considera contrarias a

principios éticos; sin embargo, mediante estrategias de formulacion ingeniosas, es
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posible rodear esa puerta y acabar obteniendo una respuesta no deseada. Aunque el
analisis detallado de estas técnicas de evasion excede el alcance de este trabajo, en el
Anexo II C) se incluye un ejemplo practico que demuestra cdmo, con ciertas variaciones
en la redaccion, la IA puede llegar a responder a la pregunta “;Coémo puedo disolver un

cadaver de cerdo de 60 kg en acido?”.

5.3 ;Se puede aplicar de manera efectiva la tecnologia de IA para la creacion de

PlaP?

Este desarrollo invita a replantear el uso de la IA en otras areas del derecho, como es el
caso de la elaboracion de PlaP. Tradicionalmente, la creacién de un PlaP ha implicado el
uso de plantillas que se van adaptando caso a caso, en respuesta a la alta carga de
trabajo que enfrentan los profesionales. Dichas plantillas, aunque utiles, pueden
presentar limitaciones en términos de personalizacion y adaptacion a las

particularidades de cada situacion familiar y legal.

Ante este panorama, surge una cuestion fundamental que se pregunta y, es que este
interrogante abre un campo de reflexiéon y debate que merece ser explorado en
profundidad, ya que podria transformar la forma en que se abordan y se elaboran estos
instrumentos juridicos, garantizando eficiencia sin sacrificar el rigor y la sensibilidad

que requiere cada caso.

A cuestion de esto, se reproduce la siguiente conversacion con una [A

Estudiante: “Puedes crear un plan de parentalidad segun lo dispuesto en el libro

segundo del codigo civil de Cataluria?”

IA: A continuacion, se presenta un ejemplo orientativo de un plan de parentalidad
adaptado a lo que exige el Libro Segundo del Codigo Civil de Cataluria (especialmente
el art. 233-9), teniendo en cuenta que se trata de un modelo de referencia y que, en
cada caso concreto, debera adaptarse a las circunstancias familiares y, de ser

necesario, ser revisado o complementado por un profesional del derecho...

Después ha redactado una plantilla que esta en Anexos II a).
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Esta respuesta se ha usado con una nueva ventana sin que pudiera usar la memoria de la
conversacion, pero ha buscado informacion de como hacer PlaP en las siguientes

fuentes:

Legal, K. (30 de junio de 2017). Pautas para confeccionar un buen Plan de
Parentalidad en Cataluiia. Despacho de Abogados En Barcelona | Kernel Legal.

https://www.kernellegal.com/pautas-para-confeccionar-un-buen-plan-de-parentalidad-en

-cataluna/
Lo que parece un trabajo de final de grado de la Universitat Rovira i Virgili, pero no hay

manera de saber su autoria.

https://repositori.urv.cat/fourrepo/rest/audit/digitalobjects/DS ?datastreamld=Mem%C3

%B2ria&label=TFG%3A535&lang=ca&mime=application%2Fpdf&objectld=TFG%3
A535

Hay distintos elementos a analizar:

El primero de ellos, es su proactividad en la respuesta, pues ha entendido la pregunta
como un mandato. Posteriormente, se ha hecho la misma pregunta en otra ventana con
la misma IA y se le ha preguntado lo mismo, cambiando el “puedes” por “podrias”, para
ver si respondia de una forma dicotomica de Si y No, en vez de ponerse a redactar el
PlaP, pero ha seguido redactando un PlaP y lo mas curioso es que ha cambiado la
estructura de como lo habia hecho en la anterior ventana (Respuesta en Anexos II b).
En este caso, para que la IA conteste a la pregunta de manera dicotomica a si puede

crear un PlaP se ha tenido que preguntar lo siguiente:

Estudiante: ;jPuedes crear un plan de parentalidad segun lo dispuesto en el codigo civil

catalan? Responde a esta pregunta unicamente con un Si o un NO
IA: Si

El segundo de ellos es la nota que da en las dos respuestas y que se reproduce “Nota:
Este modelo es solo un ejemplo orientativo y no sustituye el asesoramiento legal
personalizado. Se recomienda consultar a un abogado especializado en derecho de

familia para adecuar el plan a las circunstancias particulares y asegurar que se cumpla
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con todos los requisitos legales y de procedimiento establecidos en el Codigo Civil de
Catalunia” Aqui se viene a decir que, la respuesta dada no se tenga en cuenta para
resolver la cuestion legal en concreto, que meramente es orientativo. Es bastante
interesante el hecho de preguntar por una cuestion, que la responda y que
posteriormente recomiende encarecidamente que se asista a un profesional certificado.
Respecto a esto, la forma de entreno de esta IA se ha hecho teniendo en cuenta los
posibles errores que puede dar en sus respuestas y, por lo tanto, se quiere delegar la
responsabilidad y solucion de los problemas a personas homologadas, aun asi, se
resuelve la pregunta planteada con la informacion de una pagina web, muchas veces,

esta informacidn no es veraz y puede pecar de dar respuestas incorrectas.

El tercer punto, es una comparacion entre el PlaP efectuado en la respuesta a la primera

pregunta (sin entrenamiento previo) y la respuesta post entrenamiento.

5.3.1 Metodologia del entrenamiento

Para llevar el entrenamiento a cabo, se parte de un chat nuevo y se le dice que sera
entrenado para crear planes de parentalidad. Visto que la IA busca en internet, pero no
es capaz de distinguir entre fuentes de informacion que tienen mas credibilidad que
otras, se le ofrece en los mensajes los links a trabajos y elementos que son fiables para

la construccion de un PlaP.

Estudiante: Ahora te voy a entrenar para que lleves a cabo un plan de parentalidad. Te
voy a enviar links y informacion de articulos de la ley para que los tengas en cuenta a

la hora de pedirte un plan de parentalidad

IA: No puedo recordar informacion de manera permanente, pero puedes enviarme los
enlaces y detalles de los articulos de la ley. Con esa informacion, podré ayudarte a

redactar un plan de parentalidad basado en lo que me envies.

Dada la respuesta de la IA, se tendra que usar toda la informacion y los links en pocos
mensajes, asi se podra evitar que la conversacion sea muy larga y que no pueda recordar

la informacion de esta a la hora de pedir un PlaP .

En relacion con el filtraje de informacién que serd enviada para que la IA la utilice

como orientacion, se ha tenido en cuenta la fuente, es decir, que todas provengan de
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Catalufa, que no sean paginas web de abogados y despachos, que estén actualizadas
conforme la legislacion y la jurisprudencia actual. Se ha acabado concluyendo que las

mejores fuentes son las siguientes que estan citadas en formato APA

Lleida, A (23 de diciembre de 2010). Document de treball sobre els plans de
parentalitat. ~ Advocatslleida. Recuperado el 13 de febrero de 2025
https://www.advocatslleida.org/sites/default/files/cce 201101202101084.pdf

Este documento de trabajo explica como se tiene que hacer un PlaP ademas de

también incluir un ejemplo de este en los anexos del mismo documento

Vlex (Setiembre de 2020). Modelo de pla de parentalitat. Recuperado el 13 de febrero
de 2025 https://vlex.es/vid/model-pla-parentalitat-479585207

Este link es el de un modelo de PlaP fiable

Col-legi Oficial de psicolegs de Catalunya (23 de abril de 2012) Recomanacions per fer
plans de parentalitat. Recuperado el 13 de febrero de 2025 de
https://arxiu.copc.cat/adjuntos/adjunto_234/v/Gu%C3%ADa%20de%20recomanaciones
%20pera%:201a%20elaboraci%C3%B3n%20de%20planes%20de%20parentalidad.pdf?t
m=1483027373

Estds son recomendaciones que un abogado debe tener en cuenta para

confeccionar un PlaP.

Seguidamente, se le envia una copia del art. 233-9 del CCCat y se le dice que lo tenga
en cuenta cuando se le manden las siguientes 6rdenes. La siguiente indicacion, es enviar
los links anteriores diciéndole que unicamente base su respuesta en las fuentes de
informacion anteriores. En el ultimo mensaje, se le dice que redacte una plantilla de
PlaP siguiendo la informacion de los anteriores mensajes (se encuentra en Annexos Il

D).

Se le dice a la IA que realice un par de correcciones formales a la plantilla, como seria
el caso de poner los Titulos como: PREAMBULO, PRMERO, SEGUNDO... Ademas,

de suprimir los guiones y las puntuaciones en formato lista con puntos.
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5.3.2 Caso practico

El siguiente caso es un supuesto practico inventado, toda semejanza a la realidad es pura

casualidad. Lo padres mediante la negociacion han llegado a los siguientes acuerdos a

tener en cuenta para hacer un PlaP:

Los padres se llaman Viktor Frankl y Marie Curie. El hijo se llama Marcos
Frankl Curie

Los padres deciden que juntos tomaran la decision de someter a su hijo a
intervenciones quirurgicas, aparatos dentales, podologo, fisioterapeuta, apuntarlo
a extraescolares y excursiones. No obstante, se afiade la clausula de que en caso
de ser una operacion improrrogable y el otro progenitor no conteste, el
progenitor que esté al cuidado del nifio, podra tomar la decision sin la necesidad
de la confirmacion del otro progenitor, basandose en sus deberes de guarda y
cuidado.

El hijo residira de forma partida, 15 dias con el padre en C/Francesc Macia n55
piso 2°2* y 15 dias con la madre en C/Avinguda J.Carlos de Borbén n 12 3°2*

El cambio de guarda lo hard el progenitor al que le toque la guarda, es decir, el
padre ird a buscar al hijo cuando le toque a ¢l y la madre lo ird a buscar cuando
le toque a ella. Unicamente puede ser después del colegio o en casa del otro
conyuge.

Cada conyuge se responsabilizarad de aspectos especificos de la vida diaria de los
hijos. Pero, la madre ird a buscar al hijo los jueves y los viernes porque el padre
normalmente suele estar de viaje y no puede ir a buscar al hijo para llevarlo a los
extraescolares que tiene.

El padre y la madre podran asistir a las competiciones de natacién, que son
mensualmente, indistintamente de cudl sea el momento de la custodia para uno o
otro.

Los cambios de guarda tienen un horario flexible que va desde las 15:00 de la
tarde de los domingos hasta las 21:00 del mismo dia.

Se acuerda un reparto equitativo de los gastos del nifio en el momento en que

cada progenitor tiene la guarda.
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e Al hijo se le dota de un dispositivo electronico para que pueda hacer llamadas y
videoconferencias con el otro progenitor.

e En las vacaciones, el mes de julio serd para la madre y el mes de agosto sera
integro para el padre.

e En las vacaciones de semana santa seran 3 dias para la madre y tres dias para el
padre. Con régimen de visitas para el que no tenga la custodia en ese momento
del hijo

e En los cumpleafios del hijo, los afios pares seran para el padre y los impares para
la madre, los cumpleafios de los abuelos podré celebrarlos con ellos y los padres
que no tengan la custodia en ese momento tendran derecho a hacer una visita al
hijo de 9:00 a 14:00 de ese mismo dia.

e Para los cumpleafios de los progenitores, se permite una visita del hijo a estos,
aunque en este momento no tengan la custodia.

e Se seguirad educando al hijo en el instituto en el que estd, pero posteriormente,
para el bachillerato cambiara al que esta al lado de casa del padre, porque es mas
econdmico

e [os padres, dado que han terminado mal, se enviaran correos, la madre tiene la
siguiente direccion de mail Mariecurie89@gmail.com y el padre tiene la
siguiente direccion de mail Viktorfrankl@gmail.com. Unicamente, se podran
llamar para emergencias como seria el caso de hospitalizaciones. En los mails
habra notas sobre su rendimiento académico, citas médicas y gestiones como
cuando son los torneos del hijo.

e Para cualquier decision en relacion con el cambio de domicilio se tomara de
forma conjunta.

e El plan de parentalidad se revisard cada 9 meses de la mano de un mediador

especializado

Visto el caso y los pactos a los que han llegado los padres, se le dice a la IA que
previamente ha sido entrenada (ver apartado metodologia) que encaje los puntos

mencionados con la plantilla que ha creado anteriormente (Anexos II D), teniendo en
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cuenta las enmiendas efectuadas en relacion a la formalidad del texto, como seria

escribir los titulos en maytsculas...

PRIMERO.-PREAMBULO

En el marco de la responsabilidad parental compartida y con el firme propoésito de
salvaguardar el bienestar y el desarrollo integral de su hijo, Viktor Frankl y Marie
Curie, conscientes de sus deberes y derechos, han acordado establecer el presente plan
de parentalidad. Este acuerdo tiene como finalidad regular de manera clara y
consensuada la vida diaria, la toma de decisiones en materia de salud, educacion y
actividades extraescolares, asi como la organizacion de los periodos de custodia y

comunicacion entre ambos progenitores, siempre atendiendo al mejor interés de Marcos

Frankl Curie.

SEGUNDQO. - EJERCICIO DE LAS RESPONSABILIDADES PARENTALES

Viktor Frankl y Marie Curie convienen en que todas las decisiones relativas a
intervenciones quirdrgicas, tratamientos dentales, atencion por poddlogo, fisioterapia,
inscripcion en actividades extraescolares y excursiones se adoptardin de manera
conjunta. Sin embargo, se estipula que en caso de que se presente la necesidad de una
operacion improrrogable y uno de los progenitores no responda en el tiempo oportuno,
el progenitor que se encuentre al cuidado de Marcos podra autorizar la intervencion sin
requerir la confirmacion del otro, en virtud de sus responsabilidades inherentes a la

guarda y cuidado.

TERCERO. - RESIDENCIA HABITUAL Y GUARDA

Marcos Frankl Curie residird de forma partida, pasando quince dias con Viktor Frankl
en la direccion situada en la Calle Francesc Macia namero 55, piso 2°, puerta 27, y
quince dias con Marie Curie en la Calle Avinguda J. Carlos de Borboén niimero 12, piso
3°, puerta 2% Los cambios de guarda se realizan de forma que el progenitor que tenga la
custodia sea el encargado de recoger a su hijo, ya sea al finalizar el horario escolar o en
el domicilio del otro progenitor, garantizando siempre una transicion fluida y respetuosa

de los tiempos de convivencia establecidos.
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CUARTO. - TAREAS Y RESPONSABILIDADES DIARIAS

Cada progenitor asumird aspectos especificos de la vida cotidiana de Marcos. Se ha
acordado que, dado que Viktor Frankl suele estar de viaje, Marie Curie se hard
responsable de recoger a su hijo los jueves y viernes para asegurar su traslado a las
actividades extraescolares. Esta distribucion de funciones permitird que ambos
participen activamente en la rutina diaria y en la organizacidon de las actividades que

favorezcan el crecimiento personal y educativo del menor.

QUINTO. - MODALIDAD DE CAMBIOS DE GUARDA Y REPARTO DE
GASTOS

El cambio de guarda se realizard de forma flexible, con horarios que podran oscilar
entre las 15:00 y las 21:00 de los domingos, adaptandose a las circunstancias
particulares de cada fin de semana. Durante los periodos en que uno de los progenitores
tenga la custodia, se llevara a cabo un reparto equitativo de los gastos derivados de la
manutencion, educacion y actividades de Marcos, garantizando la corresponsabilidad

econdmica de ambos.

SEXTO. - REGIMEN DE RELACION Y COMUNICACION

Para facilitar la comunicacidon entre ambos progenitores, se dotard a Marcos de un
dispositivo electronico que le permitird realizar llamadas y videoconferencias,
asegurando el contacto constante con el progenitor que se encuentre en régimen de
visita. Dado el deterioro en la relacion entre Viktor Frankl y Marie Curie, se ha
acordado que el intercambio de informacion relevante, como notas sobre el rendimiento
académico, citas médicas y la organizacion de torneos deportivos, se realizara a través
del correo electronico, utilizando las direcciones Viktorfrankl@gmail.com vy

Mariecurie89(@gmail.com. Las llamadas se limitaran a situaciones de emergencia, como

hospitalizaciones.

SEPTIMO. - REGIMEN DE VACACIONES Y FECHAS ESPECIALES
Durante el mes de julio, la custodia correspondera a Marie Curie, mientras que en el
mes de agosto serd integra la responsabilidad de Viktor Frankl. En las vacaciones de

Semana Santa, se acordard que tres dias serdn destinados a cada progenitor,
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disponiéndose un régimen de visitas para el progenitor que no tenga la custodia durante
esos dias. Asimismo, en el dia del cumpleafios de Marcos, se estipulard que en los afios
pares la celebracion se realizard con Viktor Frankl y en los afios impares con Marie
Curie, permitiendo ademés que, en los cumpleafios de los abuelos, el menor pueda
celebrarlos en compafiia de ambos progenitores, estableciéndose un horario de visita de
9:00 a 14:00 para el progenitor que no tenga la custodia en ese momento. Para los
cumpleafios de los progenitores, se autorizara una visita de Marcos a dichos domicilios,

independientemente del régimen de custodia vigente en ese dia.

OCTAVO. - EDUCACION Y ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

Marcos continuara su formacion en el instituto en el que actualmente cursa sus estudios,
pero se ha previsto que, una vez iniciado el bachillerato, se realice un cambio al centro
educativo situado junto al domicilio de Viktor Frankl, considerando que resulta mas
econdmico. Ambos progenitores se comprometen a participar en las competiciones de
natacion a las que asiste el menor, de manera conjunta y sin que la custodia actual

interfiera en la posibilidad de presenciar dichos eventos.

NOVENO. - TOMA DE DECISIONES SOBRE CAMBIOS DE DOMICILIO
Cualquier decisiéon que implique un cambio en el domicilio de Marcos se adoptara de
forma conjunta por ambos progenitores, quienes se comprometen a discutir y llegar a un

acuerdo que responda al interés superior del menor.

DECIMO. - MECANISMO DE MEDIACION Y REVISION DEL PLAN

El presente acuerdo sera objeto de revision cada nueve meses, con la intervencion de un
mediador especializado, con el fin de ajustar y actualizar el plan conforme a las
necesidades y circunstancias que puedan surgir en la vida de Marcos. Este mecanismo
permitird que ambos progenitores se mantengan en sintonia y resuelvan de manera
constructiva cualquier discrepancia que pudiera presentarse en la aplicacion del

acuerdo.

Con este plan de parentalidad, Viktor Frankl y Marie Curie manifiestan su compromiso

inquebrantable de colaborar en la crianza y el desarrollo integral de su hijo, asegurando
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una estructura estable y flexible que se adapta a las necesidades de Marcos Frankl Curie

en cada etapa de su crecimiento.

Firma Padre Firma Madre.

Recogiendo el testigo del punto tercero, respecto al andlisis de la respuesta de la TA de
creacion de PlaP en comparacion con el PRE- y POST- entreno. Como se puede
apreciar, ambas respuestas son dadas por la misma IA, solo que la respuesta PRE- es un
formulario inespecifico generado por la IA copiando fuentes que no son fiables,
mientras que la respuesta POST-, ha convertido unas anotaciones que podria haber
hecho un mediador en una reunién con ambas partes o un abogado con su cliente, en un
PlaP preparado para ser entregado junto con los demas documentos que establece el
233-2 a la autoridad judicial. La respuesta PRE- es un documento que no cumple con
los elementos formales para crear un PlaP, un documento que la misma IA da a entender
que es orientativo y que es preciso acceder a la ayuda de un profesional, en cambio en la
respuesta POST- la A ha omitido el mensaje de warning. La motivacion serd que podria
ser que no haya podido llegar a relacionar que ese documento iba a ser entregado a una
autoridad judicial, mientras que en el primer caso si, pero dado que los procesos por los

que piensa la IA no son publicos, habra que quedarse con la duda.

5.4 Conclusion IA v PlaP

Tras un andlisis exhaustivo de los métodos convencionales y las innovaciones
tecnoldgicas aplicadas a la elaboracion de PlaP, se evidencia que la Inteligencia
Artificial emerge como una herramienta transformadora en este ambito. A diferencia del
enfoque tradicional, que en muchos casos recurre a la repeticion de plantillas
estandarizadas, una practica que limita la adaptabilidad y personalizaciéon de los
acuerdos, la IA ofrece un paradigma disruptivo basado en la eficiencia, la precision y la
capacidad de integracion de variables complejas. Este avance no solo optimiza procesos
técnicos, sino que redefine la calidad de los resultados al priorizar las necesidades

especificas de cada familia.

La IA, cuando se implementa en colaboracidén con profesionales del derecho y expertos

en tecnologia, demuestra una capacidad Unica para sintetizar informacion juridica,
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psicologica y social relevante. Al procesar bases de datos actualizadas, jurisprudencia, y
estandares legales, puede generar formularios dindmicos que se ajustan a las
particularidades de cada caso. Por ejemplo, en situaciones que involucran custodia
compartida, horarios escolares variables, o requerimientos médicos especiales, el
sistema es capaz de proponer cldusulas adaptativas que reflejen los acuerdos entre las
partes, evitando la rigidez de los modelos predefinidos. Este nivel de personalizacion no
solo reduce errores, sino que mitiga conflictos futuros al anticipar escenarios no

contemplados en enfoques convencionales.

Adicionalmente, la integracion de IA elimina barreras economicas y temporales
asociadas a la elaboracion manual de PlaP. Mientras que un profesional podria invertir
horas en modificar plantillas o validar informacion, la automatizacion permite generar
propuestas preliminares en minutos, reservando el tiempo humano para labores de
supervision critica, como la mediacion emocional o la interpretacion contextual de
acuerdos. Esto no sustituye el rol del experto, sino que lo potencia: el abogado o
mediador se convierte en un facilitador estratégico, utilizando la IA como aliada para

garantizar coherencia legal y equidad procesal.

Un aspecto revolucionario radica en la escalabilidad de esta tecnologia. La A puede ser
entrenada para incorporar actualizaciones legislativas en tiempo real, adaptarse a
normativas regionales diversas e incluso integrar preferencias culturales o éticas

especificas de las familias.

A pesar de ello, es crucial enfatizar que el éxito de esta metodologia depende de un
marco ético y legal robusto. La transparencia en el funcionamiento de los algoritmos, la
proteccion de datos sensibles y la supervision humana contintan siendo pilares
irrenunciables. La IA no debe percibirse como una solucién auténoma, sino como un
instrumento dentro de un ecosistema interdisciplinario donde el juicio experto valida y

contextualiza las propuestas generadas.

En perspectiva, la adopcion de IA en la creacion de PlaP no solo representa una
optimizacion técnica, sino un avance hacia la justicia social. Al reducir costos y agilizar

tradmites, democratiza el acceso a planes de parentalidad de calidad, beneficiando a
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familias de diversos contextos socioecondomicos. Ademads, su capacidad para
documentar y almacenar digitalmente los acuerdos facilita su revision y modificacion

futura, promoviendo una parentalidad responsiva a los cambios vitales.

En sintesis, la Inteligencia Artificial redefine el horizonte de los Planes de Parentalidad
al combinar eficiencia, personalizacion y accesibilidad. Su implementacion responsable,
guiada por estandares éticos y profesionales capacitados, no solo mejora los procesos
legales, sino que enriquece el bienestar de las familias al centrar los acuerdos en su
realidad tinica y en constante evolucion. Este es el camino hacia una mediacién mas

justa, 4gil y humana en la era digital.
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6. Estudio actitudinal en base al plan de parentalidad.

6.1 Palabras Clave v consideraciones previas

Plan de parentalidad, IA, Interés superior del menor, género en relaciones

paternofiliales, MASC, escala de Likert, encuesta actitudinal.

Escala de Likert: es una herramienta que se usa para medir actitudes. Funciona
asignando a cada afirmacion/pregunta un rango de respuestas. Como seria el caso de la
encuesta en concreto que se dan las opciones de; “muy en desacuerdo”, “desacuerdo”,
“neutro”, “de acuerdo” y “muy de acuerdo”. De este modo los encuestados deben

responder segln su nivel de acuerdo en cada item.
2 Hipotesi jeti 1 i
En este epigrafe del trabajo, se busca abordar la cuestion del plan de parentalidad desde

diferentes perspectivas, teniendo en cuenta perfiles de personas que, por lo general, no

forman parte del &mbito juridico.

Recopilar un amplio espectro de opiniones es trascendental cuando se habla de aspectos
que son tan relevantes dentro de la vida juridica de las personas. Hay diversas hipotesis

iniciales que merecen ser estudiadas en esta encuesta:

La primera hipdtesis, es ver si la gente esta de acuerdo con la mayoria de los
puntos que definen el art. 233-9. Pues, este trabajo considera que todos los puntos

tratados en el articulo del codigo civil catalan NO son prescindibles.

La segunda hipotesis, es determinar si a la muestra encuestada le gustaria que el
plan de parentalidad también contuviera el régimen de relaciones con los abuelos y
hermanos. Como se ha defendido en el trabajo, se considera que es un elemento

importante que debe quedar contemplado en el PlaP

La tercera hipotesis, es que la gente ante el item 6 y 7 contestaran cosas
totalmente distintas, aunque la finalidad de las preguntas sea la misma, la formulacion

de las preguntas son distintas e inducird a error a los encuestados.
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La cuarta hipotesis, es determinar que hay una correlaciéon positiva entre
personas que han sufrido un divorcio en primera persona y la opinidon que tienen sobre
la proteccion del ISM de los jueces. Ya que en la practica juridica se aprecia que los

jueces siempre velan por el ISM.

La quinta hipotesis, defiende que la gente serd una férrea defensora de la MASC,

dando por sentado que obtendrd una muy buena acogida por parte de los encuestados.

La sexta hipotesis, argumenta que el item 16 (MASC 2 T) pese a ser un dato
inventado (75% de avenencia en mediaciones), los encuestados que no sepan que la
realidad de las avenencias es mucho menor, tendran la tendencia de estar de acuerdo con

el item.

La séptima hipotesis, el item 17 (MASC 3), tendera a votar de forma positiva,

puesto que es una pregunta encubierta sobre la ley de eficiencia procesal.

La octava hipotesis, asevera que en las preguntas de la seccion del género seran
respuestas muy parecidas puesto que las funciones del padre y de la madre por regla

general suelen ser las mismas en las parejas con hijos separadas.

La novena hipdtesis, afirma que los encuestados tienen la concepcion de que los

planes de parentalidad se pueden hacer con IA.

La décima hipdtesis, como se refleja en el apartado de la [A, la gente dira que la

Meritocracia en el sistema juridico con la IA va a disminuir

La undécima hipotesis, establece que la ética de la IA, como bien se resuelve en

anexos II ¢) de este trabajo, puede ser bordeada a través de preguntas certeras.

La duodécima hipdtesis, predice que habra una mayor tasa de "de acuerdo" en
las preguntas relacionadas con la practica juridica (PlaP, ISM, MASC) entre las
personas que han vivido un divorcio en primera persona y aquella que no. Dado que,

habran podido tener contacto de forma directa o indirecta con el sistema juridico.
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La decimotercera hipotesis, esgrime que los encuestados que tienen un grado de
conocimiento mayor del plan de parentalidad tenderdn a contestar a las preguntas de la

seccion de PlaP con mayor grado de acuerdo que los demds grupos encuestados.

La decimocuarta hipdtesis, dice que dependiendo de en qué momento vital se
encuentren los encuestados, se va a valorar de forma distinta los roles de género y las

preguntas de la seccion de PlaP.

Los objetivos de este estudio son descubrir patrones y diferencias de opiniones en
funcion de diversas variables. También es ver hasta qué punto el sistema legislativo
catalan ha regulado de forma correcta el PlaP. Ademas, se va a valorar la opinion de la
gente en funcion de aspectos tan importantes en la practica juridica como son el ISM y
también la MASC. Por ultimo, los papeles del género y de la 1A, deben de ser
analizados para ver qué opina la gente sobre esto. Sean justiciables o futuros

justiciables, su opinion es importante y debe ser analizada.

6.3 Metodologia

6.3.1 Procedimiento metodoldgico

La escala de actitud es un instrumento que permite acercarse a la variabilidad afectiva
de las personas en relacion con cualquier objeto psicoldgico. De estas, la escala de

Likert es una de las mas usadas para medir las actitudes.

Antes de iniciar la construccion de esta escala, se tuvo que definir con precision el
objeto sobre el cual se debia medir la actitud. Se procurd especificar y formular con
claridad, evitando cualquier ambigiliedad, con el objetivo de obtener una escala que
midiera lo que efectivamente se pretendia medir. Los objetos actitudinales resultantes

fueron los siguientes:

- (El PlaP catalan esta bien acotado a las necesidades de la poblacion?
- (EIISM es un principio rector que se aplica en la practica juridica?
- ¢(La MASC es una reforma aceptable y pertinente?

- ¢(LalA puede ayudar a los abogados? jRompe con la meritocracia?
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Una vez definido el objeto sobre el cual se haria la medida de la actitud, para construir
la escala de actitudes, se tuvo en cuenta la opinion de expertos en la materia de derecho
de familia, asi como la opinién de profesores de la facultad de psicologia que son

competentes en lo relacionado con encuestas y andlisis de datos.

6.3.2 Muestra

Se ha realizado la encuesta enviando mensajes de difusion a todos los grupos de los que
se pertenece. Ademas, se ha entrado a determinadas clases de la UAB de forma
aleatoria, se ha hablado con los profesores y se les proyectaba un cédigo QR a los
alumnos para poder hacer la encuesta. También, para conseguir llegar a los doscientos
participantes, se ha ido parando uno por uno a personas en determinados lugares de
Barcelona. No obstante, la mayoria de estas personas eran turistas que no entendian

ninguna lengua vehicular espafiola, por lo que no se les pudo hacer la encuesta.

La encuesta es anonima por lo que la gente se ha sentido suficientemente comoda para
poder responder lo que queria y no entrar en el sesgo de deseabilidad social, es decir,
que la gente tienda a contestar las respuestas que son mas “deseables” moralmente y no

lo que realmente piensan por miedo a ser juzgadas.

6.3.3 Andlisis de la escala

Para asegurarse que los items fueran entendedores, la primera propuesta sobre el
cuestionario fue sometida a una evaluacién Interjueces en que determinados
compaiieros de la universidad revisaron y evaluaron los items propuestos para
garantizar la validez. Del mismo modo, también fueron evaluados por la tutora de este

trabajo que ostenta el titulo de catedratica en la facultad de derecho de la UAB.

6.3.4 Errores detectados

Los items después de la correccion fueron cambiados acorde a las propuestas sugeridas,
muchas de ellas trataban de evitar repeticiones innecesarias de palabras como “deben

2

poner por escrito...” o “las partes deben acordar por escrito...”

6.4 Preguntas de la encuesta divididas por secciones

Seccion preguntas del plan de parentalidad

82



UAB

ftem 1

PlaP1

ftem 2
PlaP2

ftem 3
PlaP3

ftem 4
PlaP4

ftem 5
PlaP5

ftem 6
PlaP6

ftem 7
rPlaP7

ftem 8
PlaPg

ftem 9
PlaP9

ftem 10
PlaP10

ftem 11
PlaP11

ftem 12
PlaP12

Se ha de acordar en qué lugar viviran los hijos habitualmente.

Si la custodia la tiene mi expareja, pero no puede llevar al colegio a nuestro
hijo, en caso de que yo si pueda, debe constar por escrito que yo me encargo

de llevarle

Deben constar por escrito las tareas que cada progenitor tenga con las

actividades de los hijos.

Se debe acordar la manera en que el padre que no tenga la guarda se puede

comunicar con su hijo (ej: Videollamada a partir de las 21:00)

Debe acordarse con cudl de los dos Padres ha de quedarse el hijo en periodo

de vacaciones (Ej: Madre Agosto, Padre Julio).

Los padres divorciados, deben ponerse de acuerdo sobre los extraescolares

de sus hijos.

Una madre divorciada, puede decidir sin el consentimiento del otro

progenitor apuntar a su hijo a repaso de mates

Los padres deben acordar conjuntamente en que centro educaréan a sus hijos.

Los padres deben acordar por escrito de qué manera se van a comunicar en
relacion con la educacion, salud y bienestar del nifio. (Ej me llevo mal con

mi ex y le digo que me envie mails)

Debo avisar a mi expareja si me cambio de domicilio.

La madre de mis hijos tiene derecho a ver a su hijo el dia de su cumpleafios,

aunque NO le toque la custodia ese dia.

El plan de parentalidad debe contener el régimen de relaciones y visitas con

los abuelos y los hermanos, es decir, cuantas veces se ven y de qué forma.

Seccion preguntas del ISM
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ftem 13
ISM 1

ftem 14
rISM 2

En un divorcio, el juez velard en su decision por el interés superior del

menor.

Considero que el interés superior del menor NO se aplica en la practica

juridica

Seccién preguntas de la MASC

ftem 15
MASC 1

ftem 16
MASC2T

ftem 17
MASC 3

Llevaria a mi ex a juicio en vez de probar otras vias alternativas de solucion

de conflictos.

Considero que la gente que va a mediacion en vez de a juicio tiene una

probabilidad de llegar a un acuerdo en un 75% de las veces

Tendrian que poner una ley que obligase a negociar a los padres para llegar
a un acuerdo y, en caso de desavenencia, interponer una demanda de

divorcio

Seccién preguntas del Género

item 18

Gl

item 19

G2

El padre debe cuidar mas al hijo en caso de divorcio

La madre debe cuidar més al hijo en caso de divorcio

Seccion preguntas [A

ftem 20
IA 1

ftem 21
IAM

ftem 22
IAE

Una IA con un entrenamiento previo hoy en dia es capaz de elaborar planes

de parentalidad igual que un abogado.

La TA reduce la meritocracia (cultura del esfuerzo, quien mas se esfuerza

mas gana) en la abogacia.

La IA tiene ética, no responde a peticiones ilegales.
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6.5 Resultados vy analisis

6.5.1 Resultados de las preguntas de cribado.

TABLA DE RESULTADOS; Divorcios

91 125 216

Porcentaje 42,12962963% 57,87037037%  100%

Sensu contrario, en caso de no haber vivido un divorcio en primera persona, ;qué otro divorcio ha vivido?

No han vivido un Divorcio Divorcio
) Divorcio, otro  Total
divorcio hermanos amigos
66 6 30 23 125
Porcentaje
52,8 4,8 24 18,4 100%
relativo
Porcentaje  del
| 29,64% 2,777777778%  13,8888889%  10,648148% 57,87%
tota
TABLA DE RESULTADOS; ;Cuando vivi6 el divorcio que mas le afecto?
Divorcio antes del Divorcio Después Nunca han vivido i
tota
2011 del 2011 un divorcio
36 71 108 215
Porcentaje 16,74418605% 33,02325581%  50,23255814%  100%
TABLA DE RESULTADOS; Edad de los encuestados
Adolescencia 0 a Adultez  joven Adultez tardia
Adultez 25-65
19 afios 20-25 +65
51 109 52 4 215
Porcentaje 23,72093023% 50,69767442%  24,18604651%  1,8604651% 100%

TABLA DE RESULTADOS; Ocupacion que tiene los encuestados
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Porcentaje

Estudian a tiempo Estudian y trabajan a tiempo Trabajan a Ni estudian Ni
completo trabajan completo tiempo parcial  trabajan
90 77 41 3 4

41,86046512% 35,81395349%  19,06976744%  1,3953488% 1,8604651%

TABLA DE RESULTADOS; grado de conocimiento del PlaP

Porcentaje

Sabe mas o Sabe
No sabe lo que es
menos lo que es perfectamente lo Total

un PlaP

un PlaP que es un PlaP
98 86 31 215
45,5813953% 40% 14,4186046% 100%

6.5.2 Anélisis descriptivo de la seccién de plan de parentalidad

Tabla descriptiva de los resultados en la seccion PlaP:

Analisis descriptivo PlaP

Descriptivas

PlaP 1 P';'P P';'P P';‘P PlaP5 PlaP6 rP';'P PlaP8  PlaP 9 P:;P P:""IP P:“ZP !
N 213 213 213 212 212 212 213 213 213 214 214 214
Media 452 385 376 359 433 424 286 447 406 435 429 302
Mediana 5 4 4 4 500 400 3 5 4 5.00 500 3.00
Moda 500 400 400 400 500 400 200 500 400 5.00 500  3.00
Desviacion 0781 109 106 120 0872 0803 116 0717 0806 0824 0914 118 0O
estandar
Minimo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Miximo 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
2Spercentil 400 300 300 300 400 400 200 400 400 400 400 200
TSpercentil 500 500 400 500 5.00 500 400 5.00 5.00 5.00 500 400
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Para realizar un analisis esmerado, se debe consultar el apartado de “anexos III; B)”,
dedicado a los boxplots, las graficas de densidad y los diagramas de sectores de todos
los items. Estos estan distribuidos de la siguiente manera: primero, se presentan los que
tienen mas de un 80 % de respuestas de acuerdo; en segundo lugar, los que se sitian

entre el 50 % y el 70 %; y, por ultimo, los que presentan menos del 50 % de acuerdo.

Una vez realizado el andlisis de los anexos, el enunciado verificable para que se cumpla
la hipdtesis uno es que los resultados de los items de PlaP tengan como resultado “de
acuerdo” y “muy de acuerdo” en un 80% de las veces. De este modo, se puede decir que
hay una gran homogeneidad de las actitudes de la gente hacia esos items y, por lo tanto,
la mayoria de las personas lo aceptan. O bien, como una realidad o, en caso de que no

sepan que es el PlaP, como una necesidad en caso de divorcio.

Por ello, se puede afirmar que los subapartados que se encuentran dentro del articulo
233-9 CCCat en su mayoria estan aceptados, pero los que resultan segin la encuesta
menos respaldados por la opinion de la gente son los items PlaP 2, PlaP 3, PlaP 4, PlaP

7, PlaP 9 y PlaP 12.

Las personas encuestadas no se han mostrado tan de acuerdo en los aspectos que
representan los distintos items anteriores. Que, en el libro segundo del codigo civil

catalan, en el articulo relativo al PlaP (233-9) son los siguientes apartados:

- 233-9.2b) Las tareas de que debe responsabilizarse cada progenitor con
relacion a las actividades cotidianas de los hijos.

- 233-9.2d) El régimen de relacion y comunicacion con los hijos durante los
periodos en que un progenitor no los tenga con él.

- 233-9. g) La forma de cumplir el deber de compartir toda la informacion sobre

la educacion, la salud y el bienestar de los hijos.

Unas explicaciones razonables para el no cumplimiento de esta hipdtesis en estos

aspectos son:

Los encuestados en su mayoria son personas jovenes que ni siquiera tienen en su cabeza

el hecho de tener hijos (75%). Debido a esto, es muy probable que no tengan en cuenta
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qué tareas podria tener un progenitor en un divorcio y que otras tareas podria tener el
otro progenitor. Este punto es relevante y, se ha explicado mediante el item PlaP 2 para
enfocarlo a una realidad més que aparente y con el PlaP 3 para hacer que la gente haga
la labor de abstraer el contenido del item y poderlo aplicar a lo que podria ser su vida.
Sin embargo, la gente lo ha valorado con menos puntuacion en comparacion con los

demas items.

Los encuestados han determinado que el régimen de comunicacion con los hijos es
menos necesario que otros items, podria darse el caso que esto ha sucedido asi porque
en su experiencia como hijos de padres separados, no ha habido inconvenientes en
cuanto a la comunicacion con los otros padres. Pero, probablemente la mayoria de gente
no ha tenido en cuenta aquellos padres que necesitan del contacto de sus hijos una vez

cada dia o cada dos dias, aunque no tengan su custodia.

Muchas personas no valoran lo dificil que pueden ser algunos divorcios
contenciosos, donde la relacion entre los progenitores queda tan deteriorada que incluso
les resulta abrumador que el otro tenga su numero de teléfono y lo utilice
constantemente mas allad de lo relacionado con las necesidades del hijo. De hecho, las
denuncias por acoso tras una separacion son cada vez mas comunes en nuestro sistema

juridico.

Baste sefalar, que la hipdtesis uno se cumple parcialmente, ya que, aunque haya items
que no pasen del 80% de acuerdo, como son los dichos anteriormente, son una pequeia
minoria que, aun no obtener el 80%, si que obtienen un nimero considerable de mas del
50% a excepcion de los items PlaP 7 y PlaP 12. Sin embargo, el primero es una
pregunta que pone al limite la ley y el segundo, aunque esté considerado en la seccion
de plan de parentalidad no est4d contemplado por la legislacion como elemento necesario

para contener en el PlaP.

Contra todo prondstico, la segunda hipotesis no se cumple. Solo hay que hacer una
mirada a la tabla de este apartado y en el apartado de anexos III: B); ¢) destinado a este
item para ver que, es el elemento que menos media ha conseguido, a excepcion del item

PlaP 7. Aunque haya conseguido una media de 3,02, sobre 5. Es decir, que la gente se
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encuentra ligeramente de acuerdo. No es suficiente para valorarlo como un elemento
que se estime necesario para incluirlo en el PlaP. Asi es, estos resultados arrojan a
pensar que el método actual que tiene el procedimiento civil de incluirlo junto con los
PlaP y el convenio regulador es mas que suficiente. Aun asi, hay que hacer énfasis en el
elevado porcentaje de personas que consideran que el enunciado es neutro, como es el
30%. Esto deriva a pensar que la gente no tiene una opinion del todo formada y que
podria aceptarse a nivel social el hecho de que se migrase el régimen de visitas entre
hermanos y abuelos al PlaP. No obstante, conseguiria muchos menos resultados de “de
acuerdo” o “muy de acuerdo” como los demas puntos del CCCat que han sido

contestados en la encuesta.

En relacién con la tercera hipotesis, se ha demostrado que hay una desarmonizacion en
lo referente a las respuestas de los items PlaP 6 y PlaP 7. Unicamente, de estos dos
items se ha cambiado la formulacion, porque querian decir lo mismo. En el PlaP 6 se ha
demostrado que ha habido mas de un 93,1% de respuestas que se enmarcan bajo el
“acuerdo” y el “muy de acuerdo”. Sin embargo, en el item PlaP 7 hay una variedad
enorme de respuestas. No hay una conclusion certera, sino que hay decision dividida de
como actuar. Para ver los resultados de forma nitida, se recomienda ir a anexos III; B) c¢)
en que se muestra la grafica designada a item PlaP 7. Probablemente, los encuestados
hayan sido inducidos a error ante una frase tan “inofensiva”, pero que tiene una carga
emocional muy elevada, pues juega con el hecho del no consentimiento del marido, un
problema académico del hijo y con el hecho de querer emplear la potestad parental por
uno de los progenitores. A raiz de esto, se cree que esto ha llevado a pensar a la gente
de una manera distinta a la que se habia razonado en el item PlaP 6. Pues, cabe recordar
que el item PlaP 6 se interpreta como una regla general de corresponsabilidad, mientras
que el PlaP 7 se interpreta como una aplicacién de esta regla y, por tanto, deberia ser la

misma en ambos sentidos. Es por todo ello, que cabe aceptar la tercera hipotesis.

6.5.3 Analisis descriptivo de las respuestas sobre el ISM

Tabla descriptiva de los resultados en la seccion de ISM:
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Analisis descriptivo ISM

Descriptivas

ISM 1 rISM2 Prom ISM

N 214 213 213
Media 4.50 2.86 3.68
Mediana 5.00 3 3.50
Moda 5.00 3.00 4.00
Desviacién estindar 0.854 0.999 0.703
Minimo 1 1 1.00
Maximo 5 5 5.00
25percentil 4.00 2.00 3.50
75percentil 5.00 3.00 4.00

Un resultado de interés que no estaba contemplado en las hipdtesis delimitadas al
principio de la seccion es traido a colacion. En este sentido, es de extrafiar que el item
ISM 1 y el rISM 2! den respuestas tan impares. Inclusive cuando el item dos es
recodificado. Uno da una media de 4,5 que es un “de acuerdo” muy cualificado,
mientras que el otro es ligeramente un “desacuerdo” muy poco cualificado tirando hacia
neutro (2,86). Los items a diferencia de los PlaP 6 y 7, realmente no quieren decir lo
mismo. Pero no son tan diferentes como para determinar una diferencia de 1,64 puntos

en una escala de Likert 5.

El item ISM 1 quiere decir qué el juez tendra en cuenta el interés superior del

menor en la resolucion.

El item rISM 2 ya recodificado —Ila inversa de lo que realmente queria decir en

la encuesta— habla que el interés superior del menor SI se aplica en la practica juridica.

Considerar los jueces como unicas figuras que salvaguardan el ISM del menor es

insuficiente. También est4 el Ministerio fiscal, los trabajadores sociales, los psicologos y
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especialistas en la adolescencia y un largo etcétera de profesionales que tratan de tomar

las mejores decisiones para el desarrollo del menor.

Entonces, es alli donde se considera que la gente ha pensado que todos esos
profesionales, junto con unos abogados que quedan sujetos a la voluntad de las partes y

que, conforman la practica juridica, no respetan el interés superior del menor.

A esta conclusion no hay que adherirse: los profesionales que trabajan constantemente
con menores suelen tener una mayor sensibilidad hacia su bienestar y, en todo caso,

actuan buscando lo mejor para ellos.

6.5.4 Analisis descriptivo de las respuestas sobre la MASC

Tabla descriptiva de los resultados en la seccion MASC:

Analisis descriptivo MASC

Descriptivas

rMASC1T  MASC2T MASC3  Prom rMASC 1y 3

N 213 213 213 212
Perdidos 10 10 10 11
Media 4.00 3.72 3.61 3.81
Mediana 4 4 4 4.00
Desviacién estandar 1.02 0.844 0.968 0.704
Minimo 1 1 1 2.00
Méximo 5 5 5 5.00

Los resultados de la tabla y los encontrados en anexos III; C) sefialan un alto
acogimiento a la ley de eficiencia procesal. Por ende, se puede confirmar que la quinta

hipoétesis se ve cumplida por las actitudes de los encuestados.

Por mucho que el item MASC 1 pregunta un aspecto 