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RESUMEN

El presente trabajo se centra en la figura de la legitima defensa en el contexto de la
violencia de género y el maltrato infantil. Ambos tipos de maltrato constituyen dos de los
problemas méas importantes de nuestra sociedad actual. Por ello, es importante analizar si
la legislacion protege adecuadamente colectivos vulnerables y, en nuestro caso, las
victimas de violencia de género y de maltrato infantil cuando han actuado presuntamente

amparadas por la legitima defensa.

A lo largo de este trabajo, se lleva a cabo un analisis tedrico, legislativo, doctrinal y, sobre
todo, jurisprudencial, de la legitima defensa en los mencionados contextos. Se identifican
los factores que los tribunales tienen en consideracion, y si se ha tenido en cuenta la
situacion emocional de la victima al reaccionar contra su agresor. También se estudian

casos reales, tanto de Espafia como de otros paises.

Por ultimo, se justificara la necesidad de una interpretacion mas flexible de la legitima
defensa en estos casos, considerando el desequilibrio de poder y el contexto de la
violencia continuada padecida por las victimas de VIGE y de maltrato infantil, asi como
la necesidad de un analisis cuidadoso de las circunstancias especificas de cada caso. En
este sentido, se propondra una mayor formacién y sensibilizacion de los operadores
juridicos para garantizar una aplicacién justa y equitativa de la figura de la legitima
defensa en estos contextos de violencia previa.

Palabras clave: legitima defensa, violencia de género, maltrato infantil, victima, defensa
putativa, proporcionalidad, causas de justificacion, agresion ilegitima, inminencia,

sindrome de la mujer maltratada.

ABSTRACT

This paper focuses on the concept of self-defense in the context of gender violence and
child abuse. Both types of abuse constitute two of the most important problems in our
society today. For this reason, it is important to analyse whether the legislation adequately
protects vulnerable groups and, in our case, the victims of gender violence and child abuse

when they have allegedly acted in self-defence.



Throughout this paper, a theoretical, legislative, doctrinal and, above all, jurisprudential
analysis of self-defence in the aforementioned contexts is carried out. It identifies the
factors that the courts take into consideration, and whether the emotional situation of the
victim when reacting against their aggressor has been taken into account. Real cases, both

from Spain and other countries, are also studied.

Finally, the need for a more flexible interpretation of self-defence in these cases will be
justified, considering the imbalance of power and the context of the continuous violence
suffered by the victims of VIGE and child abuse, as well as the need for a careful analysis
of the specific circumstances of each case. In this sense, further training and awareness-
raising of legal operators will be proposed to ensure a fair and equitable application of

the figure of self-defence in these contexts of prior violence.

Key words: self-defense, gender violence, child abuse, victim, putative defense,
proportionality, causes of justification, illegitimate aggression, imminence, battered

woman sindrome.
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1. INTRODUCCION

1.1. Objetivos del trabajo

La violencia de género y el maltrato infantil son problematicas actuales que demandan
una reflexion profunda desde el ambito del Derecho penal y de los derechos
fundamentales. Existen actualmente, y se estan desarrollando, programas, leyes, etc. para
tratar de prevenirla o de disminuir sus efectos perjudiciales, pero ambos problemas siguen
arraigados a nuestra sociedad, y las cifras no muestran una situacion de control en ninguno
de ambos casos. La pretension principal de este trabajo va a ser la de analizar la respuesta
de una persona que siente que la Gnica salida que le queda para escapar de la violencia de

la que esté siendo victima es enfrentarse a su agresor, y, en ocasiones, causarle la muerte.

El presente trabajo tiene como objetivo analizar el concepto y los fundamentos juridicos
de la legitima defensa en el sistema penal espafiol, centrando el foco de atencién en la
aplicacion de esta figura juridica en el contexto de la violencia de género y el maltrato

infantil.

Para ello, se tratard de examinar la jurisprudencia relevante en casos en los cuales se haya
invocado la legitima defensa por parte de victimas de violencia de género o de maltrato
infantil, identificando aquellos criterios que hayan sido utilizados por los tribunales para
su aceptacion o rechazo. Esto implica el objetivo de evaluar los limites y requisitos de la
legitima defensa en contextos especificos, considerando aspectos intrinsecos a dicha
figura juridica como son la proporcionalidad, la necesidad racional del medio empleado

y la ausencia de provocacion suficiente por parte de la victima.

Otro objetivo adicional sera el de explorar las dificultades préacticas y teodricas que
enfrentan las victimas de violencia de género y maltrato infantil al invocar la legitima
defensa, ya sea por sesgos de género, dinamicas de poder en el &mbito judicial, una
legislacion que no se ha adaptado a ciertas situaciones de la realidad, etc., con miras a
proponer reformas legales o interpretativas que permitan una aplicacion mas justa y
equitativa de la legitima defensa en estos casos, garantizando la proteccion efectiva de las

victimas.

Asimismo, se llevara a cabo una reflexion sobre la relacion entre la legitima defensa y

otros mecanismos de proteccion juridica disponibles para las victimas de violencia de



género y maltrato infantil, como son las 6rdenes de proteccion o de alejamiento, las

medidas cautelares y otros recursos penales.

El objetivo final perseguido sera el de fomentar un debate critico sobre la necesidad (o
no) de adaptar el marco juridico existente a la realidad social actual, especialmente en lo
que respecta a la proteccion de grupos vulnerables como son los menores maltratados o
las mujeres victimas de la violencia de género. Para ello se buscara acrecentar la
sensibilidad hacia la situacion de las victimas de violencia de género y se destacara la
necesidad de incorporar una perspectiva de género en el andlisis juridico y jurisprudencial

de estos casos.

1.2. Justificacién de la importancia de la investigacion

La eleccion del tema del presente trabajo se justifica por su relevancia juridica, académica
y social, asi como por su conexion directa con probleméticas actuales tan graves como
son la violencia de género y el abuso infantil, que demandan una reflexion profunda desde

el ambito de los derechos fundamentales y el Derecho Penal.

Ambas han sido objeto de numerosas reformas legales y politicas publicas destinadas a
erradicarlas, pero persisten dificultades en su tratamiento juridico, especialmente cuando
las victimas recurren a la legitima defensa como mecanismo de proteccion. Analizar este
tema permite contribuir al debate sobre cémo el sistema juridico puede adaptarse para
ofrecer una respuesta mas efectiva y equitativa a las victimas, garantizando su derecho a

la defensa sin caer en interpretaciones restrictivas o discriminatorias.

La legitima defensa es una figura juridica esencial en nuestro ordenamiento penal, pues
permite eximir de responsabilidad criminal a aquellos que actden en defensa propia o de
terceros ante una agresion ilegitima. Sin embargo, su aplicacién en estos contextos
plantea desafios interpretativos importantes, debido, entre otros factores, a las dindmicas
de poder existentes entre agresor/victima, la vulnerabilidad de las victimas, y los sesgos

sociales y judiciales que pueden influir en su valoracion.

Asi, es fundamental analizar si la legislacion y los tribunales tienen una perspectiva de
género y buscan en estos casos la proteccion de los menores, o bien, de los nifios

maltratados que se han convertido ya en adultos.



En esta materia es imprescindible la interdisciplinariedad, puesto que debera ser analizada
tanto desde la dptica juridica como desde otras disciplinas como la criminologia, la

sociologia y la psicologia, enriqueciendo asi el andlisis juridico.

A través de un andlisis critico de la jurisprudencia y la doctrina, se pueden identificar
areas de mejora en la aplicacion de la legitima defensa en estos contextos, proponiendo
reformas o interpretaciones que refuercen la proteccién de los derechos fundamentales de

las victimas.

2. LA LEGITIMA DEFENSA. DEFINICION.

La legitima defensa constituye una de las causas de justificacion méas importantes de

nuestro sistema penal, juntamente con el estado de necesidad.

Como es sabido, la legitima defensa legitima el acto que realiza aquel que se defiende
proporcionalmente de una agresion injusta o ilegitima. No obstante, debe cumplirse con
unos requisitos, pues de alguna manera debia limitarse este derecho individual que puede
comportar matar a otra persona. En palabras de Garcia Aran y Mufioz Conde (2022), “no
hay, pues, un principio de prevalencia del Derecho a toda costa frente a la injusta agresion
y, en todo caso, ese principio tiene que ser compaginado o matizado por otros principios
informadores de las causas de justificacion, como el de proporcionalidad, ponderacion de

intereses, valoracion de deberes, etc.” (p.296).

No es facil determinar en qué casos puede aplicarse esta causa de justificacion, pues cada
situacion o caso conlleva una tension o unas particularidades concretas que deben

analizarse, y que dificultan una solucion exacta o nitida de dichos casos.

La legitima defensa viene recogida en el articulo 20 del Codigo Penal Esparfiol (en
adelante CP), en concreto, en su apartado 4°. En el mismo, se declara exento de

responsabilidad criminal a:

“4.° El que obre en defensa de la persona o derechos propios o ajenos, siempre que

concurran los requisitos siguientes:

Primero. Agresion ilegitima. En caso de defensa de los bienes se reputara agresion

ilegitima el ataque a los mismos que constituya delito y los ponga en grave peligro de



deterioro o pérdida inminentes. En caso de defensa de la morada o sus dependencias, se

reputard agresion ilegitima la entrada indebida en aquélla o éstas.
Segundo. Necesidad racional del medio empleado para impedirla o repelerla.

Tercero. Falta de provocacion suficiente por parte del defensor.”

2.1. Requisitos

En base al articulo anteriormente citado, es necesario que se den una serie de requisitos

para que pueda apreciarse la legitima defensa.
2.1.1. Laagresion ilegitima

En primer lugar, el apartado Primero indica que la defensa debe ser ante una agresion
ilegitima. Como expone Luzon Pefia (2016), este requisito resulta indispensable de la
eximente, pues sin este no pueden darse los demas requisitos. No solo es esencial para
que se aplique la eximente completa, sino también para que se aplique la eximente

incompleta.

Segun Garcia Aran y Mufioz Conde (2022), esta debe ser una accién de puesta en peligro
de algun bien juridico, pero también puede tratarse de una omision. Tanto si la agresion
ilegitima es por una accién como si es por omision, ambas deben ser dolosas, es decir,
intencionales. Ello no significa que uno no pueda defenderse frente a una lesion o puesta
en peligro imprudente, pero entonces se trataria de la figura del estado de necesidad, y no

de la legitima defensa.

Que la agresion sea ilegitima significa que esta es antijuridica, ilicita. La antijuricidad es
material y no formal, es decir, “debe darse una efectiva puesta en peligro de bienes
juridicos defendibles, que con la agresion estén en verdadero riesgo inminente de ser
lesionados” (Garcia Aran y Mufioz Conde, 2022, p.297). En cuanto a los bienes juridicos
que pueden ser defendidos, se incluyen la vida, la integridad fisica, el honor, la libertad,
pero también los bienes en sentido patrimonial y la morada o sus dependencias.
Asimismo, son defendibles los bienes juridicos de terceros, bien actuando cuando la
victima no puede hacerlo, o bien ayudando a la misma a defenderse o interviniendo con

esta en la defensa (Molina Fernandez, 2012).



Ademas de ilegitima, la agresion frente a la que el sujeto se defiende debe ser tipica, es
decir, constituir un delito, pues de no ser asi no tendria la entidad suficiente como para
estar la defensa justificada. Asi, se permite solamente defenderse ante agresiones graves
que dafien o pongan en peligro bienes juridicos importantes (Garcia Aran y Mufioz
Conde, 2022).

En cuanto a la agresion se refiere, esta debe ser real, es decir, que la defensa no se justifica
si esta se realiza por el sujeto ante una agresion que es fruto de su imaginacién. Es lo que
se define como defensa putativa, es decir, la accion realizada por el autor en la falsa
creencia de encontrarse ante una situacion de legitima defensa, acometiendo este una
accion sobre un ataque inexistente, frente a quien no era su agresor, 0 ante un ataque que
ya no existe o que es autorizado (Conde, 1998). Esta, en todo caso, exculparia a la persona
por error de prohibicidn, si el error fuera invencible, esto es, cuando la creencia es
fundada, razonable y objetivamente invencible; o conllevaria una atenuacion de la pena,
en caso de que el error fuera vencible, esto es, si el autor podria haber vencido el error

observando mayor diligencia (art. 14.3 CP).

Del mismo modo, la agresion debe ser presente. Cuando la agresion ha cesado o no ha
empezado, no cabe la legitima defensa. El ejemplo claro de aquello que no constituye
legitima defensa es disparar al agresor por la espalda cuando este esta huyendo. Tampoco
podria uno defenderse preventivamente, pues se basa en una prediccion, lo cual no es una
agresion. Se entiende también por agresion cuando se percibe una actitud de inminente
ataque o de la que resulte evidente el proposito agresivo inmediato, como las actitudes
amenazadoras si las circunstancias del hecho que la acompafian permiten temer un peligro
real de agresion (STS, 470/2005, de 14 de abril). Por ejemplo, el hecho de que alguien
desenfunde un arma y amenace con matar a la persona es un signo de que se va a producir

el ataque (Garcia Aran y Mufioz Conde, 2022).

Existe un doble baremo a la hora de apreciar las circunstancias que permiten una legitima
defensa. Por un lado, tenemos el objetivo, es decir, la apreciacion que cualquier persona
razonable habria podido hacer, y, por otro lado, el subjetivo, segun el cual se deben tener

en cuenta las circunstancias y conocimiento de aquel que se defiende.



2.1.2. Necesidad racional del medio empleado para impedir la agresion o repelerla

El apartado segundo del articulo 20.4 CP sitla como requisito para que concurra la
legitima defensa la necesidad racional del miedo empleado para impedir la agresion o
repelerla. Este requisito supone la concurrencia de dos extremos distintos, estos son la

necesidad de defensa y la racionalidad del medio empleado.

Por un lado, la necesidad de defensa implica que defenderse sea la Unica via para repeler
la agresién o para impedirla. Esta necesidad debe ser contemporanea a la agresion, y

persiste mientras dure la agresion.

La jurisprudencia del Tribunal Supremo ha diferenciado entre la falta de necesidad de la
defensa y la falta de proporcionalidad en los medios empleados para impedir o repeler la
agresion. La primera es esencial para configurar tanto la legitima defensa completa como
la incompleta. La falta de necesidad de la defensa nos sitla ante un exceso extensivo o
impropio, el que se anticipa la reaccién al ataque previsto o previsible que aun no se ha
producido o se prorroga indebidamente por haber cesado la agresion, casos en los cuales

no es aplicable la legitima defensa.

Ante la falta de proporcionalidad de los medios, nos hallamos ante un exceso intensivo o
propio. Debe realizarse un juicio de valor, que tiene que adaptarse a la variabilidad de las
situaciones, para determinar en cuales la defensa es proporcionada o no. Asi, es necesario
hacer un minucioso y exhaustivo examen de las circunstancias de cada caso. No es
exigible que la reaccién defensiva sea totalmente proporcionada o igualitaria en forma y
medios, pues cada caso tendra sus particularidades, y debera valorarse la necesidad

racional de la defensa empleada en cada uno de ellos.

“Es necesario partir de la efectiva situacion en que se encuentran, en el momento de la
agresion, el agresor y el agredido. Al mismo tiempo, se debe tener en cuenta la situacion
animica del agredido y la perturbacion que en su animo haya podido causar el
comportamiento agresivo de la persona o personas que le acometen.” Asi, a la hora de
establecer la necesidad racional del medio empleado en la defensa, debe valorarse
también la posibilidad de acudir a otras alternativas que aminoren el mal causado con la
actitud defensiva. (SAP de Valencia 448/2008, de 5 de diciembre de 2008).

También se tiene en cuenta las circunstancias del hecho, el mayor o menor desvalimiento

de la victima y sus condiciones personales, la posibilidad de auxilio con que esta pudiera



contar, etc. No obstante, se deben tener en cuenta aspectos subjetivos, pues “dada la
perturbacion animica suscitada por la agresion ilegitima, no puede exigirse el acometido
la reflexion, serenidad y tranquilidad de espiritu para, tras una suerte de raciocinios y
ponderaciones, elegir finalmente aquellos medios de defensa méas proporcionados, con
exacto calculo y definida mensuracion de hasta donde llega lo estrictamente necesario
para repeler la agresion (STS de 14 de marzo de 1997, rec. 2981/1994).

2.1.3. La falta de provocacion suficiente

Por Gltimo, el apartado tercero del mismo articulo presenta como tercer requisito la falta
de provocacion suficiente por parte del defensor.

En palabras de Luzén Pefia (2016), la provocacion suficiente “ha de ser una provocacion
proporcionada y adecuada a la entidad de la agresion”. El hecho de que falte esta
adecuacion impedira que se estime la eximente completa, pero no la incompleta (art. 21.1
CP). “La jurisprudencia, al examinar este requisito, suele considerar suficiente la
provocaciéon que a la mayor parte de las personas hubiera determinado a una reaccion
agresiva” (STS 2442/2001, de 18 de diciembre).

La existencia de este requisito impide que la agresion se provoque intencionadamente
para poder invocar posteriormente la legitima defensa, es decir, que impide, ademas de

una manipulacion del agresor, un abuso de derecho (Iglesias y Torio, 1999, pp.471y ss.).

Ademaés de la agresion ilegitima, que constituye el elemento esencial, y de los requisitos
objetivos que se han visto, es necesario, para que se aplique la legitima defensa como
causa de justificacion completa, que el sujeto sea consciente de que existe una agresion
ilegitima y actue para proteger sus bienes juridicos o los de un tercero, es decir, el
elemento subjetivo. Asi, debe tenerse en cuenta el punto de vista del agredido en el
momento de la agresion. Cuando la Ley habla de necesidad de que el medio empleado
sea racional «ya esta revelando una flexibilidad o graduacién que no puede someterse a
reglas predeterminadas por lo que no puede exigir a quien actta bajo la presion de tener
que defenderse la reflexion y ponderacion que tendria en circunstancias normales de la

vida para escoger los medios de defensa» (STS 470/05, de 14 de abril).
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3. LA VIOLENCIA DE GENERO Y EL MALTRATO INFANTIL. AFECTACION
PSICOLOGICA DE LA VICTIMA.

3.1. El Sindrome de la Mujer Maltratada

El concepto de Sindrome de la Mujer Maltratada (Battered Woman Syndrome en inglés)
fue definido por Lenore E. Walker en 1977. En palabras de la autora, la mujer maltratada
es aquella que «ha sido fisicamente, sexualmente y/o psicoldégicamente abusada en una
relacién intima cuando su pareja (que usualmente, pero no siempre, es un hombre) ejerce
poder y control sobre la mujer forzandola a realizar todo lo que su pareja quiera que ella
haga sin ningun tipo de consideracion sobre sus derechos o sentimientos» (Walker, 2016).
Asi, el sindrome de la mujer maltratada se ha definido como el conjunto de caracteristicas
que reunen, o suelen reunir, las mujeres victimas de un maltrato sufrido repetida y

ciclicamente.

Schneider (1992) resaltd que la normativa sobre legitima defensa contenia prejuicios
sexistas que dificultaban su invocacion por parte de mujeres maltratadas, forzandolas a
recurrir a argumentos de inimputabilidad en su defensa (en el momento de publicar el
articulo, es decir, hace mas de 30 afos). El problema radicaba en que las acciones de las
mujeres que asesinaban o dafiaban a su maltratador no se consideraban inminentes o

razonables y no se podian amparar en la figura de la legitima defensa (Lavergne, 1994).

Es importante destacar que el sindrome de la mujer maltratada permite al juez comprender
el impacto que la violencia del agresor tiene en la vida cotidiana de la victima, marcada
por un miedo constante a sufrir un nuevo ataque que podria ser mortal. Asi, el propdsito
de aceptar como prueba los actos de la victima, en un juicio donde se acusa a la mujer de
haber acabado con su vida, es demostrar la I6gica del actuar de la acusada, basada en el
temor generado por el enfrentamiento, considerando su conocimiento previo del

temperamento violento de la victima (Rigual Robles, 2021).

3.2. El Sindrome del Nifo Maltratado

El Sindrome del Nifio Maltratado (Battered Child Syndrome en inglés) (Kempe,
Silverman, Steele, Droegemueller y Silver, 1962), describe un conjunto de signos fisicos,

psicolégicos y comportamentales que presentan nifios victimas de maltrato infantil.



En muchos casos, las victimas de violencia cronica terminan matando a sus agresores en
situaciones que podrian interpretarse como una emboscada: por ejemplo, cuando estos
estan dormidos, entrando por la puerta de casa, distraidos viendo television o cocinando
de espaldas. Esta forma de actuar ha llevado a algunos tribunales anglosajones a
considerar que no se trata de una reaccion defensiva ante una amenaza inmediata, sino
mas bien de unacto de venganza. Sin embargo, numerosos fallos judiciales han
reconocido que, cuando una persona sufre el sindrome de la persona maltratada, su
percepcion del peligro esta alterada: vive en un estado de amenaza constante, lo que hace
que perciba el dafio como un riesgo inminente. (Sanchez, 2011). Asi, lo que podria
parecer una accién premeditada puede ser, en realidad, una respuesta desesperada ante

una situacion de terror prolongado.

Mones (1991) expone que la defensa de un nifio que se encontraba en esta situacion y que
habia asesinado a uno de sus parientes, tuvo que demostrar que el nifio creia
razonablemente que estaba en un inminente peligro de ser asesinado o de ser victima de
un delito grave, como una violacion, pues debian demostrar tanto el miedo razonable de

sufrir una agresion, como la percepcién razonable de que esta fuera inminente.

La conexion entre el sindrome de la mujer maltrataday el sindrome del nifio
maltratado es apreciable, por lo que los argumentos que validan el primero como defensa
legal deberian extenderse con la misma fuerza al segundo. Poco a poco, los tribunales
estan aceptando que nifios y mujeres victimas de violencia cronica —incluso durante afios
0 toda la vida— merecen un andlisis juridico similar cuando reaccionan de manera

extrema ante el maltrato sistematico (Sanchez, 2011).

En el caso estadounidense de State v. Janes, (citado en Sanchez, 2011) el Tribunal de
Apelaciones del Distrito de Columbia sefiald, en cuanto el Sindrome del Nifio Maltratado,
gue una caracteristica importante del mismo es la indefension aprendida. Asimismo, fue
considerado como equivalente funcional y legal al Sindrome de la Mujer Maltratada.
Debido a diversos factores: para un nifio maltratado, los efectos del Trastorno de Estrés
Postraumatico se amplifican; los nifios son dependientes de sus padres econdmica y
emocionalmente; son extremadamente vulnerables y tienden a depositar su confianza en
sus padres; y no es facil para un nifio (tampoco para un adulto) abandonar el hogar
disfuncional. Asimismo, se determind que un nifio, a diferencia de un adulto maltratado,
no tiene un contexto exterior con el que comparar la situacion de abuso que esta sufriendo.

Por ultimo, el Tribunal considerd que en la instancia previa del caso se habia cometido
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un error, pues se habia determinado que el lapso de tiempo entre la amenaza del
progenitor y el homicidio perpetrado por el nifio excluia la inminencia de la agresion. En
este caso, se determiné por el Tribunal de Apelaciones que “el estatuto de homicidio

justificable requiere inminencia, no inmediatez.”

Por su parte, el Tribunal de Apelaciones de Maryland también establecid una
comparacion entre el Sindrome de la Mujer Maltratada y el Sindrome del Nifio
Maltratado, en el caso State v. Smullen (citado en Sanchez, 2011). Determiné que, en
ambos supuestos, las victimas que han sufrido abuso repetidamente, se encuentran en un
estado de indefension, y con una fuerte sensibilidad a las sefiales del préximo acto

violento, que podrian no ser aparentes para otras personas.

Del mismo modo, el Tribunal Supremo de los Estados Unidos, en el caso Bowers v. State
(citado en Layton, 1993), estipuld6 que la intervencion de expertos resulta
indispensable para evaluar si la mujer o el nifio actu6 movido por una conviccion
genuina de enfrentar un peligro mortal o de sufrir lesiones graves inminentes, y si el
empleo de la fuerza constituia su Unica via de supervivencia. EI Tribunal menciond,
asimismo, la vulnerabilidad de un nifio frente a la de una mujer, que segun este tiene una

razon mas genuina para sentir miedo, abandono y desamparo.

En palabras de Lopez (2011): “Aunque la expectativa comin puede ser que un nifio
abusado busque ayuda externa, existen razones psicologicas apremiantes que hacen que
buscar y obtener ayuda externa sea una excepcion; no la norma.” Cabe remarcar que,
como resultado de dicho Sindrome, el nifio tiene una capacidad disminuida para

identificar posibles soluciones alternativas que le permitan escapar del ciclo de abuso.

4. LA LEGITIMA DEFENSA EN CASOS DE VIOLENCIA DE GENERO Y DE
MALTRATO INFANTIL

4.1. La legitima defensa en casos de violencia de género

“La legitima defensa fue pensada como un recurso inmunizador en el marco de una lucha
directa e inmediata entre hombres, marco en el cual la mujer no tenia cabida”
(Buompadre, 2022, p.1). El legislador no contemplaba que una mujer matara a un hombre

en legitima defensa, y si lo hacia debia sufrir las consecuencias como homicida.
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Refiriéndose al Codigo Penal Argentino, Buompadre (2022) expone que “fue pensado y
escrito por hombres y para hombres, con una mirada androcéntrica”, lo cual podriamos

extrapolar al Cédigo Penal Espafiol.

Larrauri (1994) sostiene que las leyes, aun cuando estan formuladas de manera neutral,
se aplican desde una perspectiva masculina, tomando como medida de referencia a los
hombres, en particular, a hombres blancos de clase media. En palabras de la autora, “con
todas las formas objetivas, también la aplicacion objetiva del derecho penal es

representativa de una cierta subjetividad” (p. 1).

No debe proponerse una legitima defensa distinta para cada género, la legitima defensa
es una y tiene unos requisitos, pero si deben tenerse en cuenta ciertos presupuestos, pues
el hombre y la mujer tienen fuerzas y caracteristicas distintas, y tienen, por ello, maneras
distintas de ejercer la defensa para proteger su vida y su integridad fisica (Buompadre,
2022).

La mujer ha sido siempre victima de la violencia masculina. Para defenderse de esta
violencia, la mujer debe recurrir a una modalidad de violencia, especialmente fisica, que
Buompadre (2022) denomina violencia de género invertida, la cual es empleada por la
mujer para proteger sus derechos, entre ellos el derecho a la vida y a la integridad fisica.
Asi, la mujer pasa de ser victima de violencia de género a ser imputada por la violencia
que ha empleado ella contra su agresor. En palabras del autor, es muy probable que la
mujer acabe sus dias en prision si en el proceso penal en el marco del cual esta siendo
imputada no se tiene en cuenta la perspectiva de género. Es decir, para evitar que el
destino de la mujer sea una condena de prision, se deberd admitir la existencia de una
violencia de género invertida, la cual ha llevado a la victima a usar la violencia para

defenderse de la agresion (o violencia sistematica) de la que ha sido objeto.

Las mujeres maltratadas se encuentran en una situacion de violencia continua, en peligro
constante de sufrir una agresion, y bajo una amenaza sistematica hacia su persona y hacia
las que la rodean. Esta violencia puede ser fisica 0 psiquica, genera una lesion en la
integridad moral de la victima, sin perjuicio de que, ademas, lesione o ponga en peligro
su vida, integridad fisica, libertad o salud, y se caracteriza por su habitualidad (Garcia,
2020).
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Asi pues, la victima de violencia de género lo es siempre de una agresion injusta, y el
riesgo para su vida e integridad fisica es permanente (Buompadre, 2022), por lo cual uno
de los requisitos para la aplicacion de la legitima defensa se cumple, sin duda.

El problema de aplicacion de la legitima en estos casos se presenta frente a la ausencia de
alguno de los requisitos del articulo 20.4 CP. Estamos hablando, especialmente, del

requisito de la “agresion actual”.

Se estaria negando, en consecuencia, el cardcter permanente de la violencia en un
contexto de género si, invocando la falta del requisito de actualidad de la agresion, se
negara la aplicacion de la legitima defensa en aquellos casos en qué la mujer victima de

violencia de género se haya defendido de su agresor (Buompadre, 2022).

El requisito en si implica que la agresion debe ser actual, entendiendo como tal aquella
que se esta produciendo o que es inminente. Implica que debe existir en ese momento un
peligro para el bien juridico que la victima pretende defender. No es menos cierto, pero,
que mientras siga subsistiendo el peligro de agresion, la agresion en si seguird siendo
actual (Luzon, 1996).

Aunque en Espafia no se ha originado una intensa discusion acerca de la legitima defensa
en contexto de violencia de género, la resolucién de algunos tribunales en estos casos
suscita algunas perplejidades. En Estados Unidos y Alemania si que se ha obtenido mas
publicidad y se ha dado més atencién acerca del trato judicial que reciben las mujeres que

han matado a sus maridos siendo estas victimas de violencia doméstica (Larrauri, 1994).

Es imprescindible tener en cuenta que el resultado de una mujer que acaba con la vida de
su agresor o lo lesiona, no deja de ser un reflejo de la “victima mujer”, que, cuando es
acusada o imputada por este acto sigue siendo victima del contexto de violencia del que
no ha podido escapar de otra manera, y que le ha llevado a actuar en consecuencia y
cometer el delito (Buompadre, 2022).

Més adelante en este trabajo se debatira, no obstante, los limites que deben tenerse en
cuenta en estos casos, pues no puede justificarse sin mas la agresion y el homicidio del
agresor si la mujer tenia otras maneras o posibilidades de salir de esta espiral de violencia.
Aun asi, en el caso contrario, se planteard también el peligro de no considerar victima a
la mujer cuando esta ya ha recurrido a todos los medios que estaban en su mano y

finalmente la Unica posibilidad de protegerse que ha tenido es la legitima defensa.
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La Sentencia 699/2018 del Tribunal Supremo menciona que debe tenerse en cuenta, a la
hora de valorar la actualidad de la agresion, si las circunstancias que rodean las amenazas
sufridas “son tales que permiten llevar al amenazado a la razonable creencia de un
acometimiento o ataque cuya inminencia no es descartable (FJ 6°). Asi, la percepcion de
la victima es uno de los elementos para la evaluacion de la actualidad de la agresion
(Buompadre, 2022). El historial de violencia debe formar parte del material probatorio
cuando una mujer mata a su agresor, el cual la ha maltratado sistematicamente, y los
tribunales deben incorporarlo en el proceso penal a la hora de valorar la antijuridicidad

de la conducta (Laurenzo, 2019).

En conclusion, la mujer que invoque la legitima defensa como justificacion a su accion
contra su agresor en un proceso judicial, bien por homicidio, o bien por lesiones, debe ser

juzgada con perspectiva de género.

En otros paises como Argentina, los tribunales han absuelto a mujeres que han matado a
sus parejas y han invocado la legitima defensa, concretamente en casos en los cuales el
hombre dormia o se encontraba ebrio, redefiniendo algunos de los requisitos que la
legislacion argentina contempla (que son los mismos que contempla la legislacién
espafola), en particular el de actualidad de la agresion. Asi lo han hecho, como expone

Buompadre (2022), analizando el pasado de violencia y de abusos sufridos por la mujer.

En situaciones de violencia de género, se presenta una dificultad afiadida: la de probar
aquello que la victima arguye, esto es, la violencia de género previa sufrida. En este
aspecto, la Corte Interamericana de Derechos Humanos sostuvo lo siguiente: “dada la
naturaleza de esta forma de violencia, no se puede esperar la existencia de pruebas
graficas o documentales y, por ello, la declaracion de la victima constituye una prueba
fundamental sobre el hecho" (Considerando 89; Corte IDH, Caso Rosendo Cantu y Otra
vs. México, Sentencia de 31 de Agosto de 2010 Excepciéon Preliminar, Fondo,

Reparaciones y Costas, citado en Buompadre, 2022).

La ley penal ha sido objeto de distintas modificaciones a lo largo de los afios, mediante
las cuales se han paliado algunas de las discriminaciones con las que esta contaba, como
es el adulterio, por el cual se castigaba a la mujer que engafiara a su marido. Ello no
significa que se hayan erradicado todos los vestigios de discriminacién, por lo que es
importante una revision constante de la ley, asi como una adaptacion de la jurisprudencia

a la realidad y a la actualidad. Esto se ha producido también, como se vera mas adelante,
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en la consideracion de la posicion de la victima de violencia de género a la hora de aplicar

la eximente de legitima defensa.

4.2. La legitima defensa en casos de maltrato infantil

En nuestra jurisdiccion, los tribunales deben velar por la proteccion del interés del menor.
El nifio es considerado como uno de los seres mas indefensos. Por ello, en los casos en
que este joven ha sufrido maltrato en su hogar, debe permitirsele probar los elementos

constitutivos de la legitima defensa (Sanchez, 2011).

Los menores que matan a sus progenitores pueden sufrir trastornos psicoldgicos o
presentar rasgos antisociales extremos, aunque en la mayoria de los casos son victimas
de graves maltratos. No obstante, la gran mayoria de los nifios que sufren abusos no llegan
a matar a sus padres. Quienes lo hacen suelen actuar por desesperacion, especialmente
cuando no han recibido apoyo de su entorno cercano, ya sea familiar o social (Hart y
Helms, 2003). Como afirma Heide (1994) los nifios maltratados o abandonados pueden
adoptar formas antisociales de responder a ciertas situaciones como medio de

supervivencia psiquica, si no fisica.

Los rasgos de los jovenes que padecen el sindrome del nifio maltratado sugieren que su
motivacidn para matar a su padre o madre podria ser la legitima defensa. Sin embargo,
este argumento no ha sido mayoritariamente reconocido en el ambito judicial. Un
obstéaculo clave en estos casos es determinar si el parricidio reune los requisitos para ser
considerado defensa legitima. Esta valoracion depende, en gran medida, de la
interpretacion que los tribunales hagan del concepto de legitima defensa (Hart y Helms,
2013).

Las condenas para menores que asesinan a sus progenitores varian desde la absolucién
hasta la cadena perpetua, con sentencias de entre 15 y 20 afios (Smith, 1992, citado en
Hart y Helms, 2013). La mayoria de estos jovenes son declarados culpables,
frecuentemente tras admitir su responsabilidad en un homicidio no premeditado, y pocos

casos se recurren ante tribunales superiores (Van Sambeek, 1988).

Aun cuando el objetivo del castigo penal sea la disuasion general, la condena en estos
casos no lograria tal fin. Permitir la defensa propia en situaciones donde un nifio

maltratado actua para protegerse de un peligro real no incentivara parricidios impulsivos
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en otros menores. Los requisitos legales de la legitima defensa siguen aplicandose: el
historial de abuso simplemente valida que el temor del menor fuera racional. Esta defensa
no autoriza matar a los padres por conflictos aislados; exige probar un patrén continuo de
violencia y el cumplimiento de los criterios tradicionales de defensa propia. Es decir, el
parricidio debe surgir de la conviccién razonable de que la vida del nifio corria riesgo

inminente y que la fuerza letal era la Gnica opcion para evitarlo (Van Sambeek, 1988).

La retribucion, como teoria penal, sostiene que el delincuente debe "pagar™ por su crimen.
Pero, como expone Van Sambeek (1988), en casos de abuso prolongado, el nifio ya ha
sufrido afios de agonia a manos de su agresor, lo que equivale a un pago anticipado. Segln
el autor, como victimas, no deberian ser castigadas nuevamente. Cuando las instituciones
(como los servicios de proteccién infantil o el sistema judicial) fallan en rescatar al menor,
su acto de autodefensa ante un maltratador debe equipararse a la legitima defensa
reconocida en otros homicidios. No hay razén juridica para negar este derecho en el

parricidio cuando el contexto evidencia un peligro real y prolongado.

5. ANALISIS DE SUPUESTOS DE CONCURRENCIA DE LEGITIMA
DEFENSA EN CASOS DE VIOLENCIA PREVIA

En aras de mostrar la controversia que presenta la figura de la legitima defensa en los
supuestos en que los presuntos autores de la agresion son, a su vez, victimas vulnerables,
se han escogido algunos casos internacionales que provocaron un debate significativo en

el mundo juridico.

5.1. El caso de Jacqueline Sauvage!

Jacqueline Sauvage, a la edad de 65 afios, puso fin a 47 afios de maltrato continuo al matar
a su marido, Norbert Marot, el 10 de septiembre de 2012 en Montargis, un pueblo del
centro de Francia. Tras dispararle tres veces por la espalda con un rifle de caza, llamo a
los servicios de emergencias, pero su marido ya habia fallecido. Aungue inicialmente fue
condenada a 10 afios de prision, el caso generd tal impacto social que el presidente
Francois Hollande le concediéo un indulto presidencial en diciembre de 2016,
absolviéndola de su condena a prision (Le Monde, 2016; BBC, 2016).

L Al no tener acceso a la sentencia del caso, se han tenido que contrastar los articulos de prensa de diferentes
medios de comunicacién que analizan la misma para obtener la informacion presentada.
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Segun su testimonio judicial, los maltratos comenzaron poco después del nacimiento de
su primer hijo. Norbert, descrito como un hombre violento y controlador por familiares,
testigos, y la propia familia, la golpeaba regularmente, la humillaba y abusaba
sexualmente de ella. También maltrataba psicoldgicamente a su hijo y abuso de sus hijas
(The Guardian, 2014). Norbert manejaba las finanzas del hogar, aislando a Jacqueline de
su familia y amigos. En una ocasion, sus hijas acudieron a la policia, pero se retractaron

por miedo a represalias.

El dia del homicidio, Norbert la golpedé y amenaz6 con matar a sus hijos. Ese dia

Jacqueline decidi6 coger un arma 'y matar a su marido.

En octubre de 2014, el tribunal la declar6 culpable de asesinato, rechazando la legitima
defensa porque el ataque no fue "inmediato ni proporcional”. El presidente del Tribunal
la cuestiond incansablemente sobre el por qué nunca presentd una denuncia ante las
autoridades. La sentencia generd protestas masivas, con manifestaciones en Paris y mas

de 430,000 firmas pidiendo su liberacion.

Sus abogadas alegaron que actud en un contexto de "violencia acumulada", un concepto
no reconocido en la legislacion francesa. Organizaciones feministas denunciaron que el
tribunal ignord el sindrome de la mujer maltratada, algo que en otros paises (como
Espafia) si se considera (El Pais, 2016). El fiscal general, por su parte, argument6 que no
se trataba de un caso de legitima defensa, ya que el marido estaba de espaldas cuando ella

le dispard, y habian transcurrido varios minutos desde que la habia agredido.

El 28 de diciembre de 2016, Hollande anuncié su liberacién total, argumentando que
habia sufrido una "situacion intolerable". Sin embargo, magistrados criticaron la decision

como una intromision en el poder judicial (Le Monde, 2016).

Este caso, ocurrido en un pueblo del centro de Francia, se convirtié en un simbolo de la
lucha feminista que puso sobre la mesa el debate de la violencia de género y los limites

de las leyes francesas en cuanto a la legitima defensa.
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5.2. El caso de Erik y Lyle Menéndez?

Erik y Lyle Menéndez vivian en Beverly Hills, Estados Unidos. EI 20 de agosto de 1989,
cuando tenian 21 y 18 afios, respectivamente, asesinaron a sus padres, José y Kitty
Meneéndez. Fue uno de los juicios mas mediaticos del momento en Estados Unidos. De
hecho, fue retransmitido a traves del canal de television CourtTV (Davis, 2017).

En el juicio, los hermanos alegaron que actuaron por el miedo que tenian a sus padres,
debido a afios de malos tratos. Abrio el debate en Estados Unidos sobre el maltrato
infantil, los efectos de estos en las victimas, y la legitima defensa. Actualmente el caso es
conocido mundialmente, sobre todo por la serie de television de Netflix, que se estreno

en 2024, y que a mi parecer es poco representativa de la realidad.

Inicialmente afirmaron que se trataba de un golpe al estilo mafioso, pero las pruebas
condujeron a su detencion en 1990 (Mulvey y Donahue, 2006). En su primer juicio
(1993), los hermanos alegaron que habian matado a sus padres en defensa propia. Ambos
habian sufrido afios de abusos fisicos, emocionales y sexuales por parte de su padre (José)
y un gran maltrato psicoldgico por parte de su madre (Kitty), que ademas supuestamente

permitia los abusos.

Alegaron un gran temor por sus vidas, creyendo que sus padres les matarian para
mantener su reputacion. Este fue uno de los primeros casos de gran repercusion en los

que el trauma del abuso infantil se utiliz6 como defensa por asesinato.

Parte del debate se centrd en la afirmacion de que los hermanos Menéndez no tuvieron
que matar a sus padres para resolver sus problemas en casa, que podrian haber recurrido
aotras posibilidades y su excusa de abuso fue arrojada por la puerta una vez que mintieron

sobre los hechos antes de confesar (Arenella, 1996).

Un claro ejemplo del poder psicoldgico y la influencia que José Menéndez imponia sobre
asus hijos era, como dijeron los mismos, que este siempre les repetia: "Nadie sabra nunca
la verdad™” (Toobin, 1996, p. 112). Esto les creaba una sensacion de desproteccion que,
junto a otros factores, fue lo que los llevé a no denunciar los hechos y actuar como lo

hicieron.

2 Al no tener acceso a la sentencia del caso, se han tenido que contrastar articulos académicos y articulos
de prensa que analizan la misma para obtener la informacién presentada.
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El caso tuvo una gran repercusion mediatica, con debates sobre si los hermanos eran
asesinos manipuladores o victimas traumatizadas. Sus testimonios sobre los abusos
sufridos fueron ampliamente difundidos, humanizandolos para algunos (Dershowitz,
1996). El primer juicio acabo en juicio nulo por no haberse llegado a la unanimidad por
parte del jurado. Algunos miembros del jurado creian que los malos tratos justificaban

los asesinatos, mientras que otros los consideraban asesinatos a sangre fria.

Segun Barden (1995), "los testimonios sobre abuso generaron una division irreconciliable
en el jurado" (p. 52). “La exposicion prolongada al abuso familiar puede crear un estado
de terror crénico que distorsiona la percepcion de la realidad. En el caso Menéndez, esta
narrativa fue clave para que algunos jurados consideraran la defensa como
valida.” (Barden, 1995, p. 58).

Al no haberse alcanzado un veredicto, pues en Estados Unidos es necesaria la unanimidad
del jurado, se celebrd un segundo juicio en 1996, en el cual se excluyeron gran parte de
las pruebas de los malos tratos, entre ellos las testificales de la familia, que en el primer
juicio habian dado peso a la narracion de los abusos, lo que condujo a su condena por

asesinato en primer grado y a cadena perpetua sin libertad condicional.

El caso puso de manifiesto que los malos tratos a menores pueden influir en la psicologia
del acusado, pero los tribunales se mostraron escépticos a la hora de utilizarlos para
justificar un asesinato. Sento el precedente de que los malos tratos sufridos en el pasado
no bastan para justificar la legitima defensa, a menos que existiera una amenaza inmediata

en el momento del asesinato.

El caso llamo la atencién sobre los traumas reprimidos y sobre como las victimas de
abusos pueden reaccionar violentamente tras afios de sufrimiento. Los detractores
argumentaron que la defensa se aprovechd de las denuncias de malos tratos, mientras que
los defensores afirmaron que puso de manifiesto los fallos en la forma en que los

tribunales tratan a los supervivientes de malos tratos.

El caso Menéndez obligo al sistema judicial y a la opinion publica a analizar cémo
influyen los traumas infantiles en el comportamiento delictivo. Aunque no establecio un
precedente legal claro para el abuso como defensa completa, cambié la forma en que los
supervivientes de abusos son percibidos en los tribunales, allanando el camino para

debates mas matizados sobre la salud mental, el trauma y la culpabilidad.
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Lyle y Erik contintan en prision en California. Han solicitado libertad condicional en
multiples ocasiones, pero siempre ha sido denegada. Su caso sigue siendo objeto de
documentales y debates sobre justicia, abuso y premeditacion. Actualmente, el caso se ha
reabierto, y, pese que el fiscal de Los Angeles, Nathan Hochman, anunciara que su oficina
se oponia a la liberacién de los hermanos, el juez Michael Jesic ha permitido a los
hermanos continuar con su lucha por la excarcelacion, permitiendo que su abogado

solicite una nueva sentencia (Beauregard, 2025).

La pregunta que se puede plantear, y que responde Salvador Castillejo Leonés, abogado

de Exculpa Abogados, en su pagina web, es: ¢cémo habria sido su juicio en Espafia?

Pues bien, para responder a esta pregunta deben tenerse en cuenta diferentes aspectos. En
primer lugar, la defensa de los hermanos Menéndez se baso en alegar que, debido al abuso
al que habian estado sometido por parte de sus padres, temian por sus vidas. En Espafia,
la legitima defensa se aplica en aquellos casos en los que una persona haya actuado para
defenderse de una agresion ilegitima, siempre y cuando la respuesta sea proporcional y
no exista una alternativa razonable para evitar el dafio. La dificultad presentada en el caso
de Erik y Lyle es que el homicidio no se produjo en el contexto de una agresién inmediata,
sino que fue planificado. Segun Salvador Castillejo, seguramente esto descartaria la

legitima defensa como argumento valido.

Por otro lado, se podria haber reducido la pena impuesta de haberse probado que los
abusos que sufrieron generaron un estado emocional severo, mediante la aplicacion del
articulo 21 del Codigo Penal, prevé circunstancias atenuantes como el miedo insuperable
o los trastornos psicolégicos, que pueden provenir de afios de maltrato.

Sin embargo, la premeditacion se considera una agravante, contemplada en el articulo
22.2 del Cddigo Penal, por lo que, aun aplicando las atenuantes, la pena se habria

acrecentado.

Asi, segun Castillejo, probablemente los hermanos habrian sido condenados en Espariia
por asesinato (art. 139 CP), que establece penas de entre 15 y 25 afios de prision para
casos con agravantes como la premeditacién. No obstante, de haberse probado los abusos
y el impacto psicologico que estos tuvieron en Lyle y Erik, las penas se habrian reducido
a un rango de entre 10 y 15 afios, aplicando las atenuantes, segun el articulo 66 CP. Asi,

aunque habrian sido condenados igualmente a una pena de prision, el sistema espariol les
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habria ofrecido una pena mucho menos severa que la cadena perpetua que se les impuso

en Estados Unidos.

Por ello, el contexto cultural y el sistema juridico, asi como el momento histérico en qué
este se produce, puede influir de manera decisiva en un juicio. Este analisis permite
reflexionar sobre los limites de la justicia y la diferencia entre los diferentes sistemas

legales.

5.3. Otros casos significativos

El caso Valérie Bacot? tiene muchas similitudes con el caso Sauvage. También ocurrié
en Francia. Valérie fue victima de abusos y violencia durante afios a manos de su marido,
Daniel Polette, quien también era su padrastro y habia abusado de ella desde que era

adolescente.

Bacot fue obligada a casarse con €l a los 17 afios, después de que él la violara y la dejara
embarazada. Tras décadas de violencia fisica, psicoldgica y sexual, e incluso de haber
sido forzada a prostituirse, en 2016, y con la ayuda de sus hijos, mat6 a Polette y lo enterr6

en un bosque.

En el juicio, celebrado en 2021, fue juzgada por asesinato. EI caso generé empatia por

parte de la ciudadania por el abuso que Valérie habia sufrido.

Su abogada declaré lo siguiente: "El poder judicial sigue siendo demasiado lento, no lo
suficientemente reactivo y demasiado indulgente con los perpetradores que pueden seguir
ejerciendo su poder violento" y "Esto es precisamente lo que puede empujar a una mujer

desesperada a matar para sobrevivir" (BBC, 2021).

Finalmente, fue condenada a 5 afios de prision, pero no llegé a ingresar en prision al
decretarse su libertad condicional. Se reconocié su situacién como victima de violencia

extrema.

El caso Rust v. Lavallee* es un precedente importante en el derecho canadiense.

Angelique Lyn Lavallee sufrié abuso prolongado por parte de su pareja, Kevin Rust.

3 [dem.
4 Sentencia del Tribunal Supremo de Canada: Rust v. Lavallee. (1990). 1 S.C.R. 852. https://decisions.scc-
csc.ca/scc-csc/sce-csc/en/item/599/index.do
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El dia de los hechos Rust habia amenazado a Lavallee con matarla al dia siguiente.
Durante la discusion, Lavallee le dispar6 por la espalda cuando él salia de la habitacion.
Lavallee argumentd legitima defensa, alegando que actué por miedo a su vida debido al
ciclo de violencia y las amenazas inminentes. Fue declarada culpable de homicidio en el
juicio. No obstante, el fallo fue apelado ante la Corte Suprema de Canada (1990). El fallo

fue revocado y se ordend un nuevo juicio (Handl, 2020).

La Corte Suprema, en un fallo unanime, establecio que el Sindrome de la Mujer
Maltratada era relevante para justificar su accién. Reconocié que las victimas de violencia
doméstica cronica pueden desarrollar una percepcion de peligro inminente, incluso si el

ataque no es inmediato.

Se determiné que la legitima defensa no debe juzgarse desde la perspectiva de una
"persona razonable" estandar, sino considerando las circunstancias especificas de la
acusada (historial de abuso, poder desigual, etc.). La Corte aceptd que, dada la dindmica
de abuso, Lavallee creia razonablemente que su vida estaba en peligro, y la absolvid,

sentando un precedente para casos similares (Handl, 2020).

Se reconoci6 por la Corte Suprema de Canada una version mas extensiva de la legitima
defensa: la legitima defensa diferida, estableciendo que una persona victima de violencias
repetidas puede estar considerada en un estado de peligro permanente y estar amparada
por la figura de la legitima defensa (Boyle, 1990).

El caso Jahnke v State® ocurri6 en los Estados Unidos en 1984. Richard Jahnke Jr., un
adolescente de 16 afios, fue acusado de haber asesinado a su padre. Richard habia sufrido
abuso fisico por parte de este desde los dos afios de edad. Fueron victimas también,
incluyendo el abuso sexual, su madre y su hermana. Richard habia denunciado el abuso
a su instructor del Cuerpo de Entrenamiento de Oficiales de Reserva, programa del cual
formaba parte, e incluso al sheriff de su condado, pero ninguno de ellos tomé ninguna

medida al respecto (Van Sambeek, 1988).

El 16 de noviembre de 1982, Richard y su hermana (de 17 afios), dispararon a su padre

con una escopeta y un revolver cuando este llegd a su casa. Richard fue juzgado como

5 Sentencia del Tribunal Supremo de Wyoming, 12 de diciembre de 1984: Jahnke v. State, 682 P.2d 991
(Wyo. 1984). https://justis.vlex.com/vid/893095147
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adulto y condenado por homicidio voluntario en segundo grado, mientras que su hermana

fue procesada como menor y recibié una sentencia mas leve.

La defensa de Jahnke argumentd que se trataba de legitima defensa y de coaccion
psicoldgica, alegando que habia actuado en aras de defenderse a si mismo, asi como a su
familia, después de haber sufrido afios de maltrato y ante el temor de que se produjera
una nueva agresion, pues ese mismo dia lo habia amenazado. Sin embargo, el tribunal
consider6 que el peligro no era inminente en el momento en el que se produjo el asesinato
(lo cual era un requisito clave para la aplicacion de la defensa en Wyoming, el estado en
el que se lo juzgaba). Asimismo, el juez negd la admision del testimonio de un
psiquiatrico forense. Se le condend, por el delito de homicidio voluntario, a una sentencia

de 5 a 15 afos.

En el juicio de apelacidn, el Tribunal Supremo de Wyoming sostuvo que el testimonio
del experto era inadmisible, puesto que, segun el tribunal, no se trataba de un caso de
legitima defensa, y debido a que el testimonio del psiquiatra forense estaba destinado a
respaldar esta teoria, el mismo era inadmisible. No obstante, su condena fue reducida
considerablemente, resultando en su liberacion anticipada, tras 18 meses en prision.
Aunque Jahnke no fue absuelto, su caso marcO un precedente sobre la necesidad de
reformar el sistema judicial y la legislacion para que esta no fuera tan restrictiva (Van
Sambeek, 1988).

6. ;.COMO ENTIENDEN LOS TRIBUNALES ESPANOLES QUE DEBE

APLICARSE LA LEGITIMA DEFENSA?

Para lograr entender cémo los tribunales aplican la legitima defensa en los casos de
violencia de género se han analizado aquellas sentencias que responden a la busqueda

siguiente: “legitima defensa” y “violencia de género” y “homicidio”.

La eleccion de buscar solamente aquellas que incluyan “homicidio”, o casos de tentativa,
se debe a, en primer lugar, una necesidad de acotar la busqueda para que esta no sea
excesivamente extensa y, en segundo lugar, la apreciacion de que en aquellas que se tratan
solamente lesiones normalmente se trata de una pelea mutua en la cual ambos miembros
de la pareja acaban lesionados por igual y el andlisis de la legitima defensa es mas simple,

pues incluso en algunos casos se considera una rifia mutuamente aceptada. Por otro lado,
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no se han encontrado sentencias en las que se refleje la legitima defensa en casos de

maltrato infantil en Espafa.

Para el andlisis de las sentencias obtenidas con dicha busqueda, se han observado los
sucesos ocurridos, la instancia previa, (es decir, si la instruccion se ha producido en el
Juzgado de Violencia de Género o en un Juzgado de Instruccion, o si se trata de recurso
ante el Tribunal Supremo contra una sentencia de una Audiencia Provincial), el fallo y la
pena de la sentencia analizada, si el hombre o la pareja tenia antecedentes registrados de

VIGE, si se aplica la legitima defensa y otras caracteristicas destacables.

Asi pues, de la lectura de las sentencias escogidas® se extraen las siguientes conclusiones.

6.1. El &nimo de matar

En muchas de las sentencias analizadas, se determina por parte del Tribunal que la mujer
tenia un animus necandi, es decir, un animo de matar, cuando llevo a cabo la accién de la

defensa.

La jurisprudencia (véanse las sentencias del Tribunal Supremo nimeros 356/2008 de 4
de junio , 429/2008 de 4 de julio , 92 y 93/2009 ambas de 29 de enero, 183/2009 de 12
de febrero y 539/2014 de 2 de julio, entre otras) ha venido expresando como signos
externos indicadores de la voluntad de matar, entre otros y como mas significativos, los

siguientes.

En primer lugar, la clase de arma o instrumento utilizado para tal agresion. EI TS
entiende que para poder afirmar “el dolo homicida” ha de tratarse de un medio de
comision apto para producir la muerte, como un arma blanca (navaja o cuchillo, o incluso

un vaso de cristal roto).

En segundo lugar, la zona del cuerpo humano contra la cual se ha producido esa
agresion. Para determinar que existe un animus necandi, ha de tratarse de una zona vital,
como la cabeza, el cuello, el térax, etc. por albergar estos elementos del cuerpo humano

la afeccion de los cuales puede llevar a la muerte.

En tercer lugar, la intensidad del golpe, que ha de ser la necesaria para introducirse

en esa zona vital hasta alcanzar ese lugar donde se encuentra el elemento fisico cuya

6 Ver Anexo 1
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lesion puede ocasionar la muerte. Hay casos en las que, solamente con animo de causar

temor en la victima, el autor solamente ha arafiado o rozado esas zonas vitales.

6.2. El miedo insuperable (art. 20.6 CP)

En algunos casos se ha analizado también la aplicacion de la eximente de miedo
insuperable. Lo que diferencia ambas figuras es que la legitima defensa requiere de una
agresion actual de la que se deriva un peligro inminente, mientras que el miedo
insuperable es un estado emotivo, que altera las facultades psiquicas, impidiendo el
raciocinio a la persona que lo sufre. No obstante, la compatibilidad dogmatica entre ambas
ha sido reconocida, llegando a apreciar el miedo insuperable inserto en la defensa para
cubrir la existencia de un exceso intensivo por parte de quien se defiende (SsTS de 30-
10-1985, 24-2-2000, 18-12-2003, 11-3-2005 y 18-12-2008), pues el miedo puede operar
segun los casos como un elemento que dificulta una correcta valoracion de la necesidad
de la defensa por parte de quien se defiende” (SAP de Cantabria 3/2010, de 16 de febrero).

Asimismo, la Sentencia de la Audiencia Provincial de Madrid 806/2018, de 17 de
diciembre, expone que el problema gira entorno al calificativo “insuperable”. Para que el
miedo se considere insuperable, deben tomarse como base las circunstancias personales
del sujeto. Asi, la eximente incompleta puede apreciarse cuando el miedo sea superable,
pues lo que no puede faltar es la “existencia de un estado pasional que disminuya en grado

bastante la capacidad electiva” (FJ 4° 2.).

La Audiencia Provincial toma en consideracion el Informe Psicol6gico de la acusada para
determinar si se trata de una causa eximente o atenuante. Del mismo se extrae que la
acusada habia sido victima de abuso sexual y habia sufrido malos tratos fisicos,
psicologicos y sexuales por parte de su anterior pareja. Se expone por los profesionales
que elaboran el informe que el miedo es un estado psicoldgico que, segun la intensidad,
puede condicionar el comportamiento de la persona, y que genera actitudes y reacciones
de huida, evasion e inhibicion. Se constata por los mismos un estado psicoldgico de visién
tunel en la acusada. Este esta caracterizado por la necesidad de huida por encima de
cualquier otra conducta, por lo cual no existe una premeditacion o intencionalidad en esta.
Los profesionales destacan que es probable que la agresion le produjera una
“reexperimentacion de situaciones previas victimizantes”. Se trataria entonces, como

explican los psicélogos, de efectos negativos y acumulativos que quedaron grabados en
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la conciencia de la acusada y que afloraron en el momento de la pelea. Concluyen, pues,
que es probable la vision tanel, que mermé las facultades psiquicas de la acusada, diera
lugar a la anulacién de su voluntad, y la llevara a obrar de manera “irrefrenable y

desmedida” (FJ 4°2.).

Con ello, la Audiencia Provincial estima que mermo de forma importante las facultades
psiquicas de la acusada, pero no anuld totalmente su voluntad, y lo valora como una

circunstancia atenuante muy cualificada de miedo insuperable (art. 21.1 CP).

Asi pues, el miedo insuperable suele invocarse como argumento subsidiario junto a la
legitima defensa, especialmente cuando la reaccion defensiva resulta desproporcionada.
De este modo, se transita de una causa de justificacion (legitima defensa) a una causa de

inculpabilidad (miedo insuperable).

6.3. Primera y sequnda instancia

Por otro lado, se ha observado una aplicacion mas restrictiva en la primera instancia, en
la Audiencia Provincial de cada caso en concreto, y una aplicacién mas extensiva por

parte del Tribunal Supremo en segunda instancia.

A modo de ejemplificacion, de la comparacion entre la Sentencia de la Audiencia
Provincial de Cantabria 3/2010, de 16 de febrero y la Sentencia del Tribunal
Supremo 1099/2010, de 21 de noviembre, se ha podido observar la diferencia entre una
sentencia de primera instancia y otra de segunda instancia, en la que primero se condena
a la acusada, aplicando en el primer caso la eximente incompleta de la legitima defensa,

y, en la segunda, se la absuelve aplicando la eximente completa.

Ambas sentencias tratan un caso en el cual la mujer es agredida por su pareja, que le
propina pufietazos en la cara. En el transcurso de la discusidn, ella sale corriendo para
Ilamar a la policia, él la sigue a la cocina y la sujeta del pelo mientras le continta
propinando pufietazos, incluso llegando a fracturarle la nariz. Es entonces cuando ella
coge un cuchillo de cocina del fregadero y se lo clava en el pecho, a la altura del corazén.
La propia acusada alerta a los servicios médicos, que intervienen y evitan la muerte del

hombre.
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Cabe tener en cuenta que el hombre ya habia sido condenado por un delito de VIGE contra
la acusada, respecto de la cual tenia una prohibicion de acercamiento y comunicacion. No

obstante, y por consentimiento de ambos, vivian juntos.

Ante estos mismos hechos, la Audiencia Provincial de Cantabria condena a la mujer por
homicidio en grado de tentativa con eximente incompleta de legitima defensa. La
Audiencia considera que hay una agresion ilegitima, pero que el uso del cuchillo es
desproporcionado, ya que segun su razonamiento pudo haber pedido ayuda o usar otro
objeto menos letal. Asi, se exige una proporcionalidad estricta y se concluye que el
cuchillo era excesivo frente a los pufietazos, y que la mujer tenia otras opciones menos
lesivas. La Audiencia expone que la mujer tenia animus necandi, y que se trata de un caso

de exceso intensivo o propio, por falta de proporcionalidad en los medios.

En cambio, el Tribunal Supremo la absuelve aplicando la legitima defensa completa,
considerando que la agresion de la que se defendid era inminente, grave, y que el medio
usado fue racional en la “situacion animica, de terror y panico” de la mujer (FJ 2°), asi

como por la desproporcidn fisica entre ambos.

Asi, se observa como el Tribunal Supremo valoré el estado animico de la mujer y su
imposibilidad de calcular alternativas menos lesivas en ese momento, y la gravedad de la
agresion, que la ponia en una posicion de riesgo vital inminente. Por su parte, la Audiencia
Provincial exige una proporcionalidad mas estricta y no contempla el contexto de
violencia de género y la situacién subjetiva de la agredida. Es decir, el Tribunal Supremo
considera que el terror y la imposibilidad de reaccionar con serenidad justifican medios
aparentemente desproporcionados, mientras que la Audiencia Provincial exige una

respuesta racional en términos abstractos.

Por otro lado, la comparacién de la Sentencia de la Audiencia Provincial de Navarra
215/2017, de 3 de noviembre y la Sentencia del Tribunal Supremo 699/2018, de 8 de

enero, arroja conclusiones parecidas.

En este caso, se inicia una discusion entre los acusados, en el curso de la cual, y tras cerrar
la puerta de la vivienda y bajar las persianas, él empieza a pegarla a ella, lanzandola al
suelo, tirandole de los pelos, aprisionandole la cabeza con la rodilla, mordiéndole la oreja,
y poniéndole un cuchillo en el cuello, al tiempo que le dice que la matard y que a lo mejor
esa noche la viola. Aprovechando que él deja el cuchillo, ella lo coge y se lo clava en el

torax. No se considera probado que durante el tiempo que durd la relacion, él la agrediera
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fisicamente o que la amenazara y tratara de modo vejatorio, y que la aislara de su familia

y de sus amistades.

La Audiencia Provincial de Navarra condena a la mujer por un delito de lesiones con
instrumento peligroso, aplicando la eximente incompleta de la legitima defensa. Se
considera por el tribunal que hubo un exceso o desproporcion en la defensa. No obstante,
se descarta la comision del delito de homicidio intentado por falta de elementos

indiciarios del animus necandi.

En cambio, el Tribunal Supremo absuelve a la recurrente considerando que su actuacion
cumple todos los requisitos de la legitima defensa completa, argumentandolo en base a la
proporcion y necesidad racional del medio, dada la agresién inminente y las amenazas de

muerte y violacion que esta recibe.

Se considera por el Tribunal que las amenazas del agresor se referian a un futuro préximo
o0 inmediato, y se tiene en cuenta que, por las circunstancias del lugar y tiempo, era posible

creer en la real posibilidad de que estas se cumplieran.

No se contempla una desproporcion en la reaccion, pues segun el Tribunal “la necesidad
racional del medio ha de ser medida no como en un laboratorio, sino in casu, situandonos
en la posicion del agredido y contando con todas las circunstancias (alternativas,
situacion, posibilidades). Aqui exigir de la victima, de menor fortaleza fisica que el
agresor, arrojada al suelo y anulada (...) otro medio de defensa que el que se le presentd
cuando se percatd de que el cuchillo que habia tenido situado en el cuello fue soltado por

el agresor, no parece ponderado.” (FJ 7°).

En conclusién, de la comparacién de estas sentencias, se extrae que el Tribunal Supremo
ha corregido en mas de un caso un enfoque excesivamente formalista de la Audiencia
Provincial, reforzando la proteccion de las victimas de violencia de género y aplicando
una vision mas subjetiva y concorde con el caso que se trata, reconociendo que no se
puede juzgar la reaccion a una agresion con estandares rigidos cuando hay un historial de

maltrato y una agresion inminente.

Por otro lado, muchos recursos, que se basan en la aplicacion de la eximente completa,

son desestimados por el Tribunal Supremo en base a diferentes fundamentos.
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6.4. Las amenazas como agresion ilegitima

La Sentencia del Tribunal Supremo 699/2018, de 8 de enero, expone que las actitudes
amenazadoras o las amenazas verbales de un mal préximo o inmediato pueden integrar
la agresion ilegitima (requisito esencial para apreciar la legitima defensa), “si las
circunstancias que las rodean son tales que permiten llevar al amenazado a la razonable

creencia de un acometimiento o ataque cuya inminencia no es descartable” (FJ 6°).

Asi, se observa como en casos como el de Jacqueline y los hermanos Menéndez, los
tribunales espafoles seguramente habrian considerado las amenazas recibidas como

agresiones ilegitimas.

6.5. El guebrantamiento de la prohibicion de aproximacion

Muchas de las sentencias exponen que antes de la agresion fruto de andlisis en la misma,
entre los coacusados existia una orden de alejamiento, que, evidentemente, es
quebrantada, a veces por el hombre, a veces por consentimiento de ambos (véanse la SAP
de Cantabria, 3/2010, de 16 de febrero, y la SAP de Madrid, 27/2010, de 26 de marzo).

6.6. Otras consideraciones

Cabe tener en cuenta otros aspectos, como los siguientes:

- En muchos casos se involucra el alcohol o el consumo de drogas (véanse, entre otras,
los Autos del TS, 1599/2013, de 19 de septiembre, y 1818/2013, de 10 de octubre).

- Son importantes las pruebas periciales, testificales, etc.

- Se tiene muy en cuenta la persistencia en el relato del acusado o acusada para dar
como valida y creible su declaracion (véase, entre otras, el Auto del TS 1233/2013,
de 6 de junio).

- Ambos miembros de la pareja son acusados, el por delitos de VIGE o de maltrato
ocasional, y ella por tentativa de homicidio o lesiones.

- En muchos casos él ya tenia antecedentes penales, y en algunos concretamente por
delitos de VIGE (véase la SAP de Cantabria, 3/2010, de 16 de febrero).
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- Enun caso (SAP de Madrid, 806/2018, de 17 de diciembre) se valora el miedo de la
acusada incluso por la relacion y el maltrato sufrido con su ex pareja, y no con el
acusado/victima.

- Se discute, sobretodo, la proporcionalidad. La temporalidad o inmediatez no es tan
controvertida como en los casos mediaticos que se han presentado anteriormente.

- A pesar de no mencionarse explicitamente el Sindrome de la Mujer Maltratada en las
sentencias, si que se aprecia, en general y sobre todo por parte del Tribunal Supremo,

el estado psicologico y la situacion de la mujer.

7. DIFICULTADES Y RIESGOS DEL RECONOCIMIENTO DE LA LEGITIMA
DEFENSA EN ESTOS CASOS

Como se ha podido observar, las dificultades para el reconocimiento de la legitima
defensa radican en aspectos como la consideracion de la agresion como actual e

inminente, lo cual es motivo de debate en casos de violencia prolongada.

La misma violencia prolongada o continuada es en algunos casos dificil de probar. El
Sindrome de la Mujer Maltratada o el Sindrome del Nifio Maltratado no siempre son

admitidos como prueba valida para justificar la defensa.

Por otro lado, al ser un tema tan controvertido, también se pone el foco por los contrarios
a considerar la concurrencia de la legitima defensa en el peligro que supondria aceptar la
legitima defensa en los casos estudiados, dado que podria favorecer a aquellas mujeres
que matan a sus maridos alegando una falsa situacion de violencia continuada, pues esta
es dificil de demostrar. En el caso Rust v. Lavallee’, algunos criticos llegaron incluso a

argumentaron que el fallo podria “justificar” homicidios premeditados.

En principio, con una investigacion adecuada de cada caso Yy la intervencion de psicologos
y profesionales especializados que puedan proporcionar un informe de la situacién de la
victima, como hemos visto en alguna sentencia, la buena aplicacion de los tribunales no

deberia suscitar dudas al respecto.

7 Sentencia del Tribunal Supremo de Canada: Rust v. Lavallee. (1990). 1 S.C.R. 852. https://decisions.scc-
csc.calsce-csc/sce-csc/en/item/599/index.do
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Como expone Handl (2020), no debe edificarse una excepcion para el caso de mujeres
maltratadas, pero si se debe escuchar su historia y entender todo el conjunto de fenémenos
0 estructuras que dan origen a los hechos juzgados.

No obstante, esto demuestra una carga de la prueba sobre la victima, que en algunos casos
puede llevar a revictimizarla. La dificultad se acrecienta sobretodo en casos en los cuales
no existen testigos. Las mujeres que se defienden son frecuentemente, como se ha

apreciado en la doctrina consultada, juzgadas con mayor dureza que los agresores.

Cabe destacar que la fiscalia, aunque ejerza el papel de acusacion, también deberia tener
en cuenta la previa situacion de la victima, maxima si, como expone el articulo 124 de la
Constitucién Espafiola, promueve la accion de la justicia en defensa de los derechos de

los ciudadanos y del interés publico.

Asimismo, se espera que la respuesta a la agresion sea racional y ajustada al peligro, a
veces sin tener en cuenta que victimas en estado de terror pueden reaccionar de forma
extrema. De todas formas, se ha observado cdmo en algunos casos se aplican atenuantes,
lo que implica condenas reducidas, pero no la absolucion. En este caso, existe una
disparidad entre los tribunales espafioles en concreto, pues el Tribunal Supremo ha
absuelto a mujeres en casos de legitima defensa que habian sido condenadas por las

Audiencias Provinciales®.

Si no se aprecia la legitima defensa, el sistema judicial puede terminar protegiendo al
agresor (es decir, el agredido contra el que se ejerce la defensa) y castigando a la victima
de los maltratos (autora de la agresion en su propia defensa). Si las victimas perciben que
el sistema no las protegerd, pueden optar por no denunciar. Casos mediaticos como los
expuestos anteriormente generaron en la ciudadania una desconfianza en el sistema legal.
No obstante, como se ha indicado, es de crucial importancia ser prudente en estos casos
y analizarlos de una forma individualizada para apreciar las circunstancias en cada caso,
pues no se puede aceptar la legitima defensa de una manera generalizada, por los peligros
que se han planteado, pero tampoco puede dejarse a una victima desprotegida, la mujer

que ha sufrido el maltrato.

8 Ver SAP de Cantabria 3/2010, de 16 de febrero y la STS 1099/2010, de 21 de noviembre, asi como SAP
de Navarra 215/2017, de 3 de noviembre y la STS 699/2018, de 8 de enero, analizadas en el punto 6.3.
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8. CONCLUSIONES

Tras el andlisis doctrinal, jurisprudencial y legislativo sobre la figura de la legitima
defensa en casos de previa violencia de género y/o de maltrato infantil por parte del
autor/a acusado de la comision de un delito contra su (previo) agresor, se han extraido las

siguientes conclusiones.

En cuanto a la determinacion de la proporcionalidad, es crucial evaluar la respuesta
defensiva en funcion del contexto, y no desde estandares abstractos. Sindromes como el
de la Mujer Maltratada o el del Nifio Maltratado son fundamentales para entender las
reacciones de las victimas y justificar su percepcion de peligro inminente. En este sentido,
la exigencia de inmediatez y proporcionalidad estricta puede ignorar el contexto de
violencia continuada, por lo que debe evitarse exigir una proporcionalidad matemaética en
contextos de terror y desequilibrio de poder. Esta interpretacion restrictiva se ha
observado especialmente en las sentencias analizadas en este trabajo de las Audiencias
Provinciales, mientras que el Tribunal Supremo si aplica una perspectiva de género,
considerando el estado emocional de la victima. No se han encontrado sentencias sobre
la legitima defensa en casos de nifios maltratados, pero parece razonable concluir que en
un caso como el de los hermanos Menéndez se habria tenido en consideracion su posicion

de victima y su estado psicolégico en el momento de los actos.

Los casos de derecho comparado que han sido estudiados en este trabajo destacaron en
su momento la necesidad de adaptar las leyes a contextos de violencia continuada. Parece
ser que en Espafia cada vez mas se aplica una perspectiva adecuada a las circunstancias.
Ello no significa, no obstante, que no falten mejoras en nuestro sistema. Como se ha
dicho, el Tribunal Supremo ha absuelto a mujeres que habian sido condenadas por las
Audiencias Provinciales por tener el Alto Tribunal una perspectiva menos restrictiva que
algunas Audiencias en cuanto a la legitima defensa. Tal vez con la especializacion de los
jueces y magistrados, 0 una sensibilizacion y formacion adecuada de las circunstancias
de las mujeres y nifios maltratados, no seria necesario para estas victimas tener que
recurrir una sentencia y alargar un proceso judicial que ya los ha revictimizado

suficientemente.

Para una aplicacion menos restrictiva de la legitima defensa, parece importante reconocer

explicitamente el Sindrome de la Mujer Maltratada o el Sindrome del Nifio Maltratado
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como prueba en el juicio, asi como de ampliar el concepto de “agresion inminente” para

incluir situaciones de violencia continuada.

Por otro lado, la capacitacion y especializacion de los jueces y fiscales en perspectiva de

género y el trauma de las victimas parece aln un tema pendiente.

Se ha podido observar como el testimonio de la victima tiene un valor probatorio
fundamental, siempre y cuando su declaracion sea persistente a lo largo del proceso, como
también lo son los informes psicoldgicos. No obstante, estos Ultimos se ha observado en
pocos casos, Yy tal vez seria recomendable que en casos que involucren la violencia de
género o el maltrato infantil la realizacion de estos y la valoracion de los mismos por parte
de los tribunales sean preceptivas. Estos informes deberian ser realizados por equipos de
psicdlogos y crimindlogos, para aportar una perspectiva més detallada del estado de la

victima en el momento de los hechos.

Las victimas se enfrentan a una dificultad afiadida para demostrar la violencia previa,
especialmente cuando no hay denuncias formales. El debate se centra en muchos casos
en por qué la victima no acudio a las autoridades, por qué la victima us6 una u otra arma,
por qué no huyd de la situacion de abuso, etc. Pero, dejando a un lado lo extremadamente
injusto que supone el hecho de culpabilizar a la victima, surgen otras preguntas como:
¢realmente podria haberlo hecho? ;Y si ya lo habia intentado antes? Se ha visto en las
sentencias analizadas que muchos de los hombres tenian antecedentes por delitos de
violencia de género. El analisis, tanto de las sentencias espafiolas, como de la doctrina 'y
los casos internacionales, ha permitido vislumbrar que en muchos casos la “alternativa”
de acudir a las autoridades, no puede ser contemplada por la victima de violencia de
género o maltrato infantil por, entre otras cosas, el miedo a las represalias por parte del
agresor. En el caso de Jacqueline, por ejemplo, sus hijas intentaron acudir a la policia, y

su situacion solo empeoro.

En este sentido, y aunque no se han podido exponer casos de legitima defensa en nifios
maltratados, podemos entender que los menores, han crecido teniendo como referencia a
los maltratadores, creyendo lo que estos les decian al amenazarlos. A modo de ejemplo,
concretamente los hermanos Menéndez crecieron creyendo que serian asesinados Si
contaban algo de lo que ocurria en su casa, de hecho, se lo contaron a parte de su familia,

y nada cambid. ;Qué debian entender que pasaria si, a esa edad, siendo hombres, en esa
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época, y perteneciendo a una familia rica de California, hubieran acudido a la policia

alegando que eran victimas de maltrato por parte de sus padres?

Por suerte, de estos casos hace ya unos afios y la sociedad, la legislacion, los tribunales,
etc. han adoptado mejoras que han ayudado a aplicar medidas mé&s justas para las
victimas, pero la cifra negra de los delitos de violencia de género y maltrato infantil sigue
siendo muy elevada, ya que todavia hay una gran desconfianza o un miedo a las

represalias por parte de las victimas.

En conclusidn, lo importante no es extraer conclusiones de lo que se podria haber hecho
en esas circunstancias desde fuera, detenidamente, y sin tener en cuenta las caracteristicas

psicoldgicas en las que se encontraban las personas que lo hicieron.

Por otro lado, se ha observado la posible aplicacion de la figura del miedo insuperable.
En todo caso, ya se trate de una atenuante o una eximente, no parece que las victimas de
maltrato merezcan la misma pena que alguien que mata a sangre fria con sus capacidades
psiquicas intactas. La conclusién no es que se deba absolver a estas victimas en caso de
que maten o dafien gravemente a sus agresores, pero si tener en cuenta que, si nadie los
ayudo cuando estaban recibiendo dichos maltratos, tampoco se les puede juzgar después

sin reparar en su situacion personal y psicoldgica.

Otro aspecto a tener en cuenta sobre la investigacion que se ha llevado a cabo es que, a
pesar de no haber podido analizar casos espafioles de menores que hayan agredido o
acabado con la vida de su agresor, se ha podido establecer una comparacion y
equiparacion en la situacién de la victima, por lo que se concluye que los tribunales
aplicarian un fallo parecido al de las sentencias analizadas en el presente trabajo, pues

ambos tipos de victimas deben tener la misma proteccién.

Asi, finalmente, lo importante es atacar el problema desde la raiz, cambiar la forma en la
que tratamos la violencia de género y el maltrato infantil, y evitar que existan estos
desequilibrios de poder, que, como hemos visto, pueden llevar a las victimas a creer
verdaderamente que la Unica escapatoria o alternativa que tienen para sobrevivir es matar

a su propio agresor.
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PRIMERA FALLO SEGUNDA LEGITIMA _
REFERENCIA HECHOS ANTECEDENTES CARACTERISTICAS A DESTACAR
INSTANCIA INSTANCIA Y PENA DEFENSA
Tribunal Supremo, | Los procesados se casaron y | Audiencia Provincial de | No se admite el recurso. Se No constan. Legitima Se alega, en primer lugar, la infraccion del art. 20.4°
Sala Segunda, de lo | tuvieron un hijo. La | Valencia (Seccion 1%), | mantiene la condena de defensa CP por haberse aplicado la eximente incompleta de
Penal, Auto convivencia siempre estuvo | Fallo: "PRIMERO.- | instancia. incompleta legitima defensa y no la eximente completa ya que la

2679/2009 de 12 Nov.

2009, Rec. 833/2009

salpicada de conflictos y
episodios violentos.

Sobre la 22.00 horas del dia
26 de marzo de 2007, él
regresa al domicilio
conyugal donde entabla con
su mujer una discusion por
motivos no concretados, en
cuyo transcurso ambos
forcejearon. Minutos
después, €l, que habia
abandonado la casa, se fue
a la calle situandose en
medio de la carretera 'y
provocando a los
conductores que circulaban
por el lugar, ella, que
presencia desde el balcén el
proceder de su marido que
daba muestras de alteracion
y agresividad, como quiera
que unos conocidos le
dijeran que este queria
quemar su vehiculo baja a
la calle portando un
cuchillo de cocina de unos

diez centimetros de hoja. Al

Condenar a la procesada
como criminalmente
responsable en concepto
de autora de un delito de
homicidio intentado,
concurriendo la
agravante de parentescoy
la eximente incompleta
de legitima defensa, a la

pena de tres afios y diez

meses de prision,
accesoria de
inhabilitacion  especial

del derecho de sufragio
pasivo por igual tiempo
Se le prohibe acercarse a
éla un radio de doscientos
metros de su domicilio, de
su lugar de trabajo y de su
persona, asi  como
comunicarse con él por
cualquier medio,
prohibicién que durard el
tiempo de cinco afos.

Condenar al procesado
como criminalmente

responsable en concepto

recurrente fue objeto de una agresion ilegitima sin
provocacién previa por su parte, y mientras estaba
recibiendo patadas y pufietazos por parte de su
marido, éste tratd de arrebatarle el cuchillo que
portaba siendo cuando la recurrente, ante el temor que
el mismo fuera utilizado en su contra, le clavo el
cuchillo, causandole lesiones graves susceptibles de
haberle causado la muerte que determinaron la
condena por un delito de homicidio intentado.

Hemos declarado que para la apreciacion de la
legitima defensa, completa o incompleta, ha de
contarse con el requisito basico de la agresion
ilegitima. Se ha diferenciado, en orden al requisito de
la necesidad, entre una falta de necesidad de la
defensay una falta de proporcionalidad de los medios
empleados. La falta de necesidad impide la aplicacion
de la eximente, completa o incompleta, de legitima
defensa pues existe un exceso extensivo o impropio. Y
la falta de proporcionalidad, Ilamada exceso
intensivo o propio, se produce cuando la defensa
necesaria se presenta como reaccion
desproporcionada a la situacién de agresion. En este
caso, los excesos intensivos, bien en la forma o bien en
el medio empleado, permiten acoger la version
incompleta de la legitima defensa, debiendo
graduarse la intensidad del exceso. Si bien, en casos

en los que hay una desproporcion evidente en
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salir del patio su marido le
puso la zancadilla, lo que
provoca su caida al suelo,
donde recibi6 patadas y
pufietazos. Acto seguido,
como quiera que el
procesado hiciera ademéan
de quitarle el cuchillo al
tiempo que continuaba la
agresion, ella le clavo el
cuchillo que penetro en
cavidad abdominal y
atraveso diversas
estructuras anatomicas,
alcanzando el rifién derecho
en su polo inferior,
afectando a estructuras
vasculares y arteriales polar
renal inferior, que provocé
un estado de shock, que
precisé de urgente
estabilizacion
hemodinamica e

intervencion quirurgica (...)

de autor de un delito de
maltrato familiar y una
falta de maltrato,
concurriendo la
atenuante de embriaguez,
a la pena, por el delito, de
seis meses de prision,
privacion del derecho a la
tenencia y porte de armas
por dos afios y por la falta
a la pena de multa de diez
dias, con la cuota dia de
seis euros, con la
responsabilidad personal
subsidiaria de un dia de
privacion de libertad por
cada dos cuotas dia no
satisfechas.

Se prohibe a Paulino
acercarse a Estefaniaa un
radio de doscientos
metros de su domicilio, de
su lugar de trabajo y de su
persona, asi  como
comunicarse con ella por
cualquier medio,
prohibicién que durard el
tiempo de un afio y seis

meses.

relacion con el medio empleado, puede que ni
siquiera concurra la eximente incompleta, pero
podra apreciarse una atenuante por analogia,
teniendo presente que ha existido la agresion
ilegitima.

El tribunal de instancia acoge la eximente incompleta
en atencion que no estando discutida la agresion
legitima que sufre la recurrente, habria una
desproporcién en los medios de defensa empleados o
exceso intensivo o propio, ya que no sélo concurre la
falta de proporcionalidad en el medio empleado,
sino de necesidad racional de usar un cuchillo para
repeler la agresion que no se estaba desarrollando
con armas, cuando habia otros mecanismos menos
drésticos para evitar que continuara la agresion y
escapar. Asi, en el FD 3° de la sentencia argumenta
que son las circunstancias de cada caso y la
situacion efectiva en que se encuentran agresor y
agredido, asi como el estado animico del agredido y
la perturbacion que le haya podido producir la
agresion, las circunstancias que permitiran valorar
la necesidad racional de la defensa empleada,
debiéndose tener en cuenta no sélo la naturaleza y
caracteristicas del instrumento defensivo sino
también la posibilidad de acudir a otras alternativas
defensivas que aminoren o eviten el mal que se
pueda causar con el ejercicio legitimo de la actitud
defensiva, no siendo inevitable, en el caso de autos,

clavar el cuchillo que portaba a su marido, que le




familiar y a la procesada
Estefania de un delito de
maltrato familiar,
declarando de oficio las
costas correspondientes”.
TERCERO.- Absolver al
procesado Paulino de
tres delitos de maltrato
familiar y a la procesada
Estefania de un delito de
maltrato familiar,
declarando de oficio las

costas correspondientes”.

estaba en ese momento agrediendo, pues ademas, la
recurrente ya bajo a la calle portando el cuchillo de
cocina antes de que su marido le pusiera la
zancadilla y aprovechase su caida al suelo para

propinarle patadas y pufietazos.

Tribunal  Supremo,
Sala Segunda, de lo
Penal, Sentencia
1099/2010 de 21 Nov.

2010, Rec. 811/2010

Acusada y victima tienen
una discusion. El comienza a
golpear a la acusada,
propinandole pufietazos. Ella
sale corriendo para llamar a
la policia. El la sigue, y en la
cocina la sujeta del pelo y le
continua propinando
pufietazos en la cara, 0jos y
nariz. Ella coge un cuchillo
de cocina del fregadero y
“para zafarse de los golpes
que estaba recibiendo pero
sin desconocer que podia
matarlo al hacerlo”, se lo

clava en el pecho a la altura

La Audiencia de instancia
la condena a ella como
autora directa y
responsable de un delito
de homicidio en grado de
tentativa concurriendo la
circunstancia eximente
incompleta de legitima
defensa y atenuantes de
confesioén a las
autoridades y analdgica
de embriaguez, a las
penas de un afio y cuatro
meses de prision,
inhabilitacion especial

para el derecho de

Absolucion.
EI TS considera que concurre
la eximente completa de LD.

Se mantiene la condena de él.

La victima habia sido
condenado por un delito
de VIGE

acusada, respecto de la

contra la

cual tenia una
prohibicion de
acercamiento y
comunicacion. Por
consentimiento de

ambos, vivian juntos.

Eximente
completa.

No puede computarse el empleo del cuchillo para
repeler la agresién como exceso intensivo o propio en
la defensa que excluye la proporcionalidad y la
necesidad racional del medio. La situacién animica,
de terror y panico de la mujer, cuya vida estaba
comprometida y corria peligro por los golpes
infligidos por su esposo, impidié que pudiera tomar
serenamente decisiones sobre los medios defensivos a
escoger con la serenidad que pudiera ser en otro
supuesto exigible, ante la inminencia de la agresion y
de la necesidad de defenderse.

Aln cuando comprendemos las razones que los jueces
"a quibus" han esgrimido y que lo han hecho con suma
prudencia para evitar la exoneracion criminal en
casos como el de autos, (...) igualmente con absoluta

prudencia, la exencion de responsabilidad penal por




del corazon, no
produciéndose la muerte por
la rapida intervencion del
servicio médico al que la

propia acusada alerta.

sufragio pasivo durante
el tiempo de la condena,
prohibicién de comunicar
y de acercarse a menos
de 300 metros de la
persona, domicilio o
lugar de trabajo de €l
durante cinco afios, y al
pago de la mitad de las
costas procesales
causadas. A él lo condena
como autor directo y
responsable de un delito
de VIGE en su modalidad
de malos tratos fisicos,
concurriendo las
circunstancias agravante
de reincidencia y
atenuante analdgica de
embriaguez. La
Audiencia Provincial
niega la concurrencia de
la eximente de legitima
defensa completa,
considera
desproporcionado el
medio defensivo utilizado.
La desproporcion en el

medio empleado es

concurrencia de la circunstancia eximente de legitima
defensa completa.

En la determinacion de la racionalidad defensiva,
priman mddulos objetivos, atendiendo no solamente a
la ecuacion o paridad entre el bien juridico protegido
que se tutela y el afectado por la reaccion defensiva,
sino también a la proporcionalidad del medio o
instrumento utilizado sobre circunstancias de mayor
0 menor desvalimiento de la victima, y en general, sus
posibilidades personales, e incluso su perturbacion
animica suscitada por la meritada agresion ilegitima,
lo que impide en la practica escoger medios con la
serenidad que pudiera ser en otro supuesto exigible,
ante la inminencia de la agresion y de la necesidad de
defenderse, que se revela como actual y de rapida
actuacion, para proteger la propia vida o integridad
personal.

Ha de encontrarse el exacto punto de inflexion para
interpretar la racionalidad de los medios con que
defenderse, lo que exige la elaboracion de un juicio de
valor que ha de adaptarse necesariamente a las
variables del caso, pero poniendo el acento en su
inmediatez, nublacion de juicio por la injusta
agresion recibida, medios a su alcance, y
contundencia del riesgo inminente que le puede
deparar su dejacion en la defensa. Y desde luego no
puede juzgarse necesaria ni exigible una absoluta

igualacion de medios, ante la inminencia de la




evidente al utilizar un
cuchillo contra
pufetazos. Segun la AP
a) pudo haber pedido
auxilio "a los moradores
de la vivienda"; b) pudo
"optar por repeler la
agresion a base de
pufietazos de que estaba
siendo objeto con una
respuesta defensiva
empleando cualquier
objeto contundente que
hallare en la cocina"; y
c) "de no hallar alli més
que el cuchillo, pudo
haberlo empleado en
cualquier zona no vital
del cuerpo de su

agresor".

defensa, por el valor superior de la vida que se
encuentra en juego.

(...) sin que podamos exigir a la victima que calcule
racionalmente el lugar que ha de juzgarse menos
lesivo, como los brazos o las piernas, porque tal
situacion animica, de terror y panico, impide que
puedan tomarse serenamente decisiones que no son
posibles cuando la tragedia acecha sobre el espiritu
de quien se defiende, precisamente ante situaciones
que hacen temer razonablemente por la vida o
integridad fisica del acometido.

Tribunal Supremo,
Sala Segunda, de lo
Penal, Auto
1233/2013 de 6 Jun.
2013, Rec. 11216/2012

No se mencionan.

La Audiencia Provincial
de Almeria en autos n°
Rollo de Sala del
Tribunal del Jurado
7/2011, dimanante de
2/2010  del

Juzgado de Violencia de

Sumario

Género n°6 de Almeria,

se dictd sentencia en la

No se admite el recurso de

casacion.

No se menciona.

No se aplica.

PRIMERO.- A) Se alega vulneracion del derecho a la
tutela judicial efectiva del art. 24 de la Constitucion .

(...) Se alude a defectos en la valoracion de la prueba,
en concreto los informes forenses que determinan
que las lesiones se pudieron deber a un forcejeo. Se
alude a la existencia de una situacién de legitima
defensa y la presencia de pruebas suficientes que lo

acreditan.
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que  se condend "a
Belinda , como autora de
un delito de homicidio
del art. 138 del

Codigo Penal, sin  la
concurrencia de

circunstancias
modificativas de la
responsabilidad criminal,
a la pena de once afios de
prision, (...)

Por laSalade lo Civil
y Penal del Tribunal
Superior de Justicia de
Andalucia, con sede en
Granada, en Apelacion
23/2012, se dictd
Sentencia en cuya parte
dispositiva se acordd lo
siguiente:

"Que desestimando
integramente el recurso
de apelacion interpuesto
por la representacion de
la acusada, frente a la
sentencia dictada por la
llma. Sra. Magistrada
Presidente del Tribunal

del Jurado, en el ambito

Se consideran como principales pruebas e indicios
incriminatorios, recogidos por la sentencia del
Tribunal del Jurado, los siguientes: 1) Informe
forense que indica que la victima presentaba dos
heridas incisas y una excoriaciéon. Las heridas se
localizaron en el térax, y una de ellas atraveso el
corazon de la victima. 2) Informe pericial cientifico
de la policia, ratificado por los peritos en el juicio
oral. El Tribunal del Jurado explica lo siguiente: "con
respecto al perfil genético de la acusada, se
encontraron muestras de ADN en el "top" que vestia,
y compatibles con los de Arsenio (la victima), en los
restos recogidos de las heridas que Belinda
presentaba en las manos izquierda y derecha. Sin
embargo, en las muestras correspondientes a cada una
de las ufias de las manos de Arsenio , s6lo se encontrd
el perfil genético del fallecido. Lo que llevd a concluir
al Jurado que no medié forcejeo de la victima para
arrebatarle a Belinda el cuchillo o navaja que segin
ella portaba".(...). 6) Declaracién de la recurrente.
Como se sefiala por el Tribunal, "cambio
reiteradamente el relato de lo sucedido,(...) desde el
robo inicial a la violacion que hizo referencia en el
juicio oral, como motivo antecedente vy
desencadenante de la agresion™.

El ataque a la victima, con varias pufialadas,
empleando un objeto que produce heridas incisas,
dirigiendo su accion hacia el térax de ésta, es
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de la Audiencia
Provincial de Almeria,
debemos confirmar vy
confirmamos todos los
pronunciamientos del
fallo de la misma,
declarando de oficio las
costas causadas en esta

apelacion.” .

demostrativo del dolo de acabar con la vida de Arsenio

Asi, como ya se ha indicado anteriormente, la
ausencia de datos objetivos que acrediten un forcejeo
entre la agresora y la victima impide la apreciacion

de esta circunstancia eximente.

Tribunal Supremo,
Sala Segunda, de lo
Penal, Auto
1599/2013 de 19 Sep.
2013, Rec. 10548/2013

No se mencionan.

La Audiencia Provincial
de Alicante dicto
sentencia,  en autos con
referencia  de rollo
de Sala-procedimiento n°
16/2012, tramitados por el
Juzgado de Violencia
sobre la Mujer n® 3 de
Elche, en la que se
condenaba a Juliana ,
como autora responsable
de un delito de homicidio
en grado de tentativa, con
la concurrencia de la
agravante de parentesco, a
la pena de siete afios y seis
meses de prision, y las
penas accesorias. Siendo
absuelto Eugenio , del

delito de malos tratos en el

No se admite el recurso de

casacion.

No se menciona.

No se aplica.

A) Se alega que la utilizacion, en los hechos probados
de la resolucion recurrida, de la expresion "‘con
animo de acabar con su vida' predetermina el fallo.
A) Se alega que debié apreciarse la eximente de
legitima defensa, o la eximente por consumo de
bebidas alcohdlicas, o la atenuante de reparacion del
dafio.

Respecto a la primera, ella siempre ha sostenido que
las lesiones que produjo a su ex pareja fueron
consecuencia de una agresion previa de €l, lo que es
compatible con las lesiones que presentaba, segun el
informe médico forense. EI Tribunal no debié dar
credibilidad a la declaracion de su expareja,
coimputado por un posible delito de malos tratos, y
posible beneficiario de la responsabilidad civil.
Subsidiariamente, debié aplicarse una eximente
completa por la ingesta de alcohol, reiterando las
alegaciones ya realizadas en el motivo anterior; o la

atenuante de reparacion del dafio, porque en todo




ambito familiar que se le

imputaban.

momento se quedo junto a su expareja tras el fatidico
suceso.(...)

el Tribunal de instancia valor6 también Ilas
manifestaciones de los testigos que estaban en el
domicilio en el que ocurrieron los hechos, y que
negaron haber visto agresion alguna, ni haber oido los
golpes que, segun la recurrente, el primero le propin6
contra el suelo, contra la pared, o con una botella de
cerveza, como negaron haber oido ningun forcejeo, o
peticion de ayuda o auxilio.

También valora el Tribunal las lesiones que, segun el
parte médico extendido en su momento, presentaba la
recurrente, lesiones leves que atribuye, de una manera
que no puede ser calificada de ilogica o irracional, a
los intentos del perjudicado de apartarse de ella,
después que le propinara la primera pufialada.
Asimismo ha tenido muy en cuenta el Tribunal, como
se deriva de la resolucion recurrida, que la recurrente
ha modificado en varias ocasiones, a lo largo de este

proceso, su version de los hechos.

Tribunal  Supremo,
Sala Segunda, de lo
Penal, Auto 1639/2013
de 19 Sep. 2013, Rec.

595/2013

El 16 de febrero de 2011, se
produjo una discusion, en su
domicilio comuln, entre los
acusados (hombre y mujer),
quienes  mantenian  una
relacion  sentimental de
pareja, en cuyo curso aquél
propin6 a su pareja varios

golpes en la cara con la

Se la condena a ella como
autora, criminalmente
responsable, de un
homicidio en grado de
tentativa, previsto en
los articulos 138y 16 del
Caddigo Penal , con la
concurrencia de la

eximente incompleta de

No se admite el recurso. Se

mantiene la condena.

No se menciona.

Eximente

incompleta.

Segln la defensa: La conducta del acusado estuvo
desprovista de un especifico animus necandi, pues
realizé la conducta penalmente reprobable con el
Unico &nimo de defenderse y sin intencion de causar la
muerte. Indica, también, que no consta en la causa que
el resultado fuera aceptado, en modo alguno, por la
misma, subrayando que, en el acto de la vista oral,
declar6 que ella misma se sinti6 asustada del

resultado y manifiesta que su actuacion estuvo
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mano abierta, a la vez que le
decia "das asco, hija de
puta”, en presencia de los
dos hijos menores comunes
de la parejay del hijo de ella.
Ella recibié una llamada de
una amiga y aparecio é€l, le
cogi6 el movil, lo rompi6 y
lo tir6 al suelo. Empezd
entonces a pegar a su pareja,
dandole pufietazos en la cara
y en la espalda. Ella se
dirigi6 a la cocina y cuando
llego él siguiéndole, aquélla,
con la intencion de que
cesaran los golpes que
estaba recibiendo, cogi6 un
cuchillo de 23 centimetros de
hoja y se lo clavd en el

costado inferior izquierdo.

legitima defensa y la
agravante de parentesco,
a la pena de tres afios,
nueve meses y un dia de
prisién, con la accesoria
legal correspondiente, asf
como  prohibicion  de
acercarse a él, su
domicilio y lugar de
trabajo a  distancia
inferior a 100 metros, asi
como de comunicarse con
él por cualquier medio, y
a que le indemnice en la
cantidad de 3.000 euros,
por las lesiones y secuelas
sufridas y al pago de la
mitad de las costas
procesales.

El Tribunal de instancia
estim6 concurrente la
circunstancia de legitima
defensa incompleta, en
atencion a la agresion con
pufietazos y golpes de que
era objeto ella, cuando
utilizé el cuchillo, pero
estimaba, con criterio que

debe respaldarse

dominada por la idea de defenderse ante las
agresiones de su pareja. Estima que, en cualquier
caso, deberia aplicarse el principio in dubio pro reo.
Estima que deberia haberse apreciado la eximente del
articulo 20.4° del Cddigo Penal de legitima defensa,
en su grado completo. Mantiene que la declaracion de
hechos probados permite, sin lugar a dudas, estimar
la eximente citada, desde el momento en que se
acreditd que fue victima de continuos golpes en la
cabeza y espalda por parte del lesionado,
encontrandose, por lo tanto, totalmente indefensa y
acorralada, por lo que se vio obligado a coger un
cuchillo para defenderse de los ataques que venia
sufriendo.

Segun el tribunal: El Tribunal de instancia infiri6 la
concurrencia del animo de matar a partir de
razonamientos que son concordes con la reglas de la
l6gica. Ademés, desecho otras alternativas, como la
tesis de la naturaleza fortuita o accidental en la
causacion de la herida, a raiz de la declaracion del
médico forense que puso de relieve que la etiologia de
la herida era incompatible con una conducta de ese
tipo y, en segundo lugar, porque el grado de
penetracion del arma sugeria la utilizacion de cierta
fuerza, que también seria incompatible con un
contacto simplemente accidental.

La accion incriminada a la recurrente, por sus propios
términos y no habiéndose acreditado lo contrario, ha

de reputarse como dolosa. La accion no fue




plenamente, que no
concurria el segundo de
los elementos
establecidos  por el
articulo invocado, en
concreto, que el medio
empleado para impedir o
repeler la agresion sea
racional, dada la absoluta
falta de proporcionalidad
entre la agresion del
acusado y las
caracteristicas del arma,
en concreto un cuchillo de
23 centimetros de hoja.

La Sala infiri6 el animo de
matar, a partir de las
caracteristicas del arma
empleada, cuya
naturaleza peligrosa era
patente, por su longitud,
la zona la que se dirigid la
cuchillada, que conforme
al comln conocimiento de
las personas es
susceptible de provocar la
muerte  por albergar
organos y vasos de

especial importancia, y la

accidental, sino plenamente consciente y voluntaria,
sin que se haya apreciado un déficit de la acusada en
la comprension del alcance de sus actos, y es patente
que conocia el riesgo que generaba con ella para la

vida del perjudicado.




propia naturaleza de la

herida, incisa y no
cortante.
Tribunal Supremo, | Estaban casados. Ambos | Por la Audiencia | No se admite el recurso de | No se menciona. No se aplica. La acusada padece trastorno limite de la

Sala Segunda, de lo

Penal, Auto

1818/2013 de 10 Oct.

2013, Rec. 472/2013

estuvieron en un bar, donde
iniciaron una  discusion.
Tras marcharse del local, se
subieron a su vehiculo y
cuando llegaron al garaje,
una vez aparcado el coche,
Caridad le quito las llaves a
Emiliano, intentando éste
recuperarlas. Entonces
Caridad

veces clavar a su marido una

intentd por dos

navaja que portaba,
llegando a cortarle el
antebrazo  derecho  al

colocarlo el perjudicado en
actitud defensiva. Al impedir
Emiliano los citados
ataques, la acusada, todavia
en el interior del coche, se
giré y con la intencion de
acabar con la vida de su
esposo, se abalanzo sobre el
mismo aprovechando el peso
de su cuerpo, y le asesté una

pufialada con la citada

Madrid
(seccion 26), en el Rollo
de Sala 9/2012 dimanante
del Sumario 1/2011 del
Juzgado de

Provincial de

Violencia
sobre la Mujer n°® 1 de
Moéstoles, se dictd
sentencia con fecha 30
enero de 2013, en la que
se absolvidé a Emiliano del

delito de lesiones

del articulo 148.4 del CP.

Se conden6 a Caridad
como autora responsable
del delito de homicidio en
grado de tentativa

del articulo 138 del CP,

en relacion con

los articulos 16.1 y 62 del

CP, con la concurrencia
de la agravante de
parentesco del articulo 23
del CP , y la circunstancia

atenuante de reparacion

casacion.

personalidad. Tiene una personalidad no formada con
tendencia a la impulsividad y pérdida del control de
impulsos, siendo Caridad consciente de ello, pero
cuando consume alcohol y drogas, aunque dichas
sustancias no afecten a sus facultades intelectivas y
volitivas por si solas, si que producen una leve
disminucion de sus capacidades volitivas.

El motivo esgrimido exige el respeto a los hechos
probados. Examinado dicho relato, en ningun
momento consta que el perjudicado agrediera a
Caridad , sino que fue ésta quien le clavé la navaja
que portaba.

Para alcanzar este razonamiento, que supone a su vez
la absolucion a Emiliano por el delito de lesiones que
inicialmente se le imputaba, la Sala valord la siguiente
prueba:

-Declaracion de la acusada; la misma incurre en
contradicciones en sus sucesivas declaraciones.

Dice la Sala que resulta evidente que Caridad ha ido
acomodando el relato de hechos a las circunstancias.
Cuando obtiene el parte de lesiones, amplia la
denuncia e introduce la version de la agresion que
inicialmente no menciono.

Por su parte, Emiliano ha dado una misma versién

en instruccién y en juicio oral.
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navaja en la zona izquierda
del cuello afectando a la

vena yugular.

La acusada llamo por e
movil a sus amigos. A
continuacion se quitd la
camiseta y la coloco en el
cuello del perjudicado, en la
zona donde brotaba la
sangre, taponando la herida
hasta que llegaron la policia

y los servicios médicos.

del dafio del articulo 21.4
del CPy

analégica de alteracion

atenuante

psiquica del articulo 21.7
del CP , en relacién con el
articulo 20.1 del mismo
texto legal , a la pena de 5
afios de prision, con la
accesoria (...).

Ademds, las lesiones de Caridad tienen una
explicacion ldgica, pues segin su documentacion
médica, la misma sufre de osteoperosis.

Concluye la Sala que valorado el lugar donde se
producen los hechos, la corpulencia de ambos

individuos, la ubicacion de las lesiones, las
enfermedades 6seas de Caridad , el dato de que no
menciona ninguna agresion a los testigos, lleva a
considerar acreditado que las lesiones de la acusada
se debieron a su propio acometimiento y a la defensa
de Emiliano .

En definitiva, no queda acreditada ninguna agresion
hacia la acusada frente a la que la misma se viera
obligada a defenderse para salvaguardar su
integridad, por lo que no puede estimarse que
concurra la eximente invocada en el motivo.
SEGUNDO: A) Como segundo motivo se alega error
en la apreciacion de la prueba, con fundamento en

el articulo 849.2 de la Lecrim .

En definitiva, entiende la Sala que la zona del golpe,
la yugular, y la intensidad del mismo, implican

intencionalidad de matar.

Tribunal  Supremo,
Sala Segunda, de lo
Penal, Sentencia
968/2013 de 19 Dic.

2013, Rec. 449/2013

La procesada convivia desde
hacia unos 4 meses con su
pareja. Ambos mantuvieron
una discusion en un bar. Que
tras ello Pura se dirigio al
domicilio que compartia con

Daniel (..) cogiendo un

El Juzgado de Instruccion
n°® 2 de los de La Seu
D'Urgell, instruy6 el

sumario contra Pura y

Daniel , y una vez
declarado concluso el
mismo, lo remiti6 a

No se admite el recurso de

Casacion.

No se menciona.

No se aplica.

En el primer motivo denuncia vulneracion de la
presuncion de inocencia y sostiene que no ha existido
prueba de cargo, ya que ha negado tener intencion de
acabar con la vida de su pareja, sino solo intencion
de defenderse de un mal trato y una agresion por

parte de aquel.
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cuchillo de sierra con la
intenciéon de pincharle las
ruedas de su vehiculo a
Daniel . En dicho momento
lleg6 al domicilio Daniel y le
propiné un pufietazo en el
ojo derecho a Pura |,
haciéndola caer al suelo, y
causandole  lesiones. A
continuacion Pura
esgrimiendo el cuchillo que
portaba, exigi6 a Daniel que
se fuera y se alejara del
domicilio, lo que éste hizo,
saliendo detréas Pura
gritando con el cuchilloen la
mano “hijo de puta”.
Hallandose ambos en la
calle y creyendo Pura que
Daniel ya no volveria, dié
media vuelta para regresar a
su domicilio, momento que
Daniel se le acercé de nuevo,
y consciente de que con tal
acto podia acabar con su
vida, le asest6 una pufialada
en el abdomen, y cuando
Daniel intentaba huir, otra

en la zona lumbar.

la Audiencia  Provincial
de Lleida que dicto
sentencia condenandola a
ella como autora
criminalmente
responsable de un delito
de lesiones con la
concurrencia de la
circunstancia agravante
de parentesco, y las
circunstancias atenuantes
de embriaguez y
reparacion del dafio, a la
pena de 3 afios de prision,
(...) y a él como autor
criminalmente
responsable de un delito
de violencia en el ambito
familiar, sin la
concurrencia de
circunstancias
modificativas de la
responsabilidad criminal,
a la pena de 9 mesesy 1
dia de prision, (...)
ABSOLVEMOS a Pura
del delito de tentativa de
homicidio y de falta de

3. En cuanto a la existencia de un inicial &nimo de
matar, la cuestion resulta irrelevante dado que el
Tribunal ha apreciado la existencia de un
desistimiento activo y eficaz respecto de ese resultado,
lo que ha determinado que solamente se imponga pena
por los hechos ya ejecutados constitutivos de un delito
de lesiones

4. Finalmente, en cuanto a la prueba relativa a la
existencia de un animo de defensa, lo que resulta de
su valoracion, es que cuando la recurrente apufiala a
su pareja, éste ya habia cesado en su agresion, sin
que del simple hecho de volver a acercarse a ella,
cuando se encontraba ya en la calle y armada con el
cuchillo, pueda deducirse que pretendia agredirla ni
tampoco que la recurrente pudo entender que eso era
lo que iba a ocurrir, pues no resulta de las pruebas,
tal como son valoradas en la sentencia, ningun dato
que pueda ser valorado en ese sentido.

(...) pues entiende que debid apreciarse la eximente de
legitima defensa, al padecer la recurrente una
agresion por parte de su pareja Daniel que aparece en
los hechos probados como indubitada. Afiade que la
situacion de agresion no se debe a un episodio
aislado, sino a una habitualidad por parte de Daniel
de maltrato psicolégico, lo que la condujo a una
situacion de desesperacion que afectdé a sus
facultades.

(...) queda excluida la legitima defensa cuando no

exista agresion ilegitima, bien porque no haya
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Al percatarse Pura por la
sangre de lo que habia hecho
y ante los gritos de su pareja
de que se estaba
desangrando, lo ayud6 a
taponarse la herida con un
jersey y lo acompafid hasta
el domicilio de una amiga,
diciéndole a la misma que
llamase a una ambulancia y
a los Mossos d'Esquadra
porque le habia hecho dafio
a Daniel .

dafios por los que venia
acusada.

ABSOLVEMOS a Daniel
de los delitos de violencia
habitual, delito de
lesiones y falta de lesiones
que le habian sido

imputados en esta causa.

comenzado aun y no pueda considerarse inminente, o
bien porque haya cesado ya.

2. En los hechos probados no se describe una situacion
que pueda valorarse como agresion ilegitima actual o
inminente (...) De otro, porque la accion de Daniel de
acercarse, ya en la calle, a la recurrente, no contiene
elemento alguno que permita deducir que anuncia
una agresion inmediata, de manera que ella tuviera
que defenderse para evitarla. Tampoco de los hechos
resulta que la acusada creyera o tuviera razones
fundadas para creer que aquel iba a iniciar una
nueva agresion contra ella.

Finalmente, las consideraciones de la recurrente
relativas al maltrato habitual, inciden en aspectos
facticos que el Tribunal de instancia no ha
considerado acreditados, sin que ahora sea posible
rectificar esa conclusion, dado que se ha invocado

como via para el recurso el articulo 849.1° de la

LECrim, ni tampoco recurriendo a la valoracion de
pruebas personales que esta Sala no ha presenciado.

CUARTO.- En el cuarto motivo, por la misma via
procesal, denuncia la inaplicacion indebida

del articulo 20.1 del Cédigo Penal , pues entiende que

el Tribunal no apreci6 la mencionada eximente a
pesar de que lo solicito en su momento y que la
recurrente ha sostenido que padecia una situacion de
maltrato psicoldgico habitual por parte del lesionado
que le habria llevado a una situacion de

desesperacion y afectacion de sus facultades, lo cual
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resulta indirectamente de los informes forenses de los
folios 260-262 y 385, que confirman el trastorno
animico, habiéndosele prescrito ansioliticos 'y
antidepresivos.

(...), nada se dice en los hechos probados acerca de un
padecimiento mental de la recurrente que pudiera
determinar una disminucion de su capacidad para
comprender la ilicitud del hecho o de actuar conforme
a esa comprension.

Y més adelante, en el Gltimo parrafo del fundamento
juridico quinto, se expresan las razones para no
considerar posible la condena por un delito de
lesiones psiquicas, al no considerar tampoco
suficientemente acreditado que el trastorno animico
que padece la recurrente sea consecuencia de una
situacion de maltrato continuado o de la agresion
sufrida el dia 26 de julio de 2009 tal como se declara
probada.

2. En el caso, no se describe en el relato de hechos
probados que la recurrente se encontrara sometida a
una situacion mantenida de violencia o intimidacion,
traducida en dominio, causada por el acusado Daniel
, lo que excluye la calificacion conforme al precepto

invocado en el motivo.

Tribunal  Supremo,
Sala Segunda, de lo
Penal, Sentencia
699/2018 de 8 Ene.

2019, Rec. 213/2018

Comenzdé una discusion
entre D. Gumersindo y D2
Penélope, cuyos concretos
motivos se desconocen. En el

curso de la misma, y tras

El Juzgado de Violencia
sobre la mujer n°® 1 de
Tudela, instruy6é Sumario.
Una vez concluso lo

remiti6 a la Audiencia

Se estima el recurso en
causa seguida por delitos de
maltrato ocasional,
amenazas graves y lesiones,

por estimacion del motivo

Sin
antecedentes penales

Computables.

Legitima
defensa

completa.

Se cumplirian todos los requisitos legales, incluida
la necesidad racional del medio que es lo que llevo a
la Audiencia a no aplicar el art. 20 CP, sino el 21.1.

En este caso la agresion que se estaba llevando a cabo

se habia interrumpido. No afirma el hecho probado
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cerrar la puerta de la
vivienda y bajar las
persianas, D. Gumersindo,
empez6 a pegar a D2
Penélope, lanzandola al
suelo, tirandole de los pelos,
aprisionandole la cabeza
con la rodilla, le mordié en
la oreja derecha, le puso un
cuchillo de cocina en el
cuello, al tiempo que le decia
que le iba a matar y que esa
noche a lo mejor la violaba.
Aprovechando  que  D.
Gumersindo dejo el cuchillo
momentaneamente, D.2
Penélope lo cogio,
dirigiéndolo frente a D.
Gumersindo, a quien
alcanz6 en el torax,
causandole una | herida de
escasa longitud. (...)

5 No ha resultado
acreditado que D.
Gumersindo, durante el
tiempo que durd la relacién,
agrediera fisicamente a D.2
Penélope, 0 que

constantemente la

Provincial de Navarra
(Seccion Segunda)  que
dict6 sentencia por la que
se condenaba a él como
responsable de un delito
de maltrato ocasional,
concurriendo la atenuante
simple de dilaciones
indebidas; y como autor
criminalmente
responsable de un delito
de amenazas graves,
concurriendo la atenuante
simple de dilaciones
indebidas, a las siguientes
penas: pena de 9 meses y
1 dia de prision, (con
accesorias) y por el delito
de amenazas graves, a
pena de 9 meses de
prision, (y accesorias).

Y a ella, como autora
criminalmente
responsable de un delito
de lesiones con uso de
instrumento  peligroso,
concurriendo la atenuante
simple de dilaciones

indebidas y la eximente

tercero de su recurso;y en
su virtud casamos Yy
anulamos

la sentencia dictada por
dicho Tribunal de
instancia con declaracion de
las costas de este recurso de
oficio.

2.- DESESTIMAR el
recurso de casacion
interpuesto

por Gumersindo.

Conforme se razond en la
anterior sentencia concurren
en la conducta de Penélope
todos los requisitos de la
eximente de legitima defensa
delart. 20.4 CP. Procede
por ello su absolucion con
todos los pronunciamientos
favorables.

1.-

ABSOLVER a Penélope del
delito de lesiones con uso de
instrumento peligroso,
dejando sin  efecto las
medidas de prohibicion de
aproximacion a Gumersindo

y la indemnizacion fijada.

que hubiese finalizado. El
adverbio momentaneamente que se consigna al referir
como el agresor deja el cuchillo, parece sugerir que
no se trataba, al menos en apariencia, en la
percepcion que pudiera tener Penélope, de un
abandono del arma por darse por finiquitado el
episodio. Eso lleva a la Audiencia con acierto a
considerar que estabamos ante una agresion actual a
los efectos delart. 20.4 CP. Todavia no podia
considerarse cesada.

Hay que combinar eso con las amenazas que
acababan de salir de labios del agresor y que se
referian a un futuro muy préximo o inmediato, asi
como con las circunstancias de lugar y tiempo que
invitaban a creer en la real posibilidad de que ese
proposito anunciado fuese efectivamente cumplido. La
agresion padecida unida a la amenaza emitida (y
percibida como factible de ser culminada enseguida)
componen un escenario en el que se puede hablar con
rigor y propiedad de la agresion ilegitima erigida en
presupuesto esencial de una legitima defensa.
Ciertamente si nos atenemos rigurosamente al hecho
probado no puede hablarse de desproporcionen la
reaccion. La necesidad racional del medio ha de ser
medida no como en un laboratorio, sinoin
casu, situandonos en la posicion del agredido y
contando con todas las circunstancias (alternativas,
situacion, posibilidades). Aqui exigir de la victima, de

menor fortaleza fisica que el agresor, arrojada al
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amenazara Yy tratara de
modo vejatorio, y la aislara
de su familia y sus

amistades. "

incompleta de legitima
defensa a la pena de 2
meses de  prision, (y

accesorias).

suelo y anulada por Gumersindo, otro medio de
defensa que el que se le present6 cuando se percat6 de
que el cuchillo que habia tenido situado en el cuello
fue soltado por el agresor, no parece ponderado. No
es sencillo imaginar otra acciéon defensiva idonea.
Maxime si se tiene en cuenta que solo causé una herida
leve y que tras comprobar que la agresion, ya si, debia
tenerse por cesada y el peligro conjurado, depuso esa
actitud sin intentar realizar nuevos apufialamientos y

auxiliando a Gumersindo.

Audiencia Provincial
de Valencia, Seccion
12 Sentencia 448/2008
de 5 Dic. 2008, Rec.
130/2007

Los procesados contrajeron
matrimonio y tuvieron un
hijo en comun. La
convivencia siempre estuvo
salpicada de conflictos y
Una

episodios  violentos.

noche discutieron y
forcejearon. El sali6 de la
casa 'y se puso en medio de la
carretera a provocar a los
conductores. Ella bajé con
un cuchillo de cocina porque
alguien le dijo que le iba a
quemar el coche. Al salir él
le puso la zancadilla y cayd,
y €l le propino patadas y
pufietazos.  Acto seguido,

como quiera que el

procesado hiciera ademan

Dimanante del sumario
con el namero 1/07 por el
Juzgado de Instruccién n°

3 de Alzira.

Ella: autora de un delito de
homicidio intentado,
concurriendo la agravante de
parentesco y la eximente
incompleta de legitima
defensa, a la pena de tres
afios y diez meses de prision,
inhabilitacion y alejamiento.
El: autor de un delito de
maltrato familiar y una falta
de maltrato, concurriendo la
atenuante de embriaguez, a la
pena, por el delito, de seis
meses de prision, tenencia y
porte de armas,
inhabilitacion y alejamiento.
Se absuelve, a él, de tres

delitos de maltrato familiar y

Con
penales
especifica).

antecedentes

(no

se

Falta de malos
tratos:
legitima
defensa
completa.
Homicidio:
legitima
defensa

incompleta.

En lo que respecta a la infraccion mas leve, debemos
de reconocer que no resulta posible conocer los
pormenores concretos por lo que se desenvolvid el
suceso enjuiciado, pues junto a la ausencia de testigos
nos encontramos con las declaraciones de los
procesados que no son precisamente coincidentes.
Todo indica que la acusacion acoge los términos de
la declaracion de la procesada en el juzgado de
instruccion y mantenida en linea generales en el
plenario. (...) pero lo bien cierto es que el relato de
la procesada no aparece acreditado en todos sus
extremos, siendo facil de advertir que toda su
explicacion tiene un claro animo de justificar en
alguna medida su responsabilidad en el episodio que
provoco importantes heridas a su marido. Ello
determina que se deba acoger con prudencia su
narracion y darle credibilidad en la medida en que

venga suficientemente corroborada. Como datos




de quitarle el cuchillo al
tiempo que continuaba la
agresion, Esther le clavé el

cuchillo que penetr6 en

cavidad abdominal y
atraveso diversas
estructuras anatémicas,

(...)que provoco un estado de
shock, que precisd6 de

urgente estabilizacion (...).

a ella de un de maltrato

familiar.

objetivos cabe contar con los resultados lesivos que
afectaron a los dos procesados.

La duda se puede plantear a la hora de tratar de
conocer el animo que presidi6 el actuar de la
acusada.
En el caso presente la Sala, analizando las
circunstancias concurrentes en orden a alcanzar la
inferencia relativa a cual pudo ser la intencion del
agresor, concluye que la accion de la acusada estuvo
guiada por un "animus necandi ", cuando menos en
su modalidad de dolo eventual, que descarta la
incardinacion de los hechos en un delito de lesiones o
en el &mbito de la imprudencia. En efecto, tanto por la
peligrosidad potencial del instrumento empleado
para la agresion, que previamente cogi6 de la cocina
de la casa, como por la intensidad de la cuchillada,
(...) si no buscaba matar directamente a la victima, al
menos aceptaba el resultado que como probable se le
tenia necesariamente que representar.

La jurisprudencia del Tribunal Supremo se ha
preocupado de diferenciar la falta de necesidad de la
defensa y la falta de proporcionalidad en los medios

empleados para impedir o repeler la agresion.

Audiencia Provincial
de Cantabria, Seccion
32, Sentencia 3/2010
de 16 Feb. 2010, Rec.
712009

Acusada y victima tienen
una discusion. El comienza a
golpear a la acusada,
propinandole pufietazos. Ella
sale corriendo para llamar a

la policia. El la sigue, y en la

La causa se ha instruido
en el Juzgado de
Violencia sobre la Mujer

de Santander.

Ella: autora directa vy
responsable de un delito de
homicidio en grado de
tentativa, concurriendo las
circunstancias eximente

incompleta de legitima

Con antecedentes
penales en Espafia. Ya
habia sido condenado
previamente,

por sentencia del

Juzgado de lo Penal

Eximente

incompleta.

DELITO DE VIOLENCIA DE GENERO en su
modalidad de MALOS TRATOS FISICOS con
resultado de lesiones, previsto y penado en
los articulos 153.1y 3 del Codigo Penal , al estar

agravado por un quebrantamiento de pena de
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cocina la sujeta del pelo y le
continua propinando
pufietazos en la cara, 0jos y
nariz. Ella coge un cuchillo
de cocina del fregadero y
“para zafarse de los golpes
que estaba recibiendo pero
sin desconocer que podia
matarlo al hacerlo”, se lo
clava en el pecho a la altura
del corazon, no
produciéndose la muerte por
la rapida intervencion del
servicio médico al que la

propia acusada alerta.

defensa y atenuantes de
confesion a las autoridades y
analégica de embriaguez.
Pena de a las penas de un
afio y cuatro meses de
prision, inhabilitacion
especial, prohibicion  de
acercarse, etc. .

El:autor directo y
responsable de un delito de
violencia de género en su
modalidad de malos tratos
fisicos, concurriendo las
circunstancias agravante de
reincidencia y atenuante
analdgica de embriaguez, a
las penas de ONCE MESES
DE PRISION,
inhabilitacién, privacion de
acercarse, etc. privacion del
derecho a la tenencia y porte
de armas.

El articulo 114 del Cadigo

Penal dice que "si la victima

hubiere contribuido con su
conducta a la produccion del
dafio o perjuicio sufrido, los
Jueces y Tribunales podran

moderar el importe de su

N° 3 de Santander, por
un delito de violencia de
género (malos tratos y
amenazas), precisamente

sobre la misma victima.

alejamiento y haberse producido en el domicilio
familiar.

Lo cierto es que estaba siendo agredida, y para zafarse
de la agresion no cogi6 cualquier objeto contundente
que pudiera haber en la cocina (platos, vasos,
botellas, etc.), sino que cogi6 un cuchillo de 12
centimetros de hoja, y una vez en poder de tal cuchillo,
no decide clavarlo en esa intencion defensiva en
partes del cuerpo de su agresor como los brazos o las
piernas, sino que lo hace en el pecho, a la altura del
corazon, pudiendo prever facilmente la procesada
que clavando el cuchillo en esa zona podia matar a
su compariero, prevision que, no obstante, no la
disuadi6 de escoger precisamente esa zona para el
ataque, zona claramente vital.

En casos como el presente no es facil realmente
indagar la verdadera intencion que lleg6 a presidir la
actuacion de la agente al estarse ante una cuestion
de caracter psicologico que descansa en lo mas
profundo de la conciencia, donde no es factible
llegar, como reiteradamente viene sefialando la
doctrina jurisprudencial, de ahi que tradicionalmente
se venga acudiendo al auxilio de valorar el cimulo de
circunstancias antecedentes, coetaneas 0
subsiguientes al hecho cometido para inferir de ellas
cual fue el auténtico proposito que guio al culpable.
Los datos obrantes en autos y advenidos al
conocimiento de la Sala en el plenario permiten inferir

el "animus necandi", el dolo homicida, siquiera a
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reparacion 0
indemnizacion”. Anibal , con
su violenta agresion a Sara ,
contribuy6 ineluctablemente
a que la misma tuviera que
reaccionar defensivamente
como lo hizo; si Anibal no
hubiera propinado a Sara la
serie de pufietazos que le
propino y que le
desfiguraron temporalmente
a ésta la cara, ella no habria
tenido que reaccionar como
reacciond. Por consiguiente
resulta procedente moderar
el importe de la
indemnizacion que ha de
abonar la  procesada,
reduciéndolo al importe de la
indemnizacion que a Anibal
le corresponde abonar a
Sara por las lesiones que él

le causé a ella.

titulo de dolo eventual, que movi6 a la procesada, dolo
que es perfectamente compatible con el homicidio
intentado. La procesada pudo perfectamente
representarse que clavandole el cuchillo en el pecho
a su agresor podia matarle, y pese a ello no cejo en
su accion. Como nos dijeron los Forenses, de no haber
sido inmediatamente atendido e intervenido
quirtrgicamente el agredido la herida habria sido
mortal de necesidad.

El delito, como se ha indicado ut supra, esta
doblemente agravado, por el hecho de acontecer la
agresion en el domicilio comun y por el hecho de
ejecutarse vulnerando o quebrantando una pena
prohibitiva de acercamiento y comunicacion. El
hecho de que la mujer consintiera en tal
quebrantamiento no impide la aplicacion de la
agravacion, pues las penas no son disponibles para
las partes.

En el presente caso no le cabe ninguna duda a la Sala
que: A) No existia una situacion de rifia o reyerta
mutuamente aceptada entre las partes. B) Existio una
evidente situacion de agresion ilegitima por parte de
Anibal;. La agresion era clara, concreta y evidente, se
materializaba mediante fuertes pufietazos y se estaba
poniendo en serio peligro la integridad fisica de la
mujer. Concurre, pues, de forma palmaria el primero
de los requisitos que para la legitima defensa exige
el articulo 20-4° del Cdédigo Penal. C) También

concurre el tercero de esos requisitos, “‘falta de
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provocaciéon suficiente por parte del defensor'.
Concurre, por consiguiente, el tercero de los
requisitos.

El que, sin embargo, ha de cuestionarse, es el segundo
de ellos, la ""necesidad racional del medio empleado
para impedir o repeler la agresion™. Este no es un
caso de exceso extensivo 0 impropio -cuando la
reaccion se anticipa por no existir ain ataque o se
prorroga indebidamente por haber cesado la
agresion- en cuyo caso no existiria legitima defensa,
sino un caso de exceso intensivo o propio, cuando
falta la proporcionalidad de los medios.

La necesidad racional del medio empleado para
impedir o repeler la agresion, como recuerda
numerosa jurisprudencia (SsTS de 30-3-1993, 26-4-
1993, 11-4-1995, 15-12-1995, 4-12-1997 ¢ 19-11-
2007), constituye un juicio de valor sobre la
proporcionalidad entre las condiciones, instrumentos
y riesgos de la agresion y las propias de los medios y
comportamientos defensivos, juicio de valor que
obliga a tomar en cuenta no tanto la identidad o
semejanza de los medios agresivos y defensivos en
cuanto el Cddigo Penal en absoluto equipara la
racionalidad del medio con la proporcionalidad del
medio, sino el comportamiento adoptado con el
empleo de tales medios, dadas las circunstancias del
caso, por lo que mas que la semejanza material de los
instrumentos o armas empleados debe ponderarse la

efectiva situacion en que se encuentran el agresor y




agredido, en la que puede jugar el estado animico del
agredido y la perturbacion que en su raciocinio sobre
la adecuacion del medio defensivo empleado pueda
causar el riesgo a que se ve sometido por la agresion.
Por tanto, para juzgar la necesidad racional del medio
empleado en la defensa, no sélo debe tenerse en cuenta
la naturaleza del medio, en si, sino también el uso que
de él se hace y la existencia o no de otras alternativas
de defensa menos gravosas en funcion de las
circunstancias concretas del hecho. Se trata por tanto
de un juicio derivado desde una perspectiva "ex ante".
En el presente caso, (..) la procesada pocas
probabilidades tenia de zafarse de la agresion.
Decimos pocas, pero no ninguna, porque la
interesada podia haber gritado y pedido auxilio a los
otros moradores de la vivienda, sabiendo como sabia
que se encontraban en la casa por dormir los adultos
en otra habitacion y los nifios en el salon;

En esa situacion, no habiendo pedido auxilio ni antes
ni durante la agresion, Sara cogié un cuchillo del
fregadero -siempre podria cuestionarse por qué no
€ogio, por ejemplo, un objeto contundente de los que
suele haber en una cocina, en lugar de un cuchillo-
y se lo clavo en el pecho a Anibal a la altura del
corazén. La desproporcion de medios, ain y con todo
lo que se ha dicho, sigue estando ahi. Y aunque es
cierto, y asi lo reconoce también la jurisprudencia,
que dada la perturbacién animica suscitada por la

agresion ilegitima, no puede exigirse al acometido la




reflexion, serenidad y tranquilidad de espiritu para,
tras una suerte de raciocinios y ponderaciones, elegir
friamente aquellos medios de defensa mas
proporcionados, con exacto calculo y definida
mensuracion de hasta donde llega lo estrictamente
necesario para repeler la agresion, no lo es menos
que en el caso de autos la procesada, (...)Cuando lo
que falta es la proporcionalidad, el posible exceso
intensivo o propio no impide la aplicacion de una
eximente incompleta,

2) Se alega, en segundo lugar, por la defensa de la
procesada, la eximente completa de miedo
insuperable, prevista en el articulo 20-6° del Codigo
Penal .

Es en la inexigibilidad de otra conducta donde puede
encontrar mejor acomodo, ya que quien act(ia en ese
estado, subjetivo, de temor mantiene sus condiciones
de imputabilidad, pues el miedo no requiere una
perturbacién angustiosa sino un temor a que ocurra
algo no deseado.

En el presente caso no considera la Sala concurra esta
eximente, completa o incompleta, ni siquiera operando
sobre la legitima defensa a los efectos de cubrir el
exceso intensivo. La procesada no actué clavando el
cuchillo en el pecho de su agresor por miedo
insuperable, sino para defenderse de la agresion.
Quien tiene miedo lo exterioriza de algin modo, por
ejemplo pidiendo auxilio cuando puede hacerlo y hay

personas que estan en condiciones de auxiliar, y la
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procesada no lo hizo, como ya se ha explicado mas
arriba. No puede, por consiguiente, hablarse de
insuperabilidad de ese miedo siempre insito en quien

sufre una agresion ilegitima.

Audiencia Provincial
de Madrid, Seccién
272, Sentencia 27/2010
de 26 Mar. 2010, Rec.
56/2009

Los acusados mantenian una
relacion en el curso de la
cual Everardo ha dirigido a
Felisa de forma constante
expresiones como hija de
puta, gorda, vieja, zorra y
sudaca de mierda,
propinandole, en ocasiones,
golpes y empujones.

Una madrugada, en las
inmediaciones del
establecimiento "Las Nifias",
discuten por motivos no
determinados, Y,
golpeandose, ambos, sin que
conste en qué forma en el
curso de la discusion, con el
propésito de menoscabarse,
reciprocamente, en  sus
integridades fisicas.

A pesar de tener una orden
de alejamiento por estos
hechos, al volver

a Madrid ambos

Procedente del Juzgado de
Violencia sobre la Mujer
n° 3 de Madrid ,

Se condena a €él como autor
responsable de dos delitos de
lesiones agravadas por ser la
victima la mujer unida a él
por una relacién de pareja,
con la concurrencia de la
circunstancia agravante de
reincidencia, y de Ila
circunstancia atenuante
analdgica de embriaguez, a

las penas de dos afios de

prision, con las penas
accesorias (...).
También como autor

responsable de un delito
continuado de
quebrantamiento de medida
cautelar (...), como autor
responsable de una falta de
vejaciones injustas (...), y
finalmente, como autor de un
delito de maltrato habitual en
el ambito familiar, (...).

A ellg

como autora

responsable de un delito de

Con antecedentes

penales:  en  virtud
de Sentencia de

24.08.2005 del Juzgado
n° 6 de

Granada, por un delito

de lo Penal

de quebrantamiento de
medida cautelar , y en
virtud  de Sentencia de
23.04.2005 del Juzgado
n° 1 de

Granada por un delito de

de lo Penal

malos tratos del articulo
153 del CP.

Eximente de
legitima
defensa  en
cuanto al
delito de
lesiones.

El acusado ha justificado tales vulneraciones en la
"insistencia™ de ella, que le pedia llorando que *"la
perdonara™, y "'la permitiera' volver con él, asi como
que nunca han dejado la relacion, pero que la echaba
de casa cuando se emborrachaba, y, respecto de las
Ilamadas, que era habitual entre ellos que se llamaran
cuando estaban teniendo relaciones con otras
personas, lo que resulta irrelevante dada la claridad y
contundencia de las prohibiciones que le venian
impuestas, y su pleno conocimiento de las mismas, lo
que reconoce expresamente, llegando a afirmar en el
acto del juicio oral, ""que si sabia las consecuencias"".
Todo ello, ademas, cuenta con la corroboracién de la
situacion animica y psicolégica que le ha producido
a la victima, puesto que ha generado en Felisa unos
niveles elevados de sintomatologia ansioso-depresiva,
sentimientos de culpabilidad, inadaptacion y débil
autoestima, conforme se constata a través del informe
psicoldgico elaborado por las Psicologas Forenses
adscritas al Juzgado de Violencia Sobre la Mujer,
Sras. Valentinay Edurne , que, en sus manifestaciones
en el juicio oral, sefialaron cdmo de las diversas
entrevistas y pruebas diagndsticas a que la sometieron
advirtieron plena coherencia entre su relato y el

conjunto de hechos que aparecian en la causa,
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continuaron con la relacion
y la convivencia.

Un mediodia, en su casa, se
inici6 entre ellos una
discusién y Everardo empez6
a golpear a Felisa,
propinandole patadas y
pufietazos por  diversas
partes del cuerpo, Yy
cogiendo un hacha de 40
centimetros de mango, y
unos 10 centimetros de hoja,
al tiempo que la decia ahora
si te voy a matar, golpe6 con
ella a Felisa en la cabeza,
clavandosela. Al estar
siendo golpeada de la forma
que ha quedado referida,
Margarita , que tenia en la
mano una cuchara, y con el
propésito de defenderse de
Everardo , le golped con
ella. De nuevo, y con otra
orden de alejamiento,
retomaron la relacion.

Tras romper de nuevo, él la
acosa por teléfono. Como
consecuencia de la anterior

situacion, Felisa presentaba,

malos tratos en el ambito
familiar, sin la concurrencia
de ninguna circunstancia
modificativa de la
responsabilidad criminal, a la
pena de tres meses de prision,
con la pena accesoria (...) y
como autora responsable de
un delito continuado de
quebrantamiento de medida
cautelar, sin la concurrencia
de ninguna circunstancia
modificativa de la
responsabilidad criminal,
(...).

Lo absuelven a él de los dos
delitos de malos tratos
constitutivos de violencia de
género, por los que venia
siendo, también acusado, y a
ella de un delito de malos
tratos en el ambito familiar,
de que también venia siendo
acusada en esta causa, asi
como, y por la estimacion de
la circunstancia eximente de
legitima defensa, de un delito
de lesiones.

advirtiendo en ella rasgos compatibles con mujeres
victimas de violencia de género, explicando la
sucesion de rupturas, con rasgos de culpabilidad y
perdon, por su parte, lo que resulta compatible con la
situacion habitual en dichas victimas.

(-..) ha vivido, como consecuencia de la relacion de
pareja mantenida con él, una situacion de violencia
permanente.

Y es que se ha abierto paso a la idea de que, teniendo
en cuenta las circunstancias de cada caso, hay que
fijarse en el estado animico del agredido y los medios
de que disponga en el momento de ejecutar la accion
de defensa, introduciéndose asi, junto a aquellos
modulos objetivos de la comparacion de los medios
empleados por agresor y defensor, el elemento
subjetivo que supone valorar tales medios como
aquellos que sean, desde el punto de vista del
agredido razonables en el momento de la agresion.
En este sentido se pronuncia, entre otras la STS
17.9.99 (RJ 1999\6627), al destacar que el art. 20.4
CP no habla de proporcionalidad de la defensa y el
medio empleado, advirtiendo que la palabra
«proporcionalidad» no ha sido empleada por el
legislador, pues éste ha partido de una clara
distincién entre defensa necesaria y estado de
necesidad. Lo que la Ley expresamente requiere para
la defensa es la «necesidad racional del medio
empleado» para impedir o repeler la agresion. Esta

necesidad hace referencia a la defensa que sea
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tras los hechos,

sintomatologia ansioso-
depresiva, sentimientos de
culpabilidad, inadaptacion y
débil autoestima.

El acusado Everardo tiene
un trastorno de adiccion al
alcohol y la cocaina que no
afectan a su juicio cognitivo
ni a su raciocinio, que son
normales, y que pueden
determinar que se reduzca su
capacidad para mantener el
control, al ingerir las
referidas sustancias,
dependiendo su efecto de la

cantidad ingerida.

adecuada (racional) para repeler la agresion y
defender los bienes juridicos agredidos; en modo
alguno entre los resultados de la accion de defensa y
los posibles resultados de la agresion debe existir
proporcionalidad, es decir, como precisan las SSTS
29.2 (RJ 2000\1154) y 16.11.2000 (RJ 2000\10657) y
6.4.2001 (RJ 2001\3348), no puede confundirse la
necesidad racional del medio empleado con la
proporcionalidad como adecuacion entre la lesion que
pueda ser causada con el empleo del objeto u arma
utilizada, y la que se quiere evitar, pues la defensa esta
justificada en base a su necesidad y no por la
proporcionalidad mencionada.

Solo excepcionalmente, cuando la insignificancia de la
agresion y la gravedad de las consecuencias de
defensa para el agresor resulten manifiestamente
desproporcionados, cabrd pensar en una limitacion
del derecho de defensa (los Ilamados limites éticos de
la legitima defensa). STS 614/2004 de 12.5(RJ

2004\3770) que reitera el criterio de que la accion de

defensa necesaria debe ser considerada desde una
perspectiva ex ante. Es decir, el juicio sobre la
necesidad se debe llevar a cabo a partir de la posicion

del sujeto agredido en el momento de la agresion.

Audiencia Provincial
de Alicante, Seccion
13 Sentencia 180/2012
de 9 Mar. 2012, Rec.
1/2011

Después de celebrar la
Nochebuena, cena con otros
familiares, en la que ambos
bebieron  abundantemente,

Florian fue conducido a su

Causa instruida con el
numero  Sumario  n°
000002/2010  por el
JUZGADO DE

VIOLENCIA SOBRE LA

El: culpable de dos delitos
distintos de maltrato de
género, concurriendo las
atenuantes de reparacion del

dafio y de embriaguez, a la

Ambos tienen
antecedentes penales no

computables a la causa.

Eximente

incompleta

El ataque que sufrié la acusada fue inopinado, pues a
pesar de que acababa de ser agredida por su
compafiero sentimental cuando estaban discutiendo en
el dormitorio, no era previsible que la siguiera hasta

la cocina cuando iba a limpiarse la sangre y que de
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domicilio, pues se
encontraba bastante bebido;
mientras que Estela , que
también estaba ebria, fue
acompafiada a casa de sus
padres.

Sobre las 2,20 horas de la
madrugada Estela va a casa
de Florian. Discuten v,
delante de la familia de él, él
le da pufietazos en la cabeza.
Los familiares lo intentan
calmar. Acude la policia.
Maés tarde ella sube a la
habitacion de él y siguen
discutiendo, la vuelve a
golpear en la cara y la hace
sangrar. Ella va a la cocina a
limpiarse y él la sigue, la
coge del cuello vy, ella, para
liberarse de la opresion que
la ahogaba, alargé la mano
y alcanz6 una navaja de
pelar verdura con la que
asestd una pufialada a
Florian en la parte izquierda
del pecho, que llegé a
alcanzarle el pulmén. Lo

atienden de urgencia.

MUJER NUMERO 1 DE
ELX/ELCHE

pena total de cuarentay cinco
dias de trabajos en beneficio
de la comunidad; privacion
de armas, alejamiento, etc.
Ella: resposable de un delito
de homicidio en grado de
tentativa, concurriendo la
eximente incompleta de
legitima defensa, las
atenuantes de reparacion del
dafio y de embriaguez y la
agravante de parentesco, a la
pena deun afio y ocho
meses de
prision, inhabilitacion,

alejamiento, etc.

nuevo arremetiera contra ella, De ahi que la acusada
llegara a temer por su vida y reaccionara propinando
la pufialada homicida para liberarse del ataque de
que era objeto, obrando en defensa de su integridad
fisica.

El acceso a la vivienda esta justificado, porque era su
residencia habitual; y la entrada en el dormitorio no
supuso provocacion por su parte, porque habia
transcurrido tiempo suficiente para que Florian se
hubiera tranquilizado, accedi6 con intencion de ver si
Florian se habia normalizado, sin que conste que fuera
la iniciadora de la nueva discusién que se produjo una
vez alli.

La eximente no se completa porque el medio utilizado
para repeler la agresion no era proporcionado a las
circunstancias del caso. Florian utilizaba las manos
para agredirla y la respuesta con la navaja o cuchillo
era desproporcionada por la diferencia de
potencialidad lesiva de un instrumento y otro y ello,
a pesar de que fuera el utensilio que tuvo a su alcance.
La polémica sobre la adecuada subsuncion tipica de
las lesiones causadas -si integra un homicidio
intentado o un delito de lesiones consumado ha de
solucionarse acudiendo a la prueba de indicios para
poder conocer la situacion psicolégica del sujeto
cuando realizo el acto que puso en peligro la vida de

la persona agredida.




En este caso, el instrumento utilizado presenta una
configuracion adecuada para causar la muerte de
una persona.

Hubo dolo de matar en el comportamiento de Estela.
Eventual.

Arrebato. Nada se ha dicho o descrito en el juicio de
que la acusada se encontrara en un estado de
exaltacion animica o excitada cuando profirio la
cuchillada a su contrincante; ni tampoco cabe
deducirlo de la dindmica comisiva, pues el
nerviosismo que pudiera padecer al sufrir el ataque de
su pareja no integra la obcecacion que exige esta
atenuante; aparte de que ese estado animico le indujo
a defenderse de la forma que le parecié mas apropiada

para reducir al atacante.

Audiencia Provincial
de Vizcaya, Seccion
62, Sentencia 74/2012
de 17 Oct. 2012, Rec.
56/2011

El 16 de febrero de 2011, se
produjo una discusion, en su
domicilio comdn, entre los
acusados (hombre y mujer),
mantenian

quienes una

relacion  sentimental de
pareja, en cuyo curso aquél
propiné a su pareja varios
golpes en la cara con la
mano abierta, a la vez que le
decia "das asco, hija de
puta”, en presencia de los

dos hijos menores comunes

Organo Judicial Origen:
Jdo. Violencia Sobre la
Mujer Barakaldo

Condenada por delito de
homicidio en grado de
tentativa con la concurrencia
de la eximente incompleta
de legitima defensa y la
agravante de parentesco, a la
pena de prision de tres afios,
nueve meses y un dia, con la
pena accesoria de (...).

A él por dos delitos de
maltrato no habitual en el
admbito familar, a la pena, por

cada uno de ellos, de prision

Sin antecedentes penales
computables en el
presente procedimiento

Eximente

incompleta.

No puede cuestionarse en el caso enjuiciado la
existencia de una agresion ilegitima inmediatamente
precedente a la actuacion de la acusada.

esta clara desde el principio su declaracion en el
sentido de que pretendié defenderse (se relaciona esta
voluntad con la exhibicion del arma a efectos
intimidatorios que se manifiesta) y, por otro, tampoco
puede albergarse dudas sobre la entidad de la
situacion amenazante que en ese momento se le
presentaba, que racionalmente pudo ser sentida y
percibida como de un importante riesgo para su

integridad fisica.




de la parejay del hijo de ella.
Ella recibié una llamada de
una amiga y aparecio él, le
cogio6 el movil, lo rompié y
lo tir6 al suelo. Empezo
entonces a pegar a su pareja,
dandole pufietazos en la cara
y en la espalda. Ella se
dirigi6 a la cocina y cuando
llego él siguiéndole, aquélla,
con la intencion de que
cesaran los golpes que
estaba recibiendo, cogié un
cuchillo de 23 centimetros de
hoja y se lo clavé en el

costado inferior izquierdo.

de nueve

accesorias.

meses ,

con

La agresion se presentd de modo inopinado, en un
momento imprevisto para la mujer, cuando estaba
hablando por el movil, Si acaso, ademas, este
precedente puede tomarse en consideracién como
factor que debi6 acrecentar el temor de la acusada.
Ha de rechazar la Sala, sin embargo, la apreciacion
del segundo de los requisitos del articulo 20-4° CP, la
necesidad racional del medio empleado para impedir
o repeler la agresion, por entender que nos
encontramos ante un supuesto de falta de la
proporcionalidad del medio defensivo escogido.

No puede darse por acreditado que la acusada
acudiera a ésta con la intencion premeditada de
hacerse con el cuchillo, lo que si que hemos de
convenir es que, en primer lugar, no consta que tratase
simplemente de repeler la agresidon con sus propias
manos como reaccion inmediata mas natural, en
segundo lugar, que pudo hacerse con otros objetos
menos peligrosos (...) habiendo podido limitarse a su
exhibicion intimidatoria o a dirigirlo a otra parte del
cuerpo. De manera que, en esta secuencia de hechos
hemos de concluir, por un lado, que forzosamente tuvo
que representarse el riesgo para la vida de aquél que
encerraba la cuchillada y, por otro, que el recurso a
un mecanismo tan lesivo y el modo en el que fue
empleado alejan la respuesta de la necesidad racional
de que habla el precepto, existiendo un exceso
indudable.
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No cabe, pues, hablar de legitima defensa completa,
pero si debe serle apreciada la eximente como
incompleta. En supuestos como éste de exceso 0

desproporcién esta es la solucién a aplicar.

Audiencia Provincial
de Asturias, Seccién
8?2 Sentencia 43/2013
de 6 Jun. 2013, Rec.
6/2012

Los acusados, siendo
comparieros  sentimentales,
sobre las 21:15 horas

entablaron una discusion en
una sidreria, en la cocina, en
el curso de la cual Carlos
Francisco agarro
fuertemente del cuello a
Silvia , reaccionando ésta,
para repeler la agresion,
cogiendo un cuchillo y
clavandoselo a él en la zona
del costado izquierdo,
produciéndole una herida
que comprometio
gravemente su vida, en
cuanto podria haber llevado

a su muerte de no haberse

La instruccion se da en el
Juzgado de Violencia
sobre la Mujer n® 1 de

Gijon

A él por el delito de lesiones
en el &mbito familiar, la pena
de 40 dias de trabajos en
beneficio de la comunidad,
inhabilitacion, alejamiento,
armas, etc.

A ella, por el delito de
homicidio en grado de

tentativa, la pena de 2 afios de

prision, inhabilitacion,
alejamiento, etc. con
semieximente de legitima

defensa.

Con antecedentes
penales no computables

a efectos de reincidencia

Semieximente
de legitima
defensa

(incompleta).

No exponen los fundamentos.

realizado la intervencion

médica  quirdrgica  de

urgencia.
Audiencia Provincial | Comenzd una discusion | Procedente del Juzgadode | Lo condenan a él por un | Con antecedentes | Eximente La defensa de D. Carmelo solicita que se aprecie la
de Navarra, Seccion | entre D. Gumersindo y D.2 | Violencia sobre la Mujer | delito de maltrato ocasional, | penales no computables | incompleta. eximente incompleta de legitima defensa.

22 Sentencia 215/2017

Penélope, cuyos concretos
motivos se desconocen. En el

n° 1 de Tudela.

concurriendo la atenuante

simple de dilaciones

a efectos de reincidencia

No cabe apreciarla, pues la agresion ilegitima

constituye un prius factico de la legitima defensa




de 3 Nov. 2017, Rec.
392/2014

curso de la misma, y tras
cerrar la puerta de la
vivienda y bajar las
persianas, D. Gumersindo,
empez6 a pegar a D2
Penélope, lanzandola al
suelo, tirdndole de los pelos,
aprisionandole la cabeza
con la rodilla, le mordi6 en
la oreja derecha, le puso un
cuchillo de cocina en el
cuello, al tiempo que le decia
que le iba a matar y que esa
noche a lo mejor la violaba.
Aprovechando  que  D.
Gumersindo dejo el cuchillo
momentaneamente, D.2
Penélope lo cogio,
dirigiéndolo frente a D.
Gumersindo, a quien
alcanz6 en el torax,
causandole una | herida de
escasa longitud. (...)

5 No ha resultado
acreditado que D.
Gumersindo, durante el
tiempo que durd la relacion,
agrediera fisicamente a D.2

Penélope, 0 que

indebidas; y como autor
criminalmente  responsable
de un delito de amenazas
graves, concurriendo la
atenuante simple de
dilaciones indebidas, a las
siguientes penas: 9 meses y 1
dia de  prision, con
accesorias, y por el delito de
amenazas graves, la pena de
la pena de 9 meses de prision,
y accesorias.

Y a ella, por un delito de
lesiones con uso de
instrumento peligroso,
concurriendo la atenuante
simple de dilaciones
indebidas y la eximente
incompleta de  legitima
defensa a la pena de 2 meses

de prision, y accesorias.

incompleta. Y en el supuesto aqui enjuiciado, la
agresion la inicio precisamente el Sr. Carmelo. Al
contrario, D? Visitacion le lanza una cuchillada tras
haber sido agredida y amenazada, como se recoge en
el relato de hechos probados, lo que inviabiliza acoger
la eximente incompleta, que, sin embargo, si concurre
en el delito de lesiones con uso de instrumento
peligroso cometido por esta coencausada.(...)

En este caso, en la reaccion de la Sra. Visitacion hubo
un exceso o desproporcion en la defensa que impide
la estimacion de la circunstancia como completa,
como se desprende de sus propias manifestaciones en
el juicio, al reconocer que propind la cuchillada
cuando el Sr. Carmelo se dirigié hacia ella con una
silla. De haber sido asi, resulta inverosimil que
contando D. Carmelo con tal "parapeto”,por asi
decirlo, D? Visitacion hubiera alcanzado la zona
toracica del Sr. Carmelo . Se ha descartado la
comisidn del delito de homicidio intentado atendiendo
a la falta de elementos indiciarios denotadores del
animo homicida, pero a la vista de los datos
concurrentes, no procede la aplicacion de la eximente

completa de legitima defensa.




constantemente la
amenazara y tratara de
modo vejatorio, y la aislara
de su familia y sus

amistades. ".

Audiencia Provincial
de Madrid, Seccién

292 Sentencia
606/2018 de 5
Nov.2018, Rec.
1473/2017

La procesada cuando se
encontraba con su pareja y
el hijo de ambos menor de
edad y mientras dicho menor
se hallaba en una de las
habitaciones de la casa
viendo la television, entablo
una discusién con su pareja,
en el curso de la cual la
acusada le dio una bhofetada,
tras lo cual se dirigi6 a la
cocina, siguiéndola Evelio
con el fin de hacer las paces.
Habiendo ya finalizado la
discusion anterior, en un
momento dado al volverse
hacia el pasillo, la acusada,
con animo de acabar con su
vida, le clavé en el abdomen
un cuchillo de cocina de
grandes  dimensiones (...)
saliendo a continuacion a la
puerta de la vivienda,

reconociendo ante uno de

Dimanante del Sumario
n®: 437/2017 del Juzgado

de Instruccion.

Se la condena por un delito
de homicidio en grado de
tentativa, con la concurrencia
de la circunstancia agravante
del parentesco a prision de
siete afios y siete meses, con
accesorias.

Y por maltrato de obra en
el ambito
familiar (Violencia
Doméstica) sin la
concurrencia de
circunstancias modificativas
de responsabilidad criminal,
a la pena de prision de tres

meses, con penas accesorias.

No se menciona.

No se aplica.

Sentado lo anterior, de la prueba practicada en el
plenario no se desprende la concurrencia de ninguno
de los requisitos anteriormente expresados, asi, la
propia acusada D? Belinda declar6 que la discusion
ya habia finalizado cuando se fue a la cocina, sin que
exista indicio alguno de que previa a la accion de la
acusada D?. Belinda de clavarle un cuchillo en el
abdomen a su pareja D. Evelio, éste hubiera realizado
intento alguno de agredirla o que la hubiera agarrado
del brazo para girarla, clavandose asi el cuchillo,
maxime atendiendo a la forma en que le asestd dicha
cuchillada, habiéndose girado este tltimo para irse y
recibiendo la cuchillada en el costado, sin que la tesis
de la Defensa de que hubo una discusion y un intento
de agresion por parte del perjudicado dentro de la
cocina y de que los hechos se produjeron en dicha
dependencia se vea corroborada por ningin medio

probatorio.




ellos que "'tenia sus

motivos",

Audiencia Provincial
de Madrid, Seccion
278,
806/2018 de 17 Dic.
2018, Rec. 1199/2018

Sentencia

Encontrandose la pareja en
el domicilio que compartian,
en presencia de la hija
menor comun, de dos afos;
Vidal, inicié una discusion,
en el transcurso de la cual,
con animo de menoscabar la
integridad fisica de Brigida ,
le propin6 un empujoén y un
pufietazo en el costado. Vidal
la acorralé contra la pared,
momento en que ella,
actuando en la creencia de
que existia un peligro real
para su vida e integridad
fisica, a consecuencia de su
vulnerabilidad derivada de
vivencias de  maltrato
sufridas a lo largo de su vida
con una pareja anterior, y
reexperimentando en ese
momento estas situaciones
traumaticas de maltrato,
con animo de defenderse y de
acabar con la vida de Vidal ,
movida por un miedo ante el

panico de ver peligrar su

O. Judicial Origen: Juzg.
de Violencia sobre la
Mujer n° 08 de Madrid

Que debemos condenar y
condenamos a Vidal como
autor criminalmente
responsable de un delito de
lesiones en el &mbito de la
violencia sobre la mujer
previsto 'y
el articulo 153.1 °y 3° del

cadigo

penado en

penal sin la
concurrencia de
circunstancias modificativas
de la  responsabilidad
criminal, a la pena de nueve
meses y un dia de prision (y
accesorias).

Que debemos condenar y
condenamos a Brigida, como
autora criminalmente
responsable de un delito de
homicidio en grado de
tentativa, articulo 138 del
Cddigo Penal, en relacion
con el articulo 16y 62 del

Cddigo  Penal, con la
agravante de parentesco,

prevista en el articulo 23 del

Cddigo  Penal, y la

Sin

penales.

antecedentes

Se aplica la
atenuante
muy
cualificada de
miedo
insuperable
prevista  en
el articulo
21.1° del
Cdodigo
Penal, y la
atenuante
simple de
legitima
defensa
prevista  en
el articulo
21.1° del
Codigo Penal.

El Ministerio Fiscal considera como circunstancia
modificativa de la responsabilidad criminal, atenuante
del articulo 21.1° del Codigo Penal y la defensa de la

acusada Brigida , considera como eximente de miedo

insuperable del articulo 20.6° del Cddigo Penal .

El principal problema exegético gira hoy sobre el
calificativo "'insuperable’™ que ha de acompafar al
miedo. El punto béasico de referencia seran las
circunstancias personales del sujeto, pero con una
correccion conforme al nivel de exigibilidad para el
hombre medio. Esa es también la posicion de una
jurisprudencia que en ocasiones requiere, ademas,
que el mal ocasionante del miedo sea real, serio,
cierto, poderoso e invencible.

No hay obstaculo para apreciar la eximente
incompleta cuando el miedo sea superable. Lo que no
puede faltar nunca es la existencia de un estado
pasional que disminuya en grado bastante la
capacidad electiva.

El miedo insuperable se alega con frecuencia junto a
la legitima defensa, como previsién subsidiaria para
los excesos de la reaccion defensiva, pasandose asi de
una causa de justificacion a otra de inculpabilidad.
Una practica que se vera favorecida ahora por la
suspension de toda referencia a la entidad de los

males.
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vida o revivir actos violentos
ya padecidos, (vision tanel)
con merma de forma
importante de sus facultades
psiquicas, sin anular
totalmente su  voluntad,
procedi6 a coger un cuchillo
de la mesa, clavandoselo a
Vidal en el hemitérax
izquierdo, sin existir
proporcionalidad en el
medio de defensa utilizado,
por Brigida.

atenuante muy cualificada
de  miedo insuperable
prevista en el articulo 21.1°

del Cobdigo Penal, y la

atenuante simple de legitima
defensa prevista en
el articulo 21.1° del Cédigo

Penal a la pena de DOS afios
de prision (y accesorias).

En la determinacion de si se trata de una causa
eximente o atenuante, se toma en consideracion el
Informe Psicolégico por Dofia Otilia y Dofia Patricia
(folios 248 a 261), ratificado en el acto del juicio oral,
y del cual se pueden obtener los siguientes apartados
para saber la situacion que presentaba el dia de los
hechos la acusada Brigida , en el apartado: 2.2.
ANTECEDENTES, Brigida menciona la vivencia de
tres hechos especialmente traumaticos a lo largo de su
psicobiografia, "El primero haber sido victima de
abuso sexual...; el segundo el fallecimiento de su
figura paterna, cuando tenia 10 afos..., el tercero los
malos tratos fisicos, psicoldgicos y sexuales sufridos
por parte de su anterior pareja..". (..).Se ha
constatado un estado psicoldgico de vision en tanel ,
caracterizado por la necesidad de escape o huida por
encima de cualquier otra conducta, en la que se
detecta falta de premeditacion e intencionalidad,
destacando la imagen que refiere tenia en su cabeza
cuando reaccion asi " solo veia golpes" por lo cual no
se descarta que se trate de reexperimentacion de
situaciones previas victimizantes, por
condicionamiento 0 asociacién de agresiones con
intensa reaccion vivencial andmala, de forma
repetida, tal y como describe haber experimentado con
su anterior pareja... Asi se puede considera que en este
caso coexisten esos efectos negativos y acumulativos,

que quedaron grabados en la conciencia de D?
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Brigida y que en el momento descrito pudieron
aflorar.

(...)sino que estariamos ante una atenuante muy
cualificada, (vision tanel) ya que si bien merma de
forma importante las facultades psiquicas, no anula
totalmente la voluntad de Brigida , por lo se debe de
valorar como una circunstancia atenuante muy
cualificada (...)

En el presente caso, tenemos una agresion previa por
parte de Vidal , pero no existe proporcionalidad en el
medio de defensa utilizado, pues en una rifia, se toma
un cuchillo de sierra por parte de Brigida , y le clava
el cuchillo en el pecho, es decir se produce un exceso
en la defensa, por tanto se considera que si bien no
estariamos, ante una eximente del articulo 20.4° del
Caodigo Penal, si podria estar ante una atenuante

genérica del articulo 21.1° del Cédigo Penal.

Audiencia Provincial
de Tarragona,
Seccién 42, Sentencia
21/2022 de 21 Feb.
2022, Rec. 13/2020

Dimas estaba casado con
Debora, y habian tenido dos
hijos, uno de los cuales,
Justo, estaba casado con
Camila. Todos ellos residian,
junto con las dos hijas
menores de edad de Justo y
Camila, en la misma casa. El
habia estado ausente del
domicilio durante unos diez
afios. Debora daba por

terminada la relacion pero él

Causa instruida por el
Juzgado de Violencia
sobre la Mujer n® 1

de Tarragona.

El: delito de lesiones, sin la
concurrencia de
circunstancias modificativas
de la responsabilidad
criminal, a la pena de la pena
de 2 afios y 6 meses de
prision, inhabilitacion 'y
alejamiento.

Ella: absuelta.

No se menciona.

Legitima
defensa
completa.

Absolucion

Hay pruebas testificales y periciales (de lesiones). A la
madre se la somete a un test de objetividad para dar
credibilidad a su testimonio.

Las defensas de los acusados pretenden que se
reconozca en favor de los mismos la eximente
completa de legitima defensa, interesando la defensa
del Sr. Justo la concurrencia en su caso de dicha
eximente como incompleta 0 en su caso como

atenuante analdgica del articulo 21.7 del C.P.

En el presente caso, atendiendo a los hechos probados
en el presente juicio la Sala considera acreditado que

en la conducta desarrollada por la Sra. Camila
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no, y se peleaban porello. Un
dia él se quedd mirando
fijamente a Camila, ella se
sintié incomodada y asi se lo
hizo saber, de manera que
Debora se enterd y exigi6 a
su marido que se marchara
de casa. Ante ello, Dimas le
recrimin® haber estado con
otros hombres y se dirigio
hacia su mujer mientras
sacaba una navaja de 11 cm
de hoja del bolsillo y, tras
abrirla, hacfa ademan de
clavarsela. Debora se fue
retirando asustada hacia la
cocina mientras Dimas hizo
varias acometidas hacia el
torso de la Sra. Debora con
tal navaja, sin llegar en
ninguna de ellas a impactar
con el cuerpo de la misma.

El acusado una vez en la
puerta del domicilio clavo la
navaja que portaba una vez
en el brazo derecho de la Sra.
Debora. En ese momento
Camila cogi6é una ldmpara

del recibidor y le dio con ella

concurren todos los elementos propios de la eximente
de legitima defensa contemplada en el articulo
20.4 del C.P.

La valoracion de la necesidad racional para la
defensa debe juzgarse segin baremos objetivos,
suministrados por la experiencia social a partir de la
concreta situacion en la que surge la propia necesidad
defensiva. Dicha perspectiva situacional, no obstante,
no puede venir determinada exclusivamente por las
representaciones subjetivas del sujeto que se defiende
sino que reclama situarnos en la posicion ex ante del
hombre/mujer medio o del observador imparcial.
Dicha medida de la necesidad debe independizarse,
en principio, de la proporcionalidad entre el dafio
causado y el impedido, si bien en aquellos supuestos
en los que el resultado introduzca una lesion del bien
juridico de la vida o graves menoscabos de la
integridad  corporal, el propio fundamento
constitucional de la legitima defensa reclamara un
estandar mas ajustado en la valoraciéon de la
necesidad racional del propio medio defensivo
empleado, sobre todo en supuestos de agresiones leves
o insignificantes, pudiendo concluirse, en estos casos,
sobre la falta de "indicacion" normativa de la accién
defensiva.

Nos encontramos ante una situacion de maxima
tension, en el que el acusado introdujo un elemento
de riesgo grave para la integridad de las personas,

(...) la necesidad de inmediatez de la intervencion de
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a Dimas en la cabeza al
menos dos veces.

Tras ello, la Sra. Debora
consiguié escapar y Dimas
dirigi6 su actitud agresiva
frente a Camila. Ella subi6
corriendo  las  escaleras
buscando auxilio en sus
vecinos, interviniendo 'y
logrando que Dimas cesara

en su actitud.

la Sra. Camila, no le permitié plantearse que medios
0 mecanismos eran los menos lesivos para el agresor.
Desde una perspectiva situacional ex ante vy
atendiendo al para repeler tal grave agresion,
cogiendo el primer objeto que encontr6 en el
recibidor, la lampara, con la que golpe6 al agresor en
la cabeza. No podemos obviar que la misma eligio el
medio para evitar la agresion del Sr. Dimas en un
brevisimo espacio de tiempo, y que empleo dicho
medio Unicamente hasta que ces6 la agresion del
primero, es decir hasta que la Sra. Debora pudo
zafarse de su agresor.

Se le deniega a él, por lo tanto, la aplicacion de la LD.

Audiencia Provincial
de Barcelona, Seccion
98, Sentencia 201/2024
de 27 Feb. 2024, Rec.
9/2023

Comenzaron una discusién
entre ambos en el transcurso
de la cual, la acusada con
animo de atentar contra la
integridad fisica del Sr.
Pedro Antonio, le clavé un
cuchillo de cocina que habia
escondido ésta debajo de la
almohada del dormitorio
comun, seccionandole la
vena femoral y provocandole
una fuerte hemorragia.

Se ha probado que, tras
llamar la acusada a los
servicios sanitarios, sali6 al

balcon de la vivienda

Procedencia: Juzgado de
Instruccion n 5 de

Badalona

Condenada por un delito de
lesiones, subtipo agravado de
instrumento peligroso, con la
concurrencia de la
circunstancia mixta
agravante de parentesco y
circunstancia atenuante de
reparacion del dafio, a las
siguientes penas: prision de
tres afios y seis meses, con

accesorias.

No se menciona.

No se aplica.

La acusada, en esa tesis defensiva, habria clavado el
cuchillo a su pareja para defenderse de una agresion
por parte de éste, en el contexto previo de una
situacion generalizada de violencia de género de la
que era victima.

En este caso, en primer lugar, debemos precisar que
la Defensa no ha logrado probar suficientemente en
juicio que la acusada,(...) viniera recibiendo del
mismo el maltrato, principalmente psicolégico.

Pero, sobre todo, sin minimizar su importancia en el
caso de que hubieran ocurrido esos episodios, se trata
de episodios puntuales, sin que pueda vislumbrarse un
maltrato generalizado del Sr. Pedro Antonio hacia su
pareja, la acusada, de tal gravedad que pueda
calificarse como la "agresion ilegitima" que exige la

circunstancia eximente de legitima defensa...)




pidiendo auxilio a las
personas que se hallaban en
la via publica.

No se ha probado que la
intencion de la acusada, con
su agresion, fuera la de
acabar con la vida del Sr.
Pedro Antonio, sino que la
misma consistio en atentar
contra  su integridad
fisica. Tampoco se ha
probado que el Sr. Pedro
Antonio, justo antes de la
agresion, hubiera agredido
fisicamente a la acusada, ni
tampoco que, durante la
relacion de pareja, aquél la
hubiera maltratado de modo
sistematico y grave.

Y, sin embargo, dicho extremo solo lo extraen de las
propias manifestaciones que les aporté la acusada
durante sus breves o Unica entrevista. A partir de ello,
por tanto, no podemos seguir las conclusiones a las
que llegan en cuanto a que la acusada tenia sus
capacidades volitivas alteradas o que sufria antes de
una situacion grave de violencia de género.

Ademas, sus conclusiones sobre tales extremos y el
perfil psicoldgico mostrado por la acusada, como se
sugirio en juicio y aceptd expresamente el Sr. Roberto,
bien pueden confundirse con la propia situacion
penitenciaria en la que se contaba aquélla cuando le
fueron realizadas las entrevistas por los
psicélogos.(...)

Tampoco se entiende bien la razén por la que, si la
acusada ya habia sido agredida en un primer
momento esa noche por el Sr. Pedro Antonio, en
lugar de abandonar la vivienda la acusada, escondio
el cuchillo debajo de la almohada en el dormitorio.
Por todo ello, podemos excluir, y asi lo hemos
declarado como hecho probado negativo, que la
acusada sufriera una agresion ilegitima por parte del
Sr. Pedro Antonio y que la llevara, en defensa propia,
a clavarle a este el cuchillo. Tampoco, como hemos
explicado, que la acusada estuviera sufriendo, en el
marco de la relacion de pareja con él, una situacion
de violencia de género o maltrato fisico o psiquico
habitual por su parte de la gravedad e inmediatez




suficiente para justificar la agresion con el cuchillo

que se enjuicia.




