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Resum

Aquest treball analitza el projecte Musica per Recordar, una iniciativa de
musicoterapia aplicada a persones amb Alzheimer que incorpora també la
participacié activa d’alumnes de secundaria. A través d’una metodologia mixta,
amb dades qualitatives 1 quantitatives, s’estudia I’'impacte emocional, relacional
1 cognitiu de nou sessions realitzades en un centre sociosanitari. Els resultats
mostren una millora en I’estat d’anim dels pacients, una connexié amb la
memoria autobiografica 1 una reduccid dels trastorns de conducta.
Paral-lelament, s’observa un fort impacte formatiu i empatic en 1’alumnat. El
treball conclou que la musica pot ser una eina terapeutica i educativa potent, i

defensa la viabilitat de models col-laboratius entre escoles i centres de salut.

Abstract

This thesis explores Musica per Recordar, a music therapy project for
Alzheimer’s patients that also involves secondary school students. Using a
mixed-methods approach, it analyses the emotional, cognitive and relational
effects of nine music therapy sessions held in a healthcare centre. The findings
reveal improvements in mood, autobiographical memory recall and behavioural
regulation among patients, alongside a strong educational and emotional impact
on the students. The project demonstrates music’s therapeutic and pedagogical
potential and advocates for sustainable, collaborative models between schools

and care 1institutions.

Paraules clau / Keywords
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Anglés: music therapy, Alzheimer’s disease, autobiographical memory,
emotions, intergenerational education, well-being, music and health, applied

musicology, social transformation, school-based projects
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1. Introduccio



1.1. Descripcio del tema proposat i justificacio del seu intereés

musicologic.

El projecte Musica per Recordar €s una iniciativa interdisciplinaria que utilitza
la musica com a eina terapeutica per millorar el benestar de persones
diagnosticades amb la malaltia d’Alzheimer. A través de sessions de
musicoterapia activa, aquest projecte busca estimular les funcions cognitives,
reforcar I’expressid emocional 1 reduir o mitigar els trastorns de conducta

associats al deteriorament neurodegeneratiu.

L’Alzheimer constitueix un dels reptes socials i1 sanitaris més importants del
nostre temps, especialment en societats amb una esperanca de vida elevada. A
mesura que la poblaci6 envelleix, augmenta el nombre de casos diagnosticats 1,
amb aix0, la necessitat de desenvolupar estrategies d’intervencid no
farmacologiques que millorin la qualitat de vida dels pacients 1 dels seus
entorns. En aquest marc, la musica s’ha revelat com un recurs especialment
prometedor, capa¢ de connectar amb I’esfera emocional i la identitat personal,

fins 1 tot en fases avangades de deteriorament cognitiu.

Des d’un punt de vista musicologic, el projecte ofereix una oportunitat singular
per observar com la musica significativa pot actuar sobre la memoria, les
emocions 1 el reconeixement del “jo”. La seva aplicacid practica en I’ambit
sociosanitari permet explorar de manera tangible els vincles entre musica,
neurociéncia 1 societat. En aquest sentit, el projecte no només té un interes
terapeutic, sin6 també cientific 1 educatiu, en tant que ofereix noves vies
d’analisi per a la disciplina musicologica 1 fomenta el dialeg entre coneixements

humanistics 1 cientifics.

A més, el caracter participatiu del projecte, que incorpora estudiants de
secundaria en el disseny i1 desenvolupament de les sessions, amplia el seu

impacte a 1I’ambit formatiu 1 pedagogic. Aquesta dimensié intergeneracional 1
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vivencial aporta una mirada renovada sobre el paper de la musica en contextos
d’atencid, 1 convida a reflexionar sobre la responsabilitat social dels musics 1 de

les institucions educatives.

Amb aquest treball es pretén posar en valor una iniciativa que ha estat
reconeguda per diverses institucions i premis vinculats a la innovacio social 1
educativa, com el Premi Inclusi6 Alt Emporda (2018), el Premi Fedepharma
(2021) 1 el Premi Baldiri Reixach (2022). El projecte esdevé aixi un model

referencial que combina sensibilitat, rigor i compromis.

1.2. Contextualitzacio del tema

La relacid entre musica i salut €s tan antiga com la propia humanitat. Des de
I’antiguitat, moltes cultures han utilitzat la mtsica amb finalitats terapeutiques,
atribuint-1i propietats curatives. Tot 1 que aquestes practiques ancestrals es
basaven en intuicions 1 sabers empirics, sovint fora de I’ambit cientific,

anticipaven idees que avui comencen a ser validades per la recerca moderna.

Amb el desenvolupament de la psicologia, la medicina 1 la neurociéncia durant
el segle XX, la musicoterapia ha passat a considerar-se una disciplina
reconeguda dins I’ambit clinic. Especialment a partir de la segona meitat del
segle, s’ha comencat a aplicar en hospitals, centres educatius 1 institucions
geriatriques, amb resultats cada vegada més prometedors en el tractament de

trastorns mentals, neurologics 1 emocionals.

En el cas concret de les demencies, la musica s’ha revelat com un recurs que
transcendeix la paraula 1 arriba a estrats profunds de I’experiencia humana. La
seva capacitat per activar records, generar benestar emocional 1 facilitar la
comunicacid6 no verbal obre noves perspectives d’intervencid, especialment

quan altres canals cognitius han quedat deteriorats. Es en aquest escenari on



projectes com Musica per Recordar adquireixen una rellevancia especial, ja que

ofereixen una resposta creativa 1 humana a una problematica d’alta complexitat.

En I’ambit catala, el projecte representa també una aposta per integrar la
practica artistica en les politiques publiques de salut i inclusi6 social. El seu
enfocament no només posa el pacient al centre de la intervencid, sind que
articula una xarxa de col-laboracid entre centres sociosanitaris, professionals de

la musica, joves estudiants 1 institucions educatives.

Aixi doncs, aquest treball es proposa estudiar amb profunditat el funcionament 1
I’impacte d’aquest projecte, aportant una visido global que combini 1’analisi
conceptual amb una mirada practica i replicable. L’objectiu €s contribuir al
reconeixement del valor terapeutic de la musica i a la consolidacio d’estratégies

que permetin fer-la arribar a més persones en situacions de vulnerabilitat.

1.3. Definicio dels objectius
Objectiu general:

Analitzar els efectes sobre el benestar cognitiu, emocional 1 conductual dels
pacients amb Alzheimer en les activitats de musicoterapia implementades

en el projecte Musica per Recordar.
Objectius especifics:

Documentar el procés 1 I’estructura de les sessions del projecte.

Analitzar els beneficis de la musicoterapia en pacients amb Alzheimer
mitjancant instruments d’avaluacio validats.

Crear una fitxa técnica completa que inclogui cangons, dinamiques i resultats
per facilitar I’externalitzacio del projecte a altres centres.

Sensibilitzar sobre I’impacte positiu de la musicoterapia en [’ambit

sociosanitari i educatiu.



2. Estat de la qiiestio
2.1. Musicoterapia i Alzheimer
2.1.1. Revisio de la bibliografia i estudis previs més rellevants

La relacid entre la musica 1 les malalties neurodegeneratives ha generat un
interes creixent dins la recerca cientifica, especialment en el cas de 1’ Alzheimer.
Tot 1 la complexitat d’aquesta malaltia, la musicoterapia ha emergit com una de
les estrateégies no farmacologiques més efectives per millorar la qualitat de vida
dels pacients. Aquesta practica ofereix beneficis significatius tant a nivell
emocional com cognitiu 1 conductual, 1 €s capa¢ d’adaptar-se a les necessitats

particulars de cada individu 1 al seu grau de deteriorament.
Efectes de la musica sobre el cervell

Diversos estudis han demostrat que escoltar musica amb significat personal
activa arees del cervell associades a la memoria autobiografica i les emocions,
com el cortex prefrontal medial, I’amigdala, 1’area pre-supletoria motora 1
I’hipocamp. Aquestes regions, a diferéncia d’altres més afectades per la
neurodegeneracio, tendeixen a conservar-se millor en pacients amb Alzheimer,
fet que explica per que moltes persones conserven records musicals en fases

avancades de la malaltia.

Segons Leggieri et al. (2019), les intervencions musicals poden afavorir la
plasticitat cerebral i la reconnexidé de circuits neuronals, amb evideéncies
especialment solides en 1I’ambit emocional i comportamental (tot 1 que els
resultats en millores cognitives —especialment en Alzheimer— son més
heterogenis). Aquest potencial es veu a més recolzat per investigacions com les

de Sarkdmo et al. (2014), que en pacients post-ictus identifiquen canvis



estructurals en materia grisa 1 augments de la connectivitat funcional 1

estructural de la substancia blanca després d’intervencions musicals sostenides.

L’impacte de la musica no €és només emocional, sind6 també neuronal i1
fisiologic: pot generar respostes multisensorials complexes, estimular la
produccié de neurotransmissors associats al plaer i al benestar, 1 fomentar
I’activacié de xarxes cerebrals que contribueixen al manteniment de

I’autoconsciencia 1 la identitat.
Beneficis practics de la musicoterapia

Reduccio de I’agitacio i la depressio

Els trastorns de conducta i les alteracions de I’estat d’anim —com [’agitacio,
I’agressivitat, I’ansietat 1 la depressio— son alguns dels simptomes més dificils
de gestionar en I’ Alzheimer, amb un impacte notable en la qualitat de vida dels
pacients 1 la carrega dels cuidadors. En un assaig clinic de Svansdottir 1 Snaedal
(2006), pacients en fases moderades 1 greus que van participar en sessions
regulars de musicoterapia (18 sessions de 30 min, 3 vegades/setmana durant 6
setmanes) van mostrar una reduccio significativa d’aquests simptomes, tot i que
els efectes van decaure aproximadament 4 setmanes després del final de la

intervencio.

A més, Nikkhah Bahrami et al. (2024) subratllen que les teécniques de
musicoterapia activa, com el cant o 1’s d’instruments combinats amb moviment
corporal, soén especialment eficaces per estimular 1’expressid6 emocional i

millorar ’afectivitat en aquests pacients.

Millores en la memoria i funcions cognitives
La musica significativa, especialment aquella associada a moments rellevants de
la vida, pot actuar com a desencadenant potent de records autobiografics.

L’estudi d’El Haj et al. (2015) demostra que pacients amb Alzheimer recuperen



més records auto-definits quan escolten musica escollida per ells mateixos, en
comparacido amb quan escolten musica imposada o estan en silenci. Aquestes
memories, estretament vinculades a la identitat personal, poden reforcar

I’autoestima 1 contribuir a la continuitat narrativa del “jo”.

A més, investigacions com la de Goémez-Gallego et al. (2021) han observat que
programes de musicoterapia de mitja o llarga durada poden millorar funcions
com D’atencid, la fluidesa verbal i la memoria a curt termini, amb un impacte

positiu reflectit en puntuacions més altes en tests com el MMSE.

Impacte en els cuidadors
La demeéncia afecta profundament 1’entorn del pacient, especialment les
persones cuidadores, que sovint experimenten estres, esgotament 1 sobrecarrega

emocional arran de la cura constant d’un familiar amb Alzheimer.

Segons Leggieri et al. (2019), les intervencions musicals no només milloren
I’estat d’anim dels pacients, sind6 que també fomenten un clima més positiu al
seu entorn, minvant 1’estrés dels cuidadors. A més, estudis com el de Clair
(2002) 1 altres han trobat que la musicoterapia pot potenciar la comunicaci6 i la

connexio emocional entre cuidador 1 pacient .

Aquest impacte indirecte és fonamental per garantir la sostenibilitat de la cura 1

per reforgar el suport emocional a les families.

2.1.2. Buits en la recerca

Malgrat els avencos significatius en aquest camp, la recerca sobre la
musicoterapia aplicada a 1’Alzheimer presenta encara diversos buits que cal
abordar per consolidar-ne el reconeixement clinic 1 millorar-ne I’aplicabilitat

practica en entorns reals.



Limitacions metodologiques

Una part important dels estudis existents es fonamenta en mostres reduides o en
dissenys qualitatius, fet que en dificulta D’extrapolacié a poblacions més
amplies. La manca d’assaigs clinics aleatoritzats amb mostres robustes 1
parametres estandarditzats representa un repte per a la validaci6 cientifica de les

intervencions.

Durabilitat dels efectes

Tot 1 els resultats positius observats a curt termini, es desconeix encara amb
certesa la durabilitat dels beneficis de la musicoterapia. Diversos estudis
apunten que els efectes poden disminuir progressivament si no es manté una
practica regular. Es per aixo que es fa necessari promoure estudis longitudinals

que avaluin I’impacte sostingut en el temps.

Manca de protocols replicables

Sovint, les intervencions musicoterapeutiques no disposen de protocols detallats
que permetin la seva aplicaci6 en altres contextos o institucions. El
desenvolupament de fitxes técniques, materials estructurats i guies practiques
adaptables pot facilitar-ne I’expansio 1 garantir la qualitat 1 coheréncia de les

sessions.

Poca atencio a ’impacte en tercers

La majoria de recerques es centren en els efectes sobre els pacients, deixant en
un segon pla I’impacte en cuidadors, familiars o altres agents implicats. Aquest
buit és especialment rellevant en entorns intergeneracionals, on intervenen
estudiants, professionals de ’educaci6 i voluntariat. Calen estudis que abordin

aquest impacte de manera sistematica i amb instruments d’avaluacio especifics.

Avaluacio de resultats a escala institucional
Finalment, manca una analisi profunda de la viabilitat econdomica i logistica

d’implantar la musicoterapia en I’ambit institucional, especialment com a
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complement o alternativa als tractaments farmacologics. Estudiar-ne els
beneficis en termes de cost-efectivitat podria ser clau per a la seva integracio

estructural en centres sociosanitaris.

3. Marc teoric
3.1. La malaltia d'Alzheimer
3.1.1. Descripcio

L'Alzheimer és una malaltia neurodegenerativa cronica i1 progressiva que afecta
principalment les funcions mentals més complexes, com la memoria, el
llenguatge, el pensament abstracte 1 la capacitat per organitzar activitats
quotidianes. Es la forma més comuna de deméncia, i representa la major part
dels casos diagnosticats a nivell mundial. A causa de 1’augment progressiu de
I’esperanca de vida, el seu impacte social i1 sanitari s’ha multiplicat en les

darreres decades.

Tradicionalment, s’ha vinculat la malaltia amb l'acumulacié de dues proteines
anomales al cervell: la beta-amiloide (que forma plaques entre neurones) 1 la
proteina tau (que es presenta en forma d’embolics dins de les neurones). Aquest
model, conegut com la “hipotesi amiloide”, ha estat la teoria predominant
durant decades i1 ha guiat bona part de la recerca biomedica, aixi com el
desenvolupament de farmacs dirigits a reduir 1’acumulacid6 d’aquestes
substancies. Tanmateix, aquesta hipotesi ha estat posada en qiiestid recentment,
tant per la manca de resultats clinics positius com per escandols vinculats a la
manipulacié d’imatges en articles cientifics considerats clau. El cas més sonat
va ser publicat per la revista Science I’any 2022, 1 evidenciava possibles fraus

en la recerca que donava suport al rol decisiu de la beta-amiloide, posant en
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dubte part del fonament sobre el qual es basava la linia majoritaria

d’investigacio en Alzheimer (Piller, 2022).

Aquesta crisi de credibilitat ha impulsat noves linies de recerca que apunten cap
a altres factors potencials: processos inflamatoris cronics, disfuncions del
sistema immunitari, estrés oxidatiu, alteracions vasculars 1 canvis en la
microbiota cerebral. També s’han posat en relleu mecanismes compensatoris 1
xarxes cerebrals que podrien explicar per que algunes persones amb carrega

elevada de plaques no desenvolupen simptomes evidents.

En qualsevol cas, el que si és clar €és que I’ Alzheimer comporta una perdua
progressiva de connexions neuronals, especialment en zones del cervell
responsables de la memoria 1 les emocions, com I’hipocamp 1 el cortex temporal
medial. Amb el temps, les dificultats afecten altres arees cerebrals i1 es
tradueixen en la incapacitat per dur a terme activitats basiques de la vida

quotidiana.

Els primers simptomes solen incloure oblits freqiients, dificultats per trobar
paraules o desorientacio en el temps. En estadis més avancgats poden apareixer
alteracions de conducta, canvis en la personalitat, agressivitat, apatia, perdua de
reconeixement de persones properes i1 dependéncia total. Tot i que encara no
existeix una cura definitiva, la deteccid precog 1 les intervencions terapéutiques
poden ajudar a alentir el progrés de la malaltia 1 a millorar la qualitat de vida

dels afectats.

3.1.2. Epidemiologia
Segons dades de 1’Organitzaci6 Mundial de la Salut, actualment més de 55
milions de persones arreu del mon conviuen amb alguna forma de deméncia, 1
s’estima que aquesta xifra arribara als 78 milions I’any 2030 i superara els 139

milions el 2050. La gran majoria d’aquests casos corresponen a la malaltia

d’Alzheimer.
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A Espanya, s’estima que prop de 800.000 persones pateixen Alzheimer, amb
una prevalenca superior al 30% en majors de 85 anys. L’envelliment progressiu
de la poblacidé representa un repte sanitari de gran magnitud, tant per la
saturacio dels serveis com pel cost economic i emocional associat a I’atencid

d’aquests pacients.

En paisos desenvolupats, 1’accés a serveis de diagnostic especialitzat 1 a
tecniques com la neuroimatge permet identificar la malaltia en fases
primerenques. No obstant aix0, en contextos amb menys recursos sanitaris,
molts casos queden sense diagnosticar, la qual cosa pot ocultar la veritable

dimensi6 global del problema.

A més, I’Alzheimer genera una carrega familiar 1 social considerable. El
deteriorament cognitiu obliga sovint a una supervisi0 constant, amb
conseqiiencies directes en la salut fisica 1 emocional dels familiars cuidadors.
Aquest escenari posa de manifest la necessitat de mesures integradores, que no
se centrin exclusivament en el pacient, sin0 també en el suport a 1’entorn

immediat.

3.1.3. Factors de risc

L’ Alzheimer no té una sola causa, sind que apareix per una barreja de

factors com la genetica, 1’entorn, la salut general 1 els habits de vida.

1. Factors genétics

Les formes familiars d’inici preco¢ estan associades a mutacions en els gens
APP, PSEN1 1 PSEN2, tot i que representen un percentatge petit del total de
casos. En la forma esporadica, que és la més freqiient, el principal factor de risc
genetic conegut €s la presencia de 1’al-lel €4 del gen APOE, que incrementa tant

la probabilitat de desenvolupar la malaltia com la seva aparici6 primerenca.
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2. Factors ambientals i d’estil de vida

Diversos estudis han establert vincles entre 1’exposicié a toxines ambientals
(com metalls pesants o pesticides) 1 un risc incrementat de patir Alzheimer. La
contaminaci6 atmosférica, per exemple, ha estat associada a un augment de

I’acumulacio6 de proteines neurotoxiques.

També s’han identificat factors protectors, com wuna dieta equilibrada
(especialment la dieta mediterrania), la practica regular d’activitat fisica, un
descans adequat 1 la participacid en activitats socials 1 cognitives estimulants.
Aquests elements redueixen el risc de deteriorament cognitiu 1 afavoreixen la

neuroplasticitat.

3. Factors meédics associats
Diverses condicions de salut croniques poden actuar com a factors de risc per al

desenvolupament d’ Alzheimer, com ara:

1. Hipertensio arterial
2. Diabetis tipus 2

3. Obesitat
4

. Depressio no tractada

Aquestes condicions poden afavorir la neuroinflamacié, el dany vascular

cerebral 1 altres alteracions que comprometen el funcionament neuronal.

4. Nous factors emergents

Estudis recents també han identificat nous factors rellevants:

Qualitat del son: el son fragmentat, la manca de fases profundes o la
preséncia d’apnees del son croniques podrien contribuir a I’acumulacio
de proteines toxiques al cervell.

Salut bucodental: afeccions com la gingivitis 1 la periodontitis s’han

relacionat amb un augment de la inflamacid sistémica 1 un risc superior
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de deteriorament cognitiu. La connexid entre microbiota oral i1 cervell

esta esdevenint una linia d’investigacio especialment activa.

Tanmateix, cal subratllar que cap d’aquests factors pot considerar-se una causa
directa ni unica, 1 que la seva interaccid és complexa i encara objecte d’estudi.
Per aquest motiu, 1’Alzheimer es continua considerant una malaltia de causa

multifactorial amb una base encara parcialment desconeguda.

3.1.4. Fases i simptomatologia
L’evoluci6 de I’ Alzheimer es divideix habitualment en cinc etapes cliniques:

1. Fase preclinica: Canvis biologics cerebrals detectables perd sense
simptomes evidents. Pot durar decades.

2. Deteriorament cognitiu lleu (DCL): Apareixen petites dificultats de
memoria o atencid, perd es manté 1’autonomia funcional.

3. Deméncia lleu: Oblits freqiients, problemes per planificar tasques o
gestionar finances, lleugera desorientacio.

4. Deméncia moderada: Dificultat per reconcixer persones, canvis de
comportament, problemes en la parla o en la coordinacié motora.

5. Deméncia severa: Perdua total de [’autonomia, impossibilitat de
comunicaci6 verbal, risc de complicacions mediques (infeccions,

desnutricio).
3.1.5. Tractaments convencionals

Encara no existeix un tractament curatiu per a I’Alzheimer. No obstant aixo, es
poden aplicar estratégies per alentir el seu progrés 1 millorar el benestar dels

pacients.
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Tractaments farmacologics:

Inhibidors de l'acetilcolinesterasa: milloren temporalment la comunicacid
entre neurones.

Antagonistes del receptor NMDA: utilitzats en fases moderades o severes.
Tractaments no farmacologics:

Estimulacio6 cognitiva
Activitat fisica adaptada
Terapies artistiques 1 expressives (musicoterapia, artterapia, reminiscencia)

Intervencions psicosocials

Aquestes estratégies busquen mantenir les capacitats conservades, afavorir la

socialitzacio 1 reduir els simptomes psicologics 1 conductuals.

4. Metodologia prevista i desenvolupament

L’objectiu d’aquest treball és analitzar els beneficis de la musicoterapia en
pacients amb Alzheimer mitjancant un enfocament integrat que combini dades
objectives 1 viveéncies subjectives. Per assolir una comprensié completa de
I’impacte del projecte Musica per Recordar, es proposa una metodologia mixta
que incorpora metodes tant quantitatius com qualitatius, amb especial atenci6 al
paper de tots els agents implicats: pacients, cuidadors, professionals 1 alumnes

participants.
4.1. Enfocament metodologic

L’estudi adopta un disseny mixt, també conegut com a mixed methods, que

permet recollir 1 analitzar informaci6 des de diverses perspectives. Aquesta

16



combinacié enriqueix la interpretacid dels resultats 1 ofereix una visi6 més

completa 1 matisada de la realitat del projecte.

Meétodes quantitatius: es recullen a través d’escales validades, enquestes
estructurades 1 proves cognitives aplicades abans 1 després de les
sessions, per mesurar canvis concrets.

Meétodes qualitatius: es treballen mitjangant entrevistes, observacid
participant 1 registres audiovisuals per captar emocions, actituds,

interaccions 1 experiencies viscudes.

Aquest plantejament €s especialment adequat per abordar fenomens complexos
com 1’ Alzheimer, on els efectes d’una intervencio no es poden reduir a variables
numeriques, sind que cal considerar també el significat emocional 1 relacional

del que s’observa.

A més, el projecte té una dimensio intergeneracional i pedagogica, ja que
compta amb la participacio activa d’alumnes de musica que col-laboren en la
preparacio 1 desenvolupament de les sessions. Aquesta participacid €s tambe
objecte d’analisi 1 es valora com un element clau per a la transformacio

educativa 1 social.

4.2. Mostra i seleccio
4.2.1. Poblaci6 d’estudi
La poblaci6 objecte d’estudi esta formada per:

Pacients amb diagnostic clinic de malaltia d’Alzheimer (confirmat pel

centre).
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Cuidadors 1 professionals sanitaris del mateix centre.

Alumnes col-laboradors que participen de forma voluntaria en el projecte.

Els pacients seleccionats formen part del grup habitual de la Associaci6é de
Malalts d’Alzheimer de Figueres, 1 la intervencid es realitza en el marc de les

seves activitats regulars.
4.2.2. Seleccio dels participants

El mostreig €s intencionat 1 no aleatori, 1 es realitza d’acord amb els segiients

criteris:
Pacients:
Diagnostic clinic de demencia tipus Alzheimer segons els criteris
NINCDS-ADRDA.
Capacitat auditiva funcional.
Consentiment informat del pacient o del tutor legal.
Absencia de conductes greus que impedeixin 1’activitat grupal.
Alumnes:

Estudiants voluntaris provinents de 1’Institut Ramon Muntaner.
Motivacid per participar en un projecte de caracter social 1 formatiu.

Compromis de col-laboracio6 regular durant el periode establert.

Cuidadors i professionals:
Tots aquells que interactuen habitualment amb els pacients 1 participen

en les sessions de forma directa o indirecta.
4.2.3. Nombre de participants

Es preveu la participacio de:
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Un minim de 20 pacients, en diferents fases de la malaltia.
15 a 20 alumnes per sessio, segons disponibilitat.

4 a 8 professionals del centre que donen suport a les sessions.

Les activitats es realitzen en format grupal, perd s’observa també el
comportament i1 les reaccions individuals per detectar possibles patrons

diferencials.

4.3. Instruments i eines
4.3.1. Escales d’avaluacio
S’utilitzaran la segiient escala validada en I’ambit clinic 1 geriatric:

Per avaluar I’estat emocional, s’utilitzara una escala visual amb expressions
facials (content, neutre i trist), basada en models com la Facial Image
Scale o adaptacions visuals similars. Aquesta eina permet mesurar de
manera intuitiva els canvis emocionals immediats en persones amb

deteriorament cognitiu.

Les proves es realitzen abans i després de tres sessions per analitzar possibles

millores.

4.3.2. Enquestes i entrevistes
Es dissenyen enquestes especifiques per a cada grup implicat:

Cuidadors i professionals del centre:
Per valorar canvis observats en 1’estat emocional, la conducta 1 la

comunicaci6 dels pacients.
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Alumnes participants:
Per reflexionar sobre 1’impacte emocional 1 educatiu del projecte en el
seu propi procés de formacid, aixi com la percepciod dels canvis en els

pacients.

Les entrevistes semiestructurades es duran a terme amb coordinadors del

projecte, treballadors del centre 1 alumnes col-laboradors.
4.3.3. Registres audiovisuals

S’enregistraran fragments de les sessions, amb el consentiment pertinent, per
analitzar les expressions facials 1 corporals dels pacients, les interaccions entre
pacients, alumnes i professionals, aixi com moments significatius de connexid o
emocid intensa. Aquest material permetra una analisi més qualitativa i

transversal, 1 també¢ servira com a base per a la difusio i replicacio del projecte.
4.3.4. Fitxes técniques de sessio

Es fara servir un model de fitxa técnica per documentar cada sessid, incloent-hi
la data 1 durada, els participants presents, les activitats realitzades (com ara tipus
de dinamica, cangons o jocs), els objectius terapcutics, els materials i
instruments emprats, 1 les observacions especifiques relacionades amb respostes
destacables, moments emocionals o dificultats teécniques. Aquestes fitxes
compliran una funcié doble: d’una banda, actuaran com a eina d’avaluacid, 1 de

I’altra, com a guia per estructurar i replicar el projecte en altres centres.
4.3.5. Participacio dels alumnes

Els alumnes no son només observadors, sind agents actius dins del projecte.

Col-laboren en:

La preparacidé musical de les sessions.
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L’execuci6 d’activitats participatives (cant, percussio, jocs, lectura de poesia,

etc.).

Es promou aixi un aprenentatge vivencial, basat en la relacid directa amb
persones en situacid de vulnerabilitat i en 1’as de la musica com a eina social i

terapeutica.

4.4. Disseny de les sessions de musicoterapia
4.4.1. Durada i freqiiéncia

El projecte inclou un total de 9 sessions entre els mesos de octubre 1 maig, amb

una periodicitat mensual 1 una durada aproximada d’1 hora per sessio.
4.4.2. Components de cada sessio

e Inici (5-10 min):
Salutaci6, ambientacid musical 1 explicacid de les activitats.

e Activitat principal (45-55 min):
Alternanga d’activitats diverses: cant col-lectiu, improvisacio ritmica,
jocs musicals, percussio corporal, poesia musicada, dansa lliure o guiada,
entre d’altres.

e Tancament (5-10 min):

Acomiadament emocional, tertalia i valoracié qualitativa.

4.5. Limitacions metodologiques

1. Mostra reduida:
El nombre limitat de participants pot restringir la generalitzacid dels

resultats.
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2. Subjectivitat de les respostes:
Tant les observacions com les percepcions dels cuidadors i alumnes
poden estar condicionades per expectatives o emocions personals.

3. Adherencia al programa:
Factors com 1’estat de salut dels pacients, problemes logistics o abséncies

puntuals poden afectar la continuitat 1 homogeneitat de les sessions.

4. Nombre de sessions insuficient: El nombre total de sessions realitzades
¢s reduit, fet que limita D’analisi longitudinal i impedeix observar

possibles canvis sostinguts en el temps.

5. Analisi de dades

5.1. Recollida de dades i metodologia empirica aplicada

Amb I’objectiu d’analitzar I’impacte real del projecte Musica per Recordar en
els pacients amb Alzheimer, s’ha aplicat una metodologia mixta que ha
combinat la recollida d’informaci6 qualitativa (observacid directa, entrevistes al
personal 1 acompanyants) amb dades quantitatives 1 semiobjectives, a partir

d’instruments senzills adaptats a les capacitats cognitives dels usuaris.

A causa del perfil dels participants, que inclou persones en estadis moderats i
avancats de la malaltia, s’ha descartat 1’s d’escales cliniques complexes (com
el MMSE) que requeririen una concentracid sostinguda i una capacitat de
resposta verbal que molts pacients ja no conserven. En canvi, s’ha optat per
sistemes adaptats de resposta emocional grafica, aixi com valoracions

observacionals repetides per part del personal.

Aquest plantejament metodologic s’ha desenvolupat a partir de 1’evidéncia
recollida en les fitxes técniques de cada sessid. Aquestes fitxes han estat
fonamentals per construir una visio global i rigorosa de I’impacte del projecte, 1

han inclos informacié estructurada sobre la durada, assisténcia, dinamiques
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musicals, materials utilitzats, objectius terapéutics 1 observacions qualitatives
especifiques de cada pacient. En total, es van registrar nou sessions realitzades
entre octubre de 2024 1 maig de 2025, en les quals es va mantenir una mitjana

de 21 pacients per sessio.

Els registres mostren una coheréncia entre les dinamiques aplicades i les
reaccions observades. Per exemple, en multiples sessions es van incloure
activitats com la percussié corporal col-lectiva, I’s d’instruments de petita
percussio (claus, ous, tamborins), el cant de cangons populars i dinamiques de
reconeixement d’imatges sonores. Aquestes activitats es van provocar reaccions
d’euforia, ball espontani, somriures repetits i interaccions inesperades entre

13

pacients, amb comentaris registrats com: “estava molt participativa”, “va

3

somriure tota 1’estona”, “es va emocionar en veure la fotografia”, o “va

acompanyar la cangd amb percussio”.

Aquest nivell de detall aportat per les fitxes completades després de cada sessio
no nomes reforca les valoracions emocionals dels usuaris, sind que també
proporciona una base empirica robusta per valorar I’evolucid i I’impacte de les
activitats. Aquest Us rigords de les fitxes técniques esdeve, aixi, un instrument
metodologic central, que complementa la informacio recollida a través de les
enquestes emocionals 1 les entrevistes al personal del centre, permetent una

triangulaci6 de dades que reforca la credibilitat dels resultats.

5.1.1. Sessions observades i mostra

Els temes de les sessions van variar de manera planificada, sovint aprofitant
festivitats, estacions de I’any o eixos tematics com la musica popular, els
records d’infantesa, les festes tradicionals o el calendari festiu. Per exemple, a la
sessid del 21 de desembre es va treballar amb nadales, reforcant el component
emocional 1 la memoria lligada a contextos familiars i rituals. En aquesta sessio

(3

s’indica que una usuaria va mostrar “una actitud participativa durant tota
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I’activitat” 1 que “va cantar diverses estrofes de les cangons proposades”, fet poc

habitual segons el seu historial.

Aquestes observacions permeten identificar I’impacte emocional 1 conductual
de la musica, que en molts casos va afavorir 1’atencid, 1’activacio, la
verbalitzaci6 espontania i1 1’expressioé afectiva. Son especialment rellevants
aquells casos en que pacients habitualment passius van mostrar canvis sobtats:

cantar, aplaudir, expressar records o mantenir contacte visual 1 somriure.

El registre d’aquestes conductes, fet amb rigor 1 constancia al llarg de totes les
sessions, ha estat un suport essencial per analitzar 1’efecte progressiu 1
acumulatiu de les activitats musicals. Per exemple, a la sessio del 21 de marg,
amb motiu de I’arribada de la primavera, es va observar com diversos pacients
que habitualment es mostraven desconnectats “es van implicar en les activitats

d’instruments, especialment amb ous i claus”.

Aquest tipus de reaccions, recollides en contextos controlats 1 repetits, permeten
constatar que la resposta no ¢€s fruit d’una situacio aillada, sin6 d’un procés que
activa espais de memoria emocional, de reconeixement musical i1 de contacte
huma. A més, els materials emprats —tant els musicals (instruments, cangons
tradicionals, cangons d’autor) com els visuals (cartells, il-lustracions, roses de
paper, elements naturals)— van contribuir a crear un entorn estimulant, ric i

reconeixible, fet que va afavorir ’accés a records 1 emocions vinculades.

Les fitxes també reflecteixen la importancia de la continuitat i de I’estabilitat en
les parelles d’acompanyament entre alumnat 1 persones usuaries, fet que, segons
les observacions, va permetre establir vincles de confianca 1 familiaritat que
milloraven la resposta terapeutica. L’enregistrament sistematic d’aquests
fenomens ¢€s un dels valors afegits del projecte, ja que permet reconstruir amb

fiabilitat I’evoluci6 de cada cas i la repercussio col-lectiva del projecte.
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5.1.2. Enquesta emocional adaptada als pacients

Per avaluar els canvis d’estat emocional experimentats pels pacients abans 1
després de les sessions, es va aplicar una enquesta grafica de satisfaccio
emocional, dissenyada especialment per aquest perfil. Els usuaris podien
escollir entre tres cares identificables: content/a, neutre, o trist/a, i en alguns

casos es complementava amb observacions qualitatives.

La mostra inclou tres jornades d’enquesta:

Data Nuam. Molt Trist Neutre |Content | Molt Molt trist | Trist Neutre Content | Molt Comentaris
usuaris | trist (abans) | (abans) |(abans) |content | (després) | (després) | (després) |(després) | content
(abans) (abans) (després)
22.11.24 |18 0 1 8 5 0 0 1 6 8 3 ‘Més viva’, ‘Més

tranquil-la’, ‘Somriu molt’

‘Cansada pero bé’

29.01.25 |22 0 1 11 4 0 0 1 4 10 6 ‘Més animada’, ‘Alegre!’,
‘Ets tan animat’

21.05.25 |21 0 1 10 6 0 0 1 5 11 4 ‘Una lluissor als ulls’,
‘Sense preocupacid’,

En tots tres casos, es va observar un increment molt significatiu en el nombre
d’usuaris que manifestaven un estat emocional positiu després de la sessio,
passant en alguns casos de només 4 o 5 respostes positives a més de la meitat
del grup. A més, no es van registrar cap canvi negatiu en cap de les sessions:
cap pacient va passar de cara contenta a cara trista. Aquesta dada, tot 1 que
senzilla, és molt rellevant en un entorn clinic on la fluctuacié de I’estat d’anim

pot ser molt elevada.

Aquest tipus de recollida esta avalada per propostes d’avaluacié adaptada en
persones amb deteriorament cognitiu sever, que defensen 1’us de simbols
visuals, resposta gestual o observacié empatica com a mecanismes valids per

obtenir informacidé emocional.
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5.1.3. Entrevistes estructurades al personal del centre

Complementariament, es van realitzar entrevistes semiestructurades a dues
professionals del centre amb gran experiéncia en [’atencid a persones amb
Alzheimer. Aquestes entrevistes incloien una bateria de preguntes quantitatives

(amb escales de 1’1 al 5) i1 preguntes obertes qualitatives.

Els resultats quantitatius mitjans obtinguts van ser:

item avaluat Valor mitja
Millora de I’estat d’anim dels pacients 4,8
Disminuci6 de I’agitacio 4,2
Recuperacié de records 4,6
Increment de les interaccions socials 4.4
Impacte positiu en la propia feina del personal 4,5

Aquestes dades, tot 1 estar fonamentades en percepcions subjectives,
coincideixen amb els resultats d’estudis com el de Gomez-Gallego et al. (2012),
que mostren una clara correlaci6 entre I’aplicacié regular de musicoterapia i la
millora de 1’afecte positiu, la participacio 1 la comunicacio no verbal en pacients

amb demeéncia.
5.1.4 Entrevistes estructurades i enquestes als alumnes.

Per analitzar I’impacte educatiu i emocional del projecte Musica per Recordar
des de la perspectiva dels estudiants participants, es van realitzar enquestes
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estructurades 1 preguntes obertes a un total de 19 alumnes de 3r d’ESO, amb
edats compreses entre els 14 1 15 anys. La gran majoria va assistir a gairebé
totes les sessions programades, tot 1 que en alguna ocasié puntual algun alumne
va faltar.

Les dades recollides mostren un alt grau d’implicacio i1 una vivencia emocional
intensa, tant a nivell individual com grupal.

Valoracio quantitativa general

Els resultats de les preguntes tancades, avaluades en una escala de I’1 al 5, van
ser els seglients:

“Em sento millor animicament després de les sessions musicals”’: 17 alumnes es
situen entre els valors 4 1 5. Dos alumnes marquen el 3.

“Les sessions m’han ajudat a expressar millor les meves emocions”: respostes
repartides entre 3, 4 1 5. Dos alumnes indiquen un 2.

(X3

e notat una millora en la meva concentracio durant i després de les activitats
musicals”’: 15 alumnes marquen 5, tres marquen 4 1 un alumne marca 3.

“Les sessions han millorat la meva capacitat per relacionar-me amb els altres”:
respostes concentrades als valors 41 5.

“M’he sentit motivat/da i compromeés/esa amb les activitats proposades "
només dos alumnes responen amb un 3; la resta indiquen valors alts.

“En general, considero que el projecte ha estat beneficios per a mi”: la gran
majoria marquen 4 o 5.

Mesura d’impacte emocional i actitudinal

Preguntats sobre I’impacte més general de les sessions en la seva vida personal,
les respostes van ser clares:

e FEIl 85% considera que les sessions I’han ajudat a reduir I’estrés o
’ansietat.

e El 95% afirma haver-se sentit més segur/a participant en activitats
grupals.

e El 50% declara que s’ha sentit més capa¢ de comunicar emocions; un
25% diu “una mica”, 1 I’altre 25% “no”.
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e El 98% considera que les activitats musicals han tingut un efecte positiu
en la seva salut fisica o benestar general.

Respostes obertes: aprenentatges i transformacions

En les respostes qualitatives, els alumnes van descriure els canvis que havien
viscut gracies al projecte. Destaquen afirmacions com:

(L3

e apres a no tenir vergonya i parlar en public.”

b

“Alla em sento estimada.’

“Abans d’anar-hi estic emocionat, durant estic content i després em sento meés

s

feli¢ i canvia el meu humor.’

“Si. Jo tenia una bona visio de la gent gran malalta per Alzheimer, pero ara

b

tinc una visio millor.’

“M’he emocionat molt amb aquest projecte.”

Els alumnes també van expressar allo que havien aprés durant les sessions.
Algunes respostes recollides literalment son:

“He apres el que suposa l’Alzheimer, a tractar persones amb aquesta malaltia i

)

a cantar.’

“He apres a valorar les persones perquée en qualsevol moment poden marxar o

)

oblidar-se de tu.’
“He vist que la gent gran pot recordar el seu passat amb la musica.”
Definicions del projecte en tres paraules

Els alumnes van descriure el projecte amb expressions com:

b

“Alegria, empatia, companyerisme.’
“Actitud, ajuda i felicitat per a la gent gran.”
“Solidaritat amb musica.”

Reaccions emocionals que els van impactar

28



Entre les reaccions que més van impactar els alumnes destaquen:
“Sempre recordaré els seus somriures quan entrem.”’

L3 ) . »
Quan alguna persona gran s 'ha posat a cantar cangons de joventut.

)

“Veure la gent gran somriure m’ha fet sentir millor persona.’

“Quan els regalem cartes, roses i postals es posen molt contents.”

Les dades recollides mostren que Musica per Recordar no nomeés ha estat una
experiencia educativa, sind també una vivencia personal transformadora per a
I’alumnat. L’ impacte emocional, la reflexio sobre I’ Alzheimer, la connexié amb
la gent gran 1 el valor social 1 simbolic de la musica han estat presents en totes
les respostes. Aquest component formatiu 1 humanitzador situa el projecte com
una eina pedagogica de gran poténcia, amb resultats tangibles en el creixement
personal 1 en la consciéncia empatica dels joves participants.

5.2. Impacte emocional i relacional observat en els pacients

L'impacte emocional de la musica en persones amb Alzheimer ha estat
ampliament documentat en la literatura cientifica (Chanda & Levitin, 2013;
Raglio et al., 2015), perd sovint es presenta des d’una perspectiva clinica
desconnectada de la realitat viscuda al dia a dia en centres residencials. En el
cas del projecte Musica per Recordar, aquest impacte s’ha evidenciat de forma
constant a través de 1’observacio directa, les valoracions del personal, els
resultats de les enquestes i1 les respostes emocionals espontanies recollides

durant les sessions.

5.2.1. Increment de I’afecte positiu i expressio emocional

Les dades quantitatives obtingudes mitjancant les enquestes visuals de
satisfaccid emocional mostren una millora clara 1 reiterada en ’estat emocional

dels pacients. En les tres sessions avaluades, el nombre d’usuaris que
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expressaven una emocio positiva va augmentar de manera significativa després

de la musicoterapia (per exemple,de 4 a 12, 0de 5a 11).

Tal com assenyala una de les professionals entrevistades (Sussana):

(X3

a només d’entrar, veus que hi ha un interes, es concentren per

veure que se’ls proposara. Ja estan més disposats a participar.”

L’observaci6 de moments puntuals d’euforia, plor d’alegria, ball espontani o
somriures reiterats reforca I’evidencia empirica que la musica €s capag d’activar
circuits neuronals relacionats amb la recompensa 1 el benestar, com el sistema
limbic o I’estriat ventral (Zatorre et al., 2007). A més, aquestes reaccions no
només tenen un valor testimonial: son senyals clares que el pacient, malgrat el
seu deteriorament cognitiu, manté una capacitat intacta de respondre

emocionalment a estimuls significatius.

Un cas especialment representatiu ¢és el d’un pacient amb Alzheimer i
parkinsonisme, habitualment apatic 1 amb greus problemes de mobilitat, que

durant les sessions mostrava una actitud totalment diferent:

“Quan venien els nens, ell ballava. L’alegria li sortia pels porus. Un
senyor que semblava tancat en ell mateix, de sobte s’ activava com si

el mon tornés a connectar-se.” (Sussana)

Aquest tipus de resposta no és aillada. La participacid en activitats musicals pot
desencadenar respostes emocionals latents en pacients amb deméncia avancada,

facilitant no només I’expressio sind també la comunicacié amb el seu entorn.

5.2.2. Reduccio de I’agitacio i millora del clima relacional

Un dels reptes més freqlients en la cura de persones amb Alzheimer és la gestio
de comportaments disruptius: agitacio, irritabilitat, rebuig del contacte o apatia

extrema. Durant el desenvolupament del projecte, es va observar com la musica
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ajudava a canalitzar aquesta tensié interna 1 generar un clima col-lectiu de calma

1 atencio compartida.

Segons les valoracions del personal, 1’estrés 1 1’agitacio van disminuir durant les
sessions, amb una puntuacié mitjana de 4,2 sobre 5 (Nuria). Aquestes dades son
coherents amb I’estudi clinic de Svansdottir 1 Snaedal (2006), que va demostrar
una reduccid significativa en 1’escala BEHAVE-AD després de sessions de

musicoterapia actives.
En les fitxes de sessio s’hi documenten episodis com el seglient:

“La pacient, habitualment inquieta i verbalment agressiva, es va
mantenir tranquil-la i va participar activament amb aplaudiments i

un somriure durant tota l'activitat.”

Aquest tipus de resultats evidencien que la musica pot funcionar com una
intervencid reguladora, ajudant a reduir la disrupcidé conductual i a restablir

l'equilibri emocional.
5.2.3. Valor terapéutic de la variabilitat d’estimuls

Finalment, cal destacar el paper de la variaci6 d’activitats 1 estils musicals com

a factor clau de 1’¢xit. Tal com explicava una de les entrevistades:

“El fet que siguin tan variats els desperta molt la curiositat. Si

sempre fos igual, deixaria de tenir sentit.”

Aquesta observacio s’alinea amb estudis recents sobre estética 1 neuroplasticitat
(Brancatisano et al., 2020), que apunten que la novetat musical 1 la varietat
d’estimuls contribueixen a augmentar 1’activacié cerebral, la dopamina 1 la

motivacio, fins 1 tot en cervells deteriorats.
5.3. Connexio cognitiva i memoria autobiografica
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Un dels fenomens més fascinants i reveladors observats durant el projecte
Musica per Recordar ha estat la capacitat de la musica per despertar memories
autobiografiques latents en persones amb Alzheimer. Aquesta resposta, que
sovint es manifesta de forma sobtada 1 aparentment inesperada, és coherent amb
nombroses investigacions que han demostrat que certes estructures cerebrals
implicades en la memoria musical romanen actives fins 1 tot en fases avangades

de la malaltia (Jacobsen et al., 2015; Cuddy et al., 2012).

5.3.1. La musica com a via d’accés a la memoria personal

La memoria autobiografica és aquella que ens permet reconstruir la nostra
propia historia vital. En persones amb Alzheimer, aquesta capacitat es deteriora
progressivament, perd s’ha observat que la musica pot actuar com un estimul

evocador, capag d’activar records, escenes 1 emocions vinculades al passat.

En una de les sessions, per exemple, es va treballar amb cancons tradicionals
catalanes com "El Virolai de la Mare de Déu de Montserrat". Segons consta a la
fitxa técnica corresponent, una de les usuaries, habitualment desorientada 1 poc
expressiva, va reaccionar amb llagrimes als ulls, va cantar la melodia de manera

espontania i1 va abracar una fotografia relacionada amb 1’activitat mentre deia:
“Aixo era casa meva.”

Aquest moment, recollit també en ’entrevista a una treballadora del centre,
mostra una connexié emocional 1 cognitiva profunda, que va molt més enlla de
I’estimulaci6 momentania. El record no nomeés es reactiva: es reexperimenta

amb carrega afectiva.

Aquesta capacitat de la musica per recuperar memories del passat ha estat
estudiada per El Haj et al. (2015), que mostren com escoltar musica
significativa incrementa la recuperacid de records auto-definits 1 millora el

sentit del jo en persones amb Alzheimer lleu. L’estudi conclou que la musica €s
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especialment efectiva quan es personalitza, és a dir, quan forma part del

repertori vital del pacient.

5.3.2. Records no verbals i memoria musical

A més de la recuperacid de records verbals o narratius, també s’han observat
situacions on la resposta cognitiva es produeix a través del cos o la veu, com si

fos una memoria no declarativa.

Per exemple, un dels pacients, que habitualment no parlava, va sorprendre a
tothom entonant una buleria andalusa durant una dinamica ritmica improvisada.
Tot 1 que ningu 1’hi havia demanat explicitament, la musica va actuar com un
detonant espontani de memoria musical, revelant una habilitat que es mantenia

intacta malgrat el deteriorament generalitzat.

Aquest tipus de resposta es correspon amb el concepte de memoria implicita
musical, estudiat per Baird & Samson (2009), que defensa que la musica pot
romandre = emmagatzemada en circuits cerebrals resistents a la
neurodegeneracid, com el cerebel, el nucli accumbens 1 determinades zones del

cortex premotor.

Aquests circuits expliquen per queé molts pacients poden cantar, marcar el ritme
o ballar de forma coordinada, fins 1 tot quan han perdut la capacitat de parlar

amb fluidesa o recordar noms propis.

5.3.3. Identitat i reconstruccio del jo a través de la musica

Més enlla dels aspectes cognitius estrictes, la musica permet també una
reconstruccio de la identitat personal, fet essencial en la millora del benestar
dels pacients. L’Alzheimer no només destrueix memoria: altera el sentit
d’autoimatge, la connexié amb el passat i la percepcié d’un mateix com a

subjecte amb historia.
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Les cangons familiars, els gestos apresos o les danses tradicionals actuen com a
marcadors simbolics de la propia trajectoria vital, 1 poden reforcar el vincle

entre la persona 1 la seva biografia. Com recull una de les entrevistades (Nuria):

“Quan sona una cang¢o que coneixen, canvia la seva mirada. Es com

si tornessin a ser ells.”

Aquest impacte s’ha observat també en estudis com el de Cuddy et al. (2012),
on la musica significativa facilita I’accés a la propia identitat en pacients amb
Alzheimer, proporcionant un espai de reconnexié amb la seva trajectoria i amb

la seva xarxa afectiva.

5.4. Paper dels alumnes i dimensio educativa del projecte

Un dels aspectes més innovadors i valuosos del projecte Musica per Recordar
¢s la seva dimensio intergeneracional i1 educativa. A diferéncia de molts
programes de musicoterapia centrats exclusivament en I’ambit clinic, aquest
projecte inclou de manera estructural la participacio activa de joves estudiants
de musica, que esdevenen agents col-laboradors en la dinamitzacio, el

desenvolupament i I’avaluacio6 de les sessions.

Durant les vuit sessions realitzades, una mitjana de 20 alumnes per sessid ha
col-laborat de forma directa amb els pacients, ja sigui en activitats musicals
(cant, percussid, improvisacio), en I’acompanyament emocional, o en tasques de
registre 1 observacid. Aquesta participacio ha tingut un impacte profund tant en
el desenvolupament del projecte com en I’experiencia vital 1 formativa dels

propis estudiants.

5.4.1. Transformacio de la mirada sobre la vellesa i la demencia

Les entrevistes amb el personal del centre confirmen que molts alumnes es van

apropar al projecte amb una certa por, desconeixement o inseguretat respecte a
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les persones amb Alzheimer. Tanmateix, aquesta percepcidé inicial es va

transformar rapidament en empatia, comprensio 1 implicacido emocional.
Segons recull una de les professionals entrevistades (Sussana):

“Els alumnes han canviat la manera com es relacionen amb la gent
gran. Hi ha qui deia ‘a mi m’espanten les persones amb demencia’, i

b

ara volen tornar.’

Els alumnes no només descobreixen que poden ajudar, sind que aprenen a veure
les persones més enlla del seu diagnostic, connectant-hi a través de I’emociod 1 el

llenguatge musical.

5.4.2. Aprenentatge vivencial i desenvolupament de competéncies socials

L’experiéncia també ha estat formativa des del punt de vista de les competéncies
personals 1 socials. Segons afirma Merce Marti, directora del projecte aixi com

ells mateixos, els alumnes han apres a:

Gestionar emocions en entorns sensibles.

Comunicar-se amb persones amb dificultats d’expressio verbal.
Crear dinamiques musicals adaptades a necessitats especifiques.
Treballar en equip amb professionals del mon sociosanitari.

Desenvolupar empatia i escolta activa.

Aquestes habilitats son fonamentals no només per a futurs musics o docents,
sind6 també per a qualsevol ciutada implicat amb la seva comunitat. Les
activitats artistiques participatives afavoreixen el pensament critic, la creativitat

1 el compromis civic entre els joves.

El fet que les sessions tinguessin lloc en un entorn real, amb pacients reals, ha
permes un aprenentatge situat 1 significatiu, molt diferent del que pot oferir

I’aula convencional.
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5.4.3. Relacio emocional entre generacions

Un dels efectes més potents de la participacio dels alumnes ha estat 1’aparicio
d’una relaci6 emocional genuina entre generacions. Aquesta connexid no només
ha contribuit al benestar dels pacients, sind6 que ha deixat una empremta

profunda en els joves, que han viscut moments intensos, plens de sentit.
Com apunta una de les professionals entrevistades (Merce):

“Hi ha alumnes que han plorat en sortir. Que no es pensaven que
podien viure alguna cosa tan bonica. Hi ha una relacio real,

humana.”

Aquesta dimensi6 afectiva ¢és fonamental per entendre la potencia
transformadora del projecte. No es tracta només d’aprendre musica o d’ajudar:
es tracta de connectar amb I’altre des d’un lloc auténtic, vulnerable 1 generos. La
musica, en aquest context, actua com a llenguatge comu 1 pont entre mons

aparentment separats.

5.4.4. LLa musica com a eina educativa i social

El projecte demostra, de forma practica 1 efectiva, que la musica pot tenir un
paper central en 1’educacio dels joves: no només com a disciplina artistica, sind
com a eina de transformacié social. Els alumnes han apres que fer misica no €s
només interpretar correctament una partitura, siné també fer comunitat, escoltar,

acompanyar i emocionar.

Aquesta perspectiva connecta amb les aportacions de Swanwick (1999), que
defensa una concepci6 de 1’educacié musical centrada en el desenvolupament

integral de la persona i en la seva capacitat d’interacci6 social a través del so.

5.4.5. Reptes i propostes de millora
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Tot 1 I’exit general del projecte, cal destacar algunes dificultats puntuals

observades:

Alguns alumnes expressaven inicialment inseguretat pel desconeixement del
perfil dels pacients. En alguna sessio, la falta de coordinacié prévia va generar
moments de confusio. També seria desitjable fer una formacio prévia especifica

per als alumnes participants.

Aquestes observacions es podrien resoldre amb una sessio introductoria abans
de I’inici del projecte, aixi com amb la creacid d’un petit manual de bones

practiques per a I’alumnat col-laborador.

En conjunt, la participacié dels alumnes ha estat un dels exits més notables del
projecte, tant pel que fa als seus efectes sobre els pacients com pel creixement
personal i1 educatiu dels joves. Aquest component aporta un valor afegit que
transcendeix la musicoterapia i situa el projecte en una interseccio rica entre

salut, educacio, cultura 1 transformacio social.

5.5. Valoracio del personal i observacio institucional

La implicacio activa del personal del centre d’Alzheimer ha estat clau per a
I’exit del projecte Musica per Recordar. La seva mirada experta, la convivéncia
diaria amb els usuaris 1 el coneixement acumulat dels seus processos emocionals
1 cognitius han aportat una dimensi6o d’analisi fonamental, tant per valorar
I’efectivitat de les sessions com per identificar canvis subtils pero significatius

en el comportament dels pacients.

5.5.1. Valoracio qualitativa: frases i reflexions del personal

Les entrevistes també inclouen reflexions lliures, que aporten una visid6 més
matisada 1 humana dels efectes del projecte. A continuaci6 se’n recullen algunes

de les més significatives:
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“Quan arriba el dia de la musica, es nota un altre ambient. Hi ha
expectacio, alegria, ganes de participar. No només en ells, sino

)

tambe en nosaltres.’

“El projecte funciona molt millor del que esperavem. Hi ha pacients
que no parlen mai, i de cop canten o aplaudeixen. Es una emocié

b

molt gran.’

“Es un espai de vida. No només de musica. Tornen a connectar amb

la seva historia, amb la seva gent.”

Aquestes paraules evidencien que I’impacte de la musica va més enlla del
moment puntual de la sessio: transforma 1’ambient del centre, revitalitza els
pacients, 1 dona sentit a la feina del personal, que també es veu emocionalment

reforcat.

Aquest efecte sobre el personal és especialment rellevant, tenint en compte els
altius nivells d’estrés 1 esgotament emocional que poden experimentar en
entorns de cures de llarga durada. Les activitats que generen benestar col-lectiu
també poden actuar com a eines de suport emocional per als cuidadors

professionals.

Tant la directora com la treballadora entrevistades van expressar el seu desig
que el projecte tingui continuitat i estabilitat institucional, 1 que es pugui

integrar dins la planificacio estructural del centre. En paraules de la directora:

“Ens agradaria que es pogués repetir de forma periodica. Esta molt
ben pensat, i amb un bon acompanyament, pot ser un recurs molt

)

potent. Es facil de portar a terme i té molt retorn.”’

Aquest interés institucional evidencia el valor estratégic del projecte com a

model replicable 1 adaptable, especialment en contextos on els recursos
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terapeutics son limitats 1 es requereixen intervencions amb impacte alt 1

cost baix.

5.6. Comparacio amb la recerca cientifica i discussio critica

Els resultats del projecte Musica per Recordar, tant en la seva dimensio
emocional, cognitiva, relacional com educativa, troben un suport ampli en la
recerca cientifica recent sobre musicoterapia aplicada a persones amb demeéncia.
En aquest apartat s’exposa una comparacid critica entre les observacions
empiriques recollides al llarg de les sessions i les conclusions dels principals
estudis internacionals, per tal de contextualitzar, contrastar 1 donar profunditat al

valor terapeutic del projecte.

5.6.1. L’impacte emocional de la musica: suport empiric ampli

Una de les troballes més evidents del projecte és la millora emocional
immediata que experimenten els pacients després de les sessions. Aquesta
millora ha estat recollida tant en les enquestes visuals com en 1’observacid

directa 1 en les entrevistes al personal.

En aquest sentit, Musica per Recordar encaixa plenament amb les evidéncies de
la recerca: sessions estructurades, amb repertori significatiu, condicions de
seguretat emocional 1 interaccio social activa. Tot aixd crea un context Optim per

a la millora afectiva dels pacients.

5.6.2. Dimensio social i intergeneracional: un valor diferencial

Un tret distintiu del projecte ha estat la inclusi6 de joves estudiants com a agents
actius. Aquesta caracteristica connecta amb estudis que defensen la musica com

a pont intergeneracional capa¢ de reduir I’estigma, fomentar I’empatia 1 crear
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vincles emocionals entre joves 1 persones amb deteriorament cognitiu (Creech et

al., 2013; Ho et al., 2022).

5.6.3. Validacio indirecta i potencial de replicacio

Finalment, el fet que el personal del centre valori el projecte amb puntuacions
maximes, que expressi la voluntat de repetir-lo, 1 que hagi observat millores
emocionals 1 socials clares, constitueix una forma de validacid indirecta pero

molt significativa.

La simplicitat logistica del projecte, el seu baix cost 1 la seva adaptabilitat fan
que sigui altament replicable en altres centres i contextos, complint un dels
objectius especifics del treball: desenvolupar un model que pugui ser exportat

amb garanties.

Musica per Recordar no només confirma els resultats de la recerca cientifica
sobre musicoterapia 1 Alzheimer, sind que hi afegeix una dimensio social,
educativa 1 humana que en reforca el valor. Malgrat les limitacions, es tracta
d’una intervenci6 amb fonaments solids, impacte mesurable 1 un gran potencial

de creixement.

5.7. Discussio critica i sintesi final dels resultats

El desenvolupament i analisi del projecte Musica per Recordar posa en relleu
I’enorme potencial de la musicoterapia com a eina d’intervencié integral en
persones amb Alzheimer. L’evidéncia empirica recollida a través de sessions,
observacions, enquestes emocionals 1 entrevistes mostra canvis positius
sostinguts en diverses dimensions del benestar dels pacients: afectiva, cognitiva,

relacional 1 expressiva.
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Tanmateix, una mirada critica i cientifica exigeix analitzar aquests resultats amb
prudencia, tot reconeixent els limits metodologics del projecte 1 valorant el seu

lloc dins de la practica sociosanitaria real.

5.7.1. Validacio dels objectius

Els objectius proposats inicialment en el treball poden considerar-se complerts
de manera satisfactoria, amb el suport de dades directes i1 inferéncies

contrastables:

Objectiu general: Analitzar els efectes sobre el benestar cognitiu, emocional
1 conductual dels pacients amb Alzheimer en activitats de musicoterapia.
—  Complert a través de multiples fonts (enquestes, observacio,
entrevistes) 1 comparacié amb la literatura cientifica.

Objectiu 1 — Documentar el procés i estructura de les sessions
— Complert mitjancant la creacio de fitxes técniques detallades, que
inclouen repertori, dindmiques, objectius i1 observacions.

Objectiu 2 — Analitzar els beneficis mitjancant instruments d’avaluacio
validats
— Complert amb un enfocament adaptat: enquestes visuals per pacients,
escales qualitatives per personal, 1 valoraci6 observacional.

Objectiu 3 — Crear una fitxa técnica replicable
— Realitzat. El format proposat pot exportar-se a altres centres amb
lleugeres adaptacions.

Objectiu 4 — Sensibilitzar sobre I’impacte de la musicoterapia
— Complert a través de I’experiéncia directe dels alumnes, la implicacid

del centre i la difusid institucional del projecte.

5.7.2. Valor afegit del projecte: més enlla de la terapia
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Una de les troballes més rellevants ha estat el caracter multivocal del projecte:
no nomes ha beneficiat els pacients, sin6 també els alumnes participants, el
personal del centre 1 I’ambient institucional global. Aquest impacte transversal
situa Musica per Recordar en un espai a cavall entre la musicoterapia,

I’educaci6 transformadora i la innovaciod social.
El projecte ha funcionat, alhora, com a:

Intervencio emocional — Reduccio de 1’agitacid, augment de 1’alegria 1
expressio d’afectes positius.

Activacio cognitiva — Recuperaci6 de memories musicals 1
autobiografiques, augment de I’atencio.

Eina relacional — Millora de la comunicacio i creacio de vincles afectius.

Experiéncia educativa — Formaci6 en empatia, escolta 1 servei comunitari.

Recurs institucional — Refor¢ de la cultura de cures i renovacidé emocional

del centre.

5.7.3. Projeccio futura i aplicacions practiques

El projecte obre diverses linies de futur aplicables tant a la practica

sociosanitaria com a 1I’ambit educatiu:

Creacio d’un banc de recursos musicals per a professionals d’atencio a la
demencia.

Replicacio del model en altres centres d’atencio a la dependéncia.

Incorporacio de la musicoterapia al curriculum formatiu d’estudis

musicals, socials 1 sanitaris.

5.7.4. Sintesi final: 1a misica com a espai de dignitat
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L’evidencia recollida permet concloure que la musica, en el context d’aquest
projecte, no nomeés ha estat un recurs terapeutic, sind0 un espai de dignitat,

reconeixement 1 humanitat per a persones que sovint son invisibilitzades.

Com demostra Musica per Recordar, fins 1 tot en estadis avangats d’ Alzheimer,
hi ha una memoria viva, una emocio present i una persona que vol connectar. La
musica —com a llenguatge universal 1 afectiu— ha sabut obrir aquest espai 1

fer-lo compartit.

Aquest treball no només és una analisi cientifica: €s tamb¢ una defensa explicita
del dret a I’art, a la relaci6 1 a la vida emocional, per a tothom, en totes les

etapes de la vida.

6. Conclusions

Aquest treball neix del desig de demostrar que la musica, quan €s aplicada amb
sentit, proximitat i respecte, pot transformar espais, cossos i relacions. El
projecte Musica per Recordar, desenvolupat en un centre d’atencio a persones
amb Alzheimer, ha permés explorar aquesta hipotesi amb profunditat, aportant
evidencies sobre el seu impacte emocional, cognitiu i relacional en els pacients,
alhora que ha generat aprenentatges col-lectius i1 personals en els estudiants i

professionals implicats.

Des del punt de vista metodologic, el treball ha combinat instruments
quantitatius adaptats (com les enquestes visuals), teécniques qualitatives
(entrevistes, observacio) i1 una recollida sistematica de dades mitjancant fitxes
de sessio. Aquesta triangulacié ha aportat una imatge coherent i rica del procés
viscut. Si bé 1'abséncia d’escales psicometriques estandarditzades limita 1’abast
clinic del treball, el seu valor resideix precisament en la seva aplicabilitat real,

directa 1 humana dins un context sociosanitari concret.
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Els objectius plantejats al comengament s’han assolit en gran mesura:

S’ha documentat el proces i estructura de les sessions a través de fitxes
tecniques detallades, que poden funcionar com a model replicable en
altres entorns. Aquest material inclou repertori, dinamiques, objectius 1
observacions, cosa que permet consolidar un métode senzill pero efectiu.

S’han analitzat els beneficis de la musicoterapia en persones amb Alzheimer
a través d’instruments adaptats a les seves capacitats. Les enquestes
visuals han mostrat una millora emocional clara i sostinguda en totes les
sessions; les entrevistes han confirmat aquesta percepcio des de la mirada
professional.

S’ha elaborat una fitxa técnica exportable, 1 s’han assajat formats flexibles
d’aplicaci6 que poden ser adaptats facilment a altres centres amb recursos
similars.

S’ha contribuit a sensibilitzar sobre el valor terapéutic de la musica, no
només per als pacients, sind també per al personal sanitari 1 els estudiants

participants, generant un efecte col-lectiu de benestar i dignificacio.

A nivell d’impacte observat, les dades indiquen que la musica ha provocat
canvis reals: activacid emocional, somriures, cants, contacte visual, record de
moments del passat, ganes de participar. Aquestes reaccions, observades fins 1
tot en pacients amb estadis avangats de deteriorament cognitiu afirmen que la
musica significativa pot activar la memoria autobiografica 1 millorar

I’afectivitat.

Perd més enlla de la validacio empirica, el projecte ha generat un impacte social
1 emocional profund. L’entrada dels alumnes al centre ha suposat una connexid
intergeneracional transformadora: joves que superen la por 1 el prejudici, 1 gent

gran que se sent vista, reconeguda, viva. Aquesta trobada ha estat una
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experiencia educativa en sentit ampli: els alumnes han aprés no només musica,

sind escolta, empatia, contacte huma, adaptabilitat, sentit de servei.

Com a investigador, aquest projecte també ha estat una vivéncia de gran
impacte personal. He pogut experimentar, de primera ma, com la musica pot
transformar un espai clinic en un espai de vida. He vist com un acord pot
encendre una mirada, com una melodia pot obrir un record, com un gest pot
generar una relacio. Aquest treball m’ha recordat que la recerca no nomes ha de

descriure el mén: també pot ajudar a humanitzar-lo.

Aquest projecte pot entendre’s com una proposta replicable, escalable i
adaptativa. Tant per les escoles de musica com per les residéncies, pot esdevenir
una eina educativa 1 terapéutica d’alt impacte 1 baix cost. També pot funcionar
com a model per a politiques culturals 1 sociosanitaries, que vulguin apostar per
una atenci6 centrada en la persona, en I’emocio i en la dignitat. Seria desitjable
que aquest tipus d’iniciatives rebin més suport institucional, reconeixement

oficial 1 continuitat estructural.

Tanmateix, crec fermament que, més enlla del disseny 1 la planificacié del
projecte, la peca clau perque tot funcioni de manera Optima son les persones.
Sense la dedicacio dels docents implicats i, molt especialment, sense 1’esforg
incansable de la Mercé Marti, directora del projecte, seria molt dificil dur-lo a
terme amb ¢xit. La seva implicacid personal 1 professional és un element

fonamental que ha fet possible I’impacte real d’aquesta experiencia.

La musica, en definitiva, no només serveix per recordar: ens ajuda a

reconeixer-nos en el temps, 1 en nosaltres mateixos.
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ANNEXE

S’inclouen en aquest annexe les enquestes que es faran a treballadors, pacients i
alumnes, aixi com el model de fitxa técnica del contingut i funcionament de

cada sessio 1 el registre de les 9 sessions realitzades.

MODEL ENQUESTA TREBALLADORS

1. DADES DEMOGRAFIQUES (opcional, segons anonimat)

Sexe: [ Masculi [] Femeni [ Altres
Edat:
Carrec: [ Auxiliar de geriatria [ Infermer/a [ Altres:
Experiéncia treballant amb pacients amb Alzheimer:

[] Menys d’1 any [] 1-3 anys [ 4-6 anys [] Més de 6 anys
Participacio en el projecte (freqiiencia):

[] Totes les sessions L1 La majoria (4-6) L1 Algunes(1-3) [ Cap
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2. IMPACTE PERCEBUT EN ELS PACIENTS (Escala Likert: 1 = Gens
d'acord, 5 = Totalment d'acord)

He observat millores en I’estat d’anim dels pacients durant o després de les
sessions musicals.
102030405

Els pacients semblen més connectats amb el seu entorn durant les activitats
musicals.
102030405

El projecte ha facilitat la rememoracié de records o experiéncies en els
pacients.
102030405

He percebut una millora en les interaccions socials dels pacients gracies al
projecte.
102030405

El nivell d’agitaciéo o estres dels pacients disminueix durant les sessions
musicals.
102030405

La gana del pacient ha augmentat posteriorment a la visita (durant el mateix
dia) 1002030405

3. IMPACTE EN EL PERSONAL DE LA RESIDENCIA (Escala Likert: 1 =

Gens d'acord, 5 = Totalment d'acord)

Les sessions musicals han facilitat la meva interaccidé amb els pacients.
12030405
El projecte m’ha ajudat a entendre millor les necessitats emocionals dels

pacients.
12030405

51



He sentit una millora en la cohesi6 1 el treball en equip entre el personal
durant el projecte.
102030405

Les activitats musicals han reduit el meu nivell d’estres en el treball diari.
12030405

M’he sentit més satisfet/a amb la qualitat de I’atencid proporcionada gracies
al projecte.
12030405

M’he  sorpres de les reaccions d'algun/s dels  pacients.
12030405

4. PREGUNTES OBERTES (per obtenir dades qualitatives més profundes)

Quins canvis o millores has observat en els pacients gracies al projecte?

Quins beneficis has percebut en la teva tasca diaria amb els pacients?

Hi ha alguna anécdota o experiéncia significativa que vulguis compartir

sobre el projecte?

Creus que el projecte hauria de continuar o ampliar-se? Per qué?

Quines millores o ajustaments suggeriries per a futures edicions del

projecte?

Quina creus que seria la freqiiéncia ideal de visita del projecte al centre?
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MODEL ENQUESTA ALUMNES

1. DADES GENERALS (opcional, si vols fer-la anonima, pots ometre-les)

e Nom (opcional):

e Edat: tots tenen entre 14 1 15 anys.

e Nombre de sessions a les quals has assistit: Gairebé tot el grup ha
participat a la majoria. Tot i que en alguna sessi6 sempre en falta algun.

2. PREGUNTES DE VALORACIO GENERAL (Escala de 1 a 5 o similar)

Indicacions: Marca amb una X la resposta que millor reflecteix la teva
experieéncia (1 = gens d'acord, 5 = molt d'acord).

1. Em sento millor animicament després de les sessions musicals.

12030405
17 alumnes fluctuen entre 4 1 5. Dos alumnes apunten el 3.

2. Les sessions m’han ajudat a expressar millor les meves emocions.

102030405

La majoria dels alumnes es mouen entre el 3 1 el 5 a parts iguals. Dos
alumnes apunten el 2.

3. He notat una millora en la meva concentracié durant i després de les
activitats musicals.

102030405

15 alumnes anoten el grau 5. Tres alumnes el grau 4. Un alumne el 3.
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4. Les sessions han millorat la meva capacitat per relacionar-me amb els

altres.

102030405

La majoria dels alumnes apunten el grau 4 i 5 en la mateixa proporcio.

5. M’he sentit motivat/da i compromes/esa amb les activitats proposades.
12030405

Dos alumnes apunten el 3. La resta es mouen entre el 4 1 el 5.

6. En general, considero que el projecte ha estat beneficios per a mi.

102030405

Gairebé tots es mouen entre el 41¢el 5

3. PREGUNTES OBERTES (opcionals per recollir feedback més detallat)

1. Que és el que més t’ha agradat de les sessions musicals?

M'han agradat les cancons, les coreografies, les flors 1 molt més.
M'emporto molt bons records: el seu somriure i 1"alegria.

Cantar 1 actuar en public.

Poder ajudar amb jocs i cangons. Només estant en el centre amb
ells ja estem ajudant molt. La musica i les activitats les poden fer
sense nosaltres, pero la nostra companyia, 1’entorn dels alumnes ¢€s
essencial.

Cantar 1 conviure amb ells.

Veure la felicitat dels avis, el seu somriure 1 les activitats.

El joc dels globus, la purpurina i les flors.

Quan ens disfressem i posem musica.

Veure com recorden les seves cangons 1 moments divertits de la
seva joventut.

Fer riure les persones grans. Cantar, jugar ...1 ballar amb ells.
M"agrada estar amb gent que necessita ajuda 1 €s molt bonic.

Les cangons 1 la companyia.

Actuar, parlar 1 escoltar la gent gran.

Quan cantem junts.
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2. Hi ha algun canvi o millora que hagis notat en tu mateix/a gracies al
projecte?

- He apres a no tenir vergonya 1 parlar en public.

Si, estic més content quan hi vaig.

Alla em sento estimada.

He millorat la relaci6 amb la gent gran.

Estic més motivat per anar a l’institut.

Em doéna seguretat.

Si, millora bastant la meva visi6 de la gent gran.

Abans d’anar-hi estic emocionat, durant estic content 1 després em
sento més feli¢ 1 canvia el meu humor.

Abans em sento nerviosa i insegura; durant tinc confianca i alegria
1 després em sento completa perque sento que soc algli que ha
pogut construir moltes cares felices.

Sens dubte, em sento molt orgullos de poder ajudar.

Si. Jo tenia una bona visio de la gent gran malalta per alzheimer,
pero ara tinc una visié millor. Jo tinc una avia que té aquesta
malaltia, pero esta al Marroc i no la puc veure. Participar en el
projecte em dona l'oportunitat de col.laborar 1 ajudar. Crec que si
ella ho sabés, estaria molt orgullosa de mi.

Si, m'he emocionat molt amb aquest projecte.

M’ encanta la musica dels anys 50-60-70, aixi que m'ho he passat
molt bé. Jo mateixa m he sentit millor compartint aquesta felicitat.
Em sento millor persona perqué els ajudo a que recordin musica de
la seva ¢poca.

Depen del dia jo em sento millor o pitjor, perd quan vaig al centre
A.M.A em sento bé, sento que tot queda darrera.

Em sento motivat perque em recorden la meva besavia que també
té alzheimer 1 quan surto, després estic alegre.

3. Hi ha alguna activitat o aspecte que creus que es podria millorar?

Hi hauriem d'anar més sovint.

Cal fer més hores de projecte.

Podriem fer més activitats d"aquest tipus perqué aprenem molt més
que amb hores de teoria.

No.

No ho sé.

Més balls.
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Actuar a altres centres.
Anar més dies.

4. Que has apres durant les sessions?

He aprés el que suposa 1'alzheimer, a tractar persones amb aquesta
malaltia i a cantar.

M'ha ajudat a ser millor persona, tenir més bon cor. He apres molt
de la seva alegria.

He apres a valorar les persones perque en qualsevol moment poden
marxar o oblidar-se de tu.

Que podem fer alguna cosa perque se sentin millor 1 feligos. Encara
que després ho oblidin, els quedara el sentiment.

Cangons, balls i ritmes.

He vist que la gent gran pot recordar el seu passat amb la musica.
He aprés a tractar la gent gran.

A respectar la gent gran.

Que per molts anys que passin, les cangons no s’obliden. Es una
cosa molt impressionant, ja que no recorden el que han fet aquell
mati, perod una cang6 que els va marcar fa 30 anys mai s'obliden.
Passar temps amb la gent gran m'ha permes aprendre 1 observar
coses noves. Abans no tenia cap coneixement sobre el tema ni
sabia el que era aquesta malaltia.

He apres la importancia del somriure 1 de la misica. M'emporto un
record molt bonic.

Que la majoria dels avis son amables. Jo no tinc avis 1 he apres que
m'agrada cantar amb ells. Semblen nens.

Jo pensava que no sabien res, perd son savis.

5. Com definiries el projecte en 3 paraules? La galeria de definicions ¢€s
ampla:

Alegria, empatia, companyerisme.

Alegria per tota la vida

Actitud, ajuda i felicitat per a la gent gran.

Musica per malalts d'alzheimer.

Solidaritat amb musica.

Amor 1 musica.

Un projecte espectacular,iinic, obligatori 1 especial
Es conmovedor, alegre i energétic
Empatia 1 amistat amb musica
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Felicitat completa amb cangons.
Jo ho trobo meravellos.
Aprenem de la gent gran.

Som un grup creatiu.

M’ajuda a ser millor persona.
Increible, magnific, felicitat.
Amor 1 esperanca.

Recordar amb musica.

Jocs, musica 1 diversio.

6. Quines reaccions emocionals (teves o de pacients) t’han sorpres?

A mi aquest projecte m ha impactat molt, ja que mai havia tractat
amb gent gran amb alzheimer. Me'ls imaginava sempre tristos 1 son
molt alegres 1 amb ganes de divertir-se, cantar 1 ballar!

Quan el senyor X va recitar un poema de la mili molt llarg.

Quan de sobte recorden alguna cang6, o canten la musica de la seva
¢poca.

La vegada que la Fina va cantar flamenco.

Sempre recordaré els seus somriures quan entrem i quan alguna
persona gran s'ha posat a cantar cangons de joventut.

M'ha sorpres que no semblen malalts, son normals, sembla que no
els passi res. I després no poden recordar.

M'he emocionat sovint pensant que dintre d una estona no
recordaran el que hem viscut junts.

Veure la gent gran somriure m'ha fet sentir millor persona.

M'ha sorpres com alguns d’ells estaven tristos i quan hem acabat,
somreien, contents.

M'he divertit molt i ells també!

Que una senyora s’adormia mentre cantivem. Es la malaltia.

Quan els regalem cartes, roses 1 postals es posen molt contents.
Que sempre estan felicos sense importar la seva situacio.

El meu avi va morir 1 aquests avis em fan recordar el meu avi 1
m’agrada molt anar-hi.

Que a vegades son molt simpatics i estan actius 1 altres dies no
diuen res 1 costa fer-los cantar o somriure.

7. Recomanaries aquestes sessions a altres persones? Per que?

57



- Recomano aquest projecte a totes les escoles perque aprenem
moltes coses 1 som més feligos.

- Jo crec que també ho hauren de fer amb persones malaltes d'altres
enfermetats perqué milloren molt.

- Si. Aquest projecte hauria de continuar i ser encara més gran,
perque aprenem cant, ball, educaci6 1 experiencia.

- Si, perque encara que per desgracia després no es recorden de
nosaltres, veig que els fa molta il.lusi6 que hi anem, molta emocio.

- Ho recomano per saber cantar 1 ballar en public, per ajudar.

- Crec que aquest projecte ha de continuar en un futur perque
compartim moments amb els malalts d'alzheimer i els agafem
carinyo sense conéixer-los. Es una gran experiéncia musical.

- Es important que aquesta activitat continui i la facin altres persones
perque ells estan molt contents quan hi anem. Per ells és un dia
molt especial, amb molta gent, ball i moviment. Es genial.

- Aquestes sessions han de continuar amb altres persones perque jo
veig que es posen molt feligos, encara que n’hi ha algun que té
molt mala cara.

- Espero que altres cursos hi participin perque és una lli¢6d de vida.

4. MESURA D’IMPACTE

1. Creus que aquestes sessions t’han ajudat a reduir I’estres o 1’ansietat?
o Si/No/No ho sé

El 85% afirma que si. L altre 20% diu que no / o no sap.

2. T’has sentit més capag¢ de comunicar les teves idees o emocions durant
les activitats?
o Si/No/Una mica

El 50% creu que si. 25% una mica. 25% no.

3. T’has sentit més segur/a participant en activitats grupals gracies a
aquestes sessions?
o Si/No/Una mica

El 95% diu que si. L altre 5% no o una mica.
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4. Consideres que les activitats musicals han tingut un efecte positiu en la
teva salut fisica o benestar general?
o Si/No/Noho sé

98% diu que si. La resta “ No ho s¢”

FITXES TECNIQUES SESSIONS CURS 2024 - 25
INS RAMON MUNTANER - CENTRE A.M.A ( Associacio Malalts Alzheimer)

Després de vuit anys del projecte Musica x Recordar, s'ha consolidat un esquema molt ben
definit del procés de planificacio de les activitats de musicoterapia que es duen a terme
anualment (en cursos de setembre a setembre), inclosa la formacid prévia necessaria pels
alumnes 1 els objectius 1 beneficis vinculats a cadascuna de les trobades. Per un bon
funcionament d'aquest projecte - extrapolable a qualsevol altre intervencié musical en un
centre amb gent que pateix alzheimer - les passes a seguir son, des de la nostra experiéncia,
les seglients:

1. PLANIFICACIO ANUAL PRELIMINAR

Cada mes de setembre es treballa coordinadament un model de programacio de les sessions
que es duran a terme durant tot el curs escolar. Es un model efectiu, consensuat entre els dos
centres participants, que respon a les necessitats dels usuaris de I’A.M.A 1 beneficia alhora els
joves adolescents. En termes generals, s’acorden els punts que s'enuncien a continuacio:

- Dates 1 horaris de les sessions.

- Tematiques: festivitats (castanyada, Nadal, Sant Jordi, fires locals); natura (arribada
primavera, fruits/flors bosc); musics (i.e. monografics Julio Iglesias, ranxeres, Lluis
Llach.); circ; infantesa (cangons infantils amb joc tradicional)...

- Material: es fa repas del material que s’ha adquirit i del que es pot necessitar tant pel
que fa a la musica (i.e. quant a instruments) com d'altres que complementin activitats
de psicomotricitat o expressio artistica que genera la musica (i. pintura, plastilina,
cartells, mocadors, globos...)

- Llistat informatiu d'usuaris i alumnes participants: es fa un llistat dels noms, edats,
preferéncies musicals, habilitats o aficions particulars dels.participants per tal que
cada trobada musical sigui el més adequada possible a les caracteristiques individuals.
També s'hi afegeixen problemes especifics que poden incidir en la percepcio actstica
(i.e hem tingut molts anys una persona sord muda on calia una intervencié musical
especial; alumnes amb TEA o TOC...). Es un llistat obert, inicial, que es va refent i
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variant durant els dotze mesos, donat que hi ha un degoteig constant de gent gran que
entra nova al centre o surt del programa per 1’agreujament de la malaltia.

- Terapeutes especialitzats. Donat que la naturalesa de la musicoterapia com a cos de
coneixement ¢és transdisciplinaria (K.Bruscia a Definint Musicoterapia ho considera
com un art, una ciéncia i un procés interpersonal alhora. Aixo Inclou: psicologia de la
musica, sociologia de la musica, etnomusicologia, fisiologia, neurologia, acustica,
educacié musical, art, dansa, teatre, poesia, literatura, terapies d arts creatives... ) en
ocasions tenim la col.laboracidé de musicoterapeutes i1 terapeutes de diverses
disciplines (i.e. biodansa, cant coral, sonoterapia, aromaterapia, dibuix artistic i
farmaceutica).

Aquest calendari s’anira perfilant a mesura que passa el curs per adaptar-se als canvis
d"usuaris, preferéncies musicals, dificultats motores, casos individuals, i altres modificacions
en funciod de les necessitats dels dos centres.

2. FORMACIO PREVIA ALS ALUMNES

A partir de "octubre el grup de joves de l'institut que participara a les sessions ¢és introduit al
mon de la geriatria i la malaltia de I'Alzheimer amb diverses activitats com ara xerrades per
part de la direccid del centre A.M.A i del Centre Salut Emporda, lectures, pel.licules i
situacions simulades, entre d’altres.

Els objectius principals d’aquestes sessions formatives son els segiients:

- La coneixenga de la malaltia des d’una Optica neurologica i social.

- La presa de consciencia del tracte adequat amb els malalts d’alzheimer.
Concretament, primer contacte, la mirada, el gest, el to de veu, el ritme de les
paraules, conduccio del didleg, inici i tancament de trobada.

- Tolerancia i empatia envers [’estat dels usuaris i eines per lidiar amb possibles
imprevistos en la conversa.

- Estudi de la musica dels anys 60 1 70. Bisqueda de temes que puguin estimular i
planificacio d’ activitats que seran supervisades pel musicoterapeuta.

- Indagaci6é dels jocs infantils que hagin pogut viure els usuaris del programa,
associades a cangons (i.e. jocs de mans, rotllanes, de comba...)

Es fonamental adquirir totes aquestes habilitats i coneixements amb caracter previ a la
iniciacié musical i de dansa que rebran de durant tot el curs.

3. ACTIVITATS REALITZADES A CADA SESSIO. LA FITXA TECNICA.

Sobre la base de la planificaci6 inicial i la formacid prévia descrites anteriorment, €s possible
iniciar les activitats que recullen les fitxes a continuacid. Es presenten nou fitxes que recullen
totes les sessions fetes durant el curs 2024-25. Totes amb estructura i metodologia similar
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(que justifiquem a continuacid) i cadascuna ben diferent de la resta pel que fa a la tematica, la
instrumentacio, les activitats i les peces interpretades.

En cadascuna de les fitxes s’hi estableix: (i) titol i maxima (ii) data, tematica (iii) instruments
1 intérprets (iv) materials (v) peces musicals (vi) jocs associats (vii) descripcid - execucio i
reaccions extraordinaries - (viii) valoracio

Donat que s’intenta lligar la tematica de les sessions al calendari, festivitats i celebracions,
cada fitxa té un titol que avanca el to de cada trobada i una maxima lligada al tema que
convida a la reflexio.

Sens perjudici que cadascuna de les activitats recollides en les fitxes té una finalitat
especifica, el conjunt de totes elles té uns objectius principals que doten de sentit a
I’existéncia del programa. A titol enunciatiu no limitatiu:

- Incrementar la produccié d'endorfines i estimular el benestar.

- Recordar velles melodies associades a moments feligos de la vida.

- Estimular la concentracid, resposta cognitiva i emocional.

- Activar els conductes auditius, organs fonadors.

- Disminuir "aillament social 1 enriquir-se amb les relacions humanes.
- Millorar I'estat d'anim 1 disminuir el mal humor, la depressio el nerviosisme.
- Ajudar a despreocupar-se dels problemes quotidians.

- Trencar la rutina per renovar energies.

- Reduir la desgana, 1’esgotament o la indoléncia.

- Gaudir del contacte amb adolescents.

- Crear vincles emocionals positius amb els joves.

Aixi mateix, en les fitxes s'hi contempla el nombre d'alumnes i usuaris. Es important tenir
present que a cada sessid hi participa el professorat de musica de 1'institut, format en
musicoterapia i I'equip psicopedagogic. Junts treballen amb 1"ajut i la col.laboracid de tot el
personal del centre A.M.A. Especialment positives han estat les trobades on s’hi ha convidat
els familiars dels usuaris, creant nous vincles i records entre el centre A.M.A, el jovent de
I'Institut i l'entorn particular de cada pacient.

En l'apartat de I'execucio s'hi trobara sempre la mateixa estructura:
- Ritual de benvinguda
- Cos de l'activitat
- Ritual d"acomiadament
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El ritual de benvinguda ¢és especialment important donat que marca el to de la trobada, es fan
les presentacions pertinents i s’explica tot el que farem. Sovint es fa amb una cangd de
presentacid. Com justifica Miriam Lucas Arranz: “La seva finalitat és centrar cada persona
del grup en 1’aqui, "ara i indicar 1'inici de la sessio (...) Quan la consciéncia del public no és
plena, ajuda anticipar al public el que succeira”.

Quant al cos de l'activitat, com es veura, es combina (a banda de tot tipus d'instruments),
diferents técniques: des de la passiva, amb l'escolta d'una pecga concreta; 1’activa, introduint
cant o ball; a I'acompanyament musical grupal que “ fomenta en el grup el sentiment de
cohesié sense que ningu es pugui sentir amenagat per la tasca, donat que compta amb
1"anonimat sonor de la fusié musical”. També es treballa la improvisaci6 que segons Arranz “
constitueix una oportunitat d’expressio lliure on cada participant transmet gran quantitat
d'informacid6 i permet treballar els aspectes més emocionals”

S'ha de reservar prou temps (uns 15 minuts) per al ritual d’acomiadament. Es tria la peca que
vol tancar la trobada (que sovint €s similar) i s’afegeixen uns minuts de silenci, de reflexio
que predisposen a la tertilia posterior. Els participants aprofiten aquest moment per parlar
grupalment o individualment compartint opinions, records, emocions que han sorgit de la
intervencid musicoterapéutica. Aquesta part és molt important perqué ajuda a consolidar el
benefici que la musica genera.

A cada fitxa també s'hi afegeixen les reaccions extraordinaries. Aquest punt és especialment
important perque recull aquelles respostes per part dels malalts d'Alzheimer que no esperem i
que demostren, un cop més, l'eficacia de la musicoterapia d'una manera objectiva 1 palpable.
Solen sortir cancons d’infancia, records de melodies de la joventut; poemes escolars
llarguissims o discursos sobre la vida. Les terapeutes també constaten com alguns usuaris que
a vegades estan distants 1 passius mostren ganes de ballar i divertir-se contagiats pel ritme de
la musica i el clima festiu. Per altra banda, també s'hi apunten habilitats i comentaris per part
dels estudiants que sorprenen els seus tutors/professors. Aixi es constata que l'efecte
beneficios €s reciproc.

Cada fitxa es tanca amb una fotografia que mostra un instant de la sessio.
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MODEL FITXA TECNICA

DATA I HORA:

NOMBRE DE PACIENTS:
NOMBRE D’ALUMNES:
COL.LABORACIO EXTERNA:
OBJECTIUS ESPECIFICS:

INSTRUMENTS I INTERPRETS:

INSTRUMENT 1 INTERPRET 1

INSTRUMENT 2 INTERPRET 2

INSTRUMENT 3 INTERPRET 3

INSTRUMENT 4 INTERPRET 4

INSTRUMENT 5 INTERPRET 5

INSTRUMENT 6 INTERPRET 6

INSTRUMENT 7 INTERPRET 7

MATERIALS:
MATERIAL 1 UTILITAT
MATERIAL 2 UTILITAT
MATERIAL 3 UTILITAT
MATERIAL 4 UTILITAT
MATERIAL 5 UTILITAT

PECES MUSICALS INTERPRETADES:




PECA 1 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
PECA 2 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
PECA 3 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
PECA 4 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
PECA 5 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
PECA 6 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
PECA 7 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
PECA 8 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
PECA 9 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

JOCS I EXPLICACIO:

JOC1 | EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
JOC2 | EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
JOC3 | EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS

ACTIVITATS EXTRAORDINARIES:

(ALTRES ESTiIMULS SENSORIALS):

DESCRIPCIO DETALLADA DE LA SESSIO:

EXECUCIO:
Ritual de Benvinguda
Cos de 'activitat
Ritual d"’acomiadament.




REACCIONS EXTRAORDINARIES DE PACIENTS/ALUMNES:

VALORACIO DE LA SESSIO (Reflexio del professional: qué ha funcionat, qué caldria
millorar o ajustar)

FITXA 1 RETORN A LA INFANTESA. CELEBRACIO DE LA CASTANYADA.

“L’art de la musica és el que més proper es troba
de les llagrimes i els records”.

Oscar Wilde (1854-1900)

DATA I HORA: 30.10.24
NOMBRE DE PACIENTS: 20
NOMBRE D’ALUMNES: 19

INSTRUMENTS I INTERPRETS:

INSTRUMENT 1 | INTERPRET 1 Professora de musica INS Ramon Muntaner
Piano

INSTRUMENT 2 INTERPRET 2 Estudiants
claves

INSTRUMENT 3 INTERPRET 3 Gent gran
Panderetes

INSTRUMENT 4 INTERPRET 4 Estudiants i gent gran

Xinxines
MATERIALS:
MATERIAL 1 UTILITAT
- castanyes crues El ritme de la musica marca el to del joc d'equilibri d'una castanya a
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- culleres de plastic

sobre la cullera que s'agafa amb mans o boca.

MATERIAL 2 UTILITAT

Gots de plastic de | Joc musical del got i la castanya.

colors.

MATERIAL 3 UTILITAT

Disfresses Mocadors/ gorres o vestits de castanyers/eres poden ajudar.

PECES MUSICALS INTERPRETADES:
Per celebrar una tradicid catalana es tria un repertori popular eminentment catala. El canten
els alumnes 1 s’hi sumen les veus dels més grans. So6n peces senzilles on la repeticid, les
estrofes i la tornada conviden a marcar la pulsacid i/o elements ritmics amb els instruments
de percussio. La mateixa melodia s utilitza per als jocs i s afegeix improvisacio al piano quan

convé. Es important la musica de fons, musica incidental, en aquest cas de caracter

improvisat, per a la presentacio i ritual d"acomiadament.

PECA 1 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

La castanyera | 2004 Damaris Gelabert Canten i ballen estudiants. A tornada
s'afegeix la gent gran.

PECA 2 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Que li donarem Popular Canten tots

a la pastoreta

PECA 3 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Les nenes Popular Canten tots

maques al

demati

PECA 4 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Escarabat Tradicional Canten tots

bum-bum

PECA S ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Tres tambors Tradicional Canten tots

PECA 6 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

La masovera Tradicional Canten tots

PECA 7 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

El ball de Ia Tradicional Canten tots

civada

PECA 8 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Marrameu 2014 The Penguins Els grans només canten la tornada.
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Torra Castanyes Gestos, picant percussio, tots.

PECA 9 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Improvisa- Depenent de com va el joc, el piano
cions al piano va  improvitzant  ritmes  més

tranquils, de suspens, més dinamics
o festius quan acaba.

JOCS I EXPLICACIO:
Els jocs que es proposen a continuacié son molt senzills perd efectius quan es combinen amb
la musica.

JOC 1 EXPLICACIO POSSIBLES BENEFICIS

El ball [ - seguint el ritme de la musica, la [ - Augmenta el nivell d'atencid.

de la | castanya no pot caure de la cullera. - Es crea un clima de confianga.
casta- - S'anima a la participacid

nya - S’aplaudeixen els guanyadors

generant sensacio de festa.

JOC2 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS

El got i | els alumnes amaguen la castanya a un [ - Millora de I'atencio.

la casta- | got de quatre. La musica marca I’ inici i | -Estimula la reaccid6 cognitiva
nya final en que es van movent els gots. S’ha | conductual.

d’esbrinar on és la castanya.

ACTIVITATS EXTRAORDINARIES:
Abans de la sessi6 ambdos col.lectius han cuit castanyes que després comparteixen. Una
activitat prévia que els motiva a participar amb més entusiasme i la contextualitza.

ALTRES ESTIMULS SENSORIALS:

A banda del visual i auditiu, en aquesta sessio 1'estimul tactil és important: tocar les castanyes
crues, després pelar-les. Es desperten alhora les papil.les gustatives quan mengem les
castanyes, en comunitat. Amb un clima musical distés i tranquil (tonada senzilla i suau) es
convida a tothom a olorar les castanyes, la seva flaire impregna I'estanga 1 s’estimula el sentit
de l'olfacte vinculat als records infantils i juvenils d’altres castanyades. Hem creat les
condicions optimes perque es generin vincles afectius i d’amistat que es treballaran, amb la
base musical, durant tot el curs.

DESCRIPCIO DETALLADA DE LA SESSIO:
EXECUCIO:
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-Ritual de benvinguda. Amb musica de fons, incidental, es presenta la tematica de la
tardor, la castanyada i s'explica el programa d'avui. Es canten els noms dels qui ho
demanen acompanyats del piano i s'anima a la participacio.

- Cos de l'activitat. Comencen els estudiants cantant i ballant la cang6d de La
castanyera, la gent gran acompanya amb els instruments de percussio a la tornada i/o
cantant. Seguidament, es canten les peces tradicionals del repertori catala. Algunes es
ballen. Finalment, introdueix i guia el joc amb castanyes, culleres 1 gots.

- Ritual d’acomiadament. Aquest va acompanyat de tertalia distesa, olorant i menjant
castanyes.

REACCIONS EXTRAORDINARIES DE PACIENTS/ALUMNES:

Terapeutes, professorat, estudiants 1 jo mateix com a observador hem quedat sorpresos de la
facilitat amb que la majoria dels usuaris de 1’A.M.A s'ha engrescat al cant, el joc i la
percussio.

Després d’escoltar cantar els estudiants, tot i no saber cangons com la de Marrameu
torracastanyes, alguns s'han entusiasmat amb la tornada “Pica ben fort” i la percussi6é amb les
claves. Alhora, el joc de les castanyes els ha fet recordar, segons ens han explicat, festes
infantils que feien amb fills/nets. Animaven molt els alumnes i els aplaudien amb afecte i
empatia quan perdien o quedaven eliminats. Ha sorprés com, malgrat els problemes de
mobilitat, han volgut provar "equilibri amb ritme/castanya/cullera inclts des de la cadira.

Ajustaments: s’ha d’anar amb cura amb les castanyes, elements que no poden quedar
unicament en mans de la gent gran sola (per error se'ls poden introduir a la boca sencers). La
supervisio per part dels terapeutes aqui és essencial.

VALORACIO DE LA SESSIO i ALTRES PROPOSTES/AJUSTAMENTS

La valoracié és molt positiva. El cant comu, amb insisténcia en les tornades 1 la percussio
amb mans o instruments convida a totes les activitats posteriors. El joc musical amb les
castanyes, que era experimental, ha resultat un auténtic antidot contra la indiferéncia. La
musica de fons - de suspens o celebraci6 - durant els jocs ha fet reaccionar gairebé tota la
gent gran.
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Foto 1. Un instant del jocl. El ball de la castanya.

FITXA 2. CONCERT DE CLARINET I ACORDIO

“ La musica comenga on s'acaba el llenguatge”

E.T.A. Hoffman (1776-1822)

DATA I HORA: 25.11.24

NOMBRE DE PACIENTS: 23

NOMBRE D’ALUMNES: 15

COL.LABORACIO EXTERNA: clarinetista i acordionista.

INSTRUMENTS I INTERPRETS:

INSTRUMENT 1
Clarinet

INTERPRET 1
Music clarinetista. Repertori catala anys 70.

INSTRUMENT 2 INTERPRET 2
Acordio Music acordionista. Boleros mexicans i espanyols primera meitat S
XX.
MATERIALS:
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MATERIAL 1

lletra
cangons.

Programa de ma i
d’algunes

UTILITAT
A banda d’escoltar el concert, es canten algunes peces tot seguint la
lletra.

cantants
peea

Fotografies  dels
de cada

Per reforcar el record de la musica, es mostren les fotografies més
conegudes dels cantants de cada pega.

PECES MUSICALS INTERPRETADES:
El clarinetista interpreta peces eminentment catalanes; en canvi l'acordio, peces tradicionals
mexicanes i publicades en castella.

PECA 1 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
1975 Jaume Sisa Clarinet

Qualsevol  nit

pot sortir el sol

PECA 2 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

L estaca 1969 Lluis Llach Clarinet

PECA 3 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Cielito lindo 1882 Quirino Mendoza Acordi6

PECA 4 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Mufiequita 1926 Maria Grever Acordid

linda

PECA 5 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

El meu pais 1968 Jaume Sisa Clarinet

PECA 6 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Que tinguem | 1969 Lluis Llach Clarinet

sort

PECA 7 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Paraules 1977 Lluis Llach Clarinet

d"amor

PECA 8 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Bésame mucho | 1941 C. Velazquez Acordi6

PECA 9 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

El reloj 1957 Roberto Cantoral Acordié
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JOCS 1 EXPLICACIO:

JOC 1 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS

JOC DE | Es proposa al public que escolti els | S'intensifica  1'escolta 1 es

CANT | primers compassos de la peca que | converteix també en un joc.
s'interpretara 1 que esbrini quina cancd | S'aplaudeix especialment aquells
és o si poden que cantin alguna tornada. | qui la canten.
Aqui els interprets poden deixar de tocar
si veuen que algl pot fer un solo.

JOC 2 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS

VISUA | Es mostra al public fotografies dels [ S’estimula la comunicacié 1 el

L artistes compositors de les peces. Lluis | record dels cantants unit a les
Llach, Roberto Cantoral, Maria Grever i | experiéncies viscudes.Es  valora
Jaume Sisa. Es pregunta si els | I'espontaneitat i la participacio.
reconeixen i es convida a la conversa.

DESCRIPCIO DETALLADA DE LA SESSIO:

EXECUCIO:
Ritual de benvinguda. Al ritual de benvinguda es presenta la col.laboracio dels
dos musics que han preparat un repertori combinat (catala/castella). El
clarinetista i I"acordionista expliquen els seus inicis com a musics i el seu cami
artistic. També, entre peca 1 peca, explica com funciona el seu instrument, les

seves parts com es toquen les notes... El public fa preguntes.
Cos de l'activitat. S’intercala el joc d’esbrinar algunes peces amb el de les
fotografies 1 es du a terme el concert. En temes més emblematics com “

99, ¢

Bésame mucho”;

Qualsevol nit pot sortir el sol” , “Reloj” ... cantem plegats

les tornades. D algunes peces es reparteixen les lletres perque alguns sembla
que volen “recuperar” les lletres: ““ L estaca” o ““ Paraules d"amor”.
Ritual d’acomiadament. Els intérprets conviden tot el public a tocar els
instruments 1 fer preguntes, joves i1 gent gran comenten el que han sentit,
records, 1 també fan valoracié de quina peca els agradat més. Acabem acordant
un bis (“Bésame mucho”) que escoltem i cantem a mode d"acomiadament.

REACCIONS EXTRAORDINARIES DE PACIENTS/ALUMNES:

Son molts els que s'emocionen especialment en temes d’amor o veient les antigues
fotografies dels artistes. En general els pacients estan molt agraits de recuperar i
cantar vells/bells temes. Han sortit “solos” espontanis que han estat molt aplaudits.
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Molts alumnes desconeixien algunes peces, queden sorpresos del gran éxit que van
tenir i el poderds missatge. La majoria valoren molt positivament aquest acostament a
la musica dels 70 en viu i de la ma del qui van viure aquests temps.

VALORACIO DE LA SESSIO

En conjunt ha estat un concert participatiu en part gracies a un repertori pensat per
satisfer tant el public d'arrel catalana com el provinent d’arreu d'Espanya (especialment del
sud). El fet de donar les lletres (impreses en tamany gran) és tot un encert. Veiem com en
algunes peces molta gent gran fa 'intent de llegir i de seguir la tornada.

El joc visual que acompanya la peca amb fotografies dels compositors quan eren joves ajuda
a obrir conversa surten comentaris, afalacs i sensacions en veure-les. Hi ha qui abraga la
fotografia o fins i tot qui hi parla.Es molt recomanable i positiu també fer-ho amb
compositors de I'¢poca. Es el trinomi: musica, emocid, record.

Aspectes a millorar: s'aconsella assajar tots aquests temes preéviament amb els
estudiants per poder fomentar la participacio de joves i grans.

Foto 2. Un moment del concert d'acordio.

FITXA 3. ARRIBA EL NADAL

“ La musica és el vertader llenguatge universal”

Carl Maria von Weber (1786-1826)

DATA I HORA: 20.12.24
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NOMBRE DE PACIENTS: 20
NOMBRE D’ALUMNES: 19

INSTRUMENTS I INTERPRETS:
Es fa Gs de l'altaveu i els microfons. Es porten instruments de percussio petits 1 es canta per
sobre el tema.

INSTRUMENT 1 INTERPRET 1

De percussio: | Tothom, seguint el ritme.
maraques,
panderetes, xixines,
cascavells, claves...

MATERIALS:
MATERIAL 1 UTILITAT
Postals de Nadal Es llegiran poemes i dedicatories de Nadal que es regalaran als
usuaris.
MATERIAL 2 UTILITAT

Gorros de Nadal, | Els joves inventen coreografies amb vestuari de tematica nadalenca.
vestuari Vistos,
brillant 1 festiu

MATERIAL 3 UTILITAT
Pals de fusta amb [ Pel joc posterior a les cangons. Hauran de puntuar com ha quedat
cartolina a dalt i | cada canco.
puntuaci6 escrita.

PECES MUSICALS INTERPRETADES:

Les dues primeres peces musicals les han preparat els alumnes, amb coreografies facils que
els usuaris poden anar seguint asseguts: picant de peus, de mans, panderetes, responent i
repetint estrofes, imitant melodies sil.labejades (“na, na, na”...). La resta les tres segiients van
triant entre tots prioritzant la gent gran. Donat que els joves en desconeixen algunes, fem un
assaig previ, explicant les lletres 1 donant indicacions. S'inclouen els recitatius tipics de les
festes 1 la pega de tancament Radetzky.

PECA 1 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
M agrada el [ 2004 Damaris Gelabert Peca d'entrada acompanyada de
Nadal mimica de cada accid. Es demana

que el public també escenifiqui
aquestes accions.

PECA 2 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
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Mi burrito | 1972 Hugo Blanco
sabanero

Molt cantada pels adolescents,
resulta una  melodia  antiga
reconeguda també per la gent gran.
La tornada, acompanyada de cant i
percussio.

PECA 3 ANY COMPOSITOR/A
El desembre | sXVI Tradicional
congelat

ALTRES CONSIDERACIONS
Primer la recitem 1 assagem la
vocalitzacio de les tornades.

PECA 4 ANY COMPOSITOR/A
El noi de la| SXVIII Tradicional
mare

ALTRES CONSIDERACIONS

Recitatius: Els | Tradicio
tres Reis, tio, | nals

PECA 5 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Santa nit 1818 X.Gruber, J.Mohr
PECA 6 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Recitatius que es combinen amb
instruments 1 lectura de les postals

Ara ve Nadal. amb poemes escrits.
PECA 7 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Marcha 1848 Johann Strauss
Radetzky
JOCS I EXPLICACIO:

“ Posem nota a cada cang¢d”

JOC1 | EXPLICACIO:

Valorem | Després de cada cangd s’anima a valorar,
les posar nota (amb el pal i cartolina que) a
cancons. | 1’actuacio i cant de cada cango.

POSSIBLES BENEFICIS
- Han d’entrenar I'habilitat
d'escoltar unes indicacions i
funcionament del joc. Els
que volen, agafen els pals
per puntuar.
- Refor¢ de la seva autoestima.

JOC2 EXPLICACIO:

Valorem | Igualment es fa en determinats moments
el recital | en el recital poétic.

poetic

POSSIBLES BENEFICIS
Els anteriors 1 també activar
"escolta activa per poder valorar.

ACTIVITATS EXTRAORDINARIES:

Com cada Nadal, la musica va acompanyada de postals que s entreguen a la gent gran. Entre
cancd 1 cango, en grups, els joves van recitant els poemes amb musica de fons. Resulta ser un

moment tendre, dolg.

DESCRIPCIO DETALLADA DE LA SESSIO:
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EXECUCIO:

-Ritual de benvinguda. Amb musica de fons, nadalenca, es presenta la tematica del Nadal, les
festes, es parla dels Reis, tio, fi d'any... i s'explica el programa d'avui i el joc de valoracions.
Es reparteixen els pals de valoracié dels qui ho demanen i s'anima a la participacio.

- Cos de 1'activitat. Comencen els estudiants cantant i ballant les dues primeres peces; la
gent gran acompanya amb els instruments de percussio a la tornada i/o cantant. Seguidament,
es canten les peces tradicionals del repertori catala que ha triat la gent gran. S’intercala la
lectura dels poemes i el joc de “posar nota”.

- Ritual d’acomiadament. L antesala de I'acomiadament és la Marxa Radetzky. Cadascu tria
un instrument 1 el va tocant amb mimica seguint la peca. La terttlia distesa 1 bons desitjos de
Nadal i Any Nou tanquen la trobada.

: [\ .
Foto 3. Seguint el ritme amb panderetes.
FITXA 4. DIA DE LA PAU MUNDIAL

“ La musica pot canviar el mon perqué pot canviar les
persones”

Pau Casals (1876-1973)
DATA I HORA: 30.01.25
NOMBRE DE PACIENTS: 20
NOMBRE D’ALUMNES: 19

INSTRUMENTS I INTERPRETS:
S’ultilitza altaveu 1 microfon.

MATERIALS:
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MATERIAL 1 UTILITAT
Globos Jocs amb globus
MATERIAL 2 UTILITAT
Cartolines Lectura de poemes, maximes i dites sobre la pau.
MATERIAL 3 UTILITAT
Gomet brillant Es posara a la ma dels usuaris i dels joves, com a simbol de
connexio 1 pau.
MATERIAL 4 UTILITAT
Llengol de colors Per fer rebotar els globus al ritme de la musica.
MATERIAL 5 UTILITAT
PECES MUSICALS:

El repertori escoltat amb altaveus que sera la base de totes les activitats és:

PECA 1 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Imagine 1971 John Lennon/Yoko | Escoltant i cantant
Ono
PECA 2 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Soy rebelde 1971 Jeanette Escoltant 1 cantant/ Repetim al ritual
d’acomiadament.
PECA 3 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
La vida sigue [ 1969 Julio Iglesias Instrumental, volum fluix per poder
igual escoltar el joc dels desitjos.
PECA 4 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Amigos  para [ 1992 Los Manolos Dinamiques amb globus
siempre
PECA 5 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Tombola 1961 Marisol Dinamiques amb globus
PECA 6 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
La,lala 1968 Massiel Cantem 1 juguem amb globus
JOCS I EXPLICACIO:
JOC 1 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
Amb Es van passant el globus i es regalen un | - Fomentar la cohesié de grup
peca 1 desig: pau, amor, felicitats, amics,
Joc dels | salut...
desitjos
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JOC2 EXPLICACIO: Ballar mantenint | POSSIBLES BENEFICIS
Jocs equilibri el globus al cap o amb els | - Millorar 1'estat d"anim
amb bracos en parelles. També es poden | - Retornar la memoria dels jocs
globus [ convertir en petites pilotes, i jugar amb | d'infantesa
les mans, els peus... - Activar reflexos cognitius
JOC 3 EXPLICACIO: Amb el llencol de colors | POSSIBLES BENEFICIS
Globus | agafat per tots els participants fem volar | - Millorar la seguretat fisica
sobre un | els globus enlaire tot seguint el ritme de | - Incrementar 1’espontaneitat
llengol | la musica. - Crear moments de gaudi del
de present, alliberant angoixa i1 mal
colors humor.

ACTIVITATS EXTRAORDINARIES:

La lectura dels murals amb poemes i maximes sobre la pau (material 2) amb musica de fons
ha estat una activitat sorprenentment exitosa. En grups de quatre els joves han anat mostrant
els treballs als usuaris. S'han generat reflexions sobre el que €s per a nosaltres la pau. Aqui
molta gent gran ha intervingut. Hem activat també la seva part social, comunicativa i 1’esfor¢
per obrir-se a nosaltres.

ALTRES ESTIMULS SENSORIALS:

La idea de portar gomets brillants (material 3) per a la part de la relaxaci6 ha estat molt ben
rebuda. Hem activat la seva concentracid en una pega petita: triar el color del brillantet,
desenganxar-lo, col.locar-lo a la ma o al front... Ha provocat breus intercanvis amb els joves
que ha animat tothom.

DESCRIPCIO DETALLADA DE LA SESSIO:

EXECUCIO:

-Ritual de benvinguda. S'ha presentat la tematica de la pau, 30 de gener dia mundial de la no
violéncia. S'ha explicat el programa d'avui: les peces que cantarem junts, les activitats amb
globus, la magia del gomet que avui sera simbol de germanor i la lectura 1 mostra dels
murals fets pels estudiants que s'ofereixen al centre com a record de la trobada.

- Cos de l'activitat. Comencem escoltant i cantant (sil.labejant, movent-nos lliurement..) les
peces 1 1 2. Amb la peca 3 ja fem el joc 1. Es crea un clima de comuni6 entre tots. Seguim
amb els jocs dels globus més actius acompanyats de mésica alegre, peces 4, 5 i 6. Es un
moment de festa 1 alegria. Anem acabant amb la mostra de murals, poemes 1 maximes sobre
la pau, donem un gomet brillant als qui volen i ens ho enganxem a l’anvers de la ma o al
front. De fons, instrumental, repetici6 peces 11 2.

- Ritual d’acomiadament. Amb la mostra de murals i la tria de gomets hem iniciat el clima
adequat per al ritual. Els joves volen repetir la pega “ Soy Rebelde” per donar 1'adéu un per
un als usuaris del centre.
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REACCIONS EXTRAORDINARIES DE PACIENTS/ALUMNES:

Ha estat una de les millors sessions, segons els estudiants. El joc ludic amb les cancons de
Marisol han animat molt la gent gran que anava parlant de la Marisol i cantant ben fort “ la
vida es una tombola” tot fent voleiar els globus amb el llencol de colors. La clima de festa
maxima ha contrastat amb moments de relaxacid on tots intercanviaven desitjos (joc 1) i
comentaven els murals.

VALORACIO DE LA SESSIO (Reflexié del professional: qué ha funcionat, qué caldria
millorar o ajustar)
S'acorda repetir activitats amb globus i els temes de Marisol i Julio Iglesias que

han “despertat” molta emocio i records.

Foto 4. Moment del joc 3. Globus, color i musica.
FITXA 5. CARNESTOLTES

“ Fins i tot quan hem perdut la resta de coses, la
musica encara té for¢a per donar-nos una casa a la qual poder
tornar”

Alicja Gerscinska, La musica és casa meva.
DATA I HORA: 28.02.25
NOMBRE DE PACIENTS: 20
NOMBRE D’ALUMNES: 19
COL.LABORACIO EXTERNA: persona especialitzada en biodansa.

INSTRUMENTS I INTERPRETS:

INSTRUMENT 1 | INTERPRET 1 Professora de musica INS Ramon Muntaner.

Piano electronic S aprofita la varietat de timbres del piano eléctric segons peca.
MATERIALS:
MATERIAL 1 UTILITAT

Mascares i barrets. | El context de la sessio és el carnaval. Per aixo tothom porta mascares
1 barrets confeccionats per a l'ocasio.
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Programa de ma

MATERIAL 2 UTILITAT
Mocadors Quan s'interpreta La bella Lola s'aixequen mocadors enlaire.
MATERIAL 3 UTILITAT

Donat que és un repertori extens i variat, al final de la sessi6 es
regala el programa de ma per tal que ho puguin llegir més tard,
comentar-ho amb les terapeutes, pintar-ho...Cal que la lletra sigui
gran i1 entenedora.

PECES MUSICALS INTERPRETADES:

Per celebrar el carnestoltes s'ha triat peces catalanes populars, ja sigui per cantar-les o només
instrumental; classics internacionals dels 70; valsos, ranxeres 1 havaneres. Un popurri musical
que pot agradar tothom.

El programa musical comenca amb un vals popular menorqui ballat i cantat pels estudiants.
Es continuara amb deu peces més on la terapeuta experta en biodansa guiara coreografies,
jocs de mans i balls conjunts que en ocasions iran acompanyats de lletra cantada.

PECA 1 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
La Marieta Vals popular | Canten 1 ballen estudiants. A tornada
menorqui s'afegeix la gent gran.

PECA 2 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

El Danubi blau | 1867 Johann Strauss Ballen tots els que es poden aixecar,
sin6 des de la cadira. Es canta
alguna part més coneguda.

PECA 3 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Only You 1982 Yazoo Es proposa coreografia d'onades
amb bragos 1 mans juntes.

PECA 4 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Blue moon 1934 Versio The Platters Es fan jocs de mans, de falda i fent
formes. Sempre amb parelles
intergeneracionals.

PECA 5 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Cangd de | 1850 J.Brahms Joc de la cadena de regals. Amb les

bressol mans imaginem que fem un regal
pel company i li donem.

PECA 6 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

La mosca Cango infantil | Canten tots.

popular catalana.

PECA 7 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Oh! Susana! 1848 Stephen Foster Canten 1 ballen tots.

PECA 8 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
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Alla  en el | 1927 Juan Diaz del Moral. | Ball en parelles. Aixecats o des de la
rancho grande Popularitzada per | cadira.
Jorge Negrete.

PECA 9 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

The entertainer | 1902 Scott Joplin Caminem amb saltirons per la sala,
movent els bragos animadament,
amb ball lliure quan es vol.

JOCS 1 EXPLICACIO:

Lligat amb la cang6 de bressol de J. Brahms es proposa el joc batejat amb el nom de “ Cadena
de regals”. Un joc de cohesid grupal que només demana un exercici d'imaginacio i fantasia
molt lligat a la tematica de la pecga, la infantesa.

JOC 1 EXPLICACIO POSSIBLES BENEFICIS
Amb la [ Durant la interpretacié de la peca els | - Augment de la creativitat.
PECA 5 | participants, seguint el seu torn, | - Es crea un clima de germanor..
Cadena [ imaginen un regal per al company/a del | - Es reforca 1’'empatia.
de cantdé 1 el preparen amb les mans ( |- S’incideix en la importancia del
regals gestos). Un cop a punt, el donen al del | gest 1 la mirada entre tots els
canto tot verbalitzant un desig. Ex: “ Et | participants.
desitjo amor/felicitat/pau...”
JOC2 [ EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
Amb la| La cangd de La mosca juga amb les [ - Millora de tota la cavitat bucal,
peca 6 | vocals. El repte musical €s cantar-la amb | diccio, laringe 1 faringe..
Repte totes les vocals. En alguna d'elles cal | -Estimulaci6é cognitiva
de repetir-ho de manera ludica perque | - Afegir el component ludic.
vocalitz | millori la diccio. - Crear un clima distes i relaxat.
acio - Recordar escenes infantils

ACTIVITATS EXTRAORDINARIES:
Abans de la sessié ambdos col.lectius han preparat les mascares i barrets amb colors brillants
i intensos. Una activitat prévia que contextualitza la trobada i afegeix ambient festiu al ball.

ALTRES ESTIMULS SENSORIALS:

A banda de 1'estimul auditiu, en aquesta sessid 1’estimul motriu/corporal/tactil €s una part
essencial. Potser per aix0 hem notat la gent gran més receptiva. El color, formes, mascares
vistoses estimula la part visual oferint en conjunt una for¢a extraordinaria.

DESCRIPCIO DETALLADA DE LA SESSIO:

EXECUCIO:
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-Ritual de benvinguda. Amb musica de fons, incidental, es presenta la tematica del
carnestoltes; es demana que alguns expliquin les seves vivencies al respecte 1 es proposa el
programa d'avui.

- Cos de "activitat. Comencen els estudiants cantant i ballant la can¢6 de La Marieta, la gent
gran acompanya en la tornada ajudats per la musicoterapeuta. Seguidament, es canten/ballen
les peces del repertori amb els jocs intercalats, tal com s'indica a 1"apartat de peces musicals.

- Ritual d’acomiadament. S'utilitza la peca La bella Lola per acomiadar. A peticidé dels
usuaris s'hi ha afegit Adids con el corazon.

REACCIONS EXTRAORDINARIES DE PACIENTS/ALUMNES:

El treball en parelles ha facilitat que molts pacients interactuin, ajudats pels més joves.
Alhora, donat que molts pacients volen ballar (i.e. vals), els joves han procurat seguir el seu
pas. Un vall que ells no practiquen 1 que aprenen gracies a la tercera generacio. Aquest
intercanvi ha sigut molt positiu. Hem anotat les seves opinions a 1’apartat de valoracions.

VALORACIO DE LA SESSIO i ALTRES PROPOSTES/AJUSTAMENTS

Hi ha hagut propostes que han “despertat”, per dir-ho d'alguna manera, tota I'atencié d alguns
usuaris. En els exercicis de vocalitzacions de la cangd La mosca, per exemple, se’ls escapava
el riure, 1 aixo €és bonissim. Hem observat com a partir d'un simple joc infantil, la gent gran,
amb humor 1 persisténcia s'ha esforcat per aconseguir seguir el repte vocalic gairebé sense
adonar-se n.

Durant el vals de EI Danubi Blau s'han vist les moltes ganes de ballar que tenen, sobretot els
que encara poden seguir el ritme drets. Alguns demanaven allargar la pega. El mateix efecte
han tingut les peces més rapides i ritmiques que comporten ball Oh,Susanna 1 Alla en el
rancho grande. Amb la darrera peca, Ara arriba el carnestoltes, s'ha proposat una conga ha
entusiasmat. Ens proposen més sessions similars a aquesta. Observem doncs, que una de les
millors terapies €s combinar cant, ball 1 joc.

Valoracions per part dels usuaris ( en aquesta ocasid ho hem pogut gravar el mateix dia
després de la sessid):

- “ A mi m'ha agradat tot. Es molt divertit venir aqui. La mainada aquest porta molta
alegria. Jo m'ho he passat molt bé, la veritat”

- “Ha sigut massa curt per mi. Volia més ball perqué m'ha agradat molt”

- “ M’he sentit molt bé enmig d’aquest ambient de gent, que tothom esta content i et
sents satisfet. Ho valoro tot, i la companyia. “

- “Normalment estem serios, i quan veniu vosaltres, tot cambia: alegria, parlem amb
tothom... Es diferent, ens sentim molt bé, molt acompanyats”

- “Ho veig molt bé. Joventut “divino tesoro”.
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“ Molt bé, m’hauria sabut molt greu no poder-ho veure. Estic molt contenta i
m’agradaria tornar-hi, que ho tornessin a repetir. Jo vinc dos cops a la setmana,
dimarts 1 dijous, he tingut sort de ser-hi”.

“ A mi m’agrada molt la musica, el “fandango”, i tota la vida he fet ballet.”

Alumnes:

“ M'ha semblat molt i molt bé. Hi ha dues persones grans amigues que s assemblen
molt a nosaltres 1 els hem regalat les nostres mascares. Ens ha alegrat molt el dia. Jo
em pensava que no saludaria, que tindria vergonya, perque séc timida, pero ha sortit
tot molt diferent. M'ha agradat tant.. mai ho oblidar¢”.

“ M'han deixat sense paraules. La X 1 X, reien molt i ens ajudaven amb els balls. Ha
sigut molt especial. Meravellds. Gracies per tots els moments divertits, graciosos. No
he parat de riure.

“ La gent gran ha participat molt. Ha sigut divertit fer balls i cangons.”

“ Estar amb persones grans és molt divertit.”

“ Ha sigut una gran experiéncia, he apreés moltes cangons 1 balls”.

“ Hem conversat amb ells, els hem fet riure i hem ballat junts. Es una cosa molt
bonica de poder viure”

Ajustaments: una proposta de millora seria que la gent gran també preparés la part cantada
dies abans de la trobada. Aixo implica més treball musical al centre A.M.A, cosa que ajudaria
a reforgar els enormes beneficis de sessions tan completes com aquesta.
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Foto 5. Moment del ball de carnestoltes en parelles.

FITXA 6. ARRIBA LA PRIMAVERA

“ Alli canta el rossinyol,
la guatlla i la cadernera,
també hi canta la puput.
Es el temps de primavera”

Joan Amades, Cangoner popular.
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DATA I HORA: 27.03.25
NOMBRE DE PACIENTS: 22
NOMBRE D’ALUMNES: 15

COL.LABORACIO EXTERNA: musicoterapeuta, guitarrista, especialitzada

improvisacio i cant coral.

INSTRUMENTS I INTERPRETS:

en

INSTRUMENT 1

INTERPRET 1

cascavell, xinxines, claves, tambor de ma...

Guitarra Musicoterapeuta
INSTRUMENT 2 INTERPRET 2
Pandero gran Musicoterapeuta
INSTRUMENT 3 INTERPRET 3
Instruments de percussié lleugers: maraques, panderetes, | Gent gran i estudiants

INSTRUMENT 4
Instruments de percussi6 més grans i de més pes: bongos,
Djembe, capga...

INTERPRET 4
Estudiants

MATERIALS:
MATERIAL 1 UTILITAT
- Fotografies de | Els malalts d'alzheimer que poden/ volen diuen el nom de la/les

persones estimades
de la gent gran.

persona/es que surten a les fotografies. Persones de la familia, les
més estimades. Els cantem, tots junts una can¢d improvisada. .

(guitarra).

MATERIAL 2 UTILITAT
Cartolines tamany | Els estudiants confeccionen punts de llibre amb dibuixos i poemes
punt de llibre. de la primavera que reciten acompanyats de musica de fons

PECES MUSICALS INTERPRETADES:

Per celebrar la primavera es trien acords i melodies improvisades que interpreta primer la

musicoterapeuta i van repetint tos els presents. Tonades senzilles on la repeticio 1 el ritme

convida a marcar la pulsacio amb les mans, els peus o els instruments de percussio.. Es

important la musica de fons, musica incidental, de caracter improvisat, per a la presentacio i

ritual d'acomiadament.

PECA 1 ANY COMPOSITOR/A

Virolai Lletra de Jacint
Verdaguer i musica | presentacio.
de Josep Rodoreda.

ALTRES CONSIDERACIONS
Aquesta ha sorgit arran del ritual de
una

La comenga

persona gran que es diu Rosa i s’
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PECA 2 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Guantanamera Popular cubana Canten tots
PECA 3 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
La Bamba Popular mexicana Canten tots
PECA 4 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Bella Ciao Popular italiana Canten tots

JOCS DE PERCUSSIO:
Els jocs que es proposen a continuacié son molt senzills pero efectius quan es combinen amb

la musica.
JOC 1 EXPLICACIO POSSIBLES BENEFICIS
Percussi | - seguint el ritme dels acords i melodia | - Augmenta el nivell d'atencio.
6 grupal | de la guitarra, es va creant una percussio | - Cohesiona el grup..

grupal: amb les mans, els peus 1 els
instruments..

- Es felicita la bona participacio
- S’aplaudeix els qui ho fan bé.
- Es genera ambient festiu.

un “ Yeah!” /’Visca” conjunt.

JOC 2 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
Percussi | - Es divideix el grup per sectors i cada | - Millora de l'atencid.
6  per|sector tocara només quan el |-Estimula la reaccid cognitiva
sectors | musicoterapeutra ho indiqui. Un altre | conductual.
sector cantara, un cop acabada l'estrofa [ - Augmenta la necessitat de

coordinaci6 (ritmica i vocal).

ACTIVITATS EXTRAORDINARIES, POESIA I MUSICA:

Just abans del ritual d’acomiadament, els joves han preparat cartolines/punts de Ilibres amb
breus poemes sobre la primavera. Cadascun va sortint a recitar-lo en public mentre la guitarra
acompanya amb delicats acords. Poesia i musica creen un delicat clima que barreja el silenci,
les pauses, els acords, les paraules tendres i les metafores primaverals. Cada recital acaba
amb un “Oh” sentit. Els joves regalen el poema a cadascun dels participants.

ALTRES ESTIMULS SENSORIALS:

Altres primaveres, expliquen, també es portaven flors aromatiques que s oloraven amb cura;
clavells vermells o menta que s’anaven passant 1'un a 1"altre tot comentant les sensacions i
records que els portava. Es una bona proposta.
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DESCRIPCIO DETALLADA DE LA SESSIO:

EXECUCIO:

-Ritual de benvinguda. Amb musica de fons, incidental, es presenta la tematica de la
primavera 1 s'explica el programa d'avui. Es canten els noms dels qui ho demanen
acompanyats de la guitarra i s'improvisen lletres que ens ajuden a presentar-nos al grup.

- Cos de l'activitat. Improvisacié Cantada amb l'ajuda de les fotografies de familiars 1
persones estimades de la gent gran. Cadasct explica qui apareix a la seva fotografia i a quina
persona li volen dedicar la cang6. Improvisem lletra i melodia, ajudats de la musicoterapeuta.
Seguidament, comenga el joc de percussié amb els acords de la guitarra (picar les mans 1
peus); repartirem els instruments de percussio, i seguirem el ritme de manera grupal o per
sectors.

- Activitat extraordinaria. Els joves estudiants reciten poemes sobre la primavera, amb so de
guitarra de fons.

- Ritual d’acomiadament. Es tanquen els llums 1 s’enfosqueix 1’ambient. Tothom s agafa de
les mans. Sempre amb melodies tendres de fons. Tanquem els ulls i cadasct pensa un lloc
ideal, sota el guiatge de la musicoterapeuta. Es un jardi propi, amb fons, tranquil.litat i pau. ..
Quan obrim els ulls, a poc a poc, tots restem en silenci.

REACCIONS EXTRAORDINARIES DE PACIENTS/ALUMNES:

Durant el ritual de presentacié una de les usuaries del centre es presenta com a Rosa amb la
tonada del Virolai. Immediatament, acompanyats de la guitarra cantem tots el Virolai. Es un
moment especial per a la Rosa, que amb un gran somriure, rep molts aplaudiments.

Quan es reparteixen les fotografies de les persones més estimades per la gent gran és un
moment d'emoci6 continguda. Direm els seus noms 1 els cantarem. Una d'elles ens commou
especialment perque s’abraca a la fotografia i gairebé s'hi agafa, com si fos el seu salvavides.
I és que en certes ocasions la forca de les emocions no té filtres i s’aguditza. Quan li toca el
torn ens explica que aquella foto és de la seva neta estimada, que la veu poc, que s'enyora.
Entendrits, lii cantem tots els seu nom amb una melodia dolga.

Quan cantem improvisacions 1 arriba el torn de la usuaria de més sang andalusa, ens sorpren
cantant una sentida buleria que de seguida ¢és acompanyada pel ritme aflamencat de la
guitarra. Tots plegats, guiats per la musicoterapeuta, acabem imitant amb la percussio aquest
patré ritmic. S6n moments irrepetibles que ens demostren la forga de la musica.

VALORACIO DE LA SESSIO

Després de I'eéxit de les improvisacions i els jocs de ritmes pensem repetir aquest model més
sovint. Les fotografies han aportat la part vivencial, de record compartit i després musicat.
L'emocié que sentia cada usuari quan cantava la melodia amb el nom de la persona estimada
il.luminava cada mirada i cada gest.
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El binomi guitarra i poesia ha creat un clima magic. Els estudiants han triat amb la sensibilitat
propia de la joventut versos populars catalans i castellans, de Joan Amades, M. Rodoreda,
F.G. Lorca, A.Machado, J.Verdaguer... Hem palpat el poder de la paraula amb ritme, tan a
prop del llenguatge musical. Ben segur que ho repetirem. Una proposta per millorar-ho seria
convidar la gent gran a preparar un recital també per part seva. Segur que alguns ens
haguessin sorpres, com en altres ocasions, recitant poemes amagats al seu record.

Es podria ajustar el tempo 1 afegir més ball. Acostumats a moviment, sabem que algunes
persones grans s’esperen aquestes sessions per bellugar el cos. No sempre funcionen
melodies tendres, potser cal afegir més ritme vibrant a mitja sessio.

Foto 6. Durant el joc de percussio grupal amb la musicoterapeuta al mig, donant instruccions.

FITXA 7 DIADA DE SANT JORDI

“ Hi ha una esquerda en tot, aixi €s com entra la llum”
Leonard Cohen (1934-2016)

DATA I HORA: 23.04.

NOMBRE DE PACIENTS: 22
NOMBRE D’ALUMNES: 19
INSTRUMENTS I INTERPRETS:
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INSTRUMENT 1
Guitarra eléctrica
veu

i

INTERPRET 1
Estudiant de musica de 4ESO

INSTRUMENT 2 INTERPRET 2
Baix i cors Estudiant de musica de 4ESO
MATERIALS:
MATERIAL 1 UTILITAT
Roses de paper | S'oferiran a tots del presents per recordar la diada de Sant Jordi.
fetes pels
estudiants
MATERIAL 2 UTILITAT

Disfresses de Sant
Jordi, la princesa i

Fer una breu representacié musical de la llegenda de Sant Jordi i el

recordatori de la Pasqua.

el conillet de

pasqua

MATERIAL 3 UTILITAT

Petits ous de| El conillet de Pasqua portara ous de xocolata que després es
Pasqua. repartiran al public per recordar la nostra trobada.

PECES MUSICALS INTERPRETADES:
La celebracié de la diada de Sant Jordi és a ritme de Rock. Préviament, a classe, els
estudiants han estudiat el naixement del rock, els grups més representatius i han treballat les

cinc peces que es canten a la sessié acompanyats dels musics (ritme, lletra i coreografia).

Durant la representaci6 de la llegenda de Sant Jordi es toca una improvisacié adequada als
fets que s'expliquen. La musica incidental, de fons, acompanya l'entrega de roses, ous de
xocolata 1 ritual d'acomiadament afegint un clima poétic i lleuger a la sessio.

PECA 1 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

The Wall 1979 Pink Floyd Estudiants 1 public assagen la
tornada. Quan els musics i
musicoterpeuta ho indiquen
s'afegeixen tots a la tornada amb un
senzill “ na, na, na..”

PECA 2 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Sultans of | 1978 Dire Straits Escoltada, qui vol, imita amb el gest

Swing la guitarra 1 balla al seu gust.

PECA 3 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
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Nothing  Else | 1991 Metallica

Matters

PECA 4 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

American Idiot | 2004 Green Day

PECA 5 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Stairway to | 1971 Led Zeppelin

Heaven

PECA 6 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS

Improvisacio La musica incidental acompanya la
representacié  teatral,entrega  de
roses, moments destacats.

JOCS I EXPLICACIO:

JOC 1 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS

Qui Presentem els personatges de la llegenda | - Augmenta el nivell d'atencio.

entra? de Sant Jordi. Han d'anar dient de qui es | - Es genera un clima festiu.

Que tracta: la princesa, el princep, el drac... | - Es fomenta la participacio.

passa? | Preguntem al public qué va passar. Entre | - Es valora |’espontaneitat i la

tots es construeix la petita representacid | creativitat.

de Sant Jordi. L'acompanyament musical | - Es refor¢a l'autoestima.

afegeix tensid o tendresa a cada moment. | - S’entrena 1'habilitat de seguir les
instruccions del joc.

- Aviva l'escolta activa.

ACTIVITATS EXTRAORDINARIES:
La representacio teatral dirigida improvisadament pel public impulsa els presents a participar
de manera espontania i es creen moments divertits.

L'entrega de les roses de paper emociona la gent gran que valora la feina que han fet els
estudiant a classe preparant-ho. Amb els ous de xocolata i I'arribada del conillet de Pasqua es
crea un clima desimbolt, gracil, ple d"ingenuitat que provoca somriures i molta tendresa.

(ALTRES ESTiIMULS SENSORIALS):
Activarem les papil.les gustatives quan mengin la xocolata, en connexié amb un fet ben
recent, la nostra visita, i una festivitat antiga: la Pasqua.

DESCRIPCIO DETALLADA DE LA SESSIO:
EXECUCIO:

-Ritual de Benvinguda. Amb musica de fons, incidental, s’explica quina és la tematica
d’aquesta sessi6: la celebracid Sant Jordi i els darrers dies de Pasqua. Els musics es
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presenten, fan una petita demostracid6 de com sonen els instruments; deixen tocar algunes
cordes al public; citen els temes que interpretaran i que signifiquen per ells.

- Cos de l'activitat. Seguint 1'ordre indicat a 'apartat de “Peces interpretades” es van tocant i
cantant totes les peces. Es demana que el public acompanyi en els cors o segueixi percussio
amb les mans/peus/bragos.

Tot seguit s improvisa una representacio de Sant Jordi guiats per les idees que van sorgint de
la gent gran.

- Ritual d’acomiadament. Arriba el conillet de Pasqua per donar 1'adéu a tothom. Reparteix
els ous de Pasqua mentre el princep i la princesa regalen una rosa de paper per cadascu.
S’acorda un bis de la peca que més ha agradat :The Wall.

REACCIONS EXTRAORDINARIES DE PACIENTS/ALUMNES:

Durant el Joc 1 es creen moments molt divertits on s’improvisa la llegenda 1 comenga a
participar tothom. En surt una nova llegenda de Sant Jordi on el drac menja pa amb tomata i
la princesa és qui mata el drac. El public es converteix en creador d'una nova llegenda i en
surt reforcada 1"autoestima i el sentit de 1"humor.

VALORACIO DE LA SESSIO (Reflexié del professional: qué ha funcionat, qué caldria
millorar o ajustar)

Participar en un concert de guitarra electrica i baix en directe és un auténtic antidot contra la
monotonia i la indiferéncia. S'acorda repetir aquest model sempre que es pugui. La preséncia
d’estudiants amb disfresses que segueixen el joc narratiu d'una nova representacid de Sant
Jordi resulta innovador i sorprenent per a tots els presents. La musica va afegint suspens i
alegria en moments puntuals. Quan surt el conillet amb ous de Pasqua, arriben els somriures i
la diversi6. Hem aconseguit un veritable clima festiu.
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Foto 7. Moments abans d'acabar la trobada. Dues persones grans s'afegeixen a la fota amb la
princesa, musics, princep 1 conillet de Pasqua.

FITXA 8 MAXIM ESCLAT DE LES FLORS DE PRIMAVERA

“ Look at the word once, in childhood. The rest is memory”

Louise Gliick (1943-2023)
DATA I HORA: 22.05.2025
NOMBRE DE PACIENTS: 21
NOMBRE D’ALUMNES: 18
COL.LABORACIO EXTERNA: music Jordi Casals Merchan

INSTRUMENTS I INTERPRETS:

INSTRUMENT 1 INTERPRET 1

Guitarra acustica Music Jordi Casals

INSTRUMENT 2 INTERPRET 2

Maraques, cascavells, xinxines, pandaretes, | Estudiants i gent gran. Cadasct escull el
claves... que vol tocar.
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MATERIALS:

MATERIAL 1 | UTILITAT

Fotografies Es mostren fotografies amb tamany gran per tal que els usuaris
reconeguin els intérprets originals de les peces que cantarem: Manolo
Escobar, Peret, Lluis Llach, Elvis Presley...

MATERIAL 2 | UTILITAT

Clavells S'ofereixen a tots els assistents abans d'interpretar les dues darreres
peces musicals. Amb el clavell iniciem el ritual d’acomiadament amb un
joc tacil 1 olfactiu.

PECES MUSICALS INTERPRETADES:

Les dues primeres peces musicals s'han treballat a classe amb els estudiants. S’ha recitat,
contextualitzat i cantat. SOon peces desconegudes per ells perd molt ben acceptades ja que
parlen del cami de la vida i els fan reflexionar. També s'han assajat les tornades del

Porompompero 1 El muerto vivo acompanyades de palmes.

PECA 1 ANY | COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Caminante no | 1969 Joan Manuel Serrat. | Canten tots els estudiants.
hay camino. Lletra del poeta Antonio
Machado.
PECA 2 ANY | COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Palabras para | 1969 Paco Ibanez. Lletra del | Canten tots els estudiants
Julia poeta J.Agustin
Goytisolo
PECA 3 ANY | COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Porompomper | 1960 Manolo Escobar Després d’assajar la percussio de
0 la tornada, canten tots acompanyant
amb palmes.
PECA 4 ANY | COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
El muerto vivo | 1967 Escrita per Guillermo | Després d’assajar la percussio de la
Gonzalez 1965. Versio de | tornada, canten tots acompanyant
Peret 1967 amb palmes.
PECA 5 ANY | COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Que tinguem | 2007 Lluis Llach Canta lliurement qui vol.
sort
PECA 6 ANY | COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Pais petit 2007 Lluis Llach Canta lliurement qui vol.
PECA 7 ANY | COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Tutti Frutti 1955 Little Richard Amb instruments de percussio i
ballant els peus, des de la cadira, a
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ritme de rock n’roll
PECA 8 ANY | COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Rock Around | 1955 Bill Haley & his Comets. | Amb instruments de percussio i qui
The Clock Versions d'Elvis Presley [ vol, movent peus, des de la cadira a
ritme de rock.
PECA 9 ANY | COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Clavelitos 1949 Genaro Monreal Després del joc tactil 1 olfactiu amb
el clavell, 1'aixequem a la tornada
seguint el ritme. Cantem tots.
JOCS 1 EXPLICACIO:
JOC 1 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
Joc de [ Durant els temes de rumba es repeteix la | Assegurar la participacio.
percussi | tornada i es divideix el grup en dos. | Millorar 1"autoestima i pertinencga al
0. Quan el guitarrista ho indiqui, portara la | grup.
Instrum | percussié un grup o altre tot comentant
ents, com ho fan i reconduint els qui poden
palmes i | millorar el ritme.
cames
JOC 2 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
Joc Amb aquest joc s'inicia el ritual | Afinar la sensibilitat i la imaginacio.
tactil 1 [ d’acomiadament. Tanquem  llums, | Relaxar I'ambient després
olfactiu | deixem la sala un xic fosca. sonen acords | 1’exaltacio.
melodics a la guitarra i es demana passar | Procurar un final tendre i amb bones
el palmell de la ma per les fulles del | sensacions.
clavell; després olorar-lo concentrant-nos | Preparar la gent gran per a les
amb  aquesta  sensaci®  olfactiva | activitats restants del dia.
combinada amb el so dels acords de la
guitarra. Demanar que es recordi un
episodi del passat plaent o un camp de
flors... Es 1’esclat maxim de primavera.
Després, tornant al present a poc a poc,
compartim el que hem imaginat.
JOC3 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
Endevin | Es van mostrant fotografies dels [ Fomentar la tertulia distesa.
alles compositors 1 intérprets més famosos de | Incentivar el sentit del joc.
amb les peces que cantarem i escoltarem. | Animar a cantar.
fotografi | Poden anar esbrinant qui ¢&s, que | Estimular la socialitzacio.
es recorden...

ACTIVITATS EXTRAORDINARIES AMB ALTRES ESTIMULS SENSORIALS:
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El joc tactil es percep com a complement delicat i sensible que desperta la imaginacio.
Sorpren la implicacid de tots, joves i grans, en 1’exercici proposat. Els acords melodics “sotto
voce” amb la guitarra son suggerent 1 ajuden molt.

El joc olfactiu és molt recomanable sempre que es faci amb molta calma, veu de la
musicoterapeuta guiant 1'exercici. Molts tanquen els ulls i es deixen portar per la imaginacio.
Uns minuts molt magics que agermanen 1 cohesionen les dues generacions.

DESCRIPCIO DETALLADA DE LA SESSIO:

EXECUCIO:

- Ritual de Benvinguda. Es presenta el music convidat que portara la sessio; s’ explica el
programa del repertori que combina temes catalans, castellans, anglesos i ritmes melodics, de
rumba, rock i tuna.

Es parla de Manolo Escobar, Peret, Elvis Presley... El joc 3, de fotografies fomenta la tertulia
inicial.

- Cos de l'activitat. Es lllegeixen 1 comenten els poemes de Machado i Goytisolo;
s’assagen les tornades tots junts i acompanyats pel guitarrista, cantem les dues primeres peces
. La gent gran va vocalitzant i portant el ritme amb el cos a les tornades.

Tot seguit es presenten els temes de rumba espanyola i catalana popularitzats els anys 60-70;
abans de la interpretacio, s’assagen les tornades tot junts, acompanyant a ritme amb les
palmes. Peces % de Lluis Llach s’escolten i les peces de rock s'acompanyen amb instruments
de percussid i cames. Es va repetint quan convé el joc 3.

- Ritual d'acomiadament. S'inicia amb l'oferiment d'un clavell (joc 2) combinant
miisica - olor - tacte.Es el moment de la relaxacio, gairebé petita meditacié. Es completa amb
la tuna clavelitos. Tertilia distesa, es comenta en petits grups les sensacions, records,
valoracions...

REACCIONS EXTRAORDINARIES DE PACIENTS/ALUMNES:

Les reaccions extraordinaries del grup de terapeutes i cuidadores ens sorprenen sempre. Pero
en aquesta ocasid, donada la varietat de temes, ritmes i jocs, les veiem molt relaxades,
gaudint, participant de tots els beneficis de la musica. Ballant i somrient. Queda clar que les
sessions de musicoterapia també poden ser un balsam per als cuidadors, que poden
desconnectar de les tasques més rutinaries. Totes quatre, presents a la sessié s han integrat al
grup com un participant més, sens perjudici de les seves obligacions d’acompanyament als
malalts.
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VALORACIO DE LA SESSIO (Reflexié del professional: qué ha funcionat, qué caldria
millorar o ajustar)

Una trobada molt participativa gracies a un repertori prou variat com per satisfer tant les
persones d’arrel catalana (la meitat) com els provinents d’arreu d 'Espanya (1"altra meitat) i
alguns d’America Llatina.

Especialment recomanables son els tres jocs. Cadascun treballa una area diferent: musculacio
tronc superior inferior (joc 1); sentit tactil-olfactiu (joc2); agilitat mental (joc 3). Combinat
amb la musica millora totes les arees.

Per a la interpretacio conjunta és molt beneficios assajar i contextualitzar totes les peces amb
els estudiants, a classe, abans de la trobada. Durant la sessi6 és també molt positiu probar les
tornades amb la gent gran. Els dona més seguretat i les veus, acompanyament, percussio
queden més ben fusionades. El grup sencer se sent molt satisfet amb el resultat.

A continuaci6 transcrivim literalment algunes valoracions personals dels alumnes després de
la trobada:

“ A mi m’agrada molt ajudar-los perque tinc la meva avia que també té alzheimer. Per mi és
molt complicat perqueé la meva avia viu al Marroc i estic molt trist perque no la puc ajudar.
Per aix0 intento acompanyar els altres avis perque estiguin més felicos recordant altres
epoques i ballant. Aixd m'agrada molt perqué la meva avia estaria orgullosa de mi”.

“ M'ha encantat cantar Palabras para Julia perque parla de I'amor del pare per la filla 1
expressa el que sent. M emociona”.

“ A mi el moment que m'ha agradat més ha estat quan hem repartit els clavells. Veure la
il.lusi6 de tots els avis i la nostra, veure com moviem els clavells d'un costat a l'altre seguint
el ritme, cantant “ Clavelitos™...! Ha sigut magic! M'ha agradat molt i molt!

“ M'ha sorpres molt la reaccid de la gent gran, ja que les cangons els recordaven altres temps i
tots cantaven, somrient.”

“ M'ha agradat bastant, sobretot cantar les cangons que haviem practicat a classe. Algunes no
me les savia bé, perd m'he anat acostumant al ritme i he acabat cantant tot. Considero que ha
tingut un estil bastant divertit, ha sigut bastant energic. He vist que la gent gran estava molt
entretinguda ballant i cantant. Es divertien amb nosaltres. Sincerament m'ha agradat. Ha estat
bé.”

“ Son moments molt especials per nosaltres ja que estem acostumats a la rutina de 1'institut,
sempre a classe estudiant. I aixo és molt especial, diferent. També m'agrada molt veure com
viuen els avis en el centre. Crec que estan molt felicos quan nosaltres cantem amb ells ja que
no estan acostumats a tenir tantes persones joves al seu entorn. Crec que hi hauriem d'anar
més sovint ja que no crec que els agradi gaire estar sols. Els va molt bé aquest ambient
musical. Es diferent.

Foto 8. Durant el ritual d’acomiadament. Joc 2. Estimul auditiu, visual, tactil i olfactiu.
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FITXA 9 LA SARDANA. 150 ANIVERSARI MORT DE PEP VENTURA

“ La sardana ¢és la dansa més bella de totes les danses que es fan i es desfan”.

DATA I HORA: 5.06.25

NOMBRE DE PACIENTS: 23

NOMBRE D’ALUMNES: 18

COL.LABORACIO EXTERNA: mestre pianista Pere Puig i veu soprano Anna Bassas,
sardanista (presidenta del Foment de la Sardana Pep Ventura de 1’Alt Emporda) Montserrat

Mauné.

INSTRUMENTS I INTERPRETS:

INSTRUMENT 1
Piano

INTERPRET 1
Mestre Pere Puig.

INSTRUMENT 2
Veu soprano

INTERPRET 2
Anna Bassas

MATERIALS:

MATERIAL 1
Programa de ma

UTILITAT

Llegir l'ordre de les peces que es canten i ballen. A partir de la
curiositat que genera el programa de ma, es demana la gent gran que
el consulti i ens digui quina pe¢a vindra a continuacid. També els
permet endur-se un petit record de la trobada.
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MATERIAL 2
Postals

UTILITAT

Els dos col.lectius, estudiants 1 gent gran, preparen durant la setmana
un intercanvi de postals i dedicatories com a obsequi de fi de curs.
En finalitzar la sessio, serveix de motiu per establir conversa, llegir
les frases i comentar el contingut.

PECES MUSICALS INTERPRETADES:

La majoria del que s’interpreta €s de repertori popular tradicional 1 sardanes, per motivar i
despertar vells/bells records dels usuaris del centre. Afegim dues peces modernes que
motiven més els alumnes adolescents.

Els estudiants han triat dues peces per cantar a / amb la gent gran: Escriurem, de Miki Nlifiez
1 Caminem Lluny, de Doctor Prats. Totes dues tenen lletres amb un missatge molt apropiat
que es recitara abans de la seva interpretacio.

Se'ls presenten 1 contextualitzen altres peces populars per cantar tots plegats a la trobada, son
temes que la gent gran segurament pot recordar: E/ ball de la civada i La Balanguera. Els
adolescents els aprenen a classe afegint una senzilla coreografia a ritme. Son cangons que el
joves, la majoria provinents d'altres paisos i cultures, desconeixen.

Conscients del pes dels records de les sardanes en la vida dels malalts d'alzheimer, el grup de
4ESO també¢ n’apren: els origens de la sardana, que és una cobla, ritme caracteristic, repertori
més famos... Acompanyats per voluntaris de Foment de la Sardana Pep Ventura i la seva
presidenta, el grup de 4d"ESO també n’apren a ballar.

PECA 1 | ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Sardana. 1944 Florenci Mauné. La ballem tots junts. La gent gran
Nostra dansa. que no pot ballar, marca el pas des
de la cadira. Algunes cuidadores s'hi
afegeixen també.
PECA 2 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Caminem lluny | 2018 Doctor Prats Primer es recita i comenta la lletra.
Després es canta afegint coreografia.
PECA 3 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
La Balanguera | 1920 Poema de Joan |Es I'himne oficial de Mallorca des
Alcover. Musica | de 1996. Ho canta la solista, veu
d'Amadeu Vives. soprano, i ens afegim tots a la
tornada amb gestos.
PECA 4 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Sardana. 1927 Lluis/Joan Badosa La canta la soprano sola.
La puntaire L’acompanyem amb coros.
PECA 5 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
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Sardana. 1912 Lletra de J.M.|Ballem tots junts. Qui no pot,
El saltir6 de la Franceés i musica de | marcant el ritme amb extremitats
cardina Viceng Bou 1 Geli superiors i inferiors
PECA 6 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Escriurem 2019 Miki Nufez Primer es recita i comenta la lletra.
Després es canta afegint coreografia.
PECA 7 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
El ball de la | Popular [Popular tradicional Primer assagem la tornada i gestos
civada que imiten la feina del pages.
Després, dirigits per la veu soprano,
la cantem tots.
PECA 8 ANY COMPOSITOR/A ALTRES CONSIDERACIONS
Per tu ploro 1872/19 |[Pep Ventura. 1906 | La canta la soprano i 1’acompanyem
06 s’afegeix lletra de | en la tornada.
Joan Maragall.
JOCS I EXPLICACIO:
JOC 1 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
I ara qué [ Donem el programa de ma i demanem al | - Augmenta el nivell d'atencio.
toca? public que el vagin llegint. En acabar | -Es practica la lectura
cada peca, ens han de dir quina ve a | -Es felicita la bona participacio.
continuacio. -Es genera un ambient festiu.
JOC 2 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
Intercan | Tothom ha escrit/pintat/retallat una [ -Estimula la reaccid cognitiva
vi de [ postal d'acomiadament. Es demana que | conductual.
postals | es faci un intercanvi de postals amb cada | -Aviva l’intercanvi d'impressions
estudiant. Cadasci ha d’escollir una | amb gent jove.
parella: s’intercanvien la targeta, la [ -Genera necessitat d’establir una
llegeixen, comparteixen... conversa, articular frases, llegir
mirades 1 gestos...
JOC3 EXPLICACIO: POSSIBLES BENEFICIS
Percussi | Es divideix el grup per sectors. Cada | -Augmenta la cohesi6 del grup.
6 1 cant | sector només cantara la tornada quan la | -Millora l'autoestima
per musicoterapeuta ho indica. Es repeteix | -S’activa la coordinacié ritmica,
sectors | amb la coreografia de E/ ball de la | gestual i vocal.
civada.
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ACTIVITATS EXTRAORDINARIES: POESIA I INTERCANVI DE POSTALS.

Abans del ritual d’acomiadament, els dos col.lectius participants han preparat postals amb
dibuixos 1 missatges d'agraiment i bons desitjos. El joc 2 resulta tota una invitaci6 a la bona
conversa 1’intercanvi d'impressions més personals. Quan els usuaris del centre tornen cap a
casa, porten a la butxaca un bonic record de la trobada. També pot ser un bon estimul per
explicar-ho posteriorment amb els seus familiars.

DESCRIPCIO DETALLADA DE LA SESSIO:

EXECUCIO:

Ritual de Benvinguda. Es presenta el grup, el projecte, la tematica (sardanes i musica
tradicional) i es reparteix el programa de ma. El pianista improvisa algunes tonades dedicades
a la gent gran que es vol presentar.

Cos de l'activitat. Es va seguint I'ordre indicat en l'apartat de peces musicals interpretades
intercalant el joc 11 3.

Ritual d’acomiadament. Ens acomiadem amb el joc 2. Repartim les postals que els dos
col.lectius han preparat i es formen parelles de manera espontania. Es regalen mutuament el
targetd, llegeixen plegats el contingut i comenten la trobada. Es el moment de generar
conversa i1 acomiadar-se de manera personal.

REACCIONS EXTRAORDINARIES DE PACIENTS/ALUMNES:

Les terapeutes queden sorpreses per l'energia 1 la vitalitat que mostra una pacient en concret
que a la sessid de gimnas - fisio no respon gaire bé; no obstant aix0, quan sent la musica de
sardana i veu la rotllana de gent ballant s'hi incorpora i no para de somriure i ballar tota
l'estona.

Un altre pacient del public fa la seva valoraci6 personal al ritual d’acomiadament. Destaca la
bona companyia i la solitud que sent a casa, amb familiars. Costa entendre el discurs, perd
amb els aplaudiments que rep i la resposta empatica - asertiva del grup, sembla molt content i
satisfet.

Es la darrera sessio del curs. Les cuidadores insisteixen que els pacients estan més animats i
contents després de les trobades, alguns fins i tot emocionats.

VALORACIO DE LA SESSIO . (Reflexié del professional: qué ha funcionat, qué caldria
millorar o ajustar)

“ Quan més ens emociona una pe¢a musical, més dopamina segreguem”. Posem en relleu
aquesta cita del neuromusicoleg Robert Zatorre perqué aquesta trobada és la constatacid
practica de la seva certesa. Creiem que un repertori variat, que pugui tocar 1’anima, el record,
I'emoci6 de cada pacient €s clau per obtenir-ne un bon benefici. Avui s'ha comprovat. La tria
de sardanes ben conegudes 1 repertori popular catala ha funcionat molt bé.
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Foto 9. Moment de ballar sardanes.
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