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Resum del TFG

Catala:

La nostalgia, com a tema literari universal, es reflecteix en tradicions liriques tan riques com la poesia Tang
xinesa i la poesia castellana. Aquest estudi analitza les representacions de la nostalgia en ambdues tradicions,
establint comparacions en els seus valors culturals, les seves formes poétiques i 1'Us de simbols com el temps,
I'espai i la natura. A través d'un marc teoric i l'analisi detallada d'autors clau com Li Bai, Du Fu, Antonio
Machado i Luis Cernuda, el treball explora les similituds i diferéncies, aportant claus per a una comprensié més

profunda de la dimensié emocional i cultural de la nostalgia.

Espariol:

La nostalgia, como tema literario universal, se refleja en tradiciones liricas tan ricas como la poesia Tang china
y la poesia castellana. Este estudio analiza las representaciones de la nostalgia en ambas tradiciones,
estableciendo comparaciones en sus valores culturales, sus formas poéticas y el uso de simbolos como el
tiempo, el espacio y la naturaleza. A través de un marco tedrico y el analisis detallado de autores clave como
Li Bai, Du Fu, Antonio Machado y Luis Cernuda, el trabajo explora las similitudes y diferencias, aportando

claves para una comprension méas profunda de la dimension emocional y cultural de la nostalgia.

English:




Nostalgia, as a universal literary theme, is reflected in the rich lyric traditions of Tang Chinese poetry and
Castilian poetry. This study examines representations of nostalgia in both traditions, comparing their cultural
values, poetic forms, and the use of symbols such as time, space, and nature. Through a theoretical framework
and detailed analysis of key authors such as Li Bai, Du Fu, Antonio Machado and Luis Cernuda, the research
explores similarities and differences, providing insights into the emotional and cultural dimension of
nostalgia.
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1. Introducci6

1.1. Definicio del problema: la nostalgia com a tema literari universal

La nostalgia és un concepte complex i pluridisciplinari que ha estat abordat de manera recurrent
en diferents tradicions literaries al llarg de la historia. Etimologicament, prové del grec nostos
(retorn) i algos (dolor), i es refereix al sentiment de melancolia o enyoranga que sorgeix en
recordar un temps passat, un espai 0 un moment idealitzat. Aquesta experiéncia emocional no
és exclusiva d'una cultura o época determinada, sind que es manifesta de manera transversal en
cultures diverses, donant lloc a representacions literaries que reflecteixen tant dimensions

personals com col-lectives.

En el context literari, la nostalgia no es redueix nomeés a un sentiment individual, sind que
s'entrellaca amb aspectes filosofics, historics i socials. L'exili, la distancia fisica o0 emocional,
la perdua d'un temps idealitzat o la reflexio sobre el pas del temps sén alguns dels factors que
donen forma a la seva expressio en els textos literaris. En aquest sentit, el seu tractament en la
poesia resulta un mitja essencial per explorar aquestes emocions, ja que la lirica proporciona

eines simboliques i estilistiques que permeten representar la nostalgia en diverses formes.

L'objectiu d'aquest apartat és analitzar com aquest sentiment s'ha tractat especificament en dos
grans cicles literaris: la tradicio lirica xinesa, marcada per la dinastia Tang i altres periodes, i
la tradicio lirica castellana, que abasta periodes que van des de I'Edat Medieval fins al
Romanticisme i la modernitat. Comparant aquestes dues tradicions es pretén identificar

similituds i diferéncies en la seva concepcio, evolucio i manifestacio literaria.

1.2. Importancia i justificacié de I'estudi

La rellevancia d'aquest estudi es basa en diversos aspectes:

L'universalisme del concepte de nostalgia

La nostalgia és un tema recurrent en diferents tradicions literaries i, per tant, estudiar-la en
comparacié permet identificar patrons universals i aspectes particulars de cada cultura.
Analitzar-ne la representacié en dues tradicions tan distants i alhora tan riques, com la xinesa i
la castellana, ajuda a comprendre les diferents maneres d'enfocar i donar significat a la memoria

i al temps perdut.



La importancia de la comparacid cultural

Comparar la lirica de la dinastia Tang i la lirica castellana permet adoptar una perspectiva
comparativa que evidencia la diversitat en les seves aproximacions tematiques i estilistiques.
Aquesta comparacié no nomes revela les similituds en la seva concepci6 de la nostalgia, sind

també les diferéncies derivades dels seus contextos culturals, socials i filosofics especifics.

El valor interdisciplinari

No és només un tema literari, sin6 que també es relaciona amb reflexions filosofiques,
historiques i emocionals. Aquest estudi permet establir un dialeg entre la literatura comparada,

la filosofia i la historia per explorar la complexitat d'aquest tema.

La reconstrucci6 de la identitat i la memoria a través de la literatura

La nostalgia és un instrument poetic que permet explorar la identitat individual i col-lectiva, la
pérdua, el record i la relaci6 amb el patrimoni cultural. Analitzar aquest sentiment permet

explorar com aquestes tradicions han abordat la relacié entre la identitat i el concepte de temps.

1.3. Objectius generals i especifics

L'objectiu principal d’aquesta recerca €s analitzar la representacio i I'evolucié de la nostalgia
en la lirica de la dinastia Tang i en la tradicio lirica castellana, establint comparacions per

identificar tant similituds com diferencies en la seva concepcio i expressio.

Quant a objectius especifics tenim:

e Definir el concepte de nostalgia en el context de la literatura lirica: Estudiar les
caracteristiques generals que defineixen la nostalgia com a tema literari i el seu

desenvolupament en diferents tradicions poetiques.

e Analitzar la representacidé de la nostalgia en la lirica xinesa: ldentificar els temes,
simbols i conceptes recurrents en la produccié poetica de la dinastia Tang, amb especial

atencié a figures emblematiques com Li Bai i Du Fu.

e Explorar la lirica castellana en relacié amb la nostalgia: Examinar com la nostalgia es
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manifesta en obres i autors destacats en la tradicid castellana, com ara Garcilaso de la

Vega i Antonio Machado.

e Comparar les tradicions xinesa i castellana: Estudiar similituds i diferencies en la
representacié de la nostalgia, posant atencio als seus simbols, usos literaris, dimensions

emocionals i filosofiques.

e Analitzar la funcié de la nostalgia com a eina poetica per reflexionar sobre el pas del
temps, la memoaria i la identitat: Explorar com en cada tradicié s'utilitza com una via

per relacionar amb el temps, la perdua i la recerca d'identitat.

Amb aquesta analisi, es plantegen les bases solides per avancar en els apartats posteriors de

l'estudi, establint conceptes, metodologies 1 comparacid necessaries per a 1’exploracio.

2. Marc conceptual i teoric

2.1. Definicio i caracteritzaci6 de la nostalgia en la literatura

El diccionari de I’'Institut d'Estudis Catalans defineix aquest terme de la segiient manera:
Dolen¢a causada per ’enyorament del pais, del poble, de la llar. Es a dir, que el concepte de
nostalgia el podem definir com un sentiment que evoca la rememoracié de temps passats els
quals sovint es perceben com a millors o inaccessibles. En referéncia a I’ambit literari, la
nostalgia es comprén com una exploracié emocional que connecta I’experiéncia personal 1 1a
identitat amb la memoria i el temps, establint aixi un fil conductor entre els temps passats i

presents.

Aixi mateix, Batcho (2023) identifica el caracter de la nostalgia de la seglient manera:

Nostalgia has been defined by some as pleasant, wistful, and sentimental, but by others as
yearning, longing, and bittersweet. Empirical research has identified nostalgia as both
positively and negatively toned, and has documented less favorable facets along with
beneficial ones. [La nostalgia ha estat definida per alguns com a agradable, melancolica
i sentimental, pero d'altres com a anhelosa, enyorancadora i agredolga. La investigacio
empirica ha identificat la nostalgia amb tons tant positius com negatius, i ha documentat
facetes menys favorables juntament amb altres de beneficioses.]

Aixo es relaciona amb el fet clau que és el caracter subjectiu de la nostalgia, doncs aquesta és

un sentiment personal que es manifesta en el record d'experiéncies o espais associats a una
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identitat o context especifics. Aixi, els textos que tracten la nostalgia fan referéncia a fragments
d’experiencies individuals i col-lectives, construint-se com a simbols d’un temps irrecuperable

o d’un ordre emocional que es troba fora de ’abast de I’individu en el moment present.

Historicament, la nostalgia es va conceptualitzar com una malaltia durant el periode de la
modernitat, pero amb el temps, es va convertir en un concepte literari i filosofic que explora
dimensions molt més complexes, relacionades amb la memoria, el desarrelament i la reflexio
sobre la condici6 humana. Aixi, a la literatura no és nomeés una evocacio idealitzada, sind també
una forma d'exploraci6 emocional que ajuda a comprendre el transit entre el subjectiu i

I’objectiu, el personal i el col-lectiu.

| és que la nostalgia va ser tractada com una malaltia a Europa moderna, particularment
durant els segles XVII i XVIII, tot i que la seva comprensid i les seves implicacions eren ben
diferents de com la veiem avui dia. En aquell moment, la nostalgia no es considerava
simplement una emocioé o0 un sentiment, sind que es diagnosticava com un trastorn fisic i
mental. Durant aquest periode, especialment en el context dels soldats i viatgers que passaven
Ilargues temporades lluny de casa, la nostalgia va ser vista com una mena de malaltia fisica i
psiquica. En aquells temps, els metges associaven la nostalgia amb un desequilibri en els fluids
corporals o una pérdua de I'anima, concepcions que provenien de les teories mediques
humoralistes d'Hipocrates i Galé. Els simptomes tipics de la nostalgia en aquest context
incloien un estat d'anim deprimit, ansietat, problemes de son, febres, pérdua d'apetit i fins i tot
comportaments autodestructius, com lautolesio o el suicidi. Els metges de I'época
consideraven que la nostalgia podia ser tan greu com altres malalties fisiques i la tractaven
amb meétodes que incloien la sangria, I'administraci6 de medicaments o el retorn al lloc

d'origen per "curar" el pacient.

Aquesta percepcio va perdurar fins ben entrat el segle XIX, quan la medicina va comencar a
avancar i es va comencar a entendre millor la psicologia humana. Les causes de la nostalgia
van comencar a ser vistes més com una resposta emocional i mental a la separacié de la llar o
a la perdua d'un entorn familiar, en comptes d'una malaltia fisica. Amb l'aparicié de la
psicoanalisi a principis del segle XX, la nostalgia va ser tractada des d'una perspectiva
psicologica més profunda, associada a la recerca d'identitat, la pérdua i la necessitat

d'aferrament emocional, i ja no com una malaltia en el sentit classic.



2.2. Context historic i cultural de les tradicions liriques xinesa i castellana

La nostalgia es manifesta de manera diferent en les tradicions literaries, ja que s’alimenta del
context historic i social particular en el qual es desenvolupa. Les tradicions liriques xinesa i

castellana presenten maneres distintes d’entendre i expressar aquest sentiment.

En la literatura xinesa, la nostalgia esta profundament arrelada en la idea d’un sentiment de
pérdua o anhel que transcendeix el temps i I’espai. Les obres poétiques classiques xineses, com
ara les de la dinastia Tang i la dinastia Song, presenten un marcat estil introspectiu, basat en la
contemplacié de paisatges naturals, el pas del temps i la separacid. En aquest sentit, es vincula
a la naturalesa, la distancia i la melancolia generada per la separacié de la llar, el pais natal i

els moments passats.

Quant a la poesia, aquesta nostalgia sovint es representa a través de simbols naturals com ara
la lluna, els rius o les muntanyes, que esdevenen metafores d’espais ideals, de moments passats
o0 de l'abséncia emocional. Les dinamiques del Yin i el Yang, aixi com la cosmovisio taoista,
també contribueixen a aquesta concepcio de la nostalgia, ja que es veu com una resposta a la

impermanencia i als canvis inevitables en el cicle de la vida.

En el cas de la tradicio lirica castellana, la nostalgia també s’enfoca en la relacio entre el temps
passat i el present, pero es configura a partir de concepcions culturals i historiques diferents.
Des de la poesia medieval fins a la literatura moderna, la nostalgia castellana es manifesta com
a anhel de retornar a un temps idealitzat i a una identitat especifica. En el context castella,
aquest sentiment es vincula amb el pas del temps, I'exili, la perdua de la unitat politica i social

i el conflicte entre tradicié i modernitat.

El sentiment a la literatura castellana es troba tant en el “Romancero viejo” com en les obres
de poetes com Antonio Machado o Gerardo Diego, els quals exploren la memoria i el pas del
temps com a elements fonamentals per entendre el present. En aquest sentit, la nostalgia no
solament busca idealitzar el passat, sind que es converteix en un mitja per reflexionar sobre el

sentiment d’incertesa, 1’exili i la relacié de 1’individu amb el seu entorn social i historic.

Aixi doncs, mentre que en la tradicié xinesa la nostalgia s’associa amb la connexio espiritual i
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natural, a partir d’un ideal paisatgistic i d’harmonia amb el mon, en la tradicié castellana esta
més vinculada a una reflexi6 sobre la identitat, la perdua politica i el temps subjectiu. Ambdues
tradicions comparteixen la concepcio de la nostalgia com una resposta emocional davant el

canvi i el temps, pero cada una la contextualitza a partir de la seva cosmovisio i la seva historia.

2.3. La nostalgia com a reflexi¢ filosofica i emocional

La nostalgia també es converteix en una reflexio filosofica i emocional que explora aspectes
profunds de I’existéncia humana. En aquest sentit, es pot entendre com una eina per accedir a

la comprensio de la memoria, la identitat, el temps i el dolor.

Des d'un punt de vista emocional, la nostalgia es converteix en una forma d’escapament de la
realitat, oferint un refugi mental en la idealitzacié del passat. Aix0 pot ser tant una forma de
consolar-se com una manera de patir per allo perdut, establint una tensi6 emocional entre

I’angoixa del temps irrecuperable i el consol de la memoria.

La nostalgia també s’interrelaciona amb conceptes com el desarrelament i la pérdua. En un
mon marcat per 1’exili o el canvi constant, aquest sentiment s'intensifica, ja que la pérdua
d'espais, de contextos 1 d’identitats sol ser experimentada de manera més aguda. Aixi, la
nostalgia no solament mira cap enrere, sind que també adquireix dimensions introspectives i

existencials en el seu intent de reconéixer el sentit i el proposit de la vida.

En resum, la nostalgia es configura com un pont entre la memoria, I’emocié 1 la reflexié
filosofica, posant en questié les dimensions subjectives de ’existéncia i la complexa relacio

gue mantenim amb el temps i la pérdua.

3. La nostalgia a la lirica xinesa

3.1. Caracteristiques i temes recurrents de la nostalgia en la poesia xinesa

Separaci6 i distancia

La nostalgia causada per la separacié de persones estimades és un tema recurrent, ja que la
distancia fisica entre individus genera sentiments d’abandonament i desesperanca. En la

tradicié xinesa, especialment durant les dinasties Tang i Song, era comu que els funcionaris,
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soldats o estudiosos fossin assignats a terres llunyanes, i aixd provocava una gran soledat i
I’anhel de tornar a casa. Aquesta separacido no només reflectia la Ilunyania, sind també una

separacié emocional que emfatitza la importancia de lligams familiars i personals.

Poetes com en Du Fu van explorar profundament el tema de la distancia com a font de
sofriment. En el seu poema “En una nit de lluna penso els meus germans ”, la separaci6 fisica
esdevé I’eix central del dolor emocional. El poeta, lluny de la seva familia durant una época de
guerra i inestabilitat, expressa com la distancia entre ell i els seus germans no només és
geografica, sind també afectiva i espiritual. El poema no parla tant de ’espai que els separa,
sin6 del buit que aquesta abséncia genera dins seu. El fet de no saber si els seus familiars estan
sans i estalvis, i la impossibilitat de comunicar-s’hi, intensifiquen el sentiment de solitud i de
pérdua. Aquesta experiéncia de distancia forgada revela una nostalgia que no és nomes
enyoranga d’un lloc, sin6 del vincle huma trencat per les circumstancies. D’aquesta manera, Du
Fu converteix la distancia en un motiu poétic que encapsula la fragilitat de les relacions en

temps de separacio.

PR AT, IRk
FRIESE, H ARSI .
B, BRI
B HE? FESERE.

Els tambors de la tropa suspenen els viatges.
A la frontera, una oca proclama la tardor.
D’aquesta nit enga, que blanca la rosada!

La lluna, al meu terrer, té identica esplendor.

Els meus germans estan pertot arreu dispersos:
No tinc casa que em digui si estan vius o estan morts.
Les cartes que m’escriuen, ni tan sols les espero.

I com més guerra hi hagi sera encara pitjor.
(trad. Ferraté, J. 1991)

En aquest marc, la distancia no només separa, sind que defineix. L’enyoranga neix d’allo que

s’ha estimat 1 ja no és a I’abast, perd continua viu en el pensament. El paisatge natural es

converteix en un espai de ressonancia emocional. No és un simple fons escénic, sind un mirall
12



que amplifica la melangia interior. Els poetes utilitzen elements com el riu (que flueix sense
parar), la lluna (visible des de llocs distants), o les estacions de I’any (que afecten igualment
tothom) per suggerir una connexié que persisteix malgrat la separacio fisica. La separacio entre
en Du Fu i els seus germans no és només geografica, sind existencial: la guerra civil i el caos
politic han destruit les estructures familiars, i el poeta es troba immers en una situacié de
radical incertesa. El vers “No tinc casa que em digui si estan vius o estan morts” reflecteix no

nomes la pérdua de contacte, també I’anul-lacié dels vincles socials més basics.

Un altre exemple del pes de la distancia com a font de nostalgia el trobem en el poema “7& ’Y

Z4t> (“Enviat al nord a la meva esposa, una nit de pluja™), de Li Shangyin:

A REARAY, Cilg Rk,
LB VG T, AGE B L B

Me preguntas cuando volveré.

Pero todavia no lo sé.

Las lluvias nocturnas del monte Ba

desbordan los estanques otofiales.

¢ Cuando volveremos a reunirnos,

bajo la ventana de la alcoba, despabilando juntos las velas?
Ya charlaremos sobre estas noches de interminables lluvias del monte.

(trad. Chen, G. 2016)

[Em preguntes quan tornaré. / Perd encara no ho sé. / Les pluges del mont Ba / desborden els estanys
tardorencs. / Quan tornarem a reunir-nos, / sota la finestra de I'alcova, espavilant junts les espelmes? /

Ja xerrarem sobre aquestes nits de pluges interminables de la muntanya.]

En aquest breu poema, es respon a la pregunta de la seva esposa sobre el moment del
retrobament, perd0 ho fa amb una dolorosa incertesa: “encara no ho s€”. Aquest
desconeixement accentua el patiment de la separacio, que no és només espacial siné també
temporal i emocional. La imatge de les pluges nocturnes sobre el mont Ba crea una atmosfera
de recolliment i tristesa, en que la natura reflecteix I’estat d’anim del poeta. El record de
compartir una vetlla intima "espavilant junts les espelmes" subratlla la nostalgia no només per
la presencia fisica de ’altre, sind per la quotidianitat compartida, ara inabastable. La distancia

es converteix aixi en una ferida oberta que només es mitiga amb 1’esperanga d’un retrobament
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futur, on puguin parlar, amb tendresa, d’aquestes nits interminables. En aquest poema, com en
el de Du Fu, la separacio transforma I’amor en memoria i la memoria en desig, evidenciant

com la distancia pot alimentar la intensitat emocional de I’enyoranca.

El poemes, doncs, il-lustren amb claredat com la separacio i la distancia esdevenen formes
concentrades de nostalgia: no sén només situacions fisiques, sind experiéncies subjectives
profundes que activen una memoria carregada de perdua, d’amor persistent i d’una recerca

d’unitat emocional enmig del desmembrament familiar 1 social.

Nostalgia de la Llar i la Terra Nativa

Com hem vist a I’exemple anterior, la nostalgia per la llar és una constant en la literatura xinesa,
especialment en contextos d'exili o separacio forcada. Molts poetes que s'allunyaven de la seva
terra natal experimentaven un profund sentiment de nostalgia no només per la casa en si, sind
per tot el que representava: les persones estimades, els costums, les olors, i la comunitat cultural
i social de la qual formaven part. La casa natal es convertia en un simbol de perduda, i la seva

absencia posava de manifest un desig de retorn a les arrels.

Un dels exemples més iconics d’aquest sentiment és el poema ### 8 (“Enyor d’una nit de
calma” d’en Li Bai. En ell, el poeta descriu com, estirat de nit al seu llit, veu la llum de la
lluna brillar sobre el terra 1 la confon amb gebre. En aquest instant d’introspeccio 1 silenci, la
visio de la lluna I’empeny a pensar en la seva terra natal. Amb només uns quants versos, Li
Bai aconsegueix condensar una emocid universal: la distancia fisica activa el record del lloc
d’origen, 1 aquest record desperta un enyor intens i intim. La casa no s’hi esmenta
explicitament, pero la seva absencia plana sobre tot el poema. Aquest desig de retorn és una

recerca de I’estabilitat emocional, ’origen 1 la identitat que només la llar pot oferir.

PRETII AL,
BE/EH LA
SRR A,
R EFA R

Enfront del llit, un raig de lluna clar.
En terra, em dic, comenga ja a gebrar?

Aixeque el cap: mire brillar la lluna.
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Recline el cap: m’enyore de la llar.

(Trad. Verger, E. J. 2008)

Temps i impermanéncia

La poesia xinesa també tracta profundament sobre la transitorietat del temps i la nostalgia pel
temps perdut. Aixo es reflecteix en la visio ciclica de la vida que es troba en la filosofia taoista
i budista, que subratlla la impermanéncia de tots els fenomens naturals i humans (Castelli, A.
2022). Els poetes sovint reflexionen sobre el pas del temps a través de les estacions de I'any,
especialment la tardor, que es veu com un periode de reflexié i de pérdua, en que les fulles

caigudes simbolitzen la fi d’una época.

Aquesta tematica es combina amb la preocupacié per la pérdua de joventut i vitalitat, un tema
central en el poema & 454K (“Vestimentes de fils d’or”’) de Du Qiulian. En el text, la poetissa
encoratja a aprofitar la joventut abans que passi. Aquesta actitud reflecteix una nostalgia
anticipada per allo que encara no s’ha perdut, perd que se sap efimer. La bellesa, ’amor 1 les
oportunitats es mostren com fragils, i 1"inica resposta possible és viure-les amb plenitud
abans que es desintegrin amb el pas del temps. Aixi, Du Qiulian demostra una visio vitalista
perd melancolica, en que el temps no és només una forca inevitable, sind també una font
d’urgeéncia emocional. La nostalgia, en aquest cas, s’entrellaga amb una consciéncia aguda de

la impermanéncia i amb la tristesa de saber que tot allo bell esta condemnat a desaparéixer.

S A,
IO D 40
P BT LT,
SRS 2 AT

No des tanta importancia a la vestimenta,
aungue fuera bordada con hilos de oro.
Pero si a cada hora y minuto
de tu lozana adolescencia.

Las flores hay que cogerlas a tiempo.
Si no, solo te quedaras
con las ramas desnudas y secas.

(trad. Chen, G. 2016)
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[No donis tanta importancia a la vestimenta, / encara que fos brodada amb fils d'or. / Pero si a cada hora
i minut / de la teva ufanosa adolescéncia. / Les flors cal agafar-les a temps. / Si no, només et quedaras /

amb les branques nues i seques.]

La Lluna i el cel com a simbols de nostalgia

La lluna apareix amb una freqliencia extraordinaria, convertint-se en un dels simbols més
evocadors de tot el corpus liric xinés. Més que un simple element natural, la lluna assumeix
maltiples dimensions simboliques: és alhora un mirall del paisatge interior del poeta, un
marcador del pas del temps i, sobretot, un vincle invisible entre persones separades per la
distancia. Quan un poeta mirava la lluna des d’un lloc remot, podia imaginar que les persones
estimades estaven fent el mateix, creant aixi una forma d’unié emocional a través del cel

nocturn.

La Iluna també funciona com a desencadenant de records. La seva llum activa sentiments
d’enyoranca: fa pensar en la llar, en la infancia, en els pares o en ’amant absent. A diferéncia
del sol, que representa activitat i moviment, la lluna presideix la quietud i el silenci, creant
I’atmosfera perfecta per a la introspecci6. En moltes obres, la seva resplendor és
complementada per la solitud del poeta, que contempla el cel enmig d’una nit llarga i
desvetllada, buscant consol en un paisatge inalterable que, precisament per la seva constancia,

subratlla encara més la inestabilitat de la vida humana.

En /& 1l H 3K (“La lluna sobre el mont Emei), en Li Bai, utilitza la imatge de la lluna com a
eix simbolic que articula I’experieéncia de la separacio i el desig de retrobament. Aixi, la lluna
es converteix en un pont silencids entre els que estan separats, en un testimoni cosmic de la

memoria compartida i en un emblema liric de la nostalgia.

R 1L Ak
NPT
R B 1] =gk
BEARL @M.

Tardor, lluna creixent per sobre el mont Emei.
Flueix, pal-lid reflex, amb [’aigua del Pingqiang.

De nit, la rada clara, salpem vers les Tres Gorges.
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No t’hi veig, i t 'enyore, quan passem per Yuzhou.

(Trad. Verger, E. J. 2008)

Perdua d'antiga gloria i ruines

Una altra dimensi6 important de la nostalgia en la poesia xinesa és la reflexio sobre el declivi
de civilitzacions passades i les glories perdudes. Aquest tipus de nostalgia no es limita a una
dimensio6 personal o intima, sind que sovint adquireix una carrega historica i col-lectiva. Els
poetes no només evoquen les dinasties caigudes i les societats antigues en descomposicio, sind
que també observen amb dolor el deteriorament del seu propi present: guerres, decadencia
moral, desordre politic o pérdua de valors. D’aquesta manera, el record del passat actua com a
contrast dolorés amb una realitat contemporania marcada per la inestabilitat i la pérdua. La
visi6 de ciutats desolades, temples abandonats o palaus reduits a ruines simbolitza no només el
pas del temps, sino la fallida de projectes humans que havien aspirat a la permanéncia i a la

grandesa.

Aquest tipus de nostalgia col-lectiva i critica es troba de manera molt clara en el poema F}{.
(“Davant la primavera) de Du Fu, escrit enmig dels estralls de la rebel-1i6 d’An Lushan. En
aquest text contempla com malgrat I’arribada de la primavera, que hauria de simbolitzar
renaixement i bellesa, el pais continua immers en el caos i la destruccio. L oposicid entre la
renovacio de la natura i la decadencia humana accentua el to tragic del poema: mentre els
cirerers floreixen, la capital és devastada i el poeta, aclaparat pel dolor nacional, no pot fer més
que lamentar-se. El sentiment de nostalgia es dirigeix aqui no cap a una persona o un lloc, sind
cap a una epoca de pau, ordre i dignitat que ja no existeix. En Du Fu utilitza la seva poesia per
documentar un col-lapse historic i per expressar I’enyor per un mén millor que s’esvaeix
davant els seus ulls.

] A LRI 7E,

WA AR
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Amb tot I'estat fet trossos, els monts i els rius romanen.
Ciutat primaveral: herba i arbres que fullen.
Sentint-se del mal temps, les flors esquitxen llagrimes.

Avorrits de baralles, els ocells els cors punyen.

S'encenen alimares, seguides, fa tres mesos.
Una carta de casa em val una fortuna.
Si em grato els cabells blancs, encara més en perdo:
quasi gue no en tinc prou per clavar-hi I'agulla.
(trad. Ferraté, J. 1991)

La natura com a refuqgi

En la tradicié poética xinesa, la natura juga un paper fonamental no només com a inspiracio
estética, sind també com a refugi emocional per al poeta. Els paisatges naturals, com les
muntanyes, els rius, els boscos i els jardins, sén sovint utilitzats com a metafores de la recerca
interior i de la nostalgia per la serenitat i ’equilibri emocional. En molts casos, ¢ls poetes
retirats de la vida publica utilitzaven la natura com a mitja per evadir-se de la turbuléncia

politica i social, trobant en el paisatge un lloc on podien reflexionar sobre el passat amb calma.

La nostalgia per la natura també es vincula al sentiment de perdua de la simplicitat de la vida i
la voluntat de tornar a un mon més autentic. Poetes com Wang Wei i Bai Juyi es retiraven a la
natura per atrobar la pau interior, a vegades acompanyats de la seva propia introspeccio sobre

la desconnexid dels valors tradicionals que havien marcat el passat.

RFHIEEYS, S58B4,
ELE N P Q)
HEEZZ 1 Fy, ARSI H o
H R4S, A B .
HIE 2 IR, HRARIY 30T

3

Oblicuos rayos de sol
doran la pequefia aldea.
Bueyes y ovejas regresan

por callejuelas angostas.
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Ante la puerta enramada,
apoyado en su cayado, un viejo labriego
espera al joven pastor.

Los faisanes cantan entre lozanas espigas de trigo.
Gusanos de seda duermen sobre escasas hojas de morera.
Azadon al hombro, los labradores se encuentran
y se detienen a conversar alegremente.
iComo envidio esta vida apacible!

Triste, recito el antiguo “Volved al campo”.

(trad. Chen, G. 2016)

[Oblics rajos de sol / dauren la petita aldea. / Bous i ovelles tornen / per carrerons estrets. / Davant la
porta enramada, / recolzat en el seu gaiato, un vell pages / espera el jove pastor. / Els faisans canten
entre ufanoses espigues de blat. / Cucs de seda dormen sobre escasses fulles de morera. / Aixada
I'espatlla, els pagesos es troben / i s'aturen a conversar alegrement. / Com envejo aquesta vida placida!

/ Trist, recito I'antic “Torneu al camp™.]

3.2 Li Bai i Du Fu: Nostalgia de I'exili i el passat

Li Bai (701-762) i Du Fu (712-770) son dos dels poetes més venerats de la dinastia Tang,
ampliament considerada I'edat daurada de la poesia xinesa. Tots dos poetes han deixat una
marca indeleble en la literatura xinesa amb les seves veus distintes, tot i que reflecteixen
diferents aspectes de I’experiéncia humana, particularment en el tractament de temes com la

nostalgia.

Li Bai, sovint anomenat el "poeta immortal”, €s conegut per la seva poesia romantica i
impregnada de taoisme. Els seus poemes sovint evoquen temes de naturalesa, llibertat i la
bellesa del moment, i expressen una profunda desig de connexié amb el mén natural i les

persones que estimava.

Du Fu, per la seva banda, és conegut com el "poeta savi" a causa del seu profund compromis
amb la responsabilitat social i moral. La seva poesia és sovint seriosa, reflexiva i preocupada
per les turbulencies del seu temps, incloent-hi el desordre provocat per la guerra, la fam i la

inestabilitat politica. Els poemes d’en Du Fu mostren una gran empatia pel patiment del poble
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com, i la seva obra sovint reflecteix nostalgia per un temps de pau i harmonia que sembla cada

cop més llunya mentre és testimoni de la caiguda de la dinastia Tang.

Malgrat les seves diferéncies en estil poétic i enfocament tematic, tant en Li Bai com en Du
Fu exploren la nostalgia de manera profunda, utilitzant-la per navegar pels sentiments de
pérdua, distancia i el pas del temps.

Li Bai i la nostalgia

La poesia de Li Bai és reconeguda per la seva idealitzaci6 de la llibertat i I’existéncia
despreocupada, perd sovint porta una corrent de nostalgia, especialment pel que fa a les seves
relacions i el seu desig d'un ideal inabastable. Una de les formes més significatives de nostalgia
en les seves obres esta vinculada a la separacio i la distancia. Molts dels seus poemes es van
escriure en temps d’exili personal o quan estava separat de la seva terra natal. Aquesta distancia
el portava sovint a reflexionar sobre les seves connexions amb la familia, els amics i les seves

arrels, especialment durant moments de solitud o anhel.

La nostalgia d’en Li Bai també esta vinculada a la seva profunda veneracio per la naturalesa i
el cosmos. Els seus poemes sovint mostren un desig de escapar de les limitacions de la
societat humana i retornar a una existéncia mes natural i lliure, tot i que aquest mén és, en
Gltima instancia, inaccessible. EI tema recurrent de viatjar a la seva poesia representa un desig
de llibertat, pero també una sensacié implicita de desplacament, ja que la Ilibertat que busca
sovint contrasta amb el profund desig de companyia i estabilitat que li proporcionen les seves

arrels.

Du Fu i la nostalgia

La poesia d’en Du Fu, presenta una visid6 mes solida i sovint melancolica de la nostalgia.
Conegut per les seves reflexions sobre justicia social i el sofriment huma, explora sovint el
tema de la nostalgia, particularment pel que fa a la pérdua d’un passat pacific i prosper. La
seva obra sovint lamenta la caiguda dels valors socials i la decadéncia de la dinastia Tang a

causa de la corrupcio interna, la guerra i la inestabilitat.

La nostalgia d’en Du Fu no es tracta tant de desitjar la bellesa de la natura o la simplicitat de
la vida, sin6 de desitjar el retorn de la pau, I’estabilitat i ’harmonia que ell sentia que es van

perdre degut a la inestabilitat politica. Un dels seus poemes més coneguts, “Vista de
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primavera” (#& ), escrit durant la Rebel-li6 d'An Lushan, captura la seva sensaci6 de
desil-lusié i la perdua de la seva ciutat Chang'an, la ciutat capital, que una vegada va ser un
centre vibrant de cultura i prosperitat. EI poema expressa una nostalgia per un temps de pau i
unitat, mentre Du Fu observa com la ciutat es destrueix i reflexiona sobre la profunda pérdua

del mén que coneixia.

En les seves obres sovint expressa penediment per la perdua de temps millors, especialment en
les seves descripcions de paisatges devastats per la guerra i el sofriment de les persones. El seu
desig no es limita només a records personals, sind que reflecteix la memoria col-lectiva d’una
época millor. La nostalgia es fonamenta en el sentit del deure i el seu paper com a testimoni de
la historia, i és aguesta mateixa consciéncia del deure moral la qual intensifica la seva nostalgia.
Els seus poemes no només lamenten la perdua de les seves propies comoditats, sind que

reflecteixen un profund desig de restaurar I'ordre en el mén.

Un altre exemple de la nostalgia de es troba en les seves freqlents referéncies a la seva familia
i els moments en que podia estar amb ells. A causa de la inestabilitat de 1’época, en Du Fu va
estar sovint separat dels seus éssers estimats, i els seus poemes sovint expressen un profund
desig de reunir-se. En molts d’ells, I’autor imagina una vida tranquil-la a la campanya amb la
seva familia, lluny del caos de la guerra i la corrupcid politica, expressant nostalgia per una

vida senzilla de unitat familiar i domesticitat pacifica.

3.3 El Shijing i les seves representacions de nostalgia

El Shijing (7F4%, Classic de la poesia) és la primera antologia de poemes Xinesos coneguda,
que recull 305 peces del periode de la dinastia Zhou (segle XI1-VII aC). Tradicionalment
atribuit a Confuci, aquest corpus va ser estudiat i memoritzat durant mil-lennis. Es considerat el
Shijing com la primera antologia de poesia xinesa i va ser estudiat com a model d’expressio
literaria. Els poemes del Shijing fan un ampli us d’imatges, sovint derivades de la natura, cosa
que dona lloc a metafores subtils (fent “venir a la ment” un sentiment a partir d’un element
natural). Aixi, encara que sovint festius o ritualistics, aquests poemes creen també un equilibri
emotiu que permet expressar melangia i enyoranca de manera continguda. En resum, el Shijing
estableix principis estetics i tematics (imatges paisatgistiques, simbols emocionals, to

equilibrat) que seran fonts d’inspiraci6 per a la tradicié poética posterior.
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El Shijing proveeix una reserva d’imatges (ocells, arbres, elements celestials) i topics (com
festeig, separacid, lluita per la bellesa o la justicia) que els poetes Tang reinterpreten amb els
seus propis recursos formals i personals, creant una continuitat literaria de mil-lennis. I tot i que
la noci6 de “nostalgia” (‘tf1H) no és expressada textualment en els primers poemes, I’obra
conté ja evocacions del passat i del sofriment individual que apunten cap a aquesta sensibilitat.
En certs cants (especialment els feng de la gent comuna) se sent el pes de 1’exili, la pérdua i el
record de les arrels, fins i tot enmig d’imatges bucoliques. Aquest esperit es pot veure com el
germen de la llarga tradicio de la literatura nostalgica xinesa. Aix0 permet que el poema
suggereixi melangia i enyoranca de manera elegant. De fet, els poemes han estat historicament

considerats un “niu” de la tradicio literaria xinesa: inspiren temes i estils que reapareixen.

Aquestes linies tematiques es poden tracar des del Shijing fins a la dinastia Tang. Els poetes,
com el mateix Li Bai i Du Fu, van integrar aquesta nostalgia classica als seus versos.
Tanmateix, ho van fer cada un segons la seva veu personal. Li Bai, per exemple, havia estudiat
els classics confucians (inclos el Shijing) des de jove. Aixi, en Li Bai sovint empra motius
classics: la lluna plena, la separacié amb un amic, la naturalesa nocturna... D’altra banda en Du
Fu recorre a escenes quotidianes (families esgarrades pel front, exiliats al camp, sentiments
compartits a la llum de la lluna) per transmetre un record constant de la seva patria esquerdada.
Sense citar un poema concret, podem dir que 1’heréncia del Shijing en Du Fu es percep en 1’Gs
de la natura com a mitja de reflexio i en la complicitat de les emocions. Alhora, Du Fu amplia
’abast liric amb la consciéncia historica, perd sempre amb un fil nostalgic: com escriu Meng et
al. (2025), Li Bai “dona als seus versos elegancia i grandiositat”, mentre Du Fu hi aboca “una
profunda dimensié melancolica”. Aixo il-lustra com la tradicié nostalgica del Shijing, si bé
reelaborada, és present també en els poetes Tang més lirics i morals, especialment a través de

les imatges classiques de la lluna, el salze partida o el record nocturn.

A més, la memoria persistents de figures ancestrals i el desig de tornar a époques més senzilles
i virtuoses també es percep en el Shijing. Els poemes mostren un sentit de reveréncia per les
arrels culturals i els valors del passat, contribuint a una nostalgia per els temps quan l'ordre

governamental es considerava just i harmonic.

El Shijing és un text essencial per entendre el paper de la nostalgia en la poesia xinesa
primerenca i el pensament. A través dels seus poemes diversos i carregats d'emocio, expressa

el desig per les connexions perdudes, el desig per un passat harmonic i estable, i I'apreciacid
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pel mon natural com a mitja per afrontar el pas del temps. En el context més ampli de la
literatura xinesa, va establir les bases per a I'exploracidé de la nostalgia com a tema poétic,

influenciant obres posteriors que reflectirien circumstancies personals i socials.

3.4 Evolucio de la nostalgia a la lirica xinesa moderna

Sabem que és un tema recurrent a la literatura xinesa, i que a més ha evolucionat al llarg dels
mil-lennis. Des dels primers escrits fins a les obres contemporanies, els autors xinesos han
utilitzat la nostalgia per reflectir experiencies personals, canvis historics, transformacions
culturals i fins i tot turbuléncies politiques. Aquest tema ha evolucionat a través dels diferents
periodes dinastics, cadascun dels quals ha contribuit a la seva transformacio, ja que la literatura

es va veure modelada pel canvi constant en el paisatge social, cultural i politic de la Xina.

Literatura xinesa antiga: Les primeres expressions de la nostalgia

Les arrels de la nostalgia a la literatura xinesa es poden rastrejar al Shijing (segle XI-VI1 aC),
un dels textos literaris més antics de la Xina. Com ja hem vist, aquest conjunt de cangons
populars, himnes i odes expressa una gran varietat d'emocions humanes, incloent-hi la sensacid
de desig, separaci6 i l'enyoranca. Els sentiments de desig expressats urant [’obraestan
profundament arrelats en la perdua de la connexié humana, ja sigui per la marxa d'un amant o

la separacio d'una comunitat estimada.

Un dels dominis en qué la nostalgia es manifesta en el Shijing és a través de la tematica de
I'amor i la pérdua. Molts dels poemes expressen un desig de tornar a un temps en qué les
relacions eren intactes i sense problemes, revelant una enyoranca per l'alegria i la harmonia
perdudes. Per exemple, diversos poemes descriuen com les dones joves lamenten la marxa dels
seus marits 0 amants, reflectint una enyoranca per un passat idealitzat quan les seves relacions
eren felices i estables. Els poemes també evoquen nostalgia per un temps més primitiu i

harmonids, que seguiria sent una tematica a la literatura xinesa posterior.

Literatura classica i medieval: La dinastia Tang i el cim de la nostalgia poética

Durant la dinastia Tang (618-907 dC), la poesia xinesa va arribar al seu apogeu, i la nostalgia
va comengar a adoptar formes més sofisticades i complexes, especialment a través de les obres

de dos dels més grans poetes de la historia xinesa: Li Bai i Du Fu.
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Dinastia Song: Nostalgia pel passat com a reflexié politica

La dinastia Song (960-1279 dC) va suposar un canvi en el paisatge cultural i filosofic de la
Xina. Els ideals confucians van florir durant aquest periode, donant lloc a una nova onada de
nostalgia vinculada amb la noci6 de govern moral i refinament cultural. Durant aquesta epoca,
molts poetes, especialment a la dinastia Song del Sud, miraven al passat daurat de la dinastia
Tang com a model de gran cultura i éxit. Aquest desig pel passat sovint es va expressar
mitjancant referencies a la gloria perduda, I'elegancia reial i el desig de tornar a una época més
estable.

La nocié de “Tianxia” o “Tot sota el cel”, una visio idealitzada d'una societat pacifica i
harmonica, es va convertir en un tema central en les obres de poetes com Su Shi i Li Qingzhao.
Su Shi, en particular, va escriure poemes que reflectien tant el desig d'una epoca millor i més
harmonica com la desil-lusio amb la inestabilitat politica de la dinastia Song del Nord. La seva
nostalgia esta arrelada en I'esperanca de la restauracio de l'ordre i la virtut, tant en el govern

com en la societat en general.

Dinasties Ming i Qing: Nostalgia pel passat i la caiguda de I'imperi

Durant les dinasties Ming (1368-1644) i Qing (1644-1912), la nostalgia es va vincular mes
directament amb esdeveniments historics i el canvi cultural. Els poetes d'aquestes epoques
sovint expressaven un desig profund per la gloria de les dinasties passades, especialment les
dinasties Tang i Han, que eren vistes com les époques daurades de cultura i assoliments. Mentre
aquestes epoques posteriors veien el declivi del poder imperial, especialment a causa de les
invasions estrangeres i les rebel-lions internes, la nostalgia es va convertir en una manera

perque els autors critiquessin el present i desitgessin tornar a temps més estables.

En les obres de poetes com Wang Shizhen i Zhu Xi, la nostalgia pel passat antic no només
tractava de la recerca de pau i bellesa, sind també de la reflexié filosofica sobre la
impermanencia dels assumptes humans. La caiguda de la dinastia Ming i l'ascens de la Qing
va marcar un periode de turbulencies politiques, i molts escriptors van veure la seva nostalgia

com una forma de dolor per la pérdua de valors culturals i I'erosié de l'antic ordre.
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Literatura xinesa moderna: Nostalgia davant la revoluci6 i el canvi

A mesura que la Xina va entrar al segle XX, el tema de la nostalgia va adquirir nous significats,
especialment en el context de la revolucié i la modernitzaci6. L'enderrocament de la dinastia
Qing el 1911 i l'ascens de la Republica de la Xina van comportar profunds canvis socials i
politics, i la nostalgia va esdevenir un vehicle tant de reflexié com de critica. Escriptors com
Lu Xun sovint expressaven una nostalgia pel vibrant i ric passat cultural de la Xina, tot i que
les seves obres també eren critiques amb les tradicions opressores que havien portat a la caiguda
de la Xina.

A mitjans del segle XX, la Revolucié Cultural (1966-1976) va complicar encara més el paper
de la nostalgia a la literatura xinesa. Amb I'enfocament del govern en la puresa ideologica,
moltes parts de la cultura tradicional van ser descartades o reprimides. Com a resultat, els
escriptors post-revolucionaris com Yu Hua i Mo Yan van comencar a reflexionar sobre el cost
emocional de la perdua, la destruccio cultural i el conflicte entre els valors tradicionals i les

pressions de la modernitzacio.

En la literatura xinesa contemporania, la nostalgia es continua explorant de multiples maneres:
com una resposta a la rapida urbanitzacid, la pérdua de la vida rural i I'erosié dels Ilagos
familiars i culturals. Autors com Zhang Ailing i Wang Anyi exploren temes de perdua personal,

lluny de l'antic, i la tensio entre la tradicio i la modernitat en un mén en rapida transformacio.

L'evolucié de la nostalgia a la literatura xinesa reflecteix la historia complexa i tumultuosa del
pais. Des de les antigues odes del Shijing fins als reflexius poemes de la dinastia Tang i les
dinasties posteriors, la nostalgia ha servit tant com una resposta emocional a la pérdua personal
com un comentari politic sobre la impermanéncia dels costums socials i culturals. En els temps
moderns, la nostalgia continua sent una eina per reflexionar sobre la transicio de la Xina des
d'una societat agricola tradicional fins a una naci6 moderna, industrialitzada, capturant les

tensions entre modernitzacié, memoria i desig pel passat.

4. La nostalgia a la lirica castellana

4.1. Caracteristiques i temes recurrents de la nostalgia en la poesia castellana

La nostalgia ha estat un tema recurrent a la literatura castellana al llarg dels segles,
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desenvolupant-se de formes particulars que reflecteixen les caracteristiques socials, culturals i
politiques de cada periode. Des de les primeres manifestacions literaries a I'edat mitjana fins a
la literatura contemporania, la nostalgia ha estat una eina literaria que permet explorar la
memoria, el pas del temps, la pérdua i el desig de retornar a époques passades. A continuacio,
es detallen alguns dels temes més recurrents de la nostalgia a la literatura castellana i les

particularitats del seu tractament dins d'aquesta tradicio literaria.

L'exili i la separacié com a fonts de nostalgia

El tema de I’exili ha estat una de les principals fonts de nostalgia en moments de gran crisi
politica o social. A diferéncia d’altres formes més personals o existencials, la nostalgia de
I’exili adquireix una dimensi6é col-lectiva i historica, ja que implica la perdua d’una patria,
d’una cultura compartida 1 d’un espai de pertinenga. Aquesta tematica va adquirir una forga
especial al segle XX, durant i després de la Guerra Civil Espanyola, quan molts intel-lectuals i

artistes es van veure obligats a abandonar el pais.

Un dels exemples més poderosos d’aquesta experiéncia és el poema "Hoy las nubes” de Rafael
Alberti, escrit durant el seu exili a I'Argentina. En aquests versos, l'autor recorre a la imatge
poctica dels nuvols que li porten el mapa d’Espanya com un simbol de la memoria i de 1’anhel
de retorn. El contrast entre la petitesa del mapa projectat sobre el riu 1 la grandesa de ’ombra
que genera expressa, metaforicament, com el record del pais, amplificat per la distancia i
I’enyor, esdevé enorme en l'interior del poeta. L’ombra que es veu "plena de cavalls" evoca la
guerra, la pérdua i el moviment forcat, perdo també és I’espai on ell, simbolicament, intenta
trobar la seva casa i el seu poble. Aquest gest de buscar dins I’ombra alld que ha deixat enrere
encapsula perfectament la naturalesa contradictoria de la nostalgia: una necessitat de retorn que
sap que no pot culminar. Aixi, el poema converteix el record de la terra natal en una forma de
resisténcia interior, i I’enyor en un vincle viu amb una identitat que, tot i ’abséncia, es manté

present.

Hoy las nubes me trajeron,
volando, el mapa de Espafia.
iQué pequefio sobre el rio,
y qué grande sobre el paso

la sombra que proyectabal.
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Se le llend de caballos
la sombra que proyectaba.
Yo, a caballo, por su sombra

busqué mi pueblo y mi casa.

(..)

[Avui els nivols em van portar, / volant, el mapa d'Espanya. / Que petit sobre el riu, / i que
gran sobre el pas / I'ombra que projectava! / Se li va omplir de cavalls / I'ombra que
projectava. / Jo, a cavall, per la seva ombra / vaig buscar el meu poble i casa meva. (...)]

La nostalgia per la natura i la vida rural

A la literatura castellana, especialment durant el Renaixement i el Barroc, es percep una
constant exaltacio de la natura i de la vida rural, com una forma de nostalgia cap a un mon
perdut. Aquesta visio es vincula al pastoralisme i a una critica de les societats urbanes que,
sovint, son presentades com opressives, corruptes o artificials. A través de l'obra de poetes
com Garcilaso de la Vega i Fray Luis de Leon, la natura no només es presenta com un lloc de
pau, sinG també com un espai on es restauren els vincles entre I'ésser huma i el mon que

I'envolta.

En aquest sentit, la “Oda a la vida retirada” de Fray Luis de Le6n és una expressio clara
d’aquesta nostalgia per una existéncia senzilla i en harmonia amb la natura. El poeta enalteix
la vida allunyada del “soroll munda”, un mon social marcat per I’ambicid, el luxe i la vanitat,
1 contraposat a la serenor d’una vida retirada, guiada per la contemplacio i la saviesa. Els
versos presenten una idealitzacio del retir eremitic, heretada de la tradicié classica i cristiana,
perd amb una carrega afectiva que fa de la natura una llar espiritual. Aquesta enyoranca per
una vida pura, sense ostentacions ni jerarquies, reflecteix el desig de tornar a una forma de

vida més auténtica, més proxima als valors interiors i a la quietud contemplativa.

iQué descansada vida
la del que huye del mundanal ruido,
y sigue la escondida
senda, por donde han ido
los pocos sabios que en el mundo han sido;

Que no le enturbia el pecho
de los soberbios grandes el estado,
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ni del dorado techo
se admira, fabricado
del sabio Moro, en jaspe sustentado!

[Quina vida tan reposada / la d’aquell que fuig del soroll munda, /i segueix la senda
amagada, / per on han anat / els pocs savis que al mon han estat; / Que no li enterboleix el pit /
[’estat / dels orgullosos poderosos, / ni s’ admira del sostre daurat, / construit pel savi moro,

i sostingut amb jaspi precios.]

A través de la comparacio entre la vida senzilla i les complicacions de la societat urbana, els
escriptors castellans reflecteixen el malestar amb un present percebut com a distant de la
puresa natural. Aquesta forma de nostalgia continua present en autors posteriors, com Luis
Cernuda o Antonio Machado, que idealitzen la natura com un lloc de refugi i harmonia, lluny
de la tensi6 social i politica.

El pas del temps i la melancolia

La nostalgia pel temps perdut és un dels elements meés universals de la literatura castellana, i
adquireix una forga particular en I’obra de Gustavo Adolfo Bécquer. En la seva poesia
romantica, aquest sentiment es presenta com una ferida oberta, intima i irreparable, que
sorgeix del record d’un amor perdut i d’uns instants irrepetibles. A “Rima LII”, Bécquer
expressa amb intensitat lirica la impossibilitat de recuperar el que un dia va ser Unic i preciés:
ni la natura, amb el seu cicle renovador, ni els gestos externs podran repetir el vincle
emocional viscut. Els elements naturals (orenetes, flors, paraules) esdevenen simbols d’allo
que retorna ciclicament, perd que mai més no sera igual. Aquest contrast entre el que torna i
el que ja no pot tornar tal com era és el nucli de la nostalgia que s’explora al text. En aquest
poema, I’experiéncia amorosa i la bellesa viscuda es converteixen en records irrepetibles, 1
aix0 accentua una visio tragica del pas del temps. La ferida del record es converteix en
materia poctica, 1 la nostalgia passa a ser una forma de resisténcia contra 1’oblit, encara que

amb plena consciéncia que allo que es va perdre.

Volveran las oscuras golondrinas
en tu balcon sus nidos a colgar,
y otra vez con el ala a sus cristales

jugando llamaran.

Pero aquellas que el vuelo refrenaban
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tu hermosura y mi dicha a contemplar,
aquellas que aprendieron nuestros nombres...

jesas... no volveran!

(.

[Tornaran les fosques orenetes / al teu balcé a penjar els seus nius, / i una altra vegada, amb /
I'ala als seus vidres, / jugant, trucaran. / Pero aquelles que el vol refrenaven / per admirar la
teva bellesa i la meva felicitat, / aquelles que van aprendre els nostres noms... / aquelles... no

tornaran! (...)]

La critica a la perdua cultural i la tradicié

La reflexio sobre la perdua de valors culturals i tradicions que abans definien una societat
considerada noble, heroica o exemplar és una altra vessant. Aquesta forma de nostalgia no
només idealitza el passat, sind que el contraposa criticament al present, vist sovint com
decadent, superficial o allunyat dels ideals col-lectius d'antany. Més que una evocacio
emocional, la nostalgia es converteix aixi en una denuncia del deteriorament dels fonaments
morals i culturals que sustentaven una época anterior. Aquesta critica és especialment present
en I’obra medieval i1 renaixentista, on es valora la memoria com a eina per preservar allo que

el temps i els canvis han erosionat.

Aquesta tensio entre passat i present es veu clarament en la “Copla XVI” de Jorge Manrique,
dins les “Coplas por la muerte de su padre ”. En aquest fragment, l'autor es pregunta pel desti
de reis, cavallers i nobles del passat, amb una mirada critica i melancolica. La seva
enumeracié de figures historiques i simbols de gloria ja extingida (el rei don Juan”, "els
infants d’Arag6”, "tant gala™) no és una meditacié sobre la mort, sinéG una dendncia del
caracter efimer del poder i de les accions humanes. Les justes, tornejos i ornaments es
converteixen en paraules del poeta, simples "fantasies” i "verdures de las eres", imatges de
vanitat i fragilitat. Aquesta mirada projecta un sentiment profund de pérdua i d’enyor per un

maon que, si bé desaparegut, encara viu en la memoria cultural com un referent de grandesa.

Qué se hizo el rey don Juan?
Los infantes de Aragon,
¢qué se hizieron?

¢ Qué fue de tanto galan?
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¢ Qué fue de tanta invencion
como traxieron?
Las justas y los torneos, paramentos, bordaduras y cimeras
¢fueron sino devaneos?
iQué fueron sino verduras

de las heras?

[Qué se'n va fer del rei Joan? / Els infants d'Arago, que se'n van fer? / Qué va ser de tant
gala? / Que va ser de tanta invencié com van portar? / Les justes i els tornejos, paraments, /

brodats i cimeres, / no van ser sin¢ fantasies? / Que van ser sind verdures / de les eres?]

4.2 Antonio Machado i Luis Cernuda: la idealitzacio del passat

En la tradiciod lirica hispanica, tant Antonio Machado com Luis Cernuda mostren una vivencia
nostalgica del passat, tot i partint de visions molt diferents. Machado, de la Generacié del 98,
idealitza les terres castellanes i la infancia andalusa com a paradis perdut. Als seus poemes, els
paisatges naturals no so6n només escenari, sind reflex de I’anima. Aixi, en composicions
relacionades amb Soria (“Recuerdos’), Machado s’acomiada de la seva “tierra de Soria” amb
nostalgia. Les seves imatges (el cor que “s’hidrata” al record, les “valls florides” del record)
subratllen una idealitzaci6 d’un passat rural radiant. De fet, es pot dir que en la poesia de
Machado persisteix obsessivament el record d’escenes de la infancia i que sovint apareix el

motiu del paradis perdut recuperat només per la memoria.

Per la seva banda, Cernuda, membre de la Generacié del 27, expressa la seva nostalgia
principalment en relaci6 amb I’exili i la pérdua de la patria. Al poemari “Ocnos” s’inclou el
poema “Es lastima que fuera mi tierra”, on el poeta diu que el seu vers prové de “la separacion
y la nostalgia por la que fue mi tierra”. Aquests versos evidencien que la seva poesia neix del
dolor d’haver de viure lluny d’Espanya (“por la que fue mi tierra”). Tot i ’amarga valoracié de
la realitat espanyola posterior, la seva propia identitat com a “espanyol sense ganes” només €s
concebible lligada a la terra natal. Mentre Machado tendeix a enaltir un passat idil-lic (aquell
moén d’infantesa i camps somiat) Cernuda en exalta la pérdua trista. La seva obra mostra la
nostalgia i la separacié com a origen dels seus versos. En ambdds casos, pero, el passat és un
referent ideal (per a Machado, un paradis natural; per a Cernuda, una patria a la qual no pot

tornar), 1 s’utilitza com a patrimoni emocional al qual retornar en la ficcid poctica.

30



La nostalgia en la poesia del Romanticisme castella

En el Romanticisme castella, la nostalgia adquireix una forma encara més complexa i
melancolica. El romanticisme és un moviment literari que sorgeix a finals del segle XVIII i
principis del segle XIX, marcat per un sentiment de rebuig envers les convencions classiques i
una voluntat d'expressid personal intensa. Els poetes romantics espanyols, com José de
Espronceda, Gustavo Adolfo Bécquer i Mariano José de Larra, també utilitzen la nostalgia com

una eina literaria per a evocar la pérdua i la incomoditat davant el present.

El Romanticisme busca despertar sentiments profunds i apassionats de tristesa, allunyament i
desesperanca, que s'expressen a traveés de la nostalgia de I'amor perdut i la nostalgia per la
Ilibertat que el poeta no pot aconseguir. La melancolia del passat idealitzat és una de les seves
caracteristiques més marcades, i en els romantics castellans es veu una clara tendencia a exaltar

la fugacitat de la vida i la naturalesa com una forma de reflexio personal.

Bécquer, per exemple, a les seves Rimas, crea un espai literari ple de nostalgia per I'amor perdut
i la recerca del temps passat, com una manera de confrontar-se amb la seva propia existencia.
Aquesta nostalgia no es presenta com una evasio, sind com una forma de consciéncia de la
finitud humana. El temps, I'amor i la mort esdevenen els temes centrals d'aquesta nostalgia
romantica, que s'expressa amb un més gran pes emocional i passional que en la idealitzacié

serena de Garcilaso o en la reflexié existencial de Machado.

4.4 L'evolucio de la nostalgia en la literatura castellana

La nostalgia ha estat un tema recurrent al llarg de la historia de la literatura castellana, tot i que
la seva expressio i significat han variat en funcié dels contextos historics, socials i literaris. Des
dels seus origens a l'edat mitjana fins a la literatura contemporania, la nostalgia ha estat
utilitzada de diverses maneres: com un sentiment personal de pérdua, com una critica social o
com una reflexio sobre el pas del temps i la identitat. Al llarg dels segles, aquest tema ha servit
tant per evocar la memoria de temps passats com per reflexionar sobre la inevitabilitat de la

mort i el canvi.

La nostalgia medieval: I'elegia i el lament pel passat

A l'edat mitjana, la literatura castellana reflecteix un sentiment de nostalgia principalment a

través de I'elegia i el lament per la pérdua de persones estimades, aixi com per la nostalgia d'un
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passat considerat ideal o perdut. L'obra més representativa d'aquest periode és el “Cantar de
mio Cid”, un poema épic que, tot i centrar-se en la gloria i les gestes del Cid, també presenta
una profunda melancolia per la pérdua de la unitat familiar i I'exili. EI Cid, al llarg del poema,
es veu obligat a deixar enrere la seva llar i la seva terra, la qual cosa li provoca una sensacié
de desarrelament i d'avorriment pel qual ha perdut, tot i que aquesta nostalgia no es dirigeix a
un passat idealitzat, sin¢ a la pérdua de la dignitat personal i I'honor.

En aquesta época també apareix la lirica medieval d'autors com Jorge Manrique. A la seva obra
"Coplas por la muerte de su padre”, Manrique reflexiona sobre la transitorietat de la vida i el
pas del temps. Tot i que el tema principal és la mort, el poema reflecteix una certa nostalgia
per la vida anterior, especialment pel passat noble del seu pare, i pel sentit de justicia i honor
que marcava la societat medieval. La mortalitat del seu pare, i la inevitabilitat del pas del temps,
generen una profunda melancolia pel caracter irreversible del canvi i el sentiment de perdua

(ue aquest comporta.

Aquest sentiment de nostalgia cap a un passat millor i perdut, tipic de l'edat mitjana, es
caracteritza per una visié pessimista del pas del temps i una idealitzacié del mon anterior,
especialment en relacié amb la mort i I'ordre social. Els poetes medievals presenten un mon

que, tot i estar ple de certeses morals, esta marcat per la consciencia que tot és efimer.

El Renaixement: nostalgia per un mén perdut d'harmonia i bellesa

Amb l'arribada del Renaixement, la visid de la nostalgia canvia i s'adapta als nous ideals
humanistes. Els poetes d'aquesta época, influits per les idees classiques de Grécia i Roma,
comencen a idealitzar un mén que consideren més harmonic i equilibrat. La nostalgia ja no es
refereix només a la mort o la perdua de persones estimades, sind que també s'orienta cap a una

recerca de la bellesa i la perfeccio en la natura i en la vida quotidiana.

Autors com Garcilaso de la Vega i Juan Boscan comencen a expressar una nostalgia per un
passat idealitzat relacionat amb I'narmonia entre I'nome i la natura. En els versos de Garcilaso,
la naturalesa es converteix en un refugi ideal en qué el poeta busca escapar de les tensions del
mén cortesa. La poesia de Garcilaso esta marcada per un profund sentiment de melancolia,
perd també de recerca de bellesa i equilibri. El paisatge bucolic i pastoral és el lloc on el poeta

troba consol i pau, un lloc allunyat dels problemes de la societat cortesana.
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En aquest periode, la nostalgia s'associa amb la idealitzaci6é d'un passat mitologic o de la vida
rural, com una manera d'escapar de la societat corrupta. Aquest concepte de nostalgia com a
recerca de la puresa i senzillesa es reflectira en les obres d'autors posteriors, pero ja des del

Renaixement podem observar el culte a la bellesa idealitzada com un tema recurrent.

El Barroc: nostalgia per la fugacitat del temps i la mort

En el Barroc, la nostalgia esdevé més fosca i es converteix en una reflexié melancolica sobre
la fugacitat de la vida, la mortalitat humana i la decadéncia de la societat. El sentiment de
nostalgia en aquesta época és més agut, ja que es viu una profunda sensacié de desengany.
Aquesta década de crisi social, politica i religiosa a Europa va portar els poetes barrocs a veure

el mén com un lloc marcat pel sofriment i la transitorietat.

Autors com Luis de Gdngora, Francisco de Quevedo i Tirso de Molina exploren la nostalgia
des d'una perspectiva més existencial i pessimista. A les seves obres, la nostalgia ja no és només
un sentiment de perdua, sind una reflexié sobre el caracter efimer de totes les coses. El tema
del memento mori (record de la mort) es converteix en una constant a la poesia barroca,
especialment en l'obra de Quevedo, qui utilitza la nostalgia per reconeixer la imparable

decadencia de I'ésser huma i de la societat.

El Romanticisme: la nostalgia per la llibertat i la identitat

El Romanticisme, que sorgeix al segle X1X, introdueix un canvi radical en la manera en que es
tracta la nostalgia. En lloc de ser un sentiment de pérdua exclusivament relacionat amb la mort
o la decadencia, la nostalgia en el Romanticisme es converteix en una recerca de llibertat i un
anhel pel passat en que I'nome se sentia més connectat amb la seva llibertat natural. En aquest
sentit, la nostalgia romantica es converteix en una resposta a les restriccions socials i politiques

de I'época, especialment en un context de revoltes i canvis socials a Europa.

A la literatura castellana, autors com José de Espronceda, Gustavo Adolfo Bécquer i Mariano
José de Larra recorren a la nostalgia per expressar un anhel pel temps passat de llibertat i per

denunciar l'opressio del present.

La nostalgia a la literatura contemporania: un tema universal

Al llarg del segle XX i fins a I'actualitat, la nostalgia en la literatura castellana ha continuat
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evolucionant. A la literatura contemporania, la nostalgia ja no esta vinculada exclusivament
amb la mort o el pas del temps, sind que s'ha convertit en una eina literaria per explorar temes

més universals com el desarrelament, I'exili, la identitat i la memoria col-lectiva.

En autors com Carmen Martin Gaite o Juan Benet, la nostalgia es presenta com una reflexio
sobre el passat recent, marcat per tensions politiques o la guerra civil. A les seves obres, la
nostalgia es converteix en un espai de reconstruccio de la memoria personal i col-lectiva, on

s'exploren les pérdues no només emocionals, sin6 també historiques.

La nostalgia a la literatura contemporania es manifesta com una eina critica per explorar com
el passat influeix en el present i com les societats modernes es relacionen amb la seva historia,
la qual cosa converteix aquest tema en un sentiment universal de reflexié sobre els canvis

socials i culturals.

5. Comparaci6 entre la nostalgia a la lirica xinesa i castellana

5.1 Similituds en la representacio de la nostalgia

Un dels punts de convergéncia més significatius entre la lirica xinesa de la dinastia Tang i la
literatura castellana es troba en 1’is de la nostalgia com a eina per elaborar una poctica de
I’exili. Tot i provenir de contextos culturals i historics molt diferents, amb estructures socials,
creences 1 formes d’expressio diverses, ambdues tradicions comparteixen la idea que
I’allunyament, ja sigui fisic, emocional o simbolic, desperta una veu lirica intensament marcada
per la consciencia de la perdua. L’exili es converteix, en aquest sentit, en una condicié
existencial i estética (més que no una circumstancia historica) la qual activa la memoria,
transforma el paisatge 1 interroga la identitat. E1 poema, com a vehicle d’aquesta experi¢ncia, es
converteix en un espai de reconstruccié emocional on el record, el desig i el dolor es combinen

per donar forma a una nostalgia profundament articulada.

A la Xina Tang, les obres tenien un pes determinant en la vida politica i intel-lectual. Els poetes
eren, alhora, funcionaris i lletrats, formats en els classics i compromesos amb 1’ideal
confucianista de servei a I’Estat. Aquesta implicacio directa amb la vida publica comportava
que qualsevol canvi politic, com els habituals moviments de cort, les purgues o les rebel-lions,

tinguessin un impacte immediat sobre la trajectoria vital i literaria dels autors. L’exili no era
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només una exclusié geografica, sind un desplagament de I’ordre moral i simbdlic. Durant la
Rebel-1i6 d’An Lushan (755-763), un episodi tragic que va posar en crisi ’equilibri de
I’imperi, molts poetes van ser forcats a abandonar les seves ciutats i carrecs, veient-se separats

de les seves families i del centre politic.

En Du Fu, sovint considerat el poeta més profundament compromeés amb la realitat historica del
seu temps, va experimentar aquest exili amb una intensitat que va marcar profundament la seva
obra. Com hem vist abans en el seu poema “Davant la primavera”, escrit en plena guerra civil,
’autor expressa amb concisio la tensio entre el mon natural, el qual sembla continuar indiferent
0 immutable, i el mén huma, profundament sacsejat per la destrucci6: Amb tot I'estat fet

trossos, els monts i els rius romanen. / Ciutat primaveral: herba i arbres que fullen.

Aquest contrast evidencia la naturalesa tragica de Iexili: 'ordre huma, amb les seves
estructures politiques i vincles afectius, pot esfondrar-se, mentre que el paisatge continua el seu
cicle indiferent. Es representa la nostalgia d’un funcionari allunyat del seu deure, d’un pare
separat dels seus fills, perd també la d’un intel-lectual que veu desapareixer 1’ordre simbolic
que sostenia la civilitzacio. La natura, tot i la seva bellesa, no ofereix consol; al contrari,

accentua el sentiment de pérdua.

De manera paral-lela, la literatura espanyola del segle XX ofereix també una poctica de 1’exili
fortament impregnada de nostalgia, especialment després de la Guerra Civil (1936-1939), quan
molts escriptors republicans es van veure obligats a abandonar el pais. En aquest context, la
paraula es converteix en eina de resistencia, pero també en refugi i elegia. Com hem vist a
I’exemple anteriorment, una de les obres més representatives d’aquesta nostalgia en exili és
“Hoy las nubes”, on la imatge poética d’un mapa d’Espanya projectat pel cel es transforma en

una metafora vivida del record que torna i pren cos en la imaginacio:

Hoy las nubes me trajeron,
volando, el mapa de Espafia.
iQué pequerio sobre el rio,
y qué grande sobre el paso

la sombra que proyectabal

El contrast entre la petitesa fisica del mapa i la grandesa de la seva ombra és revelador: no es
tracta d’una descripcio realista, sind d’una projecci6 emocional. La “ombra” d’Espanya és més
gran que la seva presencia concreta, perqué és una presencia interior, carregada de memoria i

de sentiment. Com en els versos de Du Fu, el paisatge és simbolic: ja no parla del moén tal com
35



és, sind del mon tal com és recordat o somiat.

A mesura que avanca el poema, la nostalgia es concreta en I’intent de retorn simbolic. El poeta

cavalca per I’ombra de la seva patria buscant el poble i la casa perduts:

Yo, a caballo, por su sombra

busqué mi pueblo y mi casa.

Tant en la literatura xinesa de la dinastia Tang com en la tradicio literaria castellana, el motiu
del retorn a la llar, al poble natal o a la patria (una experiéncia vital marcada pel desarrelament i
I’enyoranga) constitueix una de les formes més arrelades i persistents de representacié de la
nostalgia. Aquesta coincidéncia entre cultures es basa en la idea profunda i universal del lloc
d’origen com un espai ple d’emocions, identitat i records. En la poesia Tang, el concepte de
guxiang (# 2), que literalment significa "antiga llar" o "lloc natal", té una carrega semantica i
simbolica que supera la mera geografia: es tracta d’un espai on es concentra 1’ideal de
comunitat, harmonia natural i continuitat generacional. En aquest sentit, el guxiang no és un

lloc fisic, tambeé és un marc simbolic que opera com a eix de I'experiéncia humana i poetica.

Veiem en el mateix exemple, com es projecta sobre la imatge de la patria o del poble natal una
carrega simbolica que el converteix en un espai gairebé mitic. En aquest cas, la patria és menys
una realitat concreta que un constructe afectiu que concentra el passat, la identitat i la Ilibertat
perduda. Aquest mecanisme és paral-lel al funcionament del concepte xinés: tots dos funcionen
com a fixacio del desig nostalgic, com a referents imaginaris d’un ordre que ha estat trencat
(per la guerra, I'exili, la mort o el pas del temps) i que ja només es pot recuperar a través de la

expressio poeética.

Una altra similitud a destacar és que la natura no és simplement un escenari passiu, també és un
espai actiu de projeccido emocional i simbolica, en que es condensa el sentiment. En tots dos
contextos culturals, els elements naturals (la lluna, el riu, les estacions, els arbres) son
instruments per articular vivencies intimes de perdua, abséncia i record, tot creant una poética

on el moén exterior reflecteix el moén interior.

En la tradicid6 Tang, els poetes integren com a vehicle de meditacié i sentiment. A “Enyor
d’una nit de calma” de Li Bai, per exemple, la lluna no és només un objecte observat, siné un
mirall emocional que vincula el poeta amb el seu lloc d’origen: “Aixeque el cap: mire brillar la
lluna. / Recline el cap: m’enyore de la llar”. La lluna és un simbol simultani de llunyania i

d’unid, com si la seva preséncia celestial travessés 1’espai i unis les persones sota una mateixa
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Ilum. Aquest Us d’una imatge concreta que evoca una emoci6 abstracta, reforca la dimensio

contemplativa.

Aquest mateix mecanisme simbolic es troba, amb altres formes, en la poesia castellana del
Renaixement, especialment en la tradicio pastoral. En les “Eglogas” de Garcilaso de la Vega, el
paisatge idil-lic, inspirat en els models classics de Virgili i Petrarca, no nomes serveix com a
fons escénic sind com a espai emocionalment carregat. A la “Egloga 17, la veu del poeta
s’expressa a través de dos pastors, Salicio 1 Nemoroso, que canten les seves penes amoroses en
un entorn natural que sembla suspes en el temps: “El dol¢ lamentar de dos pastors...” EI mén
rural idealitzat, gairebé utopic, permet al poeta calmar el dolor per la pérdua amorosa i
existencial. Com en la poesia Tang, la natura és refugi i metafora. No hi ha una descripcio
objectiva del mén natural, sind una codificacié simbolica del sentiment. En ambdues tradicions,

doncs, la natura funciona com a espai de transfiguracio del dolor.

5.2 Diferencies en valors culturals i formes poétiques

Les diferencies culturals entre la lirica xinesa i la castellana es reflecteixen en els seus valors
fonamentals i formes literaries, modelats per bagatges filosofics i religiosos distintius. En la
tradicio xinesa, les influéncies confucianistes, taoistes i budistes han estat determinants. El
confucianisme tendeix a ressaltar I’harmonia social, el deure filial i el lligam amb la tradicio; el
taoisme ressalta la unitat amb la natura i ’acceptacio del canvi i el budisme accentua la
impermanencia i el despreniment davant dels patiments de la vida. D’aquesta manera, la poesia
xinesa tendeix a adoptar un to contemplatiu, on la nostalgia sovint s’expressa a través d’idees
com el viatge, ’exili o la separacid familiar dins d’un mén natural. En paraules de Xiang
(2015), la concepcid xinesa del temps €s ciclic, de manera que “recordar el passat es converteix
en una experiencia metafisica” que revela la nostra participacido en un “cicle etern de canvi”
(pagina 205). Aquesta visid filosofica fa que la nostalgia xinesa tendeixi a idealitzar moments
passats com a reflex de la natura canviant, més que no pas a glorificar la identitat individual. En
contrast, la lirica castellana ha estat marcada historicament per la influéncia cristiana europea i
la tradici6 humanista occidental. El catolicisme espanyol, especialment durant ’Edat Mitjana 1
el Segle d’Or, sovint introdueix en la poesia reflexions sobre la fugacitat de la vida, el pecat i la
redempcid. Aixo es tradueix en un gust per la dramatisme, el conceptisme i metafores religioses
(creus, martiris, paradisos perduts), aixi com en estructures formals com el sonet renaixentista i

la cancd barroca. Per exemple, durant el Barroc espanyol es cultiven tercets, redondillas i usos
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reiterats de contrastos entre llum i foscor, carpe diem i memento mori. D’altra banda, la lirica
popular castellana (romances, coplas) incorpora simbols com la mar o la muntanya per evocar
la patria i el pas del temps. En resum, mentre la lirica xinesa insisteix en la integracié amb
I’univers i la natura com a simbols dels vincles humans, la castellana tendeix a una expressié
més explicita dels sentiments individuals (sovint a la llum dels valors cristians) i a formes
estroficament rigides (per exemple el sonet de 14 versos), modelats per la tradicié occidental
(Wohl et al., 2022).

Les formes poetiques també difereixen: la poesia xinesa classica es caracteritza per la brevetat i
la fixaci6 ritmica i tonal (regles de quatre o vuit versos regulats, aguda 4 o 8 tonica,
paral-lelisme de sintagmes), que forca la condensaci6 de ’expressio. A la inversa, la lirica
castellana historica adopta estrofes més llargues, permetent d’aquesta manera una elaboracio
més semblant a la d’un discurs. Aquest contrast formal repercuteix en la nostalgia literaria: els
poetes xinesos sovint comprimeixen I’experiéncia nostalgica en imatges concretes 1
arquetipiques (lluna, fulles seques, camins nevats), mentre que els castellans poden
desenvolupar versos més extensos i narratius per explorar el sentiment (per exemple, les
llargues elegies o epistoles sobre 1’exili). Aixi doncs, en context comparatiu, les tradicions
aporten marcs culturals molt diferents. Els savis i literats xinesos entenen el passat com una
part inherent del flux universal, en canvi en la lirica castellana la nostalgia es manifesta en
paraules que sovint dialoguen amb el cos religios i la historia col-lectiva de la patria (la pérdua
de drets politics, el desig de tornada a una Edat d’Or), reflectint valors més lineals propis de la
tradicié occidental. La diferéncia entre les filosofies que influencien cada cultura es veu
clarament en els motius i recursos: el bucle temporal de la tradicié xinesa (on el passat perdura
com cicle etern) contrasta amb la visi6 espanyola d’un passat definit 1 irrepetible (herencia
judeocristiana del temps lineal). En resum, les diferéncies culturals i formals influeixen en com
cada tradici6 literaria construeix la nostalgia: els xinesos interioritzen 1’element sentimental
mitjancant la natura i la filosofia del canvi, mentre que els castellans la integren en estructures
poctiques cultivades per I’heréncia europea i en valors col-lectius (patria, Déu) amb metafores

més centrades en I’individu i I’experiéncia historica (exili, territori, simbols religiosos).

5.3 L’us del temps, I’espai i la natura com a simbols

El temps, a part de ser un element simbolic, és una de les claus de la configuracié nostalgica. A

la poesia castellana, especialment des de ’edat mitjana fins a la modernitat, el temps s’associa
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al desengany, a la caducitat de les coses i a la memoria com a refugi. Les “Coplas por la muerte
de su padre” de Jorge Manrique presenten una concepcié dual del temps: el temps terrenal,
efimer i corruptible, i el temps etern, que transcendeix el mén material. Aquesta visié teologica
es transforma en la modernitat en una consciéncia més secularitzada, com veiem en Antonio
Machado, on el temps es percep com un corrent irreversible i intim que erosiona tots els éssers.
El poeta perd alguna cosa de si mateix amb cada passa que fa: el record de la infancia, els
espais estimats, els éssers absents. En contrast, la poesia Tang, influida pel pensament budista i
taoista, no percep el temps com una linia trencada sind com un cicle etern de naixement i
dissolucid. En la poesia d’en Du Fu, el temps pot ser historic i tragic, com quan lamenta les
guerres civils i la ruina de I’imperi, pero també pot esdevenir un mode de contemplacié. La
contemplacié de les estacions, del creixement de 1’herba, del vol de les grues, no expressa

només el pas del temps, sind la seva persisténcia com a flux natural i necessari (Owen, 1977).

L’espai, a diferencia del temps, no és només una condicié sind una matéria de projeccio
simbolica. A la lirica castellana, 1’espai perdut és sovint un espai culturalment carregat: la
patria, el poble, els camps, el paisatge natal. En el “Cantar de Mio Cid”, la noci6 d’exili €s
politica i també espiritual. L allunyament del Cid de Castella representa una ruptura amb el seu
propi ordre simbolic. Aquest concepte de desarrelament es transforma en la lirica moderna en
una vivencia intima: en Machado, els “camins” i els "camps™ no sén només llocs fisics sind
formes d’evocacié interior. En canvi, a la lirica Tang, I’espai es concep sovint com un entorn
natural profundament interioritzat. Quan en Wang Wei evoca les muntanyes de Zhongnan o el
riu Wei, no ho fa per descriure una geografia externa, sin6 per il-luminar un estat espiritual.
L’espai és aqui un cami d’anada i tornada: si en la lirica castellana el paisatge pot ser nostalgia
de pérdua, en la poesia Tang pot ser anhel de retorn a I’origen, no com a lloc concret sind6 com

a condicio de serenitat interior (Jullien, 2011).

En la poesia d’en Bai Juyi, la imatge de I’herba que torna a créixer cada primavera evoca la
persisténcia de la memoria més enlla del dolor. I en Wang Wei, la natura és expressié de la
buidesa i alhora de la plenitud: la boira, la llum del capvespre, el so del vent entre bambus. La
natura no es contempla com a objecte extern, sind com a via de comunié amb alld que és. En la
poesia castellana, 1’Gs de simbols naturals també és intens, pero amb matisos culturals distints.
La mar (simbol doble alhora de llibertat i de frontera) sovint representa la patria desitjada i la
barrera insuperable per a I’exili. Per exemple, en el poemari Pleamar d’Alberti la figura del

mar gadita evoca la llunyania d’Andalusia: en el seu poema I’exiliat clama “No me dejaste,
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mar, mar gaditana (...) que en otras playas tuyas, tan distantes, / iba a llorar (...)”, utilitzant la
mar com a metafora de la separacio definitiva. Altres simbols recurrents en la lirica castellana
son la muntanya i el camp (com en la poesia rural de Machado), que expressen tant nostalgia
com arrelament. El pas del temps s’il-lustra amb imatges com els rocs erosionats o ’ombra
allargada: un cas paradigmatic és el sonet de Quevedo “Miré los muros de la patria mia”, on

les runes i la pols s6n metafores de la fugacitat del poder i de la memoria perduda.

Aixi, les tradicions comparteixen 1’as de la naturalesa com a mirall de ’esperit. Els poetes
Xinesos tendeixen a una interconnexié panteista amb I’entorn, on el mén fisic revesteix un
caracter de temps etern ciclic. En canvi, els poetes castellans sovint conceben el paisatge de
manera narrativa i dual: la natura és escenari dels records, pero també un cami per a la
conversio i la bondat divina. No obstant aixo, tots dos contextos reconeixen que certs elements
(com la lluna o I’ocas, el bosc solitari o la mar) activen la reminiscéncia i la melancolia. En
ambdos casos, el temps atmosferic i geografic es converteix en un simbol: en la lirica xinesa
expressa la ciclica circularitat de la vida i la mort, i a la castellana, per la seva banda, sol

simbolitzar el carpe diem, el pas irreparable de la joventut o la promesa d’un més enlla.

Finalment, cal afegir que també la mateixa disposicio de I’espai poétic comporta sentits
diferents: per a molts poetes xinesos, la distancia concreta (ciutats alienes, muntanyes
llunyanes) refor¢a el sentiment de nostalgia, mentre que en I’ambit castella I’horitzé (mar de

Gibraltar, ports d’ultramar) sovint simbolitza la llibertat perduda o la llarga espera del retorn.

5.4 El concepte de "temps perdut' en les dues tradicions

El “temps perdut” (la idea que el passat gaudit ha quedat definitivament darrera nostre) és un
topic literari en moltes cultures, present tant en la lirica xinesa com en la castellana, malgrat
diferencies de tractament. A Occident, ha estat recollit magistralment per Marcel Proust i
d’altres que descriuen com la nostalgia és una recerca personal del temps passat. En el mon
hispa, encara que no hi ha un equivalent exacte de Proust, si hi ha la consciéncia del temps
lineal heretada del cristianisme, que veu el passat com una etapa unica que ja no tornara, cosa
que fa que la nostalgia adquireixi una naturalesa dolorosa. Com a contrast, la tradicié xinesa
compren el passat dins del flux dels temps. Segons Xiang (2015), en la visié xinesa “la trobada
amb el paradis” (imatge tipica de la nostalgia) apareix sempre dins el temps, no a fora d’aquest

com en la tradicié pastoral occidental. Aixi, mentre en occident el passat feli¢c es concep com
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un paradis irrecuperable fora de la historia, en la lirica xinesa aquest paradis (un moment
idil-lic passat) existeix dins de la trajectoria humana i, per tant, la nostalgia el transforma en
una mena de promesa. En termes poétics, la nostalgia xinesa tendeix a idealitzar un estat passat

i reconéixer que la presumpcio tragica d’haver estat completament felicos mai es va concretar.

D’aquesta manera, el temps perdut en el pensament xines parla de la unié entre record i
decaiment etern, significa adonar-se que tot en la vida és una transicidé. En canvi, la lirica
castellana sovint tracta el temps perdut com un dolor personal o col-lectiu irreversible. La
pérdua de la joventut, de la patria o de moments romantics queda marcada per la idea que “mai

tornara”.

En ambdues tradicions, la natura, més que una simple descripcio del mon exterior, es
converteix en un espai on es materialitzen els sentiments humans més profunds. EIl temps,
percebut com una forca que escapa a la voluntat de I’individu, s’expressa a través de
I’observaci6 de cicles naturals que son alhora bellissims 1 efimers. En els dos casos, els poetes
utilitzen la natura per parlar del que es perd amb el pas del temps: ja sigui la joventut, I'amor o
la propia vida. A la poesia xinesa, com a la castellana, I'is de la natura com a simbol de la
pérdua temporal crea una connexio profunda entre el lector i les emocions humanes universals
que travessen les fronteres culturals. La sensacié de distancia i separacid que acompanya
aquests textos es veu reflectida en les imatges de la natura, que actuen com a recordatoris del
que ha estat i ja no sera, establint un dialeg profund amb la condicié humana i la nostra

inevitabilitat davant el pas del temps.

5.5 Nostalgia, identitat i patrimoni cultural: una visié comparativa

La nostalgia contribueix decisivament a la construccio de la identitat individual i col-lectiva en
les dues literatures. A nivell personal, evocar records estimats del passat ajuda a donar
coheréncia entre el jo d’ahir i el d’avui. Sense aquesta continuitat, la identitat es resent. Xiang
(2015) suggereix que rememorar el passat recorda als xinesos la seva pertinenga a un “cicle
etern”, establint un vincle emocional entre la memoria personal i el flux del temps cultural. De
forma similar, la nostalgia permet als autors castellans enfrontar-se als canvis historics (com va
fer Alberti amb I’exili), refor¢ant el sentiment del “ser espanyol”. La integracio dels
coneixements psicologics recolza aquesta visio: Petkanopoulou et al. (2021) demostren que la
nostalgia cap a la cultura d’acollida en individus biculturals promou una orientaci6 més
positiva cap a la nova societat, afavorint la integracié de la identitat. A nivell col-lectiu, la
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nostalgia pot actuar com un element dinamitzador del patrimoni cultural. Com expliquen Wohl
et al. (2022), la nostalgia col-lectiva és funcional: “consolida la identitat social i motiva els
membres del grup a recolzar el retorn a I’estat ‘veritable’ del grup”. Per aix0, tradicions
literaries es basen a partir d’un passat idealitzat que s’expressa poeticament. També, per
exemple, I’antiga poesia classica xinesa forma part del llegat col-lectiu que refor¢a una
identitat compartida de patria. En la tradici6 castellana, la nostalgia s’accentua durant I’Edat
d’Or literaria i en la reivindicacié de versos antics com a fonaments de la identitat nacional.
Autors exiliats com Alberti o Cernuda utilitzen la nostalgia per mantenir viu el vincle amb la
“patria perduda”, transmetent a generacions posteriors el sentiment de pertinenca cultural. A
més, en llengiies veines, la saudade i la morrifia son formes particulars de nostalgia de la terra
(segons Pifieiro, “la soledat de la terra” és propiament nostalgia) i han estat integrals en les
identitats gallegues i portugueses, mostrant encara més la universalitat del tema. En conclusio,
la nostalgia actua com a teixit connectiu entre passat i present tant per a I’ego com per al plural
comu cultural. Tant els poetes xinesos com els castellans ho utilitzen per enfortir la continuitat
historica. De fet, les seves obres il-lustren com la remembranca poética del passat configura

I’autoimatge de comunitats senceres.

6. Conclusions

Les tradicions literaries xinesa i castellana manifesten la nostalgia amb trets uUnics, pero
comparteixen una preocupacié universal: el passat i el flux del temps son elements essencials
per comprendre la condici6 humana. En la lirica xinesa aquesta preocupacié adquireix un
caracter ciclic i filosofic. En la castellana, sovint lineal i autobiografic. Tot i aixd, com
assenyalen Sedikides et al. (2024), la nostalgia és “fonamental a la naturalesa humana”, una
emocio present en totes les cultures. L’ analisi comparativa confirma que ambdues tradicions
I’exploren, coincidint en molts aspectes: la necessitat de cohesid entre passat i present, I’us
d’imatges naturals per visualitzar sentiments, 1 la recerca de sentit en la pérdua. En tots els
casos, la nostalgia dona continuitat a la identitat personal i col-lectiva, oferint un sentit de
pertinenca i un punt de vista critic sobre el temps. Cal destacar que aquesta reflexié no és
exclusiva de Xina i Espanya. La nostalgia es troba a totes les literatures mundials amb
modalitats propies, perd sempre com a element clau del patrimoni cultural. En paraules de

Wohl et al. (2022), la nostalgia col-lectiva ajuda a “reclamar un passat imaginat com a model”,
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un fenomen que ocorre en moltes societats en crisi. De fet, la nostalgia s’evidencia en la
literatura contemporania global, des de poemes de migracio fins a novel-les sobre infantesa:
tots comparteixen aquesta analisi sentimental del temps. Per tot aix0, la nostalgia cal
considerar-la un vincle universal entre cultures literaries. Més enlla de les diferencies formals o
ideologiques, en Xina i a Occident ella segueix sent “un fil conductor de 1’anima humana”
(McCann, 1941). La seva preséncia continua inspirant la poesia i la narrativa, i ajuda els lectors
de tot el mon a gestionar el passat, I’identitat i I’esperanca. Com a tancament reflexiu, val la
pena recordar que la nostalgia ofereix tant consell com consol: ens ensenya a valorar allo que
tenim (les arrels i els records) i alhora, reforca el reconeixement que, en Gltima instancia, tots

compartim 1’experiéncia comuna del pas irremeiable del temps.
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