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Resumen

Por lo general, los intérpretes de la combinacién ruso-espafol suelen estar
enfocados a temas politicos y econdmicos. Sin embargo, un ambito que muchas
veces se pasa por alto a pesar de su gran relevancia es el de la medicina, un campo
que requiere de una alta especializacidon y que muchas veces sufre de déficit de
profesionales capacitados.

En este trabajo vamos a repasar tres areas concretas de la medicina que o
bien estan ganando fuerza o bien que estan ya consolidadas tanto en Rusia como
en Espana para identificar dénde hacen mas falta intérpretes y las estrategias
formativas. Posteriormente, vamos a centrarnos en una e intentar llevar a cabo la
tarea de preparacion previa a la interpretacién para constatar las principales
dificultades que vienen derivadas de la tematica, el léxico y las peculiaridades
linglisticas de la propia lengua. En base a esto, se realizara una propuesta

pedagégica.

Kak npaBumno, nepeBogumkm B A3bIKOBOM Mape pPYCCKUM-UCMaHCKUN B
OCHOBHOM CNeUMann3npyroTca Ha NONUTUYECKUX U SKOHOMUYeCKUX TeMax. OagHako
ogHa n3 coep, koTopana yacto octaerca 6e3 OMKHOINo BHUMMaHMA, HECMOTPA Ha eé
OFPOMHYIO 3HAUYMMOCTb, — 3TO MeguumHa. 910 obnacTb, TpebyroLlasa BbICOKOMN
cneuvanmaaumm, N B TO XXe BPeEMS OHa Hepeako crajnkmBaetca ¢ AedULUTOM
KBanMOULUMpPOBaHHbIX CNeLunanmcTos.

B paHHOM paboTe Mbl pPaccMOTPUM TPU KOHKPETHbIX HanpaBneHus
MeauUUHbI, KoTopble N60 HabumpatoT NoNynApHOCTb, MO0 y>XKe 3aKpenuancb Kak B
Poccuun, tak n B WcnaHum, utobbl BbISBUTb, rae Haubonee BocTpeboBaHbI
nepeBoao4vnkM, a Takxke onpeaenutb obyuvarowme crTpaTternn. [anee Mbl
cocpegoTouMMmcAa  Ha OAHOM M3  HanpaeneHun wn  nonpobyemM BbIMOMHUTD
noaroToBMUTENbHYIO paboTy nepepn nHTepnpeTaumen, 4Tobbl oNnpenenTb OCHOBHbIE
TPYAHOCTW, CBA3aHHble C TEMaTUKOW, NeKCUKOW U  NIUMHIBUCTUYECKUMM
ocobeHHOCTAMM caMoro f3blka. Ha ocHoBe 3T0ro 6yaer  BbIABUMHYTO

negarornyeckoe rnpeasioxkeHume.



Interpreters working with the Russian-Spanish language pair are generally
focused on political and economic topics. However, one area that is often
overlooked despite its great relevance is medicine, a field that requires high
specialization and frequently suffers from a shortage of qualified professionals.

In this paper, we will review three specific areas of medicine that are either
gaining prominence or are already well-established in both Russia and Spain in
order to identify where interpreters are most needed and the relevant training
strategies. Subsequently, we will focus on one of these areas and attempt to carry
out the preparatory work for interpretation to identify the main challenges arising
from the subject matter, specialized vocabulary, and linguistic peculiarities of the

language itself. Based on this, a pedagogical proposal will be made.

Palabras clave

Interpretacion de conferencias; interpretacién de conferencias meédicas;
interpretacion médica; terminologia; formacion intérpretes (si es mi practica);

neurologia (o el tema que sea); medicina estética; ruso

CUHXPOHHbIN MNepeBOof; CUHXPOHHbLIA MNepeBod B obnactm MeanLUHbI;
MeaNUNHCKUIA NepeBoa; TEPMUHONOINA; NoAroTOBKa NepeBoa4YMKOB (EC/TN 9TO MOS
npakTuka); HeBponorua (unu nwbaa gpyras Tema); acTteTnyeckas MeanunHa;

PYCCKWNI A3bIK.

Conference interpreting; medical conference interpreting; medical
interpreting; terminology; interpreter training (if it's my practicum); neurology (or any

other topic); aesthetic medicine; Russian.
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1. Introduccion

Mi motivacidn para escoger esta combinacidon linglistica es que estoy
completamente enamorada de la lengua rusa, la cual estudio desde hace cuatro
anos. La estudio de forma tan activa que en un afio obtuve el certificado del nivel
B1yactualmente estoy preparandome para el examen del C1 en unos pocos meses.
Aunque desgraciadamente no he podido ir a Rusia todavia dadas las circunstancias
que todos conocemos, me muevo en un ambiente muy ruso y tengo muy claro que
quiero dedicarme a este idioma. Ademas, la interpretaciéon es una disciplina que
escogi de forma totalmente vocacional y que me encanta, y es maravilloso poder
combinar de esta manera mis dos grandes pasiones.

Por otra parte, la eleccion de la tematica viene movida por mis ansias de
mejorar en el dominio de este idioma y de familiarizarme con un léxico con el que
no he tenido la oportunidad de trabajar hasta ahora. La medicina es uno de los
pilares fundamentales de la sociedad y me gustaria poder contribuir a su avance
desde mi terreno, que es el linglistico.

Estas dos grandes culturas con las que trabajo, la espafiola y la rusa, son
bastante desconocidas la una para la otra y el intercambio de informacién de un
lado a otro es complicado por muchos factores. Las lenguas que hablamos son
profundamente diferentes y a lo largo de la historia nos hemos visto situados en
lados contrarios del telon de acero, pero la medicina es universal y trata problemas
que nos atafien a todos, asi que considero necesario formar profesionales que
ayuden a trasladar la informacién de un lado del muro a otro, pues Rusia tiene
mucho de lo que podriamos aprender en muchas dreas médicas.

A fin de acotar el tema, he estado haciendo una investigacion previa al
trabajo en la que he destacado tres grandes ambitos diferentes de la medicina que
considero que son los que estan teniendo mas relevancia actualmente y que tienen
vistas de seguir en ese camino, queriendo formar un panorama general de la
medicina en Rusia, siempre manteniendo a Espana en mente para ver cémo podria

encajar este ambito en conferencias internacionales y qué podria interesarnos mas.



Estos ambitos son la oncologia, la neurologia y, por ultimo, la medicina
estética. A continuacién voy a desglosar los motivos por los que he escogido cada
una de estas disciplinas:

1.1. Oncologia

La oncologia es una de las ciencias médicas mas desarrolladas en Rusia, que es
uno de los lideres indiscutibles en este terreno tras décadas de investigacion,
especializaciony politicas de salud, con instituciones como el Centro Nacional de
Investigaciones Médicas de Oncologia N.N. Blokhin y el Centro de Oncologia N.N.
Petrov, en San Petersburgo. Estos centros gozan de prestigio mundialy cuentan con
equipos punteros tanto para el diagndstico como para el tratamiento, asi como con
un enfoque multidisciplinar que incluye radiologia, cirugia, terapia de combinacién
y programas de prevencion especificos. Ademas, el Centro N.N. Blokhin es uno de
los mayores de Europa y cuenta con mas de 1.200 camas y 434 médicos
especializados, lo que le permite atender una alta demanda de pacientes y realizar
investigaciones pioneras en oncologia (HMWL, oHkonornu nm. H.H. lMeTtposa, n.d.)
(Tsokol4n & Tsokol4n, 2021).

La educacion médica y la formacion continua de oncdélogos refuerzan aun
mas el nivel de especializacién, dado que el pais es sede de congresos, foros y
programas de intercambio cientifico en oncologia, como el Foro Internacional de
Oncologia de San Petersburgo «Noches Blancas» (OHkodopyM «benbie Houn», n.d.).
Hace poco ademas, el presidente ruso anuncié que las investigaciones estan
avanzadas al punto de estar cerca de una vacuna para esta enfermedad (R, 2024).
1.2. Neurologia
Lafalta de intérpretes especializados en neurologia en esta combinacion linglistica
es tal que cuando una neurdéloga tan reputada como es Tatyana Vladimirovna
Chernigovskaya, lider en el campo de las ciencias cognitivas tanto en Rusia como
en el extranjero, directora interina del Departamento de Problemas de
Convergencia de Ciencias Naturales y Humanidades en la Universidad Estatal de
San Petersburgo, directora del Instituto de Investigaciones Cognitivas, doctora en

ciencias biolégicas y académica de la Academia de Educacién de Rusia (TatbaHa



BnagummnposHa YepHuroesckas | ®akynbreT cBo60AHbIX UCKYCCTB 1 HaykK, n.d.), fue
invitada a dar una charla para la Casa de Rusia en Barcelona no pudieron encontrar
a ningun intérprete (TaTbaHa YepHurosckana B bapcenoHe, n.d.).

Con todo, la neurologia es uno de los ambitos mas desarrollados de la
medicina rusa, con eminencias como Vladimid Béjterev, Alexéi Alexandrovich
thomski, Ivan Pavlov, Nikolai Burdenko o Aleksandr Luria (Admin & Admin, 2023).

En general, los neurdlogos de todo el mundo estan familiarizados con Betz,
Brudzinski, Darkshevich, Filimonov, Kernig, Korsakov, Kozhevnikov, Minor, Pavloy,
Puusepp o Rossolimo, entre otros, aungue el publico general no sea consciente de
la relevancia del espacio postsoviético en este campo.

Tras la muerte del revolucionario Lenin en 1924, el estudio de la anatomia
humana tuvo un auge en Rusia y sus universidades, sobre todo por la investigacion
que llevaron a cabo Cécile y Oskar Vogt del cerebro de Lenin. Cuatro afos después,
en 1928, se fundo el Instituto de Investigacion del Cerebro de Moscu, origen del
Pantedn de los Cerebros moscovita, donde se encuentran recogidos cerebros de
personajes de élite, incluidos prominentes neurocientificos como Béjterey,
Rossolimo o Pavlov (Giménez-Roldan, 2018).

Es poresto que, desde los inicios de la Unidn Soviética esta ciencia se haido
consolidando y desarrollando, con grandes inversiones del gobierno para mejorar
el bienestar social. Hoy en dia, Rusia cuenta con hospitales y centros médicos de
renombre que ofrecen tanto diagndésticos como tratamientos innovadores en
neurologia, incluyendo técnicas de cirugia minimamente invasivay procedimientos
de rehabilitacién avanzada. En particular, ciudades como Moscu y San Petersburgo
tienen instalaciones de alta calidad donde se aplican métodos sofisticados como
el bloqueo epidural y la terapia manual para tratar una variedad de trastornos
neurolégicos (Treatment Russia, n.d.).

Las areas con mas presencia actualmente son las referentes al tratamiento
de accidentes cerebrovasculares y rehabilitacion postictus, contando con
instituciones como el Centro Federal de Neurologia y Neurotecnologias, que

combina tanto la investigacion como la atencion clinica (PegepanbHbli LEHTP



Mo3ra u HempotexHonorumn, 2024), asi como las referentes a la investigacion en
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer (Kak passuBatoT
HenpoHaykn u oTkyga 6paTtb Ha 3TO AeHbru, n.d.).

Es evidente que Espafia puede beneficiarse mucho de todos estos avances,
ya que sufrimos las mismas dolencias, y fomentar la colaboracién entre estos dos
paises ayudara a avanzar mas rapido en las investigaciones de este campo con tan
pocos traductores e intérpretes capacitados.

1.3. Medicina estética

La medicina estética es un ambito que estd empezando a ganar mucha fuerza en
Espana, con un aumento de las unidades de medicina estética de 2013 a 2022 del
118%, siendo la disciplina que mas rapido esta creciendo, sélo detras de la
fisioterapia (Giménez-Roldan, 2018). En Espanfa, la demanda de medicinay cirugia
estética ha estado en constante aumento. En 2021, la facturacién del sector superdé
los 3.500 millones de euros, y se prevé un crecimiento del 26% para el afio 2024
(flowww, n.d.). Aproximadamente el 40% de la poblacién espafola utiliza servicios
de medicina estética, con un notable incremento en el uso de tratamientos faciales
y corporales (De Medicina Estética, S. E., n.d.). El 71,8% de los pacientes son
mujeres y un 28,2% son hombres, lo que muestra un cambio significativo en el perfil
de los consumidores, con una tendencia creciente hacia tratamientos preventivos
entre los mas jovenes, que ahora inician este tipo de cuidados a partir de los 20
afos.

Esto se materializa en organizaciones como la SEME (Sociedad Espafiola de
Medicina Estética), que organiza congresos tanto a nivel nacional como
internacional, colabora en méasteres de medicina estética, edita libros, una revista
y promueve la acreditacion y registro de todos los profesionales de la disciplina,
entre otros (De Medicina Estética, S. E., n.d.); o la SECRE (Sociedad Espafiola de
Cirugia Plastica, Reparadora y Estética), una sociedad cientifica que agrupa a los
cirujanos plasticos que por sus méritos se han hecho merecedores de formar parte.
Esta institucion ha podido incidir en la legislacién del Estado y colabora con

organismos tanto publicos como privados, desarrolla trabajos investigacion,



cumple una funcién divulgativa, también edita una revista y organiza congresos y
reuniones cientificas, etcétera (Inicio - SECPRE, n.d.).

Por su parte, Rusia esta experimentando también un crecimiento constate
debido a la alta demanda de este tipo de intervenciones asi como a las
innovaciones que se estan produciendo en el sector y la produccién local de alta
calidad de inyecciones, que ha facilitado el acceso a tratamientos a precios
competitivos. Las estadisticas proyectan un crecimiento medio anual hasta 2028,
con aumentos significativos tanto en ingresos como en la cantidad de
procedimientos realizados. Ademas, los tratamientos no invasivos se perfilan como
un area clave para el futuro de esta especialidad, con mayor aceptacion entre
diversas edades y una preferencia hacia la personalizacién y autenticidad en los
resultados (AHanu3 pblHKa KocMmeTonormm B Poccum..., 2024); (GxP News, 2024);
(AHHa [blueBa — 0 TOM, Kak pa3BuBaeTca 6u3Hec kocMeTonorum B Poccuu, n.d.).

En Rusia, la asociacion mas destaca es la HaunoHanbHaa Accouunauusa
KnunHnk dctetnueckom MeanymHol (HAKOM), que tiene el estatus de CPO, lo cual le
permite establecer estandares de calidad y certificar tanto a los profesionales
como a las clinicas que se adhieren a ellos, asi como colaborar con las autoridades
de salud rusa, con capacidad de influencia a la hora de crear politicas que afecten
a la industria (HauvoHanbHaa accoumauusa KNMHUK SCTETUYECKON MeaWLMHBbI...,
2021); (CPO HAKOM, n.d.); (Pe3ontouma coOBMeCTHOro OTKpPbITOro cosellaHna MPO
«denoeasa Poccusa» n HAKOM..., n.d.).

1.3.1. Operaciones e intervenciones mas populares en cada pais

Espana’
Tratamientos mas demandados en 2023
e |PL (luz pulsadaintensa)
e Rellenos con acido hialurénico

e Mesoterapia

" De Medicina Estética, S. E. (n.d.). El 50% de la poblacion espafiola se ha realizado un
tratamiento de medicina estética. SEME. https://www.seme.org/comunicacion/notas-de-prensa/el-
50-por-ciento-de-la-poblacion-espanola-se-ha-realizado-un-tratamiento-de-medicina-estetica


https://www.seme.org/comunicacion/notas-de-prensa/el-50-por-ciento-de-la-poblacion-espanola-se-ha-realizado-un-tratamiento-de-medicina-estetica
https://www.seme.org/comunicacion/notas-de-prensa/el-50-por-ciento-de-la-poblacion-espanola-se-ha-realizado-un-tratamiento-de-medicina-estetica

e PRP (plasmarico en plaquetas)
e Toxina
Procedimientos mas demandados en Rusia?
Respecto a la cara:
e SMAS-lifting
e Lifting con ultrasonidos (como HIFU)
e Procedimientos con laser (como CO2y Erbium)
e Lifting con radiofrecuencia
Respecto al cuerpo:
e Criolipdlisis
e (Cavitacion médica

e Masajes LPG

2 AHHa [JpiyeBa — 0 MOM, Kak passBuBaemcsa 6usHec kocMemosoruu B Poccuu. (n.d.).
https://visionaries.rbc.ru/magazine/anna-dycheva-o-tom-kak-segodnya-razvivaetsya-biznes-
kosmetologii-v-rossii/


https://visionaries.rbc.ru/magazine/anna-dycheva-o-tom-kak-segodnya-razvivaetsya-biznes-kosmetologii-v-rossii/
https://visionaries.rbc.ru/magazine/anna-dycheva-o-tom-kak-segodnya-razvivaetsya-biznes-kosmetologii-v-rossii/

2. Marco tedrico

2.1. Qué es lainterpretacion

Si bien la interpretacién ha existido practicamente desde que ser humano puede
hablar, la interpretacion de conferencias como la disciplina que es actualmente se
remonta a los tiempos de la Liga de las Naciones, cuando el francés dejo de ser
considerada la lengua de la diplomacia. En aquel entonces, la interpretacion
comenzd a practicarse en la combinacion inglés-francés, por lo general en la
modalidad consecutiva.

La técnica predominante en conferencias actualmente y con laque vamos a
tratar a lo largo de este trabajo, la simultdnea, no se implantaria hasta los juicios de
Nuremberg, en los gue se incorporaron a la ecuacion el ruso y el aleman. Ante la
urgencia de buscar un medio capaz de garantizar una interpretacién multilingue y
agilel coronel Dostert, antiguo intérprete de Eisenhower, ided esta modalidady, con
ella, los primeros equipos y cabinas para llevar a cabo esta actividad (in1touch,
Historia - AlIC, n.d.).

Pero, a fin de tener una vision general, vamos a comenzar definiendo
brevemente las distintas modalidades que encontramos (Umpiérrez, 2019):

e La interpretacidon consecutiva fue, como decimos, la primera en surgir, y
consiste en restituir el discurso producido originalmente en la lengua meta
en la lengua de llegada una vez este ha concluido. Para este método se
trabaja con la toma de notas, que es una técnica muy trabajada en esta
facultad. Cada persona tiene su propia manera de realizar la toma de notas,
pero hay unas directrices generales como la verticalidad, la separacién de
ideas, dejar un margen a la izquierda para anotas los conectores o el uso de
simbolos.

e La interpretacion bilateral (o de enlace) también acostumbra a utilizar la
toma de notas y consiste en una conversacién entre dos partes en la que el
intérprete ejerce de intermediario e interpreta alternamente a unoy a otro.

e Lainterpretacion simultanea, la principal en este trabajo, se suele realizar

con laayuda de un equipo (cabina, consola, micréfono, cascos...)y consiste



en ir restituyendo conforme se realiza el discurso, a la misma vez, con el
menor retraso posible. Actualmente esta es la modalidad mas utilizada y
tiene mucha presencia en todo tipo de conferencias, incluyendo, por
supuesto, las médicas. Por lo general, en la cabina hay dos intérpretes y van
rotando cada aproximadamente 20-30 minutos ya que, debido a la gran
concentracion que requiere esta técnica, es necesario ir realizando estos
pequenos descansos.

La interpretacion susurrada o chuchotage (del francés chuchoteur) es una
modalidad algo menos conocida, que consiste en, como su nombre indica,
ir susurrando la restitucion, normalmente de manera simultanea también, al
oido del cliente. Por lo general, esta modalidad se requiere cuando hay una
Unica persona que no habla el idioma de, por ejemplo, una conferenciay es
unidireccional. De hecho, yo misma tuve la oportunidad de realizar un
chuchotage al espafiol durante una conferencia en lengua rusa a un amigo
mio que no habla ruso (de forma extraoficial, claro esta).

La interpretacion por traduccidn a la vista consiste en leer un texto de la
lengua meta directamente en la lengua de llegada.

La interpretacion por relé (del inglés relay) se efectia cuando, durante una
interpretacion simultanea, entra en accién un ponente que habla en una
lengua desconocida para elintérprete, por lo que este ultimo debera pinchar
la cabina de un companero que si que conozca el idioma en cuestidon y lo
esté interpretando a uno que si que conozca. Por lo que consistiria en una
interpretacion simultanea de otra interpretacion simultanea.

La interpretacion jurada es la realizada en un ambito oficial, legal o relativo
a instituciones publicas donde el testimonio del cliente deba quedar
adecuadamente certificado por un intérprete que haya previamente
superado un examen que le acredite para ejercer en estos contextos. En el
caso de Espafa, quien lo avala es el Ministerio de Asuntos Exteriores y de

Cooperacion.



Es por esto por lo que «traduccidon» e «interpretacién» no son términos
equivalentes y por lo que, en este trabajo, vamos a centrarnos exclusivamente en
los retos que plantea la interpretacion, si bien algunos son compartidos con la
traduccién, como puede ser la terminologia.

2.2. Qué es la interpretacion médica

Una vez aclarado qué es la interpretaciéon, considero conveniente preguntarnos
concretamente por la interpretacion en el contexto médico, que es el que nos
ocupa, y en qué se diferencia este tipo de interpretacion de los otros, a fin de ir
delimitando el campo de estudio.

La interpretacion médica es, como su propio nombre indica, la
interpretaciéon en contextos relacionados con la medicina, y por ello requiere del
dominio de una terminologia especializada, por lo que no basta con que el
intérprete conozca perfectamente ambos idiomas, sino que también ha de estar
familiarizado con el Ambito de la salud, las enfermedades, entender cémo funciona
el sistema médico de cada pais, y en general todo lo que concierne a estos temas.

Es por esto por lo que se considera a la interpretacion médica un subtipo de
interpretacion especializada junto otras como, por ejemplo, la juridica, en
contraposicion a la interpretacion general, que es aquella que no requiere un
conocimiento profundo de ninglin tema concreto ni la familiaridad con ningun tipo
de terminologia especifica (Dayana, 2024).

Dentro de la interpretacién médica, a su vez, podemos encontrar distintos
subtipos o contextos en los que se lleva a cabo, los cuales detallamos a
continuacion (Okomeds, 2021):

e Asistenciay acompafamiento a pacientes extranjeros: consiste en ejercer
de intérprete para facilitar la comunicacion entre un paciente que no habla
la lengua utilizada en el centro médico y los profesionales de la salud. Esto
asegura que el paciente pueda expresar sus sintomas, preocupaciones o
historia clinica, y que el médico pueda transmitir instrucciones,

diagndsticos y tratamientos de manera claray precisa.



e Mediacion en contextos médicos: se refiere a la interpretacion que facilita la
interaccidn entre un profesional de la medicina y otros miembros del equipo
en un entorno multicultural o extranjero. Este tipo de interpretacién puede
darse en situaciones en las que el personal médico necesita comunicarse
con personas de diferentes origenes lingliisticos y culturales, contribuyendo
a una atencién mas efectivay comprensiva.
e [nterpretaciones en conferencias, reuniones y diversos eventos: en este
contexto, el intérprete facilita la comunicacién durante eventos médicos o
cientificos, como congresos, seminarios o talleres, donde participan
profesionales de la salud de diferentes paises con el objetivo de asegurar
que todos los participantes, independientemente de su lengua materna,
puedan seguir las presentaciones, discusiones y comunicaciones
relacionadas con los avances médicos o investigaciones cientificas.
Evidentemente, la relevancia de la terminologia en los diferentes tipos de
interpretacion especializada es capital. En la médica en concreto, podriamos estar
hablando de errores graves a la hora de realizar un diagnéstico, o en caso de que se
trate de la interpretaciéon de un evento o comunicacidon entre profesionales
podriamos estar dificultando gravemente el estudio y avance de la ciencia. En el
caso de lainterpretacion médica, la concrecion es literalmente un asunto de vida o
muerte y tenemos en nuestras manos la responsabilidad de o bien el paciente, o
bien el avance de la ciencia, por lo que entrarian en juego cuestiones éticas y
morales. Es por ello por lo que la formacidn y preparacion es crucial en este terreno
y por lo que se viven situaciones de tantisima tensidn para los intérpretes (Giulia-
Voze, 2023).

En este trabajo, hemos optado por trabajar con la interpretacién simultanea
de conferencias de medicina, delimitando asi el ambito de estudio.

2.3. Combinacidn lingiiistica ruso-espanola

El siguiente punto que vamos a tratar es la combinacion linguistica que nos atafe,
la ruso-espafiola, y en qué se diferencia de otras combinaciones cultural,

gramaticosemantica y terminoldégicamente.



2.3.1. Dificultades generales

La diferencia mas notoria son probablemente los casos gramaticales, y es que el
ruso es una lengua flexiva que funciona mediante casos gramaticales (nominativo,
acusativo, dativo, instrumental, prepositivo y genitivo) que se aplican a nombres,
pronombres, numeros, demostrativos, adjetivos... en sus cuatro variantes
(femenino, masculino, neutro y plural). Mientras tanto, el espafnol sélo tiene un
pequeno reducto de lo que fueron los casos del latin en los pronombres «yo» y «tu»
(Caso (declinacién): definicién y ejemplos en lenguas clasicas y espafol, n.d.), no
tiene género neutro, y su plural tiene género, por lo cual se forma de manera distinta.
El ruso, gracias a sus casos gramaticales, que dejan claro en todo momento
que funcidn tiene cada palabra en la oracién, puede alterar el orden de esta de
maneras impensables desde el punto de vista de la lengua espafola. Esto puede
ser o bien para marcar el énfasis o bien para elevar el estilo, y el intérprete ha de
estar prevenido y ser capaz de captar la intencionalidad tras estos cambios
estructuralesy, sobre todo, entenderlos rapidamente sin quedar confundido, y esto
requiere de mucha practicay soltura, sobre todo, recordemos, interpretando.
Ademas, elruso es unalengua eslava, mientras que el espafiol es una lengua
romance, por Lo cual deberiamos remontarnos al indoeuropeo, hace
aproximadamente 4000 anos (Jiménez, 2023), para encontrar un antepasado
comun. Es por esto que son lenguas radicalmente distintas, con sistemas de
escritura distintos (el ruso utiliza el cirilico y el espanol el latino) y vocabulario
también muy distinto. Muchas palabras que consideramos «universales» y que
encontramos de forma practicamente idéntica en las lenguas que nos son mas
cercanas como espafoles (las demas lenguas romances, las germanicas...) toman
una forma totalmente imprevisible en ruso que, si bien muchas veces es
semanticamente un calco, es imposible de adivinar y se ha de conocer de
antemano. Estoy hablando de palabras que incluso en japonés he podido adivinar
(ya que las tomaron como préstamos del inglés), pero que, sin embargo, en ruso he

tenido que aprender de cero.



Entre estas diferencias, también contamos con que el ruso no cuenta con
articulos definidos ni indefinidos, algo esencial en espafol, lo que puede generar
confusion a la hora de traducir o interpretar correctamente una frase. Asimismo,
carece de lainmensa variedad de tiempos verbales que encontramos en el espafiol
para ofrecernos parejas de verbos, una imperfectiva y otra (u otras) perfectivas,
verbos de movimiento, y esencialmente tan sélo dos tiempos verbales. Estas
formas tan diferentes de relatar las acciones y secuencias constituyen en una
dificultad importante para la labor del intérprete, ya complicada de por si, que se ve
agravada por la complejidad estructural del ruso frente al espanol, sobre todo en
comparacioén con otras lenguas mas sencillas (como el inglés) o parecidas (como
las romances).

2. 3.2. Dificultades especificas de la interpretacion médica

Cuando se trata de la interpretacion médica en la combinacidn ruso-espanola, las
dificultades mencionadas en el punto inmediatamente anterior se ven agravadas
por el uso de la terminologia médica, tratada también con anterioridad, que se
encuentra culturalmente contextualizada y con diferentes maneras de abordar
conceptos médicos. Este seria el ultimo escaldn de dificultad en esta labor, ya que
comprende también las dificultades generales del idioma.

El ruso y el espafiol poseen vocabularios médicos muy diferenciados entre
si y, si bien algunos términos tienen equivalentes directos, esta no es la nhorma,
como sique podria suceder en otros idiomas en los que se tiene de referente al latin
o al griego, y el intérprete ha de conocer los equivalentes mas preciosos para toda
esta terminologia a fin de que el mensaje sea comprendido correctamente en el
contexto médico. Veremos ejemplos concretos mas adelante, pero brindaré uno a
continuacién, bastante ilustrativo y facil de recordar para el publico espafnol: en
ruso, «derrame cerebral» es «mHCcynbT» (transcripcion fonética: insult).

Este caso es particularmente curioso, en mi opinidn, ya que esta palabra
esta etimoldégicamente emparentada con nuestra palabra «insulto», por lo cual si
que vendria del latin (Bo6poga, 2025), pero habiendo dado un giro imprevisible para

nosotros y que hemos de conocer de antemano, ya que por profundo que sea



nuestro conocimiento de la medicina en espafol, muy dificilmente vamos a poder
discernir lo que significa «mHcynbT» sin haberlo estudiado previamente.

En adicion a esto, ciertos términos médicos en ruso pueden ser menos
comunes o incluso obsoletos en espanol, lo que requiere una investigacion
minuciosa de las diferentes opciones a fin de garantizar la exactitud.
Posteriormente, en la parte practica, veremos esto detalladamente.

Como ya veniamos mencionando, las concepciones culturales sobre la
salud, la enfermedad y los tratamientos médicos pueden variar considerablemente
entre la culturarusay la espafiola. Por ejemplo, el tratamiento de algunas dolencias
o el enfoque hacia ciertas terapias puede ser diferente, por lo que se necesita no
so6lo una traduccion per se de las palabras, sino también una adaptaciéon cultural.

Un reto importante también, aunque no tan presente en la modalidad que
vamos a trabajar, que es mas orientada a un publico experto (conferencias,
eventos...), eslanecesidad de adaptar el lenguaje técnico a uno mas accesible para
el paciente en el caso de que se tratara de acompafamiento, lo que podriamos
entender como una suerte de doble interpretacion. Esto puede ser especialmente
dificil en esta combinacion, ya que estos idiomas tienen una forma compleja de
tratar el lenguaje especializado y requieren que el intérprete sea extremadamente
preciso al cambiar entre registros.

Por dltimo, creo conveniente destacar las diferencias entre los nombres de
medicamentos y procedimientos en ruso, que pueden ser muy diferentes a los
utilizados en espafiol. Los medicamentos suelen tienen nombres cientificos muy
especificos, ademas de nombres comerciales que no tienen por qué coincidir, por
lo que el intérprete debe conocer estas equivalencias a fin de comunicarlos con
claridad y exactitud.

2.4. Qué son la neurologia y la neurociencia

La conferencia con la que trabajaré sera del ambito de la neurologia, ya que, como
hemos adelantado en la introduccién, considero que es el ambito que podria
resultar mas relevante actualmente, tanto por la innovacion actual, como por el

prestigio histérico del que goza esta disciplina en Rusia.



En el siguiente punto desarrollaremos estas ideas, pero antes me gustaria
definir qué es la neurologia a fin de contar con una mejor comprension de los hitos
que veremos a continuacion. A partir de este punto, vamos a centrarnos por un
momento en la cienciay en la historia que, como hemos visto en este mismo marco
tedrico, son cruciales para la labor del intérprete en estos contextos.

El Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social de Espafia nos brinda
esta definicién: «<La Neurologia es la especialidad médica que estudia la estructura,
funcién y desarrollo del sistema nervioso (central, periférico y auténomo) y
muscular en estado normal y patoldgico, utilizando todas las técnicas clinicas e
instrumentales de estudio, diagndstico y tratamiento actualmente en uso o que
puedan desarrollarse en el futuro» (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social, 2015).

Mientras que la neurologia es una disciplina clinica centrada en el
diagndstico y tratamiento de enfermedades neuroldgicas, la neurociencia es un
campo de investigacion mas amplio que abarca todos los aspectos del sistema
nervioso, tanto en condiciones normales como patoldgicas, desde un enfoque mas
cientifico (Collado, 2023). Es por ello por lo que ambas estan estrictamente
relacionadas y en este trabajo a menudo seran intercambiables, ya que es un
trabajo, al final, de una intérprete, y no de una cientificay médico.

Con esto quiero decir que, si bien es crucial que tengamos clara esta
separacion, a la hora de formarnos, el vocabulario y las exigencias de preparacion
para este caso son las mismas, ya que hemos de conocer el tema en profundidad y
luego ser capaces de traducirlo, sea para el diagndstico o para la investigacion, que
como hemos visto anteriormente, son ambos subtipos comprendidos dentro de la
traducciéon médica.

Es por esto por lo que, a efectos formativos para intérpretes, esta
diferenciacion no tiene mas relevancia a la hora de especializarse en esta area.

2.5. Neurologia rusa

A continuacién, con el fin de justificar mi decisidon de escoger la neurologia como

especializaciéon en este trabajo en la combinaciéon ruso-espanola, voy a repasar



diversos puntos y desarrollar algunas de las cuestiones mencionadas en la
introducciéon por los cuales considero importante formar profesionales
concretamente en esta area con esta combinacién linguistica.

Con esta seccidon me gustaria, a su vez, reivindicar la idea de Rusia no como
enemigo, sino la idea de que tanto en este pais como en la Unién Soviética se han
hecho grandes avances para todosy, si bien pueden existir discrepancias politicas,
en temas como la medicina deberiamos estar por encima de ellas y mirar qué
pueden ofrecernos. Sin mas dilacion, comenzamos con los antecedentes
historicos.

5.1. Relevancia histérica

En esta seccién me gustaria repasar diversas figuras histéricas que han sido
decisivas en el campo de la neurologia no sélo para Rusia, sino para el mundo
entero. Cabe destacar que, a fin de no alargar excesivamente la lista, he decidido
destacar a seis figuras: tres que representan el comienzo de la neurologia en Rusia,
ytres que representan a la era soviética. Para ello he tenido que dejar fuera a figuras
importantes como Aleksei Kozhevnikov, Aleksei Ujtomski u otras como las
mencionadas en la introduccion.

En primer lugar, me gustaria hablar de Vladimir Béjterev:(1857-1927),
fundador del Centro Médico Nacional de Psiquiatria y Neurologia (HaumoHanbHbIN
MeAVUMHCKUIN nccnenoBaTenbCKUM LEHTP NCUXMATPUM U HEBPOIOTMK MMeHN B. M.
BextepeBa), que descubrid la formacién reticular, la cual es fundamental para
regular nuestro grado de conciencia, la aparicion de suefio, nuestros estados de
alertay emociones fuertes, filtrar la informacién que reciben nuestros sentidos para
que solo la relevante llegue a la conciencia, entre otros (Triglia, 2017). Asimismo,
Béjterev también descubrié la espondilitis anquilosante, también llamada
enfermedad de Béjterev, y realizé importantes estudios sobre los ganglios basales,
asi como sobre la relacién entre el cerebro y el comportamiento, fundando en esta

base la psicologia objetiva, la madre del conductismo.
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El profesor aleman Kosch llegé a afirmar que sdlo hay dos personas que
conocen perfectamente la anatomia del cerebro, Dios y Béjterev (Bnagnmup
MuxannoBuu bextepeB - HauMoHanbHbI MEAULMHCKMIA UCCNeaoBaTeNnbCKUM
LLeHTp ncuxmatpum n Heeponorum nm. B.M. bextepesa, s.f.). Probablemente debido
a su desarrollo de técnicas para el mapeo del cerebro, que consistian en congelarlo
y cortarlo en finas laminas a fin de poder crear un atlas sobre el mismo (Kpamona,
2018).

En general, consideraba que nuestros comportamientos tenian una base
fisica, asi que tuvo una contribucién importante a la neurologia gracias a sus
investigaciones sobre las vias neuronales y estructuras cerebrales, asi como de
como el cerebro controla las respuestas motoras y reflejas, que ayudaron a
comprender mejor trastornos neurolégicos como el Parkinson. Ademas, en 1897,
por iniciativa suya, en la Academia Médico-Militar se llevd a cabo la primera
operacién neurolégica del mundo (MCTOPUMA PA3BUTMA HEBPOJIOTUN n
HEMPOXWPYPTMN B POCCUU | Megnunna Poccuinckonm ®enepaumm, s.f.).

A continuacién, tenemos a Ilvan Pavlov* (1849-1936), rival de Béjterev y
primer ruso en recibir un Premio Nobel en medicina (1904)°. Probablemente a
muchos les suene porelfamoso «perro de Pavlov» y sus reflejos condicionados (que,
por cierto, por un error de traducciéon del original «ycnoBHbIn pedriekc» son
conocidos con este nombre, y no como «reflejos condicionales», que ademas
dejarian mas clara su oposicién a los «incondicionales») que serian la base de lo
que ahora conocemos en el ambito de la psicologia como «condicionamiento
clasico». Esta teoria surgié mientras realizaba experimentos relativos a la digestion
(otro ambito médico en el que Pavlov sobresalid) en perros, precisamente en la

Academia Médico-Militar que hemos mencionado.
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Los reflejos condicionados no son algo exclusivo de los animales, sino que
también esta presente en los seres humanos. En estos experimentos, Pavlov
comprobd que los perros salivaban no sdélo ante la comida, sino también ante la
perspectiva de la misma mediante estimulos que asociaban a ella como, en este
caso, una campana. En base a esto se desarrollo la teoria del condicionamiento
clasico, en la que un estimulo neutro (como la campana), genera un reflejo
condicionado (una respuesta del organismo).

De esta manera Pavlov demostré que los reflejos no eran simplemente
respuestas automaticas, sino que podian ser modulados por la actividad cerebral,
lo que ayudo a entender la interaccion entre el cértex cerebraly el sistema nervioso
auténomo, esencial en la neurofisiologia moderna. Esto ha sido muy importante
para para el tratamiento de condiciones como el estrés postraumatico, las fobias,
adicciones... En la neurofisiologia, ademas, estos reflejos han sido asociados a la
plasticidad cerebral (el cdémo nuestro cerebro genera y reestructura nuestras
conexiones neuronales) y gracias a ellos se han podido desarrollar terapia de
rehabilitacion neurolégica para, por ejemplo, recuperar funciones perdidas (Clinica
Universidad de Navarra, s.f.).

Dentro de este planteamiento encontramos, a su vez, la teoria de la
excitaciéon y la inhibicion. El condicionamiento excitatorio ocurre cuando un
estimulo condicionado (como un sonido) provoca una respuesta similar a la que
provoca un estimulo incondicionado (como la comida). Por otro lado, el
condicionamiento inhibitorio se da cuando un estimulo condicionado provoca una
respuesta contraria a la excitatoria, ya que se asocia con la ausencia de un estimulo
incondicionado, lo cual inhibe o disminuye la respuesta esperada (Psicologia y
Mente, 2021).

Tanto Béjterev como Pavlov fueron influidos por lvan Séchenov (1829-1905),
que sentd las bases de la neurologia, que es considerado el padre de la
neurofisiologia rusay fue el primero en proponer la idea de que el cerebro funciona
a través de reflejos y la relaciéon entre los procesos cerebrales y la conducta que

mas tarde desarrollarian destacadamente estas dos eminencias que hemos



tratado. Con estas tres figuras ya tendriamos una visiéon general de los inicios de la
neurologia rusa.

Adentrandonos en la era soviética, me gustaria hablar de otras tres figuras:
Burdenko, Luria y Vygotski.

Comenzamos con Nikolai Burdenko (1876-1946), médico de guerra,
neurocirujano y profesor que fue el principal consultor en temas de cirugia del
Ejército Rojo desde el 1937. Es considerado el fundador de la neurocirugia rusa y
durante la Segunda Guerra Mundial se encargaba de formar a los médicos que irian
al frente, aunque ya antes, en la guerra con Finlandia fue el encargado de organizar
la ayuda a los heridos (SitePoint, s.f.).

Fue autor de numerosos articulos cientificos, tanto clinicos como de
medicina tedrica e hizo contribuciones de gran valor a la neurocirugia. Entre sus
hitos encontramos la primera operaciéon de reseccion de tumores cerebrales y el
uso de técnicas de cierre primario en heridas craneales. Ademas, desarrollé
métodos de evacuacion de heridas cerebrales y mejord el tratamiento de lesiones
medulares, a la vez que establecié principios modernos en la neurocirugia
funcionaly la reconstruccion de tejidos nerviosos. Gracias a su enfoque quirdrgico
se redujeron considerablemente tanto las bajas como las amputaciones en
tiempos de guerra.

En 1929, realizé la primera operacion programada de neurocirugia en la
clinica del Instituto Estatal de Radiologia de Moscu, marcando el inicio de la
neurocirugia moderna en el pais (HMUL, Henpoxmnpyprmuum um. ak. H. H. bypaeHko,
s.f.).

Durante la Primera Guerra Mundial, Burdenko organizé hospitales
especializados para el tratamiento de heridas cerebrales, desarrollando métodos
innovadores para la evacuacion de heridas cerebrales y mejorando el tratamiento
de lesiones medulares.

Ademas, introdujo técnicas quirdrgicas avanzadas, como la bultotomia, una

operacion en la parte superior de la médula espinal para cortar vias nerviosas



hiperexcitadas debido a lesiones cerebrales. Estas contribuciones han sido
fundamentales en el desarrollo de la neurocirugia y la medicina militar.

Lev Vygotski (1896-1934), por su parte, revolucioné la psicologia con sus
ideas sobre el desarrollo cognitivo y el aprendizaje. Estudié la relacién entre el
cerebro, el lenguaje y el aprendizaje y sentd las bases de la neuropsicologia y la
psicologia del desarrollo. Entre sus hitos podemos destacar la teoria histérico-
cultural (kynbTypHO-nctopmueckasa teopus) del desarrollo, que destaca el papel
crucial que tienen los factores sociales y culturales en el desarrollo mental de los
individuos, especialmente en los nifos.

En esta teoria, Vygotski argumenta que el desarrollo cognitivo no es un
proceso individual y aislado del mundo, sino que esta profundamente influenciado
por el entorno social y cultural, como su propio nombre indica. Segun él, las
interacciones sociales son fundamentales para el aprendizaje, y las personas
internalizan las herramientas y simbolos de la cultura a través de la comunicacion
con los demas, especialmente los mas competentes (Guerri, 2023).

Desde un punto de vista neurolégico, este enfoque sugiere que el cerebro se
organiza en respuesta a los estimulos sociales y culturales, lo que implica que la
actividad cerebral esta influenciada por las experiencias de aprendizaje y las
herramientas que la cultura proporciona.

Otro concepto que cabe destacar, por cierto estrechamente relacionado con
la plasticidad cerebral de la que hemos hablado, fue su «Zona de Desarrollo
Proximo», que se refiere a la distancia entre lo que un nifio puede hacer de forma
independiente y lo que puede hacer con la ayuda de alguien mas experimentado
como podria ser uno de sus padres. Vygotski sostenia que el aprendizaje se
maximiza cuando el nifio realiza actividades dentro de esta zona, ya que se enfrenta
a retos que son accesibles con apoyo pero que no podria resolver solo (UNESCO

International Bureau of Education, 2021).
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Es por esto por lo que, en oposicién a teorias mas individualistas, Vygotski
consideraba que el aprendizaje y el desarrollo son inherentemente sociales y que
los nifios aprenden mejor cuando participan en actividades sociales y culturales,
como discusiones grupales, juegos o tareas compartidas (Sanfeliciano, 2019). Este
enfoque lo llevd a rechazar las explicaciones centradas exclusivamente en la
biologia o el individuo.

Recordemos que estas teorias nacian en el contexto de la Unién Soviética,
por lo que pretendian ser la contrapartida de las teorias estadounidenses que
abogan por el individualismo y el «salvese quien pueda» frente a la colectividad y
redes de apoyo.

Asimismo, también le dio una gran importancia al lenguaje como forma de
aprendizaje. Sostenia que el lenguaje es esencial tanto para el pensamiento como
para la accién. En su visién, el lenguaje es una herramienta para organizar el
pensamiento, y es a través de él que los nifnos aprenden a construir significado. A lo
largo del desarrollo, el lenguaje externo, dirigido a los demas, se internaliza y se
convierte en lenguaje interno, que facilita el pensamiento complejo.

Este fue un punto de partida importante para muchas investigaciones
neurocientificas posteriores que han demostrado que las areas cerebrales
involucradas en el procesamiento del lenguaje (como el area de Brocay el area de
Wernicke) también estan involucradas en el desarrollo de funciones cognitivas
superiores. Las teorias de Vygotski siguen vigentes hoy en dia y siguen influyendo
en las neurociencias y en la educacion.

Por dltimo, hablaremos de Aleksander Luria (1902-1977), que trabajo
estrechamente junto a Lev Vygotski, con quien compartia muchas ideas. Luria
contribuyé enormemente a la neurologia y psicologia mundialy su influencia sigue
vigente en muchas é&reas, siendo una figura clave en la historia de las ciencias
cognitivas, siendo considerado padre principal de la neuropsicologia moderna.

Muchas de sus investigaciones versaron sobre cémo las lesiones cerebrales
afectan el comportamiento y las capacidades cognitivas, y en sus estudios detalld

como distintas areas del cerebro estan relacionadas con funciones especificas y



como las alteraciones en estas dareas pueden afectar significativamente al
pensamiento, el lenguaje y el comportamiento.

De esta manera consiguié analizar los trastornos en el procesamiento del
habla, clasificando los distintos tipos de afasia. Esta clasificacién sigue vigente y es
ampliamente utilizada tanto dentro como fuera de Rusia (Draper, 2023).

Durante la Segunda Guerra Mundial estuvo trabajando en Kisegach (Rusia),
donde pudo estudiar en profundidad los efectos que tenian los tumores y las
lesiones cerebrales en sus pacientes. Alvincularlos con los problemas cognitivos y
del lenguaje, creo la base para la neuropsicologia mundial (Castillero Mimenza,
2017).

Es considerado muchas veces como puente entre las teorias de su maestro,
Viygotski, y la neurologia moderna, ya que desarrolldé muchas de estas. El también
negaba que las funciones psicoldgicas superiores fueran innatas, sino que estas se
desarrollaban segun el individuo se relacionara con su entorno cultural, donde el
lenguaje tiene, claro esta, un gran peso. De esta manera, configuré lo que seria la
«unidad funcional», en la que el cerebro, el lenguaje y las herramientas culturales
interactuan («Las tres unidades funcionales del cerebro», 2018).

2.5.2. Actualidad

Ahora que hemos repasado brevemente la historia de Rusia en el ambito de la
neurologia, vamos a avanzar a su presente. Hemos podido comprobar cuanto ha
aportado este pais a la medicina, pero mas concretamente a la neurologia, a nivel
mundial, y podemos imaginar los graves inconvenientes con los que nos
hubiéramos encontrado y lo diferente que seria nuestra realidad de no haber
contado con estos avances.

La medicina, por suerte, no deja de avanzar, y es importante seguir en
contacto y colaborar juntos, sin perdernos estos avances, para poder seguir
salvando vidas. El papel de los intérpretes en esta labor es decisivo, ya que hay que
seguir habilitando la comunicacién y asegurando el transvase de conocimientos. A
fin de entenderlo en un contexto actual, vamos a valorar la actualidad de la

neurologia en Rusia.



En primer lugar, me gustaria hablar de Tatyana Chernigovskaya, que ya fue
mencionada en la introduccidon. Tiene el cargo de decana de la catedra de
problemas en la convergencia de las ciencias naturales y humanitarias, directora
del Instituto de Investigaciones Cognitivas y es doctora en Ciencias Bioldgicas y
académica de la Academia Rusa de Educacién (TatbAHa BnaguMupoBHa
YepHuroeckas, s.f.).

Chernigovskya trabaja en la interseccion entre la neurociencia, la linguistica
y la cognicién, que como hemos visto, ya se venia haciendo en Rusia. Sus
investigaciones se han centrado en cdmo el cerebro procesa el lenguaje, larelacidn
entre el pensamiento y el habla, la neurobiologia de la conciencia, la percepcidony
las funciones cognitivas, poniendo el foco en la asimetria cerebraly la evolucién del
lenguaje.

Actualmente examina las diferencias entre el pensamiento humano y el de
las maquinas, asi como las posibles consecuencias deldesarrollo de la inteligencia
artificial (MpoekT «Touka pocTa», s.f.).

También ha estudiado cémo el cerebro procesa el lenguaje y la mdusica, y
coémo estas funciones se interrelacionan. Ademas, ha estudiado la organizacién del
léxico mental y los mecanismos neuronales subyacentes al procesamiento del
lenguaje. Su enfoque interdisciplinario ha enriquecido el campo de la neurociencia
coghnitiva al integrar perspectivas de la linglistica, la psicologia y la neurofisiologia,
habiendo colaborado en mas de 360 trabajos cientificos (Tatiana V. Chernigovskaya,
s.f.).

Ademads, ha trabajado en neuropsicologia y neurofisiologia, estudiando
como diferentes estructuras cerebrales participan en la percepcion del hablay en
trastornos como la afasia. Su enfoque interdisciplinario ha impulsado el desarrollo
de nuevas metodologias para el estudio del cerebro y ha influido en el avance de la

neurociencia cognitiva tanto en Rusiay como a nivel internacional.



Otro gran neurobidélogo contemporaneo es Konstantin Anojin’, reconocido
por sus contribuciones en el estudio de la memoria y la plasticidad cerebral.
Actualmente, dirige el Instituto de Estudios Cerebrales Avanzados en la Universidad
Estatal Lomondsov de Moscu.

Sus investigaciones se centran en como el cerebro crea asociaciones y
recuerdos, desarrollando modelos que explican la formaciéon de conexiones
neuronales durante el aprendizaje. Ademas, ha explorado la teoria de los sistemas
funcionales, inicialmente propuesta por su abuelo, Piotr Anojin, que describe la
organizacion dinamica de estructuras y procesos en el organismo para realizar
actos fisiolégicos coordinados.

Ha logrado identificar genes clave en el aprendizaje y la memoria a largo
plazo y ha desarrollado la teoria de las redes neuronales hipercomplejas y el
concepto de «cognitoma», que describe la organizacién del conocimiento en el
cerebro.

Asimismo, también ha investigado la relacién entre la conciencia y la
actividad cerebral, proponiendo modelos sobre como surge la experiencia
subjetiva a partir de procesos neuronales. Su trabajo ha sido reconocido tanto en
Rusia como internacionalmente, y ha colaborado en proyectos que integran
neurociencia y filosofia para abordar preguntas fundamentales sobre la mente
humana.

Para terminar, aunque dejamos fuera a eminencias tales como Viktor
Alarjerdov (experto en cognicion, toma de decisiones y modelos computacionales
del pensamiento) o Boris Velichovski (conocido por su trabajo en neurociencia
cognitiva y procesamiento de la informacion), hablaremos de Alexander Kaplan,
reconocido por relacionar la cognicién con la computacién y por sus trabajos en

neurociencia aplicada, siendo uno de los pioneros en el desarrollo de tecnologias

7 Gippokampys. (2021, May 16). AHoxuH KoHcmaHmuH Bnagumuposuy. CMI:: Brain
Electrophysiology.
https://cmi.to/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8B%D0%B5/%D0%B0%D0%BD%D0%B
E%D1%85%D0%B8%D0%BD-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%
D1%82%D0%B8%D0%BD-%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D 1
%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87/



https://cmi.to/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8B%D0%B5/%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D1%85%D0%B8%D0%BD-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD-%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87/
https://cmi.to/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8B%D0%B5/%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D1%85%D0%B8%D0%BD-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD-%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87/
https://cmi.to/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8B%D0%B5/%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D1%85%D0%B8%D0%BD-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD-%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87/
https://cmi.to/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D1%8B%D0%B5/%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D1%85%D0%B8%D0%BD-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BD-%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87/

que permiten la comunicacién directa entre el cerebro humano y los ordenadores
basandose en la electroencefalografia, conocimientos con aplicaciones en
medicina, rehabilitacién y control de dispositivos mediante la actividad cerebral.

Con esta misma técnica electroencefalografica, estudia el monologo
inconsciente, pero en general sus investigaciones se centran en desarrollar una
interfaz comunicativa entre el cerebro humano y los ordenadores. Esta trabajando
en el prototipo experimental de un neurocomunicador para facilitar la
comunicacion de pacientes que han sufrido derrames cerebrales o traumatismos
craneoencefalicos (AnnaZ, s.f.).

2.6. Mercado en este ambito concreto

En el caso de lainterpretacion médica de conferencias, el foco esta principalmente
en el mercado privado, ya que, como vimos en la introduccién, quienes suelen
organizar conferencias y foros sobre temas médicos suelen ser entidades
particulares pero, desgraciadamente, muchas veces no logran cubrir ese cupo.

Como también se adelanté en la introduccidon, esta combinacién sufre una
preocupante carencia de profesionales, lo cual puede deberse también a la
dificultad que existe ya de base para documentarse, labor, como ya hemos visto,
imprescindible en los ambitos de interpretacion especializada. Y es que, en el caso
de la combinacién ruso-espanola, por desgracia, no existen recursos adecuados,
ni siquiera los mas basicos, como diccionarios bilinglies especializados
(Voigtlander Garcia del Barbo, 2015).

En el &mbito institucional, la organizacion mas relevante para este caso es
la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS), que es un organismo de las Naciones
Unidas. Sin embargo, para acceder a esta organizacion, aligual que para el resto de
las organizaciones de la ONU, se han de aprobar los exdmenes pertinentes de las
Naciones Unidas, ya sea como autdnomo o como intérprete permanente (United
Nations, s.f.).

Centrandonos en el ambito de la neurologia, gracias a las investigaciones

realizadas en el punto inmediatamente anterior, podemos concluir que esta se



encuentra en auge, sobre todo en todo aquello relacionado con la inteligencia

artificial y el lenguaje.



3. Parte practica

3.1. Metodologia utilizada

Por las razones detalladas en el marco tedrico, he decidido exponerme a un
pequefo experimento que consiste en un simulacro de interpretacion, al ser yo
misma una intérprete de esta combinacion en ciernes. Siguiendo las pautas que he
aprendido en mis practicas en cabina muda, y a fin de intentar reproducir con la
maxima fidelidad lo que seria una situacion de interpretacion real, he disefiado la
siguiente metodologia.

En primer lugar, escogeré un fragmento de una conferencia sobre neurologia
de Tatyana Chernigovskaya, de quien ya hemos hablado. La conferencia en
cuestién es parte de un ciclo en la Casa de Rusia de Barcelona, la cual también ha
sido mencionada con anterioridad (Fundacién cultural Casa de Rusia en Barcelona,
2023). El tema se centra en la inteligencia artificial que, como hemos visto en el
marco tedrico, es de rabiosa actualidad.

Se trata de una conferencia que no he escuchado antes y de la que, si bien
normalmente en los ambientes profesionales a menudo se puede acceder de
antemano al Power Point, en este caso no se ha hecho.

Sabiendo la tematica entrariamos en la fase de preparacién, en la que
realizaré una investigaciéon del tema a tratar, preparandome un glosario
especializado y comprobando efectivamente el nivel de recursos accesibles para
los intérpretes a la hora de documentarse y si son suficientes y eficaces o no,
aungue eso se comentara mas tarde.

Posteriormente, realizaré la interpretacion. Hasta el momento, a lo largo de
la carrera hemos trabajado Unicamente con la interpretacidon consecutiva, la toma
de notas, y la interpretacion bilateral, pero, puesto que estas conferencias suelen
requerir de interpretacion simultanea, voy a intentar trabajar con esta modalidad,
que es la que he visto en cabina muda y la que he trabajado brevemente en unas
pequenas sesiones que realicé con la intérprete profesional Julia Taran.

Sin embargo, me gustaria recalcar que no tengo ninguna experiencia en la

modalidad que nos ocupa, ni profesional ni educativa, ya que nunca la hemos



trabajado en clase, puesto que este tipo de interpretacion se empieza a trabajar en
los programas de master.

En un entorno real los intérpretes se turnan cada 30 minutos debido al
agotamiento mental que supone llevar ese nivel de concentracién durante tanto
tiempo seguido, ya que puede repercutir negativamente en la calidad de la
interpretacion, pero como no tengo una preparacion formal, en mi caso haré 15
minutos.

Posteriormente, se analizard esta interpretacion de forma exhaustiva,
considerando si la preparaciéon ha sido suficiente, si no lo ha sido por qué; qué se
podria haber mejorado; qué herramientas me hubieran hecho falta, a fin de ofrecer,
sifuera posible, una propuesta formativa; silos problemas maés sustanciales vienen
derivados de la lengua, de la falta de preparacion o de qué exactamente...

Se consideraran kudos, problemas de gramatica, de vocabulario, de
expresion, de omision, de precision, distorsion, cambio de sentido, contrasentidoy
embellecimiento, entre otros para la parte linglistica, pero también se comentara
la seguridad que se transmite, el tono, el ritmo, la modulacién de la voz...

En una parte complementaria del analisis, compararé mi propia
interpretacion con la de la profesional que la llevd a cabo en la realidad y que se
encuentra también disponible en el canal de YouTube de Casa de Rusia (Fundacion
cultural Casa de Rusia en Barcelona, 2023). De esta manera podemos vercémo ella
ha solucionado los diferentes problemas. Ademas, un componente interesante es
que, mientras que mi lengua materna es el espanol, el de la intérprete en cuestion
es elruso, por lo cual puede ser interesante ver como esto influye también a nuestra
interpretacion.

Cabe destacar que la intérprete original no sera analizada de forma
exhaustiva y su papel en este estudio es mas bien referencial, para comparar
momentos concretos en los que la estudiante ha tenido problemas y ver coémo los
ha solucionado ella.

3.1.1. Objetivos




El objetivo troncal es evaluar las dificultades especificas que presenta una
estudiante sin formacién profesional en interpretacidon simultanea al enfrentarse
por primera vez a una situacion realista de interpretaciéon en esta modalidad. Una
vez localizadas las areas mas problematicas podemos extraer de ellas unos datos
muy valiosos de cara a generar modelos de formacién mas especificos.

En cuanto a objetivos mas especificos, encontrariamos comprobar si una
preparacion tedrica y terminoldgica previa permite compensar la falta de
experiencia practica en interpretacion simultanea; asi como analizar la calidad de
la interpretacion realizada en términos linglisticos (precisién, gramatica, fidelidad,
omisiones, etc.) y paralinglisticos (entonacién, ritmo, modulacién); comparar la
interpretacion realizada por la estudiante con la interpretacion profesional
disponible del mismo discurso, detectando coincidencias y divergencias clave;
evaluar si la lengua materna del intérprete influye en la resolucién de problemas
durante la interpretacion; y, por ultimo, identificar herramientas o estrategias que
podrian mejorar la calidad interpretativa de estudiantes en proceso de formacion,
proponiendo posibles enfoques pedagdgicos para su inclusion en etapas previas al
master.

3.1.2. Hipodtesis

Partiendo del marco tedrico expuesto y de los objetivos establecidos, se plantean
las siguientes hipotesis que orientan este trabajo:

1. Una preparacion previa adecuada, basada en la investigacion tematica y la
elaboraciéon de un glosario especializado, puede compensar parcialmente la
falta de experiencia practica en interpretacion simultanea, permitiendo una
ejecucion comprensible y funcional durante un breve intervalo de tiempo.

2. Loserrores que se produzcan durante la interpretacion estaran relacionados,
en su mayoria, con aspectos técnicos y cognitivos propios de la modalidad
simultdnea (como el ritmo, la coordinacion oido-voz, las omisiones o la
pérdida momentanea del hilo), mas que con la falta de conocimiento

terminolégico o linguistico.



3. Lalengua maternadelintérprete influye de forma significativa en su enfoque
interpretativo y en la gestion de los problemas que surgen durante la
interpretacion, pudiendo observarse diferencias en la precision, las
reformulaciones y la fluidez entre un intérprete cuya lengua materna sea la
lengua de llegada y otro cuya lengua materna sea la lengua de partida.

4. La comparacién con una interpretacion profesional del mismo discurso
permitira identificar estrategias de resoluciéon mas eficaces, asi como
detectar carencias formativas que podrian abordarse en fases tempranas
del proceso de aprendizaje.

5. Incluso sin formacion formal en interpretacidon simultanea, es posible
alcanzar un nivel aceptable de calidad interpretativa en intervenciones
breves, siempre que se cuente con una solida preparacion linguistica y
tematica, y se haya practicado previamente en entornos simulados como la
cabina muda.

3.2. Fuente
Original:

https://www.youtube.com/watch?v=7gqBrDcti50&ab_channel=Fundaci%C3%B3n

culturalCasadeRusiaenBarcelona

Restitucion:

https://www.youtube.com/watch?v=8QC4UXGVDUg&t=550s&ab_channel=Funda

ci%C3%B3nculturalCasadeRusiaenBarcelona

3.3. Preparacién

3.3.1. Glosario terminolégico

Término en ruso Término en espafol Anotaciones
MckyccTBEeHHbIN Inteligencia artificial Sistemas de
WHTEeNNeKT software que,
capaces de

acumular mediante
algoritmos y

sistemas



https://www.youtube.com/watch?v=7gqBrDcti50&ab_channel=Fundaci%C3%B3nculturalCasadeRusiaenBarcelona
https://www.youtube.com/watch?v=7gqBrDcti50&ab_channel=Fundaci%C3%B3nculturalCasadeRusiaenBarcelona
https://www.youtube.com/watch?v=8QC4UXGVDUg&t=550s&ab_channel=Fundaci%C3%B3nculturalCasadeRusiaenBarcelona
https://www.youtube.com/watch?v=8QC4UXGVDUg&t=550s&ab_channel=Fundaci%C3%B3nculturalCasadeRusiaenBarcelona

matematicos
grandes cantidades
de informacion,
pretenden emular la
inteligencia humana
a fin de realizar
tareas que
tradicionalmente
requieren de esta,
como todo lo que
implica
razonamiento,
percepcion... Estos
programas tienen
un sistema de
aprendizaje
autbnomo 'y se
estan aplicando ya
en muchos ambitos,
incluida la
traduccién (Plan De
Recuperacion,
Transformacion Y
Resiliencia
Gobierno De

Espanfa, s.f.).

MallnHHOE

obyueHne

Aprendizaje
automatico/Machine

learning

La forma en
la que aprenden las
inteligencias

artificiales,




mediante
algoritmos que les
permiten identificar
patrones en
cantidades
enormes de datos y
elaborar de esta
forma predicciones,
de manera que
pueden realizar
tareas sin que estas
sean previamente
programadas
(Iberdrola
Corporativa, s.f.).
Estos métodos de
aprendizaje se
detallan en el
apartado de

entrenamiento.

anropntTm

Algoritmo

Conjunto de
instrucciones claras
y concisas
ordenadas paso a
pasoy programadas
posteriormente con
caodigo para llevar a
cabo una tarea. Es
como el plan de lo

que el programa




tiene que hacer,
para luego
programarlo, por lo
que un programa
informatico es, en
esencia, un
conjunto de
algoritmos escritos
en coédigo e
interrelacionados

(Maluenda, 2023).

O6yueHue C

noakpenieHmneMm

Entrenamiento

Proceso por
el cual una
inteligencia artificial
desarrolla la
capacidad de
detectar patrones,
en el que se le
introduce un
conjunto de datos
compuesto por
caracteristicas con
su respectiva
etiqueta. Un
humano u otra
inteligencia artificial
monitoreara este
aprendizaje a fin de
que aprenda a

relacionar nuevas




caracteristicas de
forma satisfactoria.
Se dividen en
principalmente tres
tipos: supervisado
(aprendizaje previo
basado en un
sistema de
etiquetas asociadas
a unos datos que les
permiten tomar
decisiones o hacer
predicciones), no
supervisado (se
enfrentan al caos de

datos con elobjetivo

de encontrar
patrones que
permitan

organizarlos de

alguna manera) vy
por refuerzo
(método de pruebay
error en el que se
recompensan los
aciertos, haciendo
que el algoritmo
aprenda a partir de
la propia

experiencia) (Qué es




Conjunto de
entrenamiento, s.f.);

(Vergara, 2021).

rny6okoe obyueHue

Deep learning

(aprendizaje profundo)

Una rama del

machine  learning
que pretende
emular el

comportamiento el
cerebro humano. Se
diferencia del
anterior por el tipo
de datos conlos que
trabaja y los
meétodos que utiliza
para aprender. Este
tipo de aprendizaje
no requiere de una
entrada de datos
estructurados

previa, pudiendo
introducirle texto e

imagenes de las que

ellos mismos
extraen las
caracteristicas sin
necesidad de
intervencion. A

través de diversos
procesos va

ganando precisiony




afinando sus

resultados.

ObpaboTka

€CTeECTBEHHOIO A3blKa

Procesamiento de
Lenguaje Natural (NLP en

sus siglas en inglés)

También
llamado «linguistica
computacional»
estudia mediante el
machine  learning
cémo conseguir que
los ordenadores
procesen el
lenguaje humano en
su totalidad, siendo
capaces de leer
entre lineas, captar
ironias 'y demas

(Unir, 2021).

BEKTOP

Vector

Es la forma
en la que se
almacenan las
palabras a fin de ser
comprendidas por
la IA, capturando asi
sus definiciones vy
patrones de uso
mediante numeros.

Es decir, cada

palabra tiene
asignado un
conjunto de

numeros que senala




diferentes

caracteristicas de
esta. Con este
sistema, se puede
buscar por similitud
semantica en vez de
por palabra clave.
Es por esto que a
mas datos, mas
precision (DataStax,

2023).

IBpUcCTNnYeCckKne

MeToAbl

Métodos heuristicos

Este es un

concepto de |la

psicologia
cognitiva. Los
heuristicos son

estrategias
mentales o «atajos
cognitivos» que
usamos para tomar
decisiones rapidasy
resolver problemas
sin agotar nuestros
recursos mentales,
enfatizando ciertos
aspectos de |la
informacion,
ignorando otros, lo
que reduce el

esfuerzo cognitivo y




permite actuar con
mayor rapidez.

Se basan en
la experiencia y la
practica, limitando
las opciones vy
permitiendo tomar
decisiones mas
rapidas. Su ventaja
principal es el
ahorro de tiempo y
recursos; su
desventaja, que no
garantizan una
solucién  correcta

(Barrero, 2024).

PekoMeHpaTenbHble

CUCTEMDI

Sistemas
recomendacion/

recomendadores

de

Sistemas
que, mediante la IA,
sugieren contenido,
productos, o]
servicios al usuario
en base a sus
preferencias
personales (Intel,

s.f).

[eHepaTUBHbIE

Mogenu

Modelo generativo

Es un modelo
de machine learning
que tiene como
objetivo producir

nuevos datos que se




parezcan a los datos
con los que fue
entrenado. Estos
modelos de

inteligencia artificial

aprenden a
reconocer los
patrones y

distribuciones

presentes en los
datos originales, y
utilizan ese
aprendizaje para
crear contenido
nuevo cuando
reciben una nueva
entrada (Belcic,

2024).

KoMmnbroTepHoe

3peHne

Visiéon

ordenador

artificial/por

Es la forma
en la que una IA
consigue extraer
datos de una
imagen o video
digital mediante los
procesos que
hemos detallado

(IBM, s.f.).

3aKOHOMEPHOCTb

Patron

Estructura
que se repite o sigue

una regularidad




dentro de los datos.

Puede manifestarse

como una
tendencia, una
secuencia, una
correlacién u otra
forma de

organizacion que se
revela al analizar la
informacién (Fogm

Analytics, 2023).

o6paboTka gaHHbIX

datos

Procesamiento

de

En el
contexto de la IA, el
procesamiento de

datos es el paso en

el que la
informacién
extraida se
transforma,

organiza y adapta
para que los
algoritmos puedan
entenderla,

analizarla y usarla

correctamente,
normalmente
mediante los
métodos de

Procesamiento del




Lenguaje Natural

(Yeelen, 2024).

obopynoBaHue

equipo

Conjunto de
maquinas,

herramientas,

dispositivos o]
sistemas técnicos
utilizados
HenpoOHHaA ceTb Red neuronal Es un
programa de
machine learning
que toma
decisiones de

manera parecida a
nuestro cerebro, ya
que se basa en la
forma de funcionar
de nuestras

neuronas (IBM, s.f.).

3.3.2. Ampliacion tras la prueba piloto

Término en ruso Término en Anotaciones
espafol

Boicwine npmMarsl Primates
superiores

BPaHOBbIE Cérvidos

CXO/[CTBO Similitud

COOTHOLLUEHNE relacién

Knetka célula

AAPO KETKU

nucleo celular




El liguido que se

encuentra en el interior

umutonaa3ma citoplasma de una célula
(Citoplasma | NHGRI,
s.f).

K/neTo4yHan membrana

MeMbpaHa celular
Son los

MUTOXOHAPUA mitocondria organulos celulares
(Mitocondria, s.f.).

OHK

(nesokcmpmnboHyknemnHoBas

ADN (acido

desoxirribonucleico)

Kncnota)

PHK

ARN (acido
(PnboHyknenHoBas
ribonucleico)

Knucnora)

XpoMocoMa cromosoma

6ecnonoe reproduccion
pasMHOXeHMne asexual

nosnosoe reproduccion
pasMHOXeHMne sexual

OAHOK/IETOYHbIN organismo
opraHmnsm unicelular

MHOTMOK/TETOUYHbIN organismo
opraHunam pluricelular

MeTabonnam metabolismo

aBooumg evolucion

€CTeCTBEHHbIN 0T6OP

seleccion natural

apanTtaums

adaptacion

BUA,

especie




nonynauma poblacién
aKkocuctema ecosistema
cpena obmutaHus habitat

cadena
nuLieBas Lenb

alimentaria

MrekonuTatoLlee mamifero
ntmua ave
pentnnua reptil
amdpunbuna

anfibio

3eMHOBOAHOE

pbiba pez
HacekoMoe insecto
naykoobpasHoe aracnido
MONNOCK molusco
pakoobpa3Hoe crustaceo
MO3BOHOYHOE vertebrado
6ecrno3BoOHOYHOE invertebrado
nnotoagHoe carnivoro
TpaBoagHoe herbivoro
BCeAgHoe omnivoro
XULLLHUK depredador
>XepTBa presa
ofoMalLUHEHHbIN domesticado
ANKNI salvaje
BbIMUpaHUe extincion

3.3. Analisis de los resultados de la prueba piloto

He realizado una interpretacién aproximadamente desde el minuto 15:00 al 20:00
de la conferencia con el vocabulario preparado en el primer glosario.

3.3.1. Calidad




En general la interpretacion ha sido de buena calidad, a pesar de que todavia se
encuentran algunos fallos. Sin embargo, estos vienen mas bien derivados de
pequefias omisiones o de dudas en un vocabulario mas general o propio del campo
de la biologiay el mundo animal en si, que se pasd por alto en la preparacioén al ser
una ponencia sobre neurologia e inteligencia artificial.

3.3.2. Audio original

En el audio original se pronuncia claramente y todas las ideas son presentadas con
claridad, por lo cual resulta facil seguir el discurso. El ritmo es asequible y no hay
rectificaciones.

3.3.3. Contenido

«W po atoro Toxke 66111 MO3TK, U He caMble cnabble» fue interpretada como «Y, antes
de esto, también existian los cerebros (mas fuertes, mas débiles)...». Cabe destacar
que esta es la primera frase y estaba en mitad de la conferencia, asi que estaba
enganchandome al discurso. Aun asi, esto constituye un error de precision,
concretamente una distorsion. Laintérprete original, por su parte, dijo simplemente
«Antes de esto también habia cerebros», siendo igualmente un error de precision,
aungue en este caso se trata de una omision.

«Bbicune npumartbl» fue traducido por «primates mas desarrollados»,
mientras que la intérprete original se refirid a ellos como «primates superiores».
Después, «BpaHoBble» fue omitido, mientras que la intérprete lo tradujo como
«coOrvidos».

«OHW yyaTca apyr ot gpyra» fue interpretado como «Se ensefan los unos a
los otros», cuando deberia haber sido «Aprenden los unos de los otros». Es un
pequefno matiz que seria de nuevo un error de precision, concretamente una
distorsion. Este fragmento fue omitido por la interprete original.

«Aprenden viendo» considero que debido al contexto seria mas adecuado
decir «aprenden observando», aunque este es un pequefio matiz que no afecta a la
comprension. Lainterprete original dijo «<contemplando», lo cual considero también
un pequefo error de matizacién, ya que este verbo tiene una connotacion de

admiracion.



La intérprete original tradujo «Y Bcex 9TUX CyLLLECTB O4eHb Pa3HbI MO3r» Por
«y tienen cerebros muy diferentes», haciendo alusién sélo a los pulpos ya que lo
enlazo con la frase anterior, mientras que la oradora estaba cerrando el tema de los
pulpos y cambiando el sujeto a los animales mencionados antes y que justo
después vuelve a enumerar, por lo que seria una distorsion.

En «Ecnun ewie MOXHO roBopuTb O CXOACTBE MO3ra Hailero, aenb®UHOB,
npumartos...» la estudiante tuvo una pequefa omision, en este caso por no conocer
la intérprete el término «cxoacTBo». «Sitenemos que hablar de (las similitudes entre
nuestro cerebroy) los cerebros de los delfines, de los primates...». Este concepto si
quedo reflejado en la interpretacion original «<Hablando del parecido».

Pequefia omisién, deberia haber incluido «no s6lo es muy grande».

Kudos al traducir «4oroBopeHHOCTb» Por «CONSEeNso».

La intérprete original comete algunos contrasentidos traduciendo «3T1o He
npeaMeT Hallero pasrosopa cerogHAwHero» por «<No nos vamos a centrar en los
animales», cuando Tatyana Chernigovskaya se referia a que no iba a hablar de los
pajaros. Este error se evidencia porque a continuacion se enfoca en los animales.

En la intérprete original, vemos cambios de matices también y distorsiones,
como por ejemplo: «OcbMMHOIM, HanpuMep, KOTOpble Ype3BblYaMHO YMHbl. OHMK
Yypes3BblYaMHO, N o4YeHb BbICTPO obyuaeMsbl», que quedd como «Los pulpos, por
ejemplo, que son muy inteligentes. Y ademas saben aprender». Sustituir
«4pe3BbluamHO YMHbI», que ademas fue reiterado a fin de dar mas énfasis por «<muy»
le restaimportancia ala afirmacion. Ademas, «saben aprender» seria una distorsion.
Yo dije «Los pulpos por ejemplo, los cuales son extremadamente inteligentes,
extremadamente. Y aprenden muy rapido».

3.3.4. Idioma

En general no hay ningun fallo gramatical y el uso del castellano es perfecto. En la
restitucion de la intérprete original, sin embargo, al no ser nativa, se aprecian
ciertos errores gramaticales, de léxico (confusidon entre «<complicado» y «complejo»,

«relaciones» para «conexiones»), de pronunciacion (como decir «primatos» en lugar



de «primates») o de concordancia («los aves»), entre otros. Aun asi no son tantosy
no dificultan la comprension.

3.3.5. Presentacién

Buena diccidén. La intérprete transmite seguridad en su discurso y mantiene la
atencion del oyente. Los énfasis son adecuados al discurso. Tanto el volumen,
como la velocidad son adecuados es adecuado, y la entonacién es apropiada y
mantiene una concordancia con el sentido del mensaje.

En cuanto a la interprete profesional, de igual forma transmite esa seguridad
y en general tiene muy buena capacidad de oratoria.

3.3.6. Comparacion

Da la sensacion de que ambas intérpretes tienen fallos distintos. Los de la
intérprete original, ya profesional, muchas veces son fallos interpretativos por
presuponer algo, seguramente porque estd mas habituada a realizar
interpretaciones e imagina por dénde va a ir el discurso. Seguramente le funcione
muchas veces, pero siempre queda ese margen de error, como hemos podido ver,
por lo que generalmente es algo a evitar.

En cambio, los fallos de la estudiante son mas bien por terminologia, que la
otra intérprete tiene muy controlada. Deberia haber preparado mas terminologia
relacionada con la biologia en general y el mundo animal, y no tan centrada en las
inteligencias artificiales, si bien este es el tema de la ponencia.

3.4. Interpretacion

A continuacién, con un glosario ampliado, realizo unainterpretacion de 15 minutos,
comprendida entre el minuto 25y al 40 del mismo video.

3.4.1. Calidad

En general la interpretaciéon ha sido de buena calidad y, a pesar de que todavia se
encuentran algunos fallos, no hay perdidas de informacidon importantes y se puede
seguir la totalidad del discurso.

3.4.2. Audio original

Sinvariacion respecto a la prueba piloto, ya que se trata de un extracto de la misma

conferencia.



3.4.3. Contenido e idioma

La estudiante se refiridé al proyecto Blue Brain como si fuera una iniciativa de la
Union Europea. Esto se debe a un fallo de traduccion derivado del término ruso
«obLieeBponenckun», que no hace referencia a la Unién Europea en si, sino a que
es comun en varios o todos los paises europeos, pero sin necesidad de que estos
pertenezcan a esta organizacion. La intérprete original tradujo este término por
«multinacional».

La frase «Pa3yMeeTca naBHO Bktoumnacb A3msa, n ANoHMA, 04eHb MOLLHBIMMU
warammn naet Kutan» fue traducida como «también hace *poco* se unid Asia, y
estan Japony China, muy fuertes». En primer lugar, «poco» seria un contrasentido,
deberia ser lo contrario, «<hace mucho que», fruto de la confusidén entre «gaBHO» y
«HepaBHO». Lainterprete original omitio toda esta informacién «Asia también, Japon
y China», suprimiendo cuanto tiempo hace ni su capacidad.

A continuacién nos encontramos con otro contrasentido en «y, por supuesto,
Computer Science, *que lleva poco tiempo*», cuando el original dice «1 KOHe4YHO
Computer Science *Ha nonHy KaTywKky*». Esta expresiéon quiere decir «a plena
potencia». En este caso, la estudiante no entendid la expresion y trato de
completarla ella misma, aunque lo mas adecuado en esas circunstancias hubiera
sido una omision. La intérprete original volvié a omitir.

Seguidamente, es la estudiante quien realiza una omisidon en «Mbl, KOHEYHO,
6e3yMubl, MOTOMY YTO /yYylLLEe N0 3TOMN JOopore He xoanTb». Esto también es omitido
por la intérprete originaly en general en este fragmento se pierden algunos matices
en ambas restituciones, aunque no afectan a la comprensién global del discurso.

Cuando se dice «500 TbicaY cTaTen» la estudiante se quedo atascada durante
unos pocos segundos pero recuperd toda la informacidn a continuacion, con la
cifra incluida.

De nuevo una pequefa omisién en «<Bo3MOXHO, eCTb U ApYyrue xogbl, K 0 HUX
A paxxe 6orocb nogyMatb». Esto también fue omitido por la intérprete original.

Lainterpretacion de la estudiante es algo confusa en el momento que vamos

a comentar a continuacioén, a pesar de que en el contexto se entiende y no hay



contrasentidos ni fallos demasiado graves es bastante mejorable en este extracto:
«[MoaToMy urpa ctount ceeu. M Kak Bbl NOHMMaeTe, HUKTO B COBPEMEHHOM MUPE LLEHT
HW OAWH HMKyAa He NoTpaTUT NpocTo Tak. [MoaToMy ntoaun, KoTopble Takne, a cyer
MAOeT TONIbKO Ha MUNNMapAbl, Pa3roBopbl Aaxke HET 0 TOM, YTOObl MeHbLUWE LU PbI
durypmposanu, u 3Tm Nto4n, KOHEYHO, MOHNUMAKOT, BO UTO OHW AEHbIM BK/1a4blBatOT.
B cnyuae ycnexa— a10 ToTanbHbIM ycnex». Fue traducido como: «Poreso es un juego
muy importante ahora. Nadie en el mundo actual lo subestima. Y aquellos que van
solo a por los millones... eltema nova de eso. La gente sabe en qué esta invirtiendo».
En este caso la intérprete original lo restituyé como «Este juego vale la pena, y nadie
en la actualidad va a gastar dinero por algo que no tiene futuro. Y se trata de mil
millones de ddlares. Y si ellos invierten en este tipo de estudios, saben por qué lo
hacen», mas claro.

Pequena omisidon de «y3kme coepbi» por parte de la estudiante, aunque no
afecta a la comprension, ya que se ponen los ejemplos igual. Por parte de la
intérprete original habria un cambio de sentido, ya que lo interpreta como
«profesiones tradicionales», cuando seria mas bien «ambitos concretos».
[Contexto: «<Hy xopoLuo, Bce-Taku BOT B 9TOM MUpPe HaM Ha[0 >XXUTb, U Mbl AONKHbI
NOHMMaTb, KakK HUM XXNTb, KaK, HanpuMep, Mbl 40/KHbI BOCMUTbLIBATb AETEN, K YEMY
Mbl OO/IKHbI FOTOBUTb, KaK LLUKO/IbHUKOB, TakK U B Aa/lbHENLLEM CTyAEHTOB. KTO OHWK
OOMKHbI 6bITb, €CNK He 6paTh y3kMe, HO OTHOCUTENBHO Y3kne chepbl AEATENBHOCTH,
Tnna s xouy 6bITb 6aNEPUHON, UK A My3bIKaHT, UK A KyNnMHap — 3TO C 3TUM BCE B
nopaake.»]

Cuando Chernigovskaya dice «HeBepoATHO croXHble cyuiecTBa. MeHs
O4YeHb 3aHMMAaET BOT YTO — 4TO Mbl? BOT MeHs nHTepecyeT gaxke camble rnymnblie n3
Hac, Beb He BCe XKe YMHble, NpaBga? [laxke caMble I7yrnble N3 HAaC — OHW BCE PaBHO
CNO>XKHEE BCEX Ha 3eM/ie BCeX ApYyrux», la estudiante restituye: «<Somos seres muy
complejos. Yo, por ejemplo, ahora me ocupo... me interesa incluso saber lo que es
mas tonto, hasta lo més tonto de nosotros es muy complejo». El problema radica
en que se habla de personas, no de actitudes, entonces seria «<hasta el mas tonto»,

no «lo mas tonto». La intérprete original si que lo restituyé adecuadamente.



A partir de este punto aproximadamente hay una mejora notable en la
restitucion de la estudiante, que se vuelve mas fluida y precisa que se extiende
hasta un pequeno fallo en la frase «Esto que estoy poniendo es una foto hecha con
un microscoépico de la red neuronal» al decir «microscépico» en lugar de
«microscopio», sibien este fallo no es debido al desconocimiento de la terminologia
sino a la falta de practica para llevar el ritmo.

A continuacion si que hay un fallo mas importante en la restitucion de este
fragmento: «Takyto ceTb, TO MeHA NMBO A genawo BUA, YTO A Kak Obl 9TO 3Hato,
noaToMy A He nepexusato. JInbo ecnn a BAPYr CO3HaHME BKAKOYato, TO A AyMato:
«boxke, NnpaBo, kKak KakaAa-To MHGOpPMaLMA NO TaKOW CETU MOXKET MATU Kyaa 6bl TO HU
6b1n107? Kak oHa BOO6LLEe MOXKET NPUNTU-TO Kyaa-To? ECin HEMPOHbI BbITAHYTbL B O4HY
AVNHWUIO, Mbl NOYYUM KOLLUMAPHYK HUTb — NOYTU 3 MUNIMOHA KNNOMETPOB, 3To 68
pa3 B 3eMnto ob6neteTb U ceMb pas3 Ha JlyHy cnetatb, 06paTHO BepHyTbCA. Y Hac
KBagpWIINOH — 3TO AaXKe HEBO3MOXHO NpeacTaBuUTb KBAAPUINIMOH COeANHEHUNN
BHYTPW 3TOM CETU, a COEAMHEHNE — 3TO MMEHHO TO, YTO MPOUCXOAUT, KOrga Mbl
Bbly4dMBaeM UYTO-HMOYAb, BblyunBaeM He 06a3aTeNbHO No y4ebHUKY XXn3HU. Ny Hac
6onee 100 Tbicau [...], 6onee TbicAYM BUAOB HEMPOHOB, TO ECTb OHWN Pa3Hbie».

Este en la interpretacion de la estudiante queddé como «Cuando miro esta
red [...], 0 no sufro porque lo conozco, 0 empiezo a pensar conscientemente y
pienso, ;como esta red puede transferirse a otro lado? Si va por segun qué linea,
podemos tener una pesadilla. Si lo distribuyéramos por el mundo, daria tres vueltas
al mundo. Hay millones de conexiones en esta neurona». La ultima frase fue
corregida a continuacién en la restitucidon, pero vamos a ignorar eso de momento
para centrarnos en lo que ha pasado aqui. Hay un claro cambio de sentido, ya que
de lo que se esta hablando es de la longitud de la red neuronal, pero se
malinterpretd el sentido de «nnHma» (linea) en un primer momento llevo a su vez a
una mala interpretacidon de «kowMapHaa HUTb» (literalmente «pesadilla de hilo»),
que seria algo asi como «un hilo terrible», por su longitud. A continuacién la
estudiante se da cuenta del error pero debido a la urgencia se confunde y no

consigue adaptarlo bien. A partir de ahi hay un error diciendo que daria tres vueltas



al mundo (confusidn intentando recuperar la cifra de otra frase) que se liga a otra
confusidn con cifras.

La intérprete original lo restituyé como «Yo miro las redes las fotos de las
redes neuronales yo en realidad me pregunto, Dios mio, ;cémo puede pasar por
esta red una informacion? ;Cémo puede llegar a su destino? Si las neuronas las
ponemos en linea, tendremos un hilo de casi tres millones de kildmetros, como seis
circunferencias de la Tierra. Y los enlaces dentro de esta red es un cuadriledn, es
una cifra sin poder imaginar», equivocandose en la cifra, ya que serian 68 vueltas a
la Tierra, no seis, y se omitieron las siete idas y vueltas a la luna.

Omisidn del nombre de Kosmarov por parte de la estudiante. En este punto
es evidente que la estudiante requeriria de técnicas para poder seguir la
interpretacion tanto rato manteniendo la calidad, ya que comienza a notarse el
agotamiento. Hay fallos muy obvios como «maquinas artificiales» en lugar de
«maquinas inteligentes» (fallo derivado de escoger la parte incorrecta de la
construccidon «inteligencia artificial»); omision del nombre <«AlphaGo»... A
continuacion, en el cambio de diapositiva se vuelve a estabilizar hasta el final de la
misma.

Curioso fallo de la estudiante que, irébnicamente, es muy tipico de los nativos
de ruso al hablar en espafiol, en la frase «Esto no significa que un pequefo Mozart
empezo a escribir su obra» cuando el verbo deberia ir en subjuntivo («<empezara»).
Al margen de este pequefio fallo, el castellano en general es perfecto, se adecua al
registro tanto en vocabulario como en formulacién y tiene un acento facil de seguir,
sin problemas derivados de la pronunciacion.

Como decimos, la intérprete original no ha sido analizada de forma
exhaustiva y ha tenido un papel mas referencial, pero si que se han localizado
algunas confusiones de términos, como al llamar «genéticos» a los «genetistas». A
veces la pronunciacién dificulta un poco la comprensidn en puntos muy concretos,
como al decir «cuadriledn» para «cuatrilldn». Por lo que hemos visto ella también
omite muy a menudo, ya que las omisiones de ambas intérpretes suelen coincidir,

sin que esto repercuta a la comprension global de la ponencia.



3.4.4. Presentacidn

La intérprete (estudiante) transmite seguridad en su discurso y mantiene la
atencion del oyente. Los énfasis son adecuados al discurso. Tanto el volumen,
como la velocidad son adecuados es adecuado, y la entonacién es apropiada y
mantiene una concordancia con el sentido del mensaje. A pesar de los fallos que
hemos comentado, no habia tonos de duda y se mantenia la confianza del oyente.

3.4.5. Comparacidén

Una vez trabajada la terminologia, los errores de ambas intérpretes son,
sorprendentemente, bastante parecidos la mayoria de las veces. Ambas
cometieron omisiones que, aunque restan matices o, en ocasiones ciertos datos,
no afectaron a la comprensién general del mensaje. La estudiante tendié a incluir
algun error de interpretacién o confusidon puntual debido al agotamiento o la
presion del ritmo, mientras que la intérprete original opté mas frecuentemente por
la omisidn selectiva para evitar imprecisiones, lo que resulté en un discurso mas
limpio pero con menos detalle.

Sin embargo, la estudiante logré mantener un nivel adecuado de confianzay
cohesion, lo cual es destacable dado el reto que supone una interpretacion
continua de 15 minutos sin formacion previa.

En términos de precisidon terminoldgica, la intérprete original tuvo algunos
lapsus (como la confusién entre «genéticos» y «genetistas» o cifras mal
pronunciadas), mientras que la estudiante mostrd fallos mas relacionados con la
comprension de expresiones idiomaticas o frases hechas, lo que se podria mejorar
con un mayor dominio del lenguaje figurado y contextual.

Finalmente, en la presentacién y proyeccion vocal, ambas intérpretes
cumplieron con los estandares esperados: volumen, entonacién y ritmo adecuados

para mantener la atencion del publico.



4. Conclusiones

4.1. Limitaciones

Como senald la propia Chernigovskaya en una de sus conferencias, el resultado de
la observacién, y por extensiéon de cualquier investigacion cientifica, depende en
gran medida de la perspectiva del observador. En este caso, dado que soy yo misma
quien lleva a cabo la preparacion y posterior autoevaluaciéon, es fundamental
reconocer los sesgos y limitaciones que esto implica. Mi condicién de estudiante
influye inevitablemente en la objetividad y el alcance del estudio. Por tanto, los
resultados aqui presentados reflejan no solo un analisis externo, sino también una
introspeccion personal sujeta a las fortalezas y debilidades propias de mi nivel
actual.

4.2. Aportaciones

Este trabajo propone una estrategia pedagdgica orientada a la especializacién en
interpretacion, concretamente aplicada al ambito de la neurociencia. Aunque el
enfoque es especifico, las conclusiones derivadas ofrecen un marco generalizable
para la formacién de intérpretes en esta combinacién linguistica (ruso-espanol).
Destaco la identificacion de las principales dificultades a las que se enfrentan los
profesionales en este campo, con especial énfasis en aspectos cognitivos vy
linguisticos que pueden ser abordados mediante técnicas y recursos didacticos
adaptados.
4.3. Analisis
Los principales obstaculos detectados se concentran en varias areas clave: la falta
de seguridad y automatizacion en la traduccion de expresiones idiomaticas y
metéaforas; las dificultades para mantener la integridad del contenido en la
interpretacion simultanea, especialmente ante una alta densidad informativa; la
insuficiente practica en la retencién y priorizacion activa de informacién; y el
control del idioma receptor (espanol) bajo condiciones de presion.

Ademas, se observa un déficit en el entrenamiento de estrategias efectivas
de afrontamiento, donde en ocasiones el silencio o la omisién selectiva se revelan

como opciones mas profesionales que la invencién o la improvisacion errénea. La



mayor parte de los errores significativos provienen de malinterpretaciones en el
ambito del ruso figurado y abstracto, lo que evidencia que aun no existe una
automatizacion suficiente para este tipo de construcciones ni un conjunto claro de
técnicas para gestionarlas en interpretacion simultanea.

La acumulacién de datos complejos —tales como cifras, estructuras largas
y conceptos técnicos— representa otro desafio, pues dificulta la organizacién
mentaly la restitucion claray precisa de la informacién durante la interpretacién.

Finalmente, gracias a la preparacién tedrica previa, especialmente a la
elaboracién del glosario especializado, he podido alcanzar un nivel de comprension
profunda sobre el tema tratado, lo cual ha sido crucial para mejorar la calidad de la
interpretaciony para desarrollar estrategias mas efectivas de trabajo. Este aspecto
confirma la importancia de un estudio y una preparacién exhaustiva en la
especializaciéon del intérprete, especialmente en areas tan técnicas y exigentes
como la neurociencia.

Las propuestas que haria de cara a la formacidon de intérpretes durante la
etapa universitaria serian: entrenar especificamente las expresiones idiomaticas
(en este caso rusas) con ejercicios de traduccion inversa y practica contextual;
hacer ejercicios de reformulaciéon en simultanea para mejorar la salida en espaniol
(usando glosarios tematicos y fragmentos cientificos); practica regular con
fragmentos densos y técnicos para reforzar la retencion y la agilidad mental; y
entrenar estrategias de omision, generalizaciéon y reformulacion, para no forzar
traducciones erroneas bajo presion.

De la misma forma, y un poco en la linea de la ultima propuesta, creo que
seria muy beneficioso trabajar estrategias de compensacion y gestion del error con
el objetivo de desarrollar recursos para manejar lagunas de comprensioén sin crear
errores de sentido. Esto podria realizarse mediante ejercicios de omisidn
consciente; reformulacion de frases confusas con sentido general correcto o el uso
de marcadores de duda que mantengan la coherencia del discurso.

Adicionalmente, podria ser interesante trabajar la precisién numérica y

légica cuantitativa, ya que considero que esta carencia la compartimos muchos



estudiantes, no solo de traduccién, sino de humanidades en general. Mas
formacién en temas cientificos (0 econémicos, aunque no nos ocupa en este
trabajo, pero también tienen mucho que ver con los numeros) es fundamental para
la adecuada comprension de este tipo de discursos. En estos casos, el idioma es
sOlo una parte, ya que incluso siendo nativos podemos tener dificultades para
seguir segln qué temas.

Para esto ultimo se podria, ademas de promover una formacién
interdisciplinar, trabajar con fragmentos técnicos con cifras, crear asociaciones
visuales para cifras y en general ejercicios para practicar la retencién de datos
numericos en ejercicios de memoria.

Por Jdltimo, realizar ejercicios de autoevaluacion guiada y analisis
comparativo como el que figura en este trabajo puede ayudar a que el estudiante
aprenda a detectar sus propios errores y patrones de fallo mediante la escucha de
sus propias interpretaciones con analisis contrastivo frente al original, siguiendo

unas rubricas claras de evaluacioén por categorias.
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