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“Muchas mujeres son violadas por hombres que saben perfectamente lo que su acto significa
para la victima, pero lo hacen a pesar de todo. Pero las mujeres también son violadas todos
los dias por hombres que no tienen ni idea de lo que su acto significa para la mujer. Para

ellos es sexo.”



El presente trabajo toma como objetivo principal el disefio de un programa de prevencion
primaria dirigido a adolescentes de entre 12 y 16 afos, con el fin de mitigar los efectos
negativos del consumo temprano de pornografia y su vinculacion con la reproduccion de
conductas abusivas en las relaciones intimas. A partir de una perspectiva feminista, se analiza
coémo la pornografia hegemdnica refuerza estereotipos de género, erotiza la violencia y
cosifica a las mujeres, condicionando la construccion de la sexualidad durante una etapa
especialmente vulnerable del desarrollo. Tras una revision critica del estado de la cuestion y
de los programas existentes, se presenta la propuesta educativa "OnlyReal”, compuesta por
ocho sesiones tematicas que abordan aspectos como el consentimiento, los mitos sexuales, la
autoestima o la empatia. EI programa pretende impulsar la reflexion critica en los/as
adolescentes, proporcionandoles herramientas que favorezcan el desarrollo de relaciones

afectivas mas sanas, respetuosas y fundamentadas en la igualdad.

Palabras clave: pornografia, prevencion primaria, programa, abuso sexual, educacion

afectivo sexual

The main objective of this work is the design of a primary prevention program aimed at
adolescents between 12 and 16 years of age, in order to mitigate the negative effects of early
pornography consumption and its link with the reproduction of abusive behaviors in intimate
relationships. From a feminist perspective, | analyze how hegemonic pornography reinforces
gender stereotypes, eroticizes violence and objectifies women, conditioning the construction
of sexuality during a particularly vulnerable stage of development. After a critical review of
the state of the art and existing programs, the educational proposal “OnlyReal” is presented,
consisting of eight thematic sessions that address issues such as consent, sexual myths, self-
esteem or empathy. The program aims to encourage critical reflection in adolescents,
providing them with tools that favor the development of healthier, more respectful affective

relationships based on equality.

Keywords: pornography, primary prevention, program, sexual abuse, sex education, sexual
affective education
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El consumo de pornografia es una préctica habitual entre adolescentes. Segun Save the
Children (2020), casi el 70% de los/as jovenes consumen este material con regularidad,
comenzando, en promedio, a los 12 afos. Esta edad, que sigue disminuyendo (Garcia &
Pollan, 2023), coincide con el auge de Internet y la disponibilidad de dispositivos
electronicos. Este dato define el enfoque de mi intervencidn, dirigida a jovenes de entre 12 y
16 afios en educacién secundaria. Siendo mi objetivo principal el de disefiar un programa de
prevencion primaria orientado a mitigar los efectos negativos del consumo temprano de
pornografia, en particular su relacion con los abusos sexuales, con el fin de contribuir a la

reduccién de conductas abusivas en las relaciones entre adolescentes.

Bajo mi premisa de que la pornografia fomenta las dindmicas abusivas y de riesgo entre
adolescentes, defino lo que realmente implica su consumo. La pornografia, definida por la
RAE como la “representacion explicita de actos sexuales que busca producir excitacion”,
implica mucho mas que entretenimiento sexual. Segin Dines (2010), es una industria que
distorsiona las percepciones culturales de la sexualidad, especialmente en los jovenes.
Feministas como Figari (2008) argumentan que refuerza estereotipos de género, promoviendo
una sexualidad marcada por la sumision femenina y la violencia, ademas de normalizar la
objetivacion de las mujeres. Estas representaciones modelan la identidad de género desde una
perspectiva patriarcal, o que deja a los/as adolescentes vulnerables a la normalizacion de
conductas abusivas (Aberastuy y Nobel, 1972 en Silva, 2007). La falta de educacion sexual
integral en el sistema educativo agrava este problema. Segun Aranguez y Olariu (2021),
muchos/as adolescentes recurren a Internet como su principal fuente de informacion sobre
sexualidad, exponiéndose a contenidos inadecuados y sesgados. Esto, junto con los roles de
género promovidos en la pornografia, facilita la adopcion de comportamientos perjudiciales

en sus relaciones.

Segun un analisis de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), publicado en The Lancet
Child & Adolescent Health, revela que el 24% de las adolescentes que han tenido pareja han
sufrido violencia fisica y/o sexual antes de los 20 afios, lo que afecta a unos 19 millones de
jévenes. Ademas, 1 de cada 6 (16%) experimentd este tipo de violencia en el Gltimo afio, lo
que subraya la necesidad urgente de abordar las causas estructurales y educativas que
perpetdan estas conductas (OMS, 2024). Por su parte, un estudio de Save the Children (2020)

muestra un aumento del 71,1% en las denuncias de violencia sexual hacia menores en solo



diez afios. Gran parte de estos abusos ocurre en relaciones adolescentes, y la Dra. Pascale
Allotey de la OMS sefiala que la violencia de pareja comienza a edades alarmantemente
tempranas para muchas mujeres jovenes (OMS, 2024). Es por ello que se trata de un

fendmeno de vital relevancia criminologica.

Con este trabajo busco ofrecer a los/as adolescentes herramientas para que puedan identificar
y cuestionar las creencias erroneas internalizadas a través de la pornografia. El programa de
prevencion primaria propuesto se implementard en institutos de secundaria en Barcelona,
enfocado en desmantelar las distorsiones sobre la sexualidad para prevenir situaciones de

abuso. Los objetivos especificos del programa son:

1. Explorar como la exposicién temprana a la pornografia afecta las percepciones de la
sexualidad y las relaciones en los adolescentes.

2. ldentificar las creencias erroneas sobre las relaciones sexoafectivas en esta poblacion.
3. Analizar programas previos de prevencion para integrar buenas practicas.

4. Disefiar talleres interactivos que fomenten la reflexion critica sobre la sexualidad.

5. Proveer herramientas para cuestionar y reemplazar creencias perjudiciales.

El trabajo se organiza en varias secciones. Primero, se contextualiza el fenémeno a traves de
un estado de la cuestion que examina las creencias y representaciones que la pornografia
transmite sobre la sexualidad, asi como su potencial influencia en la percepcion de los
adolescentes acerca de las relaciones sexuales. También se analiza la existencia de programas
previos de prevencion. A continuacion, presento mi propuesta de intervencion, que se
estructura en bloques temaéticos disefiados para abordar aspectos clave como el
consentimiento, los mitos derivados de la pornografia y las creencias sobre las relaciones
sexuales. Estos contenidos se han definido a partir de las ideas presentadas en el apartado
“estado de la cuestion”. El programa incluye evaluaciones iniciales y finales para medir tanto
el conocimiento o creencias previos a la intervencién, como el impacto de las actividades,
observando si se han producido cambios significativos en las percepciones y creencias de los
participantes. Al finalizar el proyecto, se realiza una evaluacion global para consolidar los

resultados y extraer conclusiones para futuras intervenciones.



2. ESTADO DE LA CUESTION (perspectiva feminista)

Como menciono anteriormente, la pornografia no se limita a ser la mera representacion
explicita de actos sexuales, sino que actia como un reflejo y un perpetuador de las dindmicas
culturales y sociales en las que se produce. EI consumo de pornografia, en este contexto, no
solo esta relacionado con un uso irresponsable del preservativo, la busqueda de relaciones
sexuales bajo los efectos de sustancias o la normalizacion del consumo de prostitucion, sino
que también juega un papel clave en la promocion y la normalizacién de la violencia sexual
(Rodriguez & Fernandez, 2019).

En una sociedad patriarcal, estas representaciones reproducen y refuerzan desigualdades de
género, normalizando estereotipos perjudiciales sobre hombres y mujeres. Como sefiala
Valérie Tasso (2008), la sexualidad humana esta profundamente condicionada por la cultura,
y la pornografia se convierte en un vehiculo para transmitir normas y valores que perpettan

roles de género construidos historicamente.

Entonces, ¢qué relacién guarda la pornografia con la perpetuacion de abusos sexuales en la

adolescencia?
La pornografiay la construccion de roles de genero

La interiorizacion de los estereotipos de género comienza desde edades tempranas a través de
la socializacion de género. Segln De Beauvoir (1949, citado en Gavilan, 2018), el patriarcado
inculca en los hombres una identidad centrada en la dominacion y la satisfaccion personal,
mientras que a las mujeres se les ensefia a aceptar su papel como objetos sexuales. Esto
fomenta la cosificacion de las mujeres, un tipo de violencia simbolica que las deshumaniza y

las reduce a instrumentos de placer dentro de relaciones de poder profundamente desiguales.

El consumo de pornografia durante la adolescencia genera una vision distorsionada de las
relaciones sexuales, asignando al hombre un papel dominante y agresivo, mientras que la
mujer queda relegada a una posicién pasiva y sumisa, cuyo principal objetivo es satisfacer el
deseo sexual del varon (Burbano & Brito, 2019). En numerosas escenas de conocidas paginas
pornogréaficas se representa al hombre en roles dominantes, enfatizando su control fisico,
emocional y sexual sobre la mujer. Mostrandose en practicas tales como la sujecion, el uso de
lenguaje humillante o la imposicién de actos sexuales sin un consentimiento aparente

explicito mutuo. Este modelo refuerza un sistema de masculinidad hegemdnica, como



argumentan Connell (1995) y Beasley (2008) en Blanco-Ruiz y Baranda (2021), donde los
hombres son actores activos y las mujeres objetos de deseo. Este esquema no solo perpetla
desigualdades, sino que las normaliza al presentar la dominacion masculina como parte

integral de la sexualidad (Gavilan, 2018).

Es por ello que, al ver la dominacién masculina y la pasividad femenina de manera reiterada,
pueden llegar a interpretar la violencia y control como parte “normal” de una relacion sexual.
Esto puede llevar a que se minimicen o justifiquen comportamientos de abuso, como el uso
de la fuerza, el control emocional o la falta de un consentimiento explicito y libre. La
normalizacion de estas practicas puede desensibilizar a los/as jovenes frente a las dinamicas
de abuso sexual, creando una cultura que ve la sumision de la mujer y la agresion como parte
inherente de la relacion sexual, lo cual aumenta el riesgo de que, en un futuro, puedan

justificar o incluso perpetrar abusos en sus propias experiencias sexuales.
La erotizacion de la violencia

Uno de los aspectos mas preocupantes de la pornografia es su tendencia a erotizar y
normalizar la violencia, especialmente contra las mujeres. MacKinnon (1987, citado en
Alario, 2021) destaca que los hombres histéricamente han controlado la definicion de lo
sexualmente excitante, y que se ha llegado a incluir actos de violencia sexual dentro de este
concepto. Este fendmeno contribuye a la cultura de la violacion al presentar la agresion como
parte del acto sexual, normalizando la violencia y perpetuando una visién, nuevamente

distorsionada, de la sexualidad.

La representacion predominante de las mujeres como objetos sexuales y de los hombres como
agentes dominantes refuerza un guion sexual que vincula agresién y placer. Segun Streeter
(2018), en muchos casos, la pornografia muestra a las mujeres como el blanco de actos
degradantes y hostiles perpetuados por los hombres, lo que contribuye a la aceptacion y
perpetuacion de estos comportamientos en la vida real. Un ejemplo recurrente en paginas
como Pornhub es la representacion de mujeres con caras de placer, incluso en situaciones de
sufrimiento fisico o humillacion, mientras que los hombres evitan emitir sonidos o mostrar
sus rostros. Esta disparidad consolida una dinamica de poder que invisibiliza las emociones
masculinas y normaliza la subordinacion femenina ante la violencia del hombre. Préacticas
sexuales tales como el slapping (abofetear) y el choking (ahorcar) suelen tener bastante

presencia en este tipo de material.



Al erotizar el sufrimiento femenino, la pornografia legitima la violencia sexual, presentando
actos agresivos como deseables o placenteros para las mujeres (Alario, 2018, citado en
Pajuelo, 2022). Esta representacion no solo deshumaniza a las mujeres, sino que también
refuerza la cultura de la violacion, donde la violencia sexual se normaliza y se considera parte
del placer. Ademas, como destaca Ballester (2023), la conexion entre el consumo de
pornografia violenta y la perpetuacién de la violencia sexual depende de factores como la
frecuencia del consumo y la falta de educacion sexual integral, lo que agrava ain maés el

problema.

Azar (2014, citado en Burbano & Brito, 2019) describe un patron progresivo en el consumo
de pornografia, que comienza con contenidos mas ligeros, como el "porno softcore", y avanza
hacia representaciones mas explicitas y agresivas. Este proceso de escalada refuerza las
narrativas de dominacién y subordinacion en la sexualidad, moldeando las expectativas y

actitudes hacia las relaciones sexuales de los adolescentes.

Con todo ello, el mensaje que se difunde en la pornografia es que las mujeres siempre estan
listas para el sexo y dispuestas para hacer lo que el hombre desee, independientemente de lo
humillante o dafiina que resulte la practica sexual (Dines, 2010, citado en Pajuelo, 2022). Esto
perpetta la idea de que el deseo femenino debe supeditarse a las necesidades del otro,
naturalizando la expectativa de que la mujer siempre esté dispuesta a mantener relaciones

para satisfacer a su pareja, incluso a costa de sus propios deseos y bienestar.

La pornografia violenta, al normalizar estas dinamicas de poder y sumisién, tiene el potencial
de influir en las actitudes de los jovenes hacia el consentimiento y la violencia, y aumentar el
riesgo de que estos comportamientos se repliquen en sus propias relaciones sexuales, sin

ningun tipo de limite.
La cosificacion de la mujer

La pornografia perpetia la cosificacion de las mujeres al representarlas como meros
instrumentos para el placer masculino. Pajuelo (2022) identifica dos ejes principales en esta
dinamica: la deshumanizacion y la instrumentalizacion. En estas representaciones, el cuerpo
femenino es presentado como un objeto central, destacado en primeros planos y reducido a
una herramienta para la satisfaccion sexual. Todo ello, junto a la predominancia de escenas de

felacion no reciproca, asi como la representacion de actos como la doble penetracion o la



eyaculacion sobre el rostro femenino, refuerza la vision de la mujer como un conjunto de

orificios destinados a satisfacer al hombre (Fritz y Paul, 2017).

Por ejemplo, McKee (2005) sefiala que la pornografia da prioridad a la eyaculacion masculina
mientras infravalora el placer femenino, perpetuando un desequilibrio en las representaciones
sexuales. Ademas, en las categorias mas populares es muy frecuente el uso de articulos como
“me corri en su cara”, que refuerzan la instrumentalizacion del cuerpo femenino. Esta
cosificacion afecta no solo a las mujeres que participan en la pornografia, sino también a
todas las mujeres en general. Desde edades tempranas, la socializacion ensefia a las nifias que
su valor radica en su capacidad de ser deseadas por los hombres (Gonzalez, 2024). Esto
consolida un sistema de desigualdades donde el placer femenino queda subordinado a los

intereses masculinos.

Finalmente, los guiones pornogréaficos carecen de los “comportamientos positivos”, como el
afecto, las caricias o el intercambio emocional, lo que promueve una separacion entre la
experiencia sexual y las emociones (del Barrio-Alvarez y Garrosa, 2015), lo cual podria llevar
a los adolescentes a tener expectativas de relaciones deshumanizadas donde el consentimiento
y la reciprocidad queden de lado. Por lo que influye directamente en la forma en como los
adolescentes entienden y practican el consentimiento y la igualdad en las relaciones sexuales.
Si los jovenes internalizan que el placer de una persona (en este caso, de la mujer) es
irrelevante o secundario, y que el sexo puede ser una préctica desprovista de afectividad,
puede existir un mayor riesgo de que se normalicen comportamientos abusivos, como el no
respetar el limite de los demas (0 no saber poner dichos limites) o la imposicion de practicas
sexuales que deshumanizan a la otra persona. Este tipo de distorsiones en la representacion
sexual puede llevar a una percepcién erronea de lo que constituye una relacién intima, sana y

respetuosa, creando un terreno propenso a la reproduccion de dinamicas de abuso.
Importancia de la influencia de la edad (vulnerabilidad)

Una vez mencionada la importancia de lo que llega a representar y promover la pornografia,
asi como su posible relacion con los abusos, considero relevante destacar el porqué de la
importancia de esta en la adolescencia. La adolescencia es un periodo critico de desarrollo,
caracterizado por constantes cambios emocionales, actitudinales y fisicos, lo que convierte a

los/as jovenes en un grupo particularmente vulnerable. Segun la Organizacion Mundial de la

10



Salud (OMS), esta etapa abarca el intervalo entre los 10 y los 19 afios, y se define como un

periodo de transicion que implica un intenso crecimiento fisico, cognitivo y psicosocial.

Durante este tiempo, el cerebro adolescente aln esta en proceso de maduracién, lo que lo
hace especialmente susceptible a las influencias externas. La corteza prefrontal, responsable
de funciones como la toma de decisiones, el control de impulsos y la planificacién a largo
plazo, sigue en desarrollo, lo que provoca que los/as adolescentes tiendan a asumir mayores
riesgos y actlen de manera mas impulsiva (De Caro, 2013). Ademaés, el sistema de
recompensa del cerebro, que se activa con la dopamina, esta mas desarrollado que el sistema
de control, lo que lleva a los/as jovenes a buscar gratificacion inmediata sin reflexionar
completamente sobre las consecuencias a largo plazo. Esto incrementa su vulnerabilidad
frente a influencias externas, como la pornografia, las expectativas sociales o conductas de
riesgo, debido a que su capacidad para pensar criticamente aun esta en formacion (Casas et
al., 2023).

Este periodo también es clave para la adopcion de patrones de conducta, entre los cuales se
encuentra la actividad sexual, que puede tener tanto efectos positivos como negativos en su
salud. Los/as adolescentes suelen ser influenciados/as por el deseo de obtener la aprobacion
de sus pares, lo que impacta directamente en el desarrollo de sus normas y actitudes sexuales.
Segln Bleakley et al. (2011), si perciben que ciertos comportamientos son comunes entre sus
compafieros, es mas probable que los adopten.

Erikson (1950) sefiala que la adolescencia es fundamental para la construccion de una
identidad clara y positiva, un proceso que involucra tanto aspectos emocionales como
sexuales. Si esta identidad no se consolida adecuadamente, los/as adolescentes pueden
experimentar confusién sobre su rol en la sociedad, lo que podria afectar negativamente su
desarrollo psicoldgico y emocional. Este riesgo se ve exacerbado por factores externos, como
la exposicion temprana a la pornografia, que distorsiona valores, crea expectativas irreales y

aumenta las vulnerabilidades emocionales.

Por lo tanto, la adolescencia es una etapa especialmente critica debido a la vulnerabilidad de
los/as jovenes frente a agentes externos, derivada de una personalidad en formacion. Es
fundamental atender sus necesidades y comprender los desafios propios de este periodo del

desarrollo para guiarlos hacia un crecimiento sano y equilibrado (Gil & Ovallos, 2020).
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La importancia de la educacion sexual

Como consecuencia de todo lo representado en la pornografia, asi como por una evidente
falta de educacion afectivo-sexual, muchos hombres pueden reproducir actitudes abusivas sin
ser plenamente conscientes de ello, pues han interiorizado estas dinamicas como algo natural
en sus relaciones, sin cuestionar el impacto que pueden tener en sus parejas sexuales. De la
misma manera, muchas mujeres pueden estar siendo victimas de abuso sin reconocerlo, ya
que han aprendido a normalizar estas conductas dentro de la estructura de poder en la que han

sido socializadas.

Ante este panorama, la educacion sexual integral se posiciona como una herramienta clave
para contrarrestar los efectos nocivos de la exposicion temprana a la pornografia.
Proporcionar a los/as adolescentes la informacion precisa, critica y basada en valores de
igualdad y respeto puede ayudar a prevenir dindmicas abusivas y a fomentar relaciones
saludables. La educacion sexual no solo permite a los/as mas jovenes cuestionar los
estereotipos representados en la pornografia, sino que también promueve una comprension

mas amplia y respetuosa de la sexualidad.

Por ende, esta vulnerabilidad propia de la etapa vital en la que se encuentran los/as mas
jovenes, junto a la exposicion temprana a una industria que cosifica, denigra y perpetua la
violencia, genera el escarnio perfecto para la proliferacion de abusos dentro de sus relaciones
mas intimas, pues para ellos/as es como funciona el sexo. Por ello, el curriculum escolar
deberia plasmar contenidos especificos, relacionados con la necesidad de trabajar la

sexualidad en las escuelas (Padilla, 2020).
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A pesar de la dificultad de encontrar programas especificamente dirigidos a prevenir los
abusos sexuales en relaciones adolescentes como consecuencia de la exposicion temprana a la
pornografia, existen en Espafa varias iniciativas que abordan aspectos relacionados, como la
promocion de relaciones sexuales saludables y la mitigacion de algunos de los efectos

negativos del consumo de pornografia.

Uno de los &mbitos méas explorados es el de la adiccion o el abuso de la pornografia. En este
sentido, la Fundacion Proyecto Hombre (2024) se presenta como una referencia en la
prevencion y tratamiento de adicciones, incluyendo la pornografia. Este proyecto, presente en
varias ciudades de Espafia, como Madrid, ofrece programas educativos y terapéuticos tanto
para jovenes como para familias, orientados a identificar riesgos, sensibilizar y apoyar a

quienes enfrentan problemas relacionados con este consumo.

En la misma linea, el programa “Dale una vuelta’ Se centra en ayudar a personas afectadas
por la adiccion a la pornografia, especialmente en el &mbito de las relaciones de pareja.
Aunque inicialmente estaba dirigido a mujeres con parejas adictas, ahora se ha ampliado a
cualquier persona interesada en comprender y superar esta problematica. Sus talleres ofrecen
un espacio de apoyo para reflexionar sobre los efectos de la pornografia en la salud emocional
y las relaciones interpersonales. Ademas, proporcionan herramientas précticas a través de
materiales educativos que abordan temas como la identificacion de la adiccion, la

reconstruccion de relaciones y la gestion emocional (Dale una vuelta, s.f.).

Considero de especial relevancia que existan este tipo de programas pues, a pesar de no estar
directamente relacionado con el hilo de mi propuesta, es cierto que un comportamiento
compulsivo puede desembocar en una desconexion emocional con la otra persona, lo que

podria seguir facilitando las conductas abusivas.

Existen también programas centrados en el papel de los principales agentes socializadores,
como la escuela y la familia, para abordar de manera eficiente el consumo de pornografia
entre los/as méas jovenes. Un ejemplo destacado es la campafia #PorNoEducar de la
Fundacion de Ayuda contra la Drogadicciéon (FAD, s.f.), cuyo objetivo es sensibilizar a las
familias sobre la importancia de educar en sexualidad dentro del hogar. Esta iniciativa
subraya las consecuencias de un acceso temprano a la pornografia y promueve valores como

el respeto y el afecto, mediante el uso de materiales audiovisuales impactantes que enfatizan
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la irrealidad de la pornografia. La familia es colocada como eje central para prevenir y

educar, reconociendo su papel crucial en el desarrollo afectivo-sexual de los/as menores.

De manera similar, el ciclo formativo “Sexualidad sana, vinculos fuertes” de la Universidad
Internacional de Cataluiia (s.f.) esta dirigido a familias y profesionales de la educacion, con el
fin de proporcionar herramientas para abordar la educacion afectivo-sexual en un contexto
actual. Este programa incluye tematicas como la prevencion de la adiccion a la pornografia, la
resolucion de dudas de los/as adolescentes sobre sexualidad y el impacto de la cultura
hipersexualizada en los/as jovenes. Su objetivo principal es fomentar relaciones afectivas mas
saludables y basadas en el respeto mutuo, abordando la sexualidad de una forma mas sana y

responsable.

Considero fundamental que existan programas centrados en los agentes socializadores, ya que
son ellos quienes interactlan directamente con los/as menores y tienen la responsabilidad de
transmitir conocimientos sobre sexualidad. Por ello, es esencial que reciban formacion para
abordar estos temas de manera abierta y sin tables, cubriendo todos los aspectos relevantes
para los/as jovenes. Ademas, son los agentes socializadores quienes decidiran si mi propuesta
puede ser implementada, por lo que sensibilizarlos sobre la importancia de este tipo de

intervenciones es clave para el éxito de cualquier programa educativo.

Tanto el programa de la FAD como el de la UIC destacan ademas la importancia de las
relaciones sexoafectivas saludables y la empatia, valores que estan ausentes en las
representaciones pornograficas. Sin embargo, es fundamental que las iniciativas se dirijan
también directamente a los/as adolescentes, ya que los aprendizajes que interiorizan de la
pornografia son dificiles de modificar simplemente a través del trabajo con educadores o
familias. Resulta esencial otorgarles un papel activo en el disefio y desarrollo de los
programas, permitiéndoles expresar sus inquietudes y necesidades para que el contenido se
adapte realmente a sus experiencias. Ademas, hacerlo en un espacio en el que ellos se
encuentren con sus iguales, y puedan compartir puntos de vista y opiniones al respecto, puede

resultar mucho mas efectivo a largo plazo.

Por ultimo, la campafia “Vamos a hablar de pornografia”, lanzada por el Ministerio de
Igualdad (2024) de Espafia, busca concienciar sobre los riesgos que implica el acceso
temprano de nifios/as y adolescentes a contenidos pornograficos. Este proyecto destaca cémo

muchos/as menores inician el consumo de pornografia desde edades tan tempranas como los
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ocho afos, frecuentemente de manera accidental, mientras que sus padres desconocen esta
realidad. La campafia promueve el didlogo abierto entre familias y educadores, ofreciendo
materiales educativos que enfatizan la necesidad de una educacion afectivo-sexual adecuada
para contrarrestar los estereotipos violentos y deshumanizados presentes en la pornografia.
Con el lema “Habla, escucha, protege”, se subraya la importancia de crear espacios de

comunicacion sincera y educativa en torno a este tema (Ministerio de Igualdad, 2024).

En conjunto, estas iniciativas destacan la relevancia de abordar el impacto de la pornografia
en la adolescencia desde distintos ambitos: familiar, educativo y terapéutico. Sin embargo,
sigue siendo crucial que los programas se dirijan directamente a los/as menores, permitiendo
su participacién activa y generando un enfoque centrado en sus necesidades y experiencias

reales.
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4.1. Marco normativo de referencia

El marco normativo de referencia para mi programa de prevencion educativa se sustenta en
una serie de disposiciones tanto internacionales, nacionales como autonémicas que refuerzan
la necesidad de abordar los efectos del consumo temprano de pornografia en adolescentes y

promover la igualdad de género, la educacion sexual y la prevencion de la violencia.

En primer lugar, a nivel internacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(Asamblea General de las Naciones Unidas, 1989), ratificada por Espafia, establece en su
articulo 17 la obligacién de los Estados de proteger a los menores frente a contenidos
perjudiciales para su bienestar y desarrollo, como la pornografia. Esto refuerza la necesidad
de programas educativos que promuevan el bienestar y el desarrollo integral de los
adolescentes, protegiéndolos de los riesgos derivados de la exposicion a material

pornogréfico.

A nivel nacional, la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE) (Congreso
de los Diputados, 2006) y su modificacion a través de la LOMLOE (2020), establece la
inclusién de contenidos transversales en el curriculo escolar que promuevan la igualdad, el
respeto y la convivencia democrética, lo que justifica la implementacion de programas
educativos centrados en la educacion afectivo-sexual. Ademas, la Ley Organica 2/2010
(Congreso de los Diputados, 2010), sobre salud sexual y reproductiva, trata de incluir la
prevencion de violencias sexuales en los curriculos, incluida la violencia digital, lo que
refuerza la pertinencia de este programa. En cuanto a la proteccion de menores, la Ley
Organica 1/1996 (Congreso de los Diputados, 1996) de Proteccién Juridica del Menor
garantiza el derecho de los adolescentes a una educacion que fomente su desarrollo y los
proteja frente a contenidos que puedan dafiar su bienestar. La Ley Organica 1/2004
(Congreso de los Diputados, 2004), de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Género, también respalda la promocién de programas que desmantelen los estereotipos de
género y fomenten relaciones igualitarias, lo que estd alineado con los objetivos de
"OnlyReal".

A nivel autonémico, en Catalufia, la Ley 17/2020 (Generalitat de Catalunya, 2020), de
Igualdad de Trato y No Discriminacion, refuerza la implementacion de medidas educativas

para erradicar las desigualdades de género. El Decreto 119/2015 (Generalitat de Catalunya,
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2015), que regula el curriculo de educacién secundaria, también incluye como objetivos la
promocion de la igualdad de género y la prevencion de la violencia machista, creando un
marco propicio para la integracion de programas como el propuesto.

4.2. Propuesta y justificacion del programa

El programa OnlyReal esta dirigido a adolescentes de entre 12 y 16 afios, es decir, estudiantes
de secundaria, y se plantea su implementacion en las escuelas de Barcelona. Se priorizaria su
aplicacion en colegios publicos debido a su mayor diversidad cultural y socioeconémica, lo
que permitiria llegar a un publico mas amplio y heterogéneo. Asimismo, Su acceso es
inclusivo, sin distincion de género, origen o contexto socioeconémico. No obstante, podrian
quedar exentos/as de participacion aquellos/as alumnos/as que, por recomendacién
profesional o personal, presenten dificultades que les impidan participar de manera adecuada

en las sesiones.

Dado que el programa aborda tematicas sensibles, aunque sin representaciones explicitas que
puedan herir la sensibilidad de ciertos sectores, se requerira el consentimiento informado de
los padres o tutores legales. Esto no solo garantizard la participacién voluntaria de los
menores, sino que permitira a las familias estar al tanto del contenido tratado y colaborar en la

educacion de sus hijos desde el hogar.

Para su implementacion, OnlyReal podria presentarse a través de dos vias: directamente al
Departament d’Educacio de la Generalitat de Catalunya o contactando con los centros
educativos. En este Gltimo caso, seria necesaria la aprobacion del propio centro y, en la
mayoria de los casos, del AMPA (Asociacion de Madres y Padres de Alumnos),
especialmente si la actividad se realizara de forma extracurricular. Ademas, se contempla su
posible incorporacion en colegios concertados, que pueden incluir actividades opcionales, y
en colegios privados, donde la decision dependeria exclusivamente de la direccién, gracias a

SU mayor autonomia.
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OnlyReal

Logotipo del programa “OnlyReal”

Como se mencionaba con anterioridad, parte de los abusos dentro de las relaciones
adolescentes pueden atribuirse a una exposicion temprana a la pornografia. Este tipo de
contenido fomenta creencias y expectativas distorsionadas sobre la sexualidad, que pueden
arraigarse en la mente de los jovenes y generar una percepcion erronea y alejada del respeto

mutuo.

Como consecuencia, algunos adolescentes pueden acabar ejerciendo conductas abusivas sin
ser plenamente conscientes de ello, mientras que otras personas pueden ser victimas sin
reconocerlo como tal. Esta dinamica se ve agravada por la falta de programas preventivos
eficaces que aborden especificamente el impacto de la pornografia y promuevan la educacién
en relaciones sexuales saludables, consensuadas y respetuosas. La ausencia de una
intervencion adecuada contribuye a la normalizacién de actitudes y comportamientos

abusivos en el ambito adolescente.

Ante esta realidad, OnlyReal surge como una respuesta a la urgente necesidad de
intervencion. Su proposito es proporcionar a los y las jovenes herramientas que les permitan
reconocer, prevenir y erradicar dinamicas abusivas en sus relaciones interpersonales. A través
de este programa, se busca reducir el impacto de la pornografia en sus creencias sobre la

sexualidad y fomentar una cultura basada en el respeto y el consentimiento.

Ademas, en el desarrollo e implementacion de OnlyReal, se han tenido en cuenta los
principios éticos promovidos por la Universitat Autonoma de Barcelona (UAB), en

concordancia con las directrices establecidas por la Unién Europea. De este modo, se
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garantiza que el disefio y aplicacion del programa respeten los valores de integridad,

responsabilidad y bienestar de los participantes.
4.3. Objetivos del programa

El programa pertinente esta orientado a la resolucion de un problema social concreto, en este
caso, mitigar los efectos del consumo de pornografia entre adolescentes (dinamicas abusivas
concretamente) mediante la implementacion de un proyecto educativo. Es por esto que los

objetivos con el programa son:
1. Identificar las creencias erroneas sobre las relaciones sexoafectivas en esta poblacion.
2. Desmontar mitos, creencias y tables sobre la sexualidad.
3. Fomentar la autocritica sobre creencias sobre la sexualidad en los/as adolescentes.
4. Dotarlos/as de herramientas para cuestionar y reemplazar conductas de riesgo/abusivas.
5. Prevenir las conductas abusivas en las relaciones intimas entre adolescentes.
4.4. Blogues tematicos del programa

Se plantean 8 sesiones de programa, abordando en cada una de ellas uno de los 8 bloques
teméaticos que se detallan en la Tabla 1. Aunque estd pensado para realizarse cada dos
semanas a lo largo de un trimestre escolar, se podria adaptar en funcion de las necesidades del
centro educativo, permitiendo reducir el nimero de sesiones o ajustarlas en caso de que solo
se pudiera llevar a cabo una de ellas. Teniendo en cuenta todo lo mencionado en el estado de
la cuestion, el programa se ha estructurado en los 8 bloques teméticos siguientes:

Tabla 1
Blogues tematicos del programa de prevencion y justificacion

TEMAS JUSTIFICACION

Exploramos e identificamos las creencias y mitos erroneos
Creenciasy mitos | derivados de la pornografia, que pueden distorsionar la
1 percepcion de la sexualidad y generar expectativas poco
realistas sobre las relaciones intimas.
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2| Roles de género

Analizamos e identificamos cémo la pornografia transmite
roles y estereotipos de género que influyen en la forma en
que se entienden las dinamicas de poder y la sexualidad en la
sociedad.

Expectativas sobre
3| el sexo y frustracion

Reflexionamos sobre como la pornografia puede generar
frustraciones al establecer estdndares irreales sobre el
desempefio, el placer y la apariencia fisica en las relaciones
sexuales.

4 | Deteccién conductas
abusivas

Destacamos la importancia de identificar dindAmicas abusivas,
tanto conscientes como inconscientes, y reconocer cuando se
ejerce presion en una relacion, afectando la libertad de
decision de la pareja.

Consentimiento y
5 limites

Abordamos cémo manejar las expectativas y frustraciones de
manera respetuosa, promoviendo la capacidad de decir “no” y
respetar los limites establecidos en las relaciones intimas.

Pensamiento
6 autocritico y
empatia

Fomentamos la reflexién sobre el impacto de nuestras
acciones en la pareja, desarrollando una actitud empatica y
reconociendo la importancia de las emociones y el afecto en
las relaciones intimas.

Comunicacién

Resaltamos la importancia de hablar abierta y sinceramente
durante las relaciones, expresando deseos, limites y

7 necesidades, incluso en medio del acto sexual, para construir
una conexion saludable.

Promovemos el desarrollo de una autoestima solida para

Autoestima establecer limites, evitar dindmicas abusivas y explorar la

8 sexualidad de manera libre y respetuosa, valorando lo que

cada persona merece.

Nota: Elaboracion propia.
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4.5. Actividades del programa

Resumen de las actividades del programa

Titulo Metodologi Objetivos Material Espacio Tiempo
a
Dispositivos lectura QR
¢, Cuanto Identificamos creencias Cuestionario impreso
creéis saber | cuestionario | errneas sobre la sexualidad. Proyector Aula de trabajo | 1 hora
sobre Nos sirve como cuestionario
. o Ordenador
sexualidad? inicial.
USB
Video inicial: Villena, A. [Fundacion Universitaria San
Pablo CEU]. (2021, 23 de septiembre). La pornografia
legitima y banaliza la violencia [Video]. Youtube.
Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=Mg09fmvijfVg
Identificamos  distorsiones Video inicial: Elitefitnesspodcast. (2024, 16 de abril). La
sobre la sexualidad a través . . L .
Porno, lo que | reflexion |de la  pornografia, vy por*nografia es ciencia ficcion [Short Video]. Youtube. Aula de trabajo | 1 hora

no te cuentan

abordamos las  posibles
dudas al respecto de las

Recuperado de:

21



https://www.youtube.com/watch?v=Mq09fmvjfVg

relaciones intimas.

https://www.youtube.com/shorts/BwL1yzm8x\Vc¢

Folios de papel
Boligrafos

Una caja / una bolsa

Pornografia, Identificamos  roles  de .
el reflejo reflexion | género presentes en la Mural (medida A1)
distorsionado pornografia, como  se Boligrafos Aula de trabajo | 1 hora
del sexo presenta a la mujer y al .
hombre (y por ende la Post-its
sexualidad).
Proyector
Abordamos posibles
NO eres el/la debate frustraciones e Ordenador Aula de trabajo o
Unico/a inseguridades  relacionadas USB con los 1 hora
con la sexualidad a causa de materiales
la pornografia. Material audiovisual: Tengounplanpodcast. (2025, 6 de necesarios

marzo). Asi afecta el porno a nuestras relaciones sexuales
[Short Video]. Youtube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/shorts/4d0-oDRUVWA
JuanJMNEZ. (2023, 27 de julio). Inseguridades sexuales
y la influencia de la pornografia en la percepcion del
cuerpo.[Short Video]. Youtube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/shorts/8RHjejOzDos
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https://www.youtube.com/shorts/BwL1yzm8xVc
https://www.youtube.com/shorts/4dO-oDRUvWA
https://www.youtube.com/shorts/8RHjejOzDos

Sexperimentando. (2023, 14 de febrero). No te compares
con el porno, no telo creas! [Short Video]. Youtube.
Recuperado de: https://www.youtube.com/shorts/zYZpgv-
WSXA

Debatimos sobre posibles

Identificando debate casos de abuso y aportamos Ordenador
el abuso herramientas para Proyector Aula de trabajo | 1 hora
detectarlos a tiempo. . -
P USB (que contendran los casos de la actividad)
Papel y lapiz
Aportamos herramientas Platos de carton (uno por participante)
¢ Coémo dirias | role-playing | para poder establecer limites Rotulad de col i Espacio abierto
que no? claros y sanos. otufadores de colores y pegatinas Preferiblemente | 1 hora
Una bolsa patio
Mdsica instrumental de fondo (mientras decoran el escudo)
Cambiando Fomentamos la autocritica y Material audiovisual: explicamos. (2016, 30 de junio). Espacio abierto,
de reflexion, reconociendo que - . preferiblemente
perspectiva grupal cualquiera podria  ser #EXPLICAMOS el consentimiento (Blue Seat Studios) el patio 1 hora

cualquiera de los personajes.

#videoexplicativo [Video]. Youtube. Recuperado de:

https://www.youtube.com/watch?v=BuuyajcjFC4

Cartulinas con los supuestos (4)
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https://www.youtube.com/shorts/zYZpgv-wsxA
https://www.youtube.com/shorts/zYZpgv-wsxA
https://www.youtube.com/watch?v=BuuyajcjFC4

Y ahora...
¢ Cuanto
creeis saber

sobre cuestionario
sexualidad?

Evaluamos el programa y el
aprendizaje repitiendo el
mismo cuestionario inicial.

Dispositivos lectura QR
Cuestionario impreso
Proyector

Ordenador

usSB

Aula de trabajo

1 hora

Nota: Elaboracion propia
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En este punto del trabajo, resulta pertinente retomar la importancia de la educacion
sexual como herramienta preventiva ante las distorsiones que los adolescentes pueden
interiorizar sobre la sexualidad, especialmente a través del consumo de pornografia. En
el apartado estado de la cuestion, se ha evidenciado como estos contenidos influyen de
forma negativa en la construccion de imaginarios sexuales, normalizando conductas que
pueden ser problematicas o incluso abusivas. En particular, la pornografia tiende a
presentar modelos de sexualidad desprovistos de afectividad, consentimiento y empatia,

elementos fundamentales para unas relaciones sexuales sanas y respetuosas.

Tal como y como se menciona anteriormente, y asi recoge un estudio reciente de la
Revista Espafiola de Salud Publica (2023), la educacion sexual en Espafia contina
presentando carencias notables: no solo es escasa, sino que esta centrada casi
exclusivamente en la reproduccion bioldgica, obviando dimensiones clave como el
placer, el deseo, el consentimiento o la gestion emocional de los vinculos afectivos. Esta
falta de formacion integral es especialmente preocupante si se considera que la
adolescencia constituye una etapa de especial vulnerabilidad, tanto por la inexperiencia
como por el desarrollo neurolégico propio de esta fase (Casas et al., 2023). A ello se
suma la facilidad con la que los jovenes acceden a contenidos pornograficos, muchas

veces sin mediacién ni orientacion adulta.

Desde esta perspectiva, se hace evidente la necesidad de una intervencion educativa
clara, directa y adaptada a las realidades del contexto digital actual. Asumir que la
exposicion a la pornografia es practicamente inevitable obliga a replantear el enfoque:
no se trata de prohibir, sino de ofrecer herramientas de analisis critico que permitan a
los adolescentes identificar qué tipo de sexualidad se representa, qué elementos se
omiten y cdmo estas representaciones se alejan de vivencias sexuales saludables.
Precisamente, uno de los objetivos del programa desarrollado en este proyecto es
ofrecer una mirada critica y realista, que permita a los jovenes comprender la distancia
existente entre la ficcion pornografica y la sexualidad vivida desde el respeto y la

reciprocidad.

Aunque el programa adn no ha sido implementado, su disefio se basa en una solida

revision bibliografica que vincula el consumo temprano de pornografia con la
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reproduccion de estereotipos de género, la cosificacion de las mujeres y la tolerancia
hacia comportamientos violentos en las relaciones sexuales (Burbano & Brito, 2019;
Alario, 2021; Pajuelo, 2022). Ademés, se identifican deficiencias sistematicas en el
abordaje de aspectos como los limites, la afectividad o la gestion emocional, que son
cruciales para una educacion sexual integral (del Barrio-Alvarez y Garrosa, 2015; Brage
y Varela, 2020).

OnlyReal se presenta como una propuesta educativa que promueve relaciones
saludables entre adolescentes, apoyado en la teoria del aprendizaje social de Bandura
(1977, citado en Isern, 2023), que destaca la influencia de los modelos observados en la
formacion de conductas. Se estructura en torno a ejes como el consentimiento, la
autoestima, la empatia, el pensamiento critico y la comunicacién asertiva, y utiliza
dindmicas grupales, debates y material audiovisual para generar espacios seguros de
reflexion. Su cardcter participativo e interactivo permite a los adolescentes cuestionar
creencias propias y compartir inquietudes con sus compafieros/as, favoreciendo un
aprendizaje significativo. Aunque el abordaje de estos temas pueda generar cierta
incomodidad, el intercambio entre iguales facilita una comprension mas realista y libre

de estigmas sobre la sexualidad, promoviendo vinculos més conscientes y respetuosos.

En este sentido, el papel del profesional que guie las actividades es fundamental. Su
funcién va mucho mas alla de la mera transmision de contenidos: debe ser capaz de
generar un clima de confianza y respeto, marcar limites claros, fomentar el dialogo y
acompafiar los procesos de reflexion sin imponer juicios. Idealmente, esta figura podria
complementarse con la intervencion de profesionales especializados en sexologia, que

aporten una visién mas profunda y matizada, enriqueciendo asi la experiencia educativa.

En ultima instancia, el objetivo de esta intervencion no es impedir el acceso de los
jévenes a la pornografia (aunque quiza resultaria ideal tratar de limitarlo), lo cual seria
ingenuo en el contexto actual, sino dotarlos de herramientas criticas para interpretar lo
que consumen. Es crucial que comprendan que estos contenidos responden a una légica
de ficcidén, con representaciones distorsionadas y carencias significativas, y que
aprendan a decidir por si mismos/as qué es el sexo para ellos, lo que quieren y lo que
no. Solo asi podran pasar de ser espectadores pasivos de modelos impuestos a

protagonistas activos de una sexualidad libre, saludable y auténtica.
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El presente trabajo ha sido desarrollado con el objetivo principal de elaborar un
programa de prevencion primaria, con tal de mitigar los efectos negativos del consumo
temprano de pornografia, concretamente, la prevencion de abusos sexuales. En este
contexto, el programa OnlyReal surge como una propuesta educativa innovadora que
busca responder a la creciente preocupacion social sobre el impacto que dicho consumo
tiene en la construccion de la sexualidad juvenil, asi como en la normalizacién de

dindmicas abusivas.

A pesar de que la efectividad de éste, no puede ser medida, su disefio se basa en la
evidencia previa que sugiere y demuestra que una exposicion temprano a este tipo de
material, influye en la perpetuacién de conductas sexuales tanto abusivas como de
riesgo. OnlyReal no se limita a ofrecer informacion, sino que apuesta por una
metodologia participativa y critica, orientada a cuestionar los mitos y creencias

distorsionadas que la pornografia suele instalar en el imaginario juvenil.

Sin embargo, la viabilidad del programa dependera en gran medida de su integracion en
el entorno educativo. La disposicion de los centros escolares para incluirlo en su
curriculo, la formacion especifica del personal docente y la aceptacion por parte de las
familias son factores clave para su viabilidad. Uno de los principales retos durante su
disefio ha sido, precisamente, encontrar un equilibrio entre la necesidad de transmitir
informacién clara y directa, y la obligacion de adaptar el contenido a la sensibilidad de
los entornos familiares. El consentimiento parental es imprescindible, lo cual limita en
cierta medida la posibilidad de introducir contenidos mas explicitos o estrategias
pedagdgicas mas disruptivas. Ante esto, se ha priorizado garantizar la aplicabilidad del

programa sin renunciar a su mensaje esencial.

Ademas, conviene sefialar que el enfoque de OnlyReal parte de una mirada
predominantemente heteronormativa, en parte debido a que el material pornogréafico
analizado tradicionalmente ha sido producido y dirigido hacia este sector poblacional.
No obstante, el auge del contenido pornografico dirigido a otras orientaciones sexuales,
como el colectivo LGTBIQ+, abre nuevas lineas de investigacion y accion educativa.

Seria deseable, por tanto, desarrollar propuestas complementarias que respondan a las
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necesidades especificas de estos colectivos, integrando la diversidad sexual como eje

transversal.

Asimismo, si bien este trabajo se ha centrado en las carencias y riesgos que plantea la
pornografia en relacion con la prevencion de abusos, es importante reconocer que la
sexualidad abarca muchos mas aspectos. En consecuencia, se considera esencial avanzar
hacia la creacion de un plan académico mas amplio e inclusivo que contemple la
identidad sexual, el deseo, las normas culturales, la afectividad y la diversidad de
experiencias, superando los enfoques reduccionistas centrados Unicamente en lo
reproductivo o en las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres. Tal y como se
argumentaba al inicio del trabajo, la sexualidad es también una construccion cultural
(Tasso, 2008).

Por ultimo, para valorar el impacto real del programa serd imprescindible desarrollar
una fase piloto que permita evaluar empiricamente los resultados y ajustar las
actividades segun su efectividad. Solo a través de una evaluacion rigurosa sera posible
medir su influencia en las percepciones y actitudes de los adolescentes respecto a la
sexualidad, el consentimiento y las relaciones sanas, contribuyendo asi al disefio de

intervenciones mas eficaces y adaptadas a la realidad educativa actual.

En conclusion, OnlyReal representa un esfuerzo por llenar un vacio en la educacién
afectivo-sexual de los adolescentes, con el objetivo de reducir la influencia negativa de
la pornografia en sus relaciones. Sin embargo, su eficacia solo podra determinarse tras
su aplicacion y evaluacion, lo que abre la puerta a futuras investigaciones y ajustes en su

disefio.
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El objetivo principal de esta actividad es detectar las falsas creencias y percepciones

sobre la sexualidad entre los/as jovenes, evaluando sus ideas al respecto.
Desarrollo del programa

La sesion se iniciard con una introduccién del programa y
presentacion del/la profesional, quien explicara los
objetivos, la fundamentacion y las intenciones de las
actividades. Se enfatizara que se trata de un espacio seguro
y sin juicios, promoviendo la confianza entre los jovenes.
Esto es esencial para garantizar respuestas sinceras y

precisas.

La metodologia de la primera actividad consistira en un

cuestionario que responderan en clase, disponible a través

(Cudnto crees saber?

de un codigo QR (leyendo el QR con algan dispositivo).

El cuestionario se organiza en tres secciones de preguntas. En primer lugar, se recogen
datos generales como el género, el consumo de pornografia y la percepcion de abuso. A
continuacidn, se plantean preguntas directas sobre las opiniones de los/as jovenes respecto
a la pornografia. Finalmente, se abordan temas relacionados con las dindmicas sexuales,
como los limites y la comunicacion en las relaciones. Las preguntas se formulan de manera
sutil para evitar influir en las respuestas y asegurar que los participantes puedan contestar

con sinceridad, sin sentirse presionados o influenciados por la forma en que se presentan.

Posteriormente, se realizara una breve introduccion sobre el impacto de la pornografia en
la percepcion de la sexualidad, especialmente teniendo en cuenta la informacion
presentada en el anterior apartado “Estado de la cuestion”, y finalizara con un breve video
en el cual se desarrolla por qué la pornografia legitima y banaliza la violencia. A
continuacion se abrird un pequefio espacio de dialogo para que los/as jovenes den su

opinion al respecto.
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Preguntas del cuestionario:

Este formulario es anonimo y tiene fines educativos. Queremos conocer tus opiniones
sinceras, asi que no te preocupes, tus respuestas no seran juzgadas de ninguna manera.

Siéntete libre de contestar con total confianza.

APODO:

1. ¢ Con qué género te identificas? (Marca solo uno)

e Masculino

e Femenino

e No binario

e Prefiero no decirlo
o Otro:

2. ¢Has consumido pornografia alguna vez? (Marca solo uno)

e Si
e« No

o Prefiero no decirlo

Preguntas sobre la pornografia
Del 1 al 10, ¢ Cuénto estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones? (Marca solo

un 6valo por pregunta)

3. La pornografia puede resultar Gtil como fuente de educacién sexual.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

4. La pornografia contiene una connotacion sexista y machista.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada de acuerdo Muy de acuerdo
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5. La pornografia influye en las creencias/practicas sexuales de quienes la

consumen.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nada de acuerdo Muy de acuerdo
6. El consumo de pornografia normaliza comportamientos abusivos y fomenta la

cultura de la violacion.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

7. La pornografia promueve comportamientos agresivos en las relaciones sexuales.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo
8. La pornografia NO afecta en como se perciben las relaciones afectivas o
emocionales.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

Preguntas sobre dindmicas sexuales

(Marca solo un 6valo por pregunta)

9. He practicado o me gustaria practicar algo que he visto en la pornografia.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo



10.  He practicado 0 me gustaria practicar "sexo duro™ o algun tipo de conducta

sexual que implique interaccion fisica intensa (ahorcamiento, tirones de pelo, etc.).

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

11.  He practicado o me gustaria practicar practicas sexuales en las que se use un
lenguaje sucio o subido de tono (insultos, palabras humillantes, etc.), ya sea hacia mi o
hacia mi pareja.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

12.  He mantenido o mantendria relaciones sexuales sin proteccion.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

13.  Creo que es normal encontrar cierto nivel de intensidad fisica estimulante en el

contexto de las practicas sexuales.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

14.  Creo que el deseo sexual es algo constante e inmediato.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

15.  Creo que los hombres tienen un mayor deseo sexual que las mujeres.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nada de acuerdo Muy de acuerdo



16.  Creo que si hay quimica, las diferentes practicas o posturas sexuales deberian

surgir de manera espontanea y natural.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

17.  Creo que si mi pareja no llega al final durante una relacion sexual, podria pensar

que no lo he hecho bien.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

18.  He estado dispuesto/a o podria estar dispuesto/a a hacer cosas para que mi pareja

se sienta bien, incluso si no estoy completamente seguro/a de si me gustaria.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

19.  Creo que si algo no le gusta a mi pareja durante una practica sexual, lo sabria.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

20.  Creo que hay veces que mi pareja necesita que le insista un poco para mantener

relaciones sexuales.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo



21. A veces siento que no hace falta hablar explicitamente de consentimiento

durante una relacién sexual, ya que es algo que se nota o sobreentiende.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

22. A veces no es necesario hablar directamente durante una relacion sexual para

saber si esta disfrutando. Con solo mirarnos o con gestos nos podemos entender.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

23.  Creo que el "rechazo™ es parte del juego sexual, y que hay veces que un "no"

puede significar que si.

Nada de acuerdo Muy de acuerdo

24. ;Te gustaria afadir alguna cosa mas?

(Espacio para respuesta abierta)
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Los blogques tematicos que se abordan en la actividad son:

« Falsas creencias y mitos sobre la sexualidad
o Laautoestima

« El pensamiento autocritico y la empatia
Los recursos materiales necesarios serna

« Dispositivos para que los alumnos puedan leer el QR y contestar (moviles)
e Cuestionario impreso para los alumnos que no dispongan de maviles

e Proyector

e Ordenador

e USB con PowerPoint + QR
 https://www.youtube.com/watch?v=Mqg09fmvijf\VVg (Video inicial)

La localizacion de la actividad esta planteada para que tenga lugar en el mismo aula de

trabajo de los/as jovenes.
Temporalizacion de la sesion:

e 10 minutos — Presentacion de la profesional y del programa.

e 10 minutos — Relleno del cuestionario.

e 15 minutos — Explicacion breve sobre qué es la pornografia, seguida de la
proyeccion de un video relacionado.

e 20 minutos — Reflexion grupal sobre las preguntas planteadas, opiniones sobre
el video y discusion acerca de lo que implica la pornografia.

e 5 minutos — Cierre de la sesion.
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La presente actividad tiene como objetivo principal desmontar los mitos y falsas
creencias sobre la sexualidad que pueden derivarse del consumo de pornografia.
Asimismo, se busca fomentar un dialogo respetuoso y basado en informacién rigurosa,

promoviendo una comprension mas realista y saludable de las relaciones intimas.

Metodologia de la segunda actividad

Para ello, se iniciard la sesion con un breve video de YouTube y planteando la siguiente
pregunta en la pizarra: “;Qué cosas creéis que habéis aprendido del porno y

considerdis que son reales?”.

Cada participante recibira una hoja de papel DIN A4 en la que podra escribir, de forma
completamente andnima, hasta un maximo de seis respuestas. En caso de que algun
estudiante no haya consumido pornografia, se le invitard a formular preguntas o
expresar dudas e inquietudes relacionadas con la sexualidad y las relaciones intimas.
Una vez completada la hoja, cada participante deberd doblarla en seis partes para

garantizar el anonimato.

Posteriormente, se pasara una caja con una abertura en la parte superior (0, en su
defecto, una bolsa opaca) en la que los y las participantes depositaran sus respuestas.
Esta dinamica permitird que las inquietudes y percepciones de los propios adolescentes
sean el punto de partida del debate, asegurando que las conversaciones se desarrollen en

torno a sus propias experiencias, dudas e ideas preconcebidas.

A partir de estas aportaciones, el/la facilitador/a guiara la discusion, proporcionando
informacion veraz y fomentando el pensamiento critico. Se promovera un espacio de
didlogo en el que se puedan cuestionar y contrastar las creencias derivadas de la
pornografia con datos reales sobre la sexualidad, el consentimiento, el placer y las

relaciones afectivas.

Los blogues tematicos que se abordan durante la actividad son:
e Creencias y mitos
e Roles de género

o Expectativas del sexo y frustracion
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e Comunicacion

e Autoestima

Los recursos materiales necesarios para el desarrollo de la actividad son:

Video inicial: https://www.youtube.com/shorts/BwL1yzm8xVc

o Folios de papel
« Boligrafos

e Unacaja/una bolsa

La localizacion de la actividad esta pensada para que tenga lugar en el mismo aula de

trabajo, aunque también podria plantearse para ser realizada al aire libre.

Temporalizacion de la sesion:

o 10 minutos — Presentacion y preparacion de la actividad.

e 10 minutos — Reflexidén individual y anotacién en los folios.
e 5 minutos — Recogida de los folios.

« 30 minutos — Respuestas del profesional + debate en clase.

e 5 minutos — Cierre de la sesion.
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La tercera actividad del programa educativo tiene como objetivo principal que los/as
adolescentes aprendan a identificar los roles de género, las distorsiones de la sexualidad y
las ideas que transmite la pornografia y que comentabamos en clase durante la sesion
anterior. A través de la reflexion y el debate en clase, se busca que los/as participantes sean
conscientes de los mensajes que se perpetdan en los medios sexuales y como afectan

nuestra comprension de la sexualidad y las relaciones.

Modelo del espejo, Actividad 2

Nota: Elaboracion propia

La metodologia empleada es participativa y reflexiva. Para ello, se presentard un mural
con la imagen de un espejo, que estara dividido en tres fragmentos: “Hombre”, “Mujer” y
“Sexualidad”. Se les repartira a los/as jovenes tacos de post-its para que escriban en ellos.
Los/as adolescentes deberan colocar esos post-its en cada uno de estos segmentos con las
ideas o percepciones que les surjan cuando relacionan la pornografia con cualquiera de los
tres elementos mencionados. Esta dinamica fomentara la reflexion individual y colectiva,
permitiendo la generacion de un debate enriquecedor sobre las implicaciones de la
pornografia en nuestra vision de la sexualidad.

Los blogues tematicos que se abordan durante la actividad son:

o Roles de género
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Los recursos materiales necesarios para el desarrollo de la actividad son:

e Mural (medida Al)
« Boligrafos

o Post-its

La localizacion de la actividad esta pensada para que tenga lugar en el mismo aula de

trabajo, aunque también podria plantearse para ser realizada al aire libre.
Temporalizacion de la sesion:

o 10 minutos — Presentacion de la actividad.

e 10 minutos — Lluvia de ideas (individual).

e 15 minutos — Colocar todas las ideas.

e 20 minutos — Debate sobre las ideas propuestas.

e 5 minutos — Cierre de sesion.
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La cuarta actividad toma como objetivo principal abordar las posibles inseguridades o
frustraciones que puedan sentir los/las menores relacionadas/os con el sexo, pues en
algunos casos, la frustracion no resuelta puede derivar en conductas coercitivas,

manipulacion emocional o incluso violencia.

La metodologia de la actividad se desarrollara de la siguiente manera: Se presentaran 3
videos de YouTube en los que se presenta la realidad vs. la ficcion de la pornografia. Y

con base en ellos se generaran las siguientes preguntas:
e Material audiovisual:

https://www.youtube.com/shorts/4d0-oDRUVWA

https://www.youtube.com/shorts/8RHjejOzDos

https://www.youtube.com/shorts/zY Zpgv-wsxA

e Preguntas:

1. Después de ver los videos, ¢como crees que las imagenes de la pornografia
pueden hacer que algunas personas se sientan inseguras sobre si mismas o
sobre sus relaciones?

2. ¢Te ha pasado alguna vez sentir que algo no lo cumples como se esperaba?
¢Como manejas 0 manejarias esas situaciones?

3. Cuando vemos pornografia, ¢cémo creéis que eso influye en la forma de
vernos a nosotros/as mismos/as 0 cOMo nos sentimos con nuestras
relaciones?

4. Después de ver el video, ¢hay algo que hayas aprendido o que te haya
hecho pensar diferente sobre la forma en que nos relacionamos con los

demas o con nuestras propias expectativas?

La intencion con esto, pues, no deja de ser que se genere un debate en torno a lo que se
cree que es el porno y como afecta a la autoestima de las personas. Por lo que es necesario
crear un clima de confianza, de manera que los/as jovenes se sientan cdémodos expresando
inseguridades y frustraciones. Ademas, puede tratarse de la actividad perfecta para que se
den cuenta de que realmente lo que les sucede a ellos también les sucede a los demas,

quitdndose de encima una carga.
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Los blogques tematicos que se abordan en la actividad son:

o Expectativas sobre el sexo y la frustracion
e Autoestima
» Pensamiento autocritico y empatia

o Comunicacion
Los recursos materiales necesarios son:

e Proyector
e Ordenador
« USB

La localizacion de la actividad esta pensada para que tenga lugar en la misma aula de
trabajo, o por lo contrario alguna sala en la que haya un minimo espacio y ordenador.

Temporalizacion de la sesion

5 minutos — Presentacion de la actividad.

e 5 minutos — Preparacion y visualizacion de los videos.
« 35 minutos — Debate sobre las preguntas planteadas.
o 10 minutos — Exponer como se han sentido durante la actividad.

e 5 minutos — Cierre de la sesion.
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La quinta actividad se plantea con el objetivo de que los/as jovenes aprendan a identificar

los posibles escenarios en los que se podrian dar situaciones de abuso. Y detectar las

sefiales de alarma ante estos casos (tanto como posibles perpetradores como victimas). La

metodologia es sencilla: se les presentaran 4 casos diferentes a los alumnos, en torno a los

cuales deberé generarse el debate sobre si se consideran abuso o, por el contrario, no lo

son, evidentemente de forma justificada y con argumentos. De esta manera, incluso pueden

influenciarse positivamente entre ellos, y observar otros puntos de vista que igual no se

contemplan.

CASO 1: Martina y Tomas han estado saliendo durante un tiempo y su relacion ha
ido avanzando poco a poco. Se sienten cdémodos el uno con el otro y disfrutan pasar
tiempo juntos. Una tarde, después de hacer los deberes, Martina va a la casa de
Tomaés para ver una pelicula. Al principio, estan sentados en el sofa, conversando y

riendo, pero poco a poco la conversacion se va tornando mas juguetona.

Tras unos minutos, se empiezan a besar de manera mas apasionada. Al principio,
Martina esta disfrutando del momento, pero conforme el beso se intensifica, Tomas
empieza a acariciarla por encima de la ropa. Al principio, Martina no se siente
incébmoda, pero de repente se da cuenta de que el toque de Tomas va mas alla de lo

que ella espera en ese momento.

Con un poco de nerviosismo, Martina se aparta ligeramente y le dice con una voz

baja pero firme:
—Tomas, para, por favor.

Tomas se detiene por un segundo, pero luego, con una sonrisa juguetona, la mira y

le dice:
—Solo un poquito mas, no pasa nada. Ya sabes que no te voy a hacer nada malo.

Martina se siente un poco confundida. Por un lado, sabe que no esta segura de

querer seguir, pero por otro, siente que no puede ser grosera o decepcionarlo.
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Tomas sigue insistiendo, acariciandola suavemente y diciéndole que no hay

problema, que no es para tanto.

Finalmente, después de un momento de duda, Martina, ain un poco insegura,

suspira y responde con un tono apagado:
—Bueno, venga, vale...

Tomaés sonrie y continua, sin darse cuenta de que Martina no esté disfrutando de la
situacion. La atmosfera que se habia creado ya no es la misma; ella se siente un
poco presionada, pero no sabe como manejarlo sin hacer que la situacion se vuelva

incomoda o hacerle sentir mal a Tomas.

CASO 2: Julidn y Valeria llevan unos meses juntos. Se conocieron en el instituto
Y, Poco a poco, su relacion ha ido avanzando. Se llevan bien, se divierten juntos y a

veces hablan de lo que esperan del futuro.

Sin embargo, cuando estan a solas, Julidn actia de una manera que a Valeria le
incomoda. Desde hace un tiempo, él le insiste en que su vida intima deberia
parecerse a lo que él ha visto en ciertos videos. Le dice que esas mujeres saben

cémo complacer a los hombres y que eso es lo normal en una relacion.

Al principio, Valeria no sabia muy bien qué responder. No tenia mucha experiencia
y pensaba que quiza era cierto lo que él decia. Pero con el tiempo, empezé a
sentirse incébmoda con la insistencia de Julian. No le gustaba la manera en que él le

pedia ciertas cosas ni como reaccionaba cuando ella dudaba.

Un dia, tras una conversacion en la que Valeria expresé sus dudas, Julidn suspir6

con frustracién y le dijo con una sonrisa medio burlona:
—Va, no exageres. Si ellas pueden, ti también. Es lo normal.

Valeria se quedd en silencio. No queria decepcionarlo, pero algo dentro de ella le
decia que eso no estaba bien.
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Esa noche, al llegar a casa, le dio vueltas a la conversacion. ¢Era normal que él
reaccionara asi? ¢Estaba siendo exagerada? ;O realmente tenia derecho a sentirse

asi?

CASO 3: Alicia y Diego llevan varios meses en una relacion a distancia. A pesar
de la distancia, mantienen una buena comunicacion a través de mensajes y
videollamadas, y disfrutan de las conversaciones y momentos que comparten. Sin
embargo, ultimamente, Diego ha comenzado a insistir en algo que Alicia no se

siente del todo comoda haciendo.
Una tarde, después de hablar durante un rato, Diego le manda un mensaje diciendo:

—Oye, ¢te importaria enviarme unas fotos, sabes, algo mas subidas de tono? Como

lo que hemos visto en algunos videos...

Alicia se queda sorprendida al leer el mensaje. Aunque ya habia habido
conversaciones sobre su intimidad, nunca habian llegado a este punto. Ella se
siente incomoda, no solo por la peticién en si, sino también porque le preocupa
coémo podria reaccionar Diego si se niega. Ha oido hablar de situaciones en las que,
cuando alguien se niega a hacer algo en una relacion, la otra persona se enfada o

empieza a cambiar su actitud.
Alicia le responde de forma cautelosa:
—No sé, no me siento comoda con eso, Diego...

Pero Diego insiste, diciéndole que no tiene que ser nada "extremo™ y que es algo
privado entre ellos. Asegura que "todos lo hacen" y que, si se quieren de verdad, no
hay problema.

—Vamos, Alicia, es solo un gesto. No pasa nada. ¢(No confias en mi? Si lo
hacemos entre los dos, nadie mas lo verd. Y, ademas, sabes que quiero verte y

sentirme cerca de ti.

Alicia se siente ain mas presionada, pero al mismo tiempo se da cuenta de que no
estd lista para hacer algo con lo que no se siente completamente segura. Con

firmeza, decide ser honesta consigo misma y con Diego. Le responde:
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—Lo siento, Diego, pero no me siento comoda con eso. No quiero hacerlo, y

prefiero que lo respetes.
Después de un breve silencio, Diego le responde:

—Esta bien, lo entiendo. No te preocupes, no pasa nada. No quiero que te sientas
mal. Solo queria preguntarte porque pensé que podria ser algo bonito entre

nosotros, pero si no te sientes a gusto, lo respeto.

Alicia se siente aliviada por la respuesta de Diego. Aunque habia temido que se
enojara o que su relacion se viera afectada, Diego lo ha aceptado de manera madura

y respetuosa.

CASO 4: Laura y Marc son una pareja joven y enamorada. Se llevan muy bien,
disfrutan de pasar tiempo juntos y se apoyan mutuamente en sus proyectos y
suefios. Sin embargo, en la intimidad, las cosas no son tan faciles. Marc, a pesar de
que Laura siempre ha sido clara en que ciertas practicas no le gustan o no se siente

coémoda con ellas, insiste una y otra vez.

A menudo le decia que esas practicas eran "normales”, que todas las parejas las
hacian y que con el tiempo Laura aprenderia a disfrutar de ellas. Al principio,
Laura pensO que quizé estaba siendo un poco cerrada o inmadura, y pensé que tal
vez realmente con el tiempo cambiaria su perspectiva. Sin embargo, la insistencia
de Marc comenz6 a hacerla sentir cada vez mas incomoda, y, aunque nunca la
forz6 fisicamente, el constante empuje para que aceptara lo que no queria la hacia

sentirse presionada.

Laura empez6 a acceder a sus peticiones, pero no por deseo propio, Sino por no
querer contrariar a Marc o causar problemas en su relacion. Al principio, pensé que
con el tiempo quizas cambiaria de opinion o aprenderia a disfrutar de esas
experiencias, pero con el paso de los meses, comenz6 a sentirse cada vez mas
desconectada de si mismay de la relacion. Se dio cuenta de que no disfrutaba de lo
que estaba sucediendo y que simplemente lo hacia para complacer a Marc. Empezo
a cuestionar si realmente le gustaba el sexo, porque no experimentaba placer en

£s0S momentos, solo incomodidad.
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Un dia, después de que Marc le insistiera de nuevo, Laura decidio ser honesta
consigo misma y con él. Le dijo que no queria continuar con esas practicas, que no
se sentia comoda, y que preferiria no hacerlas mas.

Marc, visiblemente molesto, le respondio:

—¢Que te pasa? ¢No confias en mi? Pensé que estarias dispuesta a probar cosas
nuevas. ¢Es tan dificil? ;Realmente piensas que soy tan malo como para que no

quieras hacerlo por mi?

Laura intentd explicarle que no era que no quisiera complacerlo, sino que no se
sentia bien con lo que le estaba pidiendo. Le dijo que queria una relacion donde
ambos se sintieran comodos y felices, sin tener que hacer cosas que no deseaban

realmente. Pero Marc no entendié y se mostré claramente molesto.

—Bueno, si no te gusta, esta claro que no eres la misma persona con la que me
enamoré. No sé si esto va a funcionar entre nosotros si no puedes dejarte llevar y

disfrutar de lo que te ofrezco.

Laura se sintio herida por la reaccion de Marc, y aunque intenté mantener la calma,
comenzd a cuestionarse si estaba tomando la decision correcta al seguir en una

relacién donde no se respetaban sus limites y deseos.

Los bloques tematicos que se abordan durante la actividad son:

o Creencias y mitos

e Roles de género

o Deteccidn conductas abusivas

« Pensamiento autocritico y empatia

e Comunicacion
Los recursos materiales necesarios para el desarrollo de la actividad son:

e Ordenador
e Proyector
e USB (que contendran los casos de la actividad)
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La localizacion de la actividad esta pensada para que tenga lugar en el mismo aula de
trabajo, o por el contrario alguna sala en la que haya un minimo espacio y ordenador.

Temporalizacion de la sesion

e 6 minutos — Presentacion de la actividad.
e 12 minutos — Caso 1 + discusion.
e 12 minutos — Caso 2 + discusion.
e 12 minutos — Caso 3 + discusion.
e 12 minutos — Caso 4 + discusion.

e 6 minutos — Cierre de la sesién.
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La siguiente actividad se plantea con el objetivo de que los/as jovenes aprendan a decir
NO de manera clara y segura en situaciones de presion sexual, visualizando el poder
personal como un escudo de proteccion. La metodologia de la actividad comenzaria
repartiéndose un plato de carton para cada alumno/a, con tal de que disefien en él su
“escudo”, representando los limites de cada uno. En el centro, escribiran su nombre y
alrededor, junto con rotuladores, pegatinas y decoraciones varias, deberan escribir palabras
o frases de fuerza para recordar que tienen derecho a decir NO. Por ejemplo: “Mi decision
es valida”. Una vez transcurrido este tiempo, se dividira la clase en grupos de 2 o 3

personas.

Una bolsa se llenara con papeles donde hayan escritas frases de presion tipicas. Uno de los
participantes de cada grupo tomara un papel y leerd la frase de presion, representando a
alguien que insiste. El otro/a deberd responder una frase firme de NO, es decir, de negativo

ante la situacion planteada. Se intercambian los roles para que todos participen.

Se cerrara la actividad con un pequefio debate sobre la pregunta: ¢A qué afirmacién os ha
costado més responder?

Las afirmaciones que iran dentro de la bolsa seran:

Si me quisieras, lo harias.

« No seas aburrido/a, todo el mundo lo hace.

« No pasa nada, es solo un juego.

e Sino lo haces, buscaré a otra persona.

o Prometo que sera nuestro secreto.

« No seas tan dramético/a, solo es un beso.

« Sino lo hacemos, significa que no confias en mi.
e Solo un poco, no te va a hacer dafo.

o Eres demasiado sensible, no es para tanto.

« Si te vas ahora, quedards como un/a cobarde.

« Pero si ya hemos llegado hasta aqui, no puedes parar ahora.
o Relgjate, te va a gustar.

e Vamos, una vez no hace dafio.

e Todos lo hacen a tu edad.
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e Sino lo haces, me vas a romper el corazon.

« Nadie se enterard, serd nuestro secreto.

« Side verdad te gustara, dirias que si.

o Después te sentiras mejor, confia en mi.

« No entiendo por que te pones asi, no es gran cosa.

e ¢Qué te pasa? ;No eres lo suficientemente valiente?
e Silo pruebas una vez, seguro que te gusta.

« Sime dices que no, me voy a enfadar contigo.

« No te hagas el/la dificil, sé que quieres.

« Sino accedes, me haras sentir mal.

« Esuna prueba de confianza, ¢acaso no confias en mi?
« No exageres, no es la gran cosa.

e Venga, nadie tiene por qué saberlo.

« Solo quiero ver hasta donde llegas, no pasa nada.

« Pero si no tienes excusa, ¢por qué dices que no?

e Sino lo haces, significa que no me amas de verdad.
Los bloques tematicos que se abordan durante la actividad son:

o Consentimiento y limites
« Pensamiento autocritico y empatia
o Comunicacion

e Autoestima
Los recursos materiales necesarios para el desarrollo de la actividad son:

o Papel y lapiz

o Platos de carton (uno por participante)
e Rotuladores de colores y pegatinas

e Unabolsa

e Mdsica instrumental de fondo (mientras decoran el escudo)

La localizacién de la actividad estd pensada para que tenga lugar en un espacio abierto,
preferiblemente en el patio.

Temporalizacion de la sesion:

e 5 minutos — Presentacion de la actividad
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15 minutos — Decoracién del escudo.

5 minutos — Hacer los grupos (2 o 3 personas).

25 minutos — Dindmicas de escoger papel y contestar las afirmaciones.
5 minutos — Pequeiio debate.

5 minutos — Cierre de la sesion.
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El objetivo principal de la siguiente actividad se pretende fomentar el pensamiento
autocritico sobre los mensajes internalizados de la pornografia y desarrollar la empatia
hacia las experiencias y sentimientos de otras personas, pues podriamos ser ellas en
cualquier momento. La metodologia es sencilla, los/as jovenes seran divididos/as en 4

grupos, asignéndoles una tarjeta a cada uno con un personaje ficticio.

e “Adolescente A”: Un chico de 16 afios cree que siempre debe “tomar el control”
en las relaciones porque lo ha aprendido en la pornografia.

o “Adolescente B”: Una chica de 17 afios que se siente obligada a cumplir ciertos
estandares para ser deseada.

e “Adolescente C”: Un joven gue se siente inseguro porque Su Cuerpo no se parece
al de los actores que ve en los medios.

e “Adolescente D”: Una chica que teme expresar lo que realmente quiere porque

teme ser comparada con lo que su pareja ve en la pornografia.

Entre ellos, deberan discutir las siguientes preguntas sobre su personaje en concreto:

¢ Qué podria sentir esta persona?

¢ Qué pensamientos o miedos tiene?

¢Coémo llego a creer estas cosas?

¢ COmo estas creencias afectan sus relaciones con otras personas?

Posteriormente, se comentara ante la clase el personaje que les ha tocado, y las
conclusiones o cosas que han salido entorno a ellos. Finalmente, el/la profesional

encargada de realizar la actividad, realizara las siguientes preguntas a la clase:

e ¢Alguna vez he sentido algo parecido a lo que sienten los personajes?
e ¢He tenido expectativas poco realistas hacia otras personas debido a los mensajes
de la pornografia o los medios?

e ¢Qué puedo hacer para cuestionar esas ideas y ser mas empatico en mis relaciones?
Los blogues tematicos que se abordan durante la actividad son:

e Creencias y mitos
« Pensamiento autocritico y empatia

e Comunicacion
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e Autoestima
Los recursos materiales necesarios para el desarrollo de la actividad son:
« Papeles con los personajes redactados en ellos

La localizacion de la actividad esta pensada para que tenga lugar en el mismo aula de

trabajo, aunque también podria plantearse para ser realizada al aire libre.
Temporalizacion de la sesion

e 10 minutos — Presentacion y preparacion de la actividad.

e 15 minutos — Reflexionar en grupo.

o 15 minutos — Debate entre toda la clase sobre los supuestos.
e 15 minutos — Preguntas del docente.

e 5 minutos — Cierre de la sesion.
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Con la dltima actividad se pretende evaluar la eficacia del programa, volviendo a pasar el
mismo cuestionario realizado durante la primera sesién del proyecto. Ademas, se pasara una
encuesta de satisfaccion, en la que los alumnos evaluardn tanto la satisfaccion respecto al

programa en si, como con la persona docente.

La evaluacion del programa y de la persona dinamizadora se
realizara desde diversas perspectivas, tal y como se ha
mencionado previamente, para asegurar que sea lo mas completa
y objetiva posible. Es importante destacar que las valoraciones
de los participantes se llevardn a cabo mediante un cuestionario

que se dividird en dos partes. La primera parte se dedicard a

valorar el programa y los aspectos relacionados con el contenido

de éste. La segunda parte se centrara en evaluar de manera

Encuesta de satisfaccion

general el papel del/ de la profesional.

El cuestionario se entregara de forma digital, aunque también se ofreceran versiones impresas
para aquellos estudiantes que no puedan acceder al cuestionario en linea o en caso de que
haya problemas con la conexion a internet. Es fundamental resaltar que las respuestas seran
anonimas, y se busca obtener una valoracion sincera de los participantes sobre como han

percibido la labor de la dinamizadora a lo largo del programa.
Preguntas del cuestionario de evaluacion final:

Agradecemos tu tiempo y sinceridad al completar este cuestionario. Tus respuestas

resultaran de ayuda para mejorar el programa de cara a nuevas versiones.
PRIMERA PARTE: Valoracion del Programa
Por favor, valora los siguientes aspectos del programa en una escala del 1 al 5, donde:
e 1= Muy en desacuerdo
e 2 =Endesacuerdo
e 3 =Neutral

e 4 =De acuerdo
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e 5 =Muy de acuerdo

En general, considero que el programa ha sido satisfactorio.

1 2 3 - 5

A A W W W

El contenido del programa era adecuado y relevante.

1 2 3 4 5

A W W W A

Las actividades realizadas han sido Utiles para los temas tratados.

1 2 3 4 5

W W W W A

El programa me ha hecho reflexionar sobre los temas abordados.

1 2 3 4 5

W W W W A

. Considero que el programa es (til y aplicable en mi vida.

1 2 3 4 5

A A A A A

. ¢Qué aspectos del programa destacarias como positivos?
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7. ¢Qué aspectos del programa crees que podrian mejorarse?

SEGUNDA PARTE: Evaluacién de la persona Dinamizadora

Por favor, valora el desempefio de la dinamizadora en una escala del 1 al 5, como en el

apartado anterior.

8. Ladinamizadora explico los contenidos de manera clara y comprensible.

W W W W A

9. Facilito la participacion y gener6 un ambiente de confianza.

A W W W A

10. Se mostrd accesible y dispuesta a resolver dudas.

1 2 3 4 5

W A A A DA

11. Su actitud y dinamismo hicieron amena la sesion.

1 2 3 4 5

W W W W A

12. Considero que la dinamizadora contribuyé al éxito del programa.

1 2 3 4 5

W A A A A
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13. ¢ Qué aspectos positivos destacarias del trabajo de la dinamizadora?

14. ;En qué aspectos crees podria mejorar la dinamizadora?
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