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“Contradiccions” és un podcast que acull a persones que representen en si mateixa una contradiccié amb la
intencié de donar visibilitat a la societat plural i diversa en qué vivim. Es tracta d'un projecte que parla sobre
tematiques socials, culturals i politiques sense cap intencié de trobar una unica solucié ni d’establir un guanyador a
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Castella:

‘Contradicciones” es un podcast que acoge a personas que representan en si misma una contradiccion con la
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political issues without any intention of finding a single solution or establishing a winner in the conversation.
‘Contradictions” is a loudspeaker that defends that young people have criteria and that, within an increasingly
ntransigent world, we can also sit, listen and talk with different people and opinions.
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A ma mare, qui em va ensenyar a escoltar la meua veu.
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1. Presentaci6

Ens trobem en un moment en qué rebem estimuls constantment i la informacié ens
arriba de manera desmesurada per tot arreu. Una informacié que, amb I'ajuda
d’internet i les xarxes socials, sovint es barreja amb noticies falses cada vegada

meés complicades de discernir i que ens dificulten un aprenentatge verag i critic.

Vivim en una era on creiem que no tenim temps perqué el sistema que hem
construit dictamina que hem d'aprofitar el temps per obtenir la maxima rendibilitat

possible. |, per tant, no contempla les estones de reflexio, escolta i conversa.

‘Contradiccions’ neix amb I'objectiu de ser un espai de calma entre tota la voragine
que ens envolta en l'actualitat. Un espai on aturar-se a conversar sobre tematiques
culturals, socials i politiques que habitualment han estat motiu de conflicte, pero

aquesta vegada, amb el proposit de quedar-se també amb els grisos.

Es un podcast que busca exemplificar les diverses opinions sobre una mateixa
tematica sense cap intencioé de trobar una unica solucié ni d’establir un guanyador a
la disputa. ‘Contradiccions’ és un altaveu que defensa que els i les joves tenim criteri
i que, dintre d’'un mon cada vegada més polaritzat, nosaltres també podem seure,

escoltar i conversar amb persones i opinions diverses.

En resum, l'objectiu d’aquest projecte és aprendre a abragar unes contradiccions

que, al cap i a la fi, ens fan ser qui som.



1. 1 Introduccio
1.1.1 El meu projecte
Aquest Treball de Final de Grau consisteix en la creacié d’un podcast d’entrevistes.

Com a dona jove i com a usuaria habitual de les xarxes socials, veig la necessitat de
crear un projecte que trenque amb la dinamica habitual de polaritzacié a qué ens

aboquen les xarxes i que propicie I'escolta activa entre opinions diverses.

“Contradiccions” vol ser un podcast que acull a persones que representen en si
mateixa el que tradicionalment s’ha entés com una contradiccid, el que I'lEC defineix
com ‘I'oposicio absoluta entre dos termes’. L'exemple d’un perfil d’entrevistada seria

una dona feminista, d’esquerres i practicant de la religié catolica.

Aquest treball recull totes les fases del procés per a la creacié del podcast:

preproduccio, produccio, postproduccio i distribucio del projecte.
1.1.2 Motivacions

El motiu que em va impulsar a fer aquest projecte és, primerament, satisfer la
necessitat com a estudiant de comunicacié de tractar temes culturals, socials i
politics des del punt de vista de la gent jove, i reivindicar aixi que continuem tenint

criteri i implicant-nos en causes i tematiques de conflicte.

| després, com ja hem comentat en la presentacio, hem construit una societat que
ens incita a viure de pressa i a capitalitzar al maxim les nostres activitats i
‘Contradiccions’ naix amb la motivacié de ser un espai segur on aturar-se a
conversar de temes tradicionalment polémics per la simple voluntat de fer-ho i sense

la intencié d’arribar a cap resposta correcta.

En resum, aquest projecte pretén ser una mostra de qué som una societat diversa
on, a pesar del que les tendéncies actuals volen aconseguir, encara hi cap el dialeg

respectués.



1.1.3 Metodologia

Per dur a terme el projecte, he dividit el treball en dues parts: la primera és la part

tedrica i la segona, la del disseny, produccid i distribucio.

A la part teorica faig una recerca sobre el format del pddcast, el seu origen, evolucid,
el consum actual i sobre els tipus de poddcasts i plataformes de distribucié que

trobem avui dia.

|, després, faig el disseny del pddcast, desglosse les fases de la produccié i de la
seua distribucié. A banda, també elaboraré un pla de finangament i el seu respectiu

pressupost.
2. Marc tedric
2.1. Format podcast

El podcast és un mitja de comunicacio digital basat en la distribucié d'arxius d'audio
a través d'internet, cosa que permet el seu consum sota demanda en dispositius
com teléfons intel-ligents, computadores i reproductors portatils (Berry, 2016). A
diferencia de la radio tradicional, el podcasting ofereix als oients I'opcié de triar quan
i on escoltar els continguts, la qual cosa ha contribuit a la seua creixent popularitat
en l'dltima década (Llinares, Fox, & Berry, 2018). Un factor que podem relacionar
amb el que ja hem esmentat a la introduccié de qué en la societat actual el que més

ens escatima és el temps.

A banda de la seua accessibilitat i diversitat tematica, el podcast també es diferencia
per tenir una produccié relativament senzilla i unes barreres d’entrada (definides pel
Termcat com: “Factor d'indole técnica, legal, econdmica, politica, etc., que dificulta o
impedeix l'entrada d'una empresa en un sector d'activitat’) bastant baixes en
comparacié amb altres formats audiovisuals, permetent aixi que tant professionals
com creadors independents puguen generar contingut sense necessitat de grans

inversions en infraestructura (Spinelli & Dann, 2019).



D’altra banda, el model de distribucié del podcast succeeix a través de fonts RSS
(Really Simple Syndication), un sistema que permet l'actualitzacié automatica dels
episodis en les plataformes i dispositius dels oients, la qual cosa facilita la
subscripcid i fidelitzacié del public (McHugh, 2016). Avui dia, molts creadors de
podcast estan pensant en la comunitat de seguidors tant com en el propi contingut.
Parlar amb els oients, coneixer els seus propis interessos o llegir missatges sobre
que els interessa pot ser un gran avantatge per a I'éxit d'un programa o un al-licient

meés per a continuar registrant-lo i publicant-lo en les xarxes.

L'auge del podcasting ha transformat la industria dels mitjans digitals, convertint-se
en una eina clau per al periodisme, I'educacio i el marqueting (Berry, 2016). En
I'ambit educatiu, els poddcasts han demostrat ser recursos efectius per a
I'aprenentatge a distancia, perqué permeten als estudiants accedir a contingut
informatiu de manera flexible i adaptada a les seues necessitats (Llinares, Fox, &
Berry, 2018). De fet, moltes empreses han incorporat el pddcast com una estratégia
de marqueting, utilitzant aquest format per a posicionar les seues marques i
connectar amb la seua audiéncia de manera més proxima i auténtica (Spinelli &
Dann, 2019).

2.1.2 ’auge del podcast: origen i evolucio

Em sembla interessant comencar este apartat intentant trobar una definicié acurada

a la paraula podcast, perd també contextualitzant la intencié amb qué va sorgir.

Tot i que el concepte d'arxius d'audio distribuits en linia ja existia préviament, va ser
'any 2004 quan el periodista Ben Hammersley va utilitzar per primera vegada el
terme en un article per a The Guardian, destacant el seu potencial per a

revolucionar la industria dels mitjans de comunicacié (Hammersley, 2004).

La paraula podcasting esta composta per pod (una abreviacié de I'expressio anglesa
que al-ludeix al reproductor portatil) i broadcasting (difusid). Per tant, la sintesi del
terme seria “emetre per a iPods” (Izuzquiza F, 2019, p.20). Tot i que, si busquem una

definici6 més acurada, ens podem basar en la que fa servir Gallego a “Podcasting:
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Nuevos modelos de distribucion para los contenidos sonoros” (2010): “una
publicaci6 o arxiu digital d’audio que es pot escoltar de forma virtual o

descarregar-se, de forma que es diferencia de la radio a la carta o I'streaming”.

Un dels primers impulsors del podcasting va ser Dave Winer, un desenvolupador de
programari que va incorporar arxius d'audio en fonts RSS, permetent la seua
distribucié automatica (Morris & Patterson, 2015). Al costat d'ell, Adam Curry, ex
presentador d'MTV, va jugar un paper clau en la popularitzacié del podcast en
desenvolupar iPodder, un programa que permetia descarregar episodis d'audio

automaticament (Berry, 2006).

El podcast ha canviat en molts aspectes des del seu inici, incloent la seva facilitat
d’us, contingut i models de negoci. A primeries del segle XXI, el podcasting ocupava
un espai bastant petit, només per a aficionats a la tecnologia i creadors
independents. Perd amb 'augment de l'accés al internet i els teléfons intel-ligents,
l'audiéncia dels pddcats va veure un creixement gran (Llinares Fox & Berry, 2018). A
partir de 2010, plataformes com Apple Pddcasts Spotify Google Podcasts van fer
més facil compartir i descobrir nous programes augmentant popularitat del format.

Ara, el podcast ha ampliat les seues opcions, incloent-hi nous formats com la
historia sonora, el podcast d'ensenyament i el branded pddcast, on les marques fan
contingut original per a connectar amb la seua audiéncia (Sullivan, 2018). A més, els
models de monetitzacié també han evolucionat amb la incorporacié de publicitat,
subscripcions i filiacions en plataformes com Patreon i Apple Podcasts

Subscriptions.

Tot i aixd, també em sembla important comentar que ni el Diccionari de la Real
Academia Espanola ni el de I'Institut d'Estudis Catalans contenen cap definicié del
terme "podcast”. Aquest fet és, si més no, destacable, considerant el creixement
d'aquest mitja de comunicacié en la societat actual. Fundéu, d'altra banda, ho
defineix com "l'emissi6 o l'arxiu multimédia, especialment d'audio, concebut
fonamentalment per a descarregar i escoltar en ordinadors o en reproductors

portatils".



2.1.3 Consum actual i perfil d’audiéncies

Tal i com diuen Gamir-Rios i Cano-Oron (2022, p. 2) després d'uns inicis
caracteritzats per I'experimentacio, l'amateurisme, la reduida grandaria de les
audiencies, les dificultats tecnologiques i I'escassetat de finangament, el podcasting
es troba ja plenament consolidat. De fet, segons les dades de l'informe AIMC Q
Panel Radio 2024, el 51% dels oients de pddcast han consumit contingut en aquest
format en les ultimes 24 hores, la qual cosa reflecteix la forta preséncia d'aquest

mitja en la rutina diaria dels espanyols.

Una altra prova de la consolidacio del podcasting a Espanya és el naixement de
“‘Next in podcast”, el primer esdeveniment de la plataforma Spotify a Espanya

dedicat al mén del podcast amb I'objectiu de parlar sobre el futur del sector.

A

enextin
PODCAST

E_SPANA: LIDER EN PODCASTING EN SPOTIFY

Losoyentes de pddcasts en Espafia
han crecido mds de un 30%
(o 2024vs unio 2025) usuarios de Spotify en Espafia ya escucha pddcasts

Los pddcasts creados en Espafia aumentaron
que mds escucha podcasts en Spotify susoyentes mas e un 40% (o 2024vs o 2023)

EL'BOOM’ DEL VIDEOPODCAST

isuarios en Espafia
asts ha

Figura 1. Triptic “Next in podcast”. Font: Spotify (2024)



Segons les dades publicades per Spotify, el consum de pddcast a Espanya ha
crescut un 30% en I'dltim any segons l'informe realitzat. | avui dia un de cada tres
usuaris de Spotify a Espanya ja escolta podcasts, la qual cosa posiciona al nostre
pais entre els cinc primers d'Europa en termes d'usuaris actius i hores d'escolta.
(Gonzalez, 2024)
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REP. DE COREA | 51
ESLOWACULY | 12

ESPAFL 44
REPLUBLICA CHECA I+
ESTADOS UMIDDS . 44

SUECH . 43

IRLANDA .

FOLONIA - . 42

NORUEGA I 2

FOATUGAL I 42
CaMADA I 41
AUSTRALLY e 40

MEDIA DN 2024 (25 PAISES) I 2
DINAMARCSA I 35

SUILZA R 35

FINLANDLY, e 3
ARGENTING I 54
ALSTRIA e 13
ITALA e 2
FAISES BAIDS I C |
REIND UNIDO e 1
ALEMANL, I 30

FRANCIA I 6

BELGICA I 17

JAPON N £

Figura 2. Escolta Podcast principals paisos del moén. Font: Digital News Report
Espanya 2024

Els podcasts creats a Espanya han incrementat la seua audiéncia en més d'un 40%,
convertint-se en una tendéncia clara. Respecte als formats més utilitzats, el
percentatge d'usuaris que consumeixen videopodcasts en la plataforma ha crescut
més d'un 70% a Espanya en I'ultim any, i nou de cada deu usuaris els veu en primer
pla. Aquestes dades converteixen a Espanya en el segon pais d'Europa amb major
velocitat de creixement en aquest format (Gonzalez, 2024). Els videopoddcasts
combinen elements d’audio i video, incloent visualitzacions, animacions o

gravacions en viu (Antunes i Salaverria, 2018).

Segons Eduardo Alonso (2024), cap de podcast per al sud i est d'Europa en Spotify,
la inversié en tecnologia és fonamental per a assegurar que I'experiencia d'escolta

sigui tan bé com siga possible. | assegura que des de Spotify s’enfoquen en tres
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pilars fonamentals: l'audiéncia, la monetitzacié i el video. Pensen que és un bon
moment per a apostar pel videopddcast i la resposta de l'audiéncia demostra el seu
funcionaent, perqué, en l'actualitat, 12 del ‘top 20' dels pddcasts més escoltats a

Espanya produeixen el seu contingut també en video.

Pel que fa a l'audiéncia, hi ha una major preséncia masculina amb un predomini
d'oients d'entre 35 i 54 anys, tot i que el consum es troba a l'alga en altres grups
d'edat. Un 6% de l'audiéncia assegura haver pagat alguna vegada per contingut de
podcast, pero la majoria prefereix l'accés gratuit. (AIMC, 2024) A més, s'amplia la
distancia entre els oients de podcast amb majors i menors nivells d'ingressos i
d'estudis. Els joves entre 18 i 24 anys prefereixen els podcasts sobre temes socials i
successos (30%), mentre els majors de 65 anys es decanten per I'actualitat (16%)
(Labiano, 2024).

Pel que fa als habits de consum de l'audieéncia, el teléfon intel-ligent és el dispositiu
més utilitzat per a escoltar podcasts (82% dels oients), seguit de I'ordinador (27%).
La majoria dels oients escolta els podcasts sense descarregar-los préviament (86%)
i la llar és el principal lloc de consum (76%), seguit per I'escolta caminant (28%) i en
el cotxe (26%) (AIMC,2024).

Si contrastem aquestes dades amb les proporcionades per I'informe de observatori
de iVoox 2023, veiem que els resultats conicideixen: 'audiéncia se situa en un rang
d'edat entre 25 i 45 anys, amb predonimi dels homes sobre les dones i consumeix
podcasts diariament o diverses vegades per setmana. El seu dispositiu preferit
també és el teléfon intel-ligent, tot i que els altaveus intel-ligents han guanyat terreny
en els ultims anys. A més, solen escoltar els pddcasts en trajectes al treball,

moments d'oci a casa i mentre es realitzen altres activitats (iVoox, 2023)
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02. Asf es el oyente de podcasts en espaficl

Perfil sociodemografico

Género

55,2x 44,85

Hombres Mujeres

Desde dénde escuchan

o= Espafia == Colombia 5 Estados Unidos
62,28% 4,50% 3,62%

Fuente: [Voox septiembre 2023

Figura 3. Perfil sociodemografic de I'audiéncia. Font: iVoox (2023)
2.1.4 Tipus de podcast: géneres i tendéncies

El pdodcast, a mesura que ha anat consolidant-se, ha anat ramificant-se i
adaptant-se a la demanda de l'audiéncia pel que fa als géneres de pddcast que avui
dia podem consumir. Existeixen dues grans maneres de classificar els pddcasts per

génere: tematica o format (Garcia, 2023).

Segons les enquestes realitzades pel “Digital News Report Espanya 2024”, les
tematiques preferides per a I'audiécia espanyola per a l'escolta de podcast no varien
gaire respecte als anys anteriors. Els assumptes especialitzats (ciéncia i tecnologia,
economia i negocis, mitjans de comunicaciod, salut historia) (20%) i els relacionats
amb l'estil de vida (alimentacid, moda, art, literatura, viatges o oci) (17%) continuen
sent els més demandats pels oients. El 15% dels entrevistats escolta podcast
d'actualitat (noticies, politica i esdeveniments internacionals) i el 14% sobre
assumptes socials i successos (crims, histories humanes). Els podcast menys
escoltats son els centrats en I'esport, que es mantenen amb una audiéncia del 8%,

igual que I'any passat (Labiano, 2024).
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Figura 4. Temes de podcasts escoltats en I'tltim mes (Gener 2024). Font: Digital

News Report Espanya 2024.

Pel que fa el format, i si agafem com a referéncia les dades que ens proporciona
linforme de observatori de iVoox 2023, basat en I'enquesta realitzada a 3.656
oients, el format de podcast més popular és el conversacional, amb un 52,49% de
preferéncia. En segon lloc, es troba el narratiu o documental, que ha guanyat
popularitat en [l'Ultim any, aconseguint un 49,28% d'oients i experimentant un
creixement del +5,61% respecte a 2022. Li segueix el format d'entrevista, amb un

43,42%, que ha registrat un lleuger descens.

Altres formats destacats inclouen la cronica periodistica (30,59%), audiollibres
(29,82%), ficcions sonores (22,46%), actualitat i noticies (22,05%) i, en menor

mesura, el magazine (8,80%).

A més, s'observa que un 66,12% dels oients de pddcast en espanyol també
consumeix radio en directe, la qual cosa indica una convivencia entre tots dos

mitjans.
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[ Conversacional

Narrativo [ Documental -+
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Audiolibros

Ficciones sonoras

Actualidad / Noticias

Magazine

Figura 5. Formats Preferits. Font: iVoox (2023)

Per tal de no centrar-nos només en una plataforma, també ens fixem en
I'Observatorio Nebrija del Espanol, qui va analitzar la produccié original en 2022 de
les vuit principals plataformes: Amazon Music, Audible, Cuonda, iVoox, Podimo,
Podium Podcast, Sonora i Spotify, amb I'objectiu d'identificar, categoritzar i facilitar el
reconeixement dels continguts d'audio digital en espanyol per a dinamitzar el seu

consum (Pedrero, 2023).

Una de les tendéncies més cridaneres de l'estudi és que, atés el génere, el més
prolific ha estat el narratiu de no-ficcid, categoria que inclou els informatius diaris,
els espais de desenvolupament personal (pautes per a millorar habits i estils de
vida), els assajos sonors, els relats de successos (true crime) i, sobretot, els
documentals de recerca. Es tracta de produccions amb major complexitat i exigéncia
de recursos que els titols conversacionals; especialment, els basats en les xerrades
entre els qui condueixen l'espai. La dada evidencia una certa maduresa en la

industria espanyola del podcasting, i resulta coherent amb el domini d'una oferta de

14



pagament que pressuposa l'aposta per catalegs enriquits i diferencials respecte als

continguts en obert. (Pedrero, 2023)
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Figura 6. Géneres més prolifics. Font: Observatorio Nebrija del Espafiol (2022)

2.2. La societat actual

Durant les ultimes decades, Espanya ha experimentat un augment considerable en
la polaritzacio, tant politica com social. Aquest fenomen s’ha estudiat de forma
intensiva en la literatura academica, i s’han desenvolupat diverses teories
associades a les seues causes i consequéncies. Algunes investigacions més
recents mostren que la polaritzaci6 a Espanya no només és el resultat de la
fragmentacié dels partits politics, sin6 que també esta influenciada per factors
econdmics, mediatics i culturals que han afavorit la radicalitzacié del discurs public i

la divisio social (Miller-Moya, 2025).

Un dels fets més importants en lI'augment de la polaritzacié és l'increment de la
identificacid dels ciutadans amb ideologies extremes i molt oposades entre si.
Berrocal, Waisbord i Gomez (2025) subratllen que la polaritzacié politica a Espanya
ha passat d'una divisio partidista a una fragmentacio social més forta, on els votants
no sols discrepen en les seues preferéncies politiques, sindé també en els seus
valors fonamentals i visions del mén. Aquests autors indiquen que la intervencio dels

mitjans de comunicacid ha augmentat aquestes diferéncies, reforcant narratives
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politiques oposades que alimenten la desconfianga mutua entre els diferents sectors

de la societat.

Aixi mateix, I'estudi de Miller (2023) emfatitza que la polaritzacié té també arrels
economiques, tenint en compte que la inestabilitat laboral i la desigualtat han creat
un ambient d'insatisfaccié general entre la ciutadania que ha estat aprofitat per
diverses formacions politiques. La percepcié d'injusticia i la falta d'oportunitats han
intensificat el descontentament social, promovent discursos populistes que
aprofundeixen les divisions existents. Aquest autor destaca el paper de les xarxes
socials en la radicalitzacioé dels punts de vista politics, ja que aquestes plataformes
afavoreixen la creacié de "bombolles ideologiques" que reforcen els discursos

extrems i dificulten el dialeg entre grups amb opinions divergents.

Un aspecte addicional significatiu en la polaritzacié de la societat espanyola és la
creixent desconfianca cap a les institucions democratiques. Dades recents de
recerques académiques indiquen que la confianga en el govern i en els mitjans de
comunicacio ha disminuit drasticament, amb només un 36% dels ciutadans confiant
en el govern i un 38% en els mitjans (Europa Press, 2023). Aquesta desconfianga
institucional contribueix a la percepcié d'un sistema politic corrupte i desconnectat
de les preocupacions reals de la ciutadania, la qual cosa reforga la polaritzacio i

complica el consens politic.

El que es ens queda clar és que la polaritzacié a Espanya és un fenomen complex i
que han estat la radicalitzacié de postures, la disminucié de la confianca en les
institucions, perd també el paper dels mitjans i xarxes socials els factors que han
aguditzat la fragmentacié social. Per tant, com a persona que inicia el seu recorregut
en el sector de la comunicacid, em sembla necessari idear projectes que promoguen

el dialeg i fomenten la cohesi6 social.

16



3. Analisi del mercat
3.1 Competéncia i referents
Competéncia directa:
1. “Contradicciones Podcast” - Lorena Marquez i Paola Carbona.

"Contradicciones Podcast" és un pddcast presentat per
Paola Carbona i Lorena Marquez, dues amigues que
comparteixen converses espontanies sobre alguns

temes de la vida quotidiana, temes en els quals

exploren les seues propies contradiccions i canvis
d'opinid. Amb un to informal i proper, el programa
convida els oients a reflexionar i, alhora, a entretenir-se amb les experiéncies

i perspectives de les presentadores.

El podcast esta disponible a Spotify i compta amb un canal de YouTube sota
el nom “Contradicciones Podcast”’, on també es poden trobar els episodis i

contingut addicional.

2. “Estirando el chicle” - Carolina Iglesias i Victoria Martin

“Estirando el chicle” és un podcast d’humor feminista
creat i presentat per les comiques Carolina Iglesias i
Victoria Martin l'any 2020. ElI programa barreja

entreteniment, satira i converses amb convidades

especials, sempre amb un enfocament humoristic i

irreverent sobre la vida, la societat i les experiéncies

personals.

El podcast forma part de Podium Podcast i esta disponible a Podimo, Spotify,

Apple Podcasts, iVoox i Google Podcasts.
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3.

“‘Gent de merda” - Claudia Rius, Paula Carreras, Rita Roig i Ofélia Carbonell.

Creat el novembre de 2019 per les periodistes

GENT%DE Claudia Rius, Paula Carreras, Rita Roig i la
WERDA@ violoncel-lista Ofélia Carbonell Torrents, tot i que des

s A=t de la segona temporada emeten des de Radio

oz
.......

"""" Primavera Sound. Aquest podcast en catala aborda

preocupacions dels mil-lennista a través d'entrevistes
disteses amb convidats de diversos ambits, explorant temes socials i culturals

amb un enfocament critic i despreocupat.

El podcast esta disponible a Spotify, Apple Podcasts, iVoox, Youtube i al web

de Radio Primavera Sound.

“Poco se habla” - Ana Brito i Xuso Jones

[

" q “Poco se habla” és un podcast ple dhumor i
@Puco SE espontaneitat creat per Ana Brito de "EI Xou de Briten” i
|

H"B'_n Xuso Jones, dos creadors de contingut. En aquest
menetsines T 59 podcast tracten temes tabi amb molta naturallitat,
ﬁ sinceritat i desmitificant teories. | ho fan amb un convidat
diferent cada setmana. L'objectiu principal del programa

és, segons Ana i Xuso: “fer riure, passar-s'ho bé i omplir-se la bitlletera”.

"Poco se habla" és una produccié de Podium Podcast i es pot escoltar a

Spotify, Youtube, Apple Podcast, Google Podcast, Ivoox i Podimo.
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Competéncia indirecta:

1.

“Entre el cielo y las nubes” - Laura Escanes

anagora de unUndas .' . V4 by
“  "Entre el cielo y las nubes" és un podcast presentat per

entCel Ciepp
/’ Laura Escanes, model i influenciadora reconeguda. En
< O (& aquest espai, Laura manté converses profundes amb
. B amics i personalitats destacades, explorant temes com

I'amor, les pors i el sentit de la vida. Tot i que “Entre el
cielo y las nubes” també és un podcast conversacional
d’entrevistes i adregat a la gent jove, hi ha algunes diferéncies en contingut,

audiéncia i objectiu fa que no siga una competéncia directa.

El podcast esta disponible a plataformes com Podimo, Spotify i Apple

Podcasts.
“La pija y la Kinki” - Mariang Maturana i Carlos Peguer

‘La Pija y la Quinqui” és un podcast espanyol
presentat per Mariang Maturana i Carlos Peguer. Des
del seu inici el 2022, ha destacat pel seu format de
tertulia amena, oferint converses naturals amb figures

| by zalando/ | | rellevants de l'actualitat espanyola. A pesar del fet que

tots dos programes poden compartir alguns oients, la
diferéncia en objectius i contingut fa que “La Pija y la Kinki” no siga una

competéncia directa de “Contradiccions”.

Pel que fa a les plataformes de streaming, "La Pija y la Quinqui" esta
disponible a Spotify, Apple Podcasts, iVoox, Podimo, YouTube, iVoox i Google
Podcasts.
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3.

“La Tertulia Proscrita” - Josep Costa, Albano-Dante Fachin i Txell Partal

Un podcast de VilaWeb que reuneix Josep Costa,
Albano-Dante Fachin i Txell Partal per debatre temes
politics i socials d'actualitat, sovint des d'una
perspectiva critica i alternativa, analitzant questions que

poden ser considerades controvertides. Es evident que

entre "Contradiccions" i "La Tertulia Proscrita" hi ha
coincidéncies en l'interés pel debat i la reflexid, perd la manera d'abordar-ho i
els publics als quals s'adrecen fan que no siguen competéncia directa. Aixo
si, podrien ser, fins i tot complementaris per a persones interessades en la

conversa critica i el dialeg constructiu.

El pddcast esta disponible a Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,
Amazon Music i iVoox. A més, cada dijous s'emet en video a les pagines de

VilaWeb i al seu canal de YouTube.

“L’Observatori’ - Média.cat

“L’'Observatori" és el podcast creat I'any 2022 per
Média.cat, un projecte impulsat pel Grup de
't; Periodistes Ramon Barnils, que té com a objectiu
8 analitzar el tractament informatiu dels mitjans,
-8 B denunciar censures i oferir una mirada alternativa a
Q.medla(}al l'actualitat mediatica. Cada mes el pddcast tracta

questions d’actualitat mediatica. “Cada episodi se

centra en un tema concret i inclou una entrevista i les mirades analitiques de
diferents periodistes. A més, també ofereix un repas als darrers continguts
meés destacats publicats a Média.cat i als casos recopilats del Mapa de la

Censura.” (Média.cat)
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Tot i que ambdds poddcasts promouen el pensament critic, les seues

diferencies en tematica, public objectiu i estil fan que no siguen competencia

directa.

El podcast es troba disponible a Youtube, Spotify, iVoox i al web de Média.cat.

Tematica i
enfocament

Public Objectiu

Estil i to

Contradiccions

Amb convidats
que representen
contradiccions,
esta enfocat en la
discussio d’idees
politiques,
culturals i socials
des d’'una
perspectiva critica
i reflexiva.

Té un public
interessat en
debats
intel-lectuals i
discussions sobre
dilemes socials.

Caracter de
reflexié i analisi.

Entre el cielo y
las nubes

Amb converses
personals,
trajectories de
vida, emocions i
experiéncies dels
convidats, amb un
to més intim i
menys polititzat.

Té una audiéncia
més generalista,
interessada en
histories personals
i el moén de les
xarxes socials i
I'entreteniment.

Presenta un to
més distés, centrat
en les emocions i
experiencies
personals dels
entrevistats.

La pija y la kinki

Es un podcast
d’humori
entreteniment on
els presentadors
parlen de cultura
pop, experiéncies
personals i
actualitat des d’un
to informal i ironic.

Té una audiéncia
mes jove i
interessada en la
cultura digital,
tendéncies i la
vida quotidiana
dels presentadors
i convidats.

Es un podcast
informal, centrat
enelriureila
ironia més que en
el debat profund.
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La tertulia
proscrita

Té un format més
de debat col-lectiu.

Compta amb un
public més adult i

Té un to més
dinamic i de

mediatica i oferint
entrevistes amb
periodistes i
experts en la
materia.

I'actualitat
informativa.

polititzat. discussio politica.
L’Observatori Es focalitza en S’orienta a Manté un estil

I'analisi critica del | professionals del analitic i
periodisme i els periodisme, professional, amb
mitjans de estudiants de discussions
comunicacio, comunicacio i estructurades que
abordant persones busquen
guestions interessades en la | desentranyar les
d'actualitat critica mediaticai [ dinamiques dels

mitjans de
comunicacio i el
seu impacte en la
societat.

Referents

1. “The Argument” - The new York Times

En I'ambit internacional tenim referéncies com "The
Argument" un podcast d'opinid del The New York
Times que ofereix debats oberts sobre temes
cultura. Actualment, esta

d'actualitat, politica i

presentat per Jane Coaston, qui facilita discussions

entre convidats amb perspectives diverses.

El podcast es va llangar el 2018 amb els columnistes Ross Douthat, Michelle
Goldberg i David Leonhardt, destacant-se per presentar converses entre
persones amb opinions sovint oposades. Els episodis solen tenir una durada

aproximada de 34 minuts i s'actualitzen setmanalment.
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The Argument esta disponible a Spotify, Apple Podcasts i també es pot
escoltar a través de l'aplicaci6 New York Times Audio per a dispositius iOS,

disponible per als subscriptors del diari.

2. “Dentro” - Radio Primavera Sound

deniro "Dentro” és un podcast de Radio Primavera Sound

SAIBARIERA . o P .
Y- '_'NAK'MUR =) M presentat per Alba Riera i Ihaki Mur. Es un espai

AR Ay

d'entrevistes intimes 1 converses personals amb
persones rellevants del moén de la cultura, la musica,

I'art o les xarxes socials.

L'objectiu del programa és "entrar dins" de les
experiencies, emocions i vivéncies dels convidats, amb un to proper i

comode, lluny de les entrevistes formals o periodistiques classiques.

Concretament, ens centrem en I'episodi “Contradicciones” publicat el 14 de
juny de 2021, on Alba Riera i IAaki Mur parlen amb Elisabet Casanovas i
Rocio Quillahuaman sobre debats morals i contradiccions quotidianes, amb
I'objectiu de reflexionar sobre qui som i qui volem o podem ser, oferint un

espai de consol més que de solucions.

3. Nieves Concostrina

Nieves Concostrina, nascuda el 1961, és un clar
referent per al podcast, tot i que, realment es tracta

d’un referent en 'ambit comunicatiu del pais.

Es una escriptora i periodista espanyola que ha

especialitzat la seua carrera en la divulgacidé historica,

perd amb un caracteristic to d’humor i ironia que ha sabut marcar com propi.
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4.

Inés Hernand

Y

Inés Hernand, nascuda el 1992, és una
comunicadora, presentadora i creadora de contingut
espanyola que fa un contingut molt vinculat a la
cultura pop, l'actualitat i la critica social, amb un
llenguatge informal i irdnic, especialment orientat al

public jove que la fa sentir propera a la seua

l'audiéncia. El seu contingut es mou entre I'entreteniment i la divulgacio,

adaptat a plataformes digitals i mitjans tradicionals.

A pesar que les dues comunicadores esmentades tenen perfils diferents, hi

ha una cosa que comparteixen i que m’agradaria traslladar al meu projecte i,

fins i tot, a la meua

manera de comunicar; el fet de poder parlar de

tematiques serioses deslligant-les de la solemnitat que acostumen a tenir

quan son tractades pels mitjans de comunicacié. Em sembla, a més, que és

una bona ferramenta per a acostar als joves a aquest tipus de formats.

3.2. Analisi DAFO

FORTALESES (intern)

Format proper i

- ldentitat de marca definida: - Recursos economics i técnics
nom directe i pontent, logotip limitats en comparacié amb
estil collage que reforga el podcasts de grans
concepte de diversitat. productores

- Espai de dialeg obert i - Continguts amb un
reflexiu en un context social enfocament més reflexiu i no
polaritzat. tan orientat a l'entreteniment

- Contingut fet per joves i per a massiu.
joves. - Competir per visibilitat dins un

DEBILITATS (intern)

mercat saturat.

24



conversacional que potencia
la connexié emocional amb
'audiéncia.

Produccio independent i
adaptable, amb baixes
barreres d'entrada i flexibilitat

de tematiques.

Risc de percepcio d’elitsime
intel-lectual si no es gestiona
bé el to o els perfils

d'entrevistats.

OPORTUNITATS (extern)

Creixement exponencial del
consum de podcasts a
Espanya i Catalunya,
especialment entre public
jove (Digital News Report
Espanya, 2024).

Possibilitat d’expandir el
projecte a format video o
continguts complementaris a
xarxes socials (Reels, TikTok,
fragments visuals).

Potencial col-laboracié amb
mitjans, institucions culturals
o projectes educatius
interessats en la promocio del
pensament critic i la diversitat
d’opinions.

Es contraposa a la
sobreinformacid i la

immediatesa de les xarxes.

AMENACES (extern)

Competéncia elevada en el
sector podcasting, amb
propostes amb més recursos
i notorietat.

Canvis constants en les
plataformes d’algorismes que
poden dificultar la
visibilitzacio del contingut
independent.

Dependéncia de les
plataformes per a la
monetitzacio o distribucio dels

continguts.
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3. 3 Mapa de posicionament

Per crear el mapa, faré servir dos eixos que considere importants dins del mon

podcasting actual i al mateix temps, dins el meu projecte.

Eix X — Grau de profunditat/reflexié del contingut

Va des del pur entreteniment (lleuger, humoristic, superficial) fins al contingut més

reflexiu i critic (debats, temes socials i culturals, pensament critic).

Eix Y — Grau de formalitat/estil comunicatiu.

Va des del to informal (espontani, natural, distés) fins al to formal (académic,

periodistic, institucional).

Mapa de posicionament

L‘Observatori’
(Média.cat)
[
La Tertulia Proscrita
(Vilaweb)

Profund i serids

Gent de Merda
[ ]

Poco Se Habla

Contradiccion st o M

Estirando el Chicle
[ ]
La Pijay la Kinki
[}

Humoristic i informal

Figura 7. Mapa de posicionament. Font: creaci6 propia

Per tant, en el mapa de posicionament generat podem observar

que

“Contradiccions” es troba en un punt intermedi-alt en I'eix de profunditat reflexiva

perqué el seu objectiu és tractar temes socials, culturals i personals des d’una

mirada critica, pero sense perdre naturalitat ni ser excessivament rigid ni acadéemic.
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El pddcast manté un to informal i proper per la manera com es plantegen les
entrevistes, la voluntat de generar un espai comode i segur, i I'is d’'un llenguatge
propi d’'un public jove.

Aixo fa que “Contradiccions” es diferencie de poddcasts més periodistics o
institucionals com “L’Observatori”, d’'un contingut més politic i formal orientat a un
debat més rigid com el de “La Tertulia Proscrita”; i també d’'un contingut 100%

humoristic o “mainstream” com “La Pija y la Kinki”.

Assemblant-se més, llavors, al contingut d’entreteniment lleuger pero critic com el

del podcast “Poco Se Habla”.

3. 4 Public Objectiu

“‘Quan un producte, idea o lloc web aconsegueix satisfer les necessitats o els
desitjos especifics d'un consumidor, pot veure's recompensat amb molts anys de
lleialtat cap a la marca, que és un vincle entre el producte i el consumidor que els

competidors no poden trencar amb facilitat”. (Solomon, 2011)

Segons Solomon, “crear lleialtat cap a una marca és una estratégia de marqueting
molt intel-ligent” i per aconseguir-ho, moltes companyies defineixen segments de

mercat en identificar als seus clients més fidels o public objectiu.

Per tal d’identificar el nostre public objectiu, posarem com a segments les
caracteristiques  demografiques (edat, sexe, ubicacid), caracteristiques

psicografiques, habits digitals i de consum i les necessitats i motivacions.

e Caracteristiques demografiques
- Edat: Principalment, de 18 a 35 anys. Especial focus en la franja
universitaria i primera etapa laboral (18-30).
- Sexe: Public mixt, amb una lleugera tendéncia cap a public femeni per
l'interés en tematiques socials, feminisme i identitat personal.
- Ubicacio: Public de Catalunya, el Pais Valencia, les llles Balears i la

resta de territoris de parla catalana.
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e Caracteristiques psicografiques

Persones curioses i amb mentalitat oberta.

Public compromés amb temes socials, feminisme, identitat, diversitat
cultural, sostenibilitat o religio.

Estudiants o professionals de I'ambit social, cultural, humanitats,
periodisme o educacio.

Consumidors habituals de poddcasts, cultura pop, xarxes socials i

contingut digital.

e Habits digitals i de consum

Us habitual d’Instagram, TikTok, Twitter i Spotify.

Preferéncia per formats breus i visuals a xarxes (com els “reels”), perd
també oberts a continguts llargs i de qualitat en audio (mentre
estudien, fan trajectes o tasques domestiques).

Valoren l'autenticitat, 'humor subtil i la proximitat.

e Necessitats i motivacions

Implicar-se en temes de calibre social.
Trobar un espai segur on sentir-se identificades per tenir
contradiccions.

Connectar amb una comunitat que comparteix valors i empatia.
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Edat

Ubicacio

Ocupacié

Estudiant de periodisme

Personalitat

User Persona

Introvertida

Emocional

Activa

Objectius Personals

« Sentir-se identificada amb
perfils que trenquen
estereotips.

* Aprendre a conviure amb

les seves propies

contradiccions sense
culpa.

Descobrir perspectives

diferents de persones

amb vides molt diverse

Frase que la defineix

“Entre la gent com tu i com jo,
sona la mateixa cangé”

Txarango

Habits Digitals
Plataformes:

* Spotify: per escoltar
podcasts i musica.

* YouTube per videos
d'entrevistes.

s Instagram i TikTok per
descobrir contingut nou.

Moments d'escolta:

Mentre fa trajectes amb el
metro, mentre cuina o fa
tasques domestiques.

Continguts habituals:

Podcasts d'entrevistes amb
perfils joves o trencadors i
podcats d’humor i
entreteniment.

Figura 8. User persona. Font: Creacié popia.

3.5 Duraci¢ i periodicitat

El podcast esta pensat per tenir sis capitols de trenta minuts cada un i una

periodicitat mensual. Aixd es justifica en el fet que es tracta d’'un projecte amb

recursos limitats i, per tant, la intencié és aprofitar al maxim el contingut que es

genera en un capitol fent molts clips de curta duracié que es publicaran en format

“‘Reels” a Instagram i també a Tiktok.

El capitol es publicara el primer diumenge de cada mes i cada setmana s’aniran

publicant fotos i videos a les xarxes per tal que siguen petits avangaments del que

es podra veure en el seguent capitol. D’aquesta manera es pretén mantenir I'atencio

de l'audiéncia i generar curiositat i interés que es transforme en escoltes del nou

episodi.
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Si el podcast té una bona rebuda per part de 'audiéncia, es podria fer una segona
temporada on, perfectament, els capitols passaren a ser setmanals. Pero,
inicialment, creiem que, donades les caracteristiques del projecte, és més

interessant centrar-nos en la qualitat del contingut més que en la quantitat.
3. 6 Analisi final de la competéncia

L'analisi de la competéncia permet concloure que "Contradiccions" pot tenir un espai
propi dins I'escenari de pddcasts en catala. Tot i conviure amb formats d’humor i
entreteniment de masses com Estirando el Chicle o Gent de Merda i amb pddcasts
més formals i académics com L'Observatori o La Tertulia Proscrita, aquest projecte
es posiciona en un punt intermedi que combina la proximitat i informalitat amb la
voluntat d’aprofundir en questions socials i culturals des d’'una perspectiva empatica,

oberta i un to lleuger.

L'analisi DAFO del projecte evidencia que una de les seues principals fortaleses rau
en la seua identitat de marca i en un plantejament comunicatiu basat en la reflexio i
el respecte. A meés, el context actual del creixement exponencial del podcasting,
especialment entre el public jove, suposa una oportunitat clara per consolidar-se
dins el sector. Tanmateix, el projecte també presenta debilitats propies d’una
produccid independent, amb recursos limitats i la necessitat d’esforgar-se per
guanyar visibilitat dins un mercat molt competitiu, on I'entreteniment social i viral

sovint acapara I'atencio.

El public al qual es dirigeix "Contradiccions" es compon principalment de persones
de 18 a 35 anys, que tenen interessos en temes socials, culturals i politics, i que
posseeixen una actitud critica i rebel. Aquestes persones, que solen escoltar
podcasts, valoren la sinceritat, la comprensio i espais de dialeg sense
confrontacions. Son usuaris frequents de plataformes com Spotify, YouTube i xarxes
socials com Instagram i TikTok, que busquen contingut rellevant, perd que també

s'identifique amb el seu dia a dia.
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Per tant, "Contradiccions" es presenta com una opcié amb possibilitat de creixement
i enfortiment, capa¢ de connectar amb un public jove i critic que desitja llocs de
conversa on s'accepten i valoren la diversitat d'opinions i es parle de les

contradiccions com una part essencial de la comunicacio i la vida en societat.

4. Memoria de produccio

4 .1 Fitxa basica

Titol

Contradiccions

Any

2025

Duracio i periodicitat

El pddcast esta format per 6 capitols
de mitja hora cada un; amb una
publicaci6 mensual. A banda, a les
xarxes socials del programa es
publicaran talls en forma de Reels
amb avangos del que es podra

veure en el seglent capitol.

Presentacio, direccio i produccio

Aitana Roma Heredia

Sinopsis

“Contradiccions” és un podcast
conversacional que pretén visibilitzar
les contradiccions que portem amb
nosaltres mateixa i crear un espai
segur on dialogar amb persones
d’opinions diverses des de I'escolta

activa i el respecte.
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4.2 ldea, sinopsis i estructura

La idea de crear aquest podcast naix de la necessitat propia de trencar amb la idea

que viure amb contradiccions és un fet negatiu.

Des del meu punt de vista, totes les persones tenim matisos i el fet de reconéixer-los
i acceptar-los; els nostres i els de la gent que ens envolta, és el que ens permet

viure cordialment en societat.

“Contradiccions” és precisament I'espai on seure a exposar aquests matisos i
donar-los veu, és el lloc on demostrar que podem seure davant de persones amb

opinions diferents de la nostra i conversar des de I'empatia.

El podcast comptara amb 6 capitols, i en cada un d’ells s’entrevistara a una persona
que per si mateixa represente el que tradicionalment s’ha entés com una

contradiccio.

El primer capitol, que és el que presentaré com a exemple, se centrara en Maria
Cervera, una dona de vint-i-un anys feminista, d’esquerres i que és obertament
practicant de la religié catolica. Per tant, es tractaran temes relacionats amb com la
ideologia i la religi6 poden tenir punts de conflicte, quan eres una noia jove amb
aquestes caracteristiques; i sobre la pressid social que pots sentir quan defenses

aquesta postura.

4.3 Identitat: nom, logotip i sintonies
Nom: “Contradiccions”

Amb el nom del pddcast buscava un titol curt, clar i contundent que cridés I'atencio
de l'audiéncia i que deixés clar des d’'un inici el caracter del projecte. Per aquest
motiu vaig decidir nomenar-lo “Contradiccions”, perque crec que és la paraula clau

que engloba i defineix el pdodcast.
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Logotip:

Per a la creacié del logotip vaig tenir sempre al cap la técnica artistica del collage,
perqué em semblava una manera de simbolitzar com uns retalls distints entre si
podien arribar a construir una figura que tingués coheréncia a I'ull de I'espectador; i
aixi va naixer la figura central. A més, té un aspecte cridaner, de disconformitat que,
des del meu punt de vista, representa el caracter jove i inconformista d’aquest

projecte.

Figura 9. Logotip del programa. Font: Creaci6 propia.
Careta:
W Careta Contradiccions.mp4

Set de gravacio:

Figura 10. Set de gravacié. Font: Creacio propia
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https://drive.google.com/file/d/1t8bJBMd3r2npD7f1sgPesV1Y-fKKGe0Q/view?usp=sharing

5. Produccié del capitol pilot

5.1 Contingut, tema i convidats

El primer capitol del podcast se centrara en la contradiccié que suposa ser una dona

jove, feminista, d’esquerres i practicant de la religié catolica.

Per fer-ho, entrevistarem a Maria Cervera, una dona de vint-i-un anys, procedent de
Sedavi ('Horta-Sud), estudiant d’Educacié Social a la Universitat de Valéncia i activa

en causes de caracter feminista i lluita de classe.

5.2 Guid

Com que el podcast és un format conversacional d’entrevista, s’entén que gran part
del contingut esta supeditat a la improvisacio i que depén també de I'entrevistada i la
seua manera d’interactuar. Tot i aixd, és important tenir un guié que funcione com a
fil conductor de la conversa i que ens permeta no desviar-nos molt de la tematica
que ens ocupa. Per aquest motiu, s’ha elaborat un guié amb una introduccié per
presentar el podcast, el capitol i a la primera convidada; i una série de preguntes
que poden alterar el seu ordre o poden variar si es creu oportu en el moment de la

gravacio.
““CONTRADICCIONS"”
EPISODI 1: Maria Cervera
Introduccié:

Tard o d’hora hauras d’escollir, hauras de decidir si
eres de mar o de muntanya, si vols anar contra la norma o
seguir els canons establerts, hauras de poder defensar
clar i ras cada una de 1les teues conviccions sense
demostrar cap mena de dubte al respecte, perqué si no
arrossegaras per sempre 1l’etiqueta de qui no té les coses

clares, de qui no sap cap on va.
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Quantes vegades hem sentit un discurs similar, una veu
autoritaria que ens exigeix respostes clares a preguntes

obertes?

Personalment, m’'agrada quedar-me amb la gent que dubta,
que accepta la imperfeccié i la condicidé de no saber, jo
escull quedar-me amb Fuster i amb allo de qué les meues

contradiccions sén les meues esperances.

I si parle d'esperanga, també pense amb tu: Maria

Cervera. Quée trobes, quina intro t’'he fet, eh! Com estas?
Entrevista:

Maria Cervera és una dona de 21 anys, procedent de Sedavi
(1'Horta-Sud), estudiant d’'Educacibd Social a la
Universitat de Valéncia, obertament d’esquerres i

practicant de la religid catodlica.

I hui, si et sembla, ens n’anem a centrar en el fet que
sigues una dona jove, d’'esquerres 1 practicant de 1la

religié catodlica. I com veu la societat tot aixo.

- Queé és la religidé per a tu?
- Ha sigut un tema que has portat més en privat? Per
que?

- Com decideixes estudiar Educacid Social?

Jo, per exemple, soc conscient que la meua ideologia naix
a casa, amb els discursos que sentia de rebot per part de
la meua germana gran i el meu pare, de les cangons de la
Gossa Sorda i Obrint Pas. Tot i que, evidentment, després

he estat jo qui ha decidit seguir eixe cami, i he estat
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jo dqui ha continuat aprenent i escollint la gent dque

m’'envoltava fins arribar a formar la meua identitat.

- En el teu cas, com ha estat eixe cami? Sents que has
canviat molt d’opinidé pel que fa a temes politics?

- I a mesura que has anat creixent, has tingut moltes
crisis de fe? T'has arribat realment a plantejar si
aixo et representava?

- Creus que ho has fet més per la mirada de la gent
que pel que senties tu mateixa?

- Quan ha eixit el tema de la religié, t’han dit

a

alguna vegada alld de “no m’'ho esperava gens” o “no
et pega”?

- Quina és la teua resposta davant d’estos comentaris?

I canviant de tema, actualment, tu tens una relacidé amb una

dona (i quina dona, per cert, si em permets dir-ho).

- Qué en penses de la visidé que té l'església actualment de
tot aixo?

- Et molesta que una cosa com la religié a qué recorres per
sentir-te segura, no accepte aquesta part que també forma

part de tu? O creus que aixd esta canviant?
I, per acabar, Maria, per a tancar 1l'episodi..

- Qué en penses tu de les contradiccions? Has aprés a
acceptar-les o intentes construir a poc a pocCc una

identitat més coherent i “racional”?
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5.3 Planificacioé de la temporada

La primera temporada de “Contradiccions” es conforma de sis capitols que es
publicaran el primer diumenge de cada mes, tot i que les setmanes prévies es faran
avancaments en format de videos curts a Instagram i TikTok del que es podra veure

en el seguent capitol.

En finalitzar la temporada es deixara un descans de dos mesos per observar la
rebuda del projecte, la interaccié del public i valorar si funciona la periodicitat
mensual o si, tenim propostes de col-laboracions o patrocinadors que ens permeten

augmentar els recursos del pdodcast i passar a tenir una periodicitat setmanal.

5.4 Proxims capitols

Cada episodi tractara una Contradiccié diferent, entrevistant a una persona que
represente o que haja viscut molt a prop aquesta contradiccio. La distribucio sera la

seguent:
Capitol 1: Dona jove, feminista, d’esquerres i practicant de la religié catolica

Capitol 2: Persona que se sent molt arrelada al seu lloc de naixement, pero té la

continua necessitat de marxar lluny de casa.

Capitol 3: Persona que defensa I'ecologisme, perd forma part activa de la industria

de la moda.

Capitol 4: Persona que prové d'una familia acomodada i amb un nivell adquisitiu
elevat, pero defensa politiques d’esquerres i té€ un entorn on predomina la classe

treballadora.

Capitol 5: Persona nascuda als Paisos Catalans, nacionalista, perd no

independentista.

Capitol 6: Perfil public a les xarxes socials que defensa l'autoacceptacio i I'estima

cap a una mateixa, pero s’ha sotmés a tractaments de medicina estética.
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5.5 Mitjans técnics

Material técnic “Contradiccions”
Material Unitats Descripcié Com obtenir
Hardware
Microfons 2 TONOR, model TC30 Propi
Camera 1 Panasonic AC130 Cedit
Panells led 2 Nanlite 1200 CSA Cedit
Tripode 1 Manfrotto, Model Cedit
camera video MKELMII4BK-BH
Tripode per al |1 TRIPODK-TACKLIFE KLACK | Propi
mobil
Ordinador 1 HP Laptop 15s-fg2xxx Propi
Mobil 1 iPhone 11Pro. Necessari per Propi
generar contingut que després
€s penjara a xarxes.
Software
Audacity Software d’edicié d’audio Propi
DaVinci Software d’edicio de video Propi
Resolve

5.6 Gravacio i edicio

La gravaci6 i posterior edicié dels capitols es fara mitjangant el programa lliure
Audacity, perque tot i que no és molt sofisticat, ofereix unes possibilitats adequades

per a comengar a gravar i editar audio.

Pel que fa a la part visual, es fara servir el programa gratuit DaVinci Resolve per
editar el video, perqué tot i que només hi haura un pla general durant tota

I'entrevista, es podra aprofitar per a fer els videos en format curt per a les xarxes
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socials i a banda, dona I'opci6 a qui estiga més comode visualitzant el videopddcast

i no només escoltant-ho.
6. Distribucio i difusio
6.1 Plataformes de distribucié del podcast

Un podcast com “Contradiccions”, que combina contingut reflexiu, perd de
proximitat i amb una mirada jove, la distribucié ha de ser estratégica. No es
tracta de penjar-ho a qualsevol lloc, siné d'estar on realment pot accedir el teu
public objectiu. Segons el portal Digital New Report (Amoedo,2023): “Les
plataformes més populars per a escoltar podcast a Espanya son Spotify
(30%), YouTube (29%) i iVoox (16%). Spotify ha experimentat un creixement
significatiu en els ultims anys, mentre que l'audiéncia de iVoox ha seguit una

tendéncia descendent”.

Tenint en compte aquestes dades, vaig a fer una analisi amb els principals
punts a favor i en contra que veig a les plataformes esmentades en relacio

amb el caracter del nostre projecte.

- Plataforma més popular a - Algoritme de descobriment
Espanya. limitat: Spotify no impulsa tant

- Servei gratuit. els podcasts nous.

- Usant “Spotify for Creators” - Dificil crear comunitat dins de
es pot publicar facilment i I'app: no hi ha sistema de
distribuir el podcast a altres comentaris.
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plataformes també.
Plataforma enfocada en
I'audio.

Pensada per a ser escoltada
en segon pla, mentre fas
altres coses.

Possibilitat d'incloure

podcasts en video.

Monetitzacio directa limitada:
es necessita un gran volum
d'audiéncia per a accedir a

ingressos per anuncis.

Youtube

(11| Tube:

A favor

Abast massiu: és el segon
cercador més utilitzat del
mon, la qual cosa augmenta
les possibilitats que arriben al
contingut.

L'algorisme pot recomanar el
teu contingut fins i tot sense
tenir subscriptors si tens bon
“‘watch time” (temps total que
els espectadors passen
veient els teus videos).

Format visual molt potent.

libe

Si no té video, un podcast
nomeés amb imatge fixa pot
tenir menys retencié.

No és comode per a consum
en segon pla: els usuaris que
no paguen YouTube Premium
han de tenir I'app oberta per a
escoltar amb la pantalla
bloquejada.

No hi ha subscripcions
especifiques de podcast, i no

s'inclouen automaticament en
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Interaccio directa amb
['audiéncia: comentaris,
m’agrada, etc.

Monetitzacio possible (si
compleixes amb requisits de
YouTube Partner): Ingressos

per anuncis, filiacions, etc.

ranquings o categories
tematiques com fan altres

plataformes.

iVoox

1voox

A favor

Algoritme i categories
amigables: Tens més
probabilitats d'aparéixer en
ranquings tematics (misteri,
historia, humor, etc.).
Monetitzacio directa des del
principi: es poden activar
“suports” (donacions
mensuals).

Opcié6 d'incloure contingut
exclusiu sol per a fans.
Possibilitat de distribuir fora
de iVoox: es pot usar com a
plataforma central o com un

repositori més.

Public més reduit comparat
amb Spotify o YouTube.
Interficie menys moderna en
comparacié amb Spotify o
Apple Podcasts.

Publicitat invasiva si fas servir
la versio gratuita: inclou
anuncis propis en el
contingut, que només

controla la plataforma.
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6.2 Eleccidé de la plataforma

Després d’analitzar les quatre plataformes, crec que “Contradiccions” s’hauria de
publicar a totes tres: Spotify, Youtube i iVoox. Perqué combinar les seues fortaleses,
tenint en compte les mancances que té cada plataforma fa que I'estratégia de difusio

tinga sentit.

En primer lloc, Spotify és la plataforma per excel-léncia del consum de pddcast a
Espanya i Catalunya, especialment entre el public jove (18-35 anys). Molt potent pel
que fa al descobriment organic (llistes de reproduccié editorials, recomanacions
segons habits d'escolta), amb moltes facilitats per pujar contingut, estadistiques

avancgades i integracié amb videopddcast.

Més tard, YouTube, que és també una gran oportunitat per captar audiéncia jove i
fer contingut compartible a xarxes i que, a diferéncia de Spotify, compta amb un

algoritme potent que permet guanyar visualitzacions fora de I'audiéncia habitual.

| finalment, iVoox, que pot reforcar el tema de la monetitzacié perqué permet fer

aquesta de manera directa a través de donacions dels oients.

6.3 Pla de comunicacio (xarxes socials)

Els objectius principals del pla de comunicacié per al pdodcast sén: augmentar la
visibilitat del podcast, fidelitzar I'audiéncia actual mitjangant contingut de valor,
fomentar la interaccié i el debat al voltant dels temes tractats i atraure nous oients

amb formats atractius i adaptats a cada xarxa.

Tenint en compte que ja hem establert que el nostre public objectiu son,
principalment, els joves de 18 a 30 anys i que son persones amb mentalitat oberta,
curioses i interés per les tematiques culturals, politiques i socials; el pla de

comunicacio se centrara en tres xarxes socials: Instagram, Tiktok i Twitter/X.

- Instagram: Visual, agil, ideal per Reels i carrusels.

- Twitter/X: Per a pensaments curts, cites provocadores i enllagos als episodis.
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- TikTok: Clips breus i cridaners amb reflexions o moments polémics.

Com que el podcast és de periodicitat mensual, és molt important tenir una

estratégia potent per xarxes per tal de generar interés i mantenir al public connectat

al programa per tal d’aconseguir que estiguen pendents de l'arribada del nou

episodi.

Per fer-ho, s’hauria de seguir una planificacié de contingut setmanal.

DIA

XARXA

CONTINGUT

Dilluns

Instagram + X

Cita destacada de
I'episodi (amb disseny
visual)

Dimarts

Tiktok/Reels

Clip breu i impactant de
I'episodi

Dimecres

Instagram

Carrusel: “5 preguntes
incomodes que planteja
I'episodi”

Dijous

Fil amb una reflexio
estesa sobre el tema de
I'episodi

Divendres

Instagram Story

Enquesta o pregunta
oberta a 'audiéncia

Dissabte

Instagram

Cita destacada de
I'episodi (amb disseny
visual)

Diumenge

Tik Tok/Instagram

Clip breu i impactant de
I'episodi
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Tipus de contingut:

- Teasers d’episodis: Videos de 30-60 segons amb titols atractius i subtitols:

Exemple Reels

- Cites provocadores del podcast en format grafic.

- Enquestes per a l'audiéncia a Instagram Stories.

Tons i estética

- Paleta de colors amb tonalitats roses des del més clar al més fosc, en
consonancia amb el logotip i la careta del programa, per tal de crear una

identitat de marca definida.

- Tipografia clara, amb paraules clau en negreta o destacades.
- To lleugerament irdnic i provocatiu.

- Imatges que segueixen I'estética de collage del logotip del podcast.
Métriques a sequir:

- Nombre de seguidors nous/setmana.

- Nombre de reproduccions de clips.

- Interaccions (m’agrada, comentaris, respostes).
- Reproduccions dels episodis (impacte real).

- Temps mitja de visualitzacié (especialment en video).
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https://drive.google.com/file/d/1jBx_b6eSR_GxYHeXi1-PY4wFDhWO2JGx/view?usp=sharing

7. Pressupost

7.1 Previsio de despeses i ingressos

Previsié de despeses anuals (temporada 1)

(convidats, material)

Concepte Cost estimat Notes
Subscripcid iVoox 80€ Monetitzacio i
Starter Anual eliminacié d'anuncis
Promocié a xarxes 150 € Campanyes de
(Instagram, TikTok) pagament
estrategiques
Altres despeses 150 € Dietes, transport, petits

extres

Total anual estimat 380 €

Ingresos estimats anuals (temporada 1)

(Spotify/YT)

Font ingrés Import estimat Notes
Suports mensuals 90€ Comunitat de suport
iVoox (6x2,5 €/mes) tipus Patreon
Patrocinis puntuals 100 € Petits patrocinadors o

intercanvis
Publicitat automatica 50 € Ingressos minims

inicials

Total ingressos estimats 240€

Balanc temporada 1: -140 € (assolible i sostenible

45



7.2 Monetitzacio i vies de finangcament

Després de definir el pressupost, cal dissenyar una estratégia financera per a
cobrir-lo (Pardo, 2014). Segons Pardo, cal distingir entre publiques o privades, i
directes o indirectes. Mentre que les directes consisteixen en aportacions de diners,
les indirectes son, indica Pardo (2014), “formules de pagament en espécie”, és a dir,

que signifiquen o bé un estalvi econdmic o bé una desgravacio fiscal.

En aquest cas, “Contradiccions” comptaria tant amb una aportacié publica com

privada.

1. Aportacié publica

La Generalitat de Catalunya presenta una convocatoria anual de subvencions
destinades a la creacid i produccié de podcasts en catala i occita. Els ajuts son
dirigits a projectes de ficcid6 narrativa i a pddcasts que tracten temes culturals
vinculats a l'audiovisual, les arts visuals, les arts esceniques, la musica, el llibre, el
videojoc i la cultura digital. “Contradiccions” és un pddcast en catala que tracta
tematiques molt diverses entre les que també s’inclouen temes culturals i, per tant,

podria encaixar amb els requisits.

La subvencié pot cobrir dues finalitats principals: la creacié d’una nova temporada
d’'un pddcast o I'adquisicié o el lloguer de material tecnic per a la seua produccio
amb “un maxim del 80% de la despesa subvencionable” en el cas d’'un pddcast de

no-ficcioé.
2. Aportacio privada

Tot i que la subvencié publica no cobriria el 100% de les despeses, “Contradiccions”
té un pressupost molt baix i, per tant, la inversié que s’hauria de fer de manera
privada seria molt assumible. No obstant aixd, es podrien fer aportacions de manera
simbodlica per a cobrir aquesta quantia i donar petites “recompenses” als
col-laboradors com un esment i agraiment en el primer capitol del pdodcast o la
possibilitat d'accedir als continguts abans que el public general, per crear aixi un

sentiment de lligam al projecte.
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8. Conclusions

En primer lloc, i seguint la cronologia del projecte, la part tedrica m’ha servit per
ratificar que el podcasting ja és un format consolidat a Espanya; un format que
continua en creixement explorant nous vessants com el videopddcast, que troba

cada vegada més cabuda dins les plataformes de xarxes socials.

A continuacié, i seguint el caracter social del projecte, he vist com la polaritzacio és
un fenomen complex i real dins la nostra societat, i aixd m’ha servit per adonar-me
de la necessitat que tenim com a poblaci6é que els mitjans de comunicacio tinguen

un paper actiu, critic i verag que informe i propicie la reflexié entre I'opinié publica.

En resum, aquesta recerca, sumada a lanalisi dels principals referents i
competéncia, m’ha servit per confirmar que “Contradiccions” pot tenir cabuda en el
mercat tant pel seu caracter critic com pel seu enfocament relaxat i destinat a un

public jove.

En I'ambit més personal, aquest treball m’ha ajudat a aprofundir en les diferents
fases que comporta tirar endavant un projecte audiovisual: des del plantejament

inicial de la idea, fins a I'execucié d’aquesta.

“Contradiccions” m’ha servit per valorar les meues idees i veure que podien acabar
convertint-se en un producte que jo, com a consumidora habitual de poddcasts,
escolliria. | aixd0 és un aprenentatge que, com la majoria de les coses relacionades

amb el nostre sector, s’aprén quan passes de la teoria a I'accio.

Perd, sobretot, envoltar-me de persones tan diverses i amb tantes coses a dir, m’ha
fet comprendre que quan deixem de jutjar-nos a nosaltres mateixos i d’exigir-nos
una resposta clara a cada pregunta que ens fem; és quan ens donem la llibertat de
ser qui som. Al final, escoltar a qui tenim enfront i deixar a banda els prejudicis, és el

gue ens permetra aprendre a acceptar i abracgar les nostres propies contradiccions.
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