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1. Introduccién

En el contexto actual de la era digital, las redes sociales han transformado
radicalmente la manera en que los movimientos sociales se comunican y se
organizan. Estas plataformas no solo han revolucionado los medios tradicionales de
expresion, sino que han abierto nuevas vias de propagacion de ideas, permitiendo
que voces individuales lleguen a publicos mas amplios. Este crecimiento tan
acelerado ha puesto en el centro de atencidon problematicas que anteriormente
estaban al margen, al ofrecer herramientas que convierten experiencias personales

en discursos colectivos capaces de generar cambios significativos.

En este contexto, en abril de 2018 surgi6 el hashtag #Cuéntalo como respuesta a la
controvertida sentencia del caso de La Manada y a otros sucesos que marcaron un
momento crucial para el movimiento feminista en Espana. Lo que comenzd como
una iniciativa casual en redes sociales se convirtid rapidamente en un fendmeno
viral, en el que miles de mujeres compartieron relatos sobre la violencia de género.
Este archivo colectivo de vivencias logré romper barreras geograficas y culturales,
consolidandose como un espacio de reflexibn a nivel mundial. Mas alla de su
impacto mediatico, #Cuéntalo impulsé debates publicos sobre la violencia de género

y demostro la necesidad urgente de cambios en los ambitos sociales y legales.

El alcance de #Cuéntalo no solo se mide por su capacidad de concienciar y generar
empatia, sino también por como transform6 el uso de las redes sociales como
herramienta de cambio social. Este movimiento demostroé el poder de las plataformas
digitales para movilizar amplios sectores de la poblacién, fomentar la implicacion

ciudadana y cuestionar sistemas de poder que mantienen las desigualdades.

Este proyecto aborda el fendmeno desde un enfoque comunicativo, analizando cémo
las dinamicas de difusion y la narrativa de los testimonios compartidos en redes
sociales han impactado en su repercusion. Ademas, se investigan los efectos
sociales, culturales y legales de este movimiento, destacando asi su importancia

como un modelo de la relacién entre el feminismo digital, el activismo y las
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plataformas digitales en el siglo XXI. El objetivo de este proyecto es descifrar no solo
las claves del éxito del hashtag, sino también las oportunidades y desafios que
presentan los entornos digitales en la lucha contra la violencia de género y otras

formas de desigualdad.

El principal motor detras de este estudio es la necesidad de profundizar en la
relacion entre el feminismo digital y las redes sociales como herramientas de cambio
social. Movimientos como #Cuéntalo no solo contribuyen a visibilizar problematicas
como la violencia de género, sino que también demuestran la fuerza de las historias
compartidas. Al viralizar testimonios, se crean espacios de denuncia, apoyo y

transformacion que cuestionan las estructuras de poder establecidas.

Desde una perspectiva personal, este proyecto ofrece la oportunidad de investigar
cdmo las tecnologias emergentes y las redes sociales pueden ser herramientas
efectivas para la investigacion y la accion social. Analizar este movimiento no solo
permite entender un suceso especifico, sino que también nos invita a reflexionar
sobre las posibilidades que ofrecen los entornos digitales en la lucha contra la

desigualdad.

Ademas, la investigacion de #Cuéntalo nos proporciona un contexto para entender el
papel que desempenan los medios digitales en la reestructuracion de los discursos
sobre la violencia de género y la igualdad social. El aumento de las voces feministas
en el ambito virtual demuestra que estas plataformas han permitido que el activismo
se expanda mas alla de las fronteras fisicas, facilitando la articulacién de una

agenda de derechos que va mas alla de escenarios nacionales y culturales.

La importancia de analizar #Cuéntalo reside en su capacidad para crear conciencia
social y promover cambios estructurales. Este estudio contribuye a entender las
dinamicas del activismo digital, la creacion de memorias colectivas y la influencia de
las campafas en linea en los cambios sociales vy juridicos, como la modificacién del
Codigo Penal de Espana en el afo 2021. Ademas, permite reflexionar sobre como
las plataformas digitales potencian a las voces marginadas, conectandose con
agendas feministas globales a nivel mundial como #MeToo y #NiUnaMenos.

Movimientos como #Cuéntalo han demostrado que las plataformas digitales pueden
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convertirse en espacios de resistencia y cambio, permitiendo que las voces
marginadas sean escuchadas y que sus demandas sean reconocidas a nivel

institucional.

Ademas, este estudio conecta con otras experiencias de feminismo digital como
#MeToo y #NiUnaMenos, demostrando como las redes sociales han permitido la
interconexion entre luchas feministas en distintas partes del mundo. Estos
movimientos han conseguido crear redes de solidaridad a nivel global, potenciando
el efecto de sus denuncias y creando una presidon mayor sobre los gobiernos y
entidades internacionales para implementar politicas efectivas contra la violencia de

género.

Este proyecto también responde a una necesidad académica y social de registrar y
examinar fendmenos de feminismo digital, destacando la capacidad de las redes
sociales como herramientas para la accion colectiva y la transformacion cultural. Al
analizar #Cuéntalo, se busca contribuir al debate sobre el papel de la tecnologia en
la movilizacion social, investigando como los espacios digitales pueden fortalecer las

estrategias feministas y ayudar a construir una sociedad mas justa e igualitaria.

2. Marco tedrico

El movimiento #Cuéntalo esta enmarcado dentro del feminismo digital, un fenémeno
que hace uso de las redes sociales como herramientas de transformacion social y
empoderamiento colectivo. Este marco tedrico incluye los antecedentes, el contexto

y las contribuciones conceptuales que respaldan este analisis.

2.1. Feminismo digital y redes sociales
2.1.1. Contexto histérico del feminismo digital

El feminismo digital surge como una manera de adaptar la lucha feminista a los
nuevos espacios tecnolégicos, especialmente con el auge de internet y de las redes
sociales. La conexion entre las redes sociales y el feminismo ha globalizado el
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movimiento, mejorando de esta manera su crecimiento. Segun Navarro (2018), el
feminismo esta viviendo un momento de crecimiento politico expandiéndose por todo
el mundo. No se trata solo de un cambio de escenario, sino de una manera de
transformacion en como se articulan los discursos, las formas de protesta y la
construccion de una comunidad entre mujeres. Este giro hacia lo digital no ocurre de
manera aislada, sino que se apoya en una base teorica y cultural que empezo a

consolidarse en los afos 90 y que sigue evolucionando hasta dia de hoy.

Una de las primeras referentes es la fildsofa Sadie Plant, quien en su obra Zeros +
Ones (1997) propone una lectura provocadora sobre la historia de la tecnologia
desde una perspectiva de género. Plant argumenta que lo femenino ha estado
presente en el desarrollo de la tecnologia a lo largo de la historia, aunque
normalmente ha sido invisibilizado. Ella reivindica, por ejemplo, a Ada Lovelace
como la primera programadora y sugiere que tareas que se han considerado
tradicionalmente femeninas, como el tejido, comparten una logica con la
programacion informatica. Esta idea, ademas de buscar recuperar nombres
olvidados, quiere desafiar la normalizacion de que la tecnologia es algo masculino.
Para Plant, reapropiarse de lo tecnolégico no solo es posible, sino es algo esencial

para desmantelar las estructuras patriarcales.

Al mismo tiempo, el colectivo artistico australiano VNS Matrix adopté un enfoque
mas provocador incluso del ciberfeminismo. Con su Manifiesto Ciberfeminista para el
Siglo XXI (1991) combinaron la estética digital, el lenguaje sexualizado y la critica
social para denunciar el machismo en el ambito tecnoldgico. Frases como “Somos el
virus del nuevo orden mundialll no solo eran metaforas, sino que representaban una
intencién clara de generar rupturas a través del arte y del humor. Mientras que Plant
ofrecia una reflexion tedrica, VNS Matrix llevaba esas ideas a la practica mediante

narrativas visuales.

Ambas visiones comparten una intuicion fundamental, y es que la tecnologia no es
neutral. Esta idea se convertira en un pilar central en los desarrollos en el futuro del
feminismo digital, especialmente a través de autoras como Judy Wajcman. En su
obra Tecnofeminismo (2004), Wajcman argumenta que la tecnologia tiende a

reproducir las relaciones de poder de la sociedad que las crea. Explica que
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simplemente el hecho de permitir el acceso a las mujeres a la tecnologia no es
suficiente, también es necesario cambiar la manera con la que se disefa y se
distribuye. Esta vision mas critica remarca las esperanzas iniciales y ayuda a
entender por qué los espacios digitales normalmente siguen siendo hostiles para las

mujeres.

El pensamiento de Donna Haraway también ha dejado su huella en esta linea de
pensamiento. En su Manifiesto Cyborg (1985), utiliza la figura del cyborg como una
metafora para desafiar las divisiones de género. Para Haraway, la tecnologia puede
ser una herramienta para imaginar formas de identidad mas mezcladas vy libres, que
no estén limitadas por la division de hombre y mujer. Esta idea es util para entender
coémo muchas mujeres utilizan internet para hablar de su cuerpo, su identidad y su

experiencia sin tener que encasillarse en categorias tradicionales.

A pesar de sus enfoques diferentes, estas autoras coinciden en que el entorno digital
no solo es un canal mas, sino un espacio donde se construyen discursos y se
desafian formas de poder. En este contexto, el feminismo digital no se limita a
sefalar las injusticias, también crea herramientas, lenguajes y comunidades para
transformarlas. La campafia #Cuéntalo es un claro ejemplo de esto, ya que ademas
de denunciar casos especificos de violencia, convirtié una red social en un archivo

colectivo, un espacio de memoria compartida y una plataforma de accion.
2.1.2. Redes sociales como herramienta de cambio social

La llegada de las redes sociales ha transformado completamente la manera en que
se lleva a cabo el activismo y se impulsa el cambio social. Estas plataformas han
cambiado las reglas en la organizacion y la coordinacion de las acciones conjuntas.
Gracias a la comunicacion instantanea, horizontal y descentralizada que estas
ofrecen, los y las activistas pueden conectarse sin depender de las jerarquias

tradicionales.

A diferencia del activismo del siglo XX, hoy en dia cualquier persona con un
Smartphone puede convocar manifestaciones o difundir informacion al instante. En
lugar de depender de estructuras mas formales como los partidos, los sindicatos y

las ONG, los y las activistas ahora se organizan mediante etiquetas, grupos en linea
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y mensajes virales, consiguiendo asi grandes movilizaciones con mucha velocidad.

Una de las aportaciones mas importantes de las redes sociales al cambio social es
cémo han amplificado voces y causas que antes estaban marginadas. En esta era
digital, plataformas como X funcionan como un megafono que da atencién a temas
gue antes solian pasar desapercibidos. Otro estudio de Blazina (2024) explico que el
70% de los usuarios de las redes han visto contenido relacionado con la igualdad de
género y el 54% afirmaba que estos mensajes habian influido en su manera de

pensar.

Las campafas virales y los hashtags han sido claves en este proceso de
visibilizacion. La etiqueta #MeToo saco a la luz millones de testimonios sobre el
acoso sexual que antes estaban silenciados. Gracias a esta visibilidad, mas del 60%
de las mujeres encuestadas en un estudio de McKinsey dijeron que se sentian mas
respaldadas en sus derechos laborales al poder compartir sus experiencias en redes
sociales (Field et al., 2023). De manera similar, #BlackLivesMatter, que surgié en
2013, articul6 denuncias contra la violencia policial y el racismo sistémico,
generando una conciencia internacional sobre la injusticia racial (Célestine et al.,
2022). También, #FridaysForFuture, iniciado en 2018 y liderado por la activista
juvenil Greta Thunberg, movilizdé a millones de jovenes en todo el mundo en huelgas
climaticas, destacando la urgencia de la crisis medioambiental y presionando a los

lideres politicos para que actuen.

Estas campafias muestran como las redes sociales crean narrativas colectivas:
permiten que experiencias individuales, que de otro modo estarian dispersas, se
unan bajo simbolos compartidos, como un hashtag. Esto fomenta la conciencia
colectiva y ayuda a formar identidades comunes en torno a una causa. Como
menciona Gerbaudo (2012), la comunicacién digital facilita la construccion de
identidades colectivas al ofrecer espacios donde los participantes pueden discutir,
empatizar y establecer objetivos comunes. El activismo a través de las redes
sociales ha demostrado tener un impacto notable en las instituciones, creando
nuevas formas de presion social sobre los gobiernos, empresas y entidades de
poder. Uno de los estudios mas destacados es el Uwalaka et al. (2020), que se
centra en la campafa nigeriana The Church Must Vote. Después de un analisis de
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mas de 6.000 publicaciones en redes sociales, el autor comentaba cémo una
campanfa que giraba en torno a un hashtag consiguié movilizar a un gran numero de
votantes cristianos en las elecciones de Nigeria durante las elecciones de 2019. Este
estudio concluye que las redes sociales contribuyeron a aumentar la participacion
electoral de un grupo que histéricamente habia estado poco representado, ademas

de haber concienciado sobre la importancia del voto.

Por otro lado, Leong et al. (2021) analizan el movimiento Bersih en Malasia, que
comenzo6 en las redes sociales como una protesta ciudadana pidiendo elecciones
mas limpias. Los autores destacan como algo que empez6 con acciones aisladas se
transformé en una red organizada que presiond al gobierno para implementar
reformas electorales. Gracias a la coordinacion en las redes sociales, el movimiento
movilizé protestas y generd un debate politico a nivel nacional. Este proceso terminé
en la primera alternancia democratica en el pais después de mas de 60 anos,

demostrando que el activismo en redes puede conseguir cambios estructurales.

Estos estudios muestran que lo que empieza como una simple iniciativa en redes
sociales puede crecer y provocar cambios significativos. Las plataformas digitales,
ademas de dar visibilidad a diferentes causas, pueden impulsar procesos de

movilizacién y pueden ser una gran herramienta de cambio social.

2.1.3. Narrativas digitales del activismo feminista

El activismo feminista de la actualidad ha encontrado en las plataformas digitales un
espacio para dar visibilidad a vivencias personales y construir narrativas colectivas.
A través de los testimonios en linea, las mujeres han conseguido convertir sus

vivencias en herramientas de cambio.

Algunos estudios han analizado como el testimonio en linea puede transformar el
feminismo. Es el caso de Nunez Puente et al. (2017), que analizaron la
comunicacion digital en la Plataforma Feminista 7N, que lucha contra las violencias
machistas en Espafna. Los resultados mostraron que compartir testimonios sobre la
violencia de género en espacios digitales puede cuestionar las ideas tradicionales

sobre este problema y ayudar a crear nuevos relatos que promuevan el cambio

17



social. Cuando las victimas comparten sus experiencias de manera publica, rompen
con los discursos que las hacen culpables o las invisibilizan, y construyen nuevas

maneras de hablar sobre la violencia que si reconocen sus derechos y su dignidad.

Un ejemplo concreto del uso del storytelling digital como herramienta del activismo
es el estudio de Mwaba et al. (2021) en Turquia. Las autoras entrevistaron a 20
mujeres de la plataforma “We Will End Femicide” en Estambul, las cuales
compartieron sus historias de violencia, que iban desde las agresiones fisicas hasta
el acoso en linea, como parte de una iniciativa de activismo narrativo. La
investigacion encontré que los relatos personales de violencia se usaron tanto para
“aliviar el sufrimiento” como para “prevenir feminicidios”. Contar sus historias les
permitio transformar su dolor en una herramienta de cambio. Segun explicaron, ellas
confiaban en que al compartir sus testimonios, otras mujeres conseguirian un final

diferente al conocer estas experiencias.

El uso del testimonio y el storytelling en el feminismo digital es un medio poderoso
para dar visibilidad a experiencias individuales que han estado silenciadas. Segun
Anthony (2020), las plataformas en linea han dado pie a lo que él llama una
“‘epistemologia feminista”, donde el intercambio de testimonios se convierte en la
clave. Este autor argumenta que el “hashtag testimony” actua como una via de
concienciacion que puede generar movilizaciones e influir, de manera puntual, en las
politicas publicas. Cuando miles de mujeres dicen “#YoTambién” o comparten sus
primeras experiencias de acoso, no solo estan hablando de si mismas, sino que
estdn creando una consciencia sobre la magnitud del problema y las diferentes
formas de violencia de género que existen, desafiando a aquellas personas que no

las creen y exigiendo una respuesta social.

Las tecnologias digitales, y en especial las redes sociales, han revolucionado la
manera en que las narrativas feministas se propagan a nivel global. Un aspecto
fundamental de esta difusidén son los hashtags o las etiquetas virales, que funcionan
como herramientas narrativas. La investigadora Guiomar Rovira (2023) se refiere a
ellos como “femitags” cuando se utilizan con un propésito feminista, y destaca que,
en la ultima década, estos hashtags se han convertido en una “caja de herramientas”

esencial para el ciberactivismo de la cuarta ola. Los hashtags tienen diversas
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funciones, como convocar movilizaciones, denunciar injusticias y permitir explicar de
manera colectiva experiencias de opresion. Al reunir miles de publicaciones bajo una
misma etiqueta, consiguen dar una cohesion y una visibilidad, a lo que, de otra
manera, serian voces dispersas. Una etiqueta viral puede construir una red
internacional de solidaridad en torno a un tema, conectando a personas que no se

conocen pero que si las une una lucha compartida.

La forma en la que se utilizan estos hashtags feministas también muestra como se
entrelaza lo individual y lo colectivo en estas narrativas. Muchas de estas etiquetas
destacan la voz personal como el #MeToo o frases como #YoSiTeCreo, que buscan
apoyar a las victimas. Por otro lado, hay hashtags que apelan a la comunidad, como
#NosotrasParamos, que se utiliza en las huelgas feministas, #NiUnaMenos o

#VivasNosQueremos.

En redes sociales, el “yo” y el “tU” de las etiquetas como #MeToo, #YoSiTeCreo o
#Cuéntalo destacan la importancia de cada testimonio individual y la validacién entre
las victimas. Al mismo tiempo, el “nosotras” en hashtags como #NiUnaMenos o
#NosotrasParamos resalta la union del colectivo y el no querer dejar a ninguna atras.
Estos “femitags” construyen un relato donde las historias personales se combinan en

una narrativa compartida de lucha conjunta.

Estos estudios demuestran que las narrativas digitales se han convertido en algo
esencial dentro del activismo feminista actual. Gracias a las redes sociales, muchas
mujeres han conseguido convertir sus experiencias personales en relatos colectivos

que generan conciencia y movilizacion

2.2.  Movimientos feministas globales
2.2.1. #MeToo: Origen, impacto y legado

El movimiento #MeToo tiene sus inicios en el activismo comunitario contra la
violencia sexual y fue lanzado por la activista afroamericana Tarana Burge. En 2006,
Burke creé la frase “Me Too” como parte de una campana dirigida a mujeres jovenes
negras que habrian sufrido abusos sexuales. Su objetivo era fomentar la empatia y
el apoyo entre ellas, haciéndoles sentir que no estaban solas. La autora, quien
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también habia sufrido violencia sexual, consideraba lo que las victimas necesitaban

era escuchar que otras personas también habian pasado por lo mismo (Font, 2017).

La expansion del movimiento ocurri6 en octubre de 2017, cuando el caso del
productor de cine Harvey Weinstein, que fue acusado de multiples agresiones
sexuales, salio a la luz. En ese momento, la actriz Alyssa Milano publicé un mensaje
en Twitter animando a otras mujeres que también habian sufrido abuso o acoso a
escribir “Me Too” como respuesta. En cuestion de horas, millones de personas en
todo el mundo comenzaron a compartir sus experiencias personales con esa frase.
Los estudios destacan la velocidad y el alcance que tuvo esta difusion, ya que en
solo unos dias se registraron mas de 1,7 millones de tuits con #MeToo0, y el hashtag
se replico en al menos 85 paises durante el primer mes. Este fendbmeno hizo que
#MeToo fuese uno de los movimientos sociales digitales mas amplios de la historia
(Sweeny, 2020).

La mayoria de estudios coinciden que el movimiento ha marcado un antes y un
después en la forma en la que se aborda la violencia de género. Worthen y Schleifer
(2024) destacan que #MeToo reconfigurd la percepcion cultural sobre la violencia
sexual, al dar visibilidad en el espacio publico a historias personales que se
encontraban en silencio. Millones de mujeres, y también de hombres, comenzaron a
compartir sus experiencias sobre el acoso en el trabajo, abusos durante la infancia o
agresiones mas personales. Esta ola de testimonios ha sido interpretada por autoras
como Lang (2019), como una especie de “censo simbolico” que demostré que estas

situaciones no eran casos aislados, sino un problema mas extendido.

Los datos también respaldan esta realidad. Una encuesta nacional realizada en
Estados Unidos poco después del auge del hashtag mostré que el 81% de las
mujeres y el 43% de los hombres afirmaron que habian sufrido algun tipo de acoso
sexual o agresion a lo largo de su vida (Raj et al., 2018). Esta investigacion llevada a
cabo por la ONG Stop Street Harassment fue la primera encuesta nacional

representativa sobre este tema en el pais y ayudo a dar voz a esta informacion.

Desde la perspectiva de las actitudes sociales, el movimiento también ha jugado un

papel importante en transformar la manera en la que se discute la violencia de
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género. Varios estudios de opinion indican que hay un crecimiento en la conciencia
sobre los abusos de poder y la dificultad que sufren las victimas para que crean sus
historias. Una encuesta de Pew Research Center (Graf, 2018) revelé que la mayoria
de los estadounidenses consideraba mas grave que los hombres que estan en
posiciones de poder no sufran consecuencias o que no se crea a las mujeres que
denuncias, en comparacion con el riesgo de acusaciones falsas o consecuencias

negativas para hombres inocentes.

Sin embargo, los estudios también advierten que tener mas conciencia sobre la
situacion no significa que haya desaparecido. Investigaciones recientes indican que
el acoso y la violencia siguen siendo muy comunes. El #MeToo 2024 Report,
elaborado por el NewComb Institute (Raj et al., 2024), encuesté a 3.300 adultos en
EE.UU. y encontro que el 82% de las mujeres todavia afirma haber sufrido violencia
sexual o acoso durante su vida, un porcentaje practicamente idéntico al de 2018.
Ademas, una de cada cuatro mujeres, indicaba haber sufrido violencia o acoso en el

ultimo afo.

Esos hallazgos indican que, aunque se ha visto una mejora en las actitudes y la
conciencia, la violencia de género sigue estando normalizada en nuestra sociedad.
Asi, el legado de #MeToo ha conseguido que la sociedad no pueda exponer
ignorancia sobre la magnitud del acoso sexual, ademas de poner de manifiesto todo
lo que queda por hacer para que esa conciencia se transforme en una reduccion real

de la violencia.

Pese a esto, si que encontramos mejoras y cambios en diversas esferas de la
sociedad. A nivel federal, aunque los cambios legislativos en Estados Unidos han
sido limitados, el impacto si ha sido notable en las legislaciones estatales. Entre
2017 y 2021 se presentaron mas de 2.300 proyectos de la ley relacionados con el
movimiento, de los cuales 286 consiguieron ser aprobados y convertidos en ley.
Estas reformas se centraron en reforzar las normas que habia contra el acoso
sexual, incluyendo la obligacion a las empresas de que ofrezcan capacitacion
antiacoso y la restriccion de las clausulas de confidencialidad que solian encubrir
acuerdos por acoso (Williams & Tippett, 2022).
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En el ambiente laboral, antes era habitual que los altos ejecutivos que eran
acusados por acoso pudiesen abandonar sus puestos de trabajo con
indemnizaciones generosas. Sin embargo, muchas empresas han revisado sus
contratos para poder permitir despidos sin ninguna compensacion a aquellos que
incumplan las politicas de conducta. Un estudio de Arnow-Richman et al. (2022)
reveldé que habia un crecimiento en las clausulas especificas en los contratos de los
directivos que permiten tomar medidas contra el acoso sexual, lo que muestra un

cambio en la actitud de las empresas.

Todos estos estudios demuestran que #MeToo no solo ha cambiado la conversacidn
publica, sino que también ha provocado transformaciones reales en diferentes
ambitos. Esto demuestra que las plataformas digitales pueden ser herramientas

poderosas para dar visibilidad a la violencia de género y exigir cambios.

2.2.2. #NiUnaMenos: Unaluchaen Latinoamérica

El movimiento #NiUnaMenos nacié en Argentina en junio de 2015 como una
respuesta colectiva al caso del feminicidio de Chiara Paez, una adolescente de 14
afos embarazada, que fue asesinada a manos de su novio, Manuel Mansilla. Un
grupo de periodistas y activistas decidié convocar a través de las redes sociales una

marcha nacional en contra de la violencia machista.

Las redes sociales y el uso del hashtag #NiUnaMenos tuvieron un papel muy
importante en la difusibn del mensaje. Belotti, Comunello y Corradi (2021)
descubrieron que, en los primeros tres anos del movimiento, las conversaciones en
Twitter se centraban en la violencia de género y el feminicidio, combinando asi la
memoria de los derechos humanos con la movilizacion digital. Ademas, justo antes
de la primera gran marcha en junio de 2015, el hashtag se convirtié en trending topic
global en Twitter. Accossatto y Sendra (2018) explicaban que el éxito de este
movimiento era debido, en gran parte, a la manera en la que se utilizaron las redes

sociales, lo que hizo que se convirtiera en un movimiento de muchas personas.

La primera marcha tuvo lugar el 3 de junio de 2015 en la Plaza del Congreso de

Buenos Aires y reunié a mas de 150.000 personas. Esto hizo historia en el activismo
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feminista de Argentina. Su impacto se reflejo en Twitter, donde se registraron 13.101
mensajes con el hashtag durante los dias 2 a 4 de junio. En la manifestacién del
siguiente ano, ascendieron a 20.996, lo que evidenciaba un crecimiento del 60% en
la participacion digital y una mejor organizacion en la difusion de los feminicidios a
través de retuits y de nuevos hashtags (Revilla, 2018). Deportistas, artistas,
periodistas y politicos apoyaron esta protesta, dandole voz ante los medios. Ademas,
Kaata (2023) mencionaba que la protesta también tuvo el apoyo de la que en ese

momento era presidenta, Cristina Kirchner y de la jueza Elena Highton de Nolasco.

Junto con la movilizaciéon ciudadana, #NiUnaMenos ha sido un motor de cambios en
las instituciones, la politica y la legislacion. Poco después de la marcha de 2015, la
Corte Suprema de Argentina anuncié la creacion de una comision para juntar datos
sobre la violencia de género, y el gobierno nacional comenzd a trabajar en proyectos
de ley para proteger a las victimas de la violencia machista. Ahos después, se
discutieron varias iniciativas emblematicas. Por ejemplo, en 2019 se presenté un
proyecto para declarar una emergencia en violencia de género por dos afios, y el
presidente Alberto Fernandez mencion6 a NiUnaMenos en su campana,
comprometiéndose a “cumplir con la obligacion del Estado de reducir la violencia”

contra las mujeres.

Sin duda, uno de los logros mas importantes de este movimiento fue la legalizacion
del aborto. La campana constante de NiUnaMenos jugé un papel clave en la
aprobacion por parte del Congreso de la despenalizacion del aborto en el primer
trimestre de gestacion en diciembre de 2020. A nivel regional, la ola conocida como
“Marea verde” argentina de 2018 a 2020 cogi6 sentido gracias al debate feminista
que inicié NiUnaMenos, ampliando la discusion sobre los derechos reproductivos a

otros paises.

Desde Argentina, el movimiento #NiUnaMenos se ha expandido por toda América
Latina. Investigaciones revelan que la bandera de NiUnaMenos ha sido adoptada por
movimientos feministas en paises como Bolivia, Peru, El Salvador, México y otros
sitios donde los indices de feminicidio son preocupantes. Mendiola-Vasquez (2022)
examina estos casos y destaca que en todos ellos se utiliza el hashtag en redes

sociales para visibilizar los crimenes machistas y convocar a marchas. Ademas, se
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han reportado paros y movilizaciones “hermanas” el 3 de junio, Dia Internacional de
la Conmemoracion del Ni Una Menos, en diversas ciudades de Latinoamérica. El
movimiento argentino se ha convertido en un modelo y un punto de encuentro para
las luchas regionales contra la violencia de género. #NiUnaMenos ha sido un

impulsor para aumentar la conciencia social.

El analisis de #NiUnaMenos expone como un colectivo feminista que surgié con
demandas especificas y de gran impacto ha ganado fuerza gracias a su ingenioso
uso de las redes sociales, la colaboracion de actores sociales y el contexto de
hartazgo de la sociedad frente a la impunidad. Aunque sus efectos e innovaciones
se siguen estudiando, se puede decir que #NiUnaMenos ha marcado un antes y un

después en las politicas de género y en la conciencia publica de la region.

2.3. Archivo digital y memoria colectiva
2.3.1. Laimportanciadelos archivos digitales en movimientos sociales

En las ultimas décadas, los movimientos feministas han creado practicas de
memoria colectiva a través de las plataformas digitales. Los testimonios personales
en estos espacios sobre las violencias de género sufridas se comparten de manera
masiva, transformando la vivencia privada en un relato publico y politico (Ferreday,
2017). Esta “memoracion digital” (Hanskins, 2007 en Malagon, 2022) combina el
archivo tradicional con la memoria que han vivido, ya que las redes sociales
funcionan como archivos actuales en los que hay conflictos: estan influenciadas por

el poder, que decide qué historias o testimonios se conservan y cuales no.

Las mujeres activistas han entendido la importancia de registrar y conservar sus
propias historias. Como mencionan Jornet Benito y Tuset Paez (2016), desde las
sufragistas del siglo XIX, los feminismos han valorado la creacion de los archivos
propios para que la historia del movimiento no dependa de los relatos hegemoénicos.
Esta conciencia en el entorno digital se traduce en “programas de memoria” mas
inclusivos, donde cualquier hashtag feminista puede convertirse en un registro de

experiencias compartidas (Rovira-Sancho & Morales-i-Gras, 2023).
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Los archivos digitales feministas desempefan funciones esenciales en el activismo
contemporaneo. Actuan como herramientas para recoger testimonios y construir una
memoria colectiva que visibiliza la violencia de género. Plataformas como X o
Instagram permiten documentar de manera masiva las experiencias de violencia
machista y compartir relatos personales. Esto da lugar a un archivo virtual de gran
escala. #Cuéntalo generé unos 160.000 tuits originales con 40.000 testimonios
individuales (Remacha, 2018). Los estudios destacan como este tipo de hashtags
pueden crear “comunidades afectivas” que validan el caracter compartido de estas

experiencias (Remacha, 2018; Rovira-Sancho & Morales-i-Gras, 2023).

Ademas de construir memoria, estos archivos digitales permiten visibilizar la
violencia y denunciar la impunidad. Los femitags, como #MeToo, #YoSiTeCreo o
#NiUnaMenos, funcionan como etiquetas digitales que marcan agresiones
especificas. No solo permiten hacer denuncias, sino que también ayudan a
identificar patrones y a sefalar a los responsables. Al registrar feminicidios o abusos,
estas practicas digitales son clave para recuperar la memoria de las victimas, como
en el caso de #IngridEscamilla, dandoles un valor humano y moviendo la atencion de
la indiferencia institucional hacia una empatia colectiva y pidiendo justicia. Asi, lo que
empieza como una denuncia en redes sociales como X o Instagram se convierte en
un simbolo de impunidad que desafia al sistema (Rovira-Sancho & Morales-i-Gras,
2023).

Estas funciones hacen hincapié en el aspecto politico de conservar y cuidar las
memorias digitales. Los archivos feministas no solo guardan relatos, sino que
también unen lo privado con lo publico y desafian la invisibilidad histérica de las
mujeres. Como mencionan Jornet Benito y Tuset Paez (2016), es fundamental
recuperar los fondos personales para construir una memoria colectiva que muestre
las luchas del feminismo. En el contexto actual, esta labor también implica recuperar
testimonios digitales antes de que se pierdan en las plataformas, asegurando que
estos continian como parte del patrimonio colectivo y como una herramienta para el

cambio social.

Esta funcion politica de los archivos también se refleja en como los testimonios

personales pueden cuestionar las versiones oficiales de la historia. Demiri (2024)
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analiza las historias de mujeres activistas en Kosovo que, al compartir sus
experiencias, ofrecen una mirada distinta sobre los procesos sociales y politicos del
pais. Muchas veces consideradas “testarudas” por ir contra lo establecido, sus voces
muestran una realidad que no suele aparecer en los discursos oficiales. Estas
historias actuan como una forma de contramemoria, ya que recuperan vivencias que
han sido ignoradas o silenciadas. Gracias a estos relatos, se construye una memoria
colectiva mas amplia, en la que también se reconoce el papel de las mujeres en la

historia actual.

Los archivos digitales feministas también tienen un papel clave en cédmo la sociedad
entiende y recuerda estos hechos. No se trata solo de guardar datos o testimonios,
sino de transformar esas vivencias en algo compartido que puede impulsar cambios.
Como explican Worthen y Knudsen (2024), cuando los relatos de violencia sexual se
hacen publicos y circulan de forma masiva, dejan de ser historias individuales para
convertirse en parte de una memoria colectiva que une a quienes han pasado por
situaciones similares. Esta idea también la recoge Velte (2024), quien analiza cémo
frases como “si tocan a una, nos tocan a todas” se han convertido en lemas muy
potentes que ayudan a que muchas mujeres se sientan acompafnadas y escuchadas.
Segun la autora, estos mensajes no solo muestran solidaridad, sino que ayudan a
transformar el dolor personal en una causa comun que busca justicia. Asi, los
archivos digitales crean redes de apoyo y una forma de reconocimiento colectivo.
Recordar juntas también se convierte en una forma de resistencia y de demanda de

cambios sociales reales.

El caso de #Cuéntalo es un claro ejemplo del impacto que tienen las redes sociales
como archivos digitales en el activismo feminista. Lo que empezé como una iniciativa
en X se transformo6 en una herramienta publica con la creacidén de una base de datos
y un sitio web para preservar estos testimonios, liderado por periodistas y archiveros
(Remacha, 2018). Hoy en dia, esta coleccion actua como una memoria colectiva de
la violencia machista que antes no existia. Gracias a este archivo digital, historias
qgue de otro modo se perderian ahora tienen una permanencia simbdlica y un valor

investigativo (Remacha, 2018).
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Las redes sociales funcionan como enormes archiveros temporales. Cada vez que
alguien publica algo, esa informacion puede borrarse en cualquier momento, pero
mientras estd disponible, deja una huella. Como menciona Malagon (2022),
plataformas como X o Instagram permiten que se guarde y se converse al mismo
tiempo, y asi se activa como un archivo y un espacio de dialogo simultaneamente.
Sin embargo, Rovira-Sancho (2023) advierte que, dado que las redes son rapidas y
estan bajo el control de empresas, no se puede garantizar que estos mensajes o
historias puedan perdurar por mucho tiempo. Por eso, es crucial conservar y
proteger lo que se publica. En este contexto, algunas universidades e instituciones
respaldan el trabajo que ya realizan personas voluntarias. Un ejemplo es la
Schlesinger Library de Harvard, que lanzé un proyecto para preservar todo lo
relacionado con el movimiento #MeToo (Konczal, 2024). Su objetivo fue recopilar
tuits, publicaciones y testimonios antes de que se desvanecieran, porque
comprenden que esta historia compartida debe mantenerse viva. Asi, un simple
hashtag en redes se transforma en parte de la memoria colectiva, en algo valioso

que forma parte de nuestra cultura digital.

Los archivos digitales son herramientas fundamentales para la memoria colectiva, la
denuncia y el empoderamiento en los movimientos feministas de hoy en dia.
Proyectos como la base de datos de #Cuéntalo y el archivo de #MeToo de Harvard
son ejemplos claros de como archivistas, activistas y académicos se unen para
asegurarse de que las voces de las mujeres queden registradas en la historia. De
esta manera, el archivo digital solo recopila informacion, transforma la experiencia
individual en un compromiso colectivo, apoyando la lucha feminista a lo largo del

tiempo (Konczal, 2024).

Mas alla del entorno digital, también existen otras formas de archivo feminista que
contribuyen a preservar la memoria colectiva, como es el cine documental. Como
muestra el analisis de Llanos (2024), estos documentales pueden actuar como
archivos vivos que recogen historias de mujeres silenciadas y las visibilizan desde
una perspectiva feminista. En concreto, su estudio sobre el cortometraje La chispa
en la pradera destaca como estos documentales, ademas de contar lo que ha

pasado, unen a distintas generaciones de activistas y dan un nuevo sentido a las
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experiencias personales al integrarlas dentro de una lucha comun. De esta manera,
el cine también se convierte en una herramienta de resistencia cultural y memoria
feminista, ampliando el campo de los archivos mas alla de lo digital, pero con el

mismo objetivo de transformar lo personal en politico.
2.3.2. Cristina Fallaras y el archivo #Cuéntalo

En abril del 2018, después del controvertido veredicto del caso de “La Manada”, la
periodista Cristina Fallaras decidio lanzar la iniciativa #Cuéntalo en X. Su objetivo
principal era invitar a las mujeres a compartir en primera persona las agresiones
sexuales y abusos que habian sufrido. La respuesta sobrepasé todas las
expectativas, ya que, en solo dos dias, cerca de cien mujeres se atrevieron a contar
sus historias, y en tan solo dos semanas, la cifra consiguié alcanzar las cien mil. En
solo diez dias se superaron los tres millones de respuestas. Segun datos del
Barcelona Supercomuting Center (BSC), este movimiento generd alrededor de 2,75
millones de tuits, entre mensajes originales y retuits, en su fase inicial. Gracias al
trabajo de archivistas como Vicen¢ Ruiz y Aniol Maria, junto con la periodista Karma
Peird, esos mensajes fueron recopilados en tiempo real para su analisis y

visualizacion.

Cristina Fallaras no solo promovi6 el hashtag, sino que también le dio un enfoque
claro, y es que queria que las victimas encontraran “un lugar sin miedos ni
verguenzas” donde pudieran contar “testimonios brutalmente honestos” que, en
muchos casos, nunca habian compartido. De hecho, en su libro Ahora contamos
nosotras (2019), Fallaras describe ese momento tan visceral: “No estoy informando.
No soy periodista. Soy ella.. Soy esa mujer”’ (p.34) asumiendo la voz de las victimas

y explicando su motivacion para iniciar #Cuéntalo.

Uno de los elementos fundamentales del movimiento fue su capacidad para romper
el silencio. Al invitar a cada mujer a contar “lo que se oculta”, este movimiento
logré forjar una memoria colectiva sobre la violencia sexual. Fallards subraya
que, cuando las historias emergen de “voces anonimas”, el fendmeno se
vuelve “irrefutable” y se crean “mecanismos de identificacion”. Segun sus
palabras, “las mujeres se identifican con la voz de las demas, y ahi se forma

una memoria colectiva imborrable” (p.21)
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Este proceso de testimonio también fue destacado por Mestre (2019). Su articulo

«Mujeres y datos» explica como el Proyecto Cuéntalo (la plataforma digital del
hashtag) “recoge la voz de supervivientes de mas de sesenta paises” con el fin de
“construir una memoria colectiva que dé veracidad a las denuncias de las mujeres y
evidencian la magnitud del fendbmeno”. De hecho, el sitio proyectocuentalo.org, que
esta gestionado por archivistas catalanes junto a Fallaras y Karma Peird, funciona
como un archivo digital permanente, guardando los testimonios que se publican en
redes sociales. Solo en este caso existe un repositorio publico accesible de los

mensajes de X con #Cuéntalo, lo que asegura que esos relatos sigan vivos.

Esta dimension internacional del archivo también se aprecia en como #Cuéntalo ha
sido adoptado y reinterpretado en otros paises. Un ejemplo de ello es Argentina,
donde el hashtag fue utilizado por colectivos feministas en su propio contexto social
y politico. Martin (2024) analiza cdmo los testimonios compartidos en Twitter bajo la
etiqgueta #Cuéntalo se convirtieron en una forma de “testimonio colectivo”, donde
muchas voces individuales se unen para construir una memoria compartida sobre la
violencia. A través de su estudio, la autora muestra que estos relatos no solo
permiten denunciar lo vivido, sino que también funcionan como una forma de archivo

gue recoge y protege historias que muchas veces han sido ignoradas.

El narrador anénimo, al compartir su experiencia, consiguié una poderosa funcién
narrativa, que fue convertir experiencias individuales en una historia colectiva de
resistencia. En El feminismo en 35 hashtags (Reverter, 2020) se destaca que
etiquetas como #Cuéntalo «reflejan una realidad extendida: que mujeres de todo el
mundo enfrentan acoso sexual, y que las agresiones y violaciones no son casos
aislados». #Cuéntalo se convirtid en una manera de convertir lo personal en politico,
como dice el lema feminista, creando un espacio simbolico de empoderamiento

donde cada “yo también” contribuye a una narrativa mas grande.

En el ambito social, #Cuéntalo demostro el poder del “hashtivismo” como un motor
de concienciacion y solidaridad en la cuarta ola feminista. Se integrd en un contexto
mas amplio de movilizacién: desde manifestaciones en la calle (8M, 25N) hasta

debates en los medios.
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La repercusion de #Cuéntalo también llegé al ambito politico. La indignacién por
casos como el de La Manada llevd a que la opinidn publica exigiera reformas
legales, como la futura ley del “solo si es si” en Espafia. Mas alla de eso, permitid
gque mujeres en posiciones de poder compartieran abiertamente sus experiencias.
Por ejemplo, en 2022, la secretaria de Estado de Igualdad, Angela Rodriguez, se
atrevio a declarar en el Congreso: “Yo he sufrido violencia sexual”, desafiando asi la
cultura del silencio. Esto refleja lo que InfoLibre describe como la llegada del
#MeToo (y por extension, #Cuéntalo) a la politica y la cultura, subrayando que “lo
personal es politico”. Tras cinco anos del movimiento, Fallaras reconoce que se ha
conseguido “crear memoria colectiva desde lo testimonial”’, aunque advierte que la

sociedad sigue revictimizando y que aun queda mucho por hacer.

Cristina Fallaras se ha consolidado como una figura muy importante del activismo
feminista digital en Espana. Ademas de ser la impulsora de #Cuéntalo, ha recogido y
amplificado testimonios a través de sus redes y libros. Su obra “Ahora contamos
nosotras: #Cuéntalo” (2019) no solo documenta su experiencia personal de agresion
y despido laboral, sino también como surgio el colectivo del movimiento. En esta
obra se pregunta: “;jPor qué tres millones de mujeres participan en solo dos
semanas?” y destaca la importancia de dar voz en primera persona a “las agresiones
machistas” para construir un relato compartido. Como sefala la editorial Anagrama,
“#Cuéntalo... crea una memoria colectiva de las agresiones machistas, narradas en
primera persona”. Ella explica que el relato anénimo de la mayoria es tan valido y
necesario como los testimonios de celebridades. En palabras de Cristina Fallaras,
recogidas por Rodriguez Alvarez (2022) en InfoLibre, el movimiento original del
#MeToo podia percibirse como “aspiracional” porque estaba liderado por mujeres
famosas, lo que permitia a algunos sectores cuestionar sus motivaciones. En
cambio, con #Cuéntalo, al estar protagonizado por mujeres anonimas, se logré un
relato colectivo mas dificil de rebatir, capaz de generar un fuerte sentimiento de

identificacion entre las participantes.

Finalmente, su legado se extiende a la inspiraciéon de otros proyectos digitales. El
sitio Proyecto Cuéntalo (proyectocuentalo.org) funciona como un archivo histérico

colaborativo y educativo. Gracias a esta iniciativa, se ha creado un espacio en linea
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seguro donde se preserva y se comparte informacion sobre la violencia machista con
el objetivo de concienciar. Tanto su activismo como sus publicaciones han dejado
una huella significativa en la cultura feminista contemporanea, estableciendo bases

narrativas y organizativas, tanto digitales como presenciales, para futuras campanas.

3. Disefio metodolégico

Para llevar a cabo este proyecto, se ha empleado un enfoque cualitativo, centrado
en el analisis del discurso digital y la revision documental. Este enfoque permite
profundizar en las narrativas compartidas en la campafa #Cuéntalo, prestando
atencion tanto al contenido de los testimonios como a las intenciones comunicativas

y a los patrones discursivos que surgen en ellos.

Se ha optado por un enfoque cualitativo porque facilita la comprensiéon de las
vivencias personales relatadas en las redes sociales, mas cercano a la comprension
de cdmo se crea la memoria colectiva. A parir de la categorizacién de los relatos y
en analisis tematico, los resultados se han organizado de manera sistematica,
combinando una presentacion cuantitativa inicial con una interpretacion cualitativa

detallada.
3.1. Objetivos especificos

El analisis de la campana #Cuéntalo en X parte de un objetivo general, del cual se

establecen los siguientes objetivos especificos.

e |dentificar las principales tematicas y patrones discursivos en los relatos
digitales en la campana.

e Analizar la representacién de la violencia de género en los testimonios

compartidos en #Cuéntalo.
e Anotar el impacto o viralidad en la red.

e Estudiar el proyecto #Cuéntalo para evaluar su papel en la construccion de la
memoria colectiva feminista.
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Ademas de analizar los testimonios, se incluyd como herramienta complementaria
una entrevista con Cristina Fallaras, periodista y creadora del hashtag #Cuéntalo. La
entrevista, de caracter cualitativo, se realiz6 el 5 de mayo de 2025 a través de
Google Meet, ya que la entrevistada reside en Zaragoza, y tuvo una duracion
aproximada de 30 minutos. Su objetivo fue aportar una vision contextual y personal
sobre el origen, el desarrollo y la repercusion del movimiento desde la perspectiva de

quien lo impulso.
3.2.  Muestray categoria del andlisis

La muestra seleccionada esta compuesta por 100 testimonios recopilados en la red
social X bajo el hashtag #Cuéntalo, en el periodo comprendido entre el 26 de abril y
el 26 de junio de 2018, fecha que abarca los tres meses de mayor actividad de la
campanfa desde el dia de su creacion. Aunque el numero de testimonios es de 100,
varios de ellos estan estructurados en hilos de tuits, lo que permite un desarrollo mas

extenso y detallado de las experiencias narradas.

Para asegurar el contenido analizado, se aplicaron filtros para asegurar la relevancia
de la informacion, considerando solo aquellos testimonios que narran vivencias
personales y excluyendo publicaciones sin contenido testimonial o fuera del contexto

del movimiento.

Ademas de analizar los testimonios, se incluyd como herramienta complementaria
una entrevista con Cristina Fallaras, periodista y creadora del hashtag #Cuéntalo. La
entrevista, de caracter cualitativo, se realizé el 5 de mayo de 2025 a través de
Google Meet, ya que la entrevistada reside en Zaragoza, y tuvo una duracion
aproximada de 30 minutos. Su objetivo fue aportar una vision contextual y personal
sobre el origen, el desarrollo y la repercusion del movimiento desde la perspectiva de

quien lo impulso.
Las categorias de analisis definidas son:
Tipo de violencia:

e General: Habla sobre la violencia de forma general.
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Fisica: Lesiones corporales, golpes, empujones o la introduccién forzosa de
sustancias.

Sexual: Agresiones o abusos sexuales, tocamientos, violaciones.

Psicoldgica: Insultos, amenazas, gaslighting (forma de manipulacion
psicologica en la que una persona hace que otra dude de su percepcion,
memoria o cordura, con el objetivo de controlar o desestabilizla), acoso

callejero.

Intencionalidad comunicativa: Se analizaron las expresiones utilizadas en los

testimonios para diferenciar entre:

Denuncia: Mensajes que visibilizan actos de violencia, injusticia o abuso, con
el objetivo de realizar una denuncia publica sobre la situacién vivida.

Autorrevelacién latente: Reconoce que la persona tiene una experiencia pero
aun no se siente preparada para compartirla.

Apoyo: Testimonios en los que se brinda respaldo a otras victimas o se
refuerza la importancia de compartir experiencias.

Reflexion: Expresa emociones o reflexiones sobre el fenémeno (miedo,

indignacion, analisis...).

Tipologia de relato:

Relato en primera persona: Testimonio sobre la experiencia propia.
Relato en tercera persona: Historia de otra mujer

Meta-discurso: Reflexiéon o comentario sin relato concreto.

Para llevar a cabo un analisis riguroso, se definieron y aplicaron tres ejes

analiticos principales:
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3.3. Consideraciones éticas

Dado que este estudio analiza testimonios publicos en redes sociales, se han

seguido principios éticos como;

Respeto a la privacidad: No se han revelado datos personales de las usuarias que

compartieron sus experiencias.

Para el uso responsable de la informacion, se han citado fuentes verificables y se ha
priorizado en analisis del impacto colectivo del movimiento, evitando asi la

explotacion de vivencias personales.

En el marco ético de las investigaciones digitales, al analizar contenidos en redes
sociales de acceso publico, se ha considerado el consentimiento implicito y se ha

evitado toda alteracién o distorsion de los testimonios.

4. Resultados

En este apartado, se presentan los resultados obtenidos tras el analisis de los
testimonios recopilados a través del hashtag #Cuéntalo en la red social X. La
muestra analizada, compuesta por relatos y mensajes publicos compartidos por
mujeres, ofrece una vision amplia y profunda sobre el tipo de violencia sufrida, las
motivaciones comunicativas de las participantes y las formas discursivas utilizadas

para visibilizar, denunciar o reflexionar sobre sus experiencias.

El propésito principal de este proyecto es investigar como las mujeres utilizan la
herramienta digital que ofrece la campafa #Cuéntalo para compartir sus
experiencias relacionadas con la violencia de género, asi como identificar los tipos
de violencia mas comunes y las formas narrativas que predominan en la transmision
de estos testimonios. Este analisis nos ayuda a entender con mayor precision cdmo
las nuevas tecnologias y las redes sociales pueden convertirse en espacios
significativos de resistencia, denuncia y concienciacion frente a la violencia de

género.

La importancia de abordar esta problematica desde un enfoque digital radica en el

alcance y la visibilidad que brindan las redes sociales. Estas plataformas han
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demostrado ser herramientas poderosas para amplificar voces que a menudo son
silenciadas y para crear comunidades de apoyo y sororidad, algo que resulta
especialmente importante en contextos donde la denuncia formal puede ser

inaccesible o insegura para las victimas.

Para llevar a cabo un analisis riguroso, se definieron y aplicaron tres ejes analiticos

principales:

- Intencionalidad comunicativa: Se identificé la motivacion detras de la
decision de compartir publicamente el testimonio. Las intenciones
comunicativas que se analizaron incluyen la denuncia explicita de situaciones
de violencia, las llamadas a la accion o resistencia frente a la violencia
estructural, mensajes de apoyo y solidaridad hacia otras victimas y

expresiones reflexivas o catarticas sobre experiencias personales o sociales.

- Tipo de violencia: Este eje sirvido para clasificar los relatos segun la
naturaleza especifica de la violencia descrita por las victimas. Las categorias
establecidas incluyen la violencia general, que consiste en testimonios que
hablan de la violencia de manera genérica, sin especificar en ningun tipo en
concreto, la violencia fisica (golpes, lesiones corporales, administracion
forzada de sustancias, etc.), la violencia sexual (agresiones sexuales,
violaciones, acoso sexual, etc.) y la violencia psicolégica (amenazas,

humillaciones, manipulacién emocional, etc.).

- Tipologia narrativa: Se analizd la perspectiva narrativa desde la que se
transmitieron los testimonios, diferenciandose en relatos en primera persona,
donde las victimas narran sus experiencias personales, relatos en tercera
persona, en los cuales se cuentan vivencias ajenas o testimonios de otras
victimas y meta-discursos u opiniones, que ofrecen reflexiones o comentarios

sobre la violencia de género sin detallar situaciones concretas.

4.1. Tipo de violencia

A continuacion, se presenta un analisis profundo y detallado sobre los tipos de

violencia manifestados en los testimonios compartidos bajo el hashtag #Cuéntalo en
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X. El andlisis ha sido estructurado segun las categorias previamente establecidas:
General, Fisica, Sexual y Psicolégica. Este apartado busca no solo exponer la
frecuencia con la que aparecen reflejadas en la muestra los diferentes tipos de
violencia, sino también proporcionar un debate cualitativo para entender el contexto

social y emocional que envuelven a estas experiencias.

Con el objetivo de caracterizar las formas de violencia expuestas en los relatos de la
muestra, se han categorizado los testimonios en funcion del tipo de agresion
narrada. En esta organizacion se contemplaron tanto los casos de violencia, fisica,
sexual y psicolégica como las combinaciones de varias de ellas en un mismo relato,
asi como aquellos testimonios que se enmarcaron bajo una categoria general de

violencia no especificada.

Esta clasificacion permite identificar la presencia de testimonios que denuncian un
unico tipo de violencia y otros en los que se describen experiencias donde se

combinan multiples formas de agresién (Tabla 1).

Tabla 1. Tabla de combinaciones de Violencia

Combinacién de

. . Frecuencia
violencias
General 28
General y Sexual 1

Fisica 10
Sexual 18
Psicologica 14
Fisica y Sexual 12
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Fisica y Psicolégica 7

Sexual y Psicologica 2

Fisica, Sexual y Psicologica 8

Fuente: Para todas las tablas, elaboracion propia (2025)

La revision de los datos generales muestra una importante diversidad en las formas
de violencia relatadas por las participantes de la campafna. Estos resultados ponen
de manifiesto la complejidad de las violencias de género, donde las distintas
manifestaciones no siempre se presentan de manera aislada, sino que a menudo se

entrelazan y se refuerzan mutuamente.

A continuacion, se analiza en profundidad cada una de las categorias identificadas
para entender mejor las dinamicas y contextos en los que se producen estas

experiencias.

4.1.1. Violencia general

Dentro de la clasificacion, se estableci6 una categoria especifica para aquellos
relatos en los que, aunque no se narra un episodio especifico de violencia fisica,
sexual o psicélogica, las participantes comparten sus percepciones, reflexiones o

denuncias sobre las violencias estructurales que atraviesan en sus vidas. (Tabla 2)

Tabla 2. Tabla de Violencia general

Violencia General Frecuencia
General 28
General y Sexual 1
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Un primer grupo relevante de testimonios se compone de relatos que se encuadran
dentro de la categoria de violencia general. En este apartado se han reunido un total

de 28 relatos.

Estos testimonios se caracterizan por no describir un hecho concreto de violencia
fisica, sexual o psicologica, sino por expresar sentimientos generales de
vulnerabilidad, reflexiones sobre la violencia estructural y denuncias colectivas
contra el sistema patriarcal. Muchas participantes también utilizan el hashtag
#Cuéntalo para manifestar emociones como la rabia, la impotencia o el miedo, sin

relatar una agresion particular que hayan vivido en primera persona.
Entre los ejemplos representativos de esta categoria destacan tuits como:

"Estoy a una historia de #Cuéntalo de no permitir que mi hija crezca y

conozca a ningun saco de mierda que le quiera hacer dafio."

"A veces uno no se anima a decir las cosas porque piensa que lo que paso es

su culpa. La sociedad en la que vivimos nos hace sentir culpables sin serlo."

Estos ejemplos muestran como una parte significativa de la participacién en la
campana no se centré en contar experiencias personales de violencia, sino en unirse
a la denuncia colectiva y hacer visible el impacto emocional y social que la violencia

de género tiene en la vida de las mujeres.

De esta manera, muchos de estos relatos deben entenderse como expresiones de
conciencia colectiva, donde se reafirma que la violencia contra las mujeres es un
fendmeno estructural que provoca miedo, desconfianza y dolor, incluso cuando no
hay un acto violento explicito. En este contexto, las participantes de la campana
#Cuéntalo encontraron en este espacio una oportunidad para expresar su malestar
social y reclamar la necesidad de un cambio sistematico, incluso sin recurrir a la

narracion de un suceso individual.

Finalmente, es importante destacar que, aunque estos testimonios no describen una
agresion especifica, su valor dentro de la campafa es crucial, ya que contribuyen a
construir una memoria colectiva sobre la violencia de género y reflejan la profunda

normalizacion social de practicas de opresidn y silenciamiento hacia las mujeres.
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En el marco “General’, el analisis permitid identificar un unico testimonio que fue
clasificado dentro de la categoria combinada de violencia general y sexual. Se trata
de un hilo largo publicado por la escritora y activista Bebi Fernandez, una de las
voces mas conocidas del feminismo digital en Espafa. Su testimonio fue, ademas, el
mas viral de toda la campafa, tanto por la dureza de lo narrado como por el

reconocimiento publico de su autora en redes sociales.

El hilo comienza con una experiencia de abuso en la infancia, seguida de una

enumeracion de episodios de violencia sexual.

"La primera vez que un hombre me intimidé sexualmente no tenia mas de 5
aflos. Me mando un beso desde la otra parte de la barra de un bar y se tocé

las partes. Yo estaba en frente. Cinco afios tenia. El minimo 35. #cuéntalo."

"He sido abusada sexualmente 11 veces en mi vida, que yo recuerde. La
primera vez tenia 5 afios. Solo cuento lo que yo considero abusos. No incluyo

ni faltas de respeto ni acosos ni violaciones. #cuéntalo."
El testimonio concluye con un tono mas general y colectivo:

"Las privadas no las voy a contar, precisamente porque las hay y son delitos.
Asi de claro. Todas las mujeres sufrimos violencia. Otras mas, otras menos.

Todas mucha. Animo a todas. #cuéntalo."

Estas declaraciones reflejan la existencia de multiples episodios de violencia sexual.
Al final del hilo, la autora da voz también a otras mujeres y comenta que algunas de

sus propias vivencias personales no las ha hecho publicas porque son delitos.

Cada tuit anade una nueva capa al relato, construyendo una narrativa que muestra
la recurrencia y la normalizacién de la violencia. Estos tuits estan entrelazados, y
cada uno amplia o profundiza el anterior, creando una sensacion de acumulacién y
peso creciente. Esta estructura permite al lector poder entender mejor la magnitud
del problema. El hilo generé una gran cantidad de respuestas, likes y comentarios,
muchos de los cuales eran testimonios de otras mujeres que compartian
experiencias similares. Este intercambio crea un didlogo colectivo donde las historias
individuales se juntan, reforzando la idea de que la violencia de género es una

experiencia comun.
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La autora responde a algunos comentarios, agradeciendo el apoyo o mostrando
solidaridad con otras mujeres que comparten sus historias. Esta accién fortalece el
sentido de comunidad de apoyo mutuo, y demuestra como las redes sociales
pueden ser un espacio para la empatia y la solidaridad. El testimonio fue
ampliamente compartido y comentado, y se convirtié en uno de los mas destacados

de la campana.

Esta categoria muestra como los testimonios de la campafia no solo se enfocan en
documentar experiencias individuales, sino que también crean discursos colectivos
que denuncian a la violencia como un fendbmeno social persistente, ayudando a
articular una memoria compartida y a fomentar una sororidad activa entre las
participantes. Aunque, como menciond Cristina Fallards en la entrevista que se
realizé para este trabajo, uno de los aspectos mas impactantes de #Cuéntalo fue
precisamente la decision de dejar de lado los discursos abstractos y hablar desde lo
concreto y lo vivido. Solo asi se puede construir una memoria colectiva auténtica y
dificil de ignorar. Desde su punto de vista, cuando una mujer expresa con palabras lo
que ha sufrido, otras pueden identificarse, reconocerse y decidir compartir también

su historia, lo que transforma lo individual en algo colectivo.
4.1.2. Violenciafisica

En la categoria de violencia fisica se incluyen aquellos relatos en los que la agresion
al cuerpo de las mujeres aparece como elemento principal, ya sea de manera
aislada o en combinacién con otro tipo de violencia, como la sexual o la psicoldgica.
(Tabla 3)

Tabla 3. Tabla de violencia Fisica

Violencia Fisica Frecuencia
Fisica 10
Fisica y Sexual 12
Fisica y Psicolégica 7
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Fisica, Sexualy

Psicologica

Dentro de los testimonios analizados, un total de 10 relatos fueron clasificados como

ejemplos de violencia fisica exclusiva.

Estos relatos describen situaciones en las que las participantes o las personas
mencionadas experimentaron agresiones fisicas, sin que se hiciera referencia a
agresiones sexuales o danos psicolégicos explicitos en el contenido del testimonio.
La violencia fisica que se relata en estos casos se presenta en diversas formas y
grados de severidad, desde agresiones en el ambito intimo hasta situaciones

extremas de violencia letal.
El analisis de la categoria se puede dividir en varios subgrupos tematicos.

Uno de los subgrupos mas impactantes se refiere a situaciones de feminicidio:
asesinatos de mujeres a manos de agresores, la mayoria los cuales son conocidos o

parejas.
Algunos ejemplos significativos extraidos de los testimonios son:

"Tenia 22 afios. La ultima vez que supieron de ella fue por un mensaje que le
habia mandado a su mama: 'Vieja, prepara las cosas para el mate que estoy
yendo para casa'. Encontraron su cuerpo desnudo y descuartizado bajo

escombros y cal. #Cuéntalo porque Araceli Fulles hoy no puede.”

"Fue hace 3 afios. Tenia 27 afios. Llamaron a mi madre para decirle que me
encontraron sin vida abrazando a mi bebé de 6 meses. El culpable hoy esta
libre y mi bebé creciendo sin su madre. Lo cuento yo, porque mi prima ya no

puede."”

Estos relatos son especialmente significativos porque, a diferencia de otros
testimonios, no son narrados por las propias victimas, sino por familiares o seres
queridos. Esto se convierte en un ejercicio de recuperacion de la memoria de

aquellas mujeres que no pueden contar su historia porque han sido asesinadas.
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La presencia de estos relatos en la categoria de violencia fisica resalta la gravedad
extrema de la violencia de género, donde el desenlace final es la muerte de la
victima. Ademas, refuerza el sentido colectivo de la campafa, al convertirse en un
espacio donde se da voz a las victimas que han sido silenciadas, a través de las

palabras de quienes las sobreviven.

Otro subgrupo dentro de los testimonios se refiere a situaciones de agresiones
fisicas que ocurren en el contexto de relaciones de pareja. Un ejemplo

representativo es:

"Tenia 17 afos cuando estdbamos acostados con mi novio de ese entonces,
cuando en un momento se enojé tanto por algo que me dio un empujén que
me tiré al suelo. Uno de tantos que me dio. Lo cuento yo porque me alejé a
tiempo. #cuéntalo"

En este tipo de relatos se observa como la violencia fisica se manifiesta en el
contexto de relaciones intimas, muchas veces normalizada o minimizada por las

propias victimas.

La mencién de los multiples episodios “uno de tantos” sugiere que estas agresiones
no son hechos aislados, sino parte de un patron continuo de maltrato fisico en la
relacion. Estos testimonios destacan la dificultad que muchas enfrentan para
reconocer y denunciar la violencia en el &mbito privado, especialmente cuando los
vinculos emocionales, la dependencia econdmica o el miedo a represalias complican
el proceso de ruptura y denuncia. Finalmente, otros relatos dentro de la categoria de
violencia fisica describen situaciones de agresiones sin llegar a consecuencias

mortales, pero que dejaron huellas fisicas 0 emocionales en las victimas.

Estos relatos ayudan a poner de manifiesto que la violencia fisica no letal sigue
siendo parte de la violencia de género, afectando de manera grave a la autonomia,

la dignidad y la integridad de las mujeres, incluso cuando no deriva en un feminicidio.

Siguiendo el analisis de esta categoria, un total de 12 relatos fueron clasificados

como ejemplos de violencia fisica combinada con violencia sexual.

Estos relatos hacen referencia a situaciones en las que las participantes o las

personas mencionadas sufrieron agresiones fisicas junto con agresiones sexuales,
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narradas como parte de un mismo episodio o de un contexto de abuso continuado.
La violencia fisica en estos casos varia en gravedad, desde el uso de la fuerza para
someter sexualmente a las victimas, hasta agresiones extremas que acabaron en la

muerte.

El analisis de esta categoria se puede dividir en varios subgrupos. Un subgrupo
particularmente grave dentro de los testimonios de violencia fisica y sexual lo
constituyen los que describen secuestros, violaciones y el posterior asesinado de las
victimas. Estos casos reflejan una violencia fisica extrema que termina en la pérdida

de la vida de las mujeres agredidas y un ejemplo seria el siguiente testimonio:

"Nos fuimos a Ecuador al viaje que sofiamos durante mucho tiempo, el dia
antes de volver a Argentina nos drogaron, nos secuestraron y nos ataron para
violarnos. Como quisimos escapar nos mataron a golpes. Lo cuento yo

porque Majo Coni y Marina Menegazzo no pueden.”

Este tipo de relatos evidencia situaciones en las que el uso de la fuerza fisica no solo
sirvid para someter sexualmente a las victimas, sino que se convirtié en el medio
para acabar con sus vidas. Otro subgrupo importante estd compuesto por relatos
qgue describen la violencia fisica en el contexto de relaciones sentimentales o abusos
continuos, donde la agresion fisica permitio la ocurrencia de agresiones sexuales

repetidas. Un ejemplo representativo de este subgrupo seria el siguiente:

"Tengo 21 afios. En 2014 sali con Nicolas Lucero y hasta hoy siento la mezcla
de miedo y dolor que senti las dos veces que me tir6 sobre una cama y no le
importé mi 'no’, mis llantos ni mi dolor. Lo cuento porque pude ponerle nombre

cuando aprendi que eso es violacién."

En estos casos, la fuerza fisica se utiliza como un instrumento para doblegar la
voluntad de las victimas, muchas veces en situaciones donde ya existia un vinculo
emocional o de confianza, lo que agrava la vulnerabilidad de las mujeres e incluso se
convierte en el motivo por el cual, en muchas ocasiones, pese al maltrato sufrido

contindan con la pareja.

Estos testimonios evidencian la violencia fisica como una herramienta clave de

sometimiento en contextos de abuso sexual. Ya sea en situaciones de secuestro, en
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relaciones afectivas o en entornos familiares opresivos, la fuerza fisica se presenta
como un medio para dominar, castigar o anular a las mujeres, a menudo con
consecuencias fatales. Esta categoria destaca la necesidad de reconocer el vinculo
entre varios tipos de agresion y visibilizar la gravedad de los escenarios donde la
violencia fisica constituye una herramienta de control y destruccion de la autonomia

femenina.

Seguidamente, encontramos un total de 7 relatos clasificados como casos en los que
la violencia fisica se combina con la violencia psicologica. Estos relatos hacen
referencia a situaciones en las que las mujeres sufrieron agresiones fisicas
acompafadas de agresiones psicologicas, como amenazas, insultos, acoso o

intimidaciones. Esta categoria también se divide en diferentes subgrupos tematicos.

Un primer subgrupo incluye relatos en los que las agresiones fisicas se combinan
con insultos y humillaciones publicas. El dafo fisico va acompanado de ataques
verbales que buscan degradar, ridiculizar o amenazar a las victimas, como se

muestra en este testimonio:

"Hace unos afios sali con una amiga a tomar algo en San José. Nos
separamos a una cuadra de la plaza. En la esquina de la intendencia, frente a
la escuela 45, un hombre borracho '‘conocido’ me empezé a pegar y a insultar
de la nada. #Cuéntalo"

Este tipo de violencia muestra cdmo las agresiones fisicas a menudo ocurren en
espacios publicos, acompafiadas de humillaciones verbales que intensifican el dafié

y refuerzan la sensacion de vulnerabilidad de la victima.

Otro grupo significativo esta formado por los relatos que describen violencia fisica
continua en el contexto de relaciones sentimentales, combinada con amenazas de
muerte, insultos constantes y un miedo persistente. Un ejemplo de este es la historia
de una mujer que, tras sufrir agresiones fisicas por parte de su pareja, vividé durante

meses con el miedo constante de ser asesinada:

"Dormi 3 meses con un cuchillo debajo de la almohada. Aunque nunca me

habia puesto la mano encima, vi en su mirada que me iba a matar." Panico,
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amenazas e insultos que culminaron con ojos morados y patadas por todo el

cuerpo. #Cuéntaloll

Este tipo de testimonios evidencia como la violencia psicolégica, como las amenazas
y el control emocional, no solo acompafa a las agresiones fisicas, sino que ademas

profundiza el impacto emocional de la violencia.

Un tercer subgrupo reune relatos donde las agresiones fisicas mas extremas ocurren
después de episodios de acoso o persecucion. Un caso que ilustra este tipo de

violencia es el de Eivy Agreda:

"Tengo 22 afios, estoy siendo acosada por un excompafero de trabajo desde
hace semanas. Una noche me rocié con gasolina y me quemod viva en un
autobus. Sufri graves quemaduras en el 60% de mi cuerpo. Me muero en el

hospital. Lo cuento yo porque Eyvi ya no puede. #Cuéntalo”

Estos relatos demuestran que el acoso psicoldgico no debe ser minimizado, ya que
puede escalar hasta convertirse en agresiones fisicas o incluso mortales. Los
testimonios clasificados en la categoria de violencia fisica y psicoldgica revelan la

conexion directa entre el dafo fisico y el dafio emocional.

En muchas ocasiones, el terror psicologico actua como un elemento acompafa o
intensifica las agresiones fisicas, intensificando sus efectos y prolongando sus
consecuencias a lo largo del tiempo. El hecho de que 7 de los relatos analizados
incluyan este doble componente resalta la necesidad de abordar la violencia de
género de manera integral, reconociendo que las agresiones fisicas rara vez ocurren
de manera aisladas, sino que estan ligadas a dinamicas de control, intimidacion y

abuso emocional.

Estos relatos muestran ademas la diversidad de escenarios en los que la violencia
puede surgir, como relaciones sentimentales, espacios publicos o en el entorno
laboral, y destacan la importancia de visibilizar las multiples formas en que se
manifiesta la violencia machista, mas alla del dafo fisico visible. Todos ellos revelan
la magnitud y seriedad de las agresiones que sufren las mujeres y que, en muchos la
violencia fisica no solo causa dafo inmediato, sino que genera un impacto emocional

profundo.
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4.1.3. Violenciasexual

La violencia sexual es una de las manifestaciones mas evidentes y denunciadas en
los testimonios analizados en la campafa. En la muestra seleccionada, se
encontraron relatos que abordan diferentes formas de agresion sexual, desde el
acoso y abuso en espacios publicos hasta violaciones en entornos intimos o

familiares.

El analisis de estos relatos nos permite ver no solo la variedad de contextos en los
que ocurre la violencia sexual, sino también el impacto que tiene en las victimas
(Tabla 4).

Tabla 4. Tabla de Violencia Sexual

Violencia Sexual Frecuencia
Sexual 18
General y Sexual 1
Fisica y Sexual 12
Sexual y Psicologica 2

Fisica, Sexualy

Psicologica

Dentro del conjunto de testimonios analizados, se identificaron un total de 18 relatos
que fueron clasificados como ejemplos de violencia sexual exclusiva. Estas historias
reflejan experiencias de abuso sexual, acoso y agresiones sexuales, donde no se
menciona de manera explicita la violencia fisica o psicolégica que podria
acompanarlas, aunque las consecuencias emocionales son evidentes en la mayoria

de los casos.
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Una parte significativa de los testimonios se refiere a agresiones sufridas durante la
infancia o la adolescencia, muchas veces a manos de personas cercanas al entorno

familiar o social. Un relato de una joven ilustra esto de manera clara:

"Desde los 10 afios hasta los 13 fui violada por un integrante de mi familia y
en mi casa nadie lo sabe, s6lo yo y él. Aun no he hablado de esto con nadie.

#Cuéntalo."

Este tipo de experiencias evidencia la gravedad del abuso intrafamiliar y el
aislamiento en el que quedan atrapadas muchas victimas, que durante ainos cargan

en silencio con el peso de lo que han vivido.

Ademas de los abusos en el ambito privado, se observan multiples casos de
agresiones sexuales que han ocurrido en espacios publicos, como el de una joven

que narra:

"Iba caminando a la escuela, 8:00 AM, con pants y sudadera, un muchacho
paso, me pego a la pared y me tocd. NO ES LA HORA, NO ES TU ROPA, NO
ERES TU, SON ELLOS. #Cuéntalo."

Este relato resalta la normalizacién de la violencia sexual en lugares cotidianos y
desafia los mitos que intentan culpar a las victimas por su vestimenta o

comportamiento.

Otra constante que se observa en los relatos es el silenciamiento social y la falta de

apoyo tras revelar los abusos. Un testimonio expresa:

"He vivido afios en las tinieblas, cuando tenia seis afios abusaron de mi, y

cuando tuve el valor de contarlo me tacharon de mentirosa. #Cuéntalo."

Esta respuesta de negacion por parte del entorno no solo incrementa el sufrimiento

de las victimas, sino que también ayuda a mantener la impunidad de los agresores.

Ademas, algunos testimonios muestran cdmo la violencia sexual se combina con la
revictimizacién social, como el caso de una joven que fue atacada en un lugar

publico y, en vez de recibir apoyo, fue culpada por su propia familia.
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"Ayer fui al centro a comprar unas cosas (en vestido) y un vato me agarré las piernas
y me beso (la mejilla). Mi abuela me regaind por ir en vestido y otros tantos por no
quitarme, pero es que realmente no saben lo aterrador que es estar en ese lugar.

#Cuéntalo."

El analisis de estos relatos revela varios patrones comunes: la juventud de las
victimas, la cercania de los agresores, la normalizacion de la violencia sexual en la
sociedad y la falta de redes de apoyo tras la agresion. Estas dinamicas subrayan la
gravedad de la violencia sexual como un problema estructural que ha sido ignorado
durante mucho tiempo, afectando tanto los espacios intimos como los publicos a lo

largo de la vida de las mujeres.

La campafa #Cuéntalo se convirti6 en un espacio colectivo para denunciar y
visibilizar, permitiendo que salieran a la luz historias que, en muchos casos, habian
estado silenciadas durante afios, y destacando la necesidad de seguir luchando para

erradicar la violencia sexual en todas sus formas.

Aunque en la mayoria de los testimonios analizados las violencias se presentan de
manera diferenciada, hay un pequefo grupo de relatos donde la violencia sexual y la
violencia psicoldgica se entrelazan de forma inseparable, reforzandose mutuamente

en las dinamicas de control y sometimiento de las victimas.

En concreto, se identificaron 2 testimonios que muestran esta combinacion de
formas de violencia. Estos relatos demuestran que la agresion sexual no ocurre en
un vacio, sino que a menudo se da en un contexto de chantaje emocional,

manipulacion, coaccion y control psicolégico constante.

Un ejemplo de esto es el testimonio de una mujer que cuenta cdmo su pareja
limitaba su libertad, la chantajeaba emocionalmente y restringia su comunicacion

con el exterior, mientras ejercia violencia sexual sobre ella.

“Le prohibe salir, la chantajea, la manipula, le hace dramas, la controla, abusa
de ella, le dice que las amigas que la apoyamos somos 'malas’, no la deja
usar libremente sus redes sociales, etc. Lo cuento yo porgue mi amiga no se

atreve porgue para ella es normal. #Cuéntalo."
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De manera similar, otro relato describe como el abuso sexual se impone a través de
la intimidacion y el encierro, minimizando el dafo y anulando emocionalmente a la

victima:

"Hace unos afos tenia un novio que me obligaba a tener relaciones, yo no
podia hacer nada porque estabamos en su casa y no permitia que me vaya,
terminaba y me decia 'viste que no fue nada' (sin importarle que esté

llorando). Lo cuento yo porque mi amiga no se anima. #Cuéntalo."

Estos testimonios nos permiten ver que la violencia psicolégica no solo acompafa a
la violencia sexual, sino que también la facilita y perpetua, reforzando el control
sobre la victima y silenciando su capacidad de respuesta. El chantaje emocional, el
sentimiento de culpa provocado y la minimizacion del dolor son mecanismos

efectivos que prolongan la agresion y mantienen el poder en la relacion abusiva.

El analisis de los testimonios recogidos muestra de manera contundente que la
violencia sexual es la forma de agresion mas comun entre las mujeres que
participaron, representando el porcentaje mas alto en comparacion con otras formas
de violencia de género. La diversidad de situaciones narradas, desde abusos
intrafamiliares en la infancia hasta agresiones en espacios publicos, resalta la

amplitud del fenémeno y su persistencia a lo largo de la vida de las mujeres.

Estos relatos no solo evidencian la gravedad de las agresiones sexuales sufridas,
sino también la falta de apoyo institucional y social que muchas victimas enfrentan al
atreverse a romper el silencio. La negacion, el descrédito y la culpabilizacion que a
menudo acompanan a la denuncia refuerzan el impacto emocional de la violencia

sexual y complican los procesos de recuperacion.

4.1.4. Violencia psicolégica

La violencia psicologica abarca esos testimonios donde las participantes comparten
sus experiencias de maltrato emocional, intimidacién, humillacién, amenazas o

manipulacion, sin mencionar agresiones fisicas o sexuales que las acompafien.
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Estos relatos nos ayudan a visibilizar una faceta de la violencia de género que,
aunque a menudo pasa desapercibida en comparacién con la violencia fisica, tiene
un impacto igual de profundo en la autonomia, la autoestima y la salud mental de las

victimas (Tabla 5).

Tabla 5. Tabla de Violencia Psicoldgica

Violencia Psicoldgica Frecuencia
Psicolégica 14
Fisica y Psicolégica 7
Sexual y Psicologica 2
Fisica, Sexual y Psicologica 8

En el analisis de los testimonios, se identificaron 14 relatos que fueron clasificados

como ejemplos unicamente de violencia psicologica.

Estos relatos describen experiencias de maltrato emocional, intimidacion,
hostigamiento y un miedo constante, sin hacer referencia explicita a agresiones
fisicas 0 sexuales, aunque dejan claro el profundo impacto emocional que sufren las

victimas.

Una de las formas mas comunes de violencia psicolégica que se menciona es el
acoso verbal persistente en espacios publicos, lo que provoca en las victimas
sentimientos de miedo, humillacion e indefension. Asi lo refleja un testimonio de una

joven:

"Yo, 19 afos, fui a lavar el auto y por todo el rato (que fueron 2 horas) tuve
que escuchar los comentarios machistas de viejos pajeros. Las mujeres no
podemos ni siquiera ir mas a lavar el auto, tenemos que pasar miedo, porque

hay hombres que nos acosan. #Cuéntalo."
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Este tipo de situaciones, aunque no impliquen contacto fisico, crean escenarios de
violencia cotidiana que impactan la libertad y la seguridad emocional de las mujeres.
De manera similar, algunos testimonios muestran el miedo persistente que sienten
ante el hostigamiento constante de agresores conocidos. Un ejemplo es el relato de

una participante que cuenta:

"Estoy hasta los cojones de que mi madre me cuente, como un hombre la
persigue volviendo del gym, que se le ha intentado meter en el portal y que le
grita de todo. Mi madre lleva aguantando afios, y aun no han hecho nada. Lo

cuento yo, porgue ella no se atreve. #Cuéntalo."

Este testimonio ilustra cdmo la amenaza verbal y la persecucion pueden prolongarse
durante afos, afectando a la sensacion de seguridad de las victimas y forzandolas a

vivir en un estado de alerta constante.

Estos relatos nos permiten ver cdmo la violencia psicologica se manifiesta tanto en el
ambito privado como en el publico, imponiendo restricciones en la vida diaria de las
mujeres y afectando su autonomia y bienestar emocional. EI miedo instaurado, la
intimidacion verbal y la persistencia de estas agresiones refuerzan dinamicas de

poder que subordinan a las victimas y perpetuan la violencia de género.

Aunque a menudo se minimiza o se pasa por alto, la violencia psicologica tiene
consecuencias graves y duraderas, deteriorando la salud mental de las victimas y
condicionando su vida cotidiana. Hacer visibles estos relatos es fundamental para
entender la magnitud del fendmeno y para desarrollar respuestas integrales que
aborden todas las formas de violencia de género, mas alla de las agresiones fisicas

explicitas.

Cristina Fallaras, en la entrevista realizada, explico que enfrentarse a tantos
testimonios y revivir los suyos propios al lanzar #Cuéntalo le generd un gran impacto
emocional. Comenté que el malestar psicolégico fue tan fuerte que le hizo cambiar
aspectos importantes de su vida, incluso desarroll6 un rechazo total hacia los
hombres como forma de protegerse. Su experiencia muestra como la violencia,
especialmente la psicologica, deja huellas profundas, no siempre visibles, que

pueden marcar las mujeres y cdmo viven, sienten y se relacionan con los demas.
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Para concluir este analisis sobre los tipos de violencia, un total de 8 relatos fueron
clasificados como ejemplos de la combinacion simultanea de violencia fisica, sexual

y psicoldgica.

Estos relatos nos muestran experiencias de violencia extrema, donde las victimas no
solo sufrieron agresiones fisicas, sino que también fueron sometidas a abusos
sexuales y humillaciones emocionales. Una constante en estas historias es la
descripcion de relaciones sentimentales o de dependencia emocional que llevan a
situaciones de abuso total. Un ejemplo de esto se encuentra en el testimonio de una

participante que dice:

"Tenia 16, él un afio mas. Fue mi primer novio. Para él el amor se basaba en
el sexo y si yo no accedia a 'sus necesidades como hombre' significaba que
no lo amaba. Me agarré fuerte, me grité y me hizo llorar por decir no. Me
llamé prostituta cuando lo dejé. Lo cuento yo por mi amiga. #Cuéntalo."

Este testimonio refleja como, dentro de una relacibn de pareja, la coercidn
emocional, la violencia fisica y la agresidon sexual se unen, creando una dinamica de
control y sometimiento. Otros testimonios describen relaciones marcadas por una

violencia prolongada. Un caso claro es el de una mujer que explica:

"Hace afios, sali de una relacion violenta. El me humillaba, ejercia violencia
psicolégica, me viol6 y llegd a ponerme la mano encima. Cuando lo terminé,
intent6 de muchas formas acosarme. Hoy sigo viva gracias a mi

perseverancia. #Cuéntalo."

Estas experiencias exponen la dificultad que enfrentan muchas mujeres para romper
el ciclo de la violencia, ya que las agresiones no ocurren de forma aislada, sino que
son parte de un entramado complejo de dominacién. En algunos casos, los relatos
revelan formas extremas de explotacion y violencia estructural, como se muestra en

el testimonio de una victima de trata:

"Me dijo que me amaba, me pidié que me fuera con él, lo hice cegada por el
amor que le tenia. En su casa me oblig6 a trabajar prostituyéndome, no volvi
a saber nada de mi familia. Lo cuento yo por todas las mujeres que son

victimas de trata de blancas que no pueden. #Cuéntalo."
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Estos relatos no solo evidencian el abuso individual, sino también las redes sociales

y econémicas que sostienen y perpetuan la violencia extrema contra las mujeres.

El analisis de estos relatos que abarcan las tres formas de violencia revela la
profundidad del dafno que sufren las victimas. La combinacion de violencia fisica,
sexual y psicologica no solo aumenta el sufrimiento individual, sino que también
extiende las consecuencias de la agresion, afectando todos los aspectos de la vida

de las mujeres: su cuerpo, su identidad, su autonomia y sus relaciones sociales.
4.1.5. Andlisis global de los tipos de violencia

El analisis de la distribucién total de los tipos de violencia que se han identificado en
los relatos revisados nos permite ver la variedad de experiencias de violencia de

género que se han compartido en el contexto de la campafia #Cuéntalo. (Tabla 6)

Tabla 6. Tabla global de Tipos de Violencia

Tipo de violencia Frecuencia
General 30
Fisica 37
Sexual 41
Psicologica 31

Los datos reflejan que, aunque hay diferentes formas de agresion que afectan a las
mujeres, algunas son especialmente notorias, 1o que nos ayuda a entender los

patrones de victimizacion y las dinamicas sociales que los respaldan.

En primer lugar, la violencia general, aquellos relatos en los que las participantes

comparten experiencias de maltrato, discriminacion o vulnerabilidad sin especificar
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un tipo concreto de agresion fisica, sexual o psicoldgica, estd representada por un
total de 30 testimonios. Este resultado resalta como ciertas formas de violencia se
han normalizado en la vida cotidiana de las mujeres, asi como la dificultad, en
algunos casos, para identificar y nombrar las agresiones que han sufrido. Muchos de
estos relatos reflejan sentimientos de miedo, frustracion o rabia ante situaciones de
violencia estructural que, aunque no siempre terminan en agresiones fisicas o

sexuales explicitas, afectan profundamente la vida de las mujeres.

Por otro lado, la violencia fisica se menciona en 37 testimonios. Este dato subraya la
persistencia de las agresiones directas contra el cuerpo de las mujeres, en contextos
muy diversos: desde relaciones de pareja marcadas por el maltrato, hasta
agresiones en espacios publicos o en el entorno familiar. La alta representacion de
la violencia fisica hace evidente que el cuerpo de las mujeres sigue siendo un
territorio de control y agresién, y que la violencia ejercida sobre él continua siendo

una de las formas mas claras de dominacién de género.

La violencia psicolégica, que aparece en 31 testimonios, también muestra una
presencia significativa. En esta categoria la violencia se expresa a través de insultos,
humillaciones, amenazas, manipulacion y control emocional, afectando a la
autoestima, la autonomia y la salud mental de las mujeres. Aunque muchas veces la
violencia psicolégica no deja marcas visibles, sus efectos son duraderos y
devastadores en el tiempo, perpetuando relaciones de poder desiguales y creando

un miedo constante que restringe la libertad de las victimas.

Por ultimo la violencia sexual se destaca como la forma de agresidon mas comun en
los relatos, con 41 testimonios. Este dato es especialmente significativo e
impactante, ya que subraya la importancia de la violencia sexual en las experiencias

de violencia de género que se han compartido en la campana.

La alta incidencia de esta forma de violencia no solo refleja la magnitud del
problema, sino también el silencio histérico que ha rodeado a las victimas, muchas
de las cuales no habian encontrado hasta ahora espacios seguros para contar sus
historias. La violencia sexual no se presenta como un evento aislado, sino como un

patrdon que se repite a lo largo de diferentes etapas de la vida de las mujeres.
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El analisis de los diferentes tipos de violencia muestra que, aunque todas las formas
de violencia de género son significativas y profundamente perjudiciales, la violencia
sexual tiene un lugar especialmente destacado en los relatos de las victimas. Esta
conclusion refuerza la urgente necesidad de seguir visibilizando, denunciando y
combatiendo esta forma de violencia que, a pesar de su prevalencia, a menudo se

minimiza o se ignora en muchos espacios sociales y juridicos.
4.2. Intencionalidad comunicativa

El analisis de los relatos recopilados en la campafa #Cuéntalo no solo nos ayuda a
identificar las diversas formas de violencia de género que han vivido las mujeres,
sino que también nos permite profundizar en las intenciones comunicativas detras de

cada testimonio publicado.

Mas alla de simplemente narrar los hechos, estos relatos muestran diferentes
propésitos: desde la denuncia clara de las agresiones sufridas hasta la
manifestacion de apoyo colectivo o una reflexion critica sobre la violencia estructural.
En este apartado se examinan las principales tendencias en cuanto a la finalidad de

los mensajes (Tabla 7).

Tabla 7. Modalidades de intencionalidad comunicativa y combinaciones

Intencionalidad

o Frecuencia
comunicativa
Denuncia 38
Apoyo 1
Reflexion 24
Denuncia y Apoyo 30
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Denuncia y Reflexion 4

Autorrevelacion latente 2

Denuncia y

Autorrevelacion latente

La distribucion de los datos muestra claramente que la denuncia es el objetivo
principal, ya sea de forma exclusiva o combinada con expresiones de apoyo o

reflexion.

38 de los testimonios analizados se centran Unicamente en la denuncia, mientras
que 30 combinan la denuncia con muestras de apoyo hacia otras victimas, 4 de ellos
agrupan la denuncia con reflexiones y uno también se combina en autorrevelacion
latente. Por otro lado, 24 de los relatos se enfocan principalmente en reflexionar
sobre la violencia de género, lo que revela la dimension emocional y critica que

muchas participantes han incluido en sus testimonios.

La autorrevelacion latente se encuentra solo en 2 de los casos, lo que refleja la

dificultad que aun existe para verbalizar experiencias de violencia de manera directa.

Cabe destacar por ultimo, que el apoyo exclusivo aparece en uno de los relatos, lo
gue indica que, aunque el acompanamiento emocional estuvo presente, el enfoque

principal de la campana se centré en visibilizar y denunciar.

Estos resultados nos llevan a concluir que la campafna #Cuéntalo funciono,
principalmente, como un espacio para la denuncia publica de las violencias sufridas,
pero también como un lugar para la reflexion colectiva y, en menor medida, para el

acompanamiento emocional entre las participantes.
4.2.1. Denuncia

La categoria de denuncia exclusiva es la mas numerosa, representada por 38 de los
relatos analizados. Estos testimonios tienen como objetivo principal dar visibilidad a

experiencias de violencia que las participantes han sufrido en diferentes momentos

56



de sus vidas, transformando el espacio digital en un escenario para la denuncia

social y personal.

Se trata de relatos en primera persona, donde las mujeres comparten episodios de
violencia fisica, sexual o psicoldgica que han vivido en diversos contextos: relaciones
de pareja, entornos familiares, espacios publicos o situaciones cotidianas. A través
de estas narraciones, las participantes no solo cuentan lo que les ha pasado, sino
que también rompen el silencio que histéricamente las ha oprimido, reclamando su

derecho a compartir las violencias vividas.

Cristina Fallaras comentaba en la entrevista que la clave de #Cuéntalo fue invitar a
las mujeres no solo a decir “a mi también”, sino a narrar sus experiencias
personales. Segun afirmaba, lo que convierte un testimonio en un motor de
conciencia colectiva es su habilidad para conectar con otras mujeres que, al verse
reflejadas, deciden también compartir su historia. Para Cristina, la fuerza del
movimiento provino de que no habia una unica voz, sino miles de voces que se

unieron para crear algo comun.
Un ejemplo de este tipo de relato es el de una participante que dice:

"Tenia 17 afios cuando estdbamos acostados con mi novio de ese entonces,
cuando en un momento se enojé tanto por algo que me dio un empujén que
me tird al suelo. Uno de tantos que me dio. Lo cuento yo porque me alejé a

tiempo. #Cuéntalo."

Este testimonio muestra como, al hacer una denuncia publica, las victimas no solo
buscan que su experiencia sea reconocida, sino que también envian un mensaje de
resistencia y advertencia a otras mujeres. Otros relatos describen situaciones de
violencia sexual y expresan la falta de una respuesta adecuada por parte del

entorno, como el caso de una joven que narra:

"La semana pasada fui a una fiesta de amigos de la prepa acompafnada de mi
exnovio, ya habia tomado un poco y cuando regresé del bafio casualmente
me abrazo y metio su mano debajo de mi blusa. Lo cuento aqui porque a

quien se lo conté en la fiesta me dijo 'ya aflojale’. #Cuéntalo.”
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Estos ejemplos no solo destacan la violencia que se ha sufrido, sino también la
forma en que a menudo se minimiza y se desacredita a las victimas en la sociedad.
Un hilo comun en todos estos relatos es la clara intencion de hacer publicas las
experiencias de violencia, tanto para visibilizar un hecho individual como para

integrarlo en un relato colectivo que denuncia la situacion.

En el analisis de la intencion comunicativa, se clasificaron 30 testimonios en la
categoria de Denuncia y Apoyo. Estos relatos combinan la visibilizacién de
experiencias de violencia con un proposito claro: brindar apoyo emocional a otras
victimas, muchas de las cuales no pueden contar su historia por si mismas, ya sea

por miedo, dolor o porque han sido asesinadas.

En estos casos, las participantes comparten historias de violencia que afectaron a
personas cercanas a ellas desde un lugar de solidaridad, memoria y denuncia
colectiva. A través de sus relatos, dan voz a quienes no pueden hablar, convirtiendo
su narracion en un acto de acompanamiento. Un ejemplo de este tipo de testimonio

es el de una participante que cuenta:

"Le prohibe salir, la chantajea, la manipula, le hace dramas, la controla, abusa
de ella, le dice que las amigas que la apoyamos somos 'malas’, no la deja
usar libremente sus redes sociales, etc. Lo cuento yo porque mi amiga no se

atreve porque para ella es normal. #Cuéntalo."

Aqui, la narradora alza la voz para denunciar la situacion de violencia que enfrenta
una amiga, visibilizando el maltrato y el control al que esta sometida, y ofreciendo su
apoyo al romper el silencio en su nombre. Otro relato destaca la gravedad de la

violencia sufrida y rinde homenaje a una victima que no puede contar su historia:

"3 afios, quedé a cargo de mi padrastro que me mato6 a golpes porque 'lloraba
mucho'. Mi cuerpo presentd signos de abuso sexual con acceso carnal y
también desprendimiento. Lo cuento yo porque Silvina Nufiez ya no puede.

#Cuéntalo."

En estos testimonios, la denuncia no solo busca visibilizar la violencia, sino también
preservar la memoria y exigir justicia por las mujeres que han sido silenciadas de

manera definitiva.
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La fusion de denuncia y apoyo refuerza el caracter colectivo de la campafa
#Cuéntalo, transformando relatos individuales en actos de resistencia compartida.
Estos testimonios no solo revelan las violencias sufridas, sino que también reflejan el

compromiso de las participantes con la memoria y la solidaridad entre mujeres.

Para cerrar esta categoria, encontramos un pequeno grupo de 4 testimonios que se
clasifican en la categoria de Denuncia y Reflexion. En estos casos, las participantes
no solo comparten sus experiencias de violencia, sino que también afaden una
reflexion clara sobre el significado, la gravedad y las implicaciones sociales de lo que

han vivido.

Estos relatos se distinguen por mezclar descripciones de episodios especificos de
violencia, acoso o abuso, con comentarios criticos que invitan a cuestionar las
estructuras sociales que permiten o normalizan estas agresiones. Asi, después de
denunciar un acto de violencia, las participantes aprovechan la oportunidad para
analizar el contexto en el que ocurre, criticar actitudes que minimizan el problema, o
reflexionar sobre el miedo y la inseguridad que enfrentan las mujeres en su dia a dia.
Un ejemplo de esto se encuentra en el testimonio de una joven que, tras relatar

varias situaciones de acoso en lugares de ocio nocturno, concluye:

"También es un #Cuéntalo todas las veces que nos tocaron el culo en el
boliche, que nos agarraron para bailar y no nos soltaban, que nos insistian
'dale, dale un beso a mi amigo, ¢qué te cuesta?'. Dejen de minimizar las

cosas, eso también es abuso."

Aqui, la denuncia de experiencias individuales se convierte en una critica abierta a la
normalizacion de estas agresiones en contextos sociales. De manera similar, otros
testimonios combinan la narracién de episodios de acoso a través de hilos de tuits
extensos, con una reflexion final sobre los riesgos y vulnerabilidades que enfrentan
las mujeres en situaciones cotidianas, y cuestionan la percepcion social de
normalidad y seguridad. Este tipo de testimonios no solo comparten experiencias
vividas, sino que también busca crear una conciencia colectiva, fomentar la reflexion

critica y resaltar las condiciones estructurales que mantienen la violencia de género.
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Para terminar esta categoria encontramos un testimonio clasificado como Denuncia
y Autorrevelacion latente. Se trata del relato mas viral de toda la campana,
compartido por la escritora y activista Bebi Fernandez, quien a través de un hilo de

tuits crea una narrativa muy profunda:

—He sido abusada sexualmente 11 veces en mi vida, que yo recuerde. La

primera vez tenia 5 afios. [...] #cuéntalo”

"En una ocasion estaba esperando el autobus [...] un hombre de unos 70 [...]
me dijo: qué bien te queda el vestido [...] ¢te vienes conmigo a mi casa?

#cuéntalo"

En estos tuits se describen episodios de violencia sexual y acoso que crean una
denuncia sobre unas experiencias especificas que vivieron diferentes mujeres. Sin

embargo, al final del hilo, hay una afirmacion que cambia el tono del testimonio.

“Las privadas no las voy a contar, precisamente porque las hay y son delitos.
Asi de claro. Todas las mujeres sufrimos violencia. Otras mas, otras menos.

Todas mucha. Animo a todas. #cuéntalo"

Esta ultima parte revela una frontera emocional y personal, ya que la autora revela
qgue hay hechos que ha decidido no compartir publicamente. Esto se conecta con la
idea de autorrevelacion latente, donde la experiencia esta presente y participa de
manera activa en la denuncia colectiva, pero aun no ha sido capaz de verbalizarla

publicamente.

El analisis de la intencionalidad comunicativa demuestra que la denuncia fue la
finalidad principal en la mayoria de los testimonios analizados. Tanto en relatos
individuales como en aquellos que combinan denuncia con apoyo o reflexién, las
participantes aprovecharon el espacio de la campafia #Cuéntalo para dar visibilidad
a sus experiencias de violencia, romper el silencio y reivindicar su derecho a contar y

compartir sus vivencias.
4.2.2. Apoyo

La categoria de Apoyo exclusivo representa un caso minoritario dentro del analisis

de la intencionalidad comunicativa, con solo un testimonio que fue clasificado en
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esta categoria. Su objetivo principal: brindar apoyo a otras victimas, sin enfocarse en
una denuncia personal o en una reflexion profunda. Aunque es un caso aislado
dentro de la muestra, su valor es significativo, ya que ilustra como la campafa
#Cuéntalo también ha servido como un espacio de acompafiamiento, reconocimiento
y solidaridad hacia mujeres que han enfrentado situaciones de violencia que no

suelen estar en el centro de la atencidon mediatica.

El testimonio en cuestion muestra empatia al leer los relatos compartidos en la
campania y, al mismo tiempo, da visibilidad a un grupo especifico de mujeres que

han sido histéricamente silenciadas.

—Desgarra profundamente leer los tweets de #cuentalo. Ojala alguien empiece
a contar las historias de las lideres sociales de regiones que han sufrido
abusos de guerrilleros, paramilitares y fuerzas militares. Ojalé las lean los que

no ven mas alléa de la urgencia de PAZ.|

Este testimonio, aunque no narra una experiencia personal, tiene un objetivo claro:
ofrecer apoyo y reconocimiento a otras mujeres, especialmente a las lideres sociales
de areas afectadas por la violencia politica y armada. Al dirigirse directamente a ellas
y expresar el deseo de que sus historias también sean contadas, este tuit se

enmarca en la categoria de apoyo.

Ademas, se pone sobre la mesa una realidad que a menudo pasa desapercibida: la
de las mujeres que han sufrido multiples violencias en situaciones de conflicto, y que
rara vez encuentran espacios donde puedan compartir sus experiencias. Este tipo de
participacion refuerza el caracter colectivo de la campafna, ampliando el alcance del
movimiento y recordando que, aunque el dolor y la lucha no son iguales para todas,
si merecen ser escuchados por igual. Aunque estos mensajes no fueron los mas
comunes, su presencia demuestra que #Cuéntalo no solo fue un espacio para
denunciar, sino también para acompanar, cuidar y construir redes de apoyo entre

mujeres, incluso cuando no se comparten vivencias personales de manera directa.
4.2.3. Reflexion

Dentro de la campafa también se han encontrado 24 testimonios que, mas alla de

denunciar un hecho especifico o brindar apoyo, buscan exclusivamente reflexionar
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sobre la violencia de género, sus manifestaciones diarias y las reacciones sociales
que provoca. En estos mensajes, las participantes comparten su frustracion,
indignacion o reflexiones personales, muchas veces desde una perspectiva propia,

pero con la clara intencién de provocar una respuesta critica en quienes lo leen.

Los relatos de esta categoria no siempre describen una situacidn de violencia
especifica, sino que plantean preguntas o afirmaciones que invitan a reflexionar
sobre los mecanismos sociales que permiten, justifican o minimizan la violencia

machista. Un buen ejemplo de esto es el siguiente testimonio:

"Porque si te quiere: no te grita, no te insulta, no te cela, no amenaza con
cagar a pifias a cada flaco que te mire, no te extorsiona, no te obliga a que lo

beses, y una vez que todo explota no te dice que vos eras la histérica."

Esta reflexion, que se presenta como una lista clara, desmantela uno a uno los
comportamientos que a menudo se normalizan en las relaciones de pareja,
revelando cdmo la violencia se oculta tras la fachada de lo llamado ,amor®. Es una
reflexion sobre los limites del afecto y cdmo, en ocasiones, este se utiliza para

justificar actitudes que son, en realidad, formas de control y abuso.

En otros casos, la reflexion se entrelaza con una critica a las reacciones sociales

qgue desacreditan o cuestionan las denuncias. Como muestra este testimonio:

“No, no busco llamar la atencion. Posteo sobre los acosos que sufro, para ver
si asi les causo un 4% de la indignacién y la fatiga que me causan sus

'piropos' #cuéntalo."

Esta mujer responde de manera directa a quienes critican o se burlan de las
denuncias, basandose en su propia experiencia que, sin entrar en detalles
especificos, transmite el cansancio acumulado por afos de violencia verbal que ha
sido normalizada en el ambito publico. Asi lo hace también el testimonio de otra

mujer, que expresa su agotamiento emocional ante la falta de empatia:

"Me decepcionan profundamente con su actitud de 'muchas mujeres se lo
inventan mimimi', ¢sacaso eso es lo que hay que destacar de #cuéntalo?
Ustedes no saben lo dificil que es confesar un abuso, y mucho mas probarlo,

callense la maldita jeta todos panda de inconscientes.”
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Es precisamente la crudeza de este mensaje la que permite entender el dolor y la
rabia que muchas mujeres sienten al ver sus testimonios cuestionados. Esta
reflexion también resalta la distancia que aun existe entre las experiencias de las

victimas y su comprension por parte de ciertos sectores de la sociedad.

Los relatos clasificados en esta categoria aportan una mirada critica y emocional que
enriquece el analisis de la campafa. Son reflexiones que incomodan, pero que
resultan necesarias para avanzar hacia una conciencia colectiva mas profunda y

transformadora.

Siguiendo con el analisis de esta categoria, encontramos un grupo de 4 testimonios
que se clasifican como Denuncia y Reflexion. Estos relatos no solo comparten
experiencias concretas de violencia, sino que también cuestionan actitudes
normalizadas y hacen una reflexibn sobre el impacto emocional que estas

situaciones generan.

En esta categoria predominan los hilos largos y mas detallados, donde la narracién
se convierte de manera gradual en un analisis. Esta estructura permite a las autoras
no solo dar visibilidad a su experiencia, sino también conectar con otras experiencias
similares y fomentar una conciencia colectiva. Un ejemplo representativo de esta
categoria es el siguiente tuit:

“tambien es un #cuentalo todas las veces que nos tocaron el orto x atras en el

boliche. g nos agarraron para bailar y no nos soltaban. g nos insistian "'dale,
dale un beso a mi amigo, que te cuesta?" por enesima vez. estos tambien.

dejen de minimizar las cosas, eso tambien es abuso."

En este testimonio, la autora comparte situaciones cotidianas de acoso sexual que a
menudo se consideran “normales” en entornos de ocio. Al final del texto, se presenta
una reflexion que desafia esa normalizacion y reivindica el derecho a nombrar estas

experiencias como lo que realmente son: actos de violencia.

Otro testimonio especialmente impactante es el de una joven de 15 afos que, tras
narrar un episodio de acoso callejero en un trayecto habitual, expresa con claridad el

miedo, la frustracion y el cansancio que ha acumulado.
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“[...] me senti tan frustrada de no poder decirles absolutamente nada por
miedo a que me fueran a subir a la camioneta y a saber qué me podrian
hacer. [...] Tengo 15 afios y es una situacién por la que paso al menos 3
veces al dia. [...] Estoy hasta el cofio de vivir con miedo."

Este relato es especialmente relevante por su carga emocional y por mostrar cémo
el miedo constante afecta a la libertad y el bienestar de las mujeres desde jovenes.
La reflexion final no solo denuncia el hecho especifico, sino que también transmite el

cansancio ante una violencia que es persistente y estructural.

Estos relatos dejan claro que el objetivo no es solo contar sus vivencias, sino
también reconocerlo como parte de un sistema que lo permite. Las autoras buscan
provocar un impacto real en quienes las leen: hacer reflexionar y dejar claro que la

violencia no siempre es visible, pero si se siente, se arrastra y se repite.

La reflexion no es solo un acto personal, sino que se convierte en una poderosa
herramienta politica. Al compartir sus experiencias, invitan a otras a unirse y dan voz

al silencio, la culpa y la injusticia.
4.2.4. Autorrevelacion latente

En esta categoria encontramos dos testimonios que, aunque no relatan de manera
directa una experiencia de violencia, reconocen haberla vivido y expresan
abiertamente que, por ahora, no se sienten listas para compartirla. A diferencia de
las denuncias explicitas, estos testimonios no describen hechos concretos, pero si
dejan entrever una experiencia dolorosa que aun no han contado. Esta contencion
no le resta valor al testimonio, sino que resalta la dificultad psicolégica y emocional

qgue les conlleva explicar abiertamente ciertas vivencias.
—+#Cuéntalo Me encantaria, pero todavia no puedo.ll

—Honestamente, yo tenia una experiencia que contar con el #cuentalo pero me
da verguenza contarlo, asi que admiro a todas las chicas que se estan
animando a contar cosas mil veces mas graves que la mia, que estan alzando

la voz.ll
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Ambos testimonios dejan claro un punto importante, y es que hay historias que
contar, pero todavia no es el momento adecuado para las victimas. Estos tuits
demuestran que simplemente mencionar el “todavia no” es un acto de valentia. De
estas mujeres y de muchas otras que no han encontrado la fuerza para contar su
experiencia ya que la autorrevelacion que aun no se ha dado también forma parte

del testimonio colectivo.
4.25. Anaélisis global de laintencionalidad comunicativa

Esta tabla muestra un analisis general de los diferentes objetivos que llevaron a las
mujeres a compartir sus testimonios en la campafa #Cuéntalo. Esta clasificacion nos
ayuda a entender como las autoras utilizaron el espacio digital para visibilizar lo que

vivieron, para acompanar a otras mujeres o para reflexionar en voz alta. (Tabla 8)

Tabla 8. Andlisis global de intencionalidad comunicativa

Intencionalidad

o Frecuencia
comunicativa
Denuncia 73
Apoyo 31
Reflexion 28
Autorrevelacion latente 3

El analisis de la intencionalidad comunicativa recopilada en la campafna nos ayuda a
entender no sélo qué tipo de experiencias se han compartido, sino también el
proposito detras de cada una de ellas. Estas intenciones muestran como las
participantes usaron la red social no s6lo como un espacio para desahogarse o
denunciar, sino también como una herramienta para crear conciencia, apoyar a otras

mujeres y, en algunos casos, reconocer que aun no estan listas para hablar.
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La denuncia se destaca como la finalidad mas comun en los testimonios, con un total
de 73 relatos. Las participantes utilizaron sus tuits para romper el miedo, exponer
injusticias y sefalar directamente comportamientos, contextos e incluso a sus
agresores. Este dato muestra que la campafia funciond principalmente como un
espacio para visibilizar publicamente situaciones de violencia sufridas en primera

persona o compartiendo los relatos de otras mujeres, brindandoles asi su apoyo.

El apoyo queda reflejado en los 31 testimonios que se recogieron en esta categoria.
Este grupo resalta la dimension emocional y comunitaria del movimiento. Los
mensajes en esta categoria se enfocan en respaldar a otras victimas, muchas veces
en nombre de quienes no quieren o no pueden hablar, Esta forma de acompafar a
otras mujeres, amplifica el valor simbdlico de la campana, fortaleciendo la sororidad

y ayudando a construir una red de apoyo entre mujeres.

Por otro lado, la reflexion aparece en 28 de los testimonios analizados. En estos
relatos, las participantes no solo comparten lo que vivieron, sino que también se
paran a pensar en las razones detras de esas experiencias, las consecuencias que
conllevan y como, en muchas ocasiones, la sociedad lo permite o lo justifica. A
través de estas reflexiones nos invita a pensar y a cuestionarnos lo que a menudo se
acepta como normal. Esta categoria demuestra que #Cuéntalo no solo fue un

espacio de denuncia, sino también un lugar para pensar juntas y abrir debate.

Tres de los testimonios caen en la categoria de autorrevelacion latente. Son
mensajes de mujeres que admiten haber vivido situaciones de violencia, pero que no
se sienten listas para compartirlos, expresando asi lo complicado que puede ser
hablar sobre ciertas experiencias. Aunque no detallan hechos concretos, estos
mensajes visibilizan el silencio como parte del trauma y el miedo que genera la
violencia. De forma generalizada, el analisis de la intencionalidad comunicativa
revela que #Cuéntalo fue mucho mas que un simple hashtag: fue un espacio donde
muchas mujeres pudieron contar, apoyar, reflexionar y sanar. Cada relato, ya sea
mas explicito o0 mas reservado, contribuy6 a esa memoria colectiva. La diversidad en
sus intenciones demuestra que todas las voces importan, incluso aquellas que

todavia no han podido hablar libremente.
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4.3. Tipologia de relato

Esta categoria muestra las diversas maneras en que las mujeres compartieron sus
historias durante la campafa de #Cuéntalo. Algunos relatos estan narrados en
primera persona, otros relatan experiencias de otras mujeres, y en ciertos casos se
expresan ideas o reflexiones sin detallar una situacion especifica. Esta clasificacion
ayuda a entender como se expresan las vivencias y qué tipo de vinculo tienen las

autoras con lo que cuentan. (Tabla 9)

Tabla 9. Tipologias de Relato

Tipologia de relato Frecuencia

Relato en 12 persona 42

Relato en 32 persona 33
Discurso Reflexivo 25

La tipologia de relato examina desde qué perspectiva se comparten las experiencias
de la campana #Cuéntalo. Esta categoria es fundamental para entender no solo el
contenido de los testimonios, sino también la conexién emocional que las autoras

tienen con lo que relatan.

En primer lugar, los relatos en primera persona son mas comunes, con un total de 43
testimonios. En estos casos, las autoras comparten sus propias experiencias de
manera directa, lo que refuerza la autenticidad del mensaje y genera una conexion
emocional. Cristina Fallaras comentd que esto es algo crucial para que un hashtag
se convierta en algo viral y pueda desencadenar un movimiento. Las mujeres se
sienten mas seguras si ven que otras comparten sus experiencias personales, ya
que encuentran un espacio seguro donde poder expresarse, y por este mismo
motivo, Cristina abrié el movimiento explicando sus vivencias personales de

violencia, impulsando a otras mujeres a hacer lo mismo con las suyas.
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Por otro lado, 32 testimonios fueron narrados en tercera persona. Estos relatan
experiencias de otras mujeres, amigas, familiares, conocidas o incluso victimas
desconocidas de feminicidio, creando una denuncia compartida y una memoria
colectiva. Este tipo de testimonios resaltan la solidaridad entre las mujeres, ya que
muchas deciden contar lo que otras no pueden por miedo, dolor o porque ya no

estan.

Por ultimo cabe mencionar que, 25 de los testimonios se encuentran en la categoria
de Discurso Reflexivo. Son publicaciones que no narran una experiencia concreta,
sino que reflexionan, comentan o cuestionan la violencia de género en un sentido
mas amplio. Estos mensajes son clave para poder contextualizar el fendmeno,
abordarlo desde una perspectiva critica y vincular las experiencias individuales con

estructuras sociales mas amplias.

Esta distribuciéon resalta como la campafa ha permitido diversas formas de
participacion, desde el testimonio personal hasta la voz de otras mujeres y el analisis
colectivo. Todas esas formas fueron esenciales para crear un archivo emocional y

plural.
4.3.1. Relato en 12 persona

Dentro de la tipologia de los relatos, los relatos en primera persona son los mas
abundantes en la muestra, con un total de 43 testimonios. Este estilo de narracién se
diferencia por la participacion directa de la autora, que le afiade una carga emocional

al relato, ya que se pone en el centro la vivencia personal.

Estos testimonios suelen tener un tono mas intimo y directo. No solo buscan
denunciar lo que han vivido, sino también validar el derecho a contarlo, romper el
silencio y, en muchos casos, advertir a otras mujeres. Un ejemplo de esto es el

siguiente relato:

—Tenia 17 afios cuando estdbamos acostados con mi novio de ese entonces,
cuando en un momento se enojé tanto por algo que me dio un empujon que
me tir0 al suelo. Uno de tantos que me dio. Lo cuento yo porgue me alejé a

tiempo. #Cuéntaloll.
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La autora no solo narra la agresion que sufrio, sino que también muestra un proceso
de toma de conciencia y superacién, transformando su experiencia en un mensaje
preventivo para otras mujeres. Este tipo de relatos refuerzan la idea de que hablar
no solo libera, sino que también puede salvar vidas. Otros testimonios se enfocan en

violencias multiples y sostenidas a lo largo del tiempo, como este:

—Hace afios, sali de una relacion violenta. El me humillaba, ejercia violencia
psicoldgica, me viold y llegé a ponerme la mano encima. Cuando lo terminé,
intent6 de muchas formas acosarme. Hoy sigo viva gracias a mi

perseverancia. #Cuéntaloll

Este ejemplo muestra una historia de supervivencia marcada por diferentes formas
de agresion, desde el maltrato emocional hasta la violencia fisica y sexual. Otras
historias describen episodios extremos de violencia fisica que no deja lugar a dudas

sobre la gravedad de lo que han vivido:

—Ayer 21 de mayo. Me desfigurd, me dejé toda golpeada tirada en el piso, con
3 de seguridad de testigos, cinico decis que soy mentirosa y enferma mental,
grité y lloré pero no me soltaba. Ojala no le pase nunca mas a nadie. Nacho

Dominino asqueroso. #Cuéntaloll

Este tipo de testimonios no solo revelan dolor fisico, sino también la falta de
proteccion institucional y de respuestas ante casos de violencia evidente. En algunos
casos, las mujeres deciden identificar a sus agresores, no sélo como un acto de
denuncia, sino también como una forma de proteger a otras mujeres. Muchas de
ellas deciden alzar la voz y exponer el hombre de sus agresores, como advertencia a

otras mujeres.

Los relatos en primera persona son, sin duda, el corazon emocional de la campafa
#Cuéntalo. A través de estas historias, muchas mujeres han encontrado una manera
de convertir el dolor en palabras, su silencio en denuncia y la experiencia individual
en una conciencia colectiva. Al compartir lo que han vivido en primera persona, no
solo se convierten en protagonistas activas de su historia, sino que también ayudan

a construir una memoria compartida que acompafa y empodera.
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Como menciond Cristina Fallaras en la entrevista, uno de los factores que permitio
que tantas mujeres se animaran a contar sus historias fue ver que otras lo habian
hecho antes. Segun su experiencia, cuando una mujer comparte publicamente la
violencia que ha sufrido, genera un espacio de confianza que impulsa a las demas a
hacer lo mismo. Para que un movimiento asi pueda funcionar, explico, no basta
unicamente con pedir a las mujeres que hablen, sino que hay que hablar primero
para que las demas sientan que no estan solas y que su voz y experiencia también

cuenta.
4.3.2. Relato en 32 persona

Dentro de la muestra, 32 testimonios fueron compartidos en tercera persona. En
estos casos, las autoras no comparten una experiencia personal, sino que relatan la
historia de otra mujer: una amiga, un familiar, una conocida o, en algunos casos, una
victima que ya no esta con nosotros. Este tipo de relatos refuerzan la dimension
colectiva del movimiento y actuan como una manera de denuncia indirecta, donde

quien escribe se convierte en la voz de las que no pueden o no se atreven a hablar.

Muchos de estos testimonios tienen la necesidad de contar lo que esta sucediendo o
lo que ha sucedido, ya que la victima no tiene fuerzas para hacerlo. Un ejemplo de

esta intencion se puede ver en el siguiente tuit:

—Tengo 22 afios, mi ex pareja me maltrata y me pega delante de mis hijas. A
pesar de defenderme y de las miles de denuncias, esto sigue ocurriendo. jTe
lo cuento yo! Porque mi amiga ya no aguanta mas y yo no las quiero perder.

#Cuéntaloll.

Aqui la autora asume la responsabilidad de hablar por su amiga, que sigue atrapada
en una situacion de violencia. Se establece claramente un gesto de apoyo, pero
también de alarma, contar se transforma en una manera de intentar detener lo que
todavia esta sucediendo. Por otro lado hay relatos que se escriben desde el duelo,
cuando la violencia ha alcanzado su punto extremo, usando la tercera persona para

dar visibilidad a mujeres que han sido asesinadas, como en este caso:

—Durante 14 anos esperé mi fiesta de quinceanera pero no pude llegar a

tiempo, porque mi novio me maltratd fisica, verbal y psicolégicamente. Una
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semana antes de mi fiesta me apufialé tantas veces que mi cuerpo no resistio.

Lo cuento yo porque Maria Fernanda Cadenas ya no puede. #Cuéntaloll.

Este tipo de testimonios tiene un significado profundo, ya que se transforma en un
acto de memoria y de justicia, recordandonos que hay voces que han sido
silenciadas para siempre y hablar en su nhombre es una manera de mantener viva su

historia.

Los relatos en tercera persona nos muestran la dimensién colectiva del sufrimiento.
No se trata solo de compartir experiencias individuales, sino de dar visibilidad a lo
qgue otras también han vivido. Estas escriben desde un lugar de conexion, cercania e
impotencia. #Cuéntalo no fue solo un espacio para quienes podian narrar, sino

también para aquellas que necesitaban ser escuchadas.
4.3.3. Discurso reflexivo

Para finalizar el analisis de la categoria, encontramos que 25 testimonios no
comparten una experiencia personal directa ni de alguien cercano. En lugar de eso,
nos muestran reflexiones generales, opiniones o criticas sobre la violencia de género
y el contexto social que las rodea. Un ejemplo significativo es el siguiente tuit, que se
publicé después de conocerse la sentencia contra los agresores de la manada, un
hecho que marcé el inicio del movimiento, tal y como comentaba Cristina Fallaras en

la entrevista:

—Dejan en libertad a los 5 hombres de la manada, cuando ya habian sido
condenados a 9 afios de carcel por violacion (periodo extremadamente corto).

Nadie nos protege. #Cuéntalo #NiUnaMenosll

La autora de este testimonio expresa una gran indignacion ante la falta de justicia y
de proteccion hacia las victimas. El mensaje refleja como muchas mujeres, ante
decisiones institucionales, sienten que no responden al dano que sufren las victimas.

Otros testimonios hablan sobre el miedo y el acoso como parte del dia a dia:

—Las mujeres salimos con miedo a la calle. Miedo a que nos violen y nos
maten. Vivimos el acoso callejero todos los dias. El machismo de la sociedad

nos esta matando. #NosQueremosVivas #Cuéntaloll
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Aqui se observa este miedo. Aunque no se cuenta una experiencia exacta, se
expresa como la violencia de género afecta a su vida diaria. Otros testimonios van

mas alla y adoptan un tono de lucha directa:

— ¢ Ustedes piensan que los #Cuéntalo se terminaron porque no publicamos
mas nada? No, pasaron, pasan y van a seguir pasando. Pero quédense
tranquilos que el patriarcado no se va a caer, LO VAMOS A TIRAR. Vivan

tranquilos mientras puedan, ustedes saben quiénes son.l

Este tipo de relatos muestran el uso del hashtag como una herramienta de denuncia,
pero también de resistencia y accion politica. No se trata solo de compartir, sino de
movilizar. Los discursos reflexivos demuestran que #Cuéntalo no fue solo un espacio
para compartir experiencias, sino también un sitio para pensar en voz alta, expresar

opiniones respecto a la violencia de género movilizar.

4.4, Sintesis interpretativa

La revisidbn de los 100 testimonios analizados en el contexto del movimiento
#Cuéntalo ofrece una perspectiva amplia sobre como las mujeres utilizan las redes
sociales como medio para denunciar y como espacio simbdlico para resignificar su
experiencia con la violencia de género. Estos relatos, organizados segun el tipo de
violencia, la intencionalidad comunicativa y el tipo de relato, revelan la profundidad
con la que se construye una memoria colectiva en el entorno digital actual.

En primer lugar, al analizar el tipo de violencia, se muestra que las mujeres no viven
la violencia de género como un fenémeno aislado o simple. Por el contrario, los
datos revelan que muchas veces las diferentes formas de violencia aparecen juntas
en un mismo testimonio. Las combinaciones como “violencia fisica y sexual’ o
violencia fisica, sexual y psicologica” demuestran que las mujeres no sufren solo un
tipo de agresion, sino varias al mismo tiempo en diferentes momentos. Esto confirma
gue la violencia contra las mujeres es una realidad que se repite, se acumula y deja
huella a lo largo del tiempo. Ademas, la categoria de “violencia general”, que agrupa
mensajes donde no se relata una agresion especifica pero si sentimientos de miedo,
frustracion o enfado, expresando su opinion clara sobre el malestar que genera vivir

en una sociedad patriarcal.
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Por otro lado, la intencionalidad comunicativa de los relatos proporciona claves para
entender el uso social del testimonio digital. La categoria de “denuncia” es la mas
frecuente, lo cual demuestra la funcion publica del hashtag como herramienta de
visibilizacion. Sin embargo, otras intenciones como el “apoyo” y la “autorrevelacion
latente” demuestran como muchas mujeres no buscan solo denunciar, sino también
acompafar a otras o, en algunos casos, expresar que todavia no se sienten
preparadas para contar su historia. Por ultimo, la categoria “reflexion” anade
profundidad al discurso, ya que muchas de las participantes se toman un momento
para reflexionar sobre sus experiencias, el sistema que las genera o las
repercusiones que esto conlleva.

En cuanto a la tipologia de relato, predomina el relato en primera persona, lo que les
anade una carga emocional y auténtica. No solo se describe lo ocurrido desde un
punto de vista personal, sino también como lo vivieron y cuales fueron sus
consecuencias personales. El relato en tercera persona, donde se narra la
experiencia de otra mujer, porque esta no puede hacerlo por miedo, por no estar
preparada o porque ha sido asesinada. Estas voces adquieren un valor especial ya
qgue recuperan la memoria de quienes han sido silenciadas por la violencia.
Finalmente, los discursos reflexivos, pese a no relatar un caso concreto, aportan una
mirada critica sobre el fendmeno,

Los resultados evidencian que #Cuéntalo fue la creacion de un archivo colectivo que
transformd el dolor en una herramienta de resistencia y toma de conciencia social.
Lo intimo se volvid publico, y lo silenciado encontré un espacio para ser escuchado.
En este contexto, las redes sociales dejaron de ser simples canales de comunicacion
para convertirse en espacios de accion politica y un lugar donde las mujeres podian
alzar su voz.

Este analisis respalda lo que ya han senalado algunas autoras del feminismo digital.
La tecnologia no es neutral, pero puede ser reapropiada para finalidades
transformadoras. La campana #Cuéntalo es una muestra clara de cémo las redes
sociales, cuando se utilizan con una intencién colectiva, logran dar visibilidad a las

injusticias, crear una comunidad y generar un impacto social profundo.
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4.5. Entrevista a Fallaras: lavoz que detond la memoria colectiva digital

En este apartado se incluye el testimonio directo de Cristina Fallaras, la periodista e
impulsora del hashtag #Cuéntalo. Esto tiene como objetivo apoyar el analisis de los
testimonios y aportar una visidon mas completa al estudio, utilizando la experiencia
directa de quien vivio el proceso desde dentro.

Fallaras deja claro desde el principio que la creacion de este hashtag no fue algo
improvisado, sino una estrategia bien pensada que surgié después de la sentencia
del caso de La Manada. Ella explica que “era obvio que los jueces dictaron esa
sentencia porque podian hacerlo, aunque describian una violacion brutal, dijeron que
no hubo violencia ni intimidacién”. Ahi vio el momento como una oportunidad para
dar comienzo a un movimiento horizontal y colectivo.

Su inspiracion fue #MeToo, pero criticaba su estructura jerarquica y centrada en
figuras publicas. Ella decidié lanzar una alternativa mas enfocada en la mujer comun:
“No queria un ,yo también®, queria un ,cuéntalo®, que cada mujer narrase su historia,
que fueran relatos concretos”. Queria, ademas de apoyo, testimonios, experiencias
reales vividas por las propias mujeres.

“‘De ninguna manera imaginé lo que sucedid”, afirma. En cuestion de dias, el hashtag
superé los dos millones de interacciones y se convirti6 en trending topic mundial
durante varios dias. Esta repercusion mediatica dio lugar a un archivo colectivo
espontaneo, el primero de su tipo en el mundo hispanohablante.

Fallaras defiende el poder del testimonio como herramienta politica. “Decir ,estoy en
contra de la violencia machista® no aporta nada; en cambio decir ,mi marido me
obligaba a ver porno mientras le chupaba la polla® genera mecanismos de
identificacion reales”. Destaca que el contar experiencias personales de manera
directa puede ayudar a que muchas otras personas puedan verse reflejadas y de
esta manera poder romper el silencio y construir una memoria colectiva irrefutable.
Gracias a la diversidad de formas y situaciones en que se expresan, los testimonios
permiten que personas muy diferentes se identifiquen con ellos, sin importar su
origen o situacion. “Lo que una dice desde la periferia también lo siente otra desde el
centro. El dolor, la agresion y el miedo no entienden de clase social ni de geografia”.

Fallaras considera que solo las redes sociales consiguen esta acumulaciéon masiva
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de testimonios sin filtros. “Los medios tradicionales no tienen ni el espacio ni la
voluntad de mostrar eso. Las redes sociales nos permiten narrar sin pedir permiso”.
Pero también advierte sobre sus limitaciones. “Operamos en plataformas privadas,
Instagram o Twitter no fueron disenadas para que generasemos memoria colectiva.
Nos pueden borrar cuando quieran”.

A pesar de eso, resalta la importancia del archivo digital como una herramienta para
mantener viva esa memoria. Gracias al trabajo de archivistas y al apoyo del
Barcelona Supercomputing Center, los datos se recopilan en tiempo real. Fallaras
enfatiza: “No hicimos un hashtag, hicimos historia”.

El impacto que el movimiento tuvo en su vida fue muy profundo. “He recibido
amenazas de muerte, me han despedido, me he mudado de ciudad. Me han roto la
rodilla, me han escupido por la calle”. Estas consecuencias muestran la reaccion tan
violenta que enfrentan las mujeres que se atreven a alzar la voz y a desafiar.

A nivel emocional, confiesa que a raiz de situaciones que ha ido sufriendo y tras el
movimiento, ha llegado a cambiar la manera en la que se relaciona con los hombres.
“‘Después de tres maridos, decidi dejar de relacionarme con hombres. Me enamoré
de una mujer y ahora solo tengo contacto con mi hijo varén. No confio en ellos”.

La periodista explicaba que un hashtag viral no es suficiente para generar cambios
reales. “Un hashtag que impulsa un movimiento social es aquel que primero se
vuelve viral y luego se mantiene en el tiempo. Eso fue lo que logramos con
Cuéntalo”. Hoy en dia, sigue trabajando para que esa conciencia viva en las redes,
adaptandose a los cambios y luchando contra el silencio.

Desde su punto de vista, #Cuéntalo ha provocado un cambio real. “Ahora cuando
una mujer dice que fue violada de nifia, ya nadie se a decir que miente”. Sin
embargo, también senala que las instituciones aun no han estado a la altura. La ley
del “solo si es si” fue un paso hacia adelante, pero apunta que “la mayoria de
instituciones siguen dirigidas por hombres blancos, ricos y heterosexuales”, por lo
gue conseguir mas cambios sera un proceso complicado.

Para Fallaras, #Cuéntalo es un modelo que se puede aplicar a otras luchas sociales.
Su consejo principal para quien quiera iniciar un activismo digital es “la honestidad y
la capacidad de dar un paso atras para que hablen las demas”. El activismo no se
trata de personalismos, ella comenta “Conté mi historia porque sabia que si lo hacia,
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otras se animarian a contar. No puedes pedir valentia si no das el ejemplo” .
Esta entrevista con la autora de #Cuéntalo no solo enriquece los resultados del
analisis, sino que también da un enfoque mas personal del movimiento y resalta el

papel que tuvo en la comunicacion digital en la era del feminismo.

5. Conclusiones

Este Trabajo de Fin de Grado ha permitido entender como el movimiento digital
#Cuéntalo ha impactado en la lucha contra la violencia de género y ha contribuido a
la creacion de una memoria colectiva desde las redes sociales. El analisis que se
presenta en este trabajo respalda muchas de las ideas que se discutieron en el
marco teorico, especialmente aquellas que giran en torno al feminismo digital como
un espacio para la accion, la denuncia y la creacion colectiva. Desde los primeros
capitulos, se definié el feminismo digital como una extensién de la lucha feminista en
el entorno virtual, donde las redes sociales se convierten en lugares para
organizarse, visibilizar injusticias y construir comunidad. Este proyecto evidencia que
el movimiento #Cuéntalo responde a esa definicidn, ya que es una campafa que
nacio y se desarrollé6 en un entorno digital, generando un impacto social, politico y
emocional, basada en los testimonios de mujeres que decidieron hablar de sus

experiencias con la violencia de género.

Uno de los objetivos principales de este trabajo fue identificar los tipos de violencia
que mas se repiten en los testimonios de la campafa. Al analizar cien relatos
extraidos de la red X (anteriormente conocida como Twitter), se observo que la
violencia sexual es la mas comun, apareciendo tanto de manera aislada como en
combinaciéon con violencia fisica o psicolégica. Este dato responde a uno de los
objetivos propuestos y respalda lo que el marco tedrico ya sugeria, y es que las
experiencias de agresion sexual han sido tradicionalmente silenciadas o
invisibilizadas pero muy presentes en la vida de muchas mujeres, y que el entorno
digital ha sido un espacio donde estas pueden encontrar una voz publica. Esta
observacion coincide con las ideas de autoras como Nufez Puente o Rovira,
quienes destacan el valor del testimonio en linea como una herramienta politica y

emocional para romper el silencio.
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El analisis también revela la frecuencia con la que diferentes formas de violencia se
combinan en solo un relato. En muchos testimonios se mencionan agresiones fisicas
qgue van de la mano con el control emocional, la manipulacién o las amenazas. Esto
demuestra que la violencia de género no es un fenémeno aislado ni simple, sino un
conjunto de violencias conectadas que se manifiestan en distintos niveles. Esta
complejidad se alinea con lo que se expuso en el apartado del marco teorico sobre
las narrativas digitales feministas, donde se explica que muchas mujeres utilizan las
redes sociales para evidenciar un patrén mas amplio de maltrato, discriminacion y

abuso.

Otro de los objetivos era examinar la intencionalidad comunicativa de los relatos. En
ese aspecto también se identifican patrones claros, ya que la mayoria de los
testimonios buscan denunciar situaciones personales de violencia, muchas de las
cuales se cuentan por primera vez. Esto coincide con lo que menciona la
investigadora Guiomar Rovira al definir los hastags feministas como “femitags”. En
este caso, #Cuéntalo permitié agrupar experiencias y ofrecié un marco para que las

mujeres se sintieran legitimadas al hablar.

La funcién de denuncia aparece en la gran mayoria de relatos, lo que refuerza la
idea de que las redes sociales pueden actuar como espacios de justicia simbdlica,
especialmente cuando las instituciones no responden de manera adecuada, como
comentaba Cristina Fallaras que fue el caso de #Cuéntalo. Como ya explicaban
autoras como Anthony (2020) o Wajcman (2004), la red es un lugar donde las
mujeres pueden desafiar los sistemas tradicionales de poder. En este estudio, eso
se traduce en un gran numero de mujeres que deciden romper el silencio en una

plataforma abierta, publica y global.

Junto con la denuncia, también se observaron otras intenciones comunicativas,
como el apoyo a otras victimas, la reflexion sobre lo vivido y una autorrevelacion
latente. Estos usos del hashtag demuestran que #Cuéntalo ademas de ser un canal
para “decir lo que pas6”, también fue un espacio emocional para pensar, acompanar
y compartir colectivamente las vivencias. Esto se alinea con las ideas del marco
tedrico sobre el valor del testimonio como herramienta de sanacion colectiva y sobre

la red como un lugar donde se construyen comunidades afectivas.
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Finalmente, el analisis también explord la tipologia narrativa de los testimonios.
Como se explicé en el apartado 2.1.3 del marco tedérico, muchas campahas
feministas digitales se construyen desde el “yo”, desde la primera persona. Esto se
confirma en el analisis realizado. La mayoria de los testimonios estan narrados en
primera persona, demostrando que las mujeres decidieron contar sus propias
experiencias sin intermediarios. Asi comenz6 Cuéntalo, con el testimonio narrado en
primera persona por Cristina Fallaras. Al decir “yo también”, se rompe con la
verguenza y se transforma lo personal en algo politico, tal como defendia el lema

histérico del feminismo.

Al mismo tiempo, se observaron muchos relatos en tercera persona, donde se
narraban experiencias de amigas, hermanas, madres o incluso de mujeres
asesinadas. En estos casos, el testimonio actua como una herramienta para dar voz
a quienes ya no pueden hablar. Este tipo de relatos son especialmente poderosos,
porque cumplen una doble funcion: preservar la memoria de las victimas y reforzar la
idea de que la violencia no es un problema individual, sino estructural. Ademas, se
registraron reflexiones que no relataban hechos concretos, pero si analizaban el
contexto, los sentimientos o la necesidad de cambio. Estas narraciones, aunque

diferentes, también ayudan a construir una memoria colectiva.

Ademas de analizar los testimonios que se han recogido en la red X, este trabajo ha
querido profundizar en la dimensidn mas politica y simbdlica del movimiento
#Cuéntalo. Para ello, se incluydé una entrevista a Cristina Fallaras, periodista y
creadora del hashtag, quien ofrecid una perspectiva valiosa y cercana sobre el
origen del movimiento, sus intenciones y lo que ha significado para miles de mujeres.
Esta entrevista confirmé muchos de los puntos desarrollados en el marco tedrico,
especialmente aquellos relacionados con la construccion de una memoria colectiva a

partir del testimonio digital.

Fallaras comentd que su objetivo al lanzar el hashtag no era tanto generar un debate
mediatico, sino crear un espacio donde las mujeres pudieran expresarse “sin
verguenza ni miedo”. Su enfoque estuvo siempre en la importancia de que los
relatos fueran en primera persona, porque como ella misma dijo: “cuando una cuenta

su historia, otra se siente reconocida, y luego otra, y asi se forma una memoria que
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ya no se puede ignorar’. Esta idea se conecta directamente con el concepto de
narrativas digitales del feminismo, que el trabajo recogioé en el marco teérico a través
de autoras como Haraway, Anthony o Rovira, quienes argumentan que el relato
personal en la red tiene un valor colectivo, y que cada testimonio suma a una

conciencia comun que puede llevar a una transformacién social.

Uno de los aspectos clave que se destacan en la entrevista es como #Cuéntalo
transformd una red social en un archivo colectivo vivo. La periodista insiste en que
cada tuit era una pieza fundamental de una gran estructura de resistencia. Esta
vision coincide con lo que plantean Jornet Benito y Tuset Paez (2016) o Malagén
(2022) en el apartado del marco tedrico dedicado al archivo digital. Las redes
sociales, aunque sean efimeras, pueden funcionar como espacios de archivo
alternativos, donde se guardan vivencias que han sido excluidas de la historia oficial.
Gracias al trabajo de periodistas y archiveros, como Vicen¢ Ruiz y Karma Peird,
muchos de estos testimonios fueron conservados y organizados, dando lugar al

archivo Proyecto Cuéntalo, que mantiene viva la memoria del movimiento.

Este aspecto del archivo se alinea directamente con uno de los objetivos del trabajo,
que es investigar el papel de #Cuéntalo en la creacion de una memoria feminista
colectiva. El archivo digital, como mencionan Rovira-Sancho y Morales-i-Gras
(2023), conserva relatos y valida experiencias. Da forma a una memoria politica
construida por mujeres, para mujeres, y contra un sistema que histéricamente las ha
dejado de lado. A través de #Cuéntalo, miles de vivencias que antes eran
individuales, invisibles o incluso negadas, se han puesto en el centro del debate

social, generando empatia, presion politica y movilizacién publica.

El proyecto también explora como esta campafa se conecta con otros movimientos
feministas globales que se analizaron en el marco tedrico, como #MeToo y
#NiUnaMenos. Todos ellos surgieron en redes sociales, a través de etiquetas virales,
y tuvieron un impacto profundo en la vida real. En el caso de #Cuéntalo, la viralidad
se origind a partir de una indignacion social concreta, (la sentencia del caso de La
Manada, pero el contenido generado fue mucho mas amplio que esa situaciéon
especifica. Como se ha demostrado en resultados, las mujeres hablaron de

violencias sufridas hace muchos anos, en diferentes contextos y por diferentes
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agresores. Esto refuerza la idea de que el hashtag actué como un catalizador
emocional y politico, algo que ya se observo en el estudio del movimiento #MeToo,

donde miles de mujeres se animaron a contar sus historias tras ver otras similares.

En ambos casos, el impacto trascendié el ambito digital. Como sefialaba Fallaras en
la entrevista, después de #Cuéntalo “ya nadie puede decir que no sabia lo que
estaba pasando”. Esta frase resume perfectamente el valor de la campafia como un
mecanismo de visibilizacibn masiva y de generacion de conciencia social. El
proyecto muestra que este impacto también se extendidé al ambito institucional. Se
inicio un nuevo debate publico sobre como definir legalmente el consentimiento, se
promovieron cambios legislativos como la Ley del “solo si es si”, y se produjo una
transformacion en el lenguaje politico y mediatico sobre la violencia de género. Esto
respalda lo que indica la literatura sobre activismo digital, y es que los movimientos
en linea pueden ser motores de cambio cultural e incluso legal, tal como se mostro

en el marco tedrico con ejemplos de Malasia, Nigeria o Argentina.

Otro punto que se confirma a partir de la investigacion es que el activismo digital
tiene sus limitaciones. Las redes sociales son espacios donde también se manifiesta
la violencia. Muchas mujeres que compartieron sus historias se encontraron con
respuestas llenas de odio, criticas o burlas. Este hecho, que ya advertian autoras
como Wajcman (2006) en su analisis sobre el tecnofeminismo, recuerda que la
tecnologia no es neutral y que los entornos digitales pueden replicar las mismas
desigualdades y violencias que existen fuera de ellos. Por eso, aunque #Cuéntalo
funcioné como un espacio de denuncia y empoderamiento, no todas las mujeres se
sintieron seguras o apoyadas al compartir sus experiencias. Algunas optaron por
hacerlo desde perfiles anonimos, otras eliminaron sus publicaciones después, y

muchas mas nunca se atrevieron a escribirlas.

La entrevista a Fallards también abord6 este punto. Ella misma admiti6 que el
movimiento tuvo un impacto enorme, pero que la sociedad aun no esta
completamente lista para recibir estos relatos sin cuestionar a las victimas. Esta
observacion es crucial para cerrar el analisis. Aunque el movimiento ha generado
una memoria colectiva poderosa, el cambio cultural sigue siendo un trabajo en

progreso. Visibilizar es un primer paso, pero para conseguir una justicia real, es
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necesario que esa memoria se transforme en politicas, en educacion, en atencion

real a las victimas y en un compromiso institucional.

El movimiento #Cuéntalo demuestra que las redes sociales pueden ser espacios de
lucha feminista, pero esa lucha no se limita al ambito digital. Es un comienzo, una
manera de decir “esto también me ha pasado a mi”, pero no puede sustituir los
cambios estructurales que son necesarios. La importancia del trabajo que aqui se
presenta radica en haber analizado y contextualizado esa primera gran ola de relatos
para que no se pierdan, para que sigan generando reflexion y para que formen parte

de una historia que aun esta escribiéndose.

A modo de sintesis, este trabajo ha logrado cumplir con todos los objetivos que se
plantearon al inicio del proyecto, uniendo el analisis de testimonios con los marcos
tedricos del feminismo digital, la narrativa del testimonio, el archivo como memoria y
el activismo en linea. La metodologia cualitativa utilizada ha permitido captar la
profundidad emocional y politica de las historias, y la entrevista con la creadora del
hashtag, Cristina Fallaras, ha afadido una dimension mas humana, reflexiva y
estratégica al analisis. Todo esto permite afirmar que este estudio enriquece el
conocimiento académico y se convierte en una herramienta para seguir pensando y

actuando contra la violencia de género en el entorno digital.

A partir de este trabajo se abren diversas lineas futuras de investigacion. Una
posibilidad seria comparar el impacto de #Cuéntalo con otras campanas similares en
otros paises para identificar qué estrategias son mas efectivas segun el contexto.
Otra linea interesante podria enfocarse en el analisis del archivo digital a largo plazo,
para investigar como se conserva la memoria feminista, qué relatos se pierden vy
cuales se mantienen visibles. También seria relevante profundizar en los efectos
emocionales y psicologicos del testimonio digital, tanto en quieres comparten sus
historias como en quieres las leen, un aspecto que apenas se ha comenzado a
explorar. Finalmente, seria muy util investigar como se puede integrar esta memoria
digital en proyectos educativos, museos, politicas publicas o espacios de formacion,
para que no se limite solo a las redes, sino que forme parte activa de una

transformacion social mas amplia.
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Este trabajo ha buscado contribuir a esa transformacion. Al dar voz a los testimonios,
analizarlos con respeto y en profundidad, y situarlos dentro de un marco tedrico que
los reconoce como parte de una historia colectiva, se ha construido una mirada
critica, comprometida y esperanzadora sobre lo que las mueres estan haciendo para
cambiar el mundo a través de sus palabras y alzando la voz. Porque en este mundo,

contamos todas.

6. Referencias

Accossatto, R., & Sendra, M. (2018, 1 agosto). Movimientos feministas en la era
digital: Las estrategias comunicacionales del movimiento Ni Una Menos.
Encuentros: Revista de Ciencias Humanas, Teoria Social y Pensamiento Critico,
6(8), 117-136.

https://www.encuentros.unermb.web.ve/index.php/encuentros/article/view/32

Anthony, B. P. (2020). The epistemological relevance of feminist hashtags [Tesis de
maestria, Universidad de Delhi]. PhilArchive. https://philarchive.org/rec/ANTTER-
4#: " text=as%20a%20new%20way %200f,raising%20and %20protest

Arnow-Richman, R., Hicks, J., & Davidoff Solomon, S. (2022). Do social movements
spur corporate change? The rise of “MeToo termination rights” in CEO contracts.
Indiana Law Journal, 98(1), 125-172.
https://www.repository.law.indiana.edu/ilj/vol98/iss1/#:~ :text=D0%20Social%20M
ovements%20Spur%20Corporate,Hicks %2C %20and%20Steven%20Davidoff%2

0Solomon

Barcelona Supercomputing Center — Centro Nacional de Supercomputacién (BSC-
CNS). (2018, 18 de diciembre). Cuéntalo — La visualizacion. The Viz Corner.

https://www.bsc.es/viz/corner/posts/post 0003/

Belotti, F., Comunello, F., & Corradi, C. (2020). Feminicidio and #NiUna Menos: An
Analysis of Twitter Conversations During the First 3 Years of the Argentinean
Movement. Violence Against Women, 27(8), 1035-1063.
https://doi.org/10.1177/1077801220921947

82


https://www.encuentros.unermb.web.ve/index.php/encuentros/article/view/32
https://philarchive.org/rec/ANTTER-4#%3A~%3Atext%3Das%20a%20new%20way%20of%2Craising%20and%20protest
https://philarchive.org/rec/ANTTER-4#%3A~%3Atext%3Das%20a%20new%20way%20of%2Craising%20and%20protest
https://www.repository.law.indiana.edu/ilj/vol98/iss1/#%3A~%3Atext%3DDo%20Social%20Movements%20Spur%20Corporate%2CHicks%2C%20and%20Steven%20Davidoff%20Solomon
https://www.repository.law.indiana.edu/ilj/vol98/iss1/#%3A~%3Atext%3DDo%20Social%20Movements%20Spur%20Corporate%2CHicks%2C%20and%20Steven%20Davidoff%20Solomon
https://www.repository.law.indiana.edu/ilj/vol98/iss1/#%3A~%3Atext%3DDo%20Social%20Movements%20Spur%20Corporate%2CHicks%2C%20and%20Steven%20Davidoff%20Solomon
https://www.bsc.es/viz/corner/posts/post_0003/
https://doi.org/10.1177/1077801220921947

Blazina, C. (2024, 14 abril). Americans think social media can help build movements,
but can also be a distraction. Pew Research Center.

https://www.pewresearch.org/short-reads/2020/09/09/americans-think-social-

media-can-help-build-movements-but-can-also-be-a-distraction/

Célestine, A., Martin-Breteau, N., & Recoquillon, C. (2022). Introduction - Black Lives
Matter: a transnational movement ? Esclavages & Post-esclavages, 6.
https://doi.org/10.4000/slaveries.6664

Demiri, L. (2024). Subversive stories of women activists as counter-memory. “| was
considered a stubborn”. En: V. Musliu y |. Mujika Chao (eds.). Feminist

Encounters in State Building. Taylor Francis (pp. 21-35).
Fallaras, C. (2019). Ahora contamos nosotras. Anagrama.

Ferreday, D. (2017, 16 noviembre). #MeToo and the Feminist Politics of Memory |
Fieldguide, a mediacommons Project.

https://mediacommons.org/fieldguide/question/how-do-issues-erasure-redaction-

deletion-censor-displacement-etc-digital-spaces-impact-me-7

Field, E., Krivkovich, A., Klgele, S., Robinson, N., & Yee, L. (2023, 5 octubre).
Women in the Workplace 2023. McKinsey & Company.
https://www.mckinsey.com/featured-insights/diversity-and-inclusion/women-in-
the-workplace-2023

Font, S. (2017, 11 diciembre). «No quiero que la esencia de “Me too” quede oculta
bajo el halo de las famosas». ElDiario.es.
https://www.eldiario.es/cultura/feminismo/esencia-me too-
celebrities 0 716728725.html

Gerbaudo, P. (2012, 20 octubre). Tweets and the Streets: Social Media and
Contemporary Activism. https://library.oapen.org/handle/20.500.12657/30772

Graf, N., & Graf, N. (2024, 14 abril). Sexual Harassment at Work in the Era of

#MeToo. Pew Research Center. https://www.pewresearch.org/social-

trends/2018/04/04/sexual-harassment-at-work-in-the-era-of-metoo/

Haskins, E. (2007). Between Archive and Participation: Public Memory in a Digital

83


https://www.pewresearch.org/short-reads/2020/09/09/americans-think-social-media-can-help-build-movements-but-can-also-be-a-distraction/
https://www.pewresearch.org/short-reads/2020/09/09/americans-think-social-media-can-help-build-movements-but-can-also-be-a-distraction/
https://doi.org/10.4000/slaveries.6664
https://mediacommons.org/fieldguide/question/how-do-issues-erasure-redaction-deletion-censor-displacement-etc-digital-spaces-impact-me-7
https://mediacommons.org/fieldguide/question/how-do-issues-erasure-redaction-deletion-censor-displacement-etc-digital-spaces-impact-me-7
https://www.mckinsey.com/featured-insights/diversity-and-inclusion/women-in-the-workplace-2023
https://www.mckinsey.com/featured-insights/diversity-and-inclusion/women-in-the-workplace-2023
https://www.eldiario.es/cultura/feminismo/esencia-me_too-celebrities_0_716728725.html
https://www.eldiario.es/cultura/feminismo/esencia-me_too-celebrities_0_716728725.html
https://library.oapen.org/handle/20.500.12657/30772
https://www.pewresearch.org/social-trends/2018/04/04/sexual-harassment-at-work-in-the-era-of-metoo/
https://www.pewresearch.org/social-trends/2018/04/04/sexual-harassment-at-work-in-the-era-of-metoo/

Age. Rhetoric Society Quarterly, 37, 401-422.
https://doi.org/10.1080/02773940601086794

Haraway, D. J. (1985). A Cyborg Manifesto: Science, technology, and socialist-
feminism in the late twentieth century (pp- 1-10).

https://pages.mtu.edu/~jdslack/readings/CSReadings/Haraway Manifesto for C
yborgs.pdf

Jornet Benito, N., & Tuset Paez, N. (2016). Construyendo la memoria de los
feminismos: archivos, bibliotecas y centros de documentacion. Una mirada al
pasado, una reflexién para el futuro. BiD, Textos Universitaris de Bibioteconomia

i Documentacio, 36. https://bid.ub.edu/es/36/jornet.htm

Kaata, M. (2023). Achieving Gender Equality through Feminist Social Movements: A
case study of Ni Una Menos. Dearcadh: Graduate Journal, 4, 45-68.
https://www.universityofgalway.ie/media/researchcentres/womensstudies/2023/M
inah,-Kaata.-2023.pdf

Konczal, E. F. (2024, 24 abril). Christina Maraboutaki - From Hashtag Activism to
Digital Archiving: Preserving the MeToo Cultural Heritage. Institute For Research
On Women | The School Of Arts And Sciences, Rutgers, The State University Of

New Jersey. https://irw.rutgers.edu/rejoinder-webjournal/issue-9-the-archival-is-

political/696-christina-maraboutaki

Leong, C., Faik, I., Tan, F. T. C., Tan, B., & Khoo, Y. H. (2021). Digital organizing of a
global social movement: From connective to collective action. Information and
Organization, 30(4), 100324.

Llanos, B. (2024). Documentary as Memory Archive and Feminist Practice. Feminist
Media Histories, 10(4): 132-140. https://doi.org/10.1525/fmh.2024.10.4.132

Malagon, L. M. (2022). Memoria y resistencia desde las disputas en la sociedad
digital latinoamericana. Virtualis, 13(25).
https://doi.org/10.46530/virtualis.v13i25.422

Martin, S. (2024). Old genres, new media: Collective witnessing and social memory-
making on Argentine Twitter. Linguistic Anthropology.

84


https://doi.org/10.1080/02773940601086794
https://pages.mtu.edu/~jdslack/readings/CSReadings/Haraway_Manifesto_for_Cyborgs.pdf
https://pages.mtu.edu/~jdslack/readings/CSReadings/Haraway_Manifesto_for_Cyborgs.pdf
https://bid.ub.edu/es/36/jornet.htm
https://www.universityofgalway.ie/media/researchcentres/womensstudies/2023/Minah%2C-Kaata.-2023.pdf
https://www.universityofgalway.ie/media/researchcentres/womensstudies/2023/Minah%2C-Kaata.-2023.pdf
https://irw.rutgers.edu/rejoinder-webjournal/issue-9-the-archival-is-political/696-christina-maraboutaki
https://irw.rutgers.edu/rejoinder-webjournal/issue-9-the-archival-is-political/696-christina-maraboutaki
https://doi.org/10.1525/fmh.2024.10.4.132
https://doi.org/10.46530/virtualis.v13i25.422

https://doi.org/10.1111/jola.12444

Mendiola-Vasquez, M. (2022). Mapeo del movimiento social “Ni una Menos” en
Latinoamérica: ciberactivismo politico e incidencia en el abordaje de los
feminicidios. Temas de Nuestra América: Revista de Estudios Latinoamericanos,

38(72). https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/tdna.38-72.13

Mestre, T. V. (2019, 25 noviembre). Mujeres y datos: recontar las desigualdades de
género | CCCB LAB. CCCB LAB. https://lab.cccb.org/es/mujeres-y-datos-

recontar-las-desigualdades-de-genero/

Mwaba, K., Senyurek, G., Ulman, Y. |., Minckas, N., Hughes, P., Paphitis, S., ... &
Mannell, J. (2021). “My story is like a magic wand”: a qualitative study of personal
storytelling and activism to stop violence against women in Turkey. Global Health
Action, 14(1), 1927331, _https://doi.org/10.1080/16549716.2021.1927331

Navarro, PA. (8 de febrero de 2018). La revolucion feminista se reinventa. Las
reivindicaciones de las mujeres, mas visibles que nunca. El siglo de Europa.
http://www.elsiglodeuropa.es/siglo/historico/2018/1267/Index%20Aniversario%20
Tema%201.html

Nufez Puente, S. & Fernandez Romero, D. (2017). Narrativas transformadoras y
testimonio ético: las estrategias discursivas de la Plataforma Feminista 7N.
Index.comunicacion, 7(3), 269-281.

https://indexcomunicacion.es/index.php/indexcomunicacion/article/view/341

Plant, S. (1997). Zeros + Ones: Digital Women and the New Technoculture. Fourth

Estate.

Raj, A., Rao, N., Patel, P., Kearl, H., & Skolnick, C. (2024). #MeToo 2024: A National
Study of Sexual Harassment and Assault in the United States. Newcomb
Institute, Tulane University. https://newcomb.tulane.edu/content/metoo-2024-

report

Remacha, B. (2018, 13 de diciembre). Los datos de #Cuéntalo: 800.000 mujeres se
rebelaron contra las agresiones sexuales tras la sentencia de “la manada”.
elDiario.es. https://www.eldiario.es/sociedad/cuentalo-mujeres-agresiones-
sexuales 1 1792158.html

85


https://doi.org/10.1111/jola.12444
https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/tdna.38-72.13
https://lab.cccb.org/es/mujeres-y-datos-recontar-las-desigualdades-de-genero/
https://lab.cccb.org/es/mujeres-y-datos-recontar-las-desigualdades-de-genero/
http://www.elsiglodeuropa.es/siglo/historico/2018/1267/Index%20Aniversario%20Tema%201.html
http://www.elsiglodeuropa.es/siglo/historico/2018/1267/Index%20Aniversario%20Tema%201.html
https://indexcomunicacion.es/index.php/indexcomunicacion/article/view/341
https://newcomb.tulane.edu/content/metoo-2024-report
https://newcomb.tulane.edu/content/metoo-2024-report
https://www.eldiario.es/sociedad/cuentalo-mujeres-agresiones-sexuales_1_1792158.html
https://www.eldiario.es/sociedad/cuentalo-mujeres-agresiones-sexuales_1_1792158.html

Reverter, S. (2020, 16 enero). ElI feminismo en 35 hashtags. UJL
https://www.academia.edu/41652362/El feminismo en 35 hashtags

Revilla Blanco M. (2019). Del jNi una mas! al #NiUnaMenos: movimientos de
mujeres y feminismos en América Latina. Politica y Sociedad, 56(1), 47-67.
https://doi.org/10.5209/p0s0.60792

Rodriguez Alvarez, S. (2022, octubre 29). —Se rompi6 el silencioll pero —no esta todo
consequidoll: la huella del #MeToo cinco afios después. InfoLibre.

https://www.infolibre.es/igualdad/rompio-silencio-no-consequido-huella-metoo-

cinco-anos-despues 1 1348466.html

Rovira Sancho, G. (2023). Los feminismos en red: ciberactivismo, hackfeminismo,
hashtags y politica prefigurativa. Gender on Digital, 1, 69-86.
https://doi.org/10.35869/god.v1i.5063

Rovira-Sancho, G., & Morales-i-Gras, J. (2023). Femitags en las redes y en las
calles: 50 hashtags del activismo feminista en América Latina. Profesional de la
Informacion, 32(3), e320319. https://doi.org/10.3145/epi.2023.may.19

Sweeny, J. (2020). The #MeToo movement in comparative perspective. Journal of
Gender, Social Policy & the Law, 29(1), 33-53.

https://digitalcommons.wcl.american.edu/jgspl/vol29/iss1/2/

Uwalaka, T., Nwala, B., Amadi, C. (2020). Hashtag activism: Exploring the Church
must vote campaign in Nigeria. Covenant Journal of Communication, 7(1).

http://journals.covenantuniversity.edu.ng/index.php/cjoc

VNS Matrix (1991). Manifiesto  Ciberfeminista para el Siglo XXI.

https://vnsmatrix.net/wordpress/wp-content/uploads/kiss-kiss-bang-bang-museo-

bilbao-2007-cyberfeminist-manifesto-castellano-sphere-postcard.pdf

Velte, S. (2024). The Social Memory of Sexual Violence: “You Touch One, You
Touch Us All”. Violence Against Women, 0(0).
https://doi.org/10.1177/107780122412894 31

Wajcman, J. (2006). El tecnofeminismo. Cétedra.

Williams, J. B., & Tippett, E. (2022, 14 de octubre). Five years on, here"s what

86


https://www.academia.edu/41652362/El_feminismo_en_35_hashtags
https://doi.org/10.5209/poso.60792
https://www.infolibre.es/igualdad/rompio-silencio-no-conseguido-huella-metoo-cinco-anos-despues_1_1348466.html
https://www.infolibre.es/igualdad/rompio-silencio-no-conseguido-huella-metoo-cinco-anos-despues_1_1348466.html
https://doi.org/10.35869/god.v1i.5063
https://doi.org/10.3145/epi.2023.may.19
https://digitalcommons.wcl.american.edu/jgspl/vol29/iss1/2/
http://journals.covenantuniversity.edu.ng/index.php/cjoc
https://vnsmatrix.net/wordpress/wp-content/uploads/kiss-kiss-bang-bang-museo-bilbao-2007-cyberfeminist-manifesto-castellano-sphere-postcard.pdf
https://vnsmatrix.net/wordpress/wp-content/uploads/kiss-kiss-bang-bang-museo-bilbao-2007-cyberfeminist-manifesto-castellano-sphere-postcard.pdf
https://doi.org/10.1177/10778012241289431

#MeToo has changed. Politico. https://www.politico.com/newsletters/women-
rule/2022/10/14/five-years-on-heres-what-metoo-has-changed-00061853

Worthen, M. G. F., & Schleifer, C. (2024). #MeToo and Sexual Violence Reporting in
the National Crime Victimization Survey. Journal of Interpersonal Violence,
39(21-22), 4215-4259. https://doi.org/10.1177/0886260524 1234355

7. Annexo

Entrevista a Cristina Fallaras

Entrevistadora: Hola Cristina, muchas gracias por contestar y por acceder a hacer
esta entrevista. Estoy realizando mi trabajo final de carrera sobre la voz de las
mujeres en la era digital, concretamente analizando el caso de "Cuéntalo”, que
iniciaste ti. He preparado varias preguntas sobre tus intenciones iniciales hasta lo
que finalmente ha resultado ser el caso y la campafa. Yo iré preguntando y tu me
comentas con total libertad. Primero, ¢,qué fue lo que te llevo a lanzar este hashtag?
¢Habia una intencién consciente relacionada con el caso que surgido, o fue una

reaccion espontanea?

Entrevistada: No fue una reaccion espontanea. La primera sentencia del caso de la
manada de San Fermin, muchas veces digo que era obvio que esos dos jueces y la
jueza dictaron aquella sentencia porque podian hacerlo, aunque era evidente que
hubo violencia e intimidacion, ellos dijeron que no, incluso después de haber
relatado en los hechos probados una violacion brutal, donde ademas a la chica la

penetran por delante, por detras, le meten la polla en la boca, o sea, era tremendo.

Yo llevaba tiempo pensando que cuando empezaramos aqui algo similar al MeToo,
que habia arrancado seis meses antes en Estados Unidos, tenia que ser algo
irrefutable. MeToo fue muy importante, quizas lo mas importante que ha habido, pero
empezO con actrices famosas, entonces la estructura era vertical, y yo pensé que

€so0 era un problema.
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¢, Por qué? Porque los negacionistas de la violencia machista podrian decir, imagina
un caso, aunque sea inventado, Benito Espin diciendo: "mi abuelo me tocaba las
tetas", ¢svale? Y muchas chicas respondiendo "me too". Entonces un negacionista
podria decir: "No, es que estas chicas solo quieren imitar a Meryl Streep". Esa

construccion vertical y permitia refutar los testimonios.

Entonces yo llevaba tiempo dandole vueltas a esto, y cuando salié la sentencia de la
Manada inmediatamente pensé: "aqui esta, aqui puedo subirme a esta ola para
pedir a las mujeres que contemos nuestras historias", que no digamos solo "a mi
también", ;vale? Porque en MeToo era "si a ti también te ha pasado, di me too". El
Cuéntalo era diferente, era decir: "Cuenta tu historia, cuéntala tu, no digas solo 'yo
también' sino expresa tu experiencia concreta para construir una memoria colectiva

verdadera".

Entrevistadora: ¢ Te imaginabas realmente todo lo que ibas a conseguir al impulsar

este hashtag?

Entrevistada: De ninguna manera, era completamente inimaginable, pero ni yo ni

nadie podria haberlo imaginado.

Quiero decir, en la primera semana ya teniamos mas de dos millones de
interacciones en 60 paises distintos, se volvido trending topic durante dias en
muchisimos paises. Fue uno de los pocos hashtags en la historia de Twitter que se
mantuvo dias en trending topic, no horas, sino dias. Me llamaban del New York
Times, del Guardian, de France Presse, no, realmente no me podia imaginar algo

asi.

Entrevistadora: Ahora, centrandonos mas en el testimonio individual, ¢qué papel

crees que juega este testimonio en la creacion de la conciencia colectiva?

Entrevistada: Es imprescindible. Nosotras normalmente hablamos desde
abstracciones. En el libro que escribi, "Ahora contamos nosotras", pongo el ejemplo
de decir: "Me llamo Cristina Fallaras y estoy en contra de la violencia machista". Y tu
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puedes decir: "Me llamo Carla y también estoy en contra de la violencia machista", y
no decimos nada nuevo. Sin embargo, si digo: "Me llamo Cristina Fallaras y mi
marido me obligaba a ver porno mientras le chupaba la polla", habra muchas
mujeres que no estén exactamente en esa situacion pero identificaran violencias

similares en su vida y contaran su propia historia.

Quizds a muchas mujeres no las obligan a ver porno, pero si las obligan a bailar
desnudas. Y cada testimonio individual genera mecanismos de identificacion que
permiten expandir la conciencia colectiva. Ademas, un mismo testimonio puede

expresarse de diferentes maneras, lo que lo universaliza.

Por ejemplo, siempre pongo este caso: no es lo mismo que una mujer diga: "A mi mi
padre me tocaba ahi abajo", a otra que diga: "El hijo puta de mi padre me metia el
dedo en la cono". Estan diciendo exactamente lo mismo, pero con diferencias
educacionales, culturales, geograficas, de edad, que hacen que ese crimen se

universalice y se entienda que ocurre en todas partes.

Entonces, creo que esa era la pregunta, ¢ verdad?

Entrevistadora: Si, exacto, el papel del testimonio individual en la creacién de

conciencia colectiva.

Entrevistada: Pues exactamente ese es el papel. Ademas, abandonar las
abstracciones y centrarnos en testimonios concretos permite construir una memoria
colectiva irrefutable. Sin testimonios concretos, solo tienes opiniones abstractas

facilmente discutibles.

Si yo digo que la transicion espanola fue maravillosa y tu me respondes con
testimonios detallados de personas torturadas en esa época, entonces ya no puedo
refutarlo facilmente. Por eso el testimonio individual es la base fundamental para

construir memoria colectiva.

Entrevistadora: A raiz de esto, ¢qué diferencia ves entre compartir estas

experiencias en redes sociales frente a hacerlo en medios tradicionales?
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Entrevistada: Es imposible hacerlo en medios tradicionales, porque en ellos no cabe
tanta informacion, no tienen la capacidad para reflejar esa acumulacién masiva de
testimonios. Los medios pueden presentar una muestra pequefa, que no es
universal. Ademas, los medios tradicionales forman parte del patriarcado, nunca van

a dar voz auténtica a las periferias sociales.

Por eso las redes sociales son tan importantes: no requieren permiso ni inversion de
capital, permitiendo construir informaciones de forma horizontal y masiva. Puedes
difundir informacion directamente y llegar a muchisima gente, creando auténtica

conciencia colectiva.

Entrevistadora: ¢Consideras que al haber lanzado estas experiencias por redes

sociales has generado algun cambio real o un inicio de cambio?

Entrevistada: Sin duda alguna. Es una auténtica revolucién. Pero la verdad es que
no lo he conseguido yo. Yo he facilitado los canales para que se publicaran. Yo ya
habia publicado un canal y que las compaiias me lo hicieran. Es decir, las mujeres
estdbamos preparadas y estabamos esperandolo. Entonces, yo creo que es algo
extraordinario. Es que por primera vez en toda la historia de la humanidad las
mujeres podemos narrar de una en una y con nuestras propias palabras la violencia

gue hemos sufrido.

Jamas se nos habia permitido. Jamas. Entonces, esto es una transformacion
extraordinaria hasta tal punto que yo vivo amenazada de muerte. Amenazada de
muerte y con varios juicios pendientes por valor de mas de un millon de euros.
Todavia no he tenido ninguno pero llegaran, llegaran. El ultimo que suspendieron es
un rapero, suspendieron el juicio porque la jueza estaba de vacaciones, pero si no,

habria empezado ya hace dos semanas.

Entrevistadora: Es increible a lo que se puede llegar por alzar la voz.

Entrevistada: Desde luego.
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Entrevistadora: Y Cristina, ¢qué ventajas y limites crees que hay en el activismo
digital? Si puede realmente una etiqueta transformar las estructuras que hay a dia de

hoy.

Entrevistada: Las ventajas son todas. Todo lo que te acabo de contar. Y los limites
es que nos manejamos en plataformas que son propiedad privada. Es decir, ni el
sefor Twitter, ni el sefor Instagram, ni el sefor Facebook, ni el seiior WhatsApp, los
inventaron para que nosotras crearamos una memoria colectiva. En el momento que

quieran las desapareceran.

A mi cada cierto tiempo me cierran la cuenta. Tienen un problema también. Como
son una propiedad privada, esas empresas tienen que dar beneficios. Asi que tienen
que tener buena imagen. Yo me fui de Twitter porque vi que eso lo habia desechado,

con lo cual ya no me era util. Pero Meta todavia necesita tener buena imagen.

De manera que cuando a mi me cierran la cuenta se forma tal escandalo
internacional que me la tienen que devolver porque se desploma la popularidad de

Instagram. Entonces ahi tenemos ciertas herramientas.

Entrevistadora: ¢Y ti como gestionaste al principio de todo que hubiese tanto flujo

masivo de testimonios?

Entrevistada: Desde la estupefaccion, dejé que sucediera y fueron dos archiveros,
Anion Maria y Vicent Ruiz, quienes recopilaron los datos durante dos semanas sin
dormir, durante 24 horas al dia. Y el equipo de Fernando Cuquieti en el
Supercomputing Center, quienes los analizaron. Fue un trabajo de equipo. Ahora no,

ahora trabajo de escuela.

Entrevistadora: Bueno, pero sigue activo todo.

Entrevistada: Claro, no pararé.
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Entrevistadora: Muy bien, bien hecho. ¢Y en tu opinibn cual crees que es la
diferencia entre un hashtag que se vuelve viral simplemente o un hashtag que

consigue un movimiento social?

Entrevistada: Es que un hashtag que consigue un movimiento social tiene que
haberse convertido previamente en viral. Es decir, no existe un movimiento social sin
una viralidad. Un movimiento social se construye por acumulacion. Y entonces la
acumulacion tiene un pico de viralidad y después tiene que haber un sostenuto en el
tiempo. Entonces es imprescindible alimentar ese sostenido en el tiempo. Cuéntalo

tuvo su pico, se sostuvo y después ya bajamos eso y lo analizamos.

Fue suficiente. Lo que yo hago ahora es mantener un pequefo sostenido en el
tiempo a base de meterle horas. Pero una campana solo viral depende de que haya

una respuesta institucional. Un sostenido en el tiempo genera un movimiento social.

Entrevistadora: Vale. Estd genial. Desde tu punto de vista, ¢qué consecuencias
concretas o qué mas te hayan marcado que tuvo el movimiento en la sociedad, la

politica, los medios?

Entrevistada: Cuéntalo modificé la imagen que tenia no solo de las mujeres sino de
los hombres. Empezaron a estudiarse los testimonios de las mujeres como una
forma seria de investigacion, de analisis, y como base para ofrecer noticias.
Tomamos conciencia de nuestro yo y tomamos conciencia de que aquello que
sufriamos era algo estructural, no anecdaético o aislado. Vimos que era universal, que
todas las mujeres de todos los grupos econdmicos, sociales, culturales,

educacionales, etc., lo viviamos.

No solo lo hemos vivido, sino que lo vivimos. Modificoé todo y cambié la imagen que
tienen los hombres sobre si mismos, generando paralelamente una violencia brutal
contra las mujeres. Es decir, gener6 por un lado conciencia y por otro lado violencia

contra nosotras.
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Entrevistadora: ¢ Crees que las instituciones estuvieron a la altura?

Entrevistada: No, las instituciones no han estado nunca a la altura. Cuando llego el
Ministerio de Irene Montero y promulgé la ley del solo “Si es Si”, recogié muchos
frutos de aquello, y esa fue una ley muy buena. Ahi se tuvo en cuenta todo lo
testimonial que las mujeres llevabamos afos contando. Pero por lo demas, no

mucho mas.

Entrevistadora: ¢ Y por qué consideras que no?

Entrevistada: Porque las instituciones las dibuja, las forma y las dirige hombres
blancos, ricos y heterosexuales de puertas para afuera. Ellos no van a crear ni
apoyar movimientos que vayan justo contra el heteropatriarcado. De repente el
hombre blanco, rico, heterosexual ha pasado a ser la minoria y no estaban

preparados.

Entrevistadora: ¢ Te dejaron total libertad para expresarte en medios tradicionales?

Entrevistada: Si, yo ya era conocida, dificil callarme. Tengo una trayectoria como
periodista, escritora y activista, los medios me conocen. Si no respetan mi opinion,
saben que voy a montar una campana. Tengo 160.000 seguidoras en Instagram y 50
millones de visitas. Aunque no todos me sigan, me miran constantemente, eso me

da mucha capacidad para comunicar lo que no decian los medios tradicionales.

Yo soy comunicadora, entonces cuando vi cuales eran las carencias de los medios
de comunicacion tradicionales, lo que hice fue estudiar como funcionan las redes
sociales para convertirlas en grandes medios de comunicacion donde poder
estructurar aquello que no se estaba diciendo.

Entrevistadora: ¢Y como lo hiciste? ;COmo fue exactamente ese analisis? ¢Como
adaptaste lo que sabias de los medios tradicionales a las redes sociales para que

realmente tuviese este impacto?
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Entrevistada: Bueno, fue analizar cuales eran los sectores de la poblacién que
habian desaparecido de los medios. Fijate, te voy a decir sectores que después de
aparecer las redes sociales emergen, y de repente descubrimos que existen y que

no lo sabiamos después de 40 afios.

Cuando se popularizan las redes sociales en Espana llevamos 40 afos en
democracia y en teoria con prensa libre y medios de comunicacion libres que dicen
la verdad. Nos enteramos de que Franco esta enterrado con honores de Estado, de
dictador, asesino, criminal; que las placas franquistas siguen en todas las esquinas;
que todos los asesinados y asesinadas de la guerra civil y del franquismo siguen en
fosas comunes porque al Estado espafiol no le ha dado la gana exhumarlos; que los
curas violan a nifios y nifias; que las monjas roban y robaban bebés; que el Estado
espanol es uno de los mayores fabricantes de armas; que no se respeta ninguna de
las directivas ecoldgicas; que a las mujeres nos maltratan y nos violan de forma
habitual y reiterada desde la infancia; que existe algo llamado cultura de la violacion;
que existe un movimiento republicano fuerte en Espafia; que el rey roba y folla con

seforas en lugares donde hay elefantes.

Quiero decir, no en vano con la aparicion de las redes sociales de repente el rey se
tiene que ir de Espafia, se desentierra a Franco, ocurren muchisimos hechos
histéricos que llevabamos tiempo posponiendo. Yo llevaba afios estudiando eso.
Entonces pienso: scdmo podemos organizar esto y a través de dénde? Y empiezo a
estudiar la potencia que tiene la idea del hashtag, como elemento unificador que une
no solo a voces, sino a colectivos que pueden difundirlo en forma de arafia y

utilizarlo para generar realidades nuevas y denuncias.

Entrevistadora: ¢ Todavia sigues estudiando para que esto siga en pie?

Entrevistada: Si, tengo ahora la necesidad... Bueno, estoy empenada en investigar
cémo ligar la verdad de las mujeres a la libertad de expresion. Es decir, yo tengo que
poder decir que Manolito Palotes, periodista, me viold, sin que Manolito Palotes me
lleve a juicio y me condenen a medio millbn de euros por el derecho al honor de

Manolito Palotes. Estoy estudiando esas posibilidades para que no nos pongan
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cortapisas a la hora de declarar aquello que queremos decir porque nos da la gana

decirlo.

Entrevistadora: ¢, Crees que sera posible?

Entrevistada: Sera posible.

Entrevistadora: ¢ Qué dirias que queda hoy del Cuéntalo?

Entrevistada: Queda una conciencia de que la voz de las mujeres es verdad, queda
una conciencia de que las mujeres no mentimos. Ahora ya nadie en su sano juicio,
salvo algun loco o hijo de puta, cuando una mujer dice "a mi cuando tenia ocho afos
me violaron en el colegio", se atreve a decir que es mentira. Antes lo habitual era
decir "es mentira" o "callate". Ahora a nadie se le ocurre decir eso, y para mi esa es

la base fundamental. Era lo que le fallaba al MeToo desde mi punto de vista.

Entrevistadora: Incluso hay muchos testimonios donde los comentarios de la gente

son todo apoyo, casi no hay comentarios negativos.

Entrevistada: Exacto, porque es importantisimo. Por eso lo generé en Instagram de
esa manera. Porque en Instagram lo importante no es solo el movimiento de los
testimonios, sino el movimiento de los comentarios. Los comentarios de las mujeres

son una forma de tejer y de sanar entre todas.

Si en mi espacio no existiera esa sensacion de comunidad y confianza, y de que te
creemos digas lo que digas, las mujeres dejarian de escribir. La confianza se genera
entre ellas mismas, no por mi. No es un movimiento vertical, es un movimiento con

mucha ramificacion.

Entrevistadora: ¢ Qué ensefianzas o herramientas crees que puede aportar Cuéntalo

a otras formas de activismo feminista digital?

Entrevistada: Es un modelo de creacion de contenidos y de generacidon de memoria
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colectiva. Creo que la estructura de Cuéntalo para generar una idea de verdad y
memoria colectiva sobre la violencia podria ser aplicable a muchos casos:

negligencia médica, tortura institucional, tortura policial...

Entrevistadora: ¢Consideras que las redes sociales pueden conseguir grandes

cambios?

Entrevistada: No lo considero, lo sé. Lo he demostrado.

Entrevistadora: ¢Qué consejo darias a personas que quieren utilizar las redes

sociales como herramienta de cambio?

Entrevistada: Que sepan que no conseguiran nada si no movilizan al resto de voces.
Su voz individual no es lo importante, sino la voz colectiva. Y para que les sigan,
tienen que ser honestos. Si quiero que las mujeres cuenten la violencia que han
sufrido, primero debo contar yo la que he sufrido, y asi lo hice. Cuando lancé
Cuéntalo, conté todas las veces... bueno, varias. A mi me han violado muchas
veces. Las veces, cuatro o cinco o seis, muy relevantes, donde me habian violado o

agredido sexualmente. Una, dos, tres, cuatro. Ese paso era necesario.

Es decir, aquellas mujeres que después me siguieron sabian que yo entendia lo que
ellas cuentan porque yo habia contado. Pero ademas de eso, sabian que contar es
bueno porque yo lo hago, y seria idiota pensar que es malo. Quiero decir, lo que yo
tengo que hacer como activista en redes es: uno, la honestidad de dar el primer
paso, participar; y dos, la decencia de saber dar un paso atras y que la voz sea la del

resto.

Entrevistadora: Después de leer todo lo que te iba llegando, a nivel personal —ya no
solo a nivel de cambio—, ¢qué fue lo que mas te impacté después de lanzar el

hashtag y de ver la repercusioén que habia?
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Entrevistada: Dejé a los hombres. Después de tres maridos me enamoré de una
mujer, me casé con una mujer y no trato con hombres. Me queda algun amigo lejano

qgue veo muy rara vez y un hijo varén. Nada mas.

Después de haber contado todo lo que hemos contado por millones, ellos no han
modificado nada. No han sido ellos los que han salido a la calle. No me merecen
confianza. Primero eso. Y segundo, porque cada vez que aparezco con un hombre
en un acto publico, me escribe una mujer diciéndome que a ella la viold. Y estoy

harta. Entonces no me permito que haya ningun hombre a mi lado en una foto.

Jamas me ha pasado fotografiarme con un hombre y que no haya nadie que me diga

a mi 0 a mi amiga: este sefor le hizo dano.

Entrevistadora: Y a raiz de ahi, supongo que con esa persona, a pesar de que tu

tuvieses un circulo de amistad...

Entrevistada: Con esa persona dejo de tratar.

Entrevistadora: ¢ Y haces voz de lo que ha pasado con esa persona?

Entrevistada: No. Se lo cuento a la pareja que tenga o a las personas que tenga
alrededor. Les digo que he dejado de tratar con Manolo Palotes porque tengo

constancia de que falta.

Entrevistadora: Y supongo que habras tenido problemas por ello.

Entrevistada: Como me desentiendo, no vuelvo a hablar con ellos. Ni a nivel judicial.
He tenido graves problemas politicos y graves problemas de sefialamiento. He
tenido amenazas de muerte. Amenazas de muerte a mi, a mi hija y a mi hijo siendo
bien pequenos. Me han pegado por la calle, me rompieron una rodilla, me han
escupido, me han despedido de mil sitios, me han pintado la puerta de casa, me la
han tachado con una cruz hecha con navaja. Me he tenido que mudar de casa, de

barrio, de ciudad... He tenido miles de consecuencias.

97



Entrevistadora: Gracias Cristina por tanta sinceridad. Muchisimas gracias por todo lo
gue has compartido. Ha sido una conversaciéon muy valiente, muy generosa, y me
llevo muchisimo para reflexionar y seguir trabajando en esto. Gracias por tu tiempo y

por seguir levantando la voz.

Entrevistada: Gracias a ti por unirte a la causa. Ha sido un placer y espero que me

hagas llegar tu trabajo.

Muestra de Testimonios en X

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1t6JjeOf8F5MFKSp1DICKrajhNt Yf44426n
On7Nu4deE/edit?usp=sharing
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