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Catala:

Aquest treball analitza la representacio grafica de la dona esportista a la premsa catalana
entre 1920 i 1979. Mitjangant una analisi quantitativa i qualitativa de 744 imatges, s’examina
com s’ha construit el relat visual de les esportistes a través de criteris com la visibilitat, els
estereotips, la sexualitzacié o la jerarquia. L’estudi aporta una mirada historica i de génere
sobre la configuracié simbolica de la dona en I'esport, posant en relleu les desigualtats
persistents i la lenta transformacié dels imaginaris mediatics.

Castella:

Este trabajo analiza la representacion grafica de la mujer deportista en la prensa catalana
entre 1920 y 1979. A través de un analisis cuantitativo y cualitativo de 744 imagenes, se
estudia como se ha construido el relato visual de las deportistas en torno a la visibilidad, los
estereotipos, la sexualizacion o la jerarquia. El estudio ofrece una mirada histérica y de
género sobre la configuracion simbdlica de la mujer en el deporte, evidenciando
desigualdades persistentes y la lenta transformacién de los imaginarios mediaticos.

Anglés:

This study analyzes the graphic representation of female athletes in Catalan press from
1920 to 1979. Through a quantitative and qualitative analysis of 744 images, it examines
how the visual narrative of sportswomen was built around aspects such as visibility,
stereotypes, sexualization, and hierarchy. The research provides a historical and gendered
perspective on the symbolic construction of women in sport, highlighting persistent
inequalities and the slow evolution of media portrayals.
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1. Introduccié

En els darrers anys 'esport femeni ha experimentat un creixement substancial tant
en nombre de practicants com en reconeixement institucional i social. L’exemple
més clar és el del futbol. Segons U'Informe esportiu de la Federacié Catalana de
Futbol, el futboli el futbol sala femeni han assolit maxims historics en agquest 2025.
Pel que fa als clubs, hi ha 1.427 entitats femenines federades, 941 més que fa deu
anys, el que suposa un increment del 194% en una déecada. D’altra banda, fins a

24.432 jugadores estan federades, un 50% més que el 2016 (FCF, 2025).

De la mateixa manera, cada cop sén més les dones que arriben a Uelit esportiva i
que aconsegueixen una major presencia als mitjans de comunicacié. D’acord amb
U'estudi sobre la visibilitat de les esportistes (Apple Tree i Rebold, 2025) en aquesta
decada la presencia de 'esport femeni als mitjans de comunicacié ha registrat un
augment significatiu fins al 25% del total de la cobertura esportiva ’'any 2024, xifra
que suposa un increment del 15% respecte al 2021 a UEstat espanyol. Tot i aixo0,
aquestes dades evidencien la persisténcia de la desigualtat de genere en la
cobertura mediatica, ja que les competicions femenines continuen estant en un

segon pla.

En qualsevol cas, aquest aven¢ contrasta amb wuna llarga trajectoria
d’invisibilitzacié, desigualtat i presencia d’estereotips que han marcat
historicament la representacid de la dona en 'ambit esportiu. Tradicionalment,
esport ha estat construit socialment com un espai eminentment masculi,
associat a valors com la forga, la competitivitat o 'agressivitat. Per contra, les
dones han estat excloses del mén esportiu tant en la seva practica com en la seva
representacié. En aquest sentit, la premsa ha tingut gran part de la responsabilitat
en la reproduccié d’aquest imaginari, actuant com a altaveu d’una cultura
esportiva androcentrica que visibilitza i legitima els exits dels homes, mentre
oculta, cosifica o estereotipa les dones esportistes, la qual cosa contribueix a

perpetuar la desigualtat de genere en Uesport.

Es en aquest marc que el present treball es proposa analitzar com s’ha construit la

imatge de la dona esportista al llarg del temps, tot centrant-se en U'evoluci6 de la



seva representacio grafica a la premsa catalana entre 1920 i 1979, un periode
marcat per grans canvis politics i socials: des de la dictadura de Primo de Rivera,
passant per la Segona Republica i el Franquisme, fins a arribar a la Transici6

democratica.

Aixi, Uestudi esdevé d’especial importancia, ja que aborda una area poc explorada,
especialment en 'ambit catala, la qual cosa converteix aquesta recerca en una
oportunitat per contribuir a la reconstruccié historica de la imatge de la dona
esportista en els mitjans de comunicacié del pais. En aquest sentit, cal destacar
'escassedat d’investigacions que aborden aquesta tematica des d’una
perspectiva historica que abasti un periode de 60 anys i que analitzi diferents
etapes de la historia contemporania de Catalunya i Espanya. Per tant, examinar
com s’harepresentat aquesta figura al llarg del segle XX permet entendre 'evolucié

del discurs mediatic en relacioé al context social i politic de cada etapa.

A més, el treball aporta una perspectiva de génere als estudis mediatics, en
analitzar de quina manera els mitjans han reproduit els estereotips sexistes
vinculats a la feminitat, la bellesa o la sexualitzacid, i com aquests discursos s’han
anat transformant al llarg del temps. L’estudi cobreix un ampli periode historic
(1920-1979) i ho fa utilitzant categories analitiques especifiques com la visibilitat,
el rol atribuit o la cosificacid, fet que permet obtenir una visio global i detallada del

paper que han tingut les esportistes en els mitjans.

Aquest treball adopta un enfocament historic, social i de genere, i se centra en la
representacio grafica de les dones esportistes a la premsa catalana entre 1920 i
1979, concretament, en revistes eminentment grafigues o amb una elevada
presencia de fotografies. L’estudi de revistes i no de diaris afegeix al treball més
originalitat, ja que en la historia de la premsa han estat un format de mitja menys
estudiat. D’altra banda, s’aborda la construccio simbolica de la imatge femenina
dins l'ambit esportiu a partir d'una perspectiva critica que reconeix el paper dels
mitjans com a agents reproductors de rols i estereotips de genere. Aixi mateix, es
pretén aportar una mirada que visibilitzi les desigualtats historiques i les formes de

representacio que han configurat la percepcio social de les dones esportistes.



2. Marc teoric
2.1. Historia de Uesport femeni a Espanya (1920-1980)

2.1.1. L’esport femeni a principis del segle XX

A comencaments del segle XX la practica esportiva femenina a Espanya era gairebé
inexistent. L’activitat fisica de les dones quedava restringida a una minoria de
senyoretes de l'alta societat que participava en esports de caracter elitista i
individual, com Uequitacio, el tenis, 'esqui, el ciclisme en el seu vessant més ludic
o Uexcursionisme, freqliientment sota la supervisié o 'acompanyament masculi
(Torrebadella, 2016). Aquestes disciplines practicades per les dones no estaven
dotades de 'esperit esportiu actual, sind que la seva finalitat era la reunié social

(Garcia, 2015).

Aquesta tendéncia s’emmarca dins d’una societat patriarcal que restringia ’accés
de les dones a molts ambits socials, com U'ensenyament o els alts carrecs de les
institucions publiques i, per tant, també a Uesport. A més, la cultura, influida pels
valors catolics, associava el cos femeni amb el pecat, fet que dificultava la seva
exposicié publica i la participacié en activitats fisiques (Santacana, 2006).
Parallelament, ni la ciencia médica ni la societat civil estaven d’acord amb la figura
de la dona esportista. La practica esportiva no es considerava adequada per a la
salutfemeninaies veia ambrecel el model de dona decidida, seguraiindependent

que U'esport podia afavorir (Garcia Bonafé, 1992).

Tot i aixd, una petita part de la societat va comencar a veure amb bons ulls que les
dones practiquessin determinats esports, sempre que no fossin excessivament
competitius ni contradiguessin les suposades limitacions fisioldgiques femenines.
La practica esportiva femenina es justificava des d’un discurs higienista i utilitari,

orientat a millorar la salut de les dones com a futures mares (Garcia Bonafé,1992).

Aixi doncs, laincorporacio de les dones a la practica esportiva va ser lenta i va estar
condicionada per motius socials i culturals que limitaven la seva participacio a
determinats contextos que no questionaven Uordre patriarcal establert, amb una
clara prioritzacio d’aquelles disciplines en quée no es produia contacte fisic entre

les participants.



2.1.2. L’esport femeni en els anys 20

Durant els anys vint el desenvolupament de U’esport femeni a Espanya va estar
condicionat per un context social marcat per la tensié entre tradicié i modernitat.
En aquest periode, la dictadura de Primo de Rivera (1923-1930), de caracter
autoritari, corporativista i nacionalista, projectava un ideal femeni fonamentat en
la moral catolicaiel paper domeéstic de la dona com a pilar de la familiaide la nacio
(Rubio, 2023). Aquest model conservador xocava amb l'emergent figura de la dona
moderna, més autonoma i present en ’espai public, la qual trobava en l’esport una
via d'empoderament personal. Aquesta tendéncia anomenada “feminisme
esportiu” era vista com una amenaca als valors tradicionals i a ’hegemonia

masculina (Torrebadella, 2016).

En aquell moment el debat sobre Uesport femeni es dividia en tres nivells:
Uespectacle esportiu, el practic i el moral. El primer considerava adequat que les
dones assistissin com a espectadores, ja que la seva preséncia embellia els
esdeveniments. Pel que fa a la practica, només es veien com a acceptables
activitats com el ball, el golf, el tenis, la natacidé i la gimnastica. Finalment, el tercer
posava en dubte que ’esport fos compatible amb els ideals tradicionals de bellesa

i feminitat (Pujadas i Santacana, 1994).

Malgrat aix0, segons apunta Garcia (2015), en aquesta decada, arran de la
Revolucié d’Octubre de 1917, es va produir als paisos europeus una lluita per a
’emancipacié de la dona que va fer sorgir un nou estereotip femeni i que va
provocar una dinamitzacio i comoditat de la moda. Tot plegat va facilitar una

presencia més nombrosa de les dones en ’ambit esportiu.

A Espanya la necessitat d’integrar les dones a la practica esportiva es va justificar
a través del discurs regeneracionista. Aixi doncs, no es promovia per una questié
d’igualtat, sind per millorar la salut de les mares i aixi enfortirla raca. Amés, talcom
afirma Santacana (2006), la incorporacié de la dona al moén de U'esport també
s’emmarcaen el debat sobre la democratitzacio de la practica esportiva. En aquest
sentit, 'accés de la dona a aquest ambit anava estretament lligat a la demanda que

’esport fos accessible per a tota la societat, i no només per a les classes altes.



En qualsevol cas, la dona espanyola moderna dels anys vint va trencar amb el
modeltradicional del segle XIXiva adoptarun nou estilinspiraten figures modernes
europees i americanes, com la garconne o la flapper. Ara bé, aquest nou model es
va estendre principalment entre les dones urbanes de classe mitjanai alta (Garcia,

2015).

A partir de 1924 ’esport femeni comenga a guanyar més visibilitat, especialment
arran de la participacié de dues dones catalanes, Rosa Torres i Lili Alvarez, als Jocs
Olimpics de Paris, que havien ampliat les proves en que podien participar les dones
(Garcia Bonafé,1992). A partir de 1925 es va produir un creixement esportiu gracies
a laugment de les entitats esportives, sobretot en les ciutats. En aquest context,
Barcelona es va convertir en el centre neuralgic de la renovacié esportiva femenina,
influenciada per corrents europeus com el sokolisme, que promovia la practica

fisica per a tota la societat, incloent-hi les dones (Garcia, 2015).

L’any 1928 marca un punt d'inflexié amb la fundacié del Club Femeni d’Esports a
Barcelona, una de les associacions que més van impulsar 'esport entre les dones.
Aquest espairecollia les demandes de les dones que sollicitaven el seu accés a les
practiques fisiques. L’entitat estava formada per joves de classe mitjana i de
sectors populars, que perseguien una concepcio integral de la dona, defensantuna
figura femenina plenament integrada en tots els ambits de la societat. Com a
reaccio, les seves integrants van ser criticades, ja que suposaven una amenaga per

ala feminitati Uordre patriarcal establert (Garcia, 2015; Santacana, 2006).

Per tant, el debat sobre la conveniencia de Uesport per a les dones seguia viu. Tal
com apunta Santacana (2006), molts discursos insistien en els perills que podia
comportar Uactivitat fisica sobre la salut de les dones, en especial en aquelles que
havien de ser mares. Per aixd, només s’aprovaven certes practiques esportives
com la natacid, el tenis, el basquet o ’hoquei, i sovint en equips mixts, dificultant

la normalitzacio de la practica esportiva de la dona.

2.1.3. L’esport femeni en la Segona Republica

En la Segona Republica (1931-1936) es va donar un context sociopolitic favorable

per a la incorporacio de les dones a l’esfera publica, incloent-hi U'esport. Aquest



periode va estar marcat per reformes legals com el dret al vot per a les dones, el
divorci i, a Catalunya, ’avortament, que van afavorir la modernitzacié de Uestat i
van significar un avenc pel reconeixement dels drets de les dones. De fet, la
Constitucié de 1931 consagrava la igualtat entre homes i dones davant la llei. A
més, el dret a la llibertat d’associacié va estimular Uaparicié d’un nou entramat
associatiu popular que va propiciar un escenari de permissivitat major en un

context de creixement de ’esport de masses (Garcia, 2015; Pujadas, 2013).

En aqguest marc de canvi i d’alliberacido social de la dona, 'esport femeni va
comengar a tenir més visibilitat i, segons Garcia (2015), 'augment de dones
esportistes va ser extraordinari. Tot i aix0, Santacana (2006) apunta que aquest
aveng va ser lent, encara que els progressos en aquesta etapa van obrir noves
perspectives i la participacié de les dones en la practica esportiva va comencar a
normalitzar-se. Aix0 es plasma en el creixement de ’associacionisme femeni que
es posa de manifest en 'increment de seccions de clubs tradicionals, l'aparicié de
clubs femenins d’esports com '’esmentat Club Femeni d’Esports, que va amplificar
les seves reivindicacions, o Las Legionarias de la Salud, i laugment de seccions
femenines de les organitzacions de lUesport universitari (Pujadas, 2013). A
Catalunya la incorporacio de les dones a la practica esportiva va ser més evident
gracies a l’aparicié de molts clubs modestos d’origen variat que van teixir una xarxa

associativa heterogenia (Pujadas i Santacana, 1995).

No obstant aixo0, el creixement de U’esport femeni no es va estendre de manera
uniforme arreu del territori ni entre totes les capes socials, sind que es va
concentrar en les grans capitals de provincia i les ciutats mitjanes i, principalment,
en joves de classes burgeses, professionals o universitaries i, en menor mesura,
entre les classes populars (Pujadas, 2013). En canvi, en les zones rurals, la majoria

de les dones continuaven vinculades a les tasques de la llar.

En aquest periode era habitual que les dones esportistes participessin en diferents
disciplines, com és el cas de les atletes Carme Sugrafies i Blay, Anna Maria Martinez
Sagi o Maria Morros i Navarro (Arxiu Nacional de Catalunya, 2024). A més,
Torrebadella (2016) apunta que es va produir una institucionalitzacio de 'esport

femeni en modalitats d’equip com l’hoquei, el basquet o ’handbol. Fins i tot, van
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incorporar-se en ambits com U’esgrima o "’aeronautica. No obstant aix0, la natacié
va ser ’esport més practicat, seguit del tenis (Sentamans, 2010). L’excepci6 era el
futbol, un espai forgament masculinitat, on la dona no va aconseguir una

participacio efectiva.

Toti els esmentats avencgos, U'esport femeni es va topar amb nombrosos obstacles
derivats de la cultura patriarcal com els discursos medics i cientifics de ’época,
basats en la desigualtat fisiologica entre els sexes, i als prejudicis socials,
especialment en el cas de les dones de classe mitjana (Torrebadella, 2016).
L’educacié imposava rols oposats per a homes i dones, associant 'esport a valors
com laforgaila competitivitat, mentre que a les dones se’ls inculcava la submissié
i la delicadesa, fet que dificultava la seva integracié en 'ambit esportiu. Aixi doncs,
les dones esportistes no només van haver de lluitar per accedir a les practiques

fisiques, siné també per desfer-se de ’estigma de la dona masculinitzada.

2.1.4. L’esport femeni durant el Franquisme

El creixement progressiu de U'esport femeni es va veure truncat amb la victoria
franquista a la Guerra Civil. EL nou regim va aturar la democratitzacié de U'etapa
republicana, fet que va dissoldre el procés de modernitzacid i normalitzacié de la
practica esportiva femenina i les dones van ser forgades a tornar a una posicio de
subordinacié i dependeéncia respecte als homes (Ribalta, 2015). Aixi doncs, durant
el Franquisme la visio del rol de la dona es va configurar a partir d’un model
nacional-catolic regressiu inspirat en el feixisme i el nazisme. La dona ideal havia
de ser submisa, abnegada, religiosa i profundament vinculada de forma orgullosa

a la maternitati a les tasques domestiques (Pujadas, 2013).

D’aquesta manera, es va produir una substitucié del sistema esportiu liberal per un
sistema de control politic gestionat per la Falange i de la Delegacion Nacional de
Deportes. A més, 'esport femeni va quedar a carrec de la Seccién Femenina de la
Falange, que va projectar aquest ideal femeni sobre les joves espanyoles i va
impulsar activitats fisiques considerades apropiades per a les dones, evitant

practiques amb connotacions masculines (Pujadas et al., 2012; Macias, 1999).

11



L’educacié fisica per a dones es va convertir en un instrument de control moral i
politic amb l'objectiu de preparar les dones per al seu rol de mares i cuidadores,
mai com a atletes o ciutadanes autonomes (De la Viuda, 2022; Garcia, 2015).
L’exercici va tenir una orientacid de prevencio de la salut i de preservacio de la
funcio procreadora, la qual cosa va contribuir a fomentar Uestereotip de persones
fragils i poc aptes per a Uesforg fisic i, en consequiéncia, va fer decaure el nivell
competiu. A més, existia una forta pressio social, ja que s’atribuien trets androgins
a les esportistes que practicaven esports associats a la masculinitat (Pujadas et
al., 2012). Aixi, 'esport es converti en un instrument de socialitzacié dels rols

masculi i femeni.

Aquest sistema va comptar amb el suport de UEsglésia catolica, que també
pressionava la societat amb la seva moral conservadora i tradicionalista. Per tant,
el catolicisme va propiciar un retrocés de la dona de 'espai public a la llar i va
imposar un ambient moral molt dificultds per a la practica esportiva femenina, ja
que aquesta era considerada una forma de transgressio (Pereda, 2017; Pujadas et
al., 2012). En el cas que les dones practiquessin esport, ho havien de fer amb uns
horaris condicionats a la missa dominical i amb una vestimenta decorosa i
modesta que ocultés el cos, encara que en dificultés la practica (Ribalta i Pujadas,

2017).

Seguint aquests preceptes, Luis Agosti, assessor nacional de la Seccién Femenina
de la Falange, va crear una metodologia especifica per a Uesport femeni:
s’establien com a adequades només les disciplines que desenvolupessin la gracia
i la bellesa, es prohibia mostrar el cos i dur a terme moviments que provoquessin
els homes i la finalitat era preparar les dones perque donessin a llum fills sans (De

la Viuda, 2022).

Aixi, es van marcar quines eren les accions corporals propies de cada sexe. Mentre
que en ’home era normal fer salts, girs, curses i lluites; en les dones aquestes
activitats estaven prohibides o mal vistes (Manrique, 2003), ja que, com expliquen
Machado i Fernandez (2015), es considerava que U’esforg fisic intens podia ser
contraproduent per a la salut de la dona. En consequeéncia, els esports aptes pera

la dona eren el voleibol, ’handbol, 'hoquei, el basquet, la gimnastica, la natacio,
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el muntanyisme, 'esqui, el tenis i la dansa, mentre que altres disciplines com el
ciclisme, la boxa, el rugbi, el futbol o 'atletisme —exclos fins al 1961 de la Seccidn
Femenina per considerar-lo masculinitzant i poc femeni- estaven reservats als

homes (Zagalaz, 2001).

Com a resultat, es va produir una involucié i una decadencia de U'esport femeni, ja
que eldiscursideologic delregim situava les practiques esportives enelmarc d’una
societat androgenica i reforgava els estereotips de génere i feia que les dones
s’allunyessin del mén de Uesport (Ribalta i Pujadas, 2017). D’aquesta forma, el
régim no només va truncar la participacié femenina en Uesport, siné que va
reconstruir un imaginari social que relegava la dona a un paper passiu, decoratiu i
subordinat. De fet, tal com apunta Garcia (2015), moltes vegades el matrimoni
comportava que les esportistes abandonessin les seves carreres professionals per

centrar-se en la maternitat.

La situacio comencga avariar a partir de la decada de 1960, quan es va iniciar Uetapa
desarrollista la qual va suposar un canvi politic, economic i social que va afavorir la
transformacio progressiva de l'esport femeni. Es va aprovar la Ley de Educacién
Fisica y Deportes (1961), es va produir un relleu generacional al capdavant de la
Delegacién Nacional de Deportes (Ribalta, 2015) i la Seccion Femenina de la
Falange va anar perdent influéncia. D’aquesta forma, la rigidesa moral que havia
condicionat la practica esportiva femenina des de Uinici del regim va comencar a
relaxar-se i va donar lloc a un procés d’alliberament femeni. Aquest canvi es va
reflectir especialment en la indumentaria esportiva, que es va tornar més coOmoda
i funcional, aixi com en lUampliacié6 del nombre de disciplines esportives
practicades per dones (Ribalta i Pujadas, 2017). Es van recuperar competicions
atletiques femenines i es van comencgar a introduir esports tradicionalment

masculins com el futbol, especialment a partir dels anys setanta (Ribalta, 2022).

2.1.5. L’esport femeni en la Transicié democratica

Al llarg de la Transicid democratica espanyola es van produir profunds canvis
socials, politics i culturals que van influir en la transformacié del rol de la dona en

la societat. Tanmateix, en els anys seixanta ja s’havia iniciat una obertura cap a
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Uestranger que havia difés nous models femenins gracies a la influencia del
turisme. Aquests visitants van importar les seves maneres de viure que van infondre
en la societat espanyola. Per exemple, a mitjans dels seixanta moltes dones van
adoptar el bikini o la minifaldilla. D’aquesta manera, es va anar obrint pas una nova
imatge femenina, més allunyada del prototip tradicional de dona cristiana i mare
de familia submisa. A més, UEsglésia també havia perdut influencia social (Garrido,

2025), cosa que va afavorir Ualliberacié de la dona.

En aquest context es van formar moviments feministes i cotlectius de dones
Uoposicié al regim que van fer-se molt visibles durant la Transicié i van incorporar
les seves demandes a l’agenda politica (Alonso i Furio, 2007). Aquesta lluita contra
Uopressio patriarcal i per 'emancipacio femenina va obrir el cami per questionar
els mites sobre la inferioritat fisica o psiquica de la dona, trencant barreres socials
i culturals que impedien la participacié femenina en determinades disciplines
(Garcia, 2001). A més, després de la mort de Francisco Franco, es van donar un

seguit de victories feministes que les dones feia anys que esperaven.

Aquest canvi generalitzat en la societat espanyola va tenir un fort impacte en
’ambit esportiu. La practica esportiva femenina, molt limitada durant la dictadura,
va iniciar una expansié clara als anys 70, tot coincidint amb Uinici del procés
democratitzador (Macias, 1999). La dissolucio de la Seccién Femenina el 1977 va
posar fi al control ideologic sobre U'esport femeni i va permetre 'obertura a noves
practiques fins llavors vetades com el futbol, 'atletisme competitiu, el ciclisme o

els esports de lluita (Ribalta, 2015; Alonso, 2022).

Amb la Constitucié de 1978, 'esport va ser reconegut com un dret per a tothom,
sense discriminacio6 per rad de sexe, i aixd va permetre una expansioé de la practica
esportiva professional femenina i una major presencia de dones en totes les
modalitats esportives aixi com en competicions internacionals (Macias, 1999).
Parallelament, es van impulsar campanyes de promocié esportiva i esdeveniments

que donaren visibilitat a ’'esport femeni als anys 80 i 90 (Ribalta, 2015).

Malgrat aquests avencgos, les dones encara van haver de superar estereotips de

genere i obstacles estructurals. L’esport comencgava a adrecar-se a collectius
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tradicionalment exclosos, com les dones i la gent gran, i es comencgava a parlar
d’igualtat d’oportunitats en el discurs public (Santacana, 2003). Aixi, la Transicio no
nomeés va marcar una nova etapa politica, sind també Uinici de la normalitzacié de

la presencia femenina en U’esport.
2.2. Perspectiva de genere en els mitjans de comunicacié

2.2.1. Els mitjans de comunicacioé com a instruments de construccio de

rols de génere

Els mitjans de comunicacié no només reflecteixen la realitat social, siné que també
hi tenen un paper actiu en la seva construccid. A través de representacions
repetitives i normalitzades, contribueixen a consolidar expectatives i
comportaments associats a cada genere, cosa gue sovint limita les possibilitats de
les dones a rols domeéstics o hipersexualitzats o les infrarepresenta en comparacioé

amb els homes (Aldas, 2024).

En aquest sentit, Salido (2021) subratlla la capacitat dels mitjans per crear imatges
i models de comportament, ja que s’han convertit en agents de socialitzacié tan
rellevants com la familia o lUescola, capacos de difondre coneixements,
estereotips, models i rols laborals i sexuals, i aixi contribueixen a perpetuar la
desigualtat. Segons McQuail (2000), els mitjans de comunicacié tenen el poder de
crear i difondre una percepcidé compartida de la realitat que, sovint, distorsiona i

simplifica la veritat.

L’impacte d’aquests relats mediatics es relaciona amb la teoria de 'agenda-
setting, desenvolupada per McCombs i Shaw (1972), que explica com els mitjans
tenen la capacitat d’influir en les opinions de l'audiéncia destacant certs temes i
perspectives. Aquesta idea parteix de les aportacions de Lippmann (1922), qui
assenyalava que els mitjans de comunicacié configuren la imatge del mén que les

persones es formen, més enlla del seu entorn immediat.

Aqui és on entren en escena els estereotips que, segons Lopez (2016), esdevenen
eines de fixacié i simplificacié que els mitjans tendeixen a reproduir sense cap
mena de questionament per representar a un grup, cosa que perpetua una visio

esbiaixada de la realitat. Aquest biaix de génere es posa de manifest tant en el
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nombre de noticies que es publiquen, com en la seva ubicacio, el temps dedicat o
el llenguatge emprat. Aixi, es transmeten rols ancorats en una ideologia patriarcal
on la masculinitat s’associa a la forca, la independéncia, la competitivitat o
Uagressivitat; i la feminitat a la fragilitat, ’afectivitat, la dependencia i la cura dels
altres (Dominguez, 2010). Aquesta construccié mediatica reforga una realitat
allunyada de la societat contemporania i contribueix a legitimar, justificar i

perpetuar relacions de desigualtat i subordinacio femenina.
2.2.2. La construccio de ’esport com a espai masculinitzat

El mén de Uesport ha estat histdricament construit i percebut com un ambit
reservat gairebé exclusivament als homes, per tant, les dones han estat activament
i intencionalment excloses de la practica esportiva. Les practiques de U'esport
modern sorgeixen en un context de consolidacié de la societat capitalista en que
es justifiquen les desigualtats socials, sigui de genere, de classe o de racga, a partir
de suposades diferéncies naturals (Diez, 1996). Aixi doncs, com s’ha esmentat, els
discursos medics i pedagogics del segle XX argumentaven que el cos femeni era
massa debil per a Uesforg fisic intens i que U'esport podia perjudicar la seva
capacitat reproductiva. Aquestes idees, encara presents en l'imaginari collectiu,
han contribuit a limitar les oportunitats reals de les dones dins U’esport, tant en
’ambit amateur com en el professional, relegant-les a un tercer pla (Sauleda et al.,

2021).

Aquestes construccions no sén innocents, sind que responen a una logica
patriarcal que, per a mantenir el seu ordre, ha necessitat relegar les dones a espais
considerats naturals per al seu genere, com la llar o les tasques de cura, i impedir
la seva visibilitat i reconeixement en ambits historicament masculins com U’esport
competitiu (Lopez Albala, 2016). El discurs hegemonic ha associat la practica
esportiva amb les qualitats fisiques i morals atribuides tradicionalment a la
masculinitat com la forga, la competitivitat, Uagressivitat, el lideratge o la
resistenciafisica (Alfaro et al., 2010). A les dones, en canvi, se les harelacionatamb
la delicadesa, la cura i la passivitat, fet que ha perpetuat la idea que el seu lloc no
és als estadis o als gimnasos, sin0 als espais domestics. A més, si una dona es

sortia dels esports acceptats per al seu génere es posava en dubte tant la seva
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feminitat com la seva sexualitat i, com a conseqguéncia, eren estereotipades com a

possiblement lesbianes (Lopez Albala, 2016).

Aquesta percepcié no és casual ninatural, sind que ha estat construida socialment
através de multiples agents, entre els quals destaquen els mitjans de comunicacia.
Aquests no només reprodueixen la realitat social, sind que també la configuren
discursivament, creant significats i identitats al voltant del que és ser home o dona

dins 'ambit esportiu (Alonso et al., 2022).

En aquest sentit, la premsa tant esportiva com generalista ha estat un actor
fonamental en la construccié simbolica dels cossos femenins en moviment i la
identitat femenina dins de Uesport. A través del llenguatge, la representacié
mediatica de les dones esportistes no descriu una realitat preexistent, siné que la
crea. Talcom expliqguen Alonso et al. (2022), els discursos de la premsa no s’aturen
en descriure, siné que son particips en la configuracié dels objectes dels quals
parlen. La idea de feminitat en Uesport s’ha anat construint a través
d’interpretacions mediatiques que han fixat un model o una idea particular de la
dona esportista: delicada, fragil, emocionalment continguda i esteticament
agradable, que s’ha imposat com a “natural”, excloent altres formes de serdonai
de practicar esport. Aixi doncs, alld que periodistes, entrenadors, metges o altres
agents han definit com a “feminitat esportiva” va acabar sent assumit com la
veritable feminitat en Uesport, quan en realitat només reflecteix una interpretacio

concreta dins d’un marc cultural i ideologic patriarcal.

Per tant, la premsa no només transmet informacio, siné que participa activament
en la produccid i legitimacié d’'un model de feminitat ideal, que silencia o margina
altres formes alternatives de viure i expressar el cos femeni. D’aquesta manera,

esdevé un actor clau en la construcci6 de rols de genere dins la modernitat.

Aquest biaix simbolic s’ha traduit també en una representacié desigual als mitjans.
Tot i els avengos en la presencia femenina a U'esport, les dones esportistes
continuen sent invisibilitzades o representades de manera estereotipada. Lépez
(2016) destaca que quan les dones apareixen als mitjans, moltes vegades ho fan

des d’un enfocament que subratlla aspectes estéetics o la seva vida personal, en
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lloc de destacar els seus éxits esportius. Aquesta representacié contribueix a la
cosificacid i a la infantilitzacié de les dones, reforgant la idea que la seva valua

esportiva és secundaria respecte al seu aspecte fisic o la seva feminitat normativa.

A més, la manca de cobertura mediatica de U'esport femeni no només és una
questié de guantitat, sind també de qualitat. Les noticies protagonitzades per
dones sén escasses i, quan apareixen, normalment sén situades en seccions
menors, amb menys espai i menys visibilitat que les dedicades als homes. Aquesta
absenciareforca laidea que Uesport femeni és de segona categoria o que té menys
interés social, una percepcidé que esdevé una profecia auto-acomplerta (Sauleda et
al., 2021). Es a dir, es crea un cercle viciés en el qual els mitjans donen menys
importancia a Uesport femeni, cosa que fa disminuir Uinteres del public, i aix0

justifica que els mitjans no n’augmentin la cobertura per no perdre audiéncia.

En definitiva, la construccidé de 'esport com un espai masculinitzat no és un
fenomen aillat, sind el resultat d’'un entramat complex de discursos i practiques
politiques i socials que han legitimat Uexclusié femenina. Els mitjans de
comunicacio han estatisén un dels principals canals per a la transmissidi el reforg
d’aquest ordre simbolic. Lluny de limitar-se a reflectir la realitat, els mitjans
contribueixen a modelar-la, definint quins cossos poden ocupar els espais

esportius i sota quines condicions poden ser representats.

2.2.3. La representacié estereotipada de la dona esportista en els

mitjans de comunicacio

En la construccio dels rols de genere, tant en la societat com en el mén de Uesport,
els mitjans de comunicacié han utilitzat de forma habitual els estereotips de génere
en la representacio de les dones esportistes. Aixi, acostumen a representar-les a
través de descriptors que tenen poc a veure amb la seva activitat esportiva i molt

amb el seu fisic, bellesa o vida personal.

El més recurrent és ’estereotip de bellesa, que cosifica la dona esportista, i la
converteix en un objecte sexual de desig. D’aquesta manera, les atletes que
s’ajusten als canons de bellesa tradicionals sén més presents als mitjans i obtenen

més patrocini, fins i tot quan els seus resultats esportius no sén destacats, amb
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Uobjectiu de retenir 'atencid6 masculina. En canvi, les esportistes que no
compleixen amb aquest ideal sén discriminades mediaticament,

independentment del seu rendiment (L6pez, 2011).

Aixd es relaciona directament amb la teoria de Uobjectivacié de Fredrickson i
Roberts (1997), que explica que les dones son retratades de forma habitual com a
objectes de consum per a la mirada masculina, la qual cosa converteix aquesta
mirada en la funcié més important del seu cos en els mitjans de comunicacio
(Mulvey, 1975). A més, aquest tractament reforca el missatge social patriarcal que
associa el valor de la dona, i en aquest cas de ’esportista, al seu cos i fa que elles
mateixes adoptin una visié externa del seu cos. Es a dir, que les esportistes valoren
el seu cos segons criteris externs com 'atractiu o el desig, més que per les seves

capacitats fisiques.

En aquest sentit, Salido (2021), posa elfocus en les diferéncies de genere en aquest
aspecte i defensa que mentre que Uatractiu de ’home esta vinculat al poder i, per
tant, és presentat com a fort, alt i musculat, el de la dona es basa en la bellesa, la
sexualitatila primesa. Aquesta idea es trasllada també als mitjans de comunicacié
esportius, que sovint sexualitzen les esportistes destacant-ne 'aparenca fisica, la
feminitat i el cos per sobre del seu rendiment. Aixd es fa mitjancant enfocaments
de camera a parts concretes del cos com els pits o els malucs, comentaris sexistes
—cosa poc habitual en el cas dels homes- i una major preséncia mediatica de les

esportistes considerades més atractives, com s’ha especificat anteriorment.

També son habituals les referéncies sexistes, que destaquen aspectes irrellevants
per a Uactivitat esportiva com la roba, el maquillatge o la simpatia de Uesportista.
Aix0 no només desvia l’atencié dels seus merits professionals, sind que banalitza
la seva preséncia en el mén esportiu. Aquesta practica no es dona amb els
esportistes homes, els quals acostumen a ser descrits en relacié amb la seva forga,

tecnica o capacitats estrategiques (Lépez, 2011).

D’altra banda, també és habitual representar les dones esportistes a través de la
seva vida personal, és a dir, en relacié amb les seves parelles, fills o familiars, fet

que minva la seva autonomia com a professionals i com a subjectes en la societat
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(Rojas, 2010). Aquest tipus de representacions, juntament amb la tendéncia a
etiquetar determinats esports com a femenins, com ara la gimnastica o el
patinatge, o masculins, com el rugbi o el futbol, reforcen els rols de genere
tradicionals i ridiculitzen o exclouen aquelles dones que practiquen esports

associats a la forca o el contacte fisic (Lopez, 2011; Salido, 2021).

El llenguatge que utilitzen els mitjans també contribueix a aquesta representacio
esbiaixada, ja que d’igual forma, hi sén presents els estereotips de genere. Aixi, es
dona un androcentrisme evident on la perspectiva masculina es presenta com la
universal i les experiéncies femenines queden invisibilitzades o subestimades
(Alfaro etal., 2010). D’altra banda, trobem el sexisme linguistic que menysté, oculta
i desqualifica les dones a través de termes condescendents, diminutius o
infantilitzants per referir-se a les dones esportistes, mentre que en el cas dels

esportistes masculins utilitza un llenguatge bellic i agressiu (Salido, 2021).

2.2.4 La invisibilitzaci6 de la dona esportista en els mitjans de

comunicacio

Més enlla dels estereotips, una altra forma d’exclusid de la dona esportista és la
seva invisibilitzacié o infrarepresentacid. Diversos estudis han demostrat que la
presencia de dones en les noticies esportives és infima en comparacié amb la dels
homes, la qual cosa construeix un imaginari on elles semblen no tenir espai, ni
rellevancia dins del mén esportiu (Gémezetal., 2017). De la mateixa manera, Lépez
(2016) assenyala la responsabilitat del periodisme esportiu, que continua
reproduint esquemes sexistes i jerarquies de genere a través del seu tractament
informatiu. Aquest tipus de cobertura no només perpetua la subordinacié de la

dona dins ’esport, sin6é que la consolida com un fet natural i normalitzat.

Aquest fenomen no només afecta també a la qualitat de la cobertura. Les dones
sén sistematicament ignorades a menys que compleixin amb determinats criteris
d’interes masculi, sigui fisic o emocional. Un exemple clar és ordre d’aparicio, que
prioritza sempre U'esport masculi, fet que sobrevalora els homes, ja que els

atribueix més merit que a les dones esportistes (Salido, 2021).
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En Llaspecte visual, la cobertura fotografica també evidencia aquesta
discriminacié. Segons Munoz i Salido (2022), les dones apareixen amb menys
frequencia, amb imatges més petites, situades en llocs menys visibles i sovintamb
postures que emfatitzen la vulnerabilitat, la passivitat o la sexualitat, en lloc de
’esforc o elrendiment esportiu. Es tractad’una aniquilacio simbolica que transmet
laidea que U'esport femeni és secundari, menys rellevant o fins i tot inexistent. Tot i
aixo, els estudis en aquesta matéria mostren una evolucié d’un sexisme evident i
degradant a un més suau i subtil, perd que té el mateix efecte. Per a aix0, s’utilitzen
els mecanismes d’ambivaléncia. Es a dir, els mitjans poden celebrar un triomf
esportiu femeni, perd fer-ho de manera trivial o minimitzada. Aquest doble
missatge manté la dona en un espai de reconeixement limitat, on 'admiracié mai
no és plena i esta sempre condicionada a la seva aparenca, actitud o conformitat

amb els rols de genere (Cranmer et al., 2014).

Aixi, la invisibilitzacido de les dones esportistes no és només una qlestié de
quantitat, sin6 de qualitat i d’intencionalitat. Els mitjans construeixen una realitat
onellestenen menysvalorion els homes continuen sent els protagonistes naturals
de U'espai esportiu, relegant les dones a un paper secundari. Aquesta jerarquia
mediatica reforgca els estereotips i els rols de genere, la qual cosa implica la
perpetuacio del sistema patriarcali la limitacié de la transformacio socialcap auna

veritable igualtat de genere (Lopez, 2011).

2.3. Evolucio historica de la cobertura mediatica de ’esport femeni a
Espanya (1920-1980)

2.3.1. La cobertura mediatica de Uesport femeni en els anys 20

En la decada de 1920 la cobertura mediatica de U'esport femeni a Espanya va
experimentar una transformacié contradictoria. Per una banda, la practica
esportiva de les dones va comengar a tenir més presencia a la premsa
especialitzada, impulsada per un esperit de modernitzacié social i cultural propi
del regeneracionisme, influenciat alhora pel moviment esportiu internacional. Aixi,
’anim d’aquestes publicacions era que la difusié de la cultura fisica i Uesport
afavorissin la modernitzacio i el progrés de la societat espanyola (Fernandez,

2023).
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En especial, els mitjans esportius catalans com Stadium, Jornada Deportiva o
L’Esport Catala van mostrar una actitud oberta cap a la participacié de la dona en
Uactivitat fisica, considerant-la part del progrés i del desenvolupament d’una
societat més avancada. Aquestes publicacions animaven les dones a practicar
esports com la natacio, el tenis, Uatletisme, el ciclisme, ’hoquei o el basquet.
“Todos aquellos que moderan la energia del trabajo con periodos de reposo nos
parecen recomendables”, escrivia Jornada Deportiva (Torrebadella, 2013; Pujadas

i Santacana, 1994).

Tot i aquest increment de la visibilitat mediatica de les dones esportistes, la
perspectiva de la masculinitat hegemonica seguia predominant, per la qual cosa la
seva representacio acostumava a estar impregnada d’una forta carrega simbolica
que mantenia i reforcava els rols de genere tradicionals (Alonso et al., 2022). La
seva preséncia als mitjans no es corresponia amb una legitimacié com a
esportistes, sind més aviat amb una recodificacié de la seva imatge sota clixés
estetics i morals. Els titulars i peus de foto acostumaven a emprar un llenguatge
paternalista amb formes galants o, fins i tot, duien a terme atacs en to irdnic o
burlesc, fent emfasi en aspectes com Uelegancia, la delicadesa o la bellesa, per
damunt de les habilitats tecniques o fisiques. Per exemple, a les dones se les
qualificava de “senyoretes”, mentre que als homes se’ls identificava com a
“atletes” (Sentamans, 2010). Aquest discurs mediatic no només evidenciava una
voluntat de controlar simbolicament el cos femeni i humiliar la dona esportista,
sind que també projectava una idea d’ordre social en que la dona podia accedir a

'esport sempre que mantingués intactes les normes de la feminitat tradicional.

Parallelament, la premsa també va exercir un paper actiu en la construccié dins del
mon de Uesport delgender work, és a dir, el procés de generalitzacio del cos femeni
que implicava la sexualitzacid, cosificacié i regulacié simbolica dels cossos i
emocions de les dones sota una mirada patriarcal. D’aquesta manera,
consolidaven la divisié sexual de les activitats esportives i presentaven la bellesa
com un atribut essencialment femeni, convertint 'esport en un meétode per
desenvolupar Uelegancia, la gracia i Uestetica femenina, i es marginaven aquelles

dones que trencaven amb aquest model, etiquetant-les amb termes despectius
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com “marimacho”, “machorra” o “viriloide”. Fins i tot les capacitats fisiques
valorades es seleccionaven segons una logica sexista, privilegiant qualitats com la
flexibilitat, elritme o la coordinaciod per sobre de laforga, la resisténcia o la poténcia

basant-se en la suposada fragilitat i inferioritat del cos femeni (Alonso et al., 2022).

Pel que fa a les fotografies, les imatges que es publicaven d’aquestes esportistes
solien ser posades i esteticament cuidades per respondre a ’expectativa social de
feminitat, en contraposicié a les fotografies “espontanies” on es veia el seu esforg
fisic real. Aquesta distorsi6 visual mostra com el retrat fotografic esdevenia una
eina de construccid ideologica, configurada des de la mirada masculina del
fotograf i el lector (Sentamans, 2010). En aquest sentit, la premsa utilitzava
usualment discursos que associaven la practica esportiva femenina amb una
millora de Uestéetica corporali una reafirmacio de la bellesa juvenil. Per exemple, la
natacié era especialment valorada per la seva capacitat de mostrar la nuesa del
cos femeni, fet que permetia a la premsa itlustrada presentar la imatge de la dona

esportista com a simbol de modernitati atraccio fisica (Fernandez, 2023).

Per contra, cal especificar que la presencia de la dona en la premsa esportiva
continuava sent bastantreduida, la qual cosa suposava una anutlacié simbolica de
la donaiposava de manifest el baix grau de reconeixement i respecte social que se
li atorgava (Garcia, 2015). Per exemplificar aquesta situacié en els esports, la
premsa es va encarregar de vetar la preséncia femenina en certs ambits com en el
futbol, pero promocionava ’hoquei femeni, ja que la seva esportivitat el feia més

adequat per al “bello sexo” (Fernandez, 2003).

El cas del Club Femeni d’Esports, una de les primeres associacions esportives de
dones, illustra molt bé aquesta doble mirada. Tot i que la seva existéncia va
significar una fita per a ’autonomia femenina en el mén esportiu, la seva cobertura
mediatica sovint es basava en l'’espectacularitzacio i el morbo, amb l'objectiu de
vendre més exemplars (Sentamans, 2010). Aixi doncs, tot i els avencos
aparentment modernitzadors i la preséncia creixent de les dones en l'ambit
esportiu i als mitjans de comunicacid, la seva representacié va continuar
subordinada a la miarada patriarcal i heteronormativa. L’esport femeni va ser

tolerati promocionat sempre que no questionés els limits establerts de la feminitat.
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2.3.2. La cobertura mediatica de Uesport femeni durant la Segona

Replblica

En primer lloc, cal dir que toti que la preséncia de la dona en l’esporti en la premsa
esportiva durant la Segona Republica Espanyola és un fenomen d’interés historic i
social, no s’han trobat gaires estudis especifics que abordin en profunditat la
representacidé mediatica de les dones esportistes en aquesta etapa. Aixo dificulta
una visié completa del paper que van tenir als mitjans. Malgrat tot, a través de
diverses fonts es poden identificar alguns trets caracteristics de la cobertura

mediatica d’aquells anys envers la gliestié del present estudi.

Durant la Segona Republica Espanyola de la mateixa manera que U'esport femeni
es va consolidar, el periodisme esportiu va viure un moment de transformacié en
qgue les dones van comengar a assolir una presencia més significativa en els
mitjans. El final de la dictadura de Primo de Rivera va afavorir una major llibertat
periodistica, fet que va beneficiar també al periodisme esportiu en la primera
meitat dels anys trenta (Garcia, 2015). Aquest canvi es va veure reflectit en un
augment de les publicacions esportives i en una major cobertura de les activitats
esportives femenines, especialment durant la Segona Republica, quan aquestes

van arribar fins i tot a ocupar titulars i primeres planes (Sentamans, 2010).

Aquest interes creixent pels esports femenins també va anar acompanyat d’un Us
iconic de la imatge de la dona per part dels mitjans de comunicacié, que van
incloure informacions textuals i grafiques relacionades amb la dona esportista per
no perdre credibilitat (Sentamans, 2010). A més, segons Garcia Bonafé (1992), els
comentaris tecnics sobre U'activitat esportiva de les dones van predominar per
sobre dels frivols o ironics, encara que les esportistes continuaven sent tractades

d’una manera galant, amb referéncies constants a la seva bellesa i elegancia.

En qualsevol cas, 'augment de la visibilitat de les dones esportistes a través de la
premsa grafica i esportiva, va tenir una influéncia notable en la construccio d’un
model de dona moderna, independent, atrevida, participativa socialment i
formada, tot i que aquest perfil va ser més habitual a les grans ciutats i entre els

sectors urbans (Pujadas, 2013).
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A més, el fenomen de la dona esportista es va relacionar amb la moda també en la
premsa grafica. De fet, les revistes itlustrades feien referéncia a la indumentaria
esportiva en les pagines generals de moda. D’aquesta manera, les noves peces de
roba pensades per a la practica esportiva femenina, donada la seva comoditat, van
influir en 'alta costurai en la moda del dia a dia, cosa que va convertir el sport wear
en un precedent del casual wear actual (Sentamans, 2010). Aix0 demostra com
’esport no només va impactar en la percepcié del cos femeni, siné també en les

formes de vestiri en la cultura material.

Malgrat els avengos socials i la major visibilitat en la premsa, la representacio
mediatica de les esportistes continuava estant profundament condicionada pels
estereotips de genere, d’igual forma que en la década anterior. Els mitjans solien
prioritzar aspectes com la gracia i 'aparenga femenina per sobre dels assoliments
esportius, relegant el paper esportiu de les dones a un segon pla i reproduint una

visié androceéntrica, que continuava present en la societat.
2.3.4. La cobertura mediatica de esport femeni durant el Franquisme

Durant el regim franquista el paper de la dona dins 'ambit esportiu i la seva
representacio als mitjans de comunicacio es va veure profundament condicionada
per Uideari politic i moral del Franquisme, que limitava la seva preséncia publica i
institucionalitzava una feminitat domestica, submisa i disciplinada. Aquesta visio
es traslladava als mitjans de comunicacid, que exercien una doble funcié: la de

canal de propagandai la de control ideoldgic i moral.

Segons De la Viuda (2022), el regim va aplicar un model de censura mixta que
combinava el control directe, mitjancant la propietat de mitjans i la regulacié dels
professionals de la informacid, amb la censura preventiva i repressiva. Aixi, la
premsa estava sotmesa a ’Estat. La censura afectava directament la representacio
de la dona esportista: es prohibia la cobertura de determinats esports considerats
inapropiats per a la dona, per exemple la pilota basca, disciplina de la qual es
recomanava limitar els comentaris a una simple mencié objectiva dels resultats. Al
mateix temps, els mitjans van ser utilitzats com a metode de propaganda.

D’aquesta forma, es reforcaven altres esports vistos com a adequats per a les
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dones, incentivant la cobertura de competicions organitzades per la Seccion
Femenina com concursos de dansa, campionats d’handbol o tenis (De la Viuda,

2022).

Aquesta seleccié de continguts i el tractament informatiu responen a un objectiu
d’evitar qualsevol exaltacioé de la imatge fisica de la dona que pogués contradir la
moral oficial. Aixi, a través de la censura, es controlava també la vestimenta, la
postura corporal i la descripcié de les dones esportistes, evitant qualsevol allusié
a la sensualitat o la forga fisica, associades tradicionalment al genere masculi (De
la Viuda, 2022). D’altra banda, tampoc es permetia la publicacié d’accions
violentes o joc brut. En aquest sentit, la dona esportista era presentada com a neta,
sana, delicada i disciplinada, perd mai com a autdbnoma o transgressora, fet que

consolidava 'arquetip de feminitat que fomentava el regim (Gil i Cabeza, 2012).

L’audiovisual franquista també va jugar un paper rellevant en la construccio
d’aquest imaginari. Els noticiaris del NO-DO, analitzats per Gil i Cabeza (2012),
donaven una cobertura limitada a lesport femeni, centrant-se en aquelles
disciplines acceptables, com la natacid, el voleibol, la gimnastica, U'esqui o el
basquet, on les dones apareixen com a un element actiu. Tot i aix0, aquestes
informacions sovint s’incloien al final de les peces, després de la informacié
esportiva masculina, cosa que reforgcava la jerarquia de genere. A més, quan
apareixien dones en pantalla, de vegades es presentaven acompanyades de
comentaris amb un to condescendent o infantilitzador, amb referéncies a la seva
bellesa, gracia o vestimenta, cosa que suposava la perpetuacié de la inferioritat de
la dona sobre ’home (Cordero i Gil, 2024). Pel que fa a la resta d’esports, tenien

una representacio marginal.

Aquest tractament mediatic també incloia elements de menyspreu implicit: les
dones eren descrites com a "senoritas", "bellas sefAoritas" o amb diminutius dels
seus noms, mitjangant un llenguatge que emfasitzava la seva condicié d’objecte
visual més que d’agent actiu dins de U'esport (Castro et al., 2022). Les diferencies
entre homes i dones es marcaven de manera clara, tant visualment com
verbalment, per reforcar la suposada inferioritat fisica femenina i la seva

subordinacio social (Gil i Cabeza, 2012).
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Amb el pas deltemps, especialment durant els anys 60, es va produir una obertura.
Algunes noticies sobre atletisme femeni van comencar a apareixer de manera més
regular a partir de 1963, es va ampliar el ventall d’esports practicats per dones,
incloent-hi el ratli o el pilotatge (Castro et al., 2022) i, tal com apunten Gil i Cabeza
(2012) en el seu estudi, la preséncia de la dona esportista en el NO-DO en aquesta
década es va doblar respecte als anys cinquanta. Tot i aix0, la cobertura seguia
marcada per l'estereotip, la segregacié per genere i el tractament condescendent.
La preséncia femenina en Uesport continuava sent percebuda com una excepcio i

es representava sempre sota la mirada masculinai patriarcal.

2.3.5. La cobertura mediatica de Uesport femeni en la Transicié

democratica

Després de la mort de Franco el 1975 Espanya va viure la Transicid, un periode en
que la cobertura mediatica de Uesport femeni va experimentar una evolucié
contradictodria, tal com havia passat en epoques anteriors. Tot i que es van
aconseguir alguns avencos socials en termes de visibilitat, les dones esportistes
continuaven sent representades a través d’una perspectiva androcentrica i
estereotipada. Tal com assenyala Sainz de Baranda (2013), la premsa esportiva de
l'epoca va mostrar una preséncia femenina minoritaria. De fet, segons el seu
estudi, Uany 1979 només el 4,32% de les informacions analitzades tenien dones
com a protagonistes. A més, aquesta representacié no sempre reflectia la realitat
esportiva, sind que responia més a una construccié simbolica carregada de

significats tradicionals de génere.

En aquest periode Uesport practicat per dones quedava relegat habitualment a
espais marginals dins dels mitjans i, quan s’hi feia referencia, predominava una
imatge de la dona centrada en la seva aparenca, elegancia i feminitat, més que en
les seves capacitats esportives. A més, es reproduien dualitats entre la dona
esportista i la convidada, la qual era més present en ’ambit fotografic i simbolic,
sovint com a objecte decoratiu o d’atraccié sexual, mentre que les atletes eren

invisibilitzades o reduides a breus informatius que banalitzaven els seus éxits.
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Es en aquest context que es pot introduir el concepte del destape, desenvolupat
per Nunez Puente (2011), que fa referencia a la practica de mostrar dones nues o
seminues com a part del paisatge mediatic. Aquesta practica va tenir una forta
presencia en la Transicié també en la premsa esportiva, amb exemples com la
“chica del As”, és adir, la noia seminua que es mostrava a la contraportada del diari
As, o les seccions habituals de models en banyador dins de diaris esportius. Aquest
fenomen reforgava la cosificacié del cos femeni i mantenia una jerarquia visual i
simbolica on el cos de la dona apareixia com a element d’entreteniment per al
public masculi. Aixi doncs, mentre les esportistes lluitaven per un espai de
reconeixement basat en el meérit esportiu, els mitjans continuaven reproduint una
visié de la dona centrada en la sexualitzacio i Uatractiu fisic, tot i que des d’una
mirada més sexualitzadora, allunyada de ’estética nacionalcatolica promoguda

per Uextinta Seccién Femenina.

En qualsevol cas, el procés de democratitzacié va obrir les portes a nous espais per
a la practica i la difusié de Uesport femeni. En aquest sentit, s’observa una
tendencia a la diversificacio d’esports practicats per dones i una lleugera obertura
dels mitjans a recollir les seves fites esportives. Esports com el tenis, Uatletisme o
’esqui, tradicionalment més acceptats per la societat, van continuar ocupant gran
part de Uespai concedit a les dones, pero s’hivan afegir altres com el basquet o fins
i tot el futbol, en un procés de normalitzacié encara molt condicionat pels rols de

genere (Sainz de Baranda, 2013).

La Transicid, per tant, no va suposar una ruptura clara respecte al Franquisme pel
que fa a larepresentacio mediatica de la dona esportista, sind que es van mantenir
molts dels rols i codis visuals que havien predominat anteriorment. L’hegemonia
del futbol masculi i la persistent absencia de models femenins de referéncia dins
dels mitjans van continuar perpetuant una realitat mediatica marcada per la

desigualtat.
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3. Disseny metodologic
3.1 Objectius especifics

El principal objecte d’estudi del present Treball de Fi de Grau és U'evolucio de la
representacio grafica de la dona esportista a la premsa escrita de Catalunya des de
ladecadade 1920 fins al 1979, periode que abasta seixanta anys. Es pretén avaluar
com s’ha presentat visualment la figura de les dones esportistes i com ha anat
canviant en consonancia al context historic, social i cultural del pais, que ha tingut
incidencia en el rol de les dones en la societat. Entrant en mateéria de forma més
especifica, l'objectiu general de Uestudi és examinar com s’han reflectit els
estereotips de genere en les imatges de dones esportistes a la premsa, en avaluar

el tractament visual de la seva figura en cada etapa.

En aquest punt s’han plantejat una série d’objectius especifics per tal de concretar

detalladament la finalitat de la recerca.

e En primer lloc, es vol analitzar la ubicacié i la mida de les imatges dins els
exemplars, relacionant-ho amb la visibilitati el protagonisme de la figura de
la dona esportista segons el periode historic. Aixi, es pretén determinar si
ha existit un augment de la representacié de les dones esportistes
catalanes o espanyoles a la premsa de Catalunya, lligant-ho amb el
creixement o ladisminucié de la practica i la professionalitzacié de 'esport
femeni al pais entre la decada de 1920i 1979.

e Ensegonlloc, també es vol esbrinar quins esports practicaven les dones al
llarg del periode estudiat, identificant si hi havia una tendéncia cap a
determinades disciplines considerades més acceptables per a les dones
segons els valors socials de cada epoca i si existia un biaix cap a Uelitisme.

e En tercer lloc, es pretén avaluar com s’han representat els cossos de les
dones esportistes al llarg del temps, i si s’ha valorat més el seu rendiment
esportiu o si, pel contrari, s’ha fetemfasi en la seva bellesa estética, la seva

feminitat o altres estereotips.

Aixi doncs, de manera global, es busca analitzar com han influit els canvis politics

i socials en la representaci6 grafica de la dona esportista a la premsa esportiva
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catalana. En aquesta linia, es pretén avaluar 'impacte del discurs ideologic de la
dictadura de Primo de Rivera, de la Segona Republica, del Franquisme i de la
Transicio sobre aquesta representacio grafica de la dona esportista en els mitjans

de comunicacié de cada época.
3.2 Einaderecerca

El metode emprat en U'estudi és U'analisi de contingut, ja que és la metodologia
adequada perque permet analitzar i classificar de forma sistematica la
representacié de la dona esportista a la premsa catalana entre 1920i 1979 a través
de les imatges trobades. A més, aquesta tecnica facilita la identificacio de patrons

i tendéncies en l'objecte de U'estudi.

A partir d’aqui, un cop obtingudes les fotografies de les revistes seleccionades i
registrades segons la seva data i la seva publicacio d’origen, s’ha dut a terme una
analisi quantitativa per determinar la importancia, la visibilitat i el protagonisme de
la dona esportista dins la publicacié a través de la ubicacid i la mida de les

fotografies trobades.

D’altra banda, s’ha optat per l’analisi de contingut qualitativa per examinar altres
aspectes de la representacid de la figura de la dona esportista. En aquest sentit,
s’haposatelfocus en elvessantvisual de les imatges per tal d’abordar i avaluar els

estereotips de génere, el context de la fotografia o ’esport practicat.

Aixi doncs, s’ha dut a terme un procés d’analisi i classificacié de les fotografies
mitjangant un seguit de categories amb diferents variables que s’han fixat una
vegada s’ha completat larecerca i obtencié de les imatges dels diversos mitjans de
comunicacio. La codificacio s’ha fet a través de l'eina Excel amb una taula de
categories per tal d’organitzar la informacié de forma sistematica i facilitar la seva

posterior analisi de forma global.
S’han separattres tipus de categories. Les primeres son de localitzacid i jerarquia:

e Datade publicacio de laimatge

e Mitja a que correspon
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e Epoca a qué pertany: dictadura Primo de Rivera, Republica, Franquisme o
Transicio

e Ubicacié de laimatge dins la revista: portada, primeres pagines interiors (2-
3), pagines interiors secundaries, seccid especifica per a dones i
contraportada

e Mida de la fotografia: fotografia a pagina completa, fotografia de gran mida
(més de la meitat de la pagina), fotografia de mida mitjana (entre la meitat i
un quart de la pagina), fotografia de mida petita (menys d’un quart de la
pagina) i mosaic d’imatges (varies fotografies juntes sense protagonisme

individual)

Pel que fa a les categories que tenen a veure amb els esports practicats i

representats i el context de la seva practica, aquestes son:

e Esportaque correspon

e Ambitde la practica esportiva: professional, amateur/recreatiu, escolar/en
procés de formacio o fora de ’ambit esportiu

e Context de la imatge: en competicié (també s’han tingut en compte
fotografies un cop acabada la practica esportiva o de les entregues de
premis), en entrenament, publicitat, en esdeveniments socials i en un lloc
indeterminat (per exemple, en una sessi6 fotografica per a un reportatge)

e Nacionalitat de lUesportista, en que s’ha diferenciat entre espanyola,

estrangera o ambdues (en cas que sigui una fotografia de grup)

Finalment, amb Uobjectiu d’examinar ’enfocament que se li dona a la dona

esportista, s’han fixat les categories seguents:

e Visibilitat: la dona surt sola, en un grup de dones 0 en un grup mixt

e Representacié corporal d’esforg: activa, és a dir, en que Uesportista esta
fent esforg fisic i la representacio passiva, on no hi ha esforg fisic visible

e Frames estereotips: heroina, '’enfocament cap a la bellesa estética i la
representacié neutra o professional (en aquesta categoria, més enlla de

’analisi de la fotografia, també s’han tingut en compte els titulars i els peus
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de foto, ja que poden ajudar a determinar la intencié que s’ha tingut en la
introduccioé de la fotografia)

e Sexualitzacié: sense connotacions de sexualitzacié, a través de la
indumentaria, a través de 'enfocament de parts de cos o del posat i sexisme
a través de les descripcions del peu de foto destacant U'atractiu fisic (en
aquesta categoria també s’han tingut en compte els titulars i els peus de

foto)

3.3 Cronologia i mostra

La mostra del present treball esta conformada per fotografies de dones esportistes
publicades a revistes editades a Catalunya entre els anys 1920 i 1979. D’aquesta
forma, 'estudi abastara diferents etapes i moments claus en la historia politica i
social d’Espanya que van tenir incidéncia en el rol de la dona en la societat i, per

conseglient, en la seva representacié en el mén de Uesport.

La investigacid s’inicia als anys 1920, una época en que Espanya esta sota la
dictadura de Primo de Rivera, perd on les dones comencen a guanyar certa
presencia en ’ambit esportiu, coincidintamb 'auge de les primeres revistes i diaris
esportius a Catalunya. A continuacid, la Segona Republica (1931-1936/39), que va
suposar un periode de progressos en drets i visibilitat per a les dones, pero que es
va veure drasticament interromput per la dictadura franquista (1939-1975),
marcant decades de control ideologic sobre el paper de la dona a la societat.
Finalment, U'dltima etapa (1976-1979) ve marcada per la mort de Franco i Uinici de
la Transicid, que comporta canvis en el discurs i la percepcié de la dona esportista
en els mitjans de comunicacid. Aquesta delimitacio temporal permet observarcom
els canvis politics i culturals han condicionat la representaci6 grafica de les dones

en l’esport durant sis decades.

Quant al criteri de seleccid de les imatges, s’han triat totes les fotografies on
apareixien dones esportistes. Cal especificar que s’han tingut en compte totes les
disciplines que eren considerades com a esports en les époques analitzades, com
ara la dansa, el ballet, 'aviaciéo o 'automobilisme. D’altra banda, també s’han

seleccionat les fotografies de models posant amb vestimenta esportiva, ja que
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permeten avaluar la representacié de la dona esportista, que no només s’ha
construit a través de la competicié o la practica esportiva, siné també des de la
publicitati la cultura visual de ’época. També la publicitat pot reforgar estereotips
de feminitat, elegancia o delicadesa, més que no pas destacar l’esfor¢ o el

rendiment atletic.

Les sis revistes consultades sén Stadium, D’Aci i d’Alla, Imatges, El Once, Vida
Deportiva i Don Baldn. De totes elles, s’ha revisat un total de 633 exemplars, dels
quals s’han obtingut 744 fotografies que han permeés obtenir una mostra
representativa de cada etapa (Taula 1). La mostra de fotografies d’aquestes sis
revistes abasta el periode historic establerten lainvestigacié. En aquest sentit, s’ha
dut a terme una recerca a diferents fonts hemerografiques per tal de trobar les
publicacions més reconegudes i representatives de cada epoca. S’ha intentat
prioritzar la localitzacié de revistes especialitzades en ’ambit esportiu, tot i que
quan no ha estat possible per la disponibilitat del recurs o per la inexistencia de
publicacions, s’ha optat per U'eleccié de revistes grafiques generalistes que també

dediquessin espai al mon de U'esport.

Les publicacions Stadium, D’Aci i d’Alla i Imatges han estat obtingudes a través de
UArxiu de Revistes Catalanes Antigues, que pertany a la Biblioteca Nacional de
Catalunya i que esta disponible en format digital. D’altra banda, les revistes El
Once, Vida Deportivai Don Baldn han estat consultades a ’Hemeroteca General de

la Universitat Autonoma de Barcelona.

Taula 1. Mostra d’analisi

Mitja Nombre d’exemplars Nombre de fotografies
Stadium 96 184
Imatges 25 28
D’Aciid’Alla 26 62
ElOnce 114 25
Vida Deportiva 338 346
Don Baldn 34 99

Total 633 744

Font: elaboracié propia (2025)
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De la primera etapa analitzada, corresponent a la dictadura de Primo de Rivera
(1923-1920) i les dictadures posteriors de 'any 1930, la publicacié escollida ha
estat Stadium: Revista Illustrada i Técnica de Deporte. Aquesta revista editada a
Barcelona es va publicar entre 19111 1930 i es va consolidar com uns dels mitjans
esportius de referencia a Catalunya, juntament amb Mundo Deportivo. La seva
difusio tenia un abast estatal, perdo amb una clara vinculacié a ’escena esportiva
catalana. Stadium va ser una publicacio quinzenal dirigida a la societat acomodada
de Barcelona que s’incorporava al mén de Uesport, per la qual cosa, toti tenir una
orientacio poliesportiva, mostrava una sensibilitat especial cap a disciplines com
eltenis, 'automobilisme o ’hipica, més enlla del futbol. Per a aquesta investigacio,
s’han seleccionat els exemplars de Stadium compresos entre els anys 19251 1928,
corresponents a un total de 96 nimeros, des del 430 fins al 525, dels quals se n’han
obtingut 184 imatges. Tot i que la revista es publicava des d’abans de 1920, s’ha
optat per analitzar especificament aquest periode dins de la década a causa de la
gran quantitat de material grafic extret dels exemplars entre aquests quatre anys i

aixi garantir una mostra equilibrada dins el conjunt del treball.

Dins la mateixa etapa també s’ha inclos la revista Imatges: Setmanari Grafic
d’Actualitats. Aquesta publicacio, editada entre els mesos de juny i novembre de
1930, es caracteritzava pel seu enfocament generalista i per la seva vocacio
cosmopolita, reflectint la quotidianitat social, cultural i politica de la Barcelona de
’época. En menor mesura, dedicava un espai a l’esport, pero des d’un punt de vista
meés quotidia i menys professional. No obstant aixo0, la seva inclusié en aquest
estudi es justifica per la seva gran quantitat de material grafic, que permet observar
com es representava la dona en contextos esportius dins d’un mitja de caracter
meés ampli. Per a 'analisi, s’han seleccionat els 25 exemplars que es van publicar

durant U'existéncia de la revista, dels quals s’han extret 28 imatges.

La segona etapa és la Segona Republica espanyola (1931-1936/39), de la qual no
s’ha trobat cap revista especialitzada en U’esport disponible per consultar. Aixi
doncs, també s’ha optat per una publicacié generalista com D’Acii d’Alla. Aquesta
revista grafica en catala publicada entre 1918 i 1936 es caracteritza per la seva

orientacid elitista, ja que era dirigida a la classe burgesa. Aixi doncs, les seves
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pagines tracten temes de moda, cinema, teatre, literatura, arquitectura i esports,
principalment aquells associats a les classes benestants, com Uhipica i el golf,
cosa que reforgcava un model de feminitat vinculat a U’alta societat i als valors
tradicionals. Inicialment va ser de periodicitat mensual, perd a partir de 1931 va
passar a ser trimestral. Durant aquest periode, partint des de ’abril de 1936 amb
’adveniment de la Republica, s’han examinat 26 exemplars, on s’han trobat 62

fotografies.

Entrant en el Franquisme (1939-1975), s’han obtingut imatges de dues
publicacions: El Once i Vida Deportiva. El Once va ser un setmanari publicat entre
1945 1968 que es caracteritzava per la seva orientacio satirica amb una especial
atencio al futbol. Per a aquest treball, s’han seleccionat els 114 exemplars d’entre
1945 a 1947, d’on s’han aconseguit 25 fotografies. D’altra banda, Vida Deportiva
també és un setmanari esportiu. En aquest cas, va estar en actiu entre 1944 i 1965,
una epoca en que va ser considerada com una de les millors publicacions
esportives editades a Barcelona, ja que oferia una cobertura amplia i detallada de
les competicions i les figures esportives més destacades, especialment de
disciplines com el futbol, el ciclisme o la boxa. En total, s’han revistat 338
exemplars d’aquesta publicacid, d’on s’han aconseguit 346 imatges. Aquestes
dues revistes permeten explorar com la premsa esportiva representava la figura de

la dona en un context de restriccions socials i politiques.

Finalment, de la darrera etapa de U'estudi, que s’inicia amb la mort de Franco
(1975), s’ha centrat la recerca en la revista Don Baldn, una publicacié setmanal
editada a Barcelona entre 19751 2011 i de gran prestigi i reconeixement, ja que va
aconseguir tenir un abast global. Don Baldn es va caracteritzar pel seu enfocament
principalmenten el futbol, toti que també va dedicar espai a altres esports, sempre
amb una gran quantitat de material grafic. Per a l'analisi d'aquesta etapa s'ha
seleccionat el periode compres entre 1976 i 1979, corresponent als primers anys
de la revista i, per l'alt volum de pagines de cada exemplar de la publicacié (63
pagines)ila necessitat de gestionar de manera efectiva la gran quantitat d’imatges,
s’ha decidit examinar els numeros de la publicacié de cinc en cinc, amb 34 de

consultats, el que ha generat un total de 99 fotografies.
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3.4. Limitacions

Pel que fa a les limitacions del present estudi, cal assenyalar, en primer lloc, el
volum de la mostra. Tot i que aquesta pot considerar-se amplia i representativa per
a un Treball de Fi de Grau, amb un total de 744 imatges analitzades entre 1920 i
1979, hauria estat interessant poder revisar la totalitat dels exemplars de
cadascuna de les publicacions. Aquesta opcid hauria permes dur a terme un
seguiment més exhaustiu de U’evolucio de les diferents categories any rere any,
aportant una mirada més precisa i detallada sobre les transformacions en la

representacio de les dones esportistes.

En aguest sentit, també cal tenir en compte que el volum de mostra no és homogeni
entre les diferents revistes. Aquesta disparitat es deu tant a la periodicitat i la vida
de les publicacions com al volum de material disponible, com és el cas de Don
Balén, amb numeros de gran extensié (64 pagines per exemplar). Aquest
desequilibri pot haver condicionat parcialment la comparabilitat entre periodes o

capcaleres.

D’altra banda, pel que respecta a D’Acii d’Alla, és important remarcar que aquesta
revista, de caire més cosmopolita i culte, podria haver introduit una certa distorsio
en relacié amb la resta de la mostra. Tot i incloure imatges de dones esportistes,
moltes d’aquestes apareixen vinculades a seccions de moda o presentades des
d’un interés en la seva vida personal, i no necessariament a la seva activitat
esportiva. Aixo podria limitar la representativitat real d’aquesta publicacié com a
testimoni del tractament mediatic de 'esport femeni durant la Segona Republica,
una epoca plena de canvis politics i socials, en la qual les dones accedeixen al vot,

per posar un exemple.
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4. Resultats

En aquest apartat es presenten els resultats obtinguts a partir de Uanalisi i la
classificacié de les fotografies segons els criteris establerts. Com ja s’ha
especificat anteriorment, el present estudi divideix el periode historic entre 1920 i
1979 en quatre etapes. Aixi doncs, per tal de facilitar la comprensioé dels resultats,
s’han organitzat en quatre seccions diferenciades per tal de seguir Uevolucio de
manera cronologica. Dins d’elles, s’ha creat una subdivisid segons el tipus de
categories: de localitzacid i jerarquia, d’esports representats i el context de la seva
practica i d’enfocament de la figura de la dona esportista. A més, en les etapes en
que s’ha obtingut més d’una revista també es presenta una analisi per a cada
publicacid per tal d’observar-ne les semblances i les possibles diferencies i, tot

seguit, una del conjunt.
4.1. Dictadura de Primo de Rivera (1920-1930)

Aquesta primera decada analitzada engloba la dictadura de Primo de Rivera, que
es va instaurar a Espanya el 13 de setembre de 1923 i va caure el 28 de gener de
1930. En aquesta etapa també s’inclou el periode entre la fi de la dictadura i
’adveniment de la Segona Republica, en que va tenir lloc la “Dictablanda” de
Damaso Berenguer. A continuacié es presenten els resultats de cadascuna de les
categories a partirde 'analisi de les revistes Stadium i Imatges. Els seguents grafics

presenten 'analisi a partir d’'una mostra total de 212 fotografies.
4.1.1. Localitzacid i jerarquia

En primer lloc, centrant-nos en la ubicacié de les fotografies, s’ha pogut observar
la poca rellevancia que se lidonava a la figura de la dona esportista en els anys vint
del segle passat, tant a la revista Stadium com a Imatges. Hi destaca que dins la
mostra seleccionada, formada per 121 exemplars, només s’ha identificat una
instantania en portada. Aquesta correspon al numero 507 de la revista Stadium,
publicat el 15 de marg¢ de 1928, on hi apareix Rose Ifier, pilot d’automobilisme
(Imatge 1). D’altra banda, no s’ha trobat cap imatge que ocupi les pagines
principals de les revistes ni la contraportada, seccions de gran impacte visual. Aixo

indica que la preséncia femenina en espais de maxima visibilitat era practicament
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inexistent i sustenta la idea que l'esport femeni quedava relegat a un paper

secundari.
Imatge 1. Portada del numero 507 de la revista Stadium

Sevistr SHistracia-

Rally Paris - Pau

Mme. Rose Itier, primera de la cafegoria 3 litros
sobre su espléndido coche

Hotchkiss

fepresentantes para Catalufa
Rosinach y Garcia
Paseo de Gracia, 96

o S 50 cts.

Font: Arxiu de Revistes Catalanes Antigues (ARCA)

En Uanalisi de les fotografies de la revista Stadium trobem una majoria d’imatges
localitzades a les pagines interiors secundaries de la publicacié (93%), a les quals
es poden sumar les de la seccié especifica centrada en dones (6,5%), titulada
‘Fémina deportista’. A més, cal especificar, que aquestes imatges sempre estan
situades més enlla de la pagina 10, d’entre les 36 que acostuma a tenir la
publicacid, fet que en dificulta encara més la visibilitat per als lectors. Pel que fa a
la revista Imatges, si bé també predominen les fotografies en pagines interiors
secundaries (71%), la preséncia d’imatges en la seccié de dones és més elevada
(29%). Tot i aixo, a diferencia de Stadium, si que s’han localitzat instantanies a

pagines més destacades com la 4 o la 7, toti que només en casos minoritaris.

Finalment, el comput total de les 212 fotografies analitzades confirma la tendéncia
general que les pagines interiors secundaries predominen sobre la resta amb un
90%, les ubicades a la seccié de dones representen el 9% i la de la portada un
0,47%. Aixi doncs, s’evidencia el paper marginal de la dona esportista en la premsa

de ’época.
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La segona categoria d’aquesta seccio és la mida de la fotografia. En aquest sentit,
els resultats assenyalen una clara correlacié amb 'anterior parametre, confirmant
el caracter gairebé residual de 'esport femeni. A Stadium les imatges presentades
en forma de mosaic, que representen un 40% del total, sén les més frequents.
Aquestes fotografies, en estar agrupades en una mateixa pagina amb altres
imatges, no atorguen un protagonisme individual a ’esportista femenina. Si sumem
aquest percentatge amb el 28% de fotografies de mida petita, veiem que un 68% de
les 184 imatges no destaquen U'esport femeni de manera significativa. D’altra
banda, les de mida mitjana suposen el 26%, les grans el 4% i les de pagina completa
el 2%. Quant a larevista Imatges, cal especificar que és una publicacié onselidona
més importancia a 'aspecte grafic. Aquest és un dels factors pels quals trobem un
71% de les 28 fotografies de mida mitjana, a més d’un 3,5% de mida gran i 2% a

pagina completa. Per contra, les petites representen un 25%.

L’analisi global de la mida de les imatges reafirma la poca visibilitat de les dones
esportistes dins les publicacions estudiades. Com es pot veure al grafic 1, la
majoria de les fotografies es concentren en formats de mida reduida, fet que indica
que U'esport femeni no rebia un protagonisme individual destacat. En contrast, les
imatges de mida gran i a pagina completa s6n minoritaries. Aquesta distribucio
reflecteix el patrd a relegar les esportistes femenines a un segon pla, ja que no se
les atorga el mateix espai i importancia que als esportistes masculins o a altres

continguts de la revista.

Grafic 1. Mida de les fotografies (Dictadura de Primo de Rivera)

Mida (Dictadura de Primo de Rivera)

Mida gran

bégina completa

Mosaic

Mida petita

Mida mitjana

Font: elaboracié propia (2025)
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4.1.2. Esports representats i context de la practica

Els resultats de l’analisi mostren una amplia varietat en els esports representats.
De fet se n’han trobat 21 diferents, tal com es pot observar al grafic 2. No obstant
aixo0, es detecta un predomini d’algunes disciplines sobre d’altres. El tenis (37%), la
natacid (16%), i els esports eqliestres (12%), és a dir, 'hipica i el polo, concentren
la major part de les representacions, cosa que suggereix que eren els esports
femenins més acceptats socialment en aquell moment tant per la societat com per
la premsa, ja que estaven associats a la burgesia i les classes altes. Per contra, és
interessant observar com altres disciplines tradicionalment masculines, com la
boxa o el basquet, estan totalment absents en les publicacions analitzades. A més,
el futbol només apareix una vegada, fet que evidencia la seva escassa vinculacié

amb Uesport femeni en aquella época.

Grafic 2. Esports representats (Dictadura de Primo de Rivera)

Esports

80

Font: elaboracioé propia (2025)

Cal esmentar les diferéncies entre les dues revistes. A Stadium hi ha un
protagonisme clar del tenis (43%), seguit dels esports equestres (14%) i la natacio
(13%). Sorpren la presencia de ’automobilisme, que s’explica per la importancia
que lidonava aquesta publicacié a aquesta disciplina, dedicant edicions especials
al Salé de UAutomobil. En el cas de la revista Imatges, hi ha un predomini de la
natacié (36%), pero també apareixen altres practiques més estetiques vinculades

a l’expressio i Uexhibicié corporal com el ballet i la nataci6 artistica.
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Entrant en Uambit de la practica esportiva, ’analisi confirma que la representacio
de les dones esportistes es centra exclusivament en 'ambit esportiu, ja que no hi
ha cap fotografia que s’encabeixi fora d’aquest. Aix0 coincideix amb el fet que no
apareix cap que correspongui a un espai publicitari. Aixi doncs, tot i la seva escassa
visibilitat, quan les dones apareixien en aquestes publicacions era principalment
per la seva activitat atletica i no per altres raons com la seva vida personal o la seva
imatge de bellesa. Quant a la professionalitat de les esportistes, es detecta una
forta preséncia de figures professionals (86%), la majoria de les quals es troba en
un context de competicio, com es pot veure al grafic 3. En canvi, la presencia de
dones practicant esport de forma recreativa/amateur o en un ambit escolar és molt
menor, cosa que representa un 7% cada variable, fet que ens indica que es donava

més importancia a dones amb un cert reconeixement esportiu.

Grafic 3. Context de laimatge (Dictadura Primo de Rivera)

Context de la imatge

Reportatge/Indeterminat

Esdeveniments socials

Entrenament

En competicio

Font: elaboracio propia (2025)

Totiaixo, és rellevant posar de manifest les diferencies significatives entre les dues
publicacions analitzades en aquesta epoca. D’una banda, a la revista Stadium
predominen de forma clara les esportistes retratades en un context de competicio
(87%) i dins d’un ambit professional (91%). Aquest enfocament respon a la
naturalesa de la publicacio, ja que estava centrada en el seguiment de [’actualitat
esportiva professional. En canvi, la revista Imatges ofereix una visio més diversa de
la practica esportiva femenina, que es mostra en la proporcié equilibrada entre

esportistes professionals (54%) i en formacié (43%). Aquesta diferéncia es
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reflecteix també en els contextos en que apareixen les esportistes, ja que gairebé
la meitat de les fotografies (46%) corresponen a entrenaments, mentre que un 36%
formen part de sessions fotografiques per a reportatges i només un 18% es situen
en escenaris competitius. Aix0 es pot explicar per que aquesta revista no era de
caracter esportiu, si no que estava centrada en la vida social de la Barcelona de
'epocai’esport es tractava des d’una perspectiva més cultural i estetica. També
té molt a veure amb aquesta questid que totes les dones que apareixen a les
instantanies siguin espanyoles, donat que predominaven els reportatges de temes
de proximitat, mentre que a la revista Stadium hi ha una preséncia més

internacional, amb un 57% d’esportistes nacionals i un 31% d’estrangeres.
4.1.3. Enfocament de la dona esportista

Una de les claus per examinar com s’enfocava la figura de la dona esportista a la
premsa és la composicié o lavisibilitat de laimatge, és a dir, si apareixen soles o en
grup. En aquest sentit, s’ha pogut determinar que les revistes analitzades tendien a
donar protagonisme a les dones en les fotografies publicades, ja sigui de forma

individual o en un grup femenins, tal com es pot observar al grafic 4.

Grafic 4. Visibilitat de les imatges (Primo de Rivera)

Visibilitat

Grup de dones

Sola

Grup mixt

Font: elaboracié propia (2025)

Tanmateix, la diferéncia és més elevada si ens fixem en cadascuna de les revistes.
A Imatges el 75% de les instantanies mostren grups de dones i el 25% dones soles.

L’absencia d’imatges de grups mixtos s’explica pel fet que aquesta publicacio
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enfocava els seus reportatges en disciplines esportives collectives. D’altra banda,
a la revista Stadium hi ha més variacid, encara que predominen les dones soles
(49%) sobre els grups de dones (28%) i els grups mixtos (23%). Aquesta ultima
variable es pot atribuir en gran mesura a la importancia que aquesta revista li
donava al tenis, on s6n més habituals els partits de dobles mixtos o les entregues

de trofeus conjuntes.

Un altre aspecte rellevant a analitzar és la representacié corporal de Uesforg fisic
en les imatges. En aquest sentit, tot i que, com s’ha esmentat anteriorment, les
esportistes apareixien en un context competitiu i professional, les dades posen de
manifest que moltes d’elles es representaven en una actitud passiva, sense fer
esforg fisic: en un 63% de les 212 imatges es troben fent exercici i en un 37% no.
Aquesta tendéncia revela un patré condicionat per estereotips de genere en que es
prioritza una imatge de dona més estatica i allunyada de la intensitat fisica. Aixo es
tradueix en imatges on les esportistes apareixen posant, descansant o en
situacions més contemplatives (Imatge 2), en comptes de mostrar-se en ple esforg,

suades 0 amb expressio de cansament.

Imatge 2. Pagina 23 del numero 7 de la revista Imatges

Font: Arxiu de Revistes Catalanes Antigues (ARCA)
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Aquest fenomen encaixa amb la construccid historica del genere en Uesport, on
tradicionalment s’ha evitat associar la dona amb qualitats com la forca, la

resistencia o el desgastfisic, que s’han considerat més propies del génere masculi.

Pel que fa als frames estereotipats, destaca la prevalengca d’un enfocament
neutre/professional, que es dona en el 96% de les imatges. L’estereotip de bellesa
esteticaesreprodueixen el 3% de les fotografies, en les quals 'atencid es desplaca
cap a l'atractiu fisic. Aixd es mostra tant en 'enfocament de la fotografia com en

els peus de foto, per exemple, en el numero 505 de la revista Stadium:

“Pilar Duran, campeona del ano pasado, rodeada de preciosas companeras. —
Pilar Armangué, como espléndida figura griega enclavada en la hermosa sabana
nivea. —Tres preciosas skiadoras surgen de la blanca albura con la sonrisa y la

esperanza de la gloria”

Aquestes descripcions evidencien com es prioritza ’aspecte fisic de les esportistes
deixant de banda la seva professionalitat o el seu rendiment. Per ultim, Uestereotip
d’heroina, en qué s’exalta la dona esportista com a una figura excepcional, només
apareix una vegada en tota la mostra. Aquest baix percentatge podria posar de
manifest que les esportistes no eren vistes com a figures a admirar, a diferéncia

dels esportistes masculins.

Finalment, U'analisi indica que en aquesta epoca la sexualitzacié de la dona
esportista era un fenomen minoritari, ja que només es dona en el 7% de la mostra.
Tot i aix0, cal matisar que aquesta no es manifestava tant frequentment en la
posada en escena de les fotografies (imatge 3), sind que ho feia de forma més
habitual en els peus de fotoi els titulars que les acompanyaven (imatge 4). Aquests
textos sovint introduien comentaris sobre 'aparenca fisica de les esportistes, en

alguns casos amb un to admiratiu o galant.
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Imatge 3. Pagina 11 del niumero 1 Imatge 4. Pagina 11 del niumero 446

de la revista Imatges.

 Les “Girls” de la Pavleta

de ,
Pauleta Pamies contempla Iamable lector del primer mimero d'IMATGES
(Veats In fnformachs de I pighees cestrats)

SAGEA - Gasanovo, T2 § 300« arecloms

de larevista Stadium.

3
OFICINAS
ARCHLONA: Bt 34
ABD: Brecides. 45

AR5 24 Salate REVISTA ILUSTRADA
Apaiine

MOTOR - TURISMO - DEFORTES

ARO XVI BARCELONA, 1 DE JULIO DE 1926 NOM. 466

La belleza y el deporfe

de los artis-

Una vencedora del Ce iti
tas, después de su victoria, <epatandos al objetieo, en el Parc des Prin-
ces, donde se celebrd la inferesante prueba  Fow Devred

Font: Arxiu de Revistes Catalanes Antigues (ARCA)

El patré de sexualitzacid si que és més present a la revista Imatges, on s’ha

identificat una preséncia més elevada d’elements d’aquest tipus, ja sigui a través

de descripcions que ressaltaven la bellesa de les protagonistes o mitjancant

fotografies amb posicions més estilitzades o enquadraments que destacaven

determinades parts del cos (grafic 5).

Grafic 5. Sexualitzacio (Primo de Rivera)

Sexualitzacio

@ Sense connotacions de sexualitzacié

@ Sexualitzacio a través de I'enfocament
de parts de cos o de la pose

Sexualitzacié o sexisme a través de les
descripcions del peu de foto

75,0%

Font: elaboracié propia (2025)
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Aquesta dinamica pottenirrelacié amb U'enfocament editorial de la publicacio, que
no estava especialitzada en informacié esportiva, sind que donava més
importancia a aspecte estéetic en la construccié de les seves protagonistes. En
canvi, a Stadium, una revista de caracter esportiu, aquests elements sén menys
frequents. Aix0 indica que, en mitjans especialitzats en esport, la representacio de

la dona tenia una dimensio més neutral i professional.
4.2. Segona Republica (1931-1936)

Aquesta segona etapa analitzada correspon al periode compres entre el 14 d’abril
de 1931, amb la proclamacié de la Segona Republica Espanyola després de la
caiguda de la monarquia d’Alfons XIlII, i 'esclat de la guerra civil el juliol de 1936. Va
ser una epoca de reformes socials i politiques que van afavorir el creixement de la
preséncia de les dones en 'ambit esportiu. Tanmateix, aquest aveng es va veure
interromput amb Uinici de la guerra. Tot seguit, es presenten els resultats de
cadascuna de les categories a partir de U'analisi de la revista D’Aci i d’Alla. La

mostra dels grafics d’aquesta etapa esta formada per 62 fotografies.
4.1.1. Localitzacio i jerarquia

L’analisi de la ubicaci6 de les fotografies a la revista D’Aci'i d’Alla continua posant
de manifest la preséncia reduida de dones esportistes en espais de gran visibilitat.
La majoria de les imatges es troben a les pagines interiors secundaries (69%),
mentre que el 31% restant apareix a la seccio especifica dedicada a les dones,
anomenada ‘Converses femenines’, que incloia entrevistes a personalitats
femenines, entre elles dones atletes. Per contra, és necessari destacar que no s’ha
trobat cap fotografia de dones esportistes ni a les portades, ni a les contraportades
ni a les primeres pagines de la revista. Una de les raons que poden explicar aguest
fet és que D’Aci i d’Alla no era una publicacié especialitzada en esport, sind una
revista cultural i d’actualitat, cosa que reduia significativament la probabilitat que
una dona dedicada a ’esport aparegués en un lloc destacat dins la publicacié. Es
adir, la prioritat de la publicacié no era ressaltar 'esport femeni o fer un seguiment

de U'actualitat esportiva. Tot i aix0, no es pot deixar d’esmentar que els estereotips
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de génere que seguien presents en la societat, cosa que es reflectia a la premsa i

provocava gque es relegués les dones a seccions més secundaries.

En segon lloc, la disseccid de la mida de les fotografies evidencia la importancia
que aquesta publicacié atorgava a 'aspecte grafic, de la mateixa manera que la
revista Imatges. En general, es dona un protagonisme destacat a la representacio
visual de les dones esportistes, amb una preséncia abundant d’imatges de grans
dimensions, incloent-n’hi algunes a pagina completa (grafic 6). Aquest tractament
es potexplicar pel caracterde larevista, que tenia una orientacié artistica i estetica.
A diferéncia d’altres publicacions centrades en la informacié esportiva aqui es

buscava un impacte visual, amb imatges de gran qualitat i mida considerable.

Grafic 6. Mida de les fotografies (Segona Republica)
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Aixi, es pot afirmar que se li donava una importancia destacada a la figura de la
dona esportista pel que fa a les dimensions de les fotografies, fet que igualava la
seva representacio amb la de ’home en aquest aspecte. Per tant, a primera vista,
podria semblar que ens estiguéssim apropant a un protagonisme de Uesportista
femenina, pero aixo no és del tot real, ja que s’ha de tenir en compte un altre factor
particular d’aquesta revista, que és l'elevada preséncia de publicitat i seccions
dedicades a la moda esportiva femenina. En molts casos, la figura de la donano es
destaca tant pel seu paper com a esportista, siné com a model d’un producte,
especialment en les colleccions de roba esportiva. Aixd suggereix que, encara que

lamida de lesimatges puguiindicar una major visibilitat, aquesta no sempre respon

47



a un reconeixement de la dona en l'ambit esportiu, sind6 que sovint esta

condicionada per objectius comercials i estétics.
4.2.2. Esports representats i context de la practica

Els resultats de ’analisi mostren una representacié molt limitada d’esports de
caracter popular en aquesta publicacid, tal com es pot observar al grafic 7. En
canvi, destaguen disciplines associades a les classes altes i a persones amb un alt

nivell adquisitiu, com Uesqui (33%), Uhipica (21%) o el golf (13%).

Grafic 7. Esports representats (Segona Republica)
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Font: elaboracié propia (2025)

Aquestes proporcions evidencien el caracter elitista de la revista. A diferencia
d’altres publicacions analitzades, aquila varietat d’esports és menor, fet que es pot
explicar perque no es tracta d’una revista especialitzada en esport i també per
tractar-se d’una mostra més reduida. D’altra banda, es posa de manifest que, toti
la democratitzacié de la practica esportiva, ’accés a aguesta encara estava marcat
per les diferencies de classe i de genere, per la qual cosa, les dones que apareixien
a la revista ho feien en esports socialment acceptats tenint en compte aquestes

circumstancies socioeconomiques.

D’altra banda, en aquesta epoca l'analisi de les imatges mostra un canvi
considerable en 'ambit i el context de la practica esportiva. Quant a la primera

questio, destaca el fet que una part considerable de les instantanies se situin fora
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de 'ambit estrictament esportiu, cosa que representa un 33% i que té una relacio
directa amb la preséncia de publicitat en la revista. Tot i aix0, les esportistes
professionals continuen sent les més retratades (53%). En tercer lloc, el 13% de les
imatges mostren dones practicant esport de manera amateur o recreativa, en
activitats vinculades a les classes altes, principalment, golf. Aixd també té a veure

amb ’enfocament de la revista de ’esport com a una activitat sociali d’oci.

En relacié amb el context de la imatge, es produeix una davallada notable de la
representacié de dones en competicié. Aquest descens es veu compensat per un
augment de la publicitat, que arriba a representar gairebé un ter¢ de la mostra
analitzada, com es pot veure en el grafic 8. Aixo reflecteix un canvi en la manera en
que es mostra la dona esportista en la revista, on es prioritza la seva imatge com a
model de consum per sobre del seu paper com a atleta. A més, es registra un
increment de la seva presencia en reportatges i esdeveniments socials, cosa que
consolida laidea que la representacio de la dona en Uesport durant aquesta etapa
estaria més vinculada a aspectes estetics i socials que a la seva trajectoria
esportiva. Tanmateix, aixo no es pot afirmar categoricament ni es pot generalitzar

donada la naturalesa de la revista D’Aci i d’Alla.

Grafic 8. Context de la imatge (Segona Republica)
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Finalment, pel que fa a la nacionalitat de les esportistes representades, s’observa
una reduccio en la presencia de dones espanyoles respecte a U'etapa anterior,

situant-se en un 42%. Aquest descens es deu a 'augment de la publicitat dins la
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revista (imatge 5), on les protagonistes solen ser models o esportistes no
identificades, fet que explica que les protagonistes d’un 34% de les 62 fotografies
siguin d’origen indeterminat. D’altra banda, la preséncia d’esportistes estrangeres
arriba al 24%, una xifra que, toti serinferior a la d’esportistes espanyoles, evidencia
una certa obertura cap a referents internacionals, encara que no amb el mateix pes

que en revistes especialitzades en esport.

Imatge 5. Pagina 28 del numero 162 de la revista D’Acii d’Alla
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4.2.3. Enfocament de la dona esportista

L’analisi de U'enfocament de la figura de la dona esportista en aquesta epoca s’ha
vist clarament influenciada per la introduccié de la publicitat i la presentaci6 de
colleccions de moda. En el cas de la visibilitat, com es pot observar en el grafic 9,
la majoria de les imatges mostren dones de forma individual. Aquest predomini
s’explica pel fet que moltes de les fotografies corresponen a anuncis publicitaris,
en que la figura femenina es presenta sola per destacar el producte. Una altra raé
de la baixa preséncia de grups de dones o grups mixtos és la naturalesa dels
continguts de la revista, que no esta enfocada en el seguiment de 'actualitat
esportiva professional, sind que dona més espai a reportatges i entrevistes
individuals. Aquest enfocament reforga la tendéncia de presentar la dona com a
protagonista aillada en lloc de formar part d’un collectiu esportiu.
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Grafic 9. Visibilitat de les imatges (Segona Republica)
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També té molt a veure la questié de la moda amb la presentacié de fotografies de
dones realitzant esforg fisic, ja que s’evidencia unainclinacié cap a la passivitat. Es
a dir, la majoria de les imatges (79%) mostren dones en actitud estatica o sense
realitzar cap esforc fisic aparent, fet que es pot relacionar amb la preséncia
d’instantanies dedicades a la moda, perd també a les que s’encabeixen dins
d’altres contextos com esdeveniments socials o reportatges. En canvi, només un
21% de les esportistes apareixen duent a terme esforg, de la mateixa manera que
les fotografies en un context de competicid representen el 25%. Aix0 reforga
’estereotip de genere segons el qual les dones no sén mostrades en situacions

d’exigencia fisica, sin6 en posades en escena estilitzades.

Pel que fa als frames estereotipats, en aquesta eépoca es produeix un cert equilibri
entre la representacio neutra o professional (58%) i la imatge de la dona com a
simbol de bellesa (42%), tal com s’ha especificat, per 'increment de la publicitat i
dels reportatges, que propicia una associacio entre 'esport femeni i atractiu fisic
de les esportistes. Aix0 es reflecteix tant en 'enquadrament de les fotografies com
en els textos que les acompanyen. Un exemple clar el trobem en la descripcié d’una
colleccid de bany en el nimero 162 de la revista D’Acii d’Alla, en que no només es
posa en destaca la peca, sind el cos de la model que la llueix: “Joana Marsh duu un

vestit de bany d’estil novissim, que posa en valor la seva esquena deliciosa”.
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Aquest tendéencia també s’observa en la cobertura de fites esportives, on, en lloc
de fer emfasien el meritesportiu, es posa elfocus en U'atractiu de les protagonistes.
Un cas paradigmatic d’aquest fenomen apareix en el numero 173 de D’Aci i d’Alla

del juny de 1933 (imatge 6), on es parla de Solita Salgado, campiona

interuniversitaria del moén en natacio:

“No sols neda meravellosament, sind que la seva simpatia i la seva bellesa
obliguen a suposar que si les sirenes tinguessin un acabament huma se li

assemblarien”

Aquesta referencia a les sirenes és especialment recurrent al llarg de gairebé tota
la mostra de Uestudi quan es parla de nedadores, cosa que demostra com la figura
de la dona esportista es vinculava sovint a ideals estétics i de feminitat. A més, cal
destacar ’abséncia total del frame d’heroina en aquest periode. No es
construeixen relats de “supercampiones” o d’estrelles esportives femenines, fet
que contrasta amb el tractament que rebien els esportistes masculins en altres
mitjans. Aix0 evidencia com Uesport femeni, tot i guanyar espai en la representacio

visual, encara quedava subjecte a narratives que el deslligaven del rendiment i

'excellencia esportiva.

Imatge 6. Pagina 55 del nimero 173 de la revista D’Acii d’Alla

SOLITA SALGADO,

Font: Arxiu de Revistes Catalanes Antigues (ARCA)
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Finalment, centrant-nos en la sexualitzacid, en aquesta revista ascendeix a '11%.
En el 6% dels casos es dona a mitjancant les descripcions o els titulars, tal com
s’ha especificat en els exemples anteriors, mentre que l'altre 5% es manifesta a
través de 'enfocament de parts del cos o de la posicio de la protagonista. Toti U'alt
index d’imatges que posen el focus en la bellesa, no es pot afirmar que hi hagi una
intencio explicita de sexualitzacié en la majoria d’elles. No obstant aix0, una
fotografia que posa de manifest aquest tipus de cosificacio és la del niumero 166,
d’octubre de 1932 (imatge 7). Com es pot veure, a la instantania apareixen dues
dones a una pista d’atletisme, pero 'enfocament destaca la seva aparenca fisica
més que en U'activitat esportiva, ja que van ben pentinades i maquillades i adopten

una postura que deixa entreveure 'escot.

Imatge 7. Pagina 37 del numero 166 de la revista D’Acii d’Alla
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D’altra banda, de la mateixa manera que en el periode anterior, no s’ha trobat cap
cas de sexualitzacio a través de la vestimenta. En totes les imatges, laindumentaria
correspon a la de U'esport practicat, cosa que suggereix que la cosificacié no es
produeix per una questié de vestuari, sind per 'enfocament narratiu i visual de les

fotografies.
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4.3. Franquisme (1939-1975)

La tercera etapa de U'estudi es centra en la dictadura franquista que es va iniciar
definitivament a tot 'Estat Espanyol U'1 d’abril del 1939, després del final de la
Guerra Civil. Aquest periode es caracteritza per un creixement de la practica
esportiva, impulsat en part per la voluntat del regim de controlar les masses. Tot i
aixo, el paper de la dona a la societat es va veure condicionat per la visid
tradicionalista de la dictadura, fet que va repercutir a Uesport i a la premsa. A
continuacio, es presenta ’analisi de dues publicacions especialitzades en esport
durant aquest periode: El Once i Vida Deportiva. Entre les dues revistes, la mostra

engloba 371 fotografies.
4.3.1. Localitzacio i jerarquia

La primera categoria analitzada en aquesta epoca ens continua indicant la poca
importancia que se li donava a Uesport femeni. Tot i aix0, és cert que s’observa un
lleuger augment del protagonisme respecte a la localitzacié de les imatges en
comparacié amb etapes anteriors. Encara que la majoria de les fotografies es
segueixen ubicant a les pagines interiors secundaries, s’ha detectat un increment
en la seva preséncia a les primeres pagines i a la contraportada (grafic 10). Aixo es
pot atribuir a la institucionalitzacié de U’esport femeni a carrec de la Seccidon
Femenina de la Falange, és a dir, a la creacié de competicions oficials, itambé a la
promocié de laimatge de la donavinculada a la salutila gracia, com es podra veure

més endavant en altres categories.

Malgrat aquesta evolucio, la portada, 'espai de maxima visibilitat, continuava
estant reservada als esportistes homes. De fet, en els 452 exemplars analitzats
entre 1945 i 1965, només en dues ocasions es va dedicar la portada a una dona,
concretament a la revista Vida Deportiva, una on apareix la patinadora Franca Rio i

una altra en que la nedadora Maria Ballesté recull un premi de la mateixa revista.
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Grafic 10. Ubicacio de les imatges (Franquisme)
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Pel que fa a les diferéncies entre les dues revistes, el més destacable és U'aparicio
freqlient de fotografies a la contraportada de El Once (40%), on també es solien
ubicar les seccions dedicades a mostrar la dona en el mén de Uesport, que rebien
el nom de ‘El deporte y la gracia femenina’ o ‘La mujer en el deporte’. La resta es
localitzen en les pagines interiors secundaries, mentre que no hi ha cap en espais
de maxima visibilitat. En canvi, a la revista Vida Deportiva la major part de les
imatges es troben a les pagines secundaries (86%), perd també hiha una preséncia
destacadaales primeres (10%) en comparacié amb E{Once. En aquestcas,nos’ha
trobat cap seccié especialitzada en esport femeni, cosa que podria indicar un

enfocament menys segmentat dins la publicacio pel que fa al génere.

Quant a la mida, es produeix un cert retrocés respecte a l’etapa anterior, ja que la
proporcié més abundant esta formada per fotografies de mida petita (64%) a les
quals es podrien sumar les de format mosaic (13%). Aquesta tendencia es deu al
fet que, a diferéncia de les revistes Imatges o D’Aci i d’Alla, les dues publicacions
d’aquesta epoca donaven menys protagonisme a la imatge i incloien una major
quantitat de text. Ara bé, és evident que aquest fenomen també respon a la manca
de construccio de referents femenins en U'esport, ja que en aquella época no es

tendia a presentar les esportistes com a figures a admirar.
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A ElOnce més de la meitat de les fotografies es presenten en mosaic, especialment
a la seccié dedicada a 'esport femeni, amb breus descripcions sobre la practica
realitzada sovint forgca masclistes. Pel que fa a la contraportada s’han trobat dues
fotografies grans en els 114 exemplars de la mostra. Aixi doncs, gueda clar que en
aquesta publicacié Uesport femeni es tractava de manera aillada i es volia
diferenciar de la practica competitiva masculina. Per la seva banda, a larevista Vida
Deportiva un 67% de les 346 fotografies sén de mida petita (menys d’un quart de la
pagina). No obstant aix0, cal esmentar la dimensié més gran de la publicacié pel
que fa a la seva grandaria. La seva distribucié també és més variada, amb un 23%
d’imatges de mida mitjana, menys d’un 1% de fotografies grans i un 10% en format
mosaic. Moltes d’aquestes ultimes formen part de grans llistes d’esportistes
destacats de l’any. En aquest sentit, com es pot observar a laimatge 8, la preséncia
de dones en aquestes classificacions és molt reduida, fet que torna a evidenciar la

poca rellevancia atorgada a 'esport femeni en aquesta epoca.

Imatge 8. Pagina 3 del niimero 431 de la revista Vida Deportiva
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4.3.2. Esports representats i context de la practica

L’analisi mostra una gran varietat d’esports representats, el que posa de manifest
el caracter poliesportiu d’ambdues revistes. Tot i que és cert que el futbol és
’esport amb més presencia global, en ’ambit femeni s’han identificat fins a 30
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disciplines diferents. Les més nombroses sén la natacié (30%), el tenis (18%) i el
patinatge artistic (10%), seguides de la gimnastica ritmica, U'esqui i Uatletisme. La
resta d’esports sén bastant minoritaris, tal com s’observa al grafic 11. Mentre que
a Vida Deportiva les proporcions sén molt semblants a la del total de la mostra, a
ElOnce només destaca la gimnastica ritmica, arribant al 12%. En qualsevol cas, els
esports esmentats evidencien que no s’ha produit un canvi respecte a les etapes
anteriors. Les disciplines amb més representacié continuen sent aquelles
historicament associades a la feminitat, mentre que esports com el futbol, el
basquet o la boxa tenen una preséencia gairebé anecdotica. Aquesta tendéncia
reafirma la persistencia d’estereotips de génere en la representacid de U'esport

femeni en la premsa de l’época.

Grafic 11. Esports representats (Franquisme)
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Font: elaboracio propia (2025)
Respecte a ’ambit de la fotografia, es constata un increment de la presencia
d’esportistes professionals, que representen un 89% de la mostra d’aquesta
epoca. D’altra banda, ’ambit amateur només suposa el 7%, mentre que la resta
sén molt minoritaris. En aquest cas si que trobem diferéncies remarcables entre
les dues publicacions. A El Once hi ha un equilibri entre les imatges d’esportistes
professionals i amateurs o persones que practiquen esport de manera recreativa,
encara que les ultimes superen a les primeres. Aquest fet es deu en gran part al
tractament que duu a terme aquesta revista de ’esport femeni, que acostuma a fer-

se de forma humoristica o anecdotica. En canvi, al setmanari Vida Deportiva la
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representacié de l'ambit esportiu professional s’eleva al 92%, mentre que les
fotografies fora d’aquest representen un 4%. Aquestes solen correspondre a
fotografies d’esdeveniments socials o entregues de premis, normalment,

organitzades pel mateix mitja.

Pel que fa al context de les imatges, s’ha identificat un creixement significatiu de
les fotografies en un entorn competitiu respecte a 'anterior etapa, toti que encara
no arriba als nivells de ’época de la dictadura de Primo de Rivera. Aquest augment
també es pot atribuir a la institucionalitzacié de Uesport per part del regim,
impulsada a través de la Seccidon Femenina de la Falange. A més, es produeix un
augment significatiu de les instantanies que reflecteixen escenes d’entrenament
de les esportistes. En canvi, la preséncia de la publicitat és quasi nulla (grafic 12).
Més enlla de la menor quantitat de publicitat en les publicacions de forma global,
aquesta abséncia també esta relacionada amb els valors de la dictadura, que no

promovien la dona com a figura de consum dins 'ambit esportiu.

Grafic 12. Context de la imatge (Franquisme)
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No obstant aix0, hi ha grans diferéncies entre les dues revistes examinades. A El
Once s’ha trobat una bona part d’imatges de reportatges i sessions fotografiques
(40%) i la presencia de dones esportistes en un context de competicié es veu
reduida al 32%, a la revista Vida Deportiva hi ha un clar predomini de les
instantanies que s’encabeixen dins un context competitiu (77%). Aquesta

tendencia s’explica perque Vida Deportiva si que duia a terme un seguiment més o
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menys intensiu de Uactualitat esportiva femenina seguint un enfocament
informatiu, en contraposicié de El Once, en que la practica esportiva femenina

s’acostumava a presentar com a una curiositat.

Amb aquesta darrera questio també té molt a veure la nacionalitat de les
esportistes retratades, ja que els resultats de U'analisi indiquen que a El Once, el
47% de les dones sOn espanyoles, pero en el 45% dels casos el seu origen no s’ha
pogut determinar. Larad d’aquest fet és que en moltes ocasions la figura de ladona
esportistano es destacacom a subjecte individual, sind que apareixen un grup dins
d’una seccid gue tracta Uesport femeni com una anécdota o destacant la “gracia
femenina” i no s’especifica la identitat de les esportistes ni s’esmenta cap gesta
esportiva. Un dels casos paradigmatics d’aquest fenomen es pot trobar al nimero
131 del 23 de juliol de 1947, on a peu de foto es llegeix: “La bella deportista X [sic],
vencedora de la carrera de pneumaticos”. Aquesta descripcid, que posa només el
focus en la bellesa i omet la mencid del nom de Uesportista reforca la idea de la
dona com a objecte estetic i no com a subjecte reconegut, mostrant una falta de
respecte o de valoracio de la seva identitat. Per contra, tant al total de la mostra
d’aquesta epoca com a la revista Vida Deportiva hi ha un equilibri entre les dones
estrangeres i nacionals. Aix0 respon a una cobertura més professionalitzada de

'esport femeniia una certa obertura cap a Uexterior.
4.3.3. Enfocament de la dona esportista

Pelque respecta alacomposicié de les fotografies, es manté la tendéencia a retratar
majoritariament dones soles (grafic 13), toti que hi ha una davallada en comparacio
amb Uetapa anterior deguda, principalment a la preséncia minima de publicitat en
aquest periode. A més, hi ha diferencies significatives entre les dues revistes
analitzades. Vida Deportiva segueix aquesta linia, on les esportistes soén
representades principalment de manera individual, fet que permet donar més
visibilitat i protagonisme a les seves figures. En canvi, a El Once, la major part de
les imatges (56%) corresponen a grups de dones, i només un 24% mostra
esportistes en solitari. Aixo reflecteix com aquesta publicacié tendeix a diluir la

individualitat de les esportistes, presentant-les sovint dins de seccions collectives
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que consoliden la idea de 'esport femeni com una practica de conjunt més que no

pas com una trajectoria individual destacable.

Grafic 13. Visibilitat de les imatges (Franquisme)
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Quant a la representacié corporal d’esforg fisic en les esportistes retratades, es
produeix un augment notable respecte a les etapes anteriors. Un 41% de les
imatges mostren dones en accio, mentre que en el 59% restant la representacio és
passiva. Aix0 pot respondre a la progressiva professionalitzacié de 'esport i també
a la influéncia del context internacional en 'ambit esportiu, amb la consolidacié
dels Jocs Olimpics. No obstant aix0, aquesta tendencia presenta variacions segons
la revista. A Vida Deportiva, el percentatge de la representacio activa descendeix
lleugerament fins al 39%, pero a El Once s’incrementa fins al 64%, ja que aquesta
publicacid, en presentar Uesport femeni com una curiositat, acostuma a retratar
les dones just en el moment de la practica esportiva. A més, 'absencia d’imatges
d’entregues de premis en aquesta revista contribueix a aquest increment en la

representacio activa.

Pel que fa als frames estereotipats, continua predominant ’enfocament neutre en
la representacioé de les esportistes (88%). Tanmateix, es detecta un augment de la
presentacio de la figura de la dona com a heroina (4%), mentre que Uestereotip de
bellesa es redueix al 7%. Tot i la disminucié d’aquesta Ultima variable respecte a
'etapa anterior, és una xifra elevada tenint en compte la preséncia quasi nutla de

publicitat.
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En primer lloc, U'enfocament de la dona com a heroina es dona només en una
ocasié a la revista El Once, per la seva tendéncia a no destacar les gestes
professionals de les esportistes. En canvi, al setmanari Vida Deportiva aquest
tractament és més frequient, ja que es caracteritzava per dur a terme un seguiment
de lactualitat esportiva, incloent-hi el reconeixement de les esportistes
destacades. Un exemple clar correspon al nimero 648 de la publicacid, que data
del 17 de febrer de 1959, on es descriu a ’esquiadora Frieda Daenzer com a una

estrella del seu esport.

Imatge 9. Pagina 11 del nimero 648 de la revista Vida Deportiva
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D’altra banda, 'enfocament en la bellesa es fa evident en aquesta época a través
dels peus de foto. Aquesta presencia és més elevada a El Once, on suposa el 20%
de lamostra. En aquest cas, la bellesa esta vinculada directament amb el concepte
de “gracia femenina”, una idea que associava la dona esportista amb Uelegancia,
la delicadesa i U’estetica, en lloc de Uesforg fisic o el rendiment. Més enlla dels
classics adjectius com ‘bella’, al numero 23 del 27 de juny de 1945 d’aquesta

revista es fa una clara referéncia al terme esmentat:

“La gracia femenina no se consigue facilmente. Solo practicando esgrima,
haciendo ejercicios de danza y adiestrandose en la pértiga, lograra usted,

seforita, la gracia femenina”

Aquesta afirmacié posa de manifest també quins esports es consideraven

apropiats per ales dones. D’altra banda, a la revista Vida Deportiva, la proporcié de
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enfocament en la bellesa és similar (6%) i també esta lligat a un component
masclista, tal com es mostra en la descripcié d’una fotografia del nimero 733 de la

publicacio:

“También las guapas representantes del bello sexo se atreven a empunar las
armas. Y quieran o no combatir con Errol Flyn, vaya usted con cuidado si quiere

piropearlas”

Finalment, 'analisi indica que la sexualitzacié de la dona esportista és un fenomen
present en aquesta etapa, toti que es produeix una reduccié. En termes globals, en
el91% de les 371 imatges no hi ha connotacions sexuals, pero sique s’han detectat
les tres altres formes sexualitzades predeterminades abans de la classificacié de
les revistes, cosa que no passava en les publicacions anteriors. Aquest fet
evidencia una diversificacid en la construccié de lestereotipacié de la dona
esportista. La majoritaria continua sentatravés de les descripcions a través del peu
de foto (6%), seguit de 'enfocament de parts del cos de U’esportista (3%) i de la

sexualitzaci6 a través de la indumentaria (0,54%).

A ElOnce l'index de sexualitzacié és molt elevat, puix s’eleva fins al 36%. Tot i aixo,
aquest percentatge nomeés correspon a les descripcions a peu de foto. A més, cal
especificar que en aquest cas, en moltes de les descripcions, més enlla d’aquests
estereotips implicits, s’ha trobat un discurs sexista evident a través d’acudits
clarament masclistes o0 comentaris amb to irdnic o paternalista que minimitzaven
el paper de la dona en Uesport. Aixo reforga la tesi de la representacié de la dona
esportista com un objecte de burla o d’exageracié comica. Un exemple
paradigmatic es troba a la imatge 10, corresponent al nimero 20 de El Once (6 de
juny de 1945). En aquest cas, es presenten fotografies de dones d’anys anteriors

practicant esport acompanyades de textos carregats d’ironia i masclisme:

“Nuestras abuelas eran excelentes atletas, como puede apreciarse en esta foto.”
“El boxeo era su deporte favorito, y, gracias a €él, pudieron imponer su autoridad en
el hogar prohibiendo a nuestros abuelos que fueran al café. Luego vino el golf, y

este deporte fué un pretexto que les permitio el uso del baston en las discusiones”
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Imatge 10. Pagina 16 del nimero 20 de la revista El Once
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Pel que fa a Vida Deportiva, en un 4% de les imatges s’ha identificat una
sexualitzacié a través dels peus de foto. Tot i que aquest percentatge és
relativament baix, cal destacar que els casos de sexualitzacid per altres mitjans,
com la indumentaria o '’enfocament de parts del cos, han estat més evidents i
destacables. Aix0 implica que, malgrat la preséncia de connotacions sexuals per
via textual, aquesta es veu eclipsada per altres formes més visuals i explicites de

representacio.

Aixi doncs, en el 3% de les fotografies s’ha detectat aquest fenomen a través de
'enfocament de parts del cos. Aixo es fa evident dues imatges, una d’una tenista
captada enelmoment de colpejar la pilota amb la faldilla aixecadaiuna altra d’una
patinadora fotografiada a l'aire amb les cames obertes. D’aquesta manera, es

reforca Uenfocament en U'estética alhora que s’objectivitza la figura femenina.

Quant a la sexualitzacio a través de la indumentaria, només s’han trobat dues
imatges, que suposen el 0,58% de la mostra. En aquests casos, a les fotografies
apareixen patinadores sobre gel amb vestimentes suggerents (imatge 11), un canvi
respecte a les etapes anteriors on les esportistes duien la roba adequada per a

cada esport, sense buscar cridar Uatencié.
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Imatge 11. Pagina 13 del nimero 403 de la revista Vida Deportiva
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4.4. Transicié espanyola (1975-1980)

La quarta i ultima etapa de 'estudi es centra en la Transicio espanyola, que s’inicia
amb la mort de Francisco Franco el novembre de 1975 i el final de la dictadura i
s’estén fins a la consolidacié de la democracia a principis dels anys vuitanta.
Aquest periode es caracteritza per una transformacio de la societat espanyolai per
una obertura social, politica i cultura que repercuteix en el mén de U'esportien la
representacié de la dona a la premsa. Per a aquesta etapa, s’ha examinat la revista
Don Baldn, en els darrers quatre anys de la decada dels setanta (1975-1979).
D’aquesta publicacié s’han extret 99 imatges que conformen la mostra

representada en els grafics.
4.4.1. Localitzacio i jerarquia

TotiUobertura social d’Espanya durant aquesta eépoca, de la mateixa forma que en
les anteriors etapes historiques, l’analisi continua posant de manifest que la figura
de la dona esportista quedava relegada a un segon pla dins la cobertura mediatica.
De fet, Don Baldn és en la revista en qué més fotografies s’han trobat a les pagines
interiors secundaries (97%), la qual cosa evidencia la manca de protagonisme. A

més, cal especificar que aquesta publicaci6 comptava amb 63 pagines en
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cadascun dels seus exemplars, perd les fotografies detectades acostumen a
situar-se a les planes finals, un espai amb poca visibilitat per als lectors. En canvi,
només s’han identificat dues imatges a les primeres pagines i una a la portada.
Aquesta ultima correspon al numero 83, del 15 de mag del 1977, on apareix la

gimnasta Nadia Comaneci (imatge 12).

D’altra banda, no s’ha trobat cap imatge de dones esportistes a la contraportada ni
tampoc s’ha detectat cap seccié especifica dedicada a ’esport femeni. Aixi doncs,
els espais de maxima visibilitat continuaven estant reservats als homes. Malgrat
aixo, cal considerar que Don Baldn era una revista especialitzada en futbol, un
esport que aleshores era menys practicat pel sexe femeni i el seu nivell de

professionalitzacié era baix.

Imatge 12. Portada del numero 83 de la revista Don Balon

Font: Hemeroteca General de la UAB

Pel que fa a la mida de les fotografies, es percep un increment de les imatges de
gran format en comparacié amb U'etapa anterior, especialment d’aquelles que
ocupen la pagina completa, tal com es reflecteix en el grafic 14. D’aquesta forma,
s’evidencia una major importancia de la dona esportista respecte a la seva

visibilitat dins les pagines de la revista que, en part es deu la importancia que li
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atorga aquesta publicacié a Uelement grafic, igual que Imatge o D’acii d’Alla. Tot i

aixo, les fotografies més nombroses continuen sent les de mida petita.
Grafic 14. Mida de les imatges (Transicio)
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4.4.2. Esports representats i context de la practica

En aquesta etapa la gimnastica ritmica, el tenis i la natacio, esports
tradicionalment associats a la feminitat i acceptats socialment per a les dones,
continuaven situant-se entre els més representats, tal com es pot veure al grafic
15. Aquest fet posa de manifest la continuitat dels rols de genere en el moén de
Uesport. No obstant aix0, destaca lUelevada preséncia de fotografies de dones
practicant atletisme, que arriba al 25% de la mostra. Aquest augment destacat
respecte a epoques anteriors reflecteix la consolidacié d’aquest esport en 'ambit
femeni i, en el cas particular d’aquesta revista, s’explica pel protagonisme atorgat

a atleta Carmen Valero.

D’altra banda, a simple vista, sorpren la considerable representacioé de dones
futbolistes (10%) i la introducci6 de disciplines tradicionalment masculinitzades
comelbasquet o laboxa. Tanmateix, aquests tres esports s’acostumen a presentar
des d’una perspectiva despectiva, masclista o fins i tot sexualitzadora, fet que
suposa una perpetuacio dels estereotips de genere. Aquest aspecte sera analitzat

més detalladament en els apartats seglents.
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Grafic 15. Esports representats (Transicid)
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Pel que fa a ’ambit de la practica esportiva, predomina clarament el professional
amb un 85%. En canvi, la representacié de les dones esportistes en un ambit
recreatiu es redueixaun 6% i només un 9% de les imatges es troben fora de ’ambit
esportiu. Amés, no s’ha trobat cap en un context escolar. Aquesta tendéncia es pot
explicar per diversos factors. En primer lloc, la publicacié analitzada duia a terme
un seguiment de U'actualitat esportiva femenina, per la qual cosa prioritzava la
cobertura de les gestes i les competicions esportives femenines en lloc de centrar-
se en altres aspectes relacionats amb el vessant social o d’oci de l’esport. D’altra
banda, també té molt a veure la creixent professionalitzacio de la practica esportiva
femenina no tan sols a Espanya, siné arreu del mén. En aquests anys es consoliden
grans esdeveniments esportius que proporcionen més visibilitat i popularitat a les

atletes d’elit, com els Jocs Olimpics o els campionats mundials.

Aquest enfocament internacional es manifesta també en la nacionalitat de les
esportistes retratades. Toti que un 38% d’elles sén espanyoles, la majoria (61%) de
les fotografies mostren esportistes estrangeres, entre les quals destaquen grans
figures com la gimnasta Nadia Comaneci o la tenista Chris Evert, que van convertir-

se en icones esportives a escala global.

Quant al context de les imatges, es manté una clara prevalenca de la representacio

de dones en competicio (grafic 16) encara que s’ha detectat una davallada respecte
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al Franquisme. Aquest descens no implica una menor visibilitat de 'esport femeni
d’elit, sind que respon a un canvi en el tractament periodistic, amb un augment de
la preséncia de reportatges i entrevistes en profunditat a dones esportistes com
I’atleta Carmen Valero o la nedadora Magda Camps. Aquest fet posa de manifest la
voluntat per coneixer no només els éxits esportius, sind també la trajectoria, les
experiencies, les polemiques o la historia darrere les esportistes. Per contra, les
imatges en esdeveniments socials o en contextos publicitaris sén residuals, cosa

que contrasta amb etapes anteriors.

Grafic 16. Context de la imatge (Transicio)
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4.4.3. Enfocament de la dona esportista

En aquesta darrera etapa de Uestudi s’ha detectat una preséncia majoritaria
d’esportistes retratades de forma individual a la revista Don Baldn. De fet, amb un
87%, és el percentatge més gran del total de la mostra. Aixd suggereix que en
aquesta epoca es tendia a destacar les esportistes com a figures rellevants per si
mateixes, dotant lU'esport femeni d’identitat propia. Per contra, en aquesta
publicacid no apareixen tantes dones practicant esports d’equip: només un 11% de
les fotografies corresponen a grups de dones i un 2% de grups mixtos. Aquest
desequilibri pot estar relacionat amb la menor cobertura mediatica que
historicament han tingut els esports collectius femenins en comparacié amb les

modalitats individuals.
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Respecte de la representacié d’esforc fisic en les fotografies, a la revista Don Baldn
s’ha detectat la proporcid més gran d’esportistes femenines representades de
forma activa (53%). Aquest canvi de paradigma indica que U’esport femeni, tot i
continuar en una posicié secundaria respecte al masculi, comenca a tenir més
legitimitat i reconeixement. Ja no es tracta majoritariament com una curiositat o
des d’una perspectiva estetica, sind que se li atorga un espai més coherent amb la
seva evolucioé dins '’ambit esportiu. Aquesta tendéncia reflecteix no només una
transformacidé en la cobertura mediatica, sind també una normalitzacié de la

presencia femenina en Uesport d’elit.

D’altra banda, quant als frames estereotipats, en aquesta ultima etapa s’ha
registrat també l'index més elevat de dones esportistes representades com a
heroines, amb un percentatge que arriba al 19% del total. Aquest increment és un
factor més que posa de manifest un canvi en la percepcié de 'esport femeni, a
través del qual les dones també sén identificades com a figures d’exiti referents en
el seu ambit. Aix0 ens indica un aveng progressiu cap a la igualtat de genere a

’esportien la seva cobertura mediatica.

Diverses dones, com Nadia Comaneci o 'esquiadora Anne Marie Mosaer-Proll, sén
descrites com a ‘reines’. En el cas de la gimnasta romanesa s’elogia la seva
grandesa amb afirmacions com: “A sus 14 arios ha alcanzado la mayor gloria de la
gimnasia mundial”. Tanmateix, destaca sobre laresta lafigura de la Carmen Valero.
Al numero 77 d’aquesta publicacid, publicat el 3 d’abril de 1977, 'atleta catalana
ocupa les dues primeres pagines de la revista (imatge 13), un espai reservat
habitualment per als homes, i s’enalteix la seva trajectoria amb les seglents
paraules: “Carmen, la mejor. Deportista espafiola numero 1 de todos los tiempos”.
Aquest reconeixement evidencia 'aparicio d’icones femenines que son tractades
amb un nivell de solemnitat semblant a la dels herois esportius masculins. Tot i
aixo, és cert que aquests discursos també podrien interpretar-se com a
tractaments d’excepcionalitat que situarien aquestes dones com a casos aillats,
encara que aquest tipus de visibilitzacié tan nombrosa no es donava en etapes

anteriors, per la qual cosa, ’evolucié en aquest sentit és clara.
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Imatge 13. Pagines 2i 3 del nimero 77 de la revista Don Baldon

Font: Hemeroteca General de la UAB

Ara bé, tot i els avangos en la representacio de les dones esportistes, en aguesta
epoca també es dona el fenomen invers. Es produeix un augment significatiu de
’enfocament en la bellesa de les atletes, que arriba a estar present en el 15% de
les imatges. Aquest percentatge esta relacionat amb Llincrement de la
sexualitzacié, que arriba a detectar-se en un 22% de les fotografies, tal com

s’observa al grafic 17.

Aquesta circumstancia reflecteix una contradiccié propia del moment historic de
pais: mentre que les dones guanyaven espai i reconeixement a Uesfera esportiva,
alhora eren objectivitzades amb més freqliencia que en etapes anteriors. Dins d’un
moment historic aperturista que comengava a vendre la llibertat femenina, també
s’explotava la seva imatge des d’una perspectiva sexualitzadora i comercial,
segons els interessos de la publicacid, fet que suposava la perpetuacid de la
mirada masclista en la cobertura mediatica. Aquesta orientacio cosificadora esveu
influenciada pel fenomen del destape, que durant la Transicié va afavorir la

presencia de dones en biquini o roba ajustada als mitjans de comunicacio.

Un exemple clar d’aquesta dualitat es troba al nimero 91 d’aquesta revista, del 10

de juliol de 1977. En aquest exemplar s’inclou una reflexié sota el titol “Belleza,
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feminismo y... deporte”, on es mostra una imatge d’una dona esportista en biquini
i es fa la seglient afirmacié: “Una mujer deportista no tiene por qué perder su
belleza. Aunque, pordesgracia, en los paises de la Europa oriental esto no sucede”.
Elcomentari no només reitera la idea que 'aparencga fisica de les esportistes és un
element a valorar, sind que també introdueix un biaix ideologic en contraposar la
bellesa amb el model esportiu dels paisos de UEuropa de UEst, on moltes atletes

destacaven pel seu alt rendiment.
Grafic 17. Sexualitzacio (Transicio)
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En aquest sentit, mentre que la figura de la dona es representa des d’una
perspectiva professional en les disciplines tradicionalment associades a la
feminitat com el tenis, la gimnastica ritmica, Uatletisme o la natacio, aixd no passa
als esports historicament practicats de forma majoritaria pels homes, com el futbol
o la boxa. En aquestes dues practiques, la preséncia femenina continua sent
percebuda com una anomalia i les dones sOn presentades amb un to despectiu i

sexualitzador.

El cas del futbol és especialment revelador, ja que és el més freqlient en aquesta
publicacié. S’han trobat multiples exemples en que les dones futbolistes son
menystingudes, ja sigui mitjancant comentaris masclistes a les descripcions o per
la seva indumentaria, que sovint té una clara voluntat de cosificacio. D’aquesta
manera, es deslegitima la presencia femenina en espais tradicionalment ocupats

pels homes, evidenciant la pervivéncia dels estereotips i prejudicis de genere.
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La tendéncia a infravalorar i sexualitzar les dones futbolistes es fa evident en
nombrosos exemples a la revista Don Baldn. Un dels casos més clars es troba en
el numero 44, publicat el 3 d’agost de 1976. En una de les descripcions a peu de
foto es pot observar com es menysté la practica del futbol femeni a través d’una

reflexio que barreja masclisme i una clara sexualitzacio de la dona esportista:

“Desde hace tiempo, en el pais transalpino la mujer se ha lanzado en una
metedrica carrera hacia la practica del futbol. Una préctica que posiblemente

reste algo de romanticismo a la figura de las fogosas y bellas donnas”

Aquest fragment evidencia com, més enlla de qliestionar la idoneitat del futbol per

ales dones, esvincula la seva practica amb la perdua d’un suposat atractiu femeni.

Tot i aix0, hi ha altres fotografies en que la cosificacio és encara més explicita. En
concret, al numero 47, del 24 d’agost de 1976, tal com s’observa a la imatge 14, es
mostren dues instantanies d’una model vestida amb la samarreta de la seleccid
italiana —en una d’elles amb pantalons i en 'altra sense— en un posat suggeridor.

Per a més inri, el text continua desprestigiant el futbol femeni:

“El futbol femenino antes de nacer estaba condenado al fracaso. A lo sumo,
alguna vedette con ansias de fama se viste con una camiseta del equipo nacional

en plan de pose publicitaria”

Aquest discurs no només minimitza els esforgos de les dones que volien obrir-se
cami en un esport tradicionalment masculi, sind que també les ridiculitza i associa

la seva presencia a una estrategia publicitaria o a la recerca d’atencié mediatica.

Un altre exemple clar d’aquestavisié es troba en elnumero 89 de larevista, publicat
el 16 de juny de 1977. En aquesta ocasid, 'objecte de la cosificacid ja no és una
model, sind una futbolista professional: Paola Bresciano. En lloc de mostrar-la en
accio6 dins el camp o destacar el seu rendiment esportiu, apareix en biquini en una
piscina, és a dir, completament fora del seu context esportiu. Amés, el peu de foto

torna a posar el focus en els seus atribuits fisics:

“A pesar de tenir sus hermosas extremidades inferiores sumergidas en al agua,

Paola Bresciano es una jugadora que no tiene la polvora mojada”
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Tots aquests casos contrasten radicalment amb la representacié dels homes
futbolistes o esportistes en general, que mai sén presentats des d’una Optica

sexualitzada.

Imatge 14. Fotografia del numero 47 Imatge 15. Fotografia del nimero 89

de la revista Don Balon de la revista Don Balon
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Si la sexualitzacié en els casos anteriors ja resultava descarada, s’ha trobat un
exemple encara més evident, de nou en un esport masculinitzat com la boxa. Si
abans s’havien mostrat imatges d’esportistes en biquini o amb vestimenta lleugera
ara s’arriba a la cosificacio total de la dona esportista, convertint Uesport en un
espectacle sexual. Tal com s’observa a la imatge 16, dues dones boxegen amb els
pits al descobert en un combat informal celebrat a Saint-Tropez. Amb el titular

Boxeo Sexy, el text resa:

“Las pugiles se buscan principalment por su bello fisico y la técnica es

secundaria. Las boxeadoras lucen alegres y desfiantes sus pechos al aire”.
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Imatge 16. Fotografies del nimero 112 de la revista Don Balon

Font: Hemeroteca General de la UAB

Aquestes imatges representen la forma més extrema de cosificacié de tota
’analisi. Es ’exemple més clar de la reduccié de la dona esportista als seus atributs
fisics, subordinant-la al plaer visual masculi. Tot i aixd, aquestes representacions
es poden entendre en el context del destape, un fenomen caracteristic de la
Transicié Espanyola que va sorgir amb la relaxacié de la censura del regim
franquista després de la mort del dictador. Aixi doncs, es va produir una proliferacio
dels nusiseminusfemenins alcinemai als mitjans de comunicacié, cosa de la qual

les dones esportistes no es van veure exemptes.
4.5. Evolucio historica

Fins ara, tot i algunes comparacions puntuals, s’ha dut a terme una analisi
detallada dels resultats per epoques. A continuacio, per tal de mostrar Uevolucid
que s’ha produit al llarg de tot el periode historic de Uestudi, es presentara una

comparacio de les diferents categories entre les diferents etapes.
4.5.1. Localitzacid i jerarquia

L’analisi de la ubicacié de les imatges de dones esportistes a les diferents

publicacions mostra una tendencia clara: el seu protagonisme en espais de
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maxima visibilitat ha estat practicament inexistent al llarg de tot el periode estudiat

i no ha experimentat una evolucié cap a una major rellevancia.

La presencia de fotografies de dones esportistes a la portada és insignificant en
totes les etapes, amb només casos aillats que no indiquen cap evolucid real en
aquest aspecte. Quant a les primeres planes, no s’ha detectat cap imatge en les
dues primeres etapes, mentre que al Franquisme hi ha una presénciadel 10% i ala
Transicid es redueix al 2%. Aquestes dades evidencien que les dones esportistes
mai han estat considerades figures principals dins els mitjans esportius analitzats,

reservant els espais de gran visibilitat per als homes.

D’altra banda, pel que fa a les seccions especifiques de dones, si que s’ha detectat
una variacid. En la dictadura de Primo de Rivera, només un 9% de les imatges es
trobaven en aguests apartats, mentre que en la Segona Republica el percentatge
augmenta fins al 31%. No obstant aix0, aquest espai es redueix drasticament
durantel Franquisme (2%) i desapareix en la Transicid. Aquesta davallada suggereix
que, a mesura que la dona va guanyant presencia en l'esport deixa de ser

presentada de forma aillada.

En qualsevol cas, les pagines interiors secundaries han estat ’espai majoritari on
les dones esportistes han estat representades, és adir, que han estat relegada aun
segon pla. Més enlla dels estereotips de genere presents en els mitjans de
comunicacid, un altre factor per entendre aquesta manca de protagonisme és la
desigualtat de genere en els esports més populars. Les revistes especialitzades en
disciplines historicament masculines, com Don Baldn (centrada en futbol), El Once
o Vida Deportiva, dificilment podien oferir espais destacats a les dones, ja que la

practica femenina era minoritaria en aquests ambits.

Pel que fa a la mida de les imatges, si que es produeix una evolucié que pot
interpretar-se com un increment de la visibilitat de la dona esportista. Tot i la seva
presencia limitada i secundaria, la mida varia segons el context social i la
naturalesa de cada publicacid. Com s’observa al grafic 18, les fotografies a pagina
completa sén un cas excepcional en totes les etapes historiques, amb

percentatges baixos fins a la Transicid, quan es registra un notable increment. En
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aquest sentit, les imatges grans experimenten un augment substancial durant la
Segona Republica i també en la Transicio, encara que és no tan significatiu. Aixi
doncs, aquesta tendéncia de mostrar fotografies grans de dones esportistes

coincideix amb periodes de major obertura social i d’ampliacié de les llibertats.

Per contra, les imatges de mida petita i en format de mosaic sén majoritaries a la
década dels anys vint i durant el Franquisme, dues etapes caracteritzades per la
censurailarestriccio de les llibertats. Tot i aixd, aquest canvi també es pot atribuir
a la naturalesa de les publicacions, que donaven més importancia a U'element

textual que al grafic.
Grafic 18. Mida de les imatges (Evoluciod)
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4.5.2. Esports representats i context de la practica

Al llarg de les diferents etapes analitzades, la majoria de les imatges corresponen
a esports historicament associats a la feminitat o socialment acceptats per a les
dones, és adir, aquells que encaixen en l'ideal d’estéticai delicadesa, com el tenis,
la natacid, Uhipica, 'esqui, el patinatge artistic o la gimnastica ritmica. Aquest
patré posa de manifest la persistencia dels rols de genere en Uesport i la dificultat
de les dones per accedir a disciplines considerades masculines. En la Transicio,
I'atletisme guanya una preséncia destacada, encara que es pot considerar que
aquest esport també era acceptat socialment per a les dones, ja que no implica el

contacte fisic ni la confrontacié directa dels esports “masculins”. En canvi, les
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disciplines fortament associades a la masculinitat com el futbol, el basquet o la
boxa, continuen tenint una representacié gairebé residual en totes les etapes.
Quan apareixen, normalment, ho fan des d’una perspectiva humoristica,

despectiva o sexualitzadora.

Pelque respecta al’ambit de les imatges, no s’ha detectat una evolucio remarcable
alllarg de les quatre etapes. L’esport professional és el que predomina, mantenint-
se constant al voltant del 85-90% en totes les etapes, a excepcio de la Segona
Republica, on la forta preséncia de publicitat fa que es produeixi un augmentde les
imatges fora de 'ambit estrictament esportiu. Aixi doncs, es certifica que tot i no
haver-hi una evolucid, la figura de la dona esportista en les publicacions

analitzades esta lligada majoritariament a 'esport d’alt rendiment.

En concordanga amb aixd, com s’observa al grafic 19, la majoria de les fotografies
es troben en un context de competicié en les tres etapes esmentades. De la
mateixa manera, durant la Segona Republica es produeix una disminucié en favor
de la publicitat, els esdeveniments socials i els reportatges. Aquest fenomen, que
en gran part es dona per la naturalesa generalista de la publicacio D’Aci i d’Alla,
coincideix amb lUincrement de les imatges de reportatges i entrevistes en la
Transicié. Per tant, es pot dir que en aquestes dues etapes d’obertura social i
cultural, Uinteres per les esportistes va més enlla de la seva activitat competitiva,
posant també el focus en la seva trajectoria personal o en les seves opinions. En
canvi, durant la dictadura de Primo de Rivera i el Franquisme aix0 no passa tan

habitualment.

D’altra banda, pel que fa a la nacionalitat de les esportistes, a mesura que passa el
temps, es produeix un creixement de les dones estrangeres retratades, mentre que
la preséncia d’esportistes espanyoles disminueix. Com en les categories anteriors,
’dnica singularitat es dona en la Segona Republica. En aquesta ocasiod, per la
nacionalitat indeterminada de les dones models. Aquesta evolucid s’explica tant
per una progressiva obertura a Uexterior en un marc cada vegada més globalitzat
com per la consolidacié de grans competicions internacionals que donen visibilitat

a grans figures d’altres paisos.
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Grafic 19. Context de les imatges (Evolucio)

Context de les imatges

B Encompeticio [l Entrenament Esdeveniments socials [l Publicitat
B Reportatge/indeterminat

80,00%

60,00%
40,00%
20,00% I
0.00% L L L

Dictadura de Primo  Segona Republica Franguisme Transicié
de Rivera

Font: elaboracio propia (2025)
4.5.3. Enfocament de la dona esportista

La dona esportista és retratada majoritariament de forma individual en totes les
etapes analitzades, perdo amb diferéncies significatives segons el context social i
politic. Com es pot veure al grafic 20, durant la Segona Republica i la Transicio, la
proporcio d’esportistes retratades en solitari és considerablement més elevada
que en la dictadura de Primo de Rivera i el Franquisme. Aquesta diferencia indica
que en periodes de major llibertat, es va tendir a donar més protagonisme propi a
les dones esportistes, les quals eren destacades com a figures individuals i no
només en relaciéo amb ’esport masculi. Per contra, es detecta un augment de les
representacions en grups mixtos, fet que apunta a una menor autonomia de
esport femeni, de vegades relegat a un paper secundari o vinculat a 'esport

masculi.

Pel que fa a la representacié de U'esforg fisic en les fotografies, s’observa una
evolucio progressiva amb el pas deltemps cap a una major representacio activa de
les dones esportistes, que es veu interrompuda per la publicitat i la moda de la
Segona Republica, que propicien un augment significatiu de la presentacié de la
dona de forma passiva. Les imatges de dones en accié es mantenen en inferioritat
fins a la Transicid, quan superen el 50%. Aquesta tendéncia posa de manifest un
trencament parcial amb els estereotips de genere, ja que aquest canvi es dona en

esports associats a la feminitat.
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Grafic 20. Composicioé de la imatge (Evolucid)
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Quant als estereotips presents en les imatges, també s’ha detectat una evolucié
progressiva cap a una major presencia tant de U'enfocament en la bellesa com de
la figura de ’heroina. D’igual manera que anteriorment, essencialment a causa de
la publicitat, 'excepcio es dona a la Segona Republica, on 'enfocament de la
bellesa assoleix el 42%, un percentatge molt superior a la resta d’etapes. En
qualsevol cas, U'evolucié posa de manifest una dualitat en la representacio de les
dones esportistes: alavegada que es dona mésvalor a les seves gestes esportives,
d’altra banda, també se les presenta com a objecte de desig, fet que perpetua la

seva vinculaciéo amb els ideals de feminitat.

Finalment, en relaci6 amb la sexualitzacié, com s’observa en el grafic 21,
Uincrement més rellevant es produeix en la Transicié, un fenomen que s’explica pel
destape. Totiaixo, la segona epocaon s’hatrobat més aquesta cosificacio ha estat
en la Segona republica, per tant, torna a passar que en contextos de més llibertats
individuals es tendeix a prestar més l’atencié en U'atractiu fisic de les esportistes,
la qual cosaindica que l’aveng en els drets no sempre es tradueix en una superacio

real dels estereotips de genere o del masclisme en general.

Per contra, els indexs de sexualitzacié son més baixos en la dictadura de Primo de
Riveraien el Franquisme. Pel que respecta a les manifestacions d’aquestfenomen,
en les primeres tres etapes no es plasma de forma tan explicita a les mateixes

fotografies, sind que s’evidencia en les descripcions. En canvi, a la revista Don
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Balon no hi ha complexos de cara a presentar la figura de la dona esportista de
forma sexualitzada, ja que en bona part de la mostra es dona a través de la

indumentaria.
Grafic 21. Sexualitzacio (Evolucio)
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5. Conclusions

El present estudi posa de manifest que al llarg de la historia contemporania de
Catalunya la representacio6 visual de la dona esportista en la premsa no diaria ha
estat fortament influida pel context politic, social i cultural de cada etapa. A partir
de U'estudi sistematic de les categories analitzades, es poden identificar tres grans
tendéncies interpretatives. En primer lloc, es constata una persistencia de
determinats patrons de representacié al llarg de tot el periode. En segon lloc,
s’observa també una evolucid progressiva en certes dimensions a excepcio de la
Segona Republicai, finalment, emergeix una correlacio clara entre els moments de
major obertura social i politica, és a dir la Segona Republica i la Transicié
democratica, i una representacié més oberta i liberal de les dones esportistes,
mentre que en contextos autoritaris com la dictadura de Primo de Rivera i el

Franquisme predominen representacions visuals més restrictives.

Primerament, quant a les categories en qué no s’ha detectat cap evolucio
remarcable al llarg del periode establert, trobem la ubicacié de les fotografies, els
esports representats i ’ambit de la practica esportiva. Pel que fa a la localitzacié de
les imatges dins larevista, historicament, les dones esportistes han estatrelegades
de forma majoritaria a les pagines interiors secundaries i la seva preséncia en
espais de maxima visibilitat com la portada o les primeres pagines és irrisoria en
comparacido amb els homes. Aquest fet evidencia que les dones han estat
representades com a agents secundaris dins del relat esportiu, reflectint la
jerarquia tradicional entre generes. Per tant, es pot afirmar que les dones
esportistes mai han estat considerades figures de primer ordre durant el periode
analitzat. Aquesta marginalitat indica també la persisténcia dels estereotips i la
desigualtat de genere en els mitjans de comunicacio al llarg dels seixanta anys
examinats. Amb aquesta questio tenen molt a veure els esports on les dones son
representades, ja que les disciplines més populars com el futbol o el ciclisme estan

copsades pels homes i la preséncia de les dones és quasi nulla.

En aquesta linia, en totes les etapes, la major part de les imatges corresponen a
esports tradicionalment vinculats a la feminitat o socialment acceptats per a les

dones, com el tenis, la natacio o la gimnastica, reforgantels rols de génere i limitant
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la preséncia femenina en disciplines masculinitzades, fet condicionat per la
societat patriarcal. Aquest patré respon a una construccioé historica del cos femeni
com a delicat i passiu, condicionat tant per discursos médics que alertaven dels
riscos de Uactivitat fisica intensa per a la salut reproductiva de la dona, com per la
influéncia d’una moral conservadora que associava la feminitat a la moderacio, la
submissio, la gracia i la bellesa. Tot i laugment de Uatletisme durant la Transicid,
esports com el futbol o la boxa van continuar sent marginals i sovint representats

amb connotacions humoristiques, despectives o sexualitzadores.

En segon lloc, si bé no s’ha identificat cap categoria que presenti una evolucié
progressiva constant al llarg de totes les etapes, si que s’observa un cert aveng
global entre els extrems del periode analitzat, des de la dictadura de Primo de
Rivera fins a la Transicid, passant pel Franquisme, amb Uexcepcio significativa de
la Segona Republica. Aquesta anomalia pot explicar-se pel caracter generalista de
la revista D’Aci i d’Alla, que condiciona la mostra d’aquesta etapa. Aquesta
tendeéncia d’evolucié parcial és especialment visible en tres categories: la
representacié de lUesforg fisic, la preséncia d’estereotips i la ubicacid de les

imatges en seccions especifiques per a dones.

Pel que fa a aquesta darrera questio, les imatges d’esportistes aparegudes en
seccions especifiques de dones mostren una clara disminucio des dels anys vint
fins a la Transicid, amb U'Unica excepcid dels anys republicans, en queé aquestes
seccions arriben a agrupar gairebé un ter¢ de les imatges. Tot i aixo0, la reduccid
generalitzada en aquest tipus de classificacio suggereixun lent procés d’integracio,
ja que a mesura que passa el temps, les dones deixen de ser representades de
manera aillada, fet que podria interpretar-se com una lleu normalitzacio de la seva

preséncia dins ’espai esportiu.

En relacié amb la representacié de lesforg fisic, s’observa una progressiva
visibilitzacio de les dones en actituds actives, tot i que no arriba a superar el 50%
fins a Uetapa final. Aquest increment apunta a una certa ruptura amb la imatge de
fragilitat tradicionalment associada a la feminitat, perd encara limitada en un
context marcadament androcentric. Paratlelament, els estereotips associats a la

bellesa i ’heroicitat guanyen pes. A més, durant la Republica, gairebé la meitat de
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les imatges fan referéncia a la bellesa fisica, a causa de Uelevada preséncia de
publicitat. Aquesta dualitat posa de manifest una representacio ambivalent. Si bé
les dones son progressivament mostrades com a subjectes actius i admirables,
també es manté la seva cosificaciod, presentant-les com a objectes de desig sota
Uescrutini masculii reforgcant un imaginari patriarcal persistent que associa el valor

femeni a U'atractiu fisic.

La darrera tendeéncia identificada fa referéencia a la correlacié entre el grau de
visibilitati representacio de les dones esportistes i el context politic i social de cada
etapa, segons si hi havia una dictadura o una democracia. Aquest fenomen és
especialment visible en categories com la mida de les imatges, el seu context, la

composicié fotografica i el grau de sexualitzacié.

Pel que fa a la mida, les fotografies de gran format o a pagina completa
experimenten un augment notable tant en la Segona Republicacom en la Transicid,
mentre que les imatges petites o en format de mosaic predominen en els regims
autoritaris. Aquesta diferencia posa de manifest que la visibilitat i rellevancia
mediatica de les dones esportistes estava estretament vinculada al clima
sociopolitic, ja que en contextos de més llibertat, les dones eren representades
amb més protagonisme grafic. De manera similar, la composicié de les imatges
reflecteix aquest canvi, ja que en les etapes d’obertura augmenta el nombre de
fotografies en que les esportistes apareixen en solitari, fet que denota un major
reconeixement individual i una separacio del rol subsidiari que habitualment se’ls

havia assignat al costat de figures masculines.

En relacid6 amb el context, exceptuant la Segona Republica, en les altres tres
etapes, les imatges s’encabeixen en un context competitiu. Tanmateix, tant en els
anys republicans com en la Transicid es produeix un augment de la preséncia de
fotografies en reportatges o entrevistes. Aquesta tendéncia indica un interés més
ampli cap a les esportistes, que transcendeix la simple cobertura dels
esdeveniments esportius per donar cabuda a les seves trajectories vitals i
personals, fet que suggereix una incipient valoracié social de les dones com a

referents esportius populars.

83



Pel que respecta a la sexualitzacid, s’ha pogut comprovar que es manifesta amb
més intensitat en els periodes democratics, especialment durant la Transicid, en
parallel al fenomen del destape. Aquesta observacid pot interpretar-se de dues
maneres: d’una banda, com a evidéncia que una major visibilitzacié no comporta
necessariament una representacio més igualitaria i lliure d’estereotips; de altra,
com a mostra del contrast entre el control simbolic imposat durant les dictadures,
que restringia U'expressié del cos femeni en U'esfera publica, i aparent llibertat
formal dels periodes democratics, en qué Uexhibicié del cos es va convertir sovint
en una altra forma de cosificacid, orientada a la mirada masculina. Aixi, la
suposada modernitzacié del discurs visual no va eliminar les desigualtats, sind que
les va reformular sota noves aparences, la qual cosa posa de manifest la

complexitat del procés de transformacié mediatica de la feminitat esportiva.

L’analisi comparativa entre els resultats obtinguts en aquest treball i els estudis
previs consultats permet identificar diversos punts de coincidéncia i divergencia i
algunes particularitats que aporten una nova mirada sobre la representacio grafica
de la dona esportista. En primer lloc, els resultats corresponents a la dictadura de
Primo de Rivera sobre la visibilitat de les esportistes femenines confirmen el que
assenyala Garcia (2015), qui descriu la preséncia mediatica de les dones en aquest
periode com a marginali simbolicament anulladora. La seva aparicié majoritariaen
pagines interiors i en fotografies de mida petita reflecteix la manca de visibilitat i

d’interes per part dels mitjans, que relegaven la dona esportista a un segon pla.

Quant als esports que apareixen amb més frequéencia (el tenis, la natacio i els
esports equestres) coincideixen amb les practiques considerades apropiades per
al "bello sexo", tal com indiquen Fernandez (2003) i Sentamans (2010). Aquestes
modalitats eren propies de les classes altes i estaven associades a una estetica
refinada i no agressiva, la qual cosa encaixava amb lUideal de feminitat promogut
tant per la societat de U’época com pels discursos oficials. D’altra banda,
’absencia de disciplines fortament masculinitzades com el futbol o la boxa
coincideix i reforca les tesis d’aquests dos autors, ja que l'accés de les dones a

’esport estava profundament condicionat per una divisio sexual de les disciplines.
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En relaci6 amb l'enfocament de la dona esportista, pel que fa a lUactitud
representada a les imatges, U'elevada proporcié de dones mostrades en actitud
passiva s’alinea amb el que apunten autors com Sentamans (2010) o Alonso et al.
(2022), que afirmen que les imatges posades, estatiques i esteticament cuidades
predominaven per reforcar els valors tradicionals de feminitat, suavitat i
moderacié. Tot i que Uestereotip de bellesa i la sexualitzacié explicita no és
predominant en aquesta etapa, en contra del que afirma Sentamans (2010), si que
es detecten formes subtils de codificacié textual, com l'Us de termes com
“senyoretes” en lloc de “atletes”, cosa que contribueix a trivialitzar la figura

esportiva femenina.

D’altra banda, pel que fa a la visibilitat de la dona esportista durant la Segona
Republica, els resultats mostren una paradoxa: mentre que autors com Sentamans
(2010) o Garcia (2015) indiquen un augment destacable de la preséncia de dones
esportistes als mitjans de comunicacid, fins i tot amb aparicions a portades i
titulars destacats, aquest estudi constata una abséncia total de fotografies de
dones esportistes en les portades i contraportades de D’Acii d’Alla. La major part
de les imatges es localitzen en pagines secundaries o dins seccions especifiques
peradones, fetque posa en dubte laidea d’una visibilitat generalitzada. No obstant
aixo0, cal considerar el caracter generalistai artistic de larevista, que podria explicar
per que aquesta tendencia no es correspon plenament amb les conclusions

d’altres estudis basats en publicacions més esportives.

Tanmateix, un element que si que coincideix amb el marc teoric és l'us de
fotografies de grans dimensions i a pagina completa. Aquesta presencia visual
reforcada s’alinea amb la importancia que les publicacions de ’época atorgaven a
la representacio femenina (Sentamans, 2010). Aix0, pero, planteja un debat sobre
eltipus de visibilitat, ja que si bé la dona guanya protagonisme grafic, frequentment

aquest esta lligat a objectius publicitaris més que no pas esportius.

Pel que fa a les disciplines esportives, les dades d’aquest treball revelen una
predominanca d’esports d’elit com Uesqui, el golf o Uhipica, aixi com el tenis.
Aquesta seleccidé concorda parcialment amb Torrebadella (2016), que assenyala

un creixement de la diversitat esportiva femenina durant la Republica, incloent
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esports d’equip i disciplines considerades fins aleshores poc femenines.
Tanmateix, ’abséncia en la mostra d’altres esports més populars, com la natacié
o els esports d’equip, pot respondre a la naturalesa de la revista D’Aci i d’Alla,
orientada a un public burges. En aquest sentit, la representacid esportiva reflecteix

més la classe social que la realitat esportiva general del moment.

Finalment, respecte a ’enfocament, es produeix un contrast amb el que descriuen
autors com Garcia Bonafé (1992), qui indicava una preeminéncia del discurs técnic
i professional sobre el frivol i cosificador. En canvi, els resultats mostren un pes
molt important dels estereotips de bellesaid’una representacié clarament passiva
o decorativa en moltes de les imatges. Aquest fet es veu reforgat per la preséncia
destacada de publicitat i reportatges visuals on la figura femenina és utilitzada com
a reclam comercial més que com a referent esportiu. Aixo coincideix amb el que
assenyalava Sentamans (2010) sobre la feminitzacid6 de la representacid

mitjancant codis visuals vinculats a la gracia, Uelegancia i la moda.

En tercer lloc, quant a la visibilitat de les dones esportistes en la premsa durant el
Franquisme, els resultats del present estudi posen de manifest una situacié dispar.
D’una banda, es constata una preséncia continuada de les dones esportistes en
espais secundaris de les publicacions, mantenint la seva marginalitat visual i la
jerarquia de genere, tal com apunten Gil i Cabeza (2012). Aix0 coincideix amb les
restriccions imposades pelregim a la visibilitzacié femenina en Uesfera publica. No
obstant aix0, s’ha identificat un lleuger augment de la presencia femenina en
espais de major visibilitat, com les primeres pagines i la contraportada, una
evolucio que pot explicar-se per la institucionalitzacié de competicions femenines
oficials impulsades per la Seccidn Femenina de la Falange. Malgrat aquest
increment, la portada continua reservada als esportistes homes, i la mida
predominant de les imatges és petita, fet que denota una representacio visualment
subordinada. Aix0 confirma el que assenyala De la Viuda (2022), qui explica que la
censura franquista regulava no nomeés els continguts, siné també els formats

visuals per controlar la projecci6 publica del cos femeni.

Respecte als esports en que les dones sdn retratades, els resultats son coherents

amb les pautes ideologiques del regim. S’hi destaca la preséncia de la natacio, el
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patinatge artistic, el tenis o la gimnastica, esports que encaixen amb els valors
estétics i moralitzadors imposats per la Seccién Femenina que mencionen De la
Viuda (2022) i Zagalaz (2001). Aquest enfocament limitava la practica a activitats
que desenvolupessin la bellesa i la flexibilitat, i excloia disciplines considerades
massa masculinitzants, com el futbol o la boxa. En aquest sentit, els resultats del
treball confirmen la vigencia dels estereotips de genere esportius durant el
Franquisme, tot i que sorpréen la presencia d’un percentatge considerable
d’imatges d’atletisme, una disciplina que no va ser reconeguda oficialment fins al
1961. Aix0 podria respondre a una progressiva adaptacié del regim a U'esport
internacional i al model olimpic, tal com suggereixen Ribalta (2015) i Pujadas et al.

(2012).

Fixant 'atencid en 'enfocament, pel que fa a la representaci6 de U’esforg fisic, els
resultats mostren un augment notable de les imatges d’esportistes en accié en
comparacio amb les etapes anteriors. Aquest canvi contrasta parcialment amb la
imatge de fragilitat i passivitat promoguda pel regim, que, com indiquen Machado i
Fernandez (2015), considerava Uesforg fisic intens com perjudicial per a la salut
femenina. Aquest contrast pot ser atribuit a la influéncia de U'esport internacional i
a la necessitat del Franquisme de projectar una imatge moderna i saludable de les

seves esportistes dins de marcs acceptables.

Quant als estereotips, el predomini de representacions neutres confirma una certa
neutralitzacié discursiva. La reduccido de lestereotip de bellesa contradiu
lleugerament el discurs de De la Viuda (2022), que afirmava que qualsevol exaltacio
del cos femeni era evitada per no contradir la moral oficial. En aquest cas, l’Us
moderat d’aquest frame podria respondre a una estética controlada, on es
permetia certa gracia femenina perd sempre sota vigilancia. Finalment, la
sexualitzacié presenta un patré peculiar, ja que es presenta de diferents formes.
Aquest fenomen mostra com, fins i tot en un context de censura estricta, la mirada
androcentrica podia escolar-se subtilment, fet que repoduia formes simboliques
de cosificacié de la dona esportista (Castro et al., 2022). Aquesta contradiccié

reflecteix que la moralitat franquista no eliminava completament el desig masculi
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de la representacié mediatica, sind que el reconduia dins d’uns limits acceptables

i amb un to paternalista i infantilitzador.

Finalment, els resultats sobre la visibilitat durant la Transicié mostren que, malgrat
Uincrement de la preséncia de dones en l'esport, aquestes continuaven sent
relegades als espais secundaris. Aixo coincideix amb U'estudi de Sainz de Baranda
(2013), segons el qual el protagonisme femeni en la premsa esportiva seguia sent
molt minoritari, representant només un 4,32% de les informacions el 1979. Aixo
evidencia que el creixement de la practica esportiva femenina no anava
acompanyat d’una visibilitat proporcional en els mitjans. Tot i laugment de les
imatges de gran format, aquest no es tradueix en una ocupacié d’espais principals
o de la portada, mantenint-se la jerarquia visual que subordinava les dones als

homes esportistes.

Pel que fa als esports, romanen com a predominants les disciplines
tradicionalment associades a la feminitat com el tenis, la gimnastica ritmica o la
natacio, confirmant la persisténcia dels rols de genere en 'ambit esportiu. No
obstant aix0, destaca 'augment significatiu de 'atletisme, que es consolidacom a
disciplina femenina després d’anys de prohibicions. Aquesta dada es correspon
amb el procés d’obertura descrita per Ribalta (2015) i Macias (1999), que
assenyalen com la dissolucié de la Seccién Femenina va obrir la porta a nous
espais esportius per a les dones. També es detecta la representacié de dones en
esports historicament masculinitzats. Tanmateix, aquestes imatges sovint van
acompanyades d’un tractament despectiu o sexualitzat, fet que confirma la
persistencia d’una mirada masclista malgrat la diversificacié formal dels
continguts. Aix0 s’alinea amb el que exposa Sainz de Baranda (2013), que destaca
la divisio simbolica entre la dona esportista i la dona decorativa dins del discurs

visual dels mitjans.

Pel que respecta a U'enfocament, un dels fendbmens més destacats d’aquest
periode és 'increment de 'estereotip de la bellesa i la sexualitzacio de les dones
esportistes. Aquests resultats estan vinculats amb el fenomen del destape, molt
present en la cultura visual de la Transicid i també en la premsa esportiva. Tal com

afirmen diversos autors (Sainz de Baranda, 2013), aquesta etapa va veure com la
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libertat formal adquirida després de la dictadura es traduia, en molts casos, enuna
nova forma de cosificacid: la dona deixava de ser invisible, perd emergia com a

objecte de desig per al consum masculi.

Com a limitacid, hagués estat positiu haver pogut revisar una varietat major de
publicacions diferents de cada etapa historica i obtenir una mostra major i
continuada. En alguns casos, només es disposa d’una Unica revista per periode, fet
que pot dificultar una aproximacio plural a la realitat mediatica del moment. En
aquest sentit, és probable que la ideologia o el public objectiu de cada capcalera
hagi influit en la manera com es representava la dona esportista. Tot i haver dut a
terme una seleccidé basada en criteris d’accessibilitat i rellevancia, cal reconéixer
que la manca de disponibilitat de certes publicacions ha estat un condicionant a

’hora de garantir una mostra encara més diversa i completa.

Per tot plegat, aquesta recerca sobre la representacié grafica de la dona esportista
en revistes a Catalunya deixa oberta la porta a futurs estudis que ampliin ’abast
temporal o la diversitat de fonts analitzades. Una linia interessant seria estendre
Uanalisi de les fotografies fins a Uactualitat per tal de detectar si laugment de la
practica i la visibilitat de ’esport femeni en els darrers anys ha anat acompanyat
d’una representaciéo més igualitaria, o si per contra, persisteixen certes formes

d’estereotipacio i cosificacio.

Aixi mateix, futures investigacions podrien fer Us de la mateixa mostra per dur a
terme una comparativa amb la representacié grafica dels esportistes homes.
Aquesta analisi aportaria una visié més global i critica sobre la persistencia de
desigualtats de genere en el tractament mediatic de 'esport, i permetria contrastar
si els estereotips i jerarquies visuals es mantenen constants o varien en funcio del

genere.

En qualsevol cas, aquest estudi posa de manifest que la representacio grafica de la
dona esportista en premsa entre 1920 i 1979 no ha estat mai neutral, sin6
profundament condicionada pels valors socials i politics de cada eépoca. A més,
confirma que, malgrat alguns avencos en termes de visibilitat i diversificacio

d’esports, la mirada mediatica ha mantingut una logica androcentrica. Les dones
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esportistes han estat historicament relegades a un segon pla, no nomeés en termes
de quantitat, sind també en la qualitat de la seva representacid: menys espais
principals, menor reconeixement tecnic i més enfocament en atributs no esportius
com laparenca o la gracia. A més, aguest treball referma la idea que la
representacié mediatica actua com un reflex i alhora com un mecanisme de reforg
dels rols de genere, contribuint a consolidar 'esport masculicom anormail’esport

femeni com a excepcid o entreteniment visual.

Un dels fenOmens més destacables que evidencia ’analisi és la persisténciai, fins
i tot, Uincrement de la sexualitzacié de la dona esportista en contextos
aparentment més oberts, com la Transicid. Aquest fet posa de manifest que
augment de la visibilitat i de la practica esportiva per part de les dones no implica
necessariament una representacié més igualitaria, sind que pot anar acompanyat
de noves formes de cosificacid. La dona guanya preséncia, pero sovint reduida a la

seva corporeitat i desposseida del seu valor esportiu.

Aixd obliga a replantejar els criteris amb qué s’avalua el progrés en materia de
génere als mitjans. Es a dir, no és suficient amb aparéixer a la premsa esportiva,
siné que la representacié també ha de ser digna, justa i centrada en els mérits o
demerits esportius, de la mateixa manera que passa en el cas dels homes. Aixi
doncs, cal seguir observant, analitzant i denunciant les formes subtils i explicites
amb queé es perpetuen els estereotips de genere, per tal que el cami cap a una
veritable igualtat també es faci visible a través de les imatges i relats que consumim

com a societat a través dels mitjans de comunicacio.
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