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Catala:

Amb aquest treball es proposa la creacid i produccié d’'un videopodcast de sis episodis titulat
Converses de Sobretaula, emmarcat dins I'ambit del periodisme de proximitat i centrat en el
panorama mediatic catala. Cada episodi consisteix en un didleg entre una personalitat referent a
Catalunya en algun sector (esport, cuina, literatura, mudsica...), i una altra persona anonima, que
conversaran sobre diversos aspectes de la realitat cultural i social catalana. Aquesta trobada
propiciara I'intercanvi d’histories i vivéncies personals que, alhora, seran expressio del sentir col-lectiu
d’'un territori en un moment determinat. El projecte contempla tota la planificacié del videopodcast: la
descripcio de la idea, el casting, la preparacié dels rodatges, I'estructura dels episodis i I'estratégia de
distribucio, entre altres aspectes.

Castella:

Con este trabajo se propone la creacion y produccion de un videopodcast de seis episodios titulado
Converses de Sobretaula, enmarcado dentro del ambito del periodismo de proximidad y centrado en
el panorama mediatico catalan. Cada episodio consiste en un dialogo entre una personalidad
referente en Catalufia en algun sector (deporte, cocina, literatura, misica...), y otra persona anénima,
gue conversaran sobre varios aspectos de la realidad cultural y social catalana. Este encuentro
propiciara el intercambio de historias y vivencias personales que, a la vez, seran expresion del sentir
colectivo de un territorio en un momento determinado. El proyecto contempla toda la planificacion
del videopodcast: la descripcion de la idea, el casting, la preparacién de los rodajes, la estructura de
los episodios v la estrategia de distribucion, entre otros aspectos.

Anglés:

This project proposes the creation and production of a six-episode videopodcast entitled Converses
de Sobretaula, framed within the field of proximity-based journalism and focusing on the Catalan
media scene. Each episode consists of a dialogue between a Catalan personality in some sector
(sport, cooking, literature, music...) and another anonymous person, who will talk about various
aspects of the Catalan cultural and social reality. This meeting will encourage the exchange of
personal stories and experiences which, at the same time, will be an expression of the collective
feelings of a territory at a specific moment in time. The project includes the entire planning of the
videopodcast: the description of the idea, casting, the preparation of the filming, the structure of the
episodes and the distribution strategy, among other aspects.
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1. Introduccio

El 20 d’abril de 2021, la cadena de radio dels Estats Units National Public Radio
Music va publicar a Youtube el Tiny Desk (Home) Concert del cantant i cineasta
madrileny Antén Alvarez Alfaro, més conegut com a C. Tangana. El Tiny Desk
Concert és un format d’actuacions musicals enregistrades habitualment a I'oficina de

la cadena a Washington D. C. que es publiquen a internet.

Aquests concerts van comencar a publicar-se I'any 2008, quan el presentador Bob
Boilen i un productor de la cadena van anar a veure un concert a un bar en el qual hi
havia molt xivarri. Com no van poder sentir res, van tenir la idea de convidar l'artista
a les oficines i comengar amb aquest format (Boilen, 2018). «Tiny Desk Concerts At
10: How One Miserable Show Led To A Magical Concert Series». NPR). Des

d’aleshores s’han publicat centenars d’actuacions de diferents artistes.

L'actuacié de C. Tangana és una de les més particulars per diversos motius. Primer,
perqué va ser enregistrada durant el periode de la covid-19. Els concerts d’aquella
epoca es van gravar de forma remota, i els artistes feien els concerts des de casa
seva o des d’algun altre espai que triessin. Aquell concert es va enregistrar en una

casa, No se sap pas si era casa seva 0 un escenari que es va muntar per a 'ocasio.

El segon motiu és que va ser molt innovador amb el format. Habitualment, els musics
convidats per NPR utilitzen un unic escenari o ambient, on té lloc el concert sencer.
En canvi, ell va optar per repartir el concert en dos escenaris. En tercer lloc, va
participar en el concert un octet de corda. Es poc habitual que en aquest format hi

apareguin aquest tipus d’instruments.

Perd el gran motiu que va fer unica I'actuacié va ser que C. Tangana va convidar els
seus amics musics a tocar amb ell les seves cangons, i va organitzar una auténtica

sobretaula. Artistes de tant renom com Kiko Veneno, La Hungara, Antonio Carmona


https://www.npr.org/sections/allsongs/2018/04/22/603355204/tiny-desk-concerts-at-10-how-one-miserable-show-led-to-a-magical-concert-series
https://www.npr.org/sections/allsongs/2018/04/22/603355204/tiny-desk-concerts-at-10-how-one-miserable-show-led-to-a-magical-concert-series

(integrant del mitic grup Ketama), i el mateix C. Tangana, tots acompanyats d’un cor

de veu i palmes, van muntar una auténtica festa flamenca (Sisi, 2021).

L'actuacio va incloure quatre cancons del seu ultim album d’estudi, E/ Madrilefio, que
va tenir un éxit rotund entre l'audiéncia, la critica i 'académia, ja que va ser
guardonat amb dos premis Grammy Llatins, i va rebre 3 nominacions més, entre les
quals la d’Album de I'Any. Aquest disc ha tingut una gran rellevancia en la cultura
popular espanyola dels ultims anys, especialment entre els joves, i ha estat un éxit
peculiar. Mentre que habitualment, la musica més aclamada per aquesta franja
d’edat és el reggaeton, el hip-hop i el pop, C. Tangana va publicar un album que
reivindica els canconers folklorics espanyols i llatins: el flamenc, la rumba, el
guaguanco cuba, la bossa nova, el bolero... (Marcos, 2021). | aquests ritmes
classics els barreja a la perfecci6 amb sons moderns, més propers als gustos
musicals dels seus oients. E/ Madrilefio és un disc de dialeg entre el present, I'época
digital, amb el passat rural i urba d’Espanya, i més concretament, de Madrid (Rio,
2021). A més del so, l'estética dels videoclips les lletres de les cangons també van
ser molt innovadores, paradoxalment per recuperar elements i simbols tradicionals i
populars que havia instrumentalitzat I'extrema dreta, com el folklore i les festes

catoliques, i retornar-los al public general (Garcia, 2025).

A Tinici del procés per triar un tema per al Treball de Final de Grau (TFG), I'album
d’El Madrilefio i el Tiny Desk Concert van tornar a la memoria, i en revisitar-los, es va
encendre una espurna d’inspiracié. Va ser el punt de partida d’aquest Treball de
Final de Grau, la idea embrionaria. Va sorgir la voluntat de crear un projecte que
barregés el periodisme audiovisual i el concepte de la sobretaula, la uni6 de
persones de diverses generacions, procedencies i opinions en un apat, de la mateixa
manera que C. Tangana va unir els musics al voltant de la taula en l'actuacio.
Mesclar elements tradicionals i modernitat, gent d’edat avancada amb adolescents.
Es volia recuperar un espai pausat de trobada entre persones, recuperar alguns dels
valors i les tradicions que l'estil de vida actual, amb un ritme frenétic, lligat a la

immediatesa i al desenvolupament constant de noves tecnologies, no ens permet



gaudir tan sovint. El que no se sabia encara era com dur el format de la sobretaula a

un producte audiovisual inédit.
Enllac del video del concert (NPR Music, 2021).
https://www.youtube.com/watch?v=SW6L_I[TrlF

Imatge extreta del Tiny Desk (Home) Concert de C. Tangana

La idea final i el naixement del projecte va néixer unes setmanes després. Va sorgir
en una conversa en la qual es parla de la cango Les aventures del General Lluna de
Guillem Gisbert, inclosa en el seu primer album d’estudi, Balla la masurca (2024). La
lletra d’aquesta cangd narra les peripécies d’'un personatge fantastic, que s’embarca
de poliss6 en un vaixell amb desti a Cuba que rep el nom d’El Catala, i viu un viatge
esbojarrat, en el qual es troba amb personatges peculiars i ha d’estar pendent per
sobreviure constantment. Tot i ser una historia irreal, aquesta cangd que imita una
batalleta que podria explicar-li un avi al seu net, va ser la clau per a trobar-li una
forma al projecte. Optariem per un format en el qual persones anonimes
conversessin amb personatges reconeguts, i compartint una sobretaula, expliquessin
histories personals i familiars. A partir de les seves vivéncies aniran sortint diversos
aspectes de la realitat social i cultural de Catalunya, sobre els quals els convidats
debatran i compartiran les seves opinions i reflexions, amb les quals I'audiéncia es

podra sentir identificat.

Aixi va néixer Converses de Sobretaula, un videopodcast de proximitat en el

panorama mediatic catala. Aquest Treball de Fi de Grau es basa en la planificacio i


https://www.youtube.com/watch?v=SW6L_lTrIFg
https://www.youtube.com/watch?v=SW6L_lTrIFg

'elaboraciéo de tots els aspectes necessaris per a produir aquest programa, la
primera temporada del qual constara de sis capitols. Inclou tots els aspectes técnics,
els criteris visuals i d’edicid, la produccid, la planificacio dels rodatges i els calendaris
de treball i entrega del producte, una proposta economica i una de distribucio
transmedia. La sensacio de I'autor del treball és que aquest format té molt potencial i
es podrien fer més, perd es creu que és un producte de molta complexitat i dificultat
técnica, narrativa i d’organitzacio. Per tant, aquest TFG només inclou la produccio

d’'una primera temporada de sis episodis.

En aquest TFG s’han completat les dues primeres fases, que corresponen al procés
d’investigacié i disseny del producte audiovisual, i esta prevista una tercera etapa de
produccio i llangament un cop s’aconsegueixi finangament per a dur a terme la

gravacio i edicio dels episodis.

Per acabar, es considera important destacar que 'autor d’aquest treball és fundador i
soci de la productora audiovisual i agéncia creativa EI Gamatzem. Es tracta d’'una
petita empresa creada el 2023, perd que parteix d’'una iniciativa periodistica amateur
que feia anys que feia documentals de periodisme local a Tossa de Mar. L'activitat de
la productora es divideix en la produccié de continguts digitals, la produccié de
documentals, la comunicacié corporativa i institucional i [I'organitzacio
d’esdeveniments. Aquest treball conté les primeres passes d'un projecte que El
Gamatzem vol fer realitat en un futur, amb la col-laboracié d’algun mitja de
comunicacié. EI Gamatzem ha tingut reunions amb I'equip de continguts digitals de
3Cat, i s’lha mencionat aquest format. La proposta ha estat rebuda amb bons ulls per
part d’alguns responsables de continguts de 3Cat, perd aquesta conversa va tenir

lloc a la fase inicial del treball.

1.1. Objectiu

Aquest treball té I'objectiu de planificar tots els detalls per a la futura la produccio i
distribucié del videopodcast documental de sis episodis Converses de Sobretaula,

un programa que s’emmarca en el periodisme audiovisual de proximitat. Cada



episodi consisteix en un dialeg entre una personalitat referent a Catalunya en algun
sector (esport, cuina, literatura, musica...), i una altra persona andnima, que
conversaran sobre diversos aspectes de la realitat cultural i social catalana mentre

comparteixen un apat.

Aquesta trobada estara moderada per un presentador, i a través dels plats que trien
els convidats, musica, i altres preguntes i jocs que els proposara el presentador, es
propiciara l'intercanvi d’histories i vivéncies personals que, alhora, seran expressio

del sentir col-lectiu d’un territori en un moment determinat.

Amb la recerca tedrica, I'analisi del mercat i la competéncia i la planificacié dels
episodis amb la seva produccio, rodatge, edicio, distribucié transmédia i proposta de
finangament, el Treball de Final de Grau servira com un dossier on es pot trobar tota

la informacié per tirar endavant el projecte.

Per a planificar el videopodcast, s’han detallat una série d’objectius secundaris, que
s’han dividit en formals, és a dir, tot allo que fa falta per a dur a terme el producte
final, tota la planificacié periodistica i la viabilitat econdmica del projecte; i per una
altra banda, els objectius audiovisuals, que engloben tot el que es vol transmetre a

I'espectador.

1.1.1. Objectius formals

e |dear un projecte audiovisual viable per a la seva produccié des de la
productora EI Gamatzem. Es dissenyara un format que, a banda de tenir valor
narratiu i periodistic, sigui técnicament i econdmicament assumible per a una
productora petita com El Gamatzem. El projecte es planteja amb una mirada
professional perd realista, tenint en compte els recursos disponibles i els
canals de distribucié actuals. Aixod garanteix que el videopodcast no només
sigui una proposta académica, sindé també un producte audiovisual executable

i sostenible.



Dissenyar una temporada de sis episodis d’un videopodcast sota el titol
Converses de Sobretaula, incloent-hi totes les fases de preproduccio,
produccié i postproduccio.

Aplicar els coneixements periodistics i audiovisuals adquirits durant el grau de
Periodisme, combinant recerca, la conceptualitzaci6 de projectes
audiovisuals, la produccié periodistica, I'escriptura de guions, la planificacié
multiplataforma i 'emprenedoria en el sector de la comunicacié.

Planificar la distribucio dels capitols mitjangant plataformes digitals amb una

estrategia basica de difusio i visibilitzacio.

1.1.2. Objectius audiovisuals

Retratar la diversitat d’origens, situacions socioeconomiques i experiéncies
que conviuen a la societat catalana, donant veu a histories personals que
sovint no tenen espai en els mitjans tradicionals.

Promoure la cultura catalana mitjancant la llengua, el context gastronomic i
les tradicions familiars que es transmeten a través de les sobretaules.
Fomentar I'is del catala com a llengua vehicular del videopodcast,
destacant-ne la vitalitat i la capacitat d’acollir veus diverses i contemporanies, i
que reflecteixi que el catala pot ser una llengua integradora, tant dins com fora
dels mitjans de comunicacio.

Posar en valor la gastronomia com a element identitari de la nostra cultura,
utilitzant 'apat i la sobretaula com a espai de connexié emocional i cultural.
Crear un format audiovisual intim i proper, que combini el to disteés de la
sobretaula amb una narrativa emocional, humana i reflexiva.

Construir una estética coherent amb els valors del projecte (proximitat,
calidesa, autenticitat) a través de la posada en escena, I'is de la llum calida i
natural de les cases de poble antigues i el ritme de muntatge pausat, pero
amb transicions perqué no sigui un producte monoton.

Experimentar amb el videopodcast com a génere hibrid, entre el documental,
el poddcast i el periodisme narratiu, explorant les seves possibilitats

expressives.
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e Crear un programa que convidi a escoltar, on hi hagi dialegs interculturals i es
fomenti 'aprenentatge, 'empatia i el dialeg intercultural, i a reflexionar sobre

la identitat, les arrels i la convivéncia.

1.2. Justificacio i pertinencga

El periodisme audiovisual esta en un procés de transformacié constant a causa de
les innovacions tecnoldgiques, que permeten produir continguts de totes les
tematiques i de tots els formats possibles; i també de les dinamiques de consum,
que aboquen a continguts digitals curts, rapids i poc profunds, especialment dels que
estan enfocats a persones joves, perd cada vegada més a publics de totes les edats.
La idea de Converses de Sobretaula és crear un programa amb un significat i una
carrega cultural profunda, amb converses enriquidores que atregui el public general.
Aixd no obstant, per tal de fer que vegin el programa, no només hem d’esperar que
els usuaris entrin a les plataformes de distribucio dels episodis, sind que també s’ha

d’arribar al public objectiu per la via que més utilitzen, les xarxes socials.

Es crucial fer un projecte que, a part de poder ser consumit en la seva forma
“‘completa”, és a dir, veure el videopodcast sencer, es faci una estrategia transmedia
per tal que arribi al nostre public objectiu. La idea és que alguns fragments dels
episodis es divideixin en breus pindoles que es publicaran a diferents xarxes socials
com Instagram, Tiktok i X (abans Twitter), especialment les dues primeres, que sén
les plataformes que més promouen els continguts verticals. D’aquesta manera, si es
publica contingut adaptat als patrons de consum més habituals dels espectadors, i
les pindoles del podcast sén prou interessants i aconsegueixen captar I'atencio,
podrem canviar els patrons de consum habituals dels espectadors i que vegin el

programa sencer.

A continuacié es desenvolupen els principals motius que han motivat la creacio

d’aquest projecte com a Treball de Final de Grau:
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e Producte original. Hi ha alguns programes en els quals es recreen ambients
de sobretaula, perd no existeix gairebé cap programa en la qual els
participants hi facin un apat i una sobretaula real. En aquest cas un dels
objectius seria veure com l'acte de conversar durant i després d'un apat
estimula la conversa i dona lloc a l'aprenentatge i a lintercanvi de

coneixements i experiéncies.

e Recuperacié d'un espai de conversa pausada. La sobretaula és un moment
de calma, un espai on s’han transmeés histories, valors i vivéncies de
generacid en generacido. En una societat cada cop més accelerada i
hiperconnectada, el projecte reivindica la importancia d’escoltar i compartir
des de la proximitat i la reflexié. Aquesta dinamica comunicativa contrasta
amb el ritme vertiginds de les xarxes socials i aporta una mirada alternativa

als discursos dominants.

e Promoci6 dels valors culturals i gastrondmics com a eines de connexio. El
context d’'un apat compartit no és només un recurs estétic o escenic, sind
també narratiu i simbolic. La gastronomia esdevé un element identitari que
connecta passat, memoria i territori. A través de plats tipics, rituals familiars i
musica, es vol crear un clima en el qual els convidats recordin relats familiars,
en molts casos histories de migracions, en les quals les families s’han adaptat

a la cultura catalana mentre intentaven mantenir les seves arrels.

e Resposta a la manca de referents culturals i programes socials per a joves.
Actualment, molts joves no aconsegueixen identificar-se amb els continguts
que ofereixen els mitjans convencionals. A les xarxes socials, I'oferta de
podcasts i programes de conversa se centra al voltant dels mateixos temes: la
identitat de la gent jove, la salut mental, la cultura pop, la sexualitat i les
creences. Es creu que els joves també poden estar interessats en altres
tematiques, i Converses de Sobretaula ofereix una alternativa, amb histories
auténtiques explicades per persones diverses, algunes amb visibilitat

mediatica i d’altres anonimes. Aquesta combinacié aporta credibilitat, empatia
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i inspira noves formes de representaciéo col-lectiva que poden generar

identificacio i sentit de comunitat.

e Equilibri entre persones anonimes i persones reconegudes publicament: Un
dels valors diferencials del projecte és la combinacié de veus reconegudes
amb veus anonimes, amb l'objectiu de trencar jerarquies narratives i posar en
igualtat d’'importancia les experiéncies de vida, siguin mediatiques o0 no.
Aquest plantejament permet que les persones habitualment excloses de
'agenda cultural i la dels mitjans de comunicacié trobin un espai per ser
escoltades i valorades. Alhora, el fet de compartir taula amb figures publiques
afavoreix una connexié més natural, propera i horitzontal, generant converses

mes riques, empatiques i auténtiques.

e Vinculacié personal i laboral. Aquest projecte de videopodcast junta moltes de
les grans passions. Ser periodista no era un desig des de petit, no vaig
comencar aquests estudis fruit d’'una vocacié d’anys, perd sempre m’ha
fascinat la historia, la literatura, la mdusica, i aquelles persones que sén
capaces de transmetre els seus coneixements i les seves motivacions i
inquietuds culturals a través dels mitjans de comunicacio i les xarxes socials.
La creaci6 d’El Gamatzem ha permés complir moltes de les meves
aspiracions, i Converses de Sobretaula seria el repte més gran afrontat fins al
moment, per intentar transmetre una part de la nostra identitat i de la nostra
cultura a través d’altres veus, d’histories i d’anécdotes desconegudes amb les

quals ens puguem identificar.

1.3. Metodologia

A continuacié s’exposara com s’ha dut a terme la planificacio del projecte Converses
de Sobretaula, i també es contempla els passos a seguir per a la produccio final del

videopodcast. S’han tingut en compte els processos de presentacié de projectes a la
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Corporacio Catalana de Mitjans Audiovisuals (CCMA) i s’han fet fins a dues reunions

amb I'equip de direccié de continguts de 3Cat i EVA'.

En aquest TFG s’han completat les dues primeres fases, que corresponen al proceés
d’investigacié i disseny del producte audiovisual, i esta prevista una tercera etapa de
produccio i llangament un cop El Gamatzem aconsegueixi finangament per a dur a

terme la gravacid i edicio dels episodis.

1.3.1. Primera fase. Conceptualitzacio, recerca i context teoric

Abans de comencar aquest Treball de Fi de Grau, en les reunions creatives d’El
Gamatzem s’havia reflexionat sovint sobre la importancia de la sobretaula en la
cultura mediterrania, especialment centrant-se en la catalana, i sobre la possibilitat
d’emprendre algun projecte audiovisual al voltant d’aquest concepte. La musica de
'album E/l Madrilefio, i posteriorment el Tiny Desk Concert mencionat a la introduccio
del treball, havia obert la porta al public general a recuperar aquesta tradicio en la
cultura “pop". Es volia fer un producte nou, que fos diferent de la resta de formats. El
programa de televisido La Sobretaula, en el qual un grup de personatges coneguts
visiten un municipi i descobreixen la historia, els restaurants i els productors locals,

era massa semblant a la idea que haviem tingut.

Les primeres setmanes, aleshores, van servir per anar donant forma a una idea
perque fos unica, calia focalitzar en un tema per diferenciar-nos. En aquell moment,
a través de la cango6 Les aventures del General Lluna, de Guillem Gisbert, va ser la
clau que obria la porta al projecte. La lletra narra, com si d’'una novel-la épica es
tractés, l'odissea d’'un polissé a bord del vaixell EI Catala. Es va decidir que, en
aquest podcast, histories i batalletes de personatges coneguts i referents es
barregessin amb les vivencies de persones anonimes. Aquestes persones tindran
edat, génere, origens i interessos diferents, perod a vegades de forma més evident i

d’altres no tant, es trobaran punts en comu. A més, cap dels elements del programa,

' 3Cat és I'ens public que gestiona els mitjans de comunicacié audiovisual de la Generalitat de
Catalunya, els canals de Televisié de Catalunya i el grup d'emissores de Catalunya Radio, a més dels
continguts digitals generats per aquests mitjans. El 2023, la CCMA va estrenar EVA, una plataforma
digital dedicada a generar continguts en obert adrecats a adolescents i joves.
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el menjar, la musica, seria banal. Tota aquesta barreja sera un reflex en miniatura de

la cultura catalana.

Un cop es va decidir el tema, es va emprendre la tasca de recerca de fonts
documentals. Es van obrir tres linies tematiques per investigar, per facilitar la cerca
d’informacio. El primer punt es va basar en estudiar I'evolucio del sector audiovisual
del periodisme cultural i I'entreteniment, des de la televisiéo i la radio fins al
videopodcast. El segon punt va consistir en fer una breu repassada per la historia de
la cuina tradicional catalana, analitzar la importancia de la sobretaula en la
gastronomia, aixi com investigar les peculiaritats de les converses en les quals els
participants estan compartint un apat. En I'tltim bloc tematic s’ha fet una recerca en
camps com la neurologia, la psicologia i la pedagogia, per comprovar si la conversa i
el dialeg sén una feina util per a I'assoliment de coneixements i I'aprenentatge, i per

a generar connexié i empatia entre persones.

Per a la contextualitzacié teorica s’han revisat llibres, estudis cientifics, articles
academics, entrevistes i articles de premsa sobre cadascuna de les tres tematiques,
per tenir una base sodlida que permeti produir un producte audiovisual carregat de

significat.

1.3.2. Segona fase. Guidé, desenvolupament de continguts i proposta de

viabilitat

Per concebre el guié del projecte s'han revisat referents i s'ha estudiat tot alld
relacionat amb el moment de la sobretaula. La idea és clara, una conversa de
sobretaula. Perd el guié és fonamental perqué aquesta conversa no sigui banal,
pregui sentit i pugui transmetre tot alld que es vol aconseguir. Aixi doncs, s’ha fet
una recerca prévia acompanyada d'una analisi de referents similars (altres
programes amb tematica o format semblant), I'analisi de I'audiéncia potencial i dels
possibles canals de difusio, la identificacio de buits o oportunitats en el mercat
mediatic que puguin ajudar a potenciar aquesta proposta audiovisual. A més, pero

s’han tingut en compte aspectes com la localitzacio, els possibles candidats, o altres
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elements formals de la gravacié audiovisual perquée en tot moment hi hagi comunié

entre el que s'escriu en els guions de la conversa i els diferents plans de rodatge.

Els capitols tindran una durada d’uns 45 minuts, amb una estructura dinamica i gens
repetitiva, amb diversitat d’accions, imatges i recursos tant sonors com visuals. En
aquest sentit, s’ha estudiat quin inici de programa podria ser el més adequat per
enganxar a la gent des d’'un primer moment. S’ha considerat, a més, dividir el guioé
en fases, tot plegat, amb I'objectiu que vagin apareixent elements que donin cops

d’efecte a la conversa i que la facin gens monotona o repetitiva.

La proposta de guio sobre la qual se n'aniran desenvolupant les diferents converses
s’ha fet amb connexié total amb altres elements clau del projecte com la localitzacid,

els convidats, les cameres o I'estil del presentador o presentadors que es proposen.

Tot aquest proceés descrit en aquest apartat del treball s’ha fet mitjangant converses
amb professionals del sector, pluja d'idees amb I'equip de El Gamatzem i alguna

sessio de prova amb persones que han volgut col-laborar amb el projecte.

Pel que fa al desenvolupament de continguts s’ha analitzat quina seria I'escaleta
basica sobre la qual girarien tots els capitols, quines seccions o tematiques fixes hi
haura, quin to i ritme es vol donar a la conversa, quins sentiments o pensaments es
volen transmetre i quina durada s’estableix pel programa. A més, també s’han
establert uns criteris de seleccido del tipus de persones que es considera que

s’escauen per aquest projecte, tant els convidats com els possibles presentadors.

A més, s’ha elaborat un gui6 pilot amb un possible cas real de conversa que es
podria produir en el marc de la proposta que contempla aquest treball. Tanmateix,
s’ha enregistrat, editat i publicat en aquest treball un teaser de promocié del projecte,
s’ha optat per gravar-lo en una masia, al voltant d’'una taula i amb la preséncia d'un

dels possibles presentadors que es contempla pel projecte.

El treball també compta amb una analisi en profunditat dels costos de produccio.
S’ha agafat el model de pressupost per presentar projectes a la Corporacié Catalana

de Mitjans Audiovisuals i s’ha pressupostat quin cost tindria aquest projecte si
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s’hagués d’emetre amb els capitols que es proposen en la proposta que s’escriu en
aquest Treball de Fi de Grau. Aixi, s’han demanat pressupostos a perfils necessaris
com per exemple correctors, linguistes i presentadors o per elements imprescindibles
pels rodatges, com ara lloguer de material, lloguer d’espais, lloguer de vehicles o la
contractacio d’operaris de camera, llum o so, per posar-ne alguns exemples. A més,
dins I'analisi de la viabilitat del projecte s’han analitzat, un cop s’han tingut els costos

estimats calculats, les possibles fonts de finangament.

1.3.3. Tercera fase. Produccio, execucio i distribucid

Un cop s’ha tingut clar i lligat tot el que s’ha descrit en I'apartat anterior s’ha pogut
definir la tercera fase d’aquest treball, aixi i tot, ha de quedar palés que hi ha algunes
etapes de la segona i la tercera fase que comparteixen espai temporal en la seva
execucio. Per exemple, la produccié i seleccio dels possibles entrevistats o dels
espais per fer a les entrevistes correspon a aquesta fase, perd s’havia de fer en
comunié amb la fase anterior en benefici de la coheréncia del projecte audiovisual

que es proposa.

Pel que fa a la produccié s’han tingut en compte el que podriem definir com a tres
grans branques. Per una banda, la produccio i seleccié de possibles protagonistes.
Responent a uns criteris préviament establerts, s’ha elaborat un llistat amb un perfil
complet de tots i cada un dels perfils que es consideren interessant per poder
participar en la sobretaula, el mateix que s’ha fet amb els protagonistes s’ha fet amb
els candidats a presentadors del programa. La segona branca de la produccié és
aquella relacionada amb el rodatge, per exemple, la recerca d’'un lloc ideal per
rodar-ho, la decoracid, la confeccié del menjar i tot alld relacionat amb el que envolta
la proposta audiovisual. En ultim lloc, s’ha fet la produccié d’aquells elements técnics

que s’han de tenir en compte per tirar endavant el projecte.

En aquesta fase també s’ha tingut en compte I'execucié del projecte. Es a dir, s’ha
fet una previsié dels terminis del projecte, aixi com dels esdeveniments que es
poden desenvolupar al llarg del rodatge, tot plegat en el marc d’'un calendari

orientatiu per la possible execucio de la proposta audiovisual.
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Una altra part fonamental d’aquesta proposta audiovisual és I'estudi de la difusio del
projecte Converses de Sobretaula. S’ha elaborat un pla de distribucié multimédia i

una estrategia amb I'objectiu que el projecte es pugui difondre en multiples canals.
2. Descripcio del format. Videopodcast, la sobretaula i la conversa
2.1. El videopodcast

En el present, el consum de productes audiovisuals per a la majoria d’'usuaris,
especialment el del public jove, s’ha traslladat als suports digitals, sobretot les xarxes
socials (Fundacié BBVA, 2023). Una de les accions que més realitza aquesta franja
d’edat a les plataformes de streaming i a les xarxes socials és veure videos (Blanco i
Palomo, 2021). En el cas espanyol, aquesta tendéncia esta en augment des de fa

anys (Cartes-Barroso, 2024).

El pddcast és un format consolidat a Espanya des d’abans de la pandémia (Pedrero
Esteban, 2023), perque els usuaris havien descobert un format amb el qual podien
consumir programes d’informacio, entreteniment, musica, ficcio, etc. en qualsevol
lloc i en qualsevol moment. Aixd, sumat al ritme de vida cada vegada més frenétic
que es duu especialment a les ciutats, i 'augment de I'Us de pantalles i dispositius

mobils, va disparar les xifres de reproduccions dels podcasts.

El pddcast de video o videopodcast ha estat I'evolucié dels podcasts d’audio, en el
qual habitualment la imatge correspon al set de gravacio, i 'espectador pot veure els
presentadors fent el programa. A vegades els videopodcasts es produeixen en
directe, com un programa de radio, i després es publiquen a les plataformes de
streaming perqué es vegin en diferit. El punt d’inflexié que va apropar els mitjans de
comunicacié al videopodcast va ser la pandémia de la COVID-19 (Cartes-Barroso,
2024), perqué les persones es van haver de quedar tancades a casa, i es buscaven
continguts en els quals poguessin escoltar gent parlant, va ser 'acompanyament de

moltes persones durant el confinament.
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Amb la irrupcié del podcast i el videopodcast, les empreses i els mitjans de
comunicacié han hagut d’adaptar-se a les noves estratégies de comunicacié
(Casero-Ripollés, 2020), que havien d’incloure pddcasts d’audio i de video i una
planificacié transmédia, amb continguts exclusius per a xarxes socials, canviant la
seva manera d’informar.

Per al projecte que es té entre mans s’ha decidit que el format més adequat és el del
videopodcast, perqué havent estudiat els patrons de consum del nostre public
objectiu, es creu que una part important de I'audiéncia de Converses de Sobretaula
consumiria el producte en format d’audio, i es considera que es pot gaudir d’'una molt
bona experiéncia, encara que el format ideal sigui el video. A més, ens hem decantat
per aquest format digital perqué ofereixen més possibilitats per a produir contingut,
com per exemple crear videos exclusius per a xarxes socials que complementin el
podcast. A més, ofereixen més capacitat per a relacionar-se amb l'audiéncia i crear
conversacio publica (Costa Sanchez i Pifeiro Otero, 2012), també a través de les

xarxes socials.

2.2. La sobretaula i la gastronomia catalana

La sobretaula és un acte social en el qual un grup es queda a taula després de
menjar, mantenint una conversa, prenent café, vi o altres begudes. Es un costum
que es remunta a l'edat antiga, i que forma part de la cultura dels paisos
mediterranis. A I'época dels grecs i dels romans, a la sobretaula es bevia vi, un
costum que encara es manté avui dia, pero ara també és més habitual beure cafe, o
de vegades alguna altra beguda alcohodlica, com els licors digestius (la ratafia, el
patxaran, els licors d’herbes, etc.). Es creia essencial conéixer els origens d’aquest
concepte, i la relacié que ha tingut la gastronomia amb la literatura, i la sobretaula

amb compartir coneixement, per tal de produir el millor producte possible.
2.2.1. La importancia de la sobretaula en la cultura mediterrania

Per tal de veure l'antiguitat d’aquesta tradicid, els primers cristians tenien un terme
per a referir-se als apats en comunitat, que rebia el nom d’agape. Aquesta paraula té

el seu origen en el grec antic, i que expressa un tipus d’amor incondicional i reflexiu.
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A la filosofia grega es feia servir aquesta paraula per definir un amor universal, entés
com un amor a la veritat i a la humanitat, en contraposicio a 'amor que es dona a les
relacions interpersonals. (Paneque, 2021). Tal com diu Paneque, els primers
cristians van agafar aquest terme i el seu significat va evolucionar. Per a ells, agape
significava l'apat que es feia en comunitat, i era una mostra de caritat que
celebraven a les seves reunions. Amb aquest exemple podem veure que la
sobretaula ha estat, des de fa segles, un lloc de trobada i una tradicié social de les

persones de moltes cultures diferents.

Al llarg dels segles, moltes obres literaries han tractat el concepte de la sobretaula, o
la sobretaula ha tingut un paper protagonista en aquestes obres. Una de les grans
novel-les de la literatura de tots els temps, El ingenioso hidalgo don Quijote de la
Mancha, de Miguel de Cervantes, és també una obra de referéncia per a la literatura
de sobretaula. Paul Groussac (1985) va definir despectivament I'obra magna de
Cervantes, com una “prosa de sobretaula”, sense saber-ho s’avangava als
nombrosos estudis que s’han fet des d’aleshores de la relacié de la novel-la amb la

cuina i la perspectiva sociogastronomica (Gelardo-Rodriguez, 2023).

En les sobretaules del Quijote tenen lloc algunes de les converses i mondlegs més
rellevants de I'obra, on menjar i dialeg, menijar i literatura, es fusionen magistralment.
Com diu Gelardo-Rodriguez (2023), Cervantes explota aquest recurs sovint, i
menjars, banquets i picnics amb les seves respectives sobretaules, que ocupen gran
part de la novel-la. Aquesta obra és un exemple de com relacionar narrativament les
vivéncies dels convidats i el gust pel menjar, que es tindra en compte en el procés de

conceptualitzacio i preparaci6 del videopodcast.
2.2.2. Caracteristiques de la gastronomia catalana

Un dels objectius del videopodcast és que els convidats que siguin persones
reconegudes professionalment trobin punts en comu amb les persones anonimes.
Es vol reduir la distancia que sembla que hi ha entre la fama i la resta de persones,

comprovar que tothom, sigui quin sigui el seu origen i la seva situacio
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socioeconomica, podem haver viscut circumstancies similars, i pot sentir les
mateixes coses. A la sobretaula, es vol democratitzar la conversa. Cap opinié té més

importancia que l'altra.

Per a complir aquest objectiu, la gastronomia catalana té una caracteristica molt
interessant i que es pot relacionar amb aquest objectiu. La cuina catalana sempre
s’ha destacat per ser una cuina d’aprofitament. En époques de pobresa, en la que ha
faltat aliment, sempre es va trobar una manera d’aprofitar al maxim els aliments que
hi havia. En el cinqué volum del llibre Historia de la cuina catalana i occitana

(Marqués, 2022), l'autor hi dedica un dels capitols als menuts.

Els menuts, també conegut com a menuderies, sén els organs comestibles dels
animals. Marqués comenca aixi aquest capitol: “Sén i han estat sempre una de les
menges més humils, el que menjava la gent quan no podia haver una altra cosa.
Eren la carn dels pobres, unes proteines a I'abast de tothom. Pero, al costat d’aixo,
que és ben cert, també és veritat que els pobres en questido no se’ls menjaven a
sigut, els menuts eren talls molt gustosos i, ben cuinats, resultaven saborissims, fins
al punt que els senyors també en menjaven, i amb molt de delit”. Valorarem incloure
algun plat on lingredient principal siguin menuts, com els peus de porc o el cap i
pota, perqué a més de ser dues de les receptes més famoses de Catalunya,

permetran al presentador parlar sobre I'origen d’aquests aliments.

Un altre exemple de la gastronomia catalana com a cuina d’aprofitament, que s’ha
inclos a la planificacié del menu del programa, son les sopes. Més concretament, en
aquest cas, el suquet de peix de calero. En el Gran Llibre de la cuina catalana
(Lladonosa, 2003, p. 278) s’explica que els ingredients d’aquesta recepta podien
variar perqué procedien de les sobralles del peix que es repartien els pescadors en
finalitzar la jornada. Aquests en son només alguns exemples. La voluntat és que tots
els detalls que conformin el videopodcast, inclosos els plats que se serveixen,

estiguin plens de significats.
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Aquests dos llibres mencionats anteriorment han estat el punt de referéncia principal
a I'hora de triar els plats d’exemple que podrien conformar el menu de Converses de
Sobretaula. Es considera que sera molt interessant veure el contrast de receptes
tradicionals catalanes, amb les receptes d’altres parts del mén que proposin els

convidats que tenen els seus origens en altres cultures.
2.3. La conversa i el dialeg com a eina d’aprenentatge i empatia

Un dels objectius de Converses de Sobretaula era crear un producte que retrati la
diversitat d’origens, situacions socioecondmiques i experiéncies que conviuen a la
societat catalana, i que sigui un programa que perduri en la memoria dels
espectadors, que pugui generar debat social, que es pugui parlar en quedades en
amics i comentar a les xarxes socials. Per a qué aixd ocurreixi, és necessari que el
videopodcast transmeti nous coneixements, noves dades sobre historia, cultura,
politica, que els espectadors puguin recordar temps després d’haver-lo vist. Per a
que es converteixi en un programa reconegut per al public general, també ha
d’emocionar, ha d’aconseguir generar empatia, que les persones s’hi identifiquin i

puguin veure’s involucrades en les histories dels convidats.

Per comprovar que la conversa é€s una eina adequada per al desenvolupament
intel-lectual i la millora de la memoria, s’ha fet una recerca sobre algunes teories

sociologiques que relacionin aquests conceptes.

Lev Vygotski (1978) va assenyalar que el desenvolupament cognitiu s’impulsa
mitjangant la interaccido amb altres persones amb meés experiencia o més capacitats.
Va definir un nou concepte, la “zona de desenvolupament proxim” com la distancia
entre el nivell de desenvolupament real (alld que un alumne pot fer per si sol) i el
nivell potencial (allo que pot fer amb ajuda). La conversa, especialment amb
persones meés experimentades, funcionen de pont entre aquests dos nivells de
desenvolupament. Aplicat a la realitat, aix0 reforca la nostra hipotesi, ja que
significaria que el coneixement es construeix col-laborativament a través de la

conversa.
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Un altre expert en educacio i aprenentatge, Robin Alexander, va una passa més
enlla. Alexander ha fet la seva recerca en el camp de I'educacio, en Educacié
Dialdgica. Aquest concepte afirma que a les escoles, la conversa no només
construeix I'aprenentatge, no és només una transmissio de fets, sind que engega un
procés d’investigacio en el qual els alumnes comparteixen i es questionen la
informacio, i amb el debat es desenvolupa nou coneixement, expandeixen idees i
construeixen arguments (Alexander, 2020). Es considera que aixd es pot extrapolar

a persones d’altres edats.

Per acabar, més enlla de I'aspecte cognitiu, hi ha estudis cientifics que comproven
que la conversa connecta emocionalment les persones. Escoltar un altre i poder
respondre-li de manera atenta estimula I'empatia, la capacitat de posar-se en la pell
de l'altre. Des de la neurociencia, s’ha observat que durant la comunicacié s’activen
xarxes neuronals de “mirall” que faciliten la comprensié de les accions i les emocions
de les altres persones (Sutton, 2023), la qual cosa reforga la connexié emocional

entre els interlocutors, i també amb I'audiéncia que escolti amb atencié.
3. Projecte

Abans de comencar el projecte, es considerava essencial tenir clars els antecedents
teorics sobre I'evolucié del sector audiovisual, la importancia de la gastronomia i la
sobretaula en la cultura catalana, i la relacid entre la conversa i la transmissio
d’informacio i coneixement- Un cop analitzada tota la informacio6 extreta de la recerca
tedrica, en aquest apartat es defineixen tots els aspectes formals que s’han tingut en
compte a I'hora d’elaborar el projecte del videopodcast Converses de Sobretaula.

3.1 Titol del projecte

Converses de Sobretaula.

3.2. Génere del projecte

Videopodcast.
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3.3. Tematiques i formats

Cultura, dialegs, entrevistes, entreteniment.

3.4. Sinopsi i descripcio concreta de la idea

Converses de Sobretaula és una proposta de videopodcast que, d’entrada, consta
de sis capitols. Aquesta peca audiovisual consisteix, fonamentalment, d'una
conversa intima, distesa, inédita i emotiva, entre dues persones i un presentador
mentre comparteixen un apat. A cada un dels episodis hi participa una persona
reconeguda popularment i una persona anonima. Totes dues comparteixen histories,
passats i arrels interessants, perd en primera instancia, sembla que no tenen,
d’entrada, massa coses en comu. Junts, parlen sobre els seus origens, costums,
valors i vivéncies familiars. L'objectiu és un retrat honest i comu de la diversitat

cultural, linguistica i emocional que conforma la societat cultural catalana actual.

Converses de Sobretaula és un videopodcast amb caracter, que vol ser diferent, que
proposa un format innovador i proper: enregistrar converses informals durant la
sobretaula d’'un apat compartit entre persones diverses, perd amb rerefons que es
descobriran comuns. La temporada inicial constara de sis capitols, cadascun
protagonitzat per un grup de dues persones, amb una combinaci6 de veus
conegudes (en I'ambit del cine, el teatre, la musica, I'esport, la gastronomia, el
periodisme, etc.) i persones anonimes que comparteixen histories de vida vinculades

als seus origens, tradicions, creences i relacions familiars.

El videopodcast no busca I'entrevista classica ni el debat, siné la conversa organica i
emocional, sense guid preestablert, que sorgeix en un context quotidia com és una
sobretaula. Aquest moment, arrelat en la cultura gastrondmica catalana, esdevé el
marc i I'entorn ideal per explorar la memoria oral, les connexions humanes i la

riguesa de la diversitat cultural del pais.

L'objectiu és que els temes tractats emergeixin de forma natural a partir de les
vivencies de les persones convidades: migracions, llengua, classe social,

gastronomia, educacio, etc. Ara bé, la conversa comengara amb I'eleccio, per part
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de cada un dels convidats, d’'un plat que els provoqui emocid, o que els recordi un
moment especial, i els ajudi a explicar la vinculacié que hi tenen i quina historia hi ha
al darrere. La intencié és que els dos convidats provin el plat que ha escollit I'un i
l'altre (sera cuinat al moment, també enregistrat) i entre ells parlant del motiu de
I'eleccié. Aquest primer punt de partida ajudara a obrir pas cap a la conversa que es
vol aconseguir. Els 45 minuts de conversa es dividiran en 3 espais: I'eleccié d’un

plat, I'eleccié d’'un segon plat i un joc final.

La proposta té una vocacio cultural, periodistica i social, perd també una clara
intencié estética i comunicativa: oferir un producte audiovisual de qualitat, calid,
proper i honest, que posi en valor les veus diverses que conviuen en una mateixa
taula. En ultima instancia, Converses de Sobretaula homenatjar I'art d’escoltar i
explicar histories, des d’'una mirada empatica, plural i arrelada al territori i que, de

retruc, defensi la cuina, la cultura i la llengua catalana.

A més, el projecte se serveix d’'un format multiplataforma: els capitols sencers es
publicaran a YouTube i Spotify, mentre que els fragments més destacats i atractius
es compartiran en format vertical a Instagram i TikTok, amb I'objectiu de connectar

amb un public jove i actiu a les xarxes.

3.5. Conceptualitzacié

Per concebre el guid del projecte s'han revisat referents i s'ha estudiat tot alld
relacionat amb el moment de la sobretaula. La idea és clara, una conversa de
sobretaula. Perd el guié és fonamental perqué aquesta conversa no sigui banal,
pregui sentit i pugui transmetre tot alld que es vol aconseguir. Aixi doncs, s’ha fet
una recerca prévia acompanyada d'una analisi de referents similars (altres
programes amb tematica o format semblant), I'analisi de 'audiéncia potencial i dels
possibles canals de difusio, la identificacio de buits o oportunitats en el mercat
mediatic que puguin ajudar a potenciar aquesta proposta audiovisual. A més, pero
s’han tingut en compte aspectes com la localitzacio, els possibles candidats, o altres
elements formals de la gravacié audiovisual perqué en tot moment hi hagi comunié

entre el que s'escriu en els guions de la conversa i els diferents plans de rodatge.
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Els capitols tindran una durada d’uns 45 minuts, amb una estructura dinamica i gens
repetitiva, amb diversitat d’accions, imatges i recursos tant sonors com visuals. S’ha
estudiat quin inici de programa podria ser el més adequat per enganxar a la gent des
d’'un primer moment. S’ha considerat, a més, dividir el guio en fases, tot plegat, amb
I'objectiu que vagin apareixent elements que donin cops d’efecte a la conversa i que

la facin gens monotona o repetitiva.

La proposta de guié sobre la qual se n'aniran desenvolupant les diferents converses
s’ha fet amb connexid total amb altres elements clau del projecte com la localitzacio,

els convidats, les cameres o l'estil del presentador o presentadors que es proposen.

Tot aquest procés s’ha fet mitjangant converses amb professionals del sector, pluja
d'idees amb I'equip d’El Gamatzem i alguna sessié de prova amb persones que han

volgut col-laborar amb el projecte.

Pel que fa al desenvolupament de continguts s’ha analitzat quina seria I'escaleta
basica sobre la qual girarien tots els capitols, quines seccions o tematiques fixes hi
haura, quin to i ritme es vol donar a la conversa, quins sentiments o pensaments es
volen transmetre i quina durada s’estableix pel programa. A més, també s’han
establert uns criteris de seleccido del tipus de persones que es considera que

s’escauen per aquest projecte, tant els convidats com els possibles presentadors.

A més, s’ha elaborat un guié pilot amb un possible cas real de conversa que es
podria produir en el marc de la proposta que contempla aquest treball. Tanmateix,
s’ha enregistrat, editat i publicat en aquest treball un teaser de promocié del projecte,
s’ha optat per gravar-lo en una masia, al voltant d’'una taula i amb la preséncia d’un

dels possibles presentadors que es contempla pel projecte.

El treball també compta amb una analisi en profunditat dels costos de produccio.
S’ha agafat el model de pressupost per presentar projectes a la Corporacioé Catalana
de Mitjans Audiovisuals i s’ha pressupostat quin cost tindria aquest projecte si
s’hagués d’emetre amb els capitols que es proposen en la proposta que s’escriu en
aquest Treball de Fi de Grau. Aixi, s’han demanat pressupostos a perfils necessaris

com per exemple correctors, linguistes i presentadors o per elements imprescindibles
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pels rodatges, com ara lloguer de material, lloguer d’espais, lloguer de vehicles o la
contractacio d’operaris de camera, llum o so, per posar-ne alguns exemples. A més,
dins I'analisi de la viabilitat del projecte s’han analitzat, un cop s’han tingut els costos

estimats calculats, les possibles fonts de finangament.

3.5.1. Idea central

La idea central del format Converses de Sobretaula és generar converses
espontanies, intimes i profundes entre persones diverses al voltant d’'una taula,
després d’'un apat compartit, aprofitant la sobretaula com a espai tradicional de
comunicacioé sincera i intergeneracional. A través d’aquest espai, el projecte busca
visibilitzar la riquesa cultural, linguistica i humana de la societat catalana mitjangant
histories personals sobre origens, valors, costums i vincles familiars. ElI format
combina veus reconegudes amb persones anonimes, per crear un relat coral i

horitzontal que mostri que tothom té una historia que mereix ser escoltada.

e Public objectiu. El projecte Converses de Sobretaula s’adrega principalment a
un public jove-adult d’entre 18 i 35 anys, amb habits de consum audiovisual
digital i preséncia activa a xarxes socials com Instagram, TikTok, YouTube i
Spotify. Aquest grup d’edat es caracteritza per buscar formats de contingut
que siguin visualment atractius, propers i que connectin amb la seva realitat
emocional i cultural. Es tracta de persones que valoren ['autenticitat,
'espontaneitat i la diversitat de veus, i que responen positivament a narratives
gue combinen entreteniment i contingut social. De forma complementaria, el
videopodcast també pot interpel-lar un public adult d’entre 35 i 55 anys,
especialment interessat en la cultura catalana, la gastronomia, les tradicions
familiars i els relats humans. Aquest perfil tendeix a consumir formats més
llargs i reflexius, especialment en plataformes com YouTube i Spotify. En
conjunt, el projecte busca fomentar la connexié entre generacions, utilitzant la
sobretaula, un espai compartit, on persones reconegudes comparteixen
menjar i converses de tu a tu amb altres persones totalment andnimes, i es
poden arribar a grans reflexions, compartir coneixements i generar empatia i

comprensié mutua.

27



e Tematica, estil i valor afegit. Tot i ser una fase molt inicial del projecte, es tenia
molt clar que el videopodcast havia de diferenciar-se de la resta pel seu estil
visual i per la qualitat de la produccié. En aquest punt s’havia de triar el
format, si era un programa de televisio o un videopodcast, si es tractava d’'un
format més informatiu o més d'entreteniment. La idea era que fos un
videopodcast, perqué els espectadors puguin escollir si escoltar-lo o
consumir-lo en forma de video, perd que tingui la qualitat visual d’un
documental o d’'un programa d’entrevistes. L'estil visual dels episodis hauria
d’anar amb concordanca amb l'estil de les converses, molt proper, molt calid,

que ens permeti acostar-nos a la part més intima de la persona.

e Eleccio del nom del projecte. Una de les parts més importants d’'un projecte
audiovisual és el nom. A través del nom pots donar molta informacié sobre el
que podra veure l'espectador i, a més, fer-ho d’'una manera atractiva i
suggerent. En un inici es van pensar diversos titols que convidessin a gaudir
de I'esséncia d’una conversa relaxada en una sobretaula, com L’estona bona,
o L’hora llarga. També es van pensar altres noms que incloguessin la paraula
sobretaula, ja que un dels punts diferencials del projecte és veure 'efecte que
genera un apat real en una conversa gravada. Amb aquesta premisa, es van
tenir en compte noms com Toc de Sobretaula, Cafe de Sobretaula o

Converses de Sobretaula.

o Converses de sobretaula. Aquest titol ajuntava els dos conceptes que
resumeixen a la perfeccid I'esséncia del projecte. En definitiva, es
tracta d’'un dialeg entre dues persones que, a través d’histories i
realitats personals, mostraran diversos aspectes de la realitat social i
de la identitat de Catalunya. Tot i que no és tan suggerent o literari com
les altres opcions que es van tenir en compte, es va prioritzar destacar
el fet que sigui una sobretaula real, i per aixo es va decidir incloure la

paraula en el nom.

e Impacte esperat. Converses de Sobretaula busca generar un impacte

emocional en l'audiéncia. Es busca que les vivéncies personals i les

28



converses auténtiques que es donin entre els dos convidats de cada episodi
causin que les persones que ho vegin s’identifiquin. A més, la diferéncia de
perfils en els convidats accentuara aquest efecte, ja que cadascu se sentira
més proper o més connectat amb un convidat o altre. La idea és captivar
aquelles persones que vegin el primer episodi perqué vulguin veure el
seguent, i perqué en aquest temps entre episodis es puguin generar
converses entre els espectadors, que comentin a partir de les converses que
han vist les seves propies vivéncies i idees, i es fomenti el sentiment de
comunitat. També es pretén que I'audiéncia recuperi el valor de les converses
pausades, tranquil-les, i defugi per una estona de la immediatesa i del ritme

vertiginés imposat per les xarxes socials.

3.6. Analisi de referents

Una de les parts més importants del treball era fer un projecte nou i que es
diferenciés molt de l'oferta actual de videopodcasts, ja és un format molt saturat de
continguts. Des d’un inici, es va pensar que, si es feia un nou programa, havia
d’aportar una nova, havia de ser un producte inédit. Per tal d’'assegurar-nos que no
estavem repetint cap idea, o per no adjudicar-nos I'autoria original d’'un format que ja
existia, es va fer una recerca exhaustiva dels videpodcasts en catala existents en
l'actualitat. Per exemple, abans de comencar el treball no es coneixia I'existéncia de
cap programa en el qual hi hagués una sobretaula real, i més endavant es va veure

que ja existia un programa sobre gastronomia local que utilitzava aquest recurs.

Es imprescindible fixar-se en referents perqué a més del que ja s’ha mencionat, et
permet agafar bones idees i veure quines oportunitats es tenen per innovar i oferir un

producte diferent.
3.6.1. Projectes destacats i referents

Durant el desenvolupament del treball hi ha hagut diversos referents i exemples de
programes i podcasts que ens han inspirat, o d’altres que hem descobert i que ens
han fet anar modulant la nostra idea. Alguns no tenen molta semblanga amb

Converses de Sobretaula en format, tematiques o estructura, perd s’han considerat
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interessants altres factors, com el to de les entrevistes com el punt de vista des del

qual tracten els seus temes.

e £/ Foraster. El mitic programa de TV3 presentat per Quim Masferrer. A cada
episodi, el presentador visita un petit poble de Catalunya per conéixer la seva
historia, les seves tradicions i, el més important, la seva gent. Després de
conviure-hi durant uns dies, Masferrer celebra una gran festa al poble on
s’expliquen les millors anécdotes i interactua amb el public. En aquest
programa es dona veu a personatges totalment desconeguts que tenen
histories, professions i anécdotes singulars, i és aquest aspecte el que s’ha
agafat com a font inspiracié. Es vol aconseguir la manera que té Quim
Masferrer d’interactuar amb les persones i coneixer el seu racdé més personal,
i la capacitat que té de transformar les histories individuals en realitats

col-lectives.

Frame extret de I'episodi T8xC14 d’El Foraster: Ulldemolins.

e [ a Sobretaula. Programa de televisié que dona veu a la cuina de proximitat, a
la gastronomia catalana, i els productors i restaurant locals. A cada programa,
tres personatges coneguts es desplagaran fins a un poble de Catalunya i

descobriran la seva historia i els productors locals i restaurants. Després,
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aquestes tres persones compartiran un apat i comentaran alld que han vist.
Es un programa molt inspirat per formats com E/ Foraster, i a nosaltres ens
serveix com a referent perqué utilitza una sobretaula real, i es dona pas a una
conversa acompanyada d'un apat. Tot i aix0, hi ha moltes diferéncies. La
Sobretaula se centra en la realitat dels pobles de Catalunya a través de la
seva gastronomia, no tracta de generar debats culturales o identitaris entre
generacions. A més, té un format semblant al documental, amb I'Us
d’entrevistes i gravacions de molts plans de recurs per tot el poble. La

sobretaula és el centre de I'episodi, per0 no ocupa integrament el temps

d’aquest.

Fotografia del rodatge del programa de La Sobretaula a Sant Andreu de la Barca.

e [Cnire Quatre Parets. Programa de 3Cat presentat per [l'arquitecta i
comunicadora Nuria Moliner. A cada capitol, visitara la casa d’'una personalitat
del mén de cultura catalana. Aquestes cases s6n molt variades, n’hi ha de

modernes, d’antigues, algunes ubicades en llocs emblematics de Catalunya, i
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totes amaguen histories personals dels seus habitants. A més, serveixen per
parlar de temes d’actualitat, com el turisme i la massificacio, el preu del
lloguer o I'okupacié. EI més interessant i que ha servit de referéncia per al
videopodcast son els criteris d’elecciéo de castings, perqué hi podem veure
persones molt famoses amb altres més desconegudes, on precisament el que
destaca és la casa i alldo que la llar explica de la persona. El to de I'entrevista
€és molt proper, ho fa semblar més aviat una conversa entre vells amics. A

cada capitol, perd, hi participa només un convidat, no es produeixen

converses entre ells.

Frame extret del T1xC9 d’Entre Quatre Parets: Martina Puigvert

3.7. Analisi de competéncia

A continuaciéo es mencionen dos videopodcasts que tenen un format semblant al
nostre, perd que tenen altres caracteristiques que es diferencien molt de Converses

de Sobretaula i que no s’han tingut en compte a I’hora de buscar inspiracio.

e |a sobretaula de La Font. Videopodcast setmanal on a cada episodi es

convida un expert en una tematica (historia, ecologisme, astronomia,
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informatica, etc.) i es té una conversa extensa sobre aquest tema, a manera
d’entrevista pausada. Es tracta de capitols molt llargs, d’'unes dues hores

aproximadament, amb una realitzacié senzilla. Es una petita produccio

independent. No es crea una sobretaula real.

™|y
sulle

Canvi Clim: | Transicio Ecologica | Les COP.| JusticiaClimatica

Lo sopretawle de (o Fouk
GISELA TORRENTS | CaP. 551 #LSDLF

B = 4

La cena de los idiotés. Pddcast cultural de periodicitat setmanal produit per la

Cadena Ser i presentat per Aimar Bretos. A cada episodi es conviden quatre
persones conegudes i rellevants en diferents ambits, i cadascun d’ells ha de
plantejar un debat étic, moral o politic. La resta de convidats han de debatre
sobre aquest dilema i han de donar la seva opinié al respecte, prendre una
decisié. Tot i ser un programa cultural, estar produit per un gran mitja de
comunicacié i tenir una realitzaci® multi camera molt professional, té¢ una
tematica molt diferent. No es tracta d’'una sobretaula real, i es relaten debats
de rellevancia social i politica, perdo es fa des d'un enfocament més

d’entreteniment.
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3.8. Escaleta

L'escaleta marca I'estructura que tindra cadascun dels sis episodis del videopodcast.
Durant la produccio, s’haurien de completar les escaletes de cada capitol amb la
informacio dels convidats que cerqui el documentalista, els plats que triara cada
comensal, les preguntes que tingui preparades el presentador per tal de donar ritme
a la conversa, i el joc que es fara al final del capitol. Com es tracta d’'un programa de
converses, no es pot fer un guié exacte, perque el que tinguin a dir els convidats pot
alterar l'estructura de [l'episodi, perd I'escaleta és una guia perqué tot I'equip
involucrat amb el rodatge i I'edicio tingui present la informacié basica per a presentar,
gravar i editar. L'escaleta esta subjecta a canvis proposats per I'entitat que financi el
projecte, les persones que s’incorporin a l'equip de treball o possibles

col-laboracions o patrocinis que ens proposin noves seccions.

Esquema general de I'escaleta:

Escena | Descripcio Minut Minut
total
1. El programa comenga amb un cambrer/a |2’ 2
demanant al presentador del programa quins
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plats volen demanar. En preproduccié es
demanara als 12 participants que triin el seu
plat, i s’elaborara una carta amb aquests. El
presentador dira al cambrer/a qué ha escollit
cada un dels convidats dient el nom del plati el
nom del convidat que el demana. El
presentador fara una petici6 molt detallada
especificant, amb tots els ets i uts, com ha de
ser aquell plat. Aquest és un detall important,
ja que leleccié del plat els ha de servir per
parlar dels origens familiars. Aquest primer
fragment introductori del programa acabara
amb una escena del cambrer portant la
comanda al cuiner/a. Es graven i emeten

imatges de la preparacio dels plats.

Tornant a I'escena del menjador el presentador
fara de nexe d’unio entre els dos convidats i
demanara a cada un d’ells que es presenti.
Aquesta presentacio anira acompanyada de

preguntes per part del presentador.

Arriba el primer dels plats a taula, correspon al
del personatge famods. EI presentador i
demana que expliqui per qué ha escollit aquest
plat, tots tres el proven i parlen dels gustos del
plat. Aqui la conversa ja ha d’anar derivant cap
a reflexions més personals, que, d’entrada,
seran sobre la vida del protagonista, perd que
derivaran a questions més transversals i de

major prisma. S’afegeixen plans de recurs de

11
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la preparacio dels plats i de I'entorn.

Arriba el segon dels plats a taula, correspon al
del personatge anonim (cada cop menys). El
presentador li demana que expliqui per que ha
escollit aquest plat, tot tres el proven i parlen

dels gustos del plat.

16’

Mentre s’acaben el primer plat i comencen el
segon el presentador, si no surt sol per part
dels convidats, posa sobre la taula temes i
qguestions sobre els quals es vol que els dos
protagonistes conversin. En cada una de les
converses els guionistes escolliran quins sén
els temes que es volen potenciar, tot plegat
girara al voltant de 3 grans temes, ara bé, no
es tallaran les ales a possibles temes derivats.
S’afegeixen plans de recurs de la preparacio

dels plats i de I'entorn.

Plantejament tema 1

23

Plantejament tema 2

30’

Plantejament tema 3

37

Joc per conéixer més coses sobre els dos
convidats. La sobretaula en esséncia. Amb
licors sobre la taula el presentador i els
convidats juguen a un joc amb preguntes
personals i divertides, en un to més distés, per
acabar el programa de forma dinamica i amb

I’'humor com a protagonista.

44’
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9. El presentador agafa un marc amb la foto dels | 1° 45’
dos convidats i la penja a la paret. A cada
episodi s’aniran sumant les fotos de tots els
participants. | s’acaba amb un pla general de la
masia des de l'exterior (unes imatges que es

poden anar ensenyant durant tot el capitol).

3.9. Composicié visual

A continuacié es defineix la composiciéo visual que es donara al videopodcast.
S’incorpora el moodboard, la definici6 de l'estil fotografic, I'estil de Illum i les
tipografies de lletres que es proposen per als diferents rétols i textos que s'utilitzaran

als episodis.

3.9.1. Moodboard

El moodboard és un muntatge de fotografies, imatges o dibuixos que serveixen
d’inspiracié per a com es vol que es vegi la composicidé visual i la fotografia dels
episodis. En el videopodcast, I'apat es fara en una tipica masia antiga catalana, i a
més de la gravacio de 'apat i la conversa, es faran plans de recurs de I'entorn, de la
cuina on es preparen els aliments i dels plats. Per tant, el moodboard mostra I'estil

de plans, llums, colors i sensacions que es volen aconseguir a la filmacio i I'edicio.

Com es pot veure, la llum que es busca a l'interior de la casa, que és on tindra lloc el
podcast, sera una llum calida, no molt potent, que li doni intimitat i proximitat, com
una tarda d’hivern a la casa familiar amb la llar de foc encesa. Els plans de la cuina i
'exterior tindran un to més lluminés. També s’observa com es volen fer diferents
plans dels participants, un pla general per al gruix de la conversa, i d’altres plans

mes propers per a moments més emotius.
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3.9.2. Estil fotografic

L'objectiu de la fotografia sera mostrar la calidesa de I'ambient, la intimitat i la
proximitat que sorgeixi entre els convidats i que I'escena generi un clima de
confianga Optim perqué s’obrin i estiguin tan comodes com sigui possible. A les
entrevistes es fara més d’'un pla diferent, sempre n’hi haura un de general, pero al
mateix temps, n’hi haura de més curts, per mostrar els rostres i els gestos, les mans,

el menjar, etc. S'utilitzaran técniques de fotografia documental per destacar elements
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decoratius. S’emfasitzaran als detalls, com per exemple, els plats, les estovalles,

I'entorn, la decoracié o la coccié del menjar.

3.9.3. Estil de llum.

S’aprofitara la llum de la masia per crear ombres suaus i destacar els elements clau
de la composicid. En les entrevistes i escenes a la cuina, es jugara amb la llum del
sol per crear efectes visuals interessants i transmetre un sentiment de dinamisme.

Aixi i tot, es comptara amb focus per a quan siguin necessaris.

3.9.4. Tipografies

Per als grafismes dels episodis s’han triat dues tipografies diferents, una més
elegant i amb un toc classic per als titols, i una més senzilla i amb més llegibilitat en

mides petites per als subtitols i altres textos.

3.9.4.1. Tipografia dels titols i de la careta

Per als retols de la careta d’entrada, els noms dels convidats i del presentador i
altres titols, com els de les seccions, el nom de les cancons, etc. es va buscar una
tipografia original i moderna, perd amb un toc classic i que fos llegible. La Playfair
Display és una tipografia serif de transicio, és a dir, inspirada en les lletres antigues
perd modernitzades. La tipografia juga amb el significat del videopodcast, mostrar la

Catalunya del present a través d’histories i tradicions antigues que s’han mantingut.

Anatomia de
los signos

yyyyyyyyyyyyyy

Playfair Display: una famllla}
tipografica para titulares

Exemple de tipografia “Playfair display”
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3.9.4.2. Tipografia dels subtitols, descripcions i altres textos

Per a la resta de text i rétols que apareguin en el videopodcast, i que tinguin una
grandaria de lletra més petita, es va buscar una tipografia més senzilla i que fos molt
llegible. S'usara en els subtitols dels clips per a xarxes socials, en les breus
descripcions que apareguin sota el nom dels convidats, en les descripcions dels
plats, en els rétols finals, etc. La tipografia Manrope és minimalista i versatil, i t&€ molt
bona llegibilitat en pantalles petites, que és positiu perque es preveu que una part

important de 'audiéncia consumeixi el producte al mobil.

Weights Manrope Thin

Manrope Light

Auto-italics

Manrope Regular
Manrope Medium
Manrope Semibold

Manrope Bold

Exemple de tipografia “Manrope”

3.10. Teaser del projecte

Com hem mencionat a la Metodologia d’aquest treball, el teaser del projecte és molt
important per generar expectacio i atreure audiéncia que estigui pendent a la
publicacié del primer episodi. En aquest cas, s’ha decidit fer una primera versié del
que sera el trailer del projecte un cop es comencin els rodatges. La masia en la qual
s’ha gravat aquest video no és la ubicacio final en la qual es gravarien els episodis
de Converses de Sobretaula, perd s’ha donat la possibilitat de fer us d’aquest espai,
i produeix la mateixa impressié que es vol que transmeti 'emplagcament de rodatge

definitiu. En el video s’ha proposat transmetre les sensacions de calidesa i
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proximitat, les sensacions que transmeten les cases tradicionals, on generacions

han viscut durant segles, i han transmeés les seves tradicions i histories.

El teaser esta pensat per publicar-se a xarxes socials, per aixd s’ha enregistrat en
vertical. Es creu que sera la plataforma on pot aconseguir més abast, i més

endavant es podria fer un trailer en horitzontal, per a televisio i YouTube.

En el video s’han utilitzat fotografies dels convidats, que amb [l'edicié s’han
superposat a les imatges enregistrades, com a recursos visuals. Les imatges que
hem triat per a les persones convidades andonimes son imatges de bancs d’estoc,
perque, tot i que si que s’han definit permis, encara no s’han confirmat les persones
que hi participaran. Els unics canvis que s’han de fer en el teaser en el cas que
s’accepti aquest projecte per part d'un mitja de comunicacié és adaptar-lo al seu
llibre d’estil, i afegir les fotografies dels convidats anonims un cop la seva participacié

estigui tancada.

Teaser de Converses de Sobretaula

3.10.1. Disseny grafic pel teaser

Per al teaser s’ha elaborat un disseny d’exemple de com podria ser el menu
d’attrezzo, del qual els convidats “triarien” els plats que menjaran durant I'apat. En
realitat, es tracta de I'unic moment del videopodcast que estara actuat. Durant la
preproduccid, els demanarem a cada convidat que ens diguin un plat de la
gastronomia tradicional de Catalunya, o del lloc d’on siguin ells o on hi tingui els
origens, i que a través del plat la persona ens pugui explicar una historia i pugui
sorgir un tema de conversa. Quan tinguem el plat que ens ha dit cada persona,
farem aquest menu de 12 plats, i els demanarem que durant el rodatge, quan els
portem el menu, han de demanar al cambrer el plat que ens van dir a preproduccio.
El disseny del menu busca, d’'una banda, establir la paleta de colors del programa i,

a més, tributa els productes de proximitat.

Gairebé tots els plats d’aquest menu pertanyen a la gastronomia tradicional

catalana, i han estat extrets d° EI Gran Llibre de la Cuina Catalana, de Josep
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https://drive.google.com/drive/folders/1lj8ITw90-EuQatzcjTiDV5cUckS9iBww

Lladonosa (2003). S’han triat alguns dels plats més representatius de la gastronomia

del pais. S’ha intentat escollir plats provinents de diferents parts de Catalunya.

- Calgots (Lladonosa, 2003, p. 270).

- Macarrons de l'avia (LIadonosa, 2003, p. 208).

- Galtes de porc rostides (Lladonosa, 2003, p. 466).

- Trinxat de la Cerdanya (Lladonosa, 2003, p. 256).

- Caragols a la llauna (Lladonosa, 2003, p. 193).

- Suquet de peix de calero (LIladonosa, 2003, p. 278).

- Botifarra amb mongetes blanques (LIladonosa, 2003, p. 520).

- Taula d’embotits i formatges. Tot i que al llibre hi ha les receptes per a fer
diferents tipus d’embotits i formatges, no hi ha una pagina que correspongui a
aquest plat. Tot i aixi, es creu que representa un tipus d’apat molt tipic de les
families catalanes, sovint acompanyat d’una truita, per exemple, i llesques de
pa amb tomaquet.

- Brandada de bacalla (Lladonosa, 2003, p. 649).

- Mandonguilles de calamar (Lladonosa, 2003, p. 341). La recepta de la pagina
que s’hi indica no és exactament la mateixa, sind que hi trobem I'elaboracid
de les mandonguilles de peix. Aixi i tot, s’ha decidit fer una petita modificacio,
perque I'equip d’El Gamatzem té una estreta vinculacié amb Tossa de Mar, i la
recepta de les mandonguilles amb calamar és una de les grans protagonistes
de la cuina local. Aixi ho afirmava I'Olga Salvador, la xef del restaurant Mestre
D’Aixa de Tossa de Mar (Gamissans, 2023).

- Pollastre amb samfaina (Lladonosa, 2003, p. 386).
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Disseny del menu:

enu
Dos plats a triar

Calcots amb la seva salsa
Macarrons deI'avia
Galtes de porc rostides
Trinxat de la Cerdanya
Escudellaamb carn d'olla
Caragols alallauna
Suquet de peix calero

Botifarra amh mongetes
Brandada de bacalla
Taula d'embotits i formatges
Mandonguilles de calamar
Pollastre amb samfaina

Postres

o beguda Wz

&\\&

%
2
o

Converses de Sobretaula

A banda del teaser, hem extret uns frames de la gravacio, que podrien fer-se servir
per a fer publicacions a Instagram. Per exemple, es podria fer una publicacié de

curiositats sobre el rodatge.
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4. Pla de produccid

En aquest apartat es preparen i redacten totes les tasques que s’han de dur a terme
des de la decisi6 del tema del projecte i la seva conceptualitzacié fins al moment que
el producte final esta disponible a les plataformes. El primer que s’ha de fer és
pressupostar el projecte i cercar finangament i una empresa distribuidora, tot seguit,
planificar els rodatges, fer el casting i escriure els guions. Un cop tot aix0 esta fet i es
programa el calendari de rodatges, té lloc la gravacié dels episodis. Finalment, tot el
material enregistrat passara per edicié i muntatge, i paral-lement es desenvolupara

el pla de distribucié i I'estratégia transmedia.

4.1. Planificacio dels rodatges. Preproduccio

Per tal d’aconseguir un bon producte audiovisual final, és imprescindible una bona
feina de preproduccid. S’han de definir els perfils i noms de I'equip de treball, el
material técnic amb qué compta ElI Gamatzem, i la localitzaci6 en la qual

s’enregistraran els capitols.

4.1.1. Relacié de mitjans humans dels quals es disposen

Produir Converses de Sobretaula és un projecte important, ambicids, per les seves
caracteristiques técniques i pel tipus de contingut que es vol fer requereix un equip
diversificat i multifuncional per gestionar les diferents tasques involucrades en tot el

procés de creacio.

Qualsevol projecte audiovisual ha de comptar, segons hem comprovat amb
professionals del sector a 'autor d’aquest treball o s’ha pogut consultar en més d’una
publicacio, amb un grup de professionals extens, que puguin aportar la seva
experiéncia en I'ambit creatiu, técnic o de gestid i distribucié dels continguts. La llista
de perfils necessaris per a la produccié del videopodcast s’ha fet consultant a
productores consultant projectes d’altres empreses professionals del sector. Com el
projecte es considera com un programa periodistic, perd també amb un vessant
artistic pel que fa a lestil visual i l'estética, hem buscat els crédits de dues

productores diferents.
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Per la banda periodistica, s’ha cercat I'equip que s’encarrega de fer el Col-lapse?. Es
un programa de televisié de 3Cat i coproduit per La Manchester, dirigit i presentat
per Ricard Ustrell, que barreja elements del magazine, el talk show i el late night.
Cada dissabte al vespre, el programa repassa els temes d’actualitat politica, social,
ambiental, cultural, etc. amb l'ajuda de convidats i entrevistes. En aquest espai

també hi ha lloc per a actuacions musicals i espais de comeédia.

Per la banda creativa, s’han consultat els crédits d’un projecte de la productora
audiovisual Little Spain®, una empresa d’aparicié bastant recent, amb unes grans
pretensions creatives, que es caracteritza per I'estética cinematografica. Little Spain
esta especialitzada en la creacié de videoclips, spots publicitaris i cine. Entre les
seves obres destaca La Guitarra Flamenca de Yerai Cortés, el primer film
documental d’Antén Alvarez (C. Tangana) en la seva faceta com a director, que ha

estat guardonat amb el Goya de I'any 2025 a Millor Pel-licula Documental.

També ens hem basat en I'experiéncia previa de I'equip I’El Gamatzem i dels seus

col-laboradors en projectes audiovisuals.

e Direccid. Aquest professional s’encarregara d’establir els criteris
generals de la visié creativa del videopodcast, la concepcio visual i

sonora. Coordina I'equip i és la maxima autoritat en el rodatge.

e Produccié executiva. Es I'encarregat de supervisar la realitzacio
general del projecte. Pot involucrar-se en les tasques de
conceptualitzacio, guio, casting, etc. També és qui contacta o gestiona
els contactes amb els inversors, amb el mitja de comunicacidé que

distribueixi el videopodcast i amb possibles col-laboradors.

e Produccié. Cal un responsable de la planificacié i I'execucidé del
projecte, incloent-hi la gestié dels recursos, el pressupost, els permisos
i la logistica de la produccio. També contactara els convidats i tancara

la seva participacié. S’encarregara de contractar el transport de

2 3Cat. Més informacio sobre el programa Col-lapse: https://www.3cat.cat/3cat/collapse/mes-info/
% Little Spain (23 de maig de 2025). Los chicos han vuelto. ‘Droga’ de @mora y @c.tangana
producido por @plazabylittle. [Fotografia]. Instagram.

https://www.instagram.com/p/DJ9IgWV. ?img_index=1
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https://www.3cat.cat/3cat/collapse/mes-info/

convidats, equip i catering. Es preveu la figura de l'assistent de

produccio.

Guionista. Es el responsable d’escriure els guions de les entrevistes i
dels temes que vagin sortint durant la conversa, aixi com de planificar

el joc que tindra lloc al final de cada episodi.

Documentalista. En conjunt amb el guionista, formen l'equip de
redaccio. Encarregat de buscar informacié sobre els entrevistats,

redactar els perfils de cadascun i col-laborar amb I'elaboracié del guié.

Direccio artistica. S’encarrega d’aconseguir desenvolupar una idea
creativa de I'espai en el qual es fa el rodatge. Coordina la planificacio,
I'escenografia, I'estil de muntatge dels rodatges, i treballa ma a ma amb
'equip d’edicio, attrezzo i maquillatge perqué tot segueixi una mateixa

linia.

Realitzacio. Durant el rodatge s’encarregara de supervisar els plans
que estiguin gravant els operadors de camera, revisant que hi hagi
diversitat. En postproduccid, treballara amb director i muntador per

decidir les millors imatges per al producte final.

Edici6 i muntatge. Encarregat del muntatge dels episodis, unint la
careta, totes les sequéncies seleccionades, les transicions, els plans
de recurs i els crédits finals, a més d’afegir retols, text, i altres elements
visuals i de so. Treballara en conjunt amb el director, I'equip de
realitzacié i el de redaccid (guionista i documentalista) per tal de
seleccionar els talls de la conversa que s’emetran, aixi com els millors
plans de cada moment. L'editor comptara amb I'ajuda d’'un técnic de

color.

So. Es el responsable de tot el so de la produccid, tant dels dialegs
com de la musica i els efectes sonors. Durant el rodatge indicara la

posicid dels microfons i ajustara els nivells de volum. Es contractara un
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unic empleat de so en un inici, perd queda a disposicié de I'entitat

distribuidora d’augmentar-ne la plantilla.

Grafista. Encarregat de dissenyar els elements visuals del
videopodcast: la careta, el logotip, els retols de titols i convidats,
grafics, crédits i altres recursos visuals. A més, també fara les cartes

amb els plats.

Operadors de camera. Comptarem amb tres operadors, un dels quals
assumira el rol de director de fotografia. Segueixen les indicacions del
director de fotografia, organitzen l'escena i la disposici6 de les
cameres. A més, preparen els moviments de camera, els diferents
plans que es faran durant el rodatge, es coordinen amb el tecnic de

llums per aconseguir la il-luminacié desitjada.

Técnic d'il-luminacié. S’encarregara de planificar i revisar que

s’aconsegueixi la il-luminacié adequada en el platé.

Fotograf. Fara diverses fotografies tant als convidats abans de
comencar l'episodi, com durant la gravacié de 'apat i la sobretaula.
Aquestes fotografies s’utilitzaran per a xarxes socials, i al final de cada
episodi es fara un recull de les millors fotografies, i es penjara un marc

a una paret del platé.

Maquillatge. Encarregat de maquillar el presentador i dels convidats,
especialment perqué amb la il-luminacié s’aconsegueixi un bon color

de la cara en pantalla, perd també per estética si es precisa.

Attrezzista. Decorara el menjador de la masia on es gravaran els
episodis perqué tingui diferents elements tradicionals d’'una sobretaula,

i per afegir detalls plens de significat.

Social Media Manager. Encarregat de I'estrategia digital i la gesti¢ de

les xarxes socials del projecte.
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A continuacié s’exposa una llista de I'equip imprescindible i les persones amb les
quals es compta per poder tirar endavant el projecte. | les funcions que podrien

desenvolupar en el procés de realitzacio del documental.

e Joel Benito. La seva tasca sera la de produccié executiva. També
col-laborara amb I'equip de redaccio.

e Carles Couso. Presenta el programa Aqui Girona de la Cadena Ser. Es
director de documentals, que acostuma a presentar ell mateix. Experiéncia en
mitjans de comunicacié locals i generalistes. Sera el director i és un dels
candidats al rol de presentador. Graduat en periodisme per la UAB.

e Joan Colominas. Dura a terme la tasca de produccio, ja que compta amb
experiéncia liderant equips de produccié en comunicacié i de desplagaments
en congressos. Destaca per la seva capacitat de gesti6. També ha estat
involucrat en I'elaboracié del pressupost.

e Mar Riera. Periodista graduada per la UAB, i graduada en Llengua i Literatura
Catalana per la Universitat de les llles Balears. Experiéncia en les arees de
correccié de llengua catalana de diaris generalistes. Sera la guionista del
projecte.

e Marco Emiliani. Assumira el rol de Social Media Manager. Es un
col-laborador habitual d’EI Gamatzem, amb una gran experiéncia en publicitat.
Especialitzat en la creacié i gesti6 de contingut per a xarxes socials i
plataformes en linia. A més, té formacié en disseny grafic i edicidé de video i
fotografia, per tant, pot assistir el muntador. Llicenciat en cinema per la UB.

e Joan Canadell. Sera I'encarregat de la fotografia fixa del projecte, i també
col-laborara en l'edicid i el muntatge. Es un col-laborador habitual d’El
Gamatzem, especialista en edicié i rodatge de videos, curtmetratges i
documentals. Té un grau d'il-luminacio, captaci¢ i tractament d'imatge al
CIFOG. En Joan té una amplia experiéncia com a freelance en diferents
productores, com El Lab Digital. A més, és formador de projectes formatius
audiovisuals a I'Escola Universitaria ERAM.

e Roger Maldonado. Té el rol de director de fotografia i operador de camera.

Professional apassionat per la fotografia i el video, amb experiéncia en
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projectes creatius. Es empleat d’El Gamatzem. Es graduat al CIFOG del curs
d’assistent de producte grafic. Experiéncia en la creacié de continguts
audiovisuals per a xarxes socials i desenvolupament d’idees creatives i
solucions visuals adaptades a multiples formats. Habilitat per a 'edicié de
reels i videos curts de forma dinamica.

e Nin Puigdemont. Professional creatiu i especialitzat en el mén del 3D i els
efectes visuals (VFX), amb experiéncia en la creacié de contingut visual per a
presentacions comercials, xarxes socials i entorns digitals. Amb una base
solida en disseny grafic i una gran sensibilitat estética. Us de Blender,
Photoshop i After Effects per a la postproduccié i composicié digital. Cicle
formatiu de Grau Mitja en Assiténcia al Producte Grafic Impres (CIFOG).

e Aniol Anton. Dissenyador grafic digital amb experiéncia en la creacié de
continguts visuals per a xarxes socials, projectes comercials i identitat
corporativa. Mirada creativa i orientada al detall, amb especial sensibilitat per
I'equilibri visual i la comunicacié grafica. Domini de Photoshop i lllustrator per

a tota mena de peces grafiques.

4.1.2. Relacié de mitjans técnics dels quals es disposa

El Gamatzem, la productora audiovisual de la qual I'autor del treball n’és soci, i que
sera I'encarregada de l'elaboracio del projecte, compta amb un equip de material
tecnic professional i de qualitat, testat en altres projectes audiovisuals de

caracteristiques similars.

Disposem d’'una varietat de cameres amb possibilitat de gravar a bitrates i
resolucions altes com la Sony A7iii, Sony FX30 o dues Lumix S5 i S5iiX, aixi d’'una
parella de Sony A6400 de suport. Aquestes cameres les acompanyem d’objectius
d’alta velocitat i contrastades focals com Sigma 30 1.4 i Lumix 35mm 1.8 i Lumix
85mm 1.8 aixi com d’altres més versatils com els Sigma 18-50, Sony 18-135 o Lumix
20-60. A part de les cameres, es compta amb un set de tripodes i estabilitzadors, per

tenir varietat de plans estatics i en moviment.
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Pel que fa a l'enregistrament del so, estem proveits tant amb microfons sense
cables, com amb una gravadora radiofonica, amb micrdfons de cand, de corbata,
lavalier i de perxa. També disposem d’un equip d'’il-luminacié complet, amb diferents

focus i flaixos externs per a les cameres.

Aixi i tot, si les caracteristiques técniques del rodatge ho precisen, s’ha planificat en
el pressupost, que es troba al final d’aquest treball, el lloguer de més material per
millorar les prestacions teécniques i el resultat final del documental. Es valora llogar
cameres d’alta qualitat, microfons, i material de suport, com ara tripodes o lliscador

de camera amb rodes per fer plans en moviment.

4.1.3. Localitzacio

Planificar les localitzacions és fonamental en la produccié d’un projecte on la imatge
ha de tenir un paper imprescindible en el si del relat. Escollir bé la localitzacié es
considera que aporta autenticitat i valor al projecte i ajuda a crear un clima molt més
agradable per a l'audiéncia. A més, escollir una bona localitzacié és clau per
aconseguir una bona narrativa visual. També hi ha un altre punt clau a tenir en
compte, establir les localitzacions permet millorar la logistica i eficiéncia, aixi com
tenir una idea inicial sobre una branca important dels costos de qualsevol projecte

audiovisual.

El programa Converses de Sobretaula s’ubica en una masia catalana envoltada de
natura, en un ambient que respiri calm. Aquesta masia, amb segles d’historia a les
seves pedres, ha de ser la localitzacié principal on tenen lloc les converses.
Sobretot, perqué reuneix dos grups d’atributs clau. Per una banda, esdevé un espai
intim, calid i amb caracter amb molta llum natural. |, per altra banda, transmet una
indirecta narrativa de forma visual molt interessant i lligada al projecte som sén

I'arrelament, la memoria, els origens i un fort vincle amb el territori.

La major part del programa passa al voltant d’'una taula, coberta amb unes
estovalles, perd de fusta massissa i amb preséncia. Es el centre sobre el qual han
de passar totes les coses. Se situara aquest moble en una sala amplia, amb parets

de pedra vista, una llar de foc al fons i un sostre de volta catalana. Aquest espai,

50



amb la inclusié de la decoracid pertinent, busca recrear I'ambient d’'una sobretaula

real.

A pocs metres de I'espai on es desenvolupara la major part del programa hi haura la
cuina de la masia amb una combinaciéo d’elements antics i equipament modern.
Aquest espai acollira el servei de catering del programa on es cuinaran els plats que
demanin els convidats. S’ha de poder gravar i ensenyar a 'audiéncia I'activitat a la
cuina, ja que ha de formar forma part del paisatge sonor i visual de cada capitol. Ha

de ser un espai elegant que respiri 'essencia de la cuina tradicional.

4.1.4. Proposta de casting

Les persones convidades que formaran part dels episodis de Converses de
Sobretaula han estat seleccionades seguint uns criteris amb els quals es vol garantir
la diversitat, la qualitat comunicativa i la representativitat social del projecte. Aquests

criteris sén:

e Habilitats comunicatives. Es prioritzaran persones amb facilitat per
expressar-se oralment, que tinguin una capacitat narrativa fluida i empatica, i

que puguin compartir les seves vivencies amb naturalitat i emocié.

e Competencia en llengua catalana. Sabem que Catalunya és un territori que
rep persones de molts origens i cultures diferents, i la nostra intencié amb el
videopodcast és mostrar totes les realitats de |la societat catalana. Creiem que
és important que els convidats parlin el catala o que mostrin voluntat
d’aprendre’l i a parlar-lo, per tal de reforgar la normalitzacié linguistica i la
promocié de la llengua propia en entorns audiovisuals, per tal que es
mantingui i es promogui I'ius del catala en tots els ambits, dins i fora dels

mitjans de comunicacio.
e Pluralitat socioecondmica i territorial. Es tindra en compte la diversitat de

perfils socials i economics i procedeéncia territorial (tant urbana com rural, i de

diferents comarques o barris, fills d'immigrants d’altres zones d’Espanya o
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altres paisos). També es vol donar espai a persones de diferents creences

religioses, orientacions sexuals, ideologies politiques, etc.

e Paritat de génere. Es garantira I'equilibri entre homes i dones, i també es

procurara buscar algun perfil de persones amb altres identitats de genere.

e Preséncia d'una figura reconeguda per episodi. A cada sobretaula hi
participara almenys una persona referent en el seu ambit laboral (teatre,
televisi6é, gastronomia, esport, etc.), que tingui una historia per explicar i,

alhora, generi un dialeg horitzontal amb l'altre participant.

Per aquest format de programa s’ha pensat en dos perfils de presentadors que
podrien liderar la conversa i treballar perqué durant els capitols es puguin aconseguir
tots els objectius i complir amb les expectatives que s’esperen de les converses
entre els diferents protagonistes. Es proposen dos noms: Albert Om i Carles Couso.

Aquest ultim és el que surt en el teaser que s’ha fet per aquest treball.

e Albert Om (5 d’octubre de 1966, Taradell) és periodista i t& a les esquenes
una trajectoria solida i reconeguda dins el panorama mediatic catala. Amb
més de trenta anys d’experiéncia a radio, televisid i premsa escrita, ha sabut
desenvolupar un personatge amb estil propi, ematic i proper que connecta
amb l'audiéncia catalana. Entre els atributs d’'Om hi ha, sens dubte, la
proximitat, I'escolta activa i el joc amb els silencis. Té experiéncia en
programes d’éxit com El convidat (Tv3), un programa iconic on Albert Om

passava dos dies amb una persona coneguda..

Es considera que Albert Om és un presentador ideal per a un format com

“Converses de Sobretaula” per diversos motius:

e Domina el to de sobretaula
e Credibilitat i reconeixement
e Coneixement de la cultura catalana

e Connexio intergeneracional

52



e Carles Couso (3 de juny de 2002, Tossa de Mar) forma part d’'una nova

generacio de periodistes catalans que combinen rigor, proximitat i humor. Amb
una trajectoria emergent, perdo forca amplia, ha treballat tant en mitjans
audiovisuals (SER Catalunya, 3Cat) com en projectes de comunicacio

cultural, mostrant una sensibilitat especial per les histories humanes.

Aquest jove periodista ha dirigit multiples documentals tematics, algun d’ells,
finalista en premis com els Carles Rahola de Comunicacié Local. A més, ha
fet moltissimes entrevistes durant la seva etapa a SER Catalunya, actualment
liderant els informatius de Radio Girona i presentant el programa local
d’aquesta emissora. En Carles també ha presentat uns programes de

conversa a 3Cat.

Carles Couso és un presentador ideal per a “Converses de Sobretaula” per

diversos motius:

e Representa una nova manera de fer periodisme, més pausada, més
arrelada al territori.

e Condueix les respectes amb respecte, naturalitat i intel-ligéncia
emocional.

e Capacitat per generar complicitat sense impostar-la.

e Arrelament i mirada local.
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4.1.41. Personalitats referents en diversos ambits del panorama cultural,

artistic i gastronomic catala

Aquestes sis persones son les que hem considerat idonies per a protagonitzar els sis

episodis de Converses de Sobretaula.

e Episodio 1. Victor Ballesteros Fernandez (Baya Baye). Raper.

o Data de naixement: 1998 (27 anys). La seva data de naixement exacta
no és coneguda.

o Lloc de naixement: Montgat, Barcelona.

o Descripcio del perfil: Victor Ballesteros, més conegut pel nom de Baya
Baye, és un raper catala, que va comengar a guanyar reconeixement el
2020 en la seva cango “Macarrisme Catala”. A més, durant gran part de
la seva trajectoria, Ballesteros ha compaginat la musica amb la seva
feina com a viticultor, que com ell mateix expressava a les seves
lletres, era el que li donava de menjar. En les seves cancons, Baya
Baye barreja ritmes de rap amb musica tradicional, com sardanes,
cumbia o havaneres, i dona la seva opinié sobre la identitat de
Catalunya, sobre la llengua, sobre la politica -ell es defineix com a anti
tot i contra tot-, sobre el sentiment de pertinenca al seu poble,
Montgat, i la seva gent, qui es fa anomenar “els socis”; i sobre els
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problemes que afronten els joves de poble davant d’un futur incert i

precari, com les addiccions.

Ell mateix diu trobar-se en el seu millor moment de la seva carrera, ara
que ja no treballa a la vinya i ha passat la seva eépoca més esbojarrada.
Es interessant el seu perfil, ja que els seus avis venen d’Aragd, i té un
origen peculiar en el mén de la musica -el camp i la vinya-, que I'ha
portat a comportar-se d’'una manera diferent de la resta, sense
dependre de la industria i de les discografiques (Fernandez & San
Antonio, 2025).

e Episodi 2. Beatrice Duodu. Periodista.

o Data de naixement: 13 de desembre de 1996 (28 anys).

o Lloc de naixement: Ghana.

o Descripci6 del perfil: Beatrice Duodu és una periodista coneguda
principalment per ser la cara visible dels informatius del Canal 3/24 de
3Cat. Duodu va néixer a Ghana i va migrar a Catalunya amb nomeés
quatre anys. Es va matricular amb honors en Periodisme a la
Universitat Autonoma de Catalunya. La seva carrera és encara curta,

perd no obstant té una gran trajectoria professional com a redactora,
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reportera i presentadora en mitjans de comunicacié com RAC1, RTVE
o TV3. ElI 2022 va esdevenir la primera presentadora negra dels
noticiaris de TV3, obrint la porta a la normalitzacié de la multiculturalitat

als mitjans catalans.

Beatrice Duodu ha mostrat un gran interes en la lluita contra el racisme
i en la infrarepresentacid de les dones negres en els mitjans de
comunicaci6. Recentment, se li ha atorgat el Premi Dones Inspiradores
2025, que impulsa EI 9 Nou per donar visibilitat a lideratges femenins.
Es un gran perfil per a participar en el pddcast perqué representa la
nova fornada de periodistes catalans, és un gran exemple de la
multiculturalitat en la societat catalana, i pot connectar amb el public

jove del programa per la seva edat i les seves habilitats comunicatives.

e Episodi 3. Bojan Krki¢ Pérez. Exfutbolista.

o Data de naixement: 28 d’agost de 1990 (34 anys).
o Lloc de naixement: Linyola, Lleida.
o Descripcié del perfil: Bojan Krki¢ Pérez és un exfutbolista catala de

pare serbi, (Bojan Krki¢ Sr., exinternacional iugoslau) i mare catalana.
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Forma part del planter del Barca i debuta amb el primer equip amb tan
sols 17 anys, esdevenint un dels maxims golejadors joves del club.
Amb només 17 anys i 51 dies, va ser en aquell moment el jugador més
jove a marcar en lliga pel FC Barcelona. Després d’alguns anys al
primer equip del Barga, la seva carrera internacional el porta per
diversos clubs: va jugar a la Roma i el Milan (ltalia), 'Ajax (Paisos
Baixos), el Stoke City (Anglaterra) i el Mainz 05 (Alemanya), el
Deportivo Alaves (Espanya) i el CF Montreal (Canada) i el Vissel Kobe
(Japo). Actualment, Bojan Krki¢ és coordinador de la plantilla del FC
Barcelona, i s’encarrega del seguiment dels jugadors joves de la Masia

i dels futbolistes cedits.

Es una persona molt interessant per a participar en el podcast per
diversos motius: és un noi criat a un poble de Lleida, per tant ens
mostra una realitat geografica diferent de la de Barcelona. Els seus
antecedents paterns son estrangers, concretament de Seérbia, i ens
donara pas a coneixer histories i tradicions d’altres parts del mén que
han arribat a Catalunya. El Bojan va esdevenir una persona molt
reconeguda amb només 17 anys, i la fama i la pressié el van fer patir
problemes de salut mental, dels quals n’ha parlat obertament per a
crear consciencia. En ultim lloc, gracies a la seva carrera professional
ha pogut conéixer altres paisos, com ltalia, Paisos Baixos, Anglaterra,
Canada o Japd; i podria explicar qué ha aprés de cada cultura i qué ha

mantingut ara que ha tornat a Catalunya.
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e Episodi 4. Montserrat Fontané Serra. Cuinera.

o Data de naixement: 8 de juny de 1936 (88 anys).

o Lloc de Naixement: Sant Marti de LIémena, Girona.

o Descripcié del perfil: Montserrat Fontané és una cuinera gironina
coneguda per ser la mare dels germans Roca, Joan, Josep i Jordi;
fundadors d’El Celler de Can Roca (restaurant amb tres estrelles
Michelin i reconegut com un dels millors restaurants del moén). Després
de treballar a les Termes Victoria de Caldes de Malavella, va obrir amb
el seu marit el restaurant “Can Roca”, un modest bar-restaurant familiar
en el qual servien menus per als treballadors de les fabriques del
voltant. Alla va ensenyar a cuinar al seu fill gran, Joan, i va transmetre
als tres germans els valors de la cuina tradicional, a respectar i estimar
els productes de proximitat, i altres consells que els servirien com a
base per, anys més tard, portar I'art culinari a un altre nivell.

La influéncia de Montserrat Fontané en la gastronomia catalana va ser
reconeguda I'any 2021, quan va rebre el premi “Gourmet Catala de
I'’Any” atorgat pel Cluster Gourmet de Catalunya (Gilbert, 2021). Es un
gran exemple femeni d’emprenedoria, en una época en qué no era facil
dur les regnes d’un negoci sent una dona. Es una persona molt amable
i familiar que encaixa molt bé amb els perfils que es buscaven en el

procés de casting. Mostra les diferéncies de pensament i de vivéncies
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entre generacions. De fet, tot i ser la mare, diu que mai ha pogut
entendre la cuina que fan els seus fills (Vilaweb, 2021). Pot tenir una
gran conversa amb una persona mes jove, i intercanviar experiéncies i

punts de vista.

e Episodi 5. Lucia Caram Padilla. Monja i activista cristiana.

o Data de naixement: 28 d’octubre de 1966 (58 anys).

o Lloc de Naixement: San Miguel de Tucuman, Argentina.

o Descripcio del perfil: Lucia Caram és una monja dominica nascuda a
I’Argentina, pero resideix a Catalunya des de I'any 1994, concretament
al Convent de Santa Clara de Manresa. Es coneguda com la “monja
tuitera”, per la seva preséncia a les xarxes socials. També ha aparegut
sovint als mitjans de comunicacié, amb l'objectiu de mostrar els valors
de I'Església a la societat, mostrar una religi6 més propera, i lluitar

contra la pobresa i la desigualtat, especialment en la infancia.
Tot i pertanyer a una ordre de clausura ha demostrat tenir un gran

compromis social. A Manresa, entre moltes altres causes benéfiques,

ha impulsat la Fundacié Rosa Oriol, que ajuda a families necessitades.
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A vegades s’ha vist rodejada de polemica per ser critica amb les
injusticies. Ella sosté: “Quan algu denuncia temes socials es torna
incomode. | creu que el gran manament és aquest, I'inic, el de la

justicia social i el servei” (Esparza, 2017).

S’ha triat aquest perfil perqué mostra un estil de vida diferent del que
veiem al nostre voltant, per la seva vocacié d’ajudar als altres i pels
seus projectes d’inclusio social. A més, és un gran exemple d’integracio
a Catalunya. Sor Lucia va guanyar el premi Catala de I'Any, que
atorguen els lectors d’El Periddico, i en el seu discurs va dir: “Passen
coses rares en aquest pais: escollir una monja de clausura, argentina
de naixement i catalana per opcié i adopci6...” (ACN, 2015). Un altre
motiu de la seva tria han estat els seus origens a I'Argentina, i el
despertar de la seva vocacié durant la dictadura militar que van patir
entre el 1976 i el 1983. Per la seva preséncia habitual als mitjans de
comunicacio, es creu que podra explicar histories inspiradores i donar

grans moments i bones lligons de vida.

e Episodi 6. Carla Simon. Cineasta i guionista.
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Data de naixement: 22 de desembre de 1986 (38 anys).

Lloc de Naixement: Barcelona. Criada a les Planes d’Hostoles, Girona.
Descripcid del perfil: Carla Simén és una cineasta catalana, famosa per
haver dirigit una trilogia familiar, formada per les pel-licules Estiu 1993
(2017), Alcarras (2022) i Romeria (2025), que s’ha estrenat el maig del
2025 al Festival de Canes. En les seves pel-licules, Simon barreja
elements autobiografics amb ficcidé per explicar els origens de la seva
familia. La directora ha explicat que el cinema ha estat una manera
d’expressar-se, ja que el gran problema de la seva familia sempre ha
estat la manca de comunicacio, un problema que per a ella és molt
catala (Romney, 2023). Alcarras, que explica la historia d’una familia
pagesa lleidetana, va obtenir 'Os d’Or al Festival Internacional de

Cinema de Berlin.

Carla Simén també té una historia tragica: els seus pares van morir de
sida quan ella tenia sis anys, i ha dedicat part de la seva carrera a
lluitar contra I'estigmatitzacio de la malaltia. D’aix0 tracta la seva
primera pel-licula, Estiu 1993. Segons les seves propies paraules, “La
pel-licula explica la meva propia historia, i el repte va ser precisament
trobar la distancia justa perqué les emocions de la nena que vaig ser
es traslladessin a la pantalla” (Europa FM, 20232). A més, Simdn

també ha dirigit altres documentals i curts sobre la mateixa tematica.

El seu perfil €s molt interessant perqué I'obra de Carla Simén es basa
en les seves histories familiars, i mostra una Catalunya diferent de la
que veiem habitualment, més rural i més propera als valors universals.
També ens permetra parlar de I'abséncia de les figures paternes, i
d’'una malaltia que avui dia continua essent molt estigmatitzada, com

és la sida.
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4.1.4.2. Personalitats referents en diversos ambits del panorama cultural,

artistic i gastronomic catala (descartats)

Durant el procés de casting, s’han plantejat altres perfils que finalment han estat
descartats, o bé per semblanca amb alguna persona que ja s’havia trobat, o bé per
aconseguir meés varietat en els origens, professions i edat de les persones que
apareixeran en els episodis. Aquests perfils s’han guardat i es mencionaran, per si
algun dels perfils mencionats anteriorment no hi pot participar, o per si més endavant

es decideix fer una segona temporada.

e Alberto Edjogo Owono (21 d’abril de 1984, Sabadell). Es un exfutbolista, que
durant la seva carrera ha format part d'equips com el Badalona B, Sant
Andreu, Futbol Club Vilafranca i U.A. Horta, entre d’altres. A part de la seva
trajectoria esportiva, ha estudiat el grau d’Administracio i Direccio d’Empreses
a la Universitat Autobonoma de Barcelona, i un master internacional (MBA) en la
EAE Business School. Es també ciutada de Guinea Equatorial, nacionalitat
que va adquirir gracies als seus pares. Amb aquesta seleccio, va participar a
la Copa Africana de Nacions del 2004. Actualment és comentarista i analista a
DAZN.

e Jonathan Soriano Casas. (24 de setembre de 1985, El Pont de Vilomara i
Rocafort, Barcelona). Es un exfutbolista, retirat des de I'any 2021. Durant la
seva carrera, va jugar a diversos clubs com el RCD Espanyol, el FC
Barcelona, Red Bull Salzburg i el Girona FC, entre d’altres. L’época més
gloriosa de la seva trajectoria va ser del Salzburg, on I'any 2012, en la seva
primera temporada, I'equip austriac va guanyar la Lliga i la Copa d’Austria.
L'any 2017 va fitxar per un equip xinés, el Beijing Guoan, en el qual hi va estar
dos anys. Va ser convocat més de 20 vegades en les categories inferiors de la
seleccio espanyola. Actualment, també treballa de comentarista a DAZN i a
Esport3.
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e Irene Sola Saez. (17 d'agost de 1990, Barcelona). Es una escriptora i
poetessa catalana. Va estudiar Belles Arts a la Universitat de Barcelona i,
posteriorment un master a la Universitat de Sussex. Ha publicat diversos
libres i poemaris. La seva gran obra és Canto jo i la muntanya balla, una
novel-la que ha estat guanyadora del premi Llibres Anagrama de novel-la, el
European Union Prize for Literature, el premi Punt de Llibre de Nuvol, el Premi
Calamo i el premi Maria Angels Anglada de Narrativa; i ha estat traduida a
més d’una quinzena d’idiomes. Les seves obres artistiques van més enlla de
la literatura, Irene Sola ha exposat la seva obra al Museu de I'Emporda, la
Biennal d'Art Contemporani Catala, la Sala d'Art Jove, la Fundacio Tapies, el
Festival Loop, el CCCB, entre d’altres. Pel que fa a exposicions internacionals
ha exposat a la Galeria Whitechapel (Londres), a Jerwood Arts (Londres) i a
la Biennal d'Art Contemporani JCE. A més, col-labora en mitjans de

comunicacié com la revista Time Out Barcelona o el diari La Vanguardia.

e Alba Riera Lopez. (1991, Barcelona). Es periodista i comunicadora cultural.
Actualment, presenta un exitds podcast d’actualitat anomenat La Turra,
produit per 3Cat i La Manchester. A cada es genera un debat al voltant d’'un
tema social o cultural d’actualitat, a través de i entrevistes amb diferents
convidats. Es un programa d’entreteniment dirigit als joves que tracta
questions culturals i politiques contemporanies amb una perspectiva
actualitzada i original. Cada programa compta amb la preséncia d’algun
personatge public d’interés, com ara l'actriu Anna Castillo o la musica Rita
Payés. També ha col-laborat en programes com Col-lapse de TV3 i El

Suplement de Catalunya Radio.

e Ada Parellada (26 de febrer de 1967, Granollers, Barcelona). Es una xef i
comunicadora coneguda principalment per liderar el seu propi restaurant; la
Semproniana. L'Ada va obrir el restaurant amb tan sols 25 anys i ha
aconseguit consolidar i mantenir el seu éxit amb el pas del temps. Ha publicat
multiples llibres com Les receptes de Semproniana o Receptes al rescat.

També té una gran preséncia en els mitjans de comunicacié en els quals
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promociona els bons habits alimentaris i lluita contra el malbaratament
alimentari. L'any 2016 va ser guardonada amb la Creu de Sant Jordi en

reconeixement de la seva trajectoria en el mon de la restauracio.

Jordi Roca Fontané. (2 de maig de 1978, Girona). Es un reputat pastisser i
cofundador del restaurant El Celler de Can Roca. L'any 2014 va guanyar el
premi Millor xef de pastisseria del moén de la revista Restaurant. El Celler de
Can Roca és un restaurant gironi que compta amb tres estrelles Michelin i ha
estat diverses vegades en el podium dels cinc millor restaurant del mén,
segons la revista britanica The Restaurant Magazine, entre molts altres
premis i reconeixements. L'any 2020, els germans Roca van obtenir la Creu
de Sant Jordi per la seva tasca en el terreny de la innovacio, la formacio i els
projectes de responsabilitat social en ambits com el de la gestié emocional

dels recursos humans.

Long Li Xue. (8 d'agost de 2000, Girona). Es un influenciador i youtuber
catala, que també té la nacionalitat xinesa. Va ser victima d’assetjament i
ciberassetjament als 14 anys pel seu origen xinés, cosa que el va motivar a
fer front al racisme amb una eina tan poderosa com I'humor. Arran dels seus
videos a les xarxes socials, va saltar a la "fama" i aix0 el va portar a participar
en el programa Adolescents iCat. Actualment, és molt actiu com a
instagramer, i com ell mateix ha pronunciat en repetides ocasions, esta
orgullés de poder lluitar per a la preservacio del catala a les xarxes socials.
Com a curiositat, va fer un cameo a la pel-licula La casa en flames, de Dani
de la Orden.

Ousman Umar. (1988, Fiasco, Ghana). Es fundador de 'ONG Nasco Feeding
Minds (2012)* una organitzacié amb la finalitat de proporcionar accés a la
informacio i a I'educacio, reduint la bretxa digital. L'any 2005, amb disset anys,

'Ousman va arribar a Barcelona després d’un viatge extremadament hostil,

4 Umar, O. (s.d.). Ousman Umar. Mi Historia. NASCO Feeding Minds.

https://n

ict.or man-umar
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en el qual va haver de travessar el desert del Sahara i va viatjar en pastera.
Des de llavors, lluita per evitar que els joves de Ghana s’embarquin en viatges
mortals com el que ell mateix va realitzar. LONG crea aules informatiques en
zones rurals de Ghana perqué creuen que I'educacio és el cami per revertir el
problema de la immigracio. Addicionalment, ha publicat llibres, com ara Viatge

al Pais dels Blancs.

e Teresa Forcades. Monja benedictina, metge i tedloga, des de Montserrat
predica el seu feminisme eclesial, denuncia el negoci de les multinacionals
farmacéutiques i defensa I'homosexualitat. La seva figura heterodoxa I'ha
acabat convertint, sense proposar-s'ho, en una de les dones meés populars de
Catalunya. Hi ha ajudat de manera decisiva la parddia de que és objecte al
programa Poldnia de TV3. Nascuda al barri de Gracia de Barcelona el 1966,
va estudiar medicina a la seva ciutat i als EUA, on després es va doctorar en
teologia ni més ni menys que a Harvard. Fa 15 anys que viu al monestir de

Sant Benet.

4.1.4.3. Persones que compartiran taula amb cadascun dels convidats

reconeguts

La seleccid dels convidats andonims és tan important com el casting de les
personalitats reconegudes. Hem seleccionat uns perfils ben definits de les
caracteristiques que ha de tenir cada persona que compartira sobretaula amb els
convidats de I'apartat anterior. Malgrat aixd, no hem pogut tancar la preséncia de tots
els convidats, perqué encara no hi ha data prevista d’inici dels rodatges i no hem
pogut confirmar tots els perfils. En els casos en qué la persona convidada estigui
decidida i acordada, s’ha mencionat el seu nom, la seva edat i lloc de naixement, i

els motius pels quals s’ha triat la seva participacio en el programa.

Tal com es pot veure en el punt 3.10 d’aquest treball, s’ha preparat un video
promocional del projecte. En aquest video s’anomenen molts de noms dels perfils

anonims, alguns inventats, perd0 que responen als perfils que es consideren
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interessants per poder ajuntar amb els protagonistes etiquetats com a “coneguts”. A
a continuacio es fa la descripcié d’aquests perfils i es diu, al final, si s’ha contactat o

es té controlat la persona que podria respondre a aquest perfil.

e Episodi 1. Malcolm Burns (64 anys, Escocia). A Victor Ballesteros se
'asseura amb en Malcolm, un home escocés a punt de jubilar-se que viu a
Barcelona des de fa 25 anys i que canta amb un cor de I'església d’'un barri de
la capital catalana. Hem contactat ja amb ell i és un home molt tranquil,
interessat per la historia i 'urbanisme. La seva intencio és jubilar-se i anar a
viure a un poble petit. Creiem que poden tenir molta connexid, i parlar sobre la
musica des de diferents punts de vista, la fe i les religions, I'urbanisme (un
dels temes que preocupa Baya Baye, i que es reflecteix a les seves cangons,
és I'ampliacié de les grans ciutats i el futur dels pobles com Montgat), la
diferéncia entre la vida a la ciutat i al camp, o la visié que té cadascun sobre

la lluita de classes i la involucracié en moviments socials.

e Episodi 2. Seminarista. La periodista Beatrice Duodu es considera que pot
compartir taula amb un seminarista que estigui a punt de ser ordenat mossén
i que, en poc temps, passi a ser el rector més jove de Catalunya. En aquesta
conversa, aprofitant, a més, que la Beatrice Duodu és periodista, volem
potenciar un dialeg fluid que porti els dos protagonistes a parlar dels seus
origens familiars, qué els ha portat a escollir la professié a la qual es volen
dedicar, les dues, necessariament, molt vocacionals o quins entrebancs s’han
trobat o han observat en el seu entorn i en el dia a dia de les seves feines.
S’ha contactat el bisbat de Girona i des del departament de comunicacié ens

han explicat que un jove, de 23 anys, esta a punt de ser ordenat capella.

e Episodi 3. Mamadou. L'exjugador Bojan Krki¢ es té la intencié que pugui
establir una conversa amb un jove senegalés que fa un any i mig va arribar a
les illes Canaries en pastera i que, des de fa uns mesos, juga en un equip de

futbol de la comarca de la Selva on, amb moltissimes dificultats i amb la
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peticiéo a I'asil pendent, esta intentant poder refer la seva vida i ajudar, des
d’aqui, als familiars que encara té al Senegal. En aquesta conversa es volen
potenciar els dialegs sobre les perspectives, les expectatives que es generen
quan ets jove i com I'esport pot ser una bona sortida als problemes del dia a
dia. A més, que important és la familia en les decisions que es prenen quan
una persona és jove. S’ha parlat amb en Mamadou, ja que en Carles Couso,
company de feina i amic personal, el va entrevistar per un reportatge a SER
Catalunya i, des de llavors, mantenen molt bona relacié. En Mamadou va
marxar del Senegal de matinada, sense avisar als seus pares, i pagant el que
havia pogut estalviar durant cinc anys a 'home que li prometia, a ell i a 200
joves, arribar a Espanya en pastera. Va estar deu dies a alta mar, els ultims

sense beure aigua ni poder menjar res.

Episodi 4. Una jove dissenyadora de moda en creixement i d’'una familia
benestant de Barcelona. La cuinera Montserrat Fontané es creu que pot tenir
una conversa interessant amb una jove dissenyadora de classe benestant. En
aquesta conversa es volen mostrar contrastos, perdo també punts comuns.
Potenciar la importancia de les petites coses, del tracte proper, de les
influéncies familiars, dels referents de dins i fora de casa i de com les coses

tradicionals es poden convertir, amb alguns petits canvis, d’avantguarda.

Episodi 5. Jove que s’ha passat bona part de I'adolescéncia en un centre
de menors. Es considera que una conversa entre aquesta noia i Sor Lucia
Caram pot servir per plantejar questions relacionades amb la infancia, la
marginalitat i les etiquetes que acostumem a posar com a societat. Els
diferents papers de les dones en una societat, les reflexions al veure o
treballar amb persones que ho han passat malament o decidir fer un canvi
radical a la vida a partir d’'una experiéncia social, politica o familiar. S’han
establert contactes interessants amb el Departament de Justicia de la

Generalitat i, per exemple, s’ha explicat que hi ha moltes noies que surten
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dels coneguts popularment com a centres de menors amb la intencié de

dedicar-se a la integraci6 o educacié social.

e Episodi 6. Pablo Castilla. La directora de cine Carla Simén es considera que
pot tenir una conversa interessant amb el jove activista Pablo Castilla. Es un
dels nois que ha liderat a la Universitat de Barcelona les protestes per aturar
el conflicte a Palestina, és activista a favor dels drets laborals, estudiantils, de
les dones i de la comunitat LGTBIQ+. En la conversa entre el jove estudiant i
la jove directora de cine es poden plantejar infinitat de temes relacionats amb
les arrels familiars (Simén ha fet una trilogia amb aquestes arrels com a
rerefons), la cultura, el paper social i reivindicatiu del cinema o la implicacié
dels joves en el dia a dia de les lluites socials i politiques. Pero a meés, també
es pot parlar de si encara, ara com ara, les persones que pateixen la malaltia
de la sida continuen patint estigmatitzacié per part de la societat. En Pablo és
defensor dels drets de les persones del col-lectiu LGTBIQ+ (va rebre moltes
critiques, insults i pressions per penjar una foto amb un altre home fent-se un
petd davant una carpa de VOX per Sant Jordi) i la Carla va perdre el seu pare
i la seva mare, de molt petita, a consequiéncia de la malaltia derivada del virus
del VIH.

4.2. Pressupost

Els preus d’aquest pressupost s’han elaborat a partir de tarifes orientatives i

revisables basades en:

e Tarifes de mercat de professionals freelance del sector audiovisual.

e Referéncies de lloguer de material i mobiliari a empreses com Cafiigueral,
Tuset Decoracio, i caterings de qualitat com Cal Blay.

e Estimacions de costos laborals amb cotitzacions a la Seguretat Social

incloses (33%).

Aquest pressupost s’ha planejat seguint les plantilles que ofereix la Corporacié

Catalana de Mitjans Audiovisuals per a les convocatories de presentacions de
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projectes. Es considera que és un bon exemple per a elaborar un pressupost
competent, que podem agafar com a exemple i que es podria presentar a altres

mitjans de comunicacio si la primera opcié no fos possible.

Per tal de garantir la rendibilitat del projecte hem establert benefici industrial de
licitacié publica del 10%. El benefici industrial és el guany de 'empresa contractista,
en aquest cas El Gamatzem, espera obtenir com a resultat de I'execucio del

projecte.

Aquest pressupost és negociable amb el client final, hi ha alguns punts que es poden
revisar, perd s’han considerat les despeses necessaries per assolir el nivell
d’excel-léncia que s’ha fixat com a objectiu, tant pel que fa a la qualitat audiovisual,
com als guions, la documentacié i I'elaboracié dels perfils dels convidats, com en la

creacio d’un platé elegant i ple de detalls.

Per a l'elaboracié del pressupost, aixi com per a la planificacié de la produccio
associada s’ha seguit la Norma reguladora del procediment de seleccio i

contractacio de continguts audiovisuals per als mitjians de comunicacié de la CCMA.

Pressupost:

DESPESES UNITATS | COST (sense | SEGURETAT | COST TOTAL

IVA) SOCIAL (sense IVA)

Guié

Biblia 1 3.000,00€ 3.000,00€
Equip programa

Director 6 300,00€ 99,00€ 2394,00€
Guionista 6 100,00€ 33,00€ 798,00€
Productor 6 200,00€ 66,00€ 1596,00€
Ajudant de produccié 6 80,00€ 26,40€ 638,40€
Director de fotografia 6 220,00€ 72,60€ 1755,60€
Operador de camera 1 6 80,00€ 26,40€ 638,40€
Operador de camera 2 6 80,00€ 26,40€ 638,40€
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Operador de camera 3 80,00€ 26,40€ 638,40€
Realitzador 150,00€ 49,50€ 1197,00€
Presentador 250,00€ 82,50€ 1995,00€
Operador de so 80,00€ 26,40€ 638,40€
Grafista 400,00€ 132,00€ 532,00€
Técnic d'il-luminacio 80,00€ 26,40€ 638,40€
Maquillador 100,00€ 33,00€ 798,00€
Social Media Manager® 120,00€ 39,60€ 057,60€
Fotograf 150,00€ 49,50€ 1197,00€
Atrezzista 150,00€ 49,50€ 1197,00€
Colorador 400,00€ 132,00€ 532,00€
Muntador 800,00€ 264,00€ 1064,00€
Escenografia

Construccio de decorats 800,00€ 800,00€
Lloguer mobiliari atrezzo 70,00€ 420,00€
Despeses de produccidé

Lloguer de cameres 250,00€ 1500,00€
Lloguer de il-luminacié 100,00€ 600,00€
Lloguer de material de so 50,00€ 300,00€
Catering programa amb cuiner 400,00€

present® 2400,00€
Servei de "Barra de bar"’ 350,00€ 2100,00€
Lloguer de Masia 500,00€ 3000,00€
Desplagament de convidats 60,00€ 360,00€
Imprevistos 350,00€ 350,00€

5 Inclou I'edicio de 9 clips de cada episodi.

8 El-laboracié de dos plats per persona i capitol, a més de postres.
7 Barra "lliure" per café, begides i licors. Inclou la contractacio d’'un cambrer que fara d’extra.
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COST TOTAL SENSE 35.152,40€
BENEFICI INDUSTRIAL

BENEFICI INDUSTRIAL 3.515.24€
(10%)

COST TOTAL PRODUCCIO 38.667,64€ + IVA
COST TOTAL PER CAPIiTOL 6.441,61€ + IVA

4.3. Produccié. Cronograma, pla de rodatge i gravacio

El rodatge del projecte pot comportar entre tres i quatre mesos de feina. Es dedicara

el primer mes a la preproduccio, és a dir, a la recerca dels convidats, la seleccié de

'espai de gravacié i I'organitzacié dels mesos de rodatge i edicié dels capitols.

Finalment

els tres mesos restants es dedicaran a I'execuci® més formal del

projecte, centrant les primeres setmanes a la gravacio dels capitols i les setmanes

que quedin en l'edicié i enviament dels capitols a la plataforma que consideri emetre

les peces.

A continuacié s’exposa en una taula una aproximacid al que podria ser un

cronograma de la fase de rodatge del documental audiovisual.

Mes 1

(Setmana 1)

Escollir i revisar les localitzacions. Un cop escollides, cal triar els
plans que es faran, aixi com estudiar quines son les millors hores
de llum per gravar i establir quin material técnic caldra dur en cada
rodatge. Al mateix temps I'equip de produccié tanca els

entrevistats i 'equip de catering.

Setmana 2 Gestionar (tramits i permisos) possibles permisos amb
Ajuntaments o particulars i revisar els accessos als llocs on es
vulgui gravar.

Setmana 3 Els productors del projecte posen data i tanquen els dies i hores

de rodatge amb els diferents entrevistats.
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Setmana 4

L'equip técnic prepara el material i estudia si caldra llogar quelcom
extra per algun dels rodatges. Els guionistes repassen el guid i
I'escaleta i es fa el pla de rodatge especific per a cada programa.
A més s’estableix quins plans de recurs es gravaran de cada

localitzacio.

Mes 2 Gravaci6 de les entrevistes i de les imatges de recurs

Setmana 5

Setmana 6 Gravaci6 de les entrevistes i de les imatges de recurs

Setmana 7 Gravaci6 de les entrevistes i de les imatges de recurs.

Setmana 8 Gravacié d’imatges que no es tenien previstes, perd que es
consideren interessants pel projecte un cop gravades les
entrevistes.

Mes 3 Edicio dels 3 primers capitols

Setmana 9

Setmana 10 Recerca de documents historics, material d’arxiu (fotos i videos)
que siguin d’interés pel muntatge audiovisual del documental fruit
de les entrevistes enregistrades o del que ja hi havia previst en el
guio.

Edicio dels 3 primers capitols
Setmana 11 Edicié dels 3 primers capitols
Setmana 12 Enviament dels primers capitols a I'equip de la plataforma que

vulgui emetre els programes i reunions de briefing per a millorar
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aspectes formals. Edicidé dels 3 primers capitols amb les
modificacions que hagi exigit la plataforma que vol publicar els

capitols.

Mes 4 e Edicié dels 3 primers capitols amb les modificacions que

Setmana 13 hagi exigit la plataforma que vol publicar els capitols

e Edici6 dels 3 ultims capitols amb les modificacions que hagi
exigit la plataforma que vol publicar els capitols

e Edicié d’adaptacions en format per a xarxes socials.

Setmana 14 e Reunié amb la plataforma
e Edicio dels 3 ultims capitols amb les modificacions que hagi
exigit la plataforma que vol publicar els capitols

e Edicié d’adaptacions en format per a xarxes socials.

Setmana 15 Enviament definitiu dels capitols més les diferents adaptacions per

a format xarxes amb videos verticals, imatges i promocions.

Quan s’hagin enregistrat tots els episodis i la resta de material que es cregui
convenient, com trailers, contingut exclusiu per a xarxes socials, plans de recurs de

la localitzacio per als episodis, es donara per finalitzada la fase de produccié.

4.4. Postproduccio

La postproduccio és l'ultima fase del projecte, en la qual s’editen i s’organitzen tots
els continguts enregistrats i se li dona forma per obtenir els productes definitius: els
trailers per a televisid i per a xarxes, sis episodis de Converses de Sobretaula en

format audio i en format video, i els fragments de format vertical per a xarxes socials.

El procés de postproduccié del videopodcast té diferents fases i bona part de I'equip

de treball esta involucrat en més d’'una tasca. Tot i que els principals encarregats en
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sén el muntador, el técnic de color i el dissenyador grafic, la direccid, equip de guid i

realitzacio fan tasques de revisi6 i feedback en cada fase, abans de comencar el pas

seguent.

Per 'edicié dels capitols es faran servir les eines que proporciona el paquet d’Adobe:

Photoshop, Premiere Pro, i lllustrator.

Les fases del procés de postproduccio fins a I'obtencié del producte final son:

Seleccio i organitzacié del material. Es revisa tot el material que s’ha
enregistrat durant el rodatge i s’escullen les millors preses de cada
sequeéencia per utilitzar-les en el documental. En aquest punt també es
revisa si hi ha fragments descartables d’alguna conversa i els plans de
recurs. Aquest material seleccionat s’endreca en ordre de seqiéncia i

presa, per agilitzar I'edicio.

Edicié del trailer oficial del videopodcast. Amb alguns dels fragments

meés atractius de les converses, i seguint un guié similar al del teaser.

Edicié del pilot. L’editor, seguint el guié, muntara el primer capitol, per
veure si s’adapta a la durada que s’havia establert a l'inici, per provar
les transicions entre seccions, combinar els diferents plans, i
comprovar el ritme de I'episodi. En aquest punt s’ha de decidir com se li
dona forma a la narrativa que s’ha pensat durant el procés de gui6. En
aquest primer muntatge no s’inclouran els credits, els rétols i el color,

pero si que seria positiu incloure la careta d’entrada.

Consulta amb [l'entitat distribuidora. S’envia el pilot al mitja de
comunicacié que distribueix el pddcast perque es revisi I'estructura i el

ritme, i es puguin suggerir canvis en I'edicio dels seguents episodis.

Edicié de la resta d’episodis. Seguint I'estil de I'edicio del pilot i amb les
modificacions que s’hagin considerat pertinents, I'equip fara una reunio
en la qual s’establiran, ara si, els criteris definitius que s’adaptaran a la

resta de capitols.
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Sonoritzacio. L'editor afegeix en aquest punt la musica i els efectes de
so als diferents capitols. S’aconseguiran els permisos per utilitzar
musiques tradicionals catalanes per als episodis, i també els
demanarem a cada convidat una cangé en catala que els porti algun
record. A part de la musica, en aquesta part de I'edicié s’ha d’igualar el
so de totes les gravacions, comprovar si hi ha algun problema amb

alguna pista de veu i resoldre-ho, i afegir els efectes sonors necessaris.

Edicié del color. Habitualment, el color és una part molt important de
I'edicid, perque les escenes es graven en espais diferents, i la correccio
del color li dona cohesié visual al programa. En aquest cas, tots els
capitols es gravaran en el mateix espai, i la il-luminacié del set de
rodatge sempre sera la mateixa. Igualment, es retocara el color per
potenciar els efectes que es volen causar, com ara el de calidesa i

proximitat, com si estigués encesa una llar de foc.

Grafismes i titols. S’afegeixen els titols i subtitols dels convidats, el
rétol de la masia on s’ha gravat I'episodi, informacié addicional sobre
els protagonistes que donin context a I'espectador, els noms dels plats,
de la musica, etc. En aquest punt també s’afegeixen la careta
d’entrada, les transicions i els crédits finals. Tots els elements grafics
han de seguir les tipografies establertes en l'apartat de composicio

visual.

Adaptacio a xarxes socials. Durant tot el procés d’edici6 es va
treballant paral-lelament en l'estratégia transmédia. Se seleccionen
talls dels capitols i es classifiquen, per un cop s’hagin editat els
episodis en el seu format videopodcast, sigui més facil editar els videos
verticals. L'estratégia transmédia dona visualitzacié del videopodcast
en altres suports, I'equip €s conscient que una part del public objectiu
nomeés consumira el producte en format vertical, perd també pot servir
com a reclam, com una porta d’entrada al format integre. Es fara la

versié d’audio per als oients de Spotify, que també inclou I'opcid de
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veure el video. S’editaran videos curts per poder publicar a TikTok i
Instagram. En aquest cas, la feina sera conjunta entre el muntador i el

Social Media Manager.

4.5. Pla de programacié i distribucié

Aquest projecte s’ha elaborat seguint com a exemple els requisits que es demanen
en les convocatories de presentacié de projectes de la Corporacié Catalana de
Mitjans Audiovisuals (CCMA)®, en régim de produccié associada o en régim de

coproduccio.

L'objectiu del pla de distribucidé és que 3CAT pugui assumir els costos de produccio
al complet de Converses de Sobretaula, perd no es descarta buscar altres fonts de
finangament, com el Departament de Cultura de la Generalitat de Catalunya, alguna
de les Diputacions provincials, I'Institut Catala de les Empreses Culturals (ICEC), o

La Xarxa de Comunicacié Local, en un régim de produccié associada.

Una altra possibilitat d’aconseguir finangament extra seria contactar amb I'’Agéncia
Catalana del Turisme, o amb Som Gastronomia®, una iniciativa impulsada per la
Generalitat de Catalunya per promocionar la gastronomia catalana com a element
clau del desenvolupament econdmic, cultural i turistic del pais. El projecte Som
Gastronomia és especialment important en aquest moment, ja que Catalunya ha
estat escollida Regié Mundial de la Gastronomia 2025, un premi atorgat per
I'Institut Internacional de la Gastronomia, la Cultura, I'Art i el Turisme. Es té previst
contactar amb aquestes institucions, i d’alguna manera, com per exemple a través

d’'una afiliaci6 a Som Gastronomia, poguessin patrocinar els programes.

8 Corportacié Catalana de Mitjans Audiovisuals. s.d. Norma reguladora del procediment de selecci6 i
contractaci6 de continguts audiovisuals per als mitjans de comunicaci6 de la CCMA.
https.//www.3cat.cat/presentacio-projectes/

® Som Gastronomia. (s.d). Catalunya Regié Mundial de la Gastronomia 2025.
https://somagastronomia.cat/es/crmg25/

© Agéncia Catalana de Turisme. Generalitat de Catalunya. (s.d). Regié Mundial de la Gastronomia
2025. https://act.gencat.cat/regio-mundial-de-la-gastronomia-202
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L'estil i la durada del projecte redactat en aquest treball és molt similar a altres
propostes que s’emeten en aquesta plataforma. A més, també pot funcionar com a
unitat de projecte d’audio, en format podcast, per a Catalunya Radio, ICat o alguna
altra emissora oberta a rebre pddcast externs. Poder-ho emetre simultaniament a
Catalunya Radio porta, explicitament, que no pugui sortir del circuit de 3Cat. Es a dir,
no es podria emetre I'audiovisual a 3Cat i 'audio a Rac1. En el cas de plataformes

digitals de streaming, es publicaran els episodis a Spotify.

Per a reafirmar la voluntat de l'autor del treball de fer realitat el projecte que es
presenta en aquest Treball de Fi de Grau s’exposa que bona part d’aquest projecte
ja s’ha presentat a responsables de continguts transmédia de 3Cat. S’han mantingut
dues reunions per parlar del projecte i definir-lo. A més, també es vol deixar per
escrit la intencié de participar en el pitching de la Facultat de Comunicacié de la

Universitat Autbnoma de Barcelona per accedir al Cluster Audiovisual de Catalunya.

4.6. Proposta transmeédia. Caracteristiques i accions per a cada canal

A l'actualitat, les audiéncies consumeixen els continguts audiovisuals a través de
multiples plataformes digitals i xarxes socials. Tot i que el projecte Converses de
Sobretaula esta concebut com un videopodcast, era precis elaborar una proposta
multiplataforma per generar més impacte en l'audiéncia. Els continguts transmeédia
ens permeten aprofundir en les converses més enlla del videopodcast, i a més pot
servir com a reclar per a que el public interactiu i participi de forma activa, augment
'impacte social que genera el programa. En aquest apartat es proposen una seérie de

continguts diferenciats i complementaris:

e Plataforma de 3Cat. Alla es publicaran els espisodis integrament.

e Televisid. Es fara un trailer per emetre’s en la seccio cultural del TN de TV3. A
més, s’intentara anar a presentar el videopodcast en algun programa de la

graella.

e Spotify. Es penjaran els episodis en format d’audio i en format de video.
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e Xarxes socials (Instagram i Tiktok). L'audiéncia cada vegada passa meés part
del dia a les nostres xarxes socials. Es considera oportu preparar videos curts
per poder emetre en aquestes plataformes. Es prepararan uns 8-9 videos de
cada episodi, que es publicaran a TikTok i Instagram. Aquests videos seran
extrets dels capitols, se subtitularan i es publicaran a les xarxes de la
productora i del canal/empresa que vulgui emetre la proposta audiovisual que
es presenta en aquest treballl. Es considera una acci6é clau per donar a
conéixer el producte final, despertar interés i aconseguir el maxim de
visualitzacions possibles. També es contempla la possibilitat de fer contingut
extra, i exclusiu per a aquestes xarxes socials, com videos darrere les

cameres, making offs dels rodatges i preguntes a la comunitat.

e Youtube. Es publicaran els episodis en format video. A més, YouTube té un
format de videos verticals anomenats Shorts, aixi que també es penjaran els

8-9 videos en format vertical.

e Radio. Es proposa preparar una falca promocional, agafant algun tall cridaner
dels episodis, i afegint la data d’estrena i les plataformes on es pot veure el

contingut.

e Premsa. L'equip de redactors prepararan notes de premsa que s’enviaran a la
premsa generalista de Catalunua i als mitjans digitals especialitzats, aixi com

concretar entrevistes amb I'equip de produccio i alguns dels convidats.

Tot plegat té I'objectiu de donar a conéixer el projecte pel maxim de canals possibles,

atraure audiencia i afavorir la fidelitzacio.

5. Conclusions

Per concloure aquest Treball de Fi de Grau, s'esmenten a continuacio les principals
conclusions que s’han extret després de tot el procés de creacié del videopodcast
Converses de Sobretaula, i de revisar els objectius que s’havien marcat en l'inici del

projecte.
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El mercat del periodisme audiovisual, i més concretament el del podcast i el
videopodcast és molt competitiu. S6n uns formats a l'alga en les plataformes
digitals perque donen moltes possibilitats de consum a l'audiéncia; els pots
veure 0 nhomeés escoltar-los, el pots consumir en el seu format sencer, pero

també pots anar a qualsevol xarxa social i mirar els talls més destacats.

Pels estandards de qualitat técnica i visual que s’han marcat, per la
complexitat de la documentacio i la redaccio dels guions, per la dificultat dels
rodatges i per I'equip huma que hi ha al darrere, Converses de Sobretaula es
podria considerar més aviat un programa de televisi6 amb entrevistes que un
videopodcast. S’ha catalogat com a videopodcast perqué es vol oferir al public
'opcid d’escoltar-lo com un poddcast, perd té moltes caracteristiques de
programa de televisio. De cara a una segona temporada, s’hauria de revisar si

es manté el format d’audio, o si s’aposta només pel video.

Hi ha molta oferta de podcasts de totes les tematiques. Només en catala, hi
ha més d’'un pddcast que inclogui el concepte de la sobretaula, i desenes de
productes especialitzats en gastronomia. Si ens fixem en programes en
castella, la xifra es multiplica. Si es vol tenir éxit, s’ha de trobar una escletxa
en el mercat, fer un producte inédit tant en la forma com en el fons. Hi ha el
costum de fixar-se només en els mercats estrangers i copiar formats, en

comptes de mirar qué passa a casa nostra.

Un producte audiovisual necessita finangament dun gran mitja de
comunicacié o un gran finangament privat per obtenir una alta qualitat técnica
i esdevenir mediatic. En la recerca d’aquest treball hem trobat programes amb
contingut molt interessant, entretingut i de servei public que tenen molt poca
repercussié. Es una anomalia que un producte audiovisual independent

aconsegueixi rellevancia mediatica i popular.

S’ha aprofitat I'oferta de videopodcasts que hi ha al mercat per analitzar els

seus punts forts i débils, i detectar forats en el mercat. Existeixen molt poques
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produccions en les quals hi intervingui de forma molt directe. Inclus en els
programes i podcasts culinaris no s’enregistra el moment de I'apat i no s’uneix
a una conversa. També és molt estrany veure programes en els quals els
protagonistes siguin personatges populars convivint, o en aquest cas
conversant, amb persones anodnimes. La barreja d’aquestes dues coses,
juntament amb la decisié de gravar el videopodcast en una masia de veritat,
en comptes de recrear-la en un platé o un estudi, és el punt diferencial de la

proposta.

Per aconseguir aquest reconeixement, s’ha planificat I'estratégia tant en
I'ambit narratiu i de continguts, com en el mode de distribucié. Pel que fa a la
narrativa, el projecte s’ha volgut diferenciar volgut diferenciar en:

o Crear una sobretaula real. Res del que passa en els episodis és fingit,
tot és genui. Els convidats dinaran un menu preparat per un cuiner al
moment, prendran la beguda que els vingui de gust, prendran les
postres i el café o el licor que vulguin. Es trobaran en una masia de
veritat, no es recreara cap espai que no existeixi en realitat. Només
d’aquesta manera, es creu que la conversa que hi pugui sorgir sigui
igualment genuina.

o Donar veu a persones desconegudes per al public general als mitjans
publics i a les xarxes socials. En un moment en que els influenciadors
ocupen gran part dels continguts que consumim, i molts d’ells estan
fent el salt als mitjans de comunicacié tradicionals (radio i televisio),
s’ha apostat pel contrari: els protagonistes podrien ser els nostres
veins, o algu de la nostra familia.

o Seure en una mateixa taula persones molt reconegudes mediaticament
amb persones anonimes. A la taula, la conversa es democratitza, els
origens i les vivéncies d’'una persona amb reconeixement s’equiparen a
les de la resta de la societat. Hem vist com les converses entre dues
persones tenen una relacié directa amb la creacié d’empatia. Amb
Converses de Sobretaula, descobrirem que un cantant que ara es

dedica exclusivament a la musica, fa ben pocs anys treballava a la
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vinya, o que la mare dels xefs més famosos del mon va ser una
pionera com dona emprenedora amb un restaurant de menus i que,
com totes les mares, no compren els “oficis moderns” dels fills.

o Fer una gran tasca de produccié. S’ha de conéixer el maxim possible
els convidats i convidades que vindran, tant els reconeguts com els
anonims. D’aquesta manera es podran fer les preguntes adequades, i
es podran treure temes de conversa que generin coneixement, emocio

i connexid entre els convidats i amb el public.

e S’ha decidit donar-li sortida amb el metode de produccié associada a un mitja
de comunicacié. S’intentara que sigui 3Cat qui produeixi el poddcast
conjuntament amb el Gamatzem. Per als objectius de I'autor del treball i de la
productora, que consten en professionalitzar aquest videopodcast i portar-lo al
més alt nivell de qualitat técnica i narrativa possible, es necessita una font de
finangament amb els recursos necessaris per a fer una gran produccié. S’ha
elaborat un pressupost consultant els preus de mercat del sector audiovisual,
tot i que esta obert a modificacions. El format del pressupost segueix la norma
reguladora del procediment de seleccidé i contractacié de continguts

audiovisuals per als mitjans de comunicacié de la CCMA.

e Presentar el nostre projecte a 3Cat és I'opcié més adequada per a nosaltres.
Compten amb molts seguidors a les xarxes socials, la seva plataforma digital
també té molts usuaris. A més, 3Cat promou aquest tipus de contingut que
barreja entrevistes i cultura, com en el cas d’El Foraster o Entre Quatre
Parets, els quals hem agafat com a referents. Es creu que la temporada
2025/2026 és un bon moment perqué el projecte vegi la llum, tant per a 3Cat

com per a EI Gamatzem.
e EI Gamatzem és una companyia capacitada per produir projectes d’aquesta

envergadura. La productora compta amb un equip de treball complet i amb

material técnic suficient per abordar la produccié d’aquest videopodcast. A
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més, els col-laboradors aporten funcions i capacitats diferents dels perfils dels

fundadors i treballadors habituals.

Aquest projecte és el resultat de la voluntat de I'autor i del seu equip de donar
valor a fer peces a foc lent, en contraposicié al ritme frenétic que actualment
fomenten els continguts que es viralitzen a les xarxes socials, que un dia
estan en boca de tothom, i la setmana seguent ningu se’'n recorda. Es vol
aconseguir un producte que no caduqui, que no sigui fugag. Com ja s’ha
mencionat des de linici d'aquest TFG, Converses de Sobretaula constara
només de sis capitols, perqué es considera que és el maxim que la
productora pot abordar actualment per obtenir el millor producte final possible
en tots els aspectes. La idea és que no sigui un videopodcast aillat, sin6 que

tingui continuacio.

El catala és una llengua integradora, capac¢ de teixir ponts entre persones
d’origens i experiéncies completament diferents. Catalunya és una societat
multicultural i en constant canvi, i mantenir alguns trets de la nostra identitat,
com ara la ruralitat, la cultura i llengua, és necessari en aquest context.
Aquest videopodcast demostra que les persones aprenen a parlar la llengua

del territori on viuen, vinguin d’on vinguin.

Aquest Treball de Final de Grau és I'embrié d'una iniciativa que pot funcionar,
es confia que és un producte potent i prometedor, i que pot passar a formar
part de la consciéncia col-lectiva. Té potencial per esdevenir un programa de
debat public. L'audiéncia s’hi pot sentir identificada, i pot apreciar la calidesa i
la proximitat de les converses. Si es produeix la primera temporada i és ben
rebuda per laudiéncia, aquest projecte s’ampliaria en forma de més

temporades, sempre de no més de 10 capitols per temporada.
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