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Desde una perspectiva critica, el proyecto busca determinar si estos grupos pueden
ser considerados sectas. A través de entrevistas con testigos y expertos, cada
capitulo analiza cdmo estas comunidades construyen su discurso y qué estrategias
utilizan para acercarse a un publico cada vez mas vinculado a Internet.
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aims to inform, through journalistic practice, about the new sects that have emerged
in Spain in recent years and have become popular on social networks.

From a critical perspective, the project seeks to determine whether these groups can
be considered sects. Through interviews with witnesses and experts, each chapter
analyses how these communities build their discourse and which strategies they use
to approach an audience increasingly linked to the Internet.
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1. Introduccié
1.1. Presentacio del projecte

En un periode marcat per la desinformacio i I'evolucié de la tecnologia, han sorgit
diverses comunitats que s'aprofiten de les vulnerabilitats humanes i les seves noves

necessitats.

El treball de fi de grau de tipus professional consisteix en la preproduccié de la
minisérie documental ‘EnREDats’. Amb un total de 6 capitols de 20 minuts cada un,
el documental busca informar a través de la investigacidé periodistica i documental
sobre les noves comunitats que han aparegut a Espanya en els darrers anys i que
s’han popularitzat amb I'ajut de les xarxes socials. Per aquest motiu, dins les
tasques de preproduccio, es duran a terme entrevistes amb experts i testimonis que
permetin dotar la minisérie de major rigor i credibilitat. Aixi mateix, cal destacar que

el format esta pensat per a ser distribuit a una plataforma digital com 3Cat.

A través de la definicid6 de secta que el procés d’investigacié ha permés perfilar
—mitjangant recerca i entrevistes— es vol confirmar o desmentir si les comunitats
analitzades podrien considerar-se sectes alternatives, en qué consisteixen i quins

son els seus perills per a la societat.

Concretament, s’han realitzat entrevistes a professionals especialitzats en els ambits
de la sociologia, psicologia, semiotica, juridic i legal com Juantxo Dominguez
—socioleg i president de la Red de Prevencion Sectaria y del Abuso de Debilidad
(RedUne)—, Carlos Bardavio —doctor en dret penal especialitzat en sectes—,
Miguel Perlado —psicoleg clinic, psicoterapeuta i psicoanalista especialitzat en
sectes—, Carolina Delgado —coordinadora adjunta i psicologa en I'area de sectes i
pseudociencies—, Maria Rosario Lacalle —catedratica de periodisme especialitzada
en semiotica—, Luis Santamaria —tedleg i membre fundador de la Red
Iberoamericana de Estudio de las Sectas (RIES)—, Roger Sanchez —assessor

financer del Banc Santander— i diversos testimonis de cada tematica.

Aixi mateix, amb motiu de la manca de coneixements en I'ambit audiovisual, s’ha
entrevistat a Pablo Alameda, director audiovisual i cofundador de la productora

audiovisual BMORE.film. Els seus coneixements, han permeés confeccionar els

it

ol |3
||

i




diversos documents de produccié aproximant-nos a una produccié real; aixi

adaptant el procés a les necessitats del projecte.

Per tant, el producte final del treball de fi de grau és la preproduccio de la miniserie
‘EnREDats’, l'estimacié del pressupost per al primer capitol, el disseny d'una
simulacié de coproduccid, una primera redaccio del guio literari per als sis capitols
del documental i un teaser de presentacié de la minisérie. Cal destacar que, malgrat
que es dura a terme la guionitzacio i planificacié de tots els capitols, aquests no

seran ni gravats ni distribuits.
1.2. Justificacié

Normalment, es tendeix a associar les sectes amb grups de caracter religios. Pero
I'evolucié humana i les necessitats canviants de la societat han afavorit I'aparicié de

comunitats que creuen tenir la missié de salvar el mon.

Actualment, a Espanya operem, aproximadament, 400 sectes identificades en 2025
segons I'Asociacién |Iberoamericana para la Investigacion del Abuso Psicolégico.
Desde la Red de Prevencion Sectaria y del Abuso de Debilidad, estimen que, entre
aquestes hi estan involucrades al voltant de 400.000 persones, xifra que suposa

I'1% de la poblacié espanyola.

En aquest sentit, des de la Asociacion Iberoamericana para la Investigacion del
Abuso Psicologico, en el marc de la celebracié del IX Encuentro Nacional sobre
Sectas (2025) destaquen que hi ha altres grups que passen desapercebuts per no
ser grans comunitats. A més, apunten que una de cada 100 persones poden haver

estat afectades per algun d’aquests grups, independentment de I'edat.

No obstant aix0, a través de I'expansié de les xarxes socials i I'ius d’Internet, la
difusié de tot tipus de missatges s’ha facilitat, sobretot entre els joves. Segons
l'estudi de Statista Distribucion porcentual de los usuarios de TikTok en Espana en
2023, por edad, el 29% dels usuaris de TikTok a Espanya I'any 2023 tenien entre 12
i 17 anys. Tot i que a simple vista aquesta dada pot indicar el public objectiu de
'aplicacio, pren rellevancia quan es considera la metodologia de distribucié de

contingut de la plataforma xinesa: els algoritmes.




Els algoritmes serveixen per millorar I'experiéncia utilitzant aquestes plataformes,
perod, a la vegada, també han creat bombolles informatives. Els usuaris tendeixen a
rebre videos i imatges amb missatges molt semblants i amb poca varietat de punts
de vista. Aquest fenomen es converteix en una questié a tractar quan dades com les
de 'Enquesta Anual de Reuters del 2024 indiquen que el 20% dels menors de 35

anys utilitzen TikTok com a principal font d’'informacié.

A més, en relaci6 amb la bombolla informativa que creen aquestes aplicacions,
segons l'estudi, I'algoritme de TikTok mostra fins a quatre vegades més contingut
misogin a l'apartat de For You Page (pagina personalitzada) que qualsevol altra

xarxa social.

Per aquest motiu, gracies a l'algoritme, juntament amb l'accessibilitat, el contingut
rapid, les tendéncies i la interaccio, viralitzar qualsevol video o missatge a TikTok és
cada vegada més senzill. Aixi mateix, hi ha un elevat nombre d’usuaris que utilitzen
aquestes plataformes com a font d’entreteniment i que, entre aquests, hi ha menors
que encara no han desenvolupat I'esperit critic suficient per a identificar quin tipus

de discursos fomenten 'odi i quins no.

1.3. Objectius

L’objectiu general del treball de fi de grau és realitzar la preproduccio d’'una miniserie
documental sobre les comunitats alternatives que estan proliferant a Espanya per
xarxes socials a través de la tasca periodistica. Aixi doncs, es contemplen objectius

especifics pel seu desenvolupament:

e A través d'una investigacio documental i periodistica analitzar les estructures,
mecanismes de captacio i funcionament intern de les sectes alternatives des
d’'una perspectiva objectiva i no sensacionalista.

e Oferir una narrativa que s’allunyi de la condemna mediatica tradicional dels
grups analitzats a través de fonts especialitzades mitjangant entrevistes.

e Fomentar una mirada critica que ajudi I'espectador a reconeixer els
mecanismes de poder, control i manipulacio presents en aquests col-lectius.

e Elaborar els guions i els documents de produccid, excepte el guid técnic,
necessaris per a la minisérie documental com a part del treball de
preproduccio.
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e Crear un teaser per presentar el projecte a productores i a possibles entitats
finangadores.

e Elaborar un pressupost i un disseny d’una simulacié de coproduccié.

2. Conceptualitzacié
2.1. Definicié del génere documental

Els avengos tecnologics del segle XXI han transformat drasticament el context
periodistic de la premsa tradicional a favor dels mitjans digitals (Bejarano et al.
2020). Aquests canvis estan fent possible que els géneres tradicionals i els formats
periodistics es redefineixin per aconseguir aprofitar les caracteristiques que ofereix
el nou mitja, un exemple és el genere documental (Rodriguez Fidalgo i Molpeceres
Arnaiz, 2013).

Segons Rodriguez Bravo (2005), el documental es defineix com un producte
audiovisual que combina imatges en moviment i so. Ara bé, la gestié de la
informacié que es tracta en aquest format ha evolucionat junt amb les técniques

audiovisuals i les necessitats de la practica periodistica (Caldera, 2015).

Per comprendre el concepte de documental és fonamental tenir ben diferenciada la
ficcié de la no-ficcié. Mentre que la ficcid no té I'obligacié de respondre a alld que
anomenen ‘realitat’, com pot ser el cas de pel-licules com Avatar (2009) o Dune
(2021), el documental “conserva una responsabilitat residual de descriure i
interpretar el mon de I'experiéncia col-lectiva” (Nichols, 1997, p.40). El documental

és, per tant, la mostra audiovisual de la dita realitat.

En definitiva, la diferéncia fonamental entre documental i ficcio rau en la seva relacié
amb la veritat. Mentre que la ficcid sovint remet a estructures de fantasioses, el

documental interpel-la directament la consciéncia dels espectadors.

Tal com defensa Bill Nichols al llibre La representacion de la realidad (1997), en un
documental, la paraula —en forma de narracio, entrevista o testimoni— és essencial
per a la comprensio del discurs. Aquesta dependéncia del discurs verbal confereix al
documental un caracter argumentatiu i una voluntat de persuasié que es fonamenta
en la presentacié d’evidéncies, sovint amb una pretensio de neutralitat i objectivitat
(Nichols, 1997).




Ara bé, cal tenir present que, tot i les diferéncies entre la ficcid i no-ficcid, els dos
conceptes sovint incorporen elements propis de laltre; “no sols el cinema de
no-ficcid incorpora elements aparentment propis de la ficcid, sind que també
succeeix al revés, ja que el cinema de ficcié també s'ha fet seus elements més
propis de la “no ficcid” com el realisme, la naturalitat dels actors, el domini de la
camera, l'edici6 amb una estética documental, i fins i tot el tipus de tematiques”
(Gifreu-Castells, 2013, p.98).

Tanmateix, el documental no constitueix un génere tancat ni invariable. No existeix
un llistat de técniques, tematiques o estils, que defineixi qué és o no un documental.
Sin6 que es tracta d’'una practica oberta, en constant transformacio, que reflecteix
tant les condicions historiques com les intencions del realitzador, el tipus de text

produit i la manera com I'espectador el rep i l'interpreta (Nichols, 1997).

En el cas dEnREDats, la modalitat de documental que més s’apropa a les diverses

categories que va establir Bill Nichols I'any 1997 és el documental expositiu.

Tal com el defineix Nichols (1997), el documental expositiu va dirigit directament a
'espectador i presenta un relat amb una voluntat aparentment objectiva i neutral
molt propera a linforme. En aquest tipus de documentals, la logica de
I'argumentacio preval per damunt de la continuitat espaciotemporal de la narracio. El
muntatge s’utilitza, doncs, per establir una coheréncia retorica que reforci el discurs,

meés que per representar la realitat de manera lineal (Nichols, 1997).

Aixi mateix, la veu en off del narrador actua com a dominant textual, i és capag¢ de
fer generalitzacions a partir de casos concrets, simplificar questions complexes i
eliminar referéncies al procés de produccié del coneixement, contribuint a un discurs
amb aparenca de neutralitat (Nichols, 1997). Aquestes caracteristiques soén evidents
en séries documentals com Crims (2020), que compten amb un format molt proper

als informatius de la televisié convencional.

2.2 Referents del génere

Tal com s’ha comentat a I'apartat anterior, els documentals de modalitat expositiva
—també coneguts com a documentals classics o d'estil directe— es caracteritzen,

principalment, per la voluntat d’informar al public sobre un tema concret a traves




d’'una narrativa clara i, sovint, emprant la veu en off del narrador i entrevistes tant a

experts com testimonis.

A La Representacion de la realidad (1997), Bill Nichols destaca alguns dels autors
meés rellevants del génere expositiu com va ser el cas dels directors i productors
Basil Wright i Harry Watt a Night Mail (1936). A través d’'imatges de recurs, veu en
off i declaracions de testimonis, el documental mostra com un tren transporta

correspondéncia des d’Anglaterra fins a Escocia de mode no ficcionat.

Aixi mateix, només tres anys més tard, es publica The City (1939) dels cineastes
Ralph Steiner i Willard Van Dyke. Malgrat emprar quasi les mateixes técniques i
elements que Night Mail, el documental de Steiner i Dyke presenta més capes i una
clara intencié critica i social. A través del documental, s’aconsegueixen plasmar les
problematiques que sorgien dins lI'entorn urba dels anys 30 a través d'una
comparativa critica amb les condicions socials que poden arribar a assolir-se arran

una comunitat planificada.

Fent un salt en el temps, I'any 1971 s’estrenava The Selling of the Pentagon del
director Peter Davis que rapidament va convertir-se en un dels documentals més
influents i polémics dins el periodisme d’investigacié de I'época. EI documental
analitza com el Departament de Defensa dels Estats Units va utilitzar fons publics
per fer propaganda a favor de la despesa militar, I'exércit i en suport a la guerra del

Vietnam.

A través d’un procés periodistic va acabar destapant-se que el Pentagon va invertir
molts diners en estratégies publicitaries per manipular I'opinié publica fins al punt de
promoure informacions falses. Un dels elements més innovadors del documental és
'us d’'imatges d’arxiu. A més, a través del muntatge i una veu en off irbnica, Davis
aconsegueix un to clarament critic envers el Pentagon, ja que juxtaposa les

declaracions oficials amb imatges que posen les declaracions en dubte.

Al llarg dels anys, la modalitat expositiva és de les que més s’ha emprat per dur a
terme documentals periodistics amb una intencié principalment informativa. Pel que
fa als documentals més recents referents del génere tenim un ampli ventall tant

estilistic com tematic.




Una de les miniséries que millor defineixen el génere expositiu és la produccié de
Netflix, Explained (2018). A través de capitols curts d'entre 20 i 25 minuts, la
miniseérie documental creada per Joe Posner i Ezra Klein, explora les grans
preguntes que preocupen la societat d’avui dia; tractant tematiques que van des de

la cirurgia plastica fins a les eleccions, els diners o la salut mental.

Amb un ampli reconeixement per part de la critica, Netflix també va produir la série
documental Our Planet (2020) dels creadors Alastair Fothergill i Keith Scholey.
Aquesta produccio, narrada per David Attenborough, és un clar exemple de la
modalitat expositiva aplicada a la tematica ambiental. Our Planet empra una veu en
off omnipresent que guia I'espectador a través dels diversos habitats naturals del
planeta, com ara selves tropicals, oceans, deserts i regions artiques, oferint
informacié molt detallada sobre la biodiversitat i els efectes de I'activitat humana en

aquests ecosistemes.

Malgrat no contenir entrevistes ni testimonis directes, el relat aconsegueix un gran
impacte en I'espectador gracies a I'is de recursos meés classics com el muntatge
associatiu, la musica épica i una veu autoritaria del narrador que transmet sensacio

d’expertesa.

Contrariament, el documental The Last Dance (2020), que fa un recorregut per la
trajectoria tant personal com professional de Michael Jordan, compta amb un ventall
molt ampli de fonts. A banda d’'una gran quantitat de material inédit, el director de la
série documental, Jason Hehir, va poder disposar del testimoni directe no només del
mateix Michael Jordan, sind de companys, amics i familiars de I'exjugador,

convertint el producte final en un vertader homenatge al seu recorregut.

Finalment, pel que fa a produccions catalanes, La Fugida (2024), produida per 3Cat,
s’insereix també dins la modalitat expositiva tot i que amb una tematica i un

enfocament molt diferents.

El documental “traca la ruta de la impunitat dels delictes d'abusos sexuals de dos
sacerdots jesuites, a col-legis de Barcelona i de Cochabamba, a Bolivia” (3Cat,
2024). Abordant el cas a través d’entrevistes a testimonis i familiars i recreacions
esceniques, La Fugida presenta un to serids i rigorés, amb una voluntat clara de

reconstruccid dels fets i de denuncia social.




2.3. Analisi del documental a Catalunya i Espanya

El sector audiovisual a Catalunya s’ha convertit en un camp d’acci6 estratégic en les
societats contemporanies, no només com a factor important del creixement
economic, sind d’afirmacié social, cultural i politica (Gifreu i Corbella, 2010). Segons
el llibre La produccié audiovisual a Catalunya. 2005-2007, entre el 2005 i el 2007, es
produeix la culminacié d’'un procés de reforma politica de I'audiovisual que es va
iniciar el 1999: l'aprovacié de la llei catalana de l'audiovisual i de la llei de la

Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals.

No obstant I'aprovacio de totes dues no van ser les uniques actuacions que es van
dur a terme. Els autors expliquen que va ser rellevant el suport politic i econdmic del
govern de Catalunya per crear el Barobmetre de la comunicacio i la cultura per poder
mesurar les audiéncies i els comportaments audiovisuals, aixi com la presa de
possessio de les competéncies previstes en la llei per part del Consell de
I'Audiovisual de Catalunya (CAC).

La principal font de recursos publics d’aquest ambit a Catalunya i la resta
d’Espanya, prové dels fons gestionats per I'Institut de la Cinematografia y las Artes
Audiovisuales del Ministerio de Cultura (ICAA). Tot i aix0, paral-lelament, els governs
autonomics destinen una quantitat creixent de recursos amb I'objectiu de fer créixer
I'audiovisual (Gifreu i Corbella, 2010). El 2024, segons les dades d’ACCIO, I'Agéncia
per la Competitivitat de I'Empresa, el sector audiovisual catala va ingressar 8.636

milions d’euros, cosa que suposa un creixement del 14% respecte a I'any anterior.

No obstant aixd, I'estudi Retos y oportunidades del documental cinematografico
producido en Espana, en el qual s’ofereixen dades del periode del 2015 fins al 2020,
en I'ambit catala la Corporacio Catalana de Mitjans Audiovisuals (CCMA) només va
destinar el 18,9% de la seva inversi6 a projectes documentals davant del 56,6% que
es van dirigir a projectes de ficcié. Aquesta dada evidencia la desigualtat en el
repartiment de les inversions per part de la televisié publica, tenint com a preferéncia

els projectes de ficcio (Hemen, 2022).

Les dades de I'Estudi de I'Observatori de la Produccidé Audiovisual anomenat
Panorama Audiovisual a Catalunya 2024: Audiéncia, canvis i tendéncies, indiquen

que el consum televisiu en els ultims 10 anys a Catalunya ha anat a la baixa. El




temps mitja diari de visionat per persona correspon a 147 minuts el 2024, 8 menys
que l'any anterior, suposant aixi una caiguda acumulada de quasi 100 minuts en

I'tltima década.

L'estudi explica que un dels motius principals d’aquest descens continu és causat
per la migracié d’audiéncies cap a continguts digitals i plataformes de video a la
carta. A més, també afecta els habits de consum canviants de les noves
generacions, ja que aquesta reducciéo de consum s’observa, sobretot, en els grups
d’edats més joves, que opten per consumir continguts digitals en plataformes com

Youtube o Twitch.

D’altra banda, en I'ambit estatal, els projectes documentals compten amb un bon
suport institucional dins les ajudes publiques als projectes cinematografics, tal com

exposa I'Informe Anual del Sector Audiovisual.

Al 2023 es van presentar 402 projectes per ajudes del Instituto de la Cinematografia
y de las Artes Audiovisuales, que, segons el Ministeri de Cultura, busca fomentar i
promocionar activitats cinematografiques del pais, d’entre moltes altres funcions. De
la totalitat d’aquests projectes, 38 eren documentals i van acabar rebent 276.119,8€,

que representa un 12,6% de I'assignat (Gobierno de Espana, 2024).

En comparacio amb les categories d’animacio i ficcid, la documental és la que
menys diners va rebre, perd el pressupost mitja que s’ofereix per cada projecte és
superior als de ficcié. D’altra banda, 2023 va ser un any important per la produccio
audiovisual, ja que es van registrar 328 produccions, la xifra més gran mai
registrada en el sector, cosa que suposa un creixement general de la industria
(Gobierno de Espana 2024).

Amb les dades ofertes del Catalogo del Cine Espanol, entre els anys 2015 i 2020 el
nombre de llargmetratges documentals que es van realitzar de nacionalitat
espanyola era de 730, seguint una tendéncia a l'alta registrant; al 2015, 111
documentals; al 2016, 117; al 2017 el nombre registrat va ser de 129; al 2018 el
nombre va escalar a 136; al 2019 va baixar a 131; i finalment al 2020, malgrat

'impacte de la pandémia de la Covid-19, se’n van registrar 106.

Amb aquestes dades es pot concloure que, a excepcié de I'any de la pandémia, el

consum i producci¢ de documentals es manté forga estable al llarg dels anys.




2.4. Tematica a tractar dins el projecte audiovisual
2.4.1. Les sectes

Cada capitol del documental EnREDats, esta basat en un tractament informatiu des
d’'un punt de vista sociologic i psicologic, a través dels testimonis de persones que
han volgut compartir la seva experiéncia. Aquests dos enfocaments son clau per

poder comprendre la complexitat del fenomen sectari.

Des d’'un punt de vista sociologic, és fonamental analitzar I'entorn de les persones
afectades, aixi com el context de les persones que treballen en aquests grups, ja
que les sectes poden ser interpretades com a respostes col-lectives i de suport.
Entendre el funcionament intern dels grups sectaris permet estudiar els vincles que

es generen i els processos d’incorporacio de nous membres.

D’altra banda, un dels temes que més s'atribueix a les sectes és la manipulacio
mental i el control coercitiu. Per entendre com utilitzen aquestes dues técniques a
manera de persuasiod, la psicologia és clau. Es vol comprendre com els usuaris
acaben accedint a aquests grups i com les persones que en formen part actuen per

captar nous membres.

El nostre tractament informatiu es centra a posar el focus a les causes, els impactes
i els processos previs a formar part d’'un grup sectari. Es per aquest motiu que
EnREDats compta amb testimonis que explicaran la seva historia i diversos experts

gue aniran complementant les vivéncies amb dades.
2.4.1.1. Definici6 del concepte de secta

L'estudi de les sectes és un camp multidisciplinari que pot analitzar-se des de la
sociologia, la psicologia i I'antropologia. Per conseguent, el concepte de secta
presenta diverses accepcions amb relacié a I'enfocament disciplinari que li vulguem

donar.

L'escriptora i politica espanyola, Pilar Salarrullana (1990) explica que el terme secta
és practicament impossible de definir, ja que cada autor en fa la seva propia
interpretacio. Des del punt de vista gramatical, es defineix com “un conjunt de

persones que professen una mateixa doctrina filosofica o religiosa; un grup de
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persones que tenen una mateixa doctrina en el si d’'una religié” (Salarrullana, 1990,
p.48), mentre que per a un socidleg és un grup que comparteix experiéncies
religioses i prometen ser els posseidors de la veritat i la salvacié (Salarrullana,
1990).

Paral-lelament, des d’'una perspectiva etimologica, el terme provindria del llati sequi
que significa “seguir” un lider o una idea (Rodriguez Roca, 1997). Alhora, pero, hi ha
etimolegs que deriven el terme del mot secare o secedere que expressa la idea de
separacio de l'església. A través d’aquest vessant, el terme va adquirir un aspecte
definitori negatiu, ja que connotava la idea d'heretgia, lluny de la doctrina religiosa
(Rodriguez Roca, 1997).

Cal tenir present que les sectes han existit al llarg de la historia i que la forma en
que les entenem ha anat modificant-se progressivament d’acord amb el context

social i cultural de cada época.

Tenint en compte les diverses formes d’abordar el concepte, prendrem la definicid
del psicoleg i pensador anglés Robert Wall Newhouse: “Una secta és una
organitzacio (o grup) que es basa en una doctrina creada per una persona (mestre,
profeta o guia), en la qual creuen, defensant-la a ultranga, altres persones
(seguidors, adeptes, etcetera). Una secta, com el seu nom indica, sectartiza, separa,
segrega; €s a dir, atreu els seus seguidors posant-los immediatament en contra dels

seus detractors” (Newhouse, 1993, p. 21).

Addicionalment, Newhouse (1993) destaca que aquests grups estan dividits en dues
categories. Per una banda, els grups perillosos, els quals van en contra la llibertat i
seguretat de l'individu, i els socials que, malgrat aprofitar-se de les necessitats de la

gent, no abusen d’aquestes.
2.4.1.2. Caracteristiques principals de les sectes

A partir de les aportacions dels diversos autors i autores, hem pogut delimitar una
série de caracteristiques que permeten determinar si un grup organitzat és, o no,

una secta.




En primer lloc, es desenvolupa la doctrina. Totes les sectes compten amb un “llibre”
on podem trobar les bases de la seva ideologia. “Aquest llibre no necessita ser una
obra de gran rellevancia (...) pot ser un pamflet, un decaleg, una canc¢o (...
limportant és que la doctrina tingui prou capacitat per atraure el possible adepte”
(Newhouse, 1993, p. 21-22). A més, aquest missatge ha de ser atractiu. Tal com
defensa Salarrullana (1990), les sectes ofereixen respostes seductores a
problematiques contemporanies com la soledat, la necessitat de novetat i la pérdua
de valors tradicionals. Utilitzen técniques modernes de marqueting per captar

persones vulnerables i oferir-los un sentit de pertinenga i proposit (1990).

La segona caracteristica determinant és l'estructura piramidal. Tal com indica
César Vidal Manzanares (1990) l'organitzaci6 de les sectes es pot dividir en
“cuspide absoluta, comandaments intermedis i adeptes-tipus. De manera general, la
secta presenta una estratificacié que permet el control rigorés dels graons inferiors”
(Vidal Manzanares, 1990).

A dalt de tot de la piramide hi trobem la figura del lider, que seria la tercera
caracteristica. Sovint amb connotacions messianiques, exerceix un control absolut
sobre les creences, decisions i fins i tot les vides dels membres. No es pot
guestionar la seva paraula ni els seus mandats. Aquest lider “S'autodenomina

"guru”, "mestre",

profeta", "reverend", "swami", "pastor", "president", "comandant” o
"pare". Es el que ho sap tot, ho controla tot i ho preveu tot” (Salarrullana, 1990,

p.59-60).

La darrera caracteristica és la persecucio d’objectius econdmics o politics. Tal com
indica Vidal (1990), les sectes amaguen finalitats economiques i/o politiques darrere
ideologies de tipus filosofic o religidos. Tanmateix, Wall Newhouse (1993) defensa
que les sectes creen en I'adepte “I'obligacié moral de comprar llibres, cassetes i tota

mena de material propi de I'organitzacio, o de comergos afins a la mateixa” (p.32).
2.4.1.3. Els perills de les sectes

Segons Wall Newhouse (1993), una de les raons principals per les quals les sectes
troben terreny fertil en la societat moderna és la profunda necessitat humana de
creure. Aquesta necessitat sovint es canalitza a través de llibres sobre ciencies

ocultes, psicologia, creixement personal, religid i temes afins, que responen a la




recerca de sentit i de pertinenga. No obstant aix0, aquesta mateixa necessitat pot
convertir-se en un terreny perillés quan es deixen de banda el pensament critic i la
racionalitat, ja que, com afirma l'autor, els actes humans solen ser més emocionals
que intel-lectuals, i moltes vegades ens deixem dominar per les passions i els

impulsos immediats abans que pel raonament.

Aquest caracter emocional de les decisions humanes explica per que les sectes
aconsegueixen atraure adeptes, fins i tot quan els seus principis resulten irracionals
o perjudicials. Wall Newhouse assenyala que “totes les sectes, fins i tot les més
‘santonas’ i innodcues, son perilloses, perqué en totes elles es deforma la realitat i es
conveng a les persones que serveixin a interessos aliens seguint falsos cimbells”
(1993, p.59). La perillositat no radica només en els actes delictius evidents, com
assassinats o abusos, sin6 en la pérdua subtil de la llibertat personal i en la creacio

d'una dependéncia psicologica i emocional.

En aquesta mateixa linia, Vidal Manzanares (1990) destaca que, “contrariament al
que pugui pensar-se, la persona que entra en una secta no ho fa en la majoria dels
casos sota l'efecte d'una pressié mental considerable, sind que aquesta, en tot cas,
ajuda a alliberar multitud de desitjos del subjecte en questio” (p. 41-42). La secta
ofereix una resposta a aquests desitjos, i encara que el cost emocional i personal
acostuma a ser alt, I'entrada en aquests grups sovint és una decisio presa amb una

certa llibertat, la mateixa llibertat que es perdra un cop dins del grup.

Aixi doncs, el perill de les sectes no resideix exclusivament en els delictes flagrants
que puguin cometre, sind en el fet que exploten les vulnerabilitats humanes
universals: la por, I'esperanga, la credulitat i la necessitat d’afiliacié. Com conclou
Wall Newhouse (1993), “tots i cada un de nosaltres som carn de secta. O és que
existeix algu que mai hagi tingut dubtes, ambicions, secrets, esperanca, devocié o
credulitat?” (p. 66).

2.4.2. Contextualitzacio de les comunitats alternatives especifiques

L'inici del S.XXI esta marcat per I'Internet i les noves tecnologies. A partir de la
globalitzacio, la humanitat ha necessitat trobar noves formes de comunicacio per tal
de relacionar-se. Una de les eines que han sorgit com a possible solucié han estat

les xarxes socials. Aquestes noves plataformes han anat un pas més enlla, ja que




també han modificat la manera en la qual la societat s’informa, pensa i viu. A

mesura que les xarxes han anat evolucionant, també ho han fet els seus continguts.

Al llarg dels darrers anys, algunes de les comunitats alternatives que més s’han
viralitzat en el moén digital entre els joves han estat els pddcasts de creixement
personal, el moviment incel, les criptomonedes, els seguidors dels O.V.N.Il. i les

joventuts cristianes.

En consequéncia, cadascun dels capitols de la minisérie EnREDats se centrara en
un d’aquests grups. A continuaci6 es detalla el context de cada comunitat analitzada

per tal d’entendre el seu origen i auge actual.
2.4.2.1. Podcasts de creixement personal

La radio, un segle després del seu naixement, s’enfronta a un entorn de
competéncia generada per I'escolta d’audio condicionada pels dispositius electronics
i habits de consum digital (Terol, Pedrero Esteban i Pérez Alaejos, 2021). En els
ultims anys, la produccid, la circulacié i el consum de podcasts ha crescut
exponencialment i és, ara mateix, un dels formats amb major expansié en I'ambit
mediatic contemporani (Arias, 2024). D’aquesta manera, el podcasting, s’ha
convertit en una radio actual amb una varietat gran de noticies, informacions,
entrevistes..., tant reals com de ficcid, per seleccionar i escoltar sota demanda
(Tobin i Guadagno, 2022).

El fenomen d’autoconeixement i desenvolupament personal dins del podcasting es
relaciona amb els grups de creixement personal (GCP). Aquest concepte consisteix
en la realitzacio d’activitats planificades en grup en un entorn aillat, de forma que
facilita prendre distancia temporal amb els problemes personals i ajuda a millorar les
relacions interpersonals (Gil Escudero i Rodriguez-Zafra, 2022). En aquest sentit,
els sistemes de comunicacié personal i social han canviat en les ultimes décades,
fent que les persones es relacionin cada vegada més a través de les tecnologies
(Giles Pérez, 2021).

Els podcasts d’autodesenvolupament poden ser un recurs valués per a aquelles
persones que busquen suport i orientacid6 amb I'objectiu de millorar la seva salut

mental i benestar en diverses plataformes (Nguyen-Hoang, 2023). Un dels factors
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que més ha visibilitzat aquesta necessitat va ser la pandémia mundial de Covid-19,
ja que va augmentar la soledat entre la poblacio jove (Garcia Sanmartin, 2021). A
meés, també sbén destacables les representacions socials construides pels
adolescents basades en els estereotips de bellesa, la necessitat d’acceptacié i la
popularitat, comportant pressié en la formacié de la seva imatge corporal (Leiva
Castillo et al., 2023).

Concretament, la modalitat de podcast de creixement personal que més han
proliferat a les xarxes sén aquells creats per homes que van dirigits a ensenyar a
nois joves a “triomfar a la vida”. Entre els que més destaquen popularment
destaquen WORLDCAS$T, dirigit per Pedro Buerbaum amb 1,32M de subscripcions a
Youtube, i Tengo un pla, dirigit per Sergio Begueria i Juan Dominguez amb 1,61M de

seguidors a la mateixa plataforma.

A través de videos, els creadors sovint parlen sobre la salut i benestar o la
consecucié d’objectius vitals. Perd aquests continguts, que a primera vista semblen
inofensius, sovint amaguen discursos nocius per a la societat sota I'etiqueta de

“creixement personal’.

Podcasts com els mencionats anteriorment, basen i enforteixen els seus discursos a
través de convidats majoritariament homes amb un missatge contundent. En canvi,
quan s'entrevisten a dones, la tematica predominant d’aquell capitol tendeix a parlar

sobre el sexe, la prostitucio o la imatge fisica de les persones.
2.4.2.2. El moviment incel (manosfera)

El terme “incel” fa referéncia a un grup de nois i/o homes que senten que se’ls ha
negat injustament les relacions i el sexe amb les dones a causa d’un sistema social
injust (Maryn, Keough, McConell i Exner-Cortens, 2024). Representen la subcultura
més radical de la Manosfera (Lacalle, 2023). El seu discurs es caracteritza per la
seva elevada misoginia, narcisisme, psicopatia, sadisme, rancor i una baixa empatia

i autoestima (Gutiérrez Iglesias, 2022).

La tecnologia ha permés als homes que formen part del moviment a trobar-se,
compartir idees, reforcar mutuament les creences de les persones i revelar els seus

exits a través de les xarxes socials (Byerly, 2020). La comunitat es va anar creant a
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partir de cerques en linia d’informacié sobre no sentir-se representats amb les
normes masculines i com satisfer les seves expectatives de conquesta sexual,
I'atractiu i com aconseguir un alt estatus (Maryn, Keough, McConell i Exner-Cortens,
2024).

La seva ira, moltes vegades, comporta la violéncia a la realitat, buscant castigar a
les dones pel rebuig sexual que senten i per crear una societat que frustra els seus
interessos (Blake i Brooks, 2023). S’han relacionat una varietat d’incidents violents
amb aquesta comunitat, fet que comporta a la semblangca amb altres grups
extremistes de motivacié ideologica (O’Malley, Holt i Holt, 2024). Entre 2014 i 2018,
els incels van matar 50 persones entre Ameérica del Nord i Europa (Blake i Brooks,
2023).

2.4.2.3. El culte als diners (criptomonedes)

Les criptomonedes sén un mitja digital d’intercanvi que, a partir de sistemes
criptografics, asseguren les transaccions, controlen la creacidé d’unitats addicionals i
verifiquen la transferéncia d’actius (Cabrera Soto i Lage Codorniu, 2022). El seu
principal problema és el grau danonimat que tenen i la seva naturalesa
descentralitzada, aixi com la seva elevada rendibilitat i el seu facil accés
(Garcia-Ramos Lucero i Rejas Muslera, 2021). Aquesta realitat provoca que la
tracabilitat i verificacid resultin més complicades a les autoritats a I'hora de
determinar el seu impacte material en els estats financers (Bandovic Raskovic,
2022).

Les monedes digitals son una tecnologia innovadora que comporta importants
amenaces a la sobirania monetaria i a les funcions reguladores dels Estats (Cabrera
Soto i Lage Codorniu, 2022). En alguns casos, la manca de control sobre la
innovacio de les transaccions ha facilitat el seu Us en activitats il-legals (Pinco
Espinal & Rodriguez Lizana, 2021). Per aquest motiu, els reguladors de tot el mén
han comencat a treballar en un marc legal pel sistema. Alguns han preferit esperar
al seu desenvolupament complet i altres han adoptat un enfocament limitatiu a
través d’una prohibicié general; tot i que el marc legislatiu hauria de comengar amb
la integracio del mitja digital en el régim fiscal actual (Garcia-Ramos Lucero i Rejas
Muslera, 2021).




Les criptomonedes, també denominades actius digitals, son considerades una nova
forma d’inversi6é (Pinco Espinal & Rodriguez Lizana, 2021). Actualment, molta gent
jove s’inicia en el mén de les monedes virtuals per intentar multiplicar la seva
riquesa rapidament i convertir-se en inversors d’éxit. Tot aixd s’ha produit de forma
paral-lela a I'explosio de les xarxes socials. D’aquesta manera, cada vegada son
meés frequents les comunitats en linia de criptomonedes en les plataformes amb
I'objectiu de ser un atractiu pels joves desinformats que veuen com persones d’arreu
del moén afirmen estar incrementant considerablement el seu capital amb elles
(Fernandez Arrebola, 2022).

2.4.2.4. El moviment raelia (extraterrestres)

El Moviment Raelia, fundat per Claude Vorilhon, conegut com a Raél, el 1976, es
basa en la creenca que la vida a la Terra va ser creada per extraterrestres
anomenats Elohim. Segons el seu sistema de creenga, es considera que son
cientifics d’'una altra galaxia i un altre temps amb la capacitat de crear vida
mitjangant experiments genetics (Graef Velazquez, 2003). Aquests éssers van ser
enviats pels seus governadors a la recerca d'un planeta que permetés crear vida i
van trobar la Terra. Segons el seu mite, els cientifics ho van fer tot: des de la pols

fins a la vida.

Aquest moviment, considerat una religié atea pels seus seguidors i una secta pels
critics (Sevilla Royo, 2012), té I'objectiu de difondre una nova interpretacié de la
Biblia i construir una ambaixada dels Elohim, ja que preveuen el seu retorn I'any
2038 (Palumbo, Correddu, Consilvio, Alessandri i De Vita, 2010). El seu discurs
posa als seguidors com a intermediaris entre els cientifics i tot el génere huma
(Palumbo et al., 2010) i, a més, la seva narrativa es veu reforgada per la promocio
de practiques com la clonaci6 humana. Els raelians consideren que a través de la
combinacié de clonacio i transferéncia mental podrien trobar la immortalitat (Sevilla
Royo, 2012). Per aquest motiu, es va crear 'empresa Clonaid, amb seu als Estats
Units i dirigida per la ma dreta del profeta Brigitte Boisselier. Des del centre diuen

haver clonat ja vuit bebés, tot i no donar cap prova que ho corrobori (Pena, 2020).

En aquest sentit, Luis José Grifol Gutiérrez —un dels ufolegs més reconeguts en

I'ambit espanyol— afirmava que I'any 1977, va veure el seu primer OVNI. Tal com




explicava I'any 1983 en una entrevista al diari El Pais, el sentiment de formigueig i
les llums que va veure sis anys enrere, van repetir-se en reiterades ocasions. A
partir d’aquell moment, les aparicions van convertir-se en un fenomen habitual i va
comencar a tenir somnis que, presumptament, li anunciaven quan i on es produirien
aparicions OVNI (Calpena, 1983).

Amb el pas del temps, va comencar a visitar la muntanya de Montserrat,
popularment coneguda com ‘la muntanya magica’ per les innumerables llegendes
que I'envolten. Durant decades, el dia 11 de cada mes organitzava excursions per
tal d’'observar ovnis a la carretera que connecta El Bruc amb Montserrat. Si més no,
ara ja fa més de cinc anys que Grifol va deixar d’anar a les trobades sense cap
mena d’explicacio, convertint-se, ell mateix, en el misteri. Malgrat que 'ufoleg ja no
hi és present, avui dia, experts i aficionats continuen reunint-se I'11 de cada mes

amb I'esperancga de trobar algun senyal del cel (Lapeira, 2023).
2.4.2.5. Les joventuts cristianes

Hi ha una realitat catolica que esta en augment en la societat i €s, en part, per la
preséncia “d’influencers catolics” a les xarxes socials (Arronis Seva, 2024).
Aquestes plataformes i els seus missatges tenen un fort impacte als adolescents, ja
que, per la majoria d’ells, és en el mon virtual on es basen la majoria de les seves
relacions (de Cruz Alvarez, 2024). Per aquest motiu, els missatges catolics s’estan
apropant a un public més ampli i divers, des d’'una visié més renovada i adaptada a
les noves formes de comunicacid, sense perdre la intencio religiosa (Arronis Seva,
2024).

D’altra banda, la vivéncia de primera ma juga un paper molt important. Recessos
espirituals com “Effeta”, permeten als cristians a trobar un espai de reflexio,
creixement personal i estar en contacte amb la seva fe (Piédrola Fernandez). Aixi i
tot, les xarxes socials han obert I'opcié de realitzar practiques com la meditacio, els
rituals o les experiéncies comunitaries a través d'internet (de Cruz Alvarez, 2024).
Per poder formar part dels recessos cal que una persona vinculada al grup et
convidi. Aixi mateix, les tecniques de confidencialitat augmenten I'aura de misteri

que envolta la comunitat per fer-no més atractiu al public.




A més, amb I'expansi6 de les noves tecnologies, s’ha produit un auge de fendmens
com Hakuna Group Music, un grup de musica de pop cristia que acumula més de 14
milions de reproduccions a Spotify, 387 milions de visualitzacions a TikTok i 150 mil
seguidors a les xarxes socials (Perugorria, Garcia Martin i Ruiz Andrés, 2024). El
seu eéxit s’explica gracies a l'espiritualitzacié de l'oci i la innovadora estratégia
d’evangelitzacié digital, utilitzant tactiques de branding i marqueting (Perugorria et
al., 2024).

2.4.3. Efectes de les xarxes socials en el mén sectari

Avui dia els mitjans de comunicacié no sén I'Unica eina que disposa la societat per
informar-se, sind que a través dels avengos tecnologics, les xarxes socials han
canviat la manera en qué la poblacié es comunica, s’informa i viu. El moviment
sectari ha trobat en les xarxes un espai d'on es pot treure molt profit. El tedleg
espanyol i especialitzat en sectes Luis Santamaria del Rio (2017) explica com
Internet s’ha convertit en una eina essencial per diferents grups sectaris, ja que és el
seu mitja principal de supervivencia en el S.XXI, gracies a la difusié. Actualment,

Internet els permet comunicar-se i mobilitzar a tota la gent que forma part del grup.

Segons Rebeca Pozuelo (2024), reclutar usuaris a través de l'algoritme de les
xarxes és mes facil per perfils sectaris. L'afinitat generada a partir d’aquest contingut
personalitzat permet que aquests grups siguin més precisos i eficagos a I'hora de
recaptar gent perqué formi part de la seva secta, ja que tenint informacié sobre les
seves preferéncies, poden adaptar les técniques manipulatives emprades per ser

MES precisos.

Rodriguez Carballeira (2004) identifica quatre estratégies diferents que utilitzen els
grups sectaris per assolir els objectius de captacié per internet. D’aquestes

técniques se’n poden destacar dues:

La primera técnica que destaca és la de control de I'entorn habitual, la qual
consisteix a publicar cursos o seminaris que ofereixen per tal de separar els usuaris
del seu entorn habitual i fer-los pensar que I'inic cami que els fara felicos és formar

part del seu grup.

El segon és dirigit a les técniques de control emocional. Els diversos grups utilitzen

l'oportunitat d’interaccid que ofereixen les noves tecnologies per tal de fer




comentaris positius en les publicacions, amb I'objectiu que els usuaris es puguin
sentir compresos. D’altra banda, també fan servir comentaris en sentit contrari per
tal que els usuaris es sentin insegurs a I'hora de compartir missatges que van en

contra del grup.

Luis Santamaria del Rio (citat per Rebeca Pozuelo, 2024) pensa que internet i les
xarxes socials multipliquen les possibilitats que les sectes puguin estar presents en
la vida de les persones, ja que tenen l'oportunitat de ser omnipresents sense
importar la distancia entre I'emissor i el destinatari. Aquest factor també influeix en el
fet que molts grups de sectes ja no tenen un grup tancat, és a dir, amb la
comunicacié que generen les xarxes socials, els missatges poden arribar a tothom.
Tanmateix, els primers apropaments que es fan entre l'usuari i el grup sectari es
cuiden molt per part d’aquests ultims perqué intenten impactar i commoure els

perfils fins al punt de fer-los sentir segurs i protegits (Rodriguez Carballeira, 2004).

A més, és gracies al funcionament de les xarxes a través de les cerques i els
diferents m’agrades, que cada usuari deixa la seva empremta. Els perfils que
publiquen contingut sectari se’'n poden beneficiar, ja que coneixen a quin tipus de
contingut ha reaccionat cada usuari, fent més possible el control dels perfils
(Rebeca, s.d.). ElI procés de captaci6 es fa per via emocional i té I'objectiu
d’aconseguir que l'usuari es focalitzi en les idees del grup (Rodriguez Carballeira,
2004).

Internet actua com una mena de “supermercat espiritual”’, és a dir: “qualsevol
persona que hi accedeixi pot consultar una amplia varietat de tradicions i creences.”
Aquesta exposicié dels diferents corrents converteix tot I'espiritual vinculat al tema

com un objecte de consum (Luis Santamaria, 2007).

Tenint en compte que, segons dades aportades per Statista 'any 2023 el 29% dels
usuaris de TikTok a Espanya I'any 2023 tenien entre 12 i 17 anys, és important que
els adolescents puguin combatre la manipulacié i desinformacié que hi ha a
aquestes plataformes. Els joves solen les victimes perfectes per grups sectaris, ja
que encara estan formant la seva moral i valors. A més a més, hi ha molts grups que
utilitzen internet com a canal de difusié i els joves son un col-lectiu que passa gran
part del seu temps a les xarxes. Per tant, sén perfils favorables a ser reclutats (Maria
del Pilar Mesa Torres, 2020).




Javier Urra (2019) considera que la prevencié d’aquesta mena de captacions acaba
sent una responsabilitat educativa i que la gran eina per a les noves generacions,
que estan estrictament vinculades al mén digital, per fer front a les manipulacions

també recau en 'ambit educatiu.

Segons el socidleg Alex Ojeda (2017) la generacio digital ha creat una nova cultura
anomenada cibercultura, on la modernitzacid i la globalitzaci6 han tendit a la
individualitzacio, factor que ha alterat la manera d’interactuar dels joves amb les
xarxes socials. A mesura que I'experiencia sectaria, la major part dels cops religiosa,
s’individualitza, molts usuaris troben en Internet un lloc perfecte per satisfer les
seves necessitats espirituals, ja que els continguts estan adaptats als seus

interessos personals (Luis Santamaria, 2007).

Tot i aixd, s’ha de tenir en compte que a les xarxes socials, els usuaris poden
publicar qualsevol contingut sense que es questioni la seva veracitat. A més,
normalment en els seus perfils o pagines web es poden trobar afirmacions
contundents, perd sense cap verificacio, amb la simple finalitat de convéncer els

seus lectors (Rebeca Pozuelo, s.d.).
3. Biblia audiovisual

La Biblia audiovisual recull de manera detallada els elements que defineixen
l'univers narratiu i visual d’EnREDats. L’'apartat assegura la coheréncia estéetica i
narrativa al llarg de tot el projecte. Es concreten aspectes que van des de

I'estructura de la minisérie fins als entrevistats, les localitzacions i el pressupost.
3.1. Fitxa tecnica del projecte

Taula 1. Informacio tecnica del projecte.

Titol EnREDats

Génere Série documental

Duracio 6 capitols de 20 minuts cadascun
Any 2025

Pais Catalunya




Idioma Catala (intervencions en castella subtitulades al catala)

Suport Televisio i plataforma digital
Target Joves de 18 a 30 anys
Font: Propia.

3.1.1. Concepte i format

EnREDats és una miniserie documental periodistica que explora com determinades
comunitats, sovint considerades sectes alternatives, s’han adaptat a I'era digital per
expandir la seva influéncia, aprofitant-se de les vulnerabilitats de les persones i de

les noves formes de comunicacio.

A diferéncia d’altres projectes sobre sectes, aquesta série posa el focus en com
aquestes estructures es transformen en I'entorn digital, explorant el paper d’Internet,

les xarxes socials i els algoritmes en la difusié de creences i ideologies.

El format de la série esta pensat per a una plataforma de continguts digital, amb
capitols de 20 minuts. Durant els episodis es combinen elements narratius i visuals
dinamics que permeten mantenir I'atencié d’'un public jove, perd sense perdre una

essencia de professionalitat.

Arran un seguit d’entrevistes a experts en sectes, psicologia, dret i comunicacié
digital, es proporcionen analisis rigoroses i perspectives especialitzades. Aixi mateix,
s’inclou el testimoni de persones que, o bé han estat seguidors i seguidores dels
grups o, per contra, en son els protagonistes. Aquest factor permet oferir una visio

més humanitzada i propera de la narrativa.

Paral-lelament, pel que fa a 'ambit visual, es duran a terme recreacions audiovisuals
per tal d’il-lustrar situacions o conceptes que puguin resultar confosos i complexos.
A més, s'utilitzaran imatges d’arxiu, captures de contingut digital i una edicio

dinamica adaptada al llenguatge de les plataformes digitals.
3.1.2. Analisi de mercat

Amb I'aparicié d’Internet s’han creat nous formats de comunicacio, entreteniment o

d’'informacio, fet que hagi comportat una continua evolucié del consum mediatic en




Espanya, tal com mostren les dades de I'Estudi General de Mitjans (EGM) de la

primera onada de I'any 2025.

Els resultats de I'analisi indiquen que Internet és el mitja amb més penetracié
mediatica del pais (90%), mentre que la televisié es troba en la segona posicié del

ranquing amb un rang del 82,4%, vuit décimes més que en l'ultima entrega.

El consum per espectador es troba en un total de 192 minuts i les cadenes més
vistes sén Antena 3, La 1 i Telecinco. No obstant aixd, en I'ambit local, Canal Sur
esta posicionada en primer lloc, seguida per 3CAT. En el cas dels canals tematics de
pagament destaquen AXN, LaLiga por M+ i La Liga de Campeones por M+.

Pel que fa al percentatge de penetracié pel que fa a I'edat dels consumidors, tot i ser
xifres forga altes en totes les franges, destaca la xifra de les persones de més de 75
anys amb un 92,2%. Malgrat aixo, els joves d’entre 20 a 24 i els de 25 a 34 anys,

tenen un percentatge de penetracié del 74,9 i del 74,7% respectivament.

En el cas concret del documental, ProDocs, PROA i Gusano Films van compartir
una radiografia del genere el maig del 2022 en el marc del festival Docs Barcelona.
L'informe anomenat Retos y oportunidades del documental cinematografico
producido en Espania: 2015-2020, recull les dades sobre la produccié documental en

el territori espanyol.

L'analisi destaca que, durant el periode estudiat, es van produir 730 obres (58.873
minuts de contingut) de les quals 337 es van fer a Catalunya. En I'informe conclouen
que un dels motius principals de la baixa produccié és el finangament. Només el
24,3% de la inversio per part de les televisions es destina als documentals, davant el
53% que reben els projectes de ficcid. A més, entre el 2015 i el 2020, només es van
destinar un 6% de les ajudes publiques a la creacié de projectes que formen part

dins d’aquest genere.
3.1.3. Public objectiu

El public objectiu dEnREDats és la gent jove, concretament en edat entre els 18 i
els 30 anys. El motiu principal d’aquesta franja és I'émfasi que es posa durant tot el
documental a la implicacié que tenen les xarxes socials i Internet a I'hora de difondre

els moviments sectaris. En aquest sentit, segons les dades de 'Enquesta sobre




Equipament i Us de Tecnologies d’Informacié i Comunicacié de I'INE, I'Internet
l'utilitzen majoritariament els joves d’entre 16 i 24 anys, concretament un 99,6% els

homes i un 99,9% les dones.

Aixi i tot, com la seérie tracta una tematica d’actualitat, qualsevol persona amb
curiositat per entendre el sectarisme, independentment de I'edat, podria formar part

dins d’aquest public objectiu.
3.1.4. Sinopsis d’EnREDats

En un moén cada vegada més digitalitzat, el fenomen de les sectes ha evolucionat i
s’ha adaptat a les noves possibilitats de difusid6 que permeten les plataformes com
les xarxes socials. Des de l'auge dels podcasts de creixement personal, fins als
grups financers de criptomonedes, passant pel moviment incel, el moviment raelia i
les joventuts cristianes, cada capitol analitza com aquests corrents construeixen el
seu discurs i quines estratégies utilitzen a través de les oportunitats que les noves
tecnologies ofereixen a I'hora apropar-se a un public cada vegada més arrelat a

Internet.
3.1.5. Storyline

Un viatge a l'interior de cinc formes de comunitats espirituals i filosofiques, també
conegudes com a sectes, que, d'una manera o altra, estan relacionades amb les
noves tecnologies, analitzant com funcionen i l'impacte que tenen en els seus

seguidors.
3.1.6. Argument

EnREDats és una minisérie documental de sis capitols que presenta cinc exemples
de comunitats alternatives que s’han beneficiat de les noves tecnologies. Cada
capitol —excepte [linicial que serveix per introduir el projecte— explora les
estrategies de captacio, experiéncies de persones que han format part d’aquests
moviments i una d’aquestes narratives: els pddcasts de creixement personal, el
moviment incel, les criptomonedes, els seguidors dels O.V.N.l. i les joventuts

cristianes.




Mitjangcant entrevistes amb especialistes i testimonis es convida l'audiencia a
reflexionar sobre aquestes teories i practiques presents, cada cop més, en les

plataformes digitals.
3.1.7. Estructura del documental

Cada episodi, excepte el primer que és introductori, explora una manifestacio
concreta de comunitats amb dinamiques propies que es poden etiquetar com a

sectes alternatives.

Pel que fa a l'estructura narrativa, cada capitol és independent i, per tant, no tots
presenten exactament la mateixa estructura. Ara bé, amb la voluntat de mantenir
una coheréncia entre capitols, s’ha seguit I'estructura ternaria classica de

presentacio, nus i desenllag.

En consequéncia, els capitols sempre inicien amb una introduccié que permet
contextualitzar la tematica tractada. Concretament, durant els primers minuts de
cada episodi coneixem els protagonistes. Cadascuna de les narracions segueix el
relat d'un personatge diferent. Cal destacar que la historia de cadascun dels
personatges esta construida a partir de diverses veus testimonials recollides durant
el procés d’investigacio. Com que, molts d’ells, per la tematica tractada, preferien
mantenir 'anonimat, s’ha optat per dur a terme recreacions el més fidel possibles a

la realitat.

Aixi mateix, tots els episodis compten amb un desenvolupament tant analitic com
testimonial —que seria el nus de la narracio—, una escena de climax o punt
d’inflexié narratiu i un tancament del relat acompanyat d’'una reflexié final on es
determina si la comunitat tractada en aquell episodi pot, 0 no, ser considerada una

secta.

Encara que s’englobin dins la tematica de noves sectes a les xarxes, els capitols
poden veure’'s de forma independent, cosa que permet que els i les espectadores el
consumeixin de forma desordenada o, directament, que vegin aquells que els

resultin de més interées.

Si més no, s’ha considerat que els capitols han d’estar entrelligats entre ells de certa

manera. Es per aquest motiu que en alguns episodis es faran paral-lelismes entre




diferents grups per evidenciar patrons de captacié i manipulacioé similars. Aquesta
comparacio ajudara a establir connexions i a contextualitzar els moviments dins d’un

fenomen més ampli.

La série combina entrevistes, imatges i videos d’arxiu i infografies per oferir al public

una mirada profunda i atractiva sobre cada fenomen.

3.1.8. Tractament narratiu

El documental EnREDats adopta un estil narratiu dinamic i agil, alineat amb les
tendéncies de consum a les xarxes socials. La narracié sempre inicia amb una
introduccid, on es coneix al protagonista de cada capitol i es planteja una pregunta

relacionada amb la tematica.

Al llarg del capitol, s'utilitza la veu en off com a fil conductor, complementada amb
videos de recurs, material d’arxiu i continguts extrets de xarxes socials. En aquests
casos, el to és més neutre i objectiu, centrant-se en I'aportacié d’informacio
contrastada i dades essencials, seguint I'estil de la periodista de BBC Mundo,

Lorena Motos, que combina arxius visuals amb explicacions sintétiques i clares.

Aixi mateix, s'intercalen testimonis en primera persona que aporten una dimensié
meés humana i emocional. Aquestes declaracions contraposen les parts més

conceptuals, aportant respir narratiu i profunditat.

Tal com explica Clarissa Rodrigues Gonzalez (2011, p.55), el génere documental
‘ens aporta fragments de la realitat, a més de permetre que ens veiem reflectits en

la pantalla i ens apropa a altres realitats sense filtres ni maquillatge”.

Malgrat que, el format del projecte és fonamental per connectar amb el public, no
podem deixar de banda el contingut. Els seglents documentals exploren tematiques
molt properes a les que es tracten al llarg dels 6 capitols, cadascuna amb un estil

diferent.




3.1.8.1 Referents tematics

The Social Dilemma (2020)

El documental de Netflix analitza I'impacte que les xarxes socials tenen envers la
societat posant un émfasi especial en els nois joves. De forma similar a I'efecte que
produeixen els pddcasts de creixement personal, el consum constant de plataformes
digitals que fan Us dels algoritmes, provoquen bombolles informatives que
manipulen la nostra percepcid sobre la realitat social. Mitjangant entrevistes a antics
treballadors de grans tecnologiques, el documental aconsegueix revelar les

estrategies psicoldgiques que generen addiccid i radicalitzacié per part dels usuaris.

El projecte de Jeff Orlowski és un gran referent per la seva analisi exhaustiva envers
les bombolles de pensament i com aquestes reforcen creences entre els usuaris. A
més, I'is d’animacions i posades en escena no només fa que el documental sigui

meés dinamic sin6 que ajuden a il-lustrar conceptes complexos.

Aixi mateix, 'enfocament de E/ dilema de las redes coincideix amb com es perceben
els podcasts de creixement personal pel que fa a les técniques de captacié de

seguidors.
La mécanique des fluides (2022)

A través d'un format unic, el documental examina el fenomen dels incels, una
comunitat digital misdgina que atribueix els seus fracassos sentimentals a la figura
de la dona. Es tracta d'un treball intimista i experimental que explora les motivacions

personals dels seus membres i les dinamiques de grup.

La directora Gala Hernandez aconsegueix parlar de la soledat i el sentiment de
desesperacio, alhora que analitza el funcionament de I'esfera digital que, al final del

dia, no és més que un reflex de la societat en qué vivim.
Bull Run (2022)

Amb un to més lleuger i informal, el documental dirigit per Ana Ramén Rubio, parla
de la “febre” de les criptomonedes a través d’'un enfocament comic que pren

inspiracio de memes d’internet. El projecte aprofundeix en I'obsessié en augment
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envers les criptomonedes i com les promeses d'un rapid enriquiment estan donant

lloc a comunitats quasi sectaries.

Un dels elements més rellevants del projecte és l'analisi del discurs per part dels
‘gurus”. La directora mostra irdnicament el llenguatge emprat per part dels
influencers financers i els mecanismes de pressio social que exerceixen envers els
seus seguidors. Aixi mateix, defensa que dins el cercle del culte als diners s’ha creat
un discurs messianic de les criptomonedes que genera una sensacio d’urgéncia en

que els seguidors senten panic de quedar-se fora.
Raél: Le prophéte des extraterrestres (2024)

Aquest documental sobre el culte als extraterrestres se centra en Claude Vorilhon,
fundador del Moviment Raelia, i el seu discurs. Un dels elements més interessants
del film és el fet de comptar amb el mateix protagonista. A més del fundador, també
apareixen entrevistes a exmembres que expliquen I'altra cara de la moneda i ajuden

a evidenciar els processos de coaccio i captacio.

Aixi mateix, posa especial emfasi en la construccié d'un relat pseudocientific per tal
d’intentar legitimar el discurs i donar credibilitat al moviment. Raél és un clar
exemple que senzill és captar seguidors a través d’arguments basats en la

tecnologia i el futur.
El minuto heroico (2025)

A través de la veu de dones de diversos paisos i generacions, el documental dirigit
per Monica Terribas denuncia la realitat de moltes persones que han estat membres
de [I'Opus Dei; una instituci6 amb creences catoliques que han abusat

psicologicament, religiosa i econdmica, envers diversos dels seus adeptes.

La direccié ha donat molt valor al relat de les experiéncies dels testimonis, dotant al
projecte de gran emotivitat i connexié amb I'espectador. De totes maneres, també
compta amb la veu d’experts que analitzen la situaci6 des d’'una mirada més

professional i subjectiva.




3.1.9. Tractament audiovisual

Pel que fa al tractament audiovisual EnREDats combina l'estética classica del
documental amb recursos propis de les xarxes socials, entenent el nou context

comunicatiu.

D’acord amb Lipovetsky i Serroy (2009), en el llibre La pantalla global, “en menys de
mig segle hem passat de la pantalla espectacle a la pantalla de la comunicacio, de
I'unipantalla a 'omnipantalla” (p.10). Es a dir, cada cop més, s’estan substituint els
formats classics, com la televisid o les sales de cinema, pels teléfons mobils a I'hora

d’explicar i difondre missatges, siguin periodistics o de ficcio.

D’altra banda, segons I'estudi Produccion, distribucion y exhibicion del cine desde
una nueva mirada: la web social, aquest fenomen podria ser “una resposta a la
naturalesa de lliure participacio i informacié a la qual I'actual consumidor té accés,
una nova generacidé consumidora que també produeix i penja material a internet”
(Sayan, 2017). L'autora defensa que, davant aquesta situacio, la millor opcio és
utilitzar les eines que ens ofereix internet a favor nostre: “internet ha transformat el
comerg i la cultura, sent aquest ultim molt important per a un desenvolupament

alternatiu de productes culturals com la musica o el cinema” (Sayan, 2017, p. 33).

Per connectar amb el public jove i mantenir I'atencidé es combinen diferents
tecniques audiovisuals que no només aporten un ritme rapid, sind6 que capten
latencid de I'espectador jove que esta acostumat a continguts molt breus a
diferencia de I'extensiéo que presenta EnREDats. Per tal d’aconseguir-ho, un dels
factors més rellevants és el muntatge. Malgrat que, no es perd l'esséncia del
documental classic —amb escenes pausades i deixant respirar el producte—
s’incorporen algunes escenes que presenten talls curts i plans que canvien
constantment. Aquesta técnica permet assolir un ritme d'immediatesa que transporta

el public a les xarxes socials.

En l'era digital, les xarxes socials han transformat profundament la manera en qué
es consumeix la informacié. Cada cop més, els mitjans periodistics opten per
adaptar els seus continguts a formats més interactius i dinamics, aprofitant les
possibilitats de plataformes com TikTok, Instagram o X (antic Twitter). Aixi mateix,
han aparegut altres mitjans que, directament, neixen com a nadius digitals.
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Un exemple molt popular és el compte de Tik Tok i Instagram @ac2ality. Amb un
estil agil i directe, aquest mitja presenta noticies d’actualitat en format de video curt,
amb l'objectiu de fer la informaci6 més accessible i comprensible per a tothom.
L'eficacia d’aquest model radica en la seva capacitat de sintesi i en I'is d’un
llenguatge proper, que connecta amb una audiencia acostumada al consum rapid de

continguts.

Malgrat inspirar-se dels formats digitals, la minisérie esta pensada en format
horitzontal i manté una narrativa més pausada i literaria, propia del documental
tradicional. EI muntatge combinara plans curts i dinamics per captar I'atencid, amb

escenes més lentes i contemplatives per oferir moments de reflexié.

D’altra banda, destacar que les entrevistes a experts tindran una predominanca
quasi absoluta de plans estatics amb enquadraments nets i més cuidats i es duran a

terme en els espais habituals de treball per tal de recrear I'escena de forma fidel.

Darrerament, un dels factors visuals per excel-léencia és I'is del color. Com que,
cada capitol tracta una tematica diferent, la paleta predominant a cada episodi va en
relacio amb el concepte que es tracta. Aquestes estan explicades en profunditat al

moodboard de cada episodi.

3.2. Fitxa técnica del capitol 1: Secta o no secta?
3.2.1. Sinopsis

En l'actualitat, diverses comunitats, han trobat en les xarxes socials una eina per
introduir-se en la vida de les persones a través de discursos persuasius. Qué hi ha
darrere d’aquests missatges? Quin paper hi juga la manipulaci6? Com han

aconseguit viralitzar-se? Secta o no secta?

Diversos experts donen resposta a aquestes preguntes i analitzen les seves

repercussions en el public jove.
3.2.2. Entrevistats

En aquest capitol es compta amb la veu de diversos experts que permeten obtenir

una visié diversa i plural envers el concepte de secta.
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Per una banda, Luis Santamaria del Rio, és tedleg i expert en sectes a més de
membre fundador de la Red Iberoamericana de Estudio de las Sectas (RIES). A
través dels seus estudis i investigacions centrats en les noves sectes, ofereix una
visio més professional i objectiva de la matéria. Aixi mateix, els estudis en teologia
sén de gran utilitat per al capitol de les joventuts cristianes. Com a seguidor i
missioner de la religid, presenta una visid no estigmatitzada sobre aquesta nova

tendéncia.

D’altra banda, Juantxo Dominguez és el president de la Red de Prevencidén Sectaria
y del Abuso de Debilidad (RedUNE). A través de la seva ONG RedUNE, ajuda a les
persones que han estat manipulades o en contacte amb sectes. El seu testimoni
permet entendre com ajudar a les victimes i permet prevenir i detectar aquests

moviments.

De la mateixa forma, Carlos Bardavio Anton és advocat penalista especialitzat en
sectes. La seva trajectoria ofereix a I'espectador un visié legal i juridica que
contribueix a comprendre com funciona juridicament el seguiment de grups sectaris.
A més, Bardavio és col-laborador de la Red Iberoamericana de Estudios de Sectas
(RIES) y també de Red de Prevencidon Sectaria y del Abuso de Debilidad (RedUNE).
Aixi mateix, ha publicat diverses tesis sobre les sectes com Las sectas en Derecho
penal: Estudio dogmatico de los delitos sectario (2018), perd també ha assessorat a

victimes relacionades amb grups sectaris.

També hi participa Miguel Perlado, psicoterapeuta i especialista internacional en
sectes i relacions abusives. Concretament, esta especialitzat en processos de
manipulacié psicologica i ha treballat amb persones afectades per les sectes. A
meés, és l'autor dels llibres Extremismo violento en la adolescencia y la juventud
(2024), jCaptados! (2020), Abuso psicolégico grupal y sectas destructivas (2011),
Estudios clinicos sobre sectas (2004).

Darrerament, Carolina Delgado, membre de la Fundacié Psicologia Sin Fronteras i
coordinadora adjunta i psicologa en I'area de sectes i pseudociéncies, ajuda a definir
el concepte de secta a més dels mecanismes coercitius que utilitzen aquests grups.
La seva opini6 com a professional permet delimitar si els grups analitzats en el

nostre projecte poden entrar dins I'etiqueta de secta.




Paral-lelament, per tal de dotar, de més veus expertes el capitol, perfils com el de la
Miriam Cugat Mauri, catedratica en dret penal i exmagistrada a I'Audiéncia de
Barcelona entre 2007 i 2011, a més de ser l'autora del llibre Sectas y Sectarios ante

el Derecho Penal (2010), també encaixarien en el projecte.
3.2.3. Localitzacions

El primer capitol, Secta o no secta?, es centra en 'auge de les noves plataformes
digitals i com aquestes han esdevingut un espai on les sectes sén, cada cop, més
dificils de detectar. Es per aquest motiu que el capitol s’articula a través d’espais

que ajuden a introduir la tematica sectaria entre el mén digital.

La narrativa es desenvolupa entre I'habitacié d’'un adolescent, que permet entendre
a I'espectador que és un addicte a les xarxes i que a través d’aquestes esdevé el
primer contacte amb grups sectaris; la terrassa d’un bar, on el protagonista posa en
comu els coneixements adquirits a través de les xarxes amb els seus amics; i el

metro, qu ene aquest capitol és el desplagament del protagonista que s’utilitza com

a simbol de transicio entre la seva vida quotidiana i els grups sectaris.

Localitzacié 1. Habitacié (Generat amb IA) Localitzacié 2. Terrassa del bar.

Localitzacié 3. Metro de Barcelona. Localitzacioé 4: Jardins de Pedralbes




D’altra banda, un dels punts clau dels capitols d’EnREDats és la incorporacié
d’entrevistes amb experts que, a través de declaracions, reforcen i aporten
rigorositat al discurs dels testimonis dels capitols. En el cas del primer capitol, el
bufet d’advocats de Carlos Bardavio és I'escenari on s’entrevista a I'advocat i el
despatx de la clinica psicoldogica de Carolina Delgado és l'espai escollit per

entrevistar-la a ella.

Luis Santamaria i Miguel Perlado son els altres dos experts que aporten informacié
important al capitol. El primer, en tractar-se d’'un professor de master a la Universitat
Pontificia de Salamanca, 'entrevista s’elabora dins el seu despatx de la Universitat.
D’altra banda, el Miguel Perlado aporta els seus coneixements a través del seu

despatx situat a la clinica Miguel Perlado de psicologia.

Localitzacié 5. Despatx d’advocat.

Localitzacié 7. Despatx del Luis (Generat amb IA). Localitzacié 8. Clinica del Miguel Perlado.




Localitzacié 9. Despatx del Juantxo.

3.2.4. Moodboard
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Figura 1: Moodboard capitol 01 - Secta o no secta? Font: Propia.

Per al primer capitol, Secta o no secta?, s’emprara una paleta de colors, indicada al
moodboard, amb predominangca dels tons blaus i metal-lics. Ambdos colors

simbolitzen tecnologia, modernitat i informacio, aspectes indispensables per a




I'expansio de les sectes dins les xarxes socials. Aixi mateix, 'estética també jugara
amb llums i ombres per tal de destacar alguna accié en concret, com pot ser

consumir Internet a les fosques a la nit, o un objecte.

Per aquest motiu, s’utilitzen plans detalls per mostrar telefons mobils que es
combinen amb plans sencers, generals i americans per a les recreacions al llarg de

I'episodi. D’altra banda, les entrevistes seran en pla mig llarg i pla sencer.
3.3. Fitxa técnica del capitol 2: Projecte home
3.3.1. Sinopsis

El boom dels poddcasts ha creat un espai de difusi6 pels discursos
d’autoconeixement i creixement personal. Pero, fins a quin punt sén saludables
aquests missatges? Ens endinsem en l'univers dels pseudoguris de creixement
personal i un ecosistema tancat on despertar-se a les cinc del mati és el cami de
I'exit i faltar un dia al gimnas és sindnim de fracas; ideals que poden arribar a afectar

la salut mental d’aquells qui els consumeixen.
3.3.2. Entrevistes

En el segon episodi hi torna a aparéixer Miguel Perlado. En aquest cas, interessa
especialment per a dur a terme una analisi del discurs dels pddcasts de creixement

personal i entendre els processos de manipulacié psicologica.

Una altra persona que té un gran pes és Rosario Maria Lacalle (Charo), catedratica
de periodisme especialitzada en semidtica. La seva visid sobre els missatges que es
transmeten a les xarxes socials i la perspectiva feminista permeten enriquir el

capitol.

En aquest sentit, també pren rellevancia Mario Urban, creador de continguts de
creixement personal a les xarxes socials. Tot i que, no s’hagi dut a terme una
entrevista amb ell, és convenient tenir una veu com la seva a I'hora de tractar

aquesta tematica i, per aquest motiu, té un espai dins del guid literari redactat.

A més, un altre perfil que encaixaria en el capitol és Joseph Martin, que publica

videos i imatges a plataformes com Youtube, Instagram i TikTok.




3.4.3. Localitzacions

El seguent capitol, Projecte home, se centra en els pddcasts de creixement
personal. La major part d’aquests podcasts que s’han viralitzat a Tik Tok, es duen a
terme a petits estudis o set-up casolans. Per a aquest episodi la preséncia d’un
estudi on es graven podcast és necessari. A més a més, per entendre 'ambient,
I'estudi sera amb predominanca de llums LED i amb tonalitats ned. L'estudi escollit

esta ubicat al Carrer Aribau 102, Barcelona, 08036, anomenat Podspace.

Molts dels podcasts que s’han viralitzat per les xarxes els dirigeixen i condueixen
homes joves amb objectius motivadors i autoexigents que portin I'espectador a
adquirir un gran éxit personal. Molts d’aquests objectius passen per espais com els
gimnasos, ja que els venen com un lloc amb disciplina i que permet una millora
constant. D’altra banda, I'habitacié del protagonista del capitol és de gran

importancia perqué reforga el sentiment d'obsessio del protagonista.

El metro esta present en aquest capitol, ja que els desplagcaments son el fil
conductor de la série que representen el pas de la vida dels protagonistes cap a la
seva insercié als grups sectaris. El protagonista de Projecte Home baixara a la

parada del metro L5 Diagonal, ubicaci6 que el deixa a 5 minuts de l'estudi de

podcast del Carrer Aribau.
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Localitzacié 10. Estudi de Podcast. Localitzacié 11. Gimnas.




Localitzacié 12. Metro Barcelona. Localitzacié 13. Habitacié protagonista.

En el cas del capitol Projecte home, Miguel Perlado i Carolina Delgado, que sén
psicolegs, s’entrevisten al despatx de la seva clinica (es pot veure la localitzacio 6 i
8 a la pagina 35). Rosario Maria Lacalle també és una de les expertes que
apareixen al capitol. En aquest cas, s’entrevista a Lacalle al seu despatx de la UAB.
En el cas dels creadors de continguts, I'espai on s’entrevista és casa seva 0 a

I'estudi en el qual graven.

Localitzacié 14. Despatx Charo Localitzacié 15 Casa Influencer.




3.5.4. Moodboard
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Figura 2: Moodboard capitol 02 - Projecte home. Font: Propia.

En el segon capitol, Projecte home, la paleta de colors que dominara en les escenes
sera de tonalitats vermelloses i, per altra banda, de tons clars com el beix i el blanc
trencat. En aquest sentit, son colors que contrasten molt entre ells i que criden
I'atencio, que és un dels objectius dels streamers, youtubers i podcasters. En aquest
cas, també es jugara amb la llum, ja que aquestes figures li donen especial

importancia en treballar en escenaris amb il-luminacié LED.

Per l'episodi, s'utilitzaran el pla mig, que és el que més s’usa en els videos i
podcasts actualment, el pla general i el pla sencer per les recreacions, aixi com els
plans detalls per destacar algun objecte. En les entrevistes, es continuara fent us de

plans mig llargs i de plans sencers.




3.4. Fitxa técnica del capitol 3: Mea Culpa
3.4.1. Sinopsis

El moviment incel representa la subcultura més radical de la manosfera, i es
caracteritza per la seva elevada misoginia, narcisisme i baixa empatia. Aquesta
comunitat digital sent que la societat els ha negat injustament les relacions i el sexe
amb les dones. Mea Culpa explora com la comunitat es reforca mutuament, com es

produeix la seva radicalitzacio i les consequéncies dels seus actes en la vida real.
3.4.2. Entrevistats

En el tercer capitol hi participen tres persones que ja havien tingut protagonisme en

episodis anteriors.

Rosario Maria Lacalle aporta un punt de vista que permet comprendre les diverses
capes de la manosfera i com ha anat evolucionant la figura dels incels dins 'esfera
digital. Per altra banda, Miguel Perlado se centra a parlar sobre el llenguatge utilitzat
a les xarxes socials i I'impacte que aquest pot tenir entre els usuaris més joves. Per
a aquest episodi, s’ha tornat a comptar amb la veu experta de Carolina Delgado,
coordinadora i psicologa de l'area de sectes i pseudociéncies de la Fundacion

Psicologia Sin Fronteras.

Altres perfils que encaixen sén el de I'Asuncion Bernardez Rodal, doctora en
periodisme i catedratica en el Departament de Periodisme i Nous Mitjans i autora
dels llibres Misoginia online: La cultura de la manosfera en el contexto espanol
(2023) i Desafios Feministas (2020), entre d’altres. | la Marta Bertran Tarrés,

professora d'Educacié i Génere en una Societat en Canvi.

3.4.3. Localitzacions

En tercer lloc, el moviment incel es veu retratat a Mea Culpa. Aquesta comunitat
sovint es descriu com a aillada i alienada de la societat; son persones solitaries que
s’han sentit rebutjades per les dones. Ara bé, posat que la majoria dels comentaris
que publiquen els incels sén totalment anonims, és oportu que el public tingui
'efecte que, qualsevol persona amb qué es creua podria haver publicat aquests

discursos tan nocius. Per aix0 mateix, els escenaris per introduir el capitol son els
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passadissos del metro de Barcelona, ja que a més de ser foscos i transmetre
sensacio de solitud, sempre estan plens de gent.

Els incels es mouen molt pel mén digital, és per aquest motiu que la casa del
protagonista sera un dels escenaris principals del capitol, perqué és des d'on
actuara nocivament contra les dones. D’altra banda, en algun moment es podra
veure I'habitacié de 'amiga del protagonista. També estara present un parc de sorra
amb bancs de fusta i la UAB com a punt d’'unié entre el protagonista i els diferents

subjectes.

Al final del capitol el protagonista de Mea Culpa baixara a la parada d’Arc de Triomf,

un espai molt associat amb el fenomen ‘friki’ i les comunitats d’internet.

Localitzacié 16. Passadis del metro. Localitzacié 17. Arc de Triomf (generat amb IA).

Localitzacié 18. Universitat. Localitzacié 19. Banc de fusta al parc.




Localitzacié 20. Habitacio protagonista (generada amb IA). Localitzacio 21. Habitacié amiga.

En Mea Culpa els experts que reforcen les idees al llarg de les recreacions sén
Maria Rosario Lacalle i Miguel Perlado, els quals han estat entrevistats als seus
respectius despatxos. Les localitzacions exacte del despatx de Lacalle es pot veure

a la localitzacio 14 i la del Miguel a la localitzacio 8 de la pagina 35.

3.4.4. Moodboard
Elemeddy




El tercer capitol, Mea Culpa, la paleta de colors predominant esta composta de
colors blaus, verdosos i, per aconseguir el contrast entre ells, també sera important
el gris clar. Un dels principals motius de l'eleccié és que a les xarxes socials com
Whatsapp o X, quan estan configurades en la versio fosca, el color de la pantalla

passa de ser blanca a blau molt fosc.

En aquest cas i seguint I'estetica de tots els episodis, es torna a donar molta
importancia a la llum i les ombres. Amb la il-luminacio, juntament amb el pla
contrapicat i el pla picat, es creara la sensacio de superioritat i odi envers les dones
que sent la comunitat incel. A més, també es jugara amb el pla mig, el pla sencer i el
pla general per crear un ambient de sol-licitud. Per les entrevistes, es continuara

utilitzant el pla sencer i el pla mig llarg.

3.5. Fitxa técnica del capitol 4: #Arruinat
3.5.1. Sinopsis

Cada vegada hi ha més gent jove que s’introdueix en el moén de les criptomonedes,
mitjans digitals d’intercanvi considerats una nova forma d'inversio, per multiplicar la
seva riquesa i aixi convertir-se en inversors d’éxit. Es possible aconseguir beneficis

economics rapids? Quanta cosa sabem sobre invertir? Podem acabar #Arruinats?
3.5.2. Entrevistes

La persona experta protagonista d’aquest capitol és Roger Sanchez, expert en
assessorament financer i treballador del Banc Santander. En el seu cas, Sanchez
analitza el comportament econdmic dels gurus financers d’internet i la veracitat dels

seus discursos.

A més, altres perfils que encaixarien per aportar més varietat de punts de vista son
els de I'Estrella Garcia, qui exerceix de docent de grau i master a la ESIC i la
Universitat de Barcelona i forma part del Col-legi d’Economistes de Barcelona i
Institut Espanyol d’Analistes Financers, o Berni Pérez, creador de contingut financer
per a xarxes socials i creador del club Meta Crypto, un club que promet ser una

comunitat i punt de trobada per a persones interessades en la inversio.




3.5.3. Localitzacions

L'episodi #Arruinat, ens parla dels nous influencers de finances. Tots ells venen la
imatge d'un estil de vida replet de luxes i, per norma general, fan teletreball, invertint
des de cafeteries, espais moderns o la seva propia casa. Es per aquest motiu que
en aquest capitol una de les localitzacions clau sera I'habitacié d’'una casa luxosa i
minimalista. A més a més, per potenciar la idea de vida luxosa i estrictament
vinculada al moviment de diners, la protagonista es desplaga amb cotxe i xofer per

Barcelona.

El que queda clar és que el gran protagonista son els diners. El districte 22@ de
Barcelona és un dels centres tecnoldgics més importants de tota Espanya on operen
moltes empreses vinculades al mon digital i les criptomonedes. La imatge d’aquests

espais transmet innovacio i, sobretot, un alt nivell adquisitiu.

En aquest capitol, la protagonista es desplagca a Poblenou a través d’'un cotxe amb

xofer que la deixa districte 22@.

Localitzacié 22. Casa de la protagonista.

Localitzacié 26. Habitacié protagonista (generat amb IA) Localitzacié 25. Interior d’un Taxi.




Localitzacié 24. Oficines Banc Santander (generat amb IA)

L'especialista convidat del capitol #Arruinat és el Roger Sanchez, expert en
assessorament financer. La localitzacié de la seva intervencio es situa en ['oficina
del Banc Santander on ell treballa. A més, també apareix el Luis Santamaria, que

s’entrevista al seu despatx, préviament mostrat a la localitzacié 7 a la pagina 35.

3.5.4. Moodboard




En el quart capitol, #Arruinat, la paleta de colors que dominara en les escenes esta
composta de tonalitats marrons, des de la més fosca a la més clara. Un dels motius
principals de l'eleccid és perqué aquests tons recorden a les monedes, tant les
noves i brillants com les que ja estan forca desgastades a causa del seu us. Aixi
mateix, també es jugara amb la llum i les ombres. Aquest cop, pero, la il-luminacio

potent esta relacionada amb el poder i la riquesa.

També hi haura plans detalls d’ordinadors, mobils i de grafiques; a més de plans
contrapicats perqué I'espectador tingui la sensacié que un individu superior a ells els
esta explicant de quina manera es poden iniciar en les criptomonedes. En aquest
sentit, també se seguiran utilitzant el pla mig llarg, el pla general, el pla sencer, i el
pla america, tant en les recreacions com en les entrevistes dels protagonistes

experts sobre el tema.

3.6. Fitxa técnica del capitol 5: Consciéncia suprema
3.6.1. Sinopsis

Els seguidors i seguidores del moviment raelia i els observadors d’ovni tenen la
creengca que la Terra va ser creada per extraterrestres i que aquests intenten
contactar amb alguns escollits. Malgrat que la comunitat es remunta décades
enrere, la forma de difondre la doctrina també s’ha expandit a les xarxes. Pero... quée
hi ha al darrere? On estan els limits de I'espiritualitat? Els participants de les

observacions actuen guiats per la fe, la curiositat o les ganes de gresca?
3.6.2. Entrevistes

En el capitol cinc es recuperen les veus de Luis Santamaria i de Juantxo
Dominguez. En ambdds casos, els experts parlen sobre com els grups sectaris

capten als seus seguidors i seguidores.

Per aquest motiu, en aquest episodi és important el punt de vista de Nadia
Buchendorfer, estudiant de biologia i seguidora de les observacions ovni i que ha
participat diverses vegades en les trobades de I'Esplanada ovni. En aquest cas,

Buchendorfer és testimoni directe de la tematica.




A més, també es podria comptar amb experts com Luis Alfonso Gamez, periodista
especialitzat en informacié cientifica i escepticisme; Ester Lazaro, doctora en
Ciencies Biologiques; Maria Montserrat Villar, doctora en astrofisica; Tori, participant
i divulgador de les trobades a El Bruc; ‘Angel’, suposat hereu de Luis José Grifol; i
Sergi Pérez, periodista que esta investigant la desconnexié de Luis José Grifol —un

dels precursors de les excursions a Montserrat per observar ovnis— del moviment.
3.6.3. Localitzacions

Consciéncia suprema, que és el capitol 5, aprofundeix sobre les creences que tenen
les persones vinculades amb el moviment raelia que l'origen de la vida humana
esdevé pels extraterrestres. Per reforgar I'atmosfera mistica i espiritual que envolta
aquest grup, s’ha apostat per localitzacions com la muntanya de Montserrat, espai
natural que sovint s’associa amb fendmens inexplicables relacionats amb els
extraterrestres. Relacionat amb la muntanya, I'Hotel Bruc, és el lloc d’'allotjament
d’excel-léncia per a les persones que s’apunten a fer les excursions nocturnes per
observar ovnis a Montserrat. Es per aquest motiu que gran part del capitol es
desenvolupa a la cafeteria de I'hotel, que és on es troben els grups. Les carreteres
per arribar a Montserrat i I'esplanada on es fan les trobades per observar el cel

també son escenaris importants en el capitol.

El fil conductor que representa desplagcament inicial al llarg de la minisérie

s’introdueix quan el protagonista arriba a I'Hotel Bruc en cotxe.

Localitzacio 25. Montserrat. Localitzacio 26. Hotel Bruc.




Localitzacié 27. Esplanada de sorra.

Localitzacié 29. Carretera (generada amb IA). Localitzacié 30. Pati Nadia (generada amb IA).

Els experts que formen part d’aquest capitol sén el Luis Santamaria i el Juantxo
Dominguez, que han sortit anteriorment. La recreacio del despatx del Luis es mostra
a la localitzacio 7, i el despatx del Juantxo a la localitzacio 9, les dues a la pagina
35. En aquest capitol, altres perfils que encaixarien com a expert i amb estudis
cientifics com biologia i astrofisica son els d’Ester Lazaro i Maria Montserrat Villar.
L'entrevista al periodista Luis Alfonso Gamez es realitzara en un pati exterior. D’altra
banda, una de les persones meés importants que apareix al capitol és Nadia
Buchendorfer que aporta declaracions com a testimoni de diverses trobades d’ovnis.

La Nadia fa I'entrevista des del pati exterior de casa seva.




3.6.4. Moodboard
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Figura 5: Moodboard capitol 05 - Consciéncia suprema. Font: Propia.

En el cinqué capitol, Consciencia suprema, domina la paleta de colors de tonalitats
verdoses i liles. Aquests tons son els que normalment s’associen amb els

extraterrestres a les séries i pel-licules com a Aliens in the Attic.

Amb la llum i les ombres es podran crear escenes que simulin una situacio en que el
protagonista és captivat per algun individu. A més, el color verd contrasta molt en un

entorn fosc, aquest fet permetria crear una sensacio d'estranyesa als espectadors.

Per I'episodi, s’utilitzaran plans generals i grans plans generals per la recreacié
d’escenes, aixi com el pla mig, el pla sencer i, si és necessari en algun cas per

destacar un objecte, el pla detall.




3.7. Fitxa técnica del capitol 6: Senyor, on ets?
3.7.1. Sinopsis

A mesura que ha avancgat la societat, la religié s’ha vist forcada a reinventar-se i
buscar noves vies per connectar amb les generacions digitals. L'auge d’influencers
catodlics i I'éxit de grups de pop cristia com Hakuna Group Music en sén, només, la
punta de l'iceberg. Quin paper juguen les xarxes socials en les noves formes de
viure la fe? La societat viu un renaixement espiritual o una estratégia de

marqueting?
3.7.2. Entrevistats

Per aquest episodi, s’ha comptat amb Pau Isla, missioner i creador d’'un poddcast
religios anomenat Quetepaxa, on promou la paraula de Jesus. Amb el seu testimoni
dona una visi6 sobre la realitat de les joventuts cristianes. A més, permet

comprendre I'auge de la promocio per XXSS, ja que és creador d’'un podcast cristia.

A més, també té un espai en el guiod literari Maria del Carmen Carrascosa, creadora
de contingut religiés a xarxes socials. En el seu cas, pero, no s’ha dut a terme una

entrevista amb ella, pero el seu perfil és molt rellevant pel capitol.

En aquest sentit, altres perfils que encaixerien son els de José Luis Diaz, vicari
episcopal i membre del grup Effeta, Macarena Torres Gomez, responsable de
comunicacié del grup musical Hakuna o Marc Acosta, responsable de comunicacid i
membre d’Efettd Cerdanyola Sant Marti. L’advocat penalista Carlos Bardavio també
forma part d’aquest capitol explicant les practiques coercitives i el tedleg Luis

Santamaria el paper de les xarxes socials.

3.7.3. Localitzacions

El capitol Senyor, on ets?, ens trasllada a un ambient molt més intim i espiritual de
la ma de les joventuts cristianes. Encara que els joves cristians s’estan modernitzant
i estan ampliant notablement la seva preséncia a xarxes socials, mai deixen de
banda la connexié amb la tradicié. En aquest episodi és fonamental trobar un espai
amb un fort simbolisme religios; és per aquest motiu que s’han escollit els jardins del
monestir de Pedralbes i l'interior i I'exterior d’'una església, com és el cas de

I'Església de Barcelona, que és on els grups religiosos acostumen a reunir-se. El

|
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Reial Monestir de Santa Isabel de Barcelona és un dels punts de Barcelona on

s’acullen activitats organitzades pel grup d’Effeta.

Com a cada capitol, el desplagament és el fil conductor de les diferents histories. En
aquest cas, el protagonista baixara dels Ferrocarrils Catalans a la parada de Sarria,

que és a 3 minuts del Reial Monestir de Santa Isabel.

Les entrevistes dels experts que estan involucrats en aquest capitol es faran a
l'interior i exterior d'esglésies i aprofitant els jardins de Pedralbes i en la casa de

Maria del Carmen Carrascosa. En cas del Carlos Bardavio i el Luis Santamaria es

realitzen al seu despatx. Es pot consultar a la Localitzacio 5 a la pagina 35.

Localitzacié 31. Església de Barcelona. Localitzacié 32. Jardins de Pedralbes.

Localitzacié 33. Ferrocarrils Catalans de la Generalitat. Localitzacié 34. Casa influencer.




3.7.4. Moodboard
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Figura 6: Moodboard capitol 06 - Senyor, on ets?. Font: Propia.

En I'ultim capitol, Senyor, on ets?, la paleta de colors que dominara esta creada a
partir de tonalitats marrons fosques, tot i que es buscara el contrast amb algun beix
o marré més clar. Aquests son els tons més comuns de les esglésies. La il-luminacio
en aquest episodi sera forga més neutre que en la resta, ja que es vol aconseguir
que l'espectador es trobi en una sensacié tranquil-litat. Tot i aixd, amb les escenes
rodades en festivals de musica, es trencara amb aquesta calma a través de la

musica i de la llum i la foscor.

Els plans que dominaran seran els plans generals, tant per les esglésies com pels

concerts, aixi com els plans sencers i els plans americans per destacar al




protagonistes recreant les escenes. Els plans detall també tindran bastant

importancia per destacar objectes i, en les entrevistes, s'utilitzaran sobretot el pla

mig i el pla sencer.

3.10 Escaleta

Aquest treball de preproduccié de la minisérie documental ‘EnREDats’ contempla un

total de sis capitols, perd unicament es dura a terme I'elaboracié de I'escaleta del

primer de tots, que és l'introductori, i el del teaser.

CAPITOL 01: Secta o no secta?

Temps
Seqiiéncia| Mitja | Locutor | Temps [acumulat Qué ocorre
Video Diversos Definicions rapides de “secta’. Ritme
1 audio experts 100:30 00:30 accelerat tipus xarxes socials.
Sense
dialeg, Seguim al Pol al metro. Clips de xarxes
audio socials (cacofonia digital). Sortida i fos a
2 Video ambient ]02:00 02:30 negre.
Video Miguel Declaracio sobre pseudo-gurus i
3 audio Perlado |00:30 03:00 manipulacio psicoldgica.
Pol + Pol a <casa. Consum de contingut
4 Video Mare 01:00 04:00 motivacional. Desconnexi6 familiar.
Miguel
Video Perlado Analisi del llenguatge sectari. Veu en off
5 audio (on + off) [00:30 04:30 continua.
Miguel
Perlado
(veu en Travelling allunyant-se del Pol al sofa.
6 Video off) 00:30 05:00 Sensacio de solitud.
Carolina
Video Delgado
7 audio (on + off) [00:30 05:30 Analisi de técniques de persuasio coercitiva.
Carolina
Delgado
(veu en Escena al bar amb Pol i amics. Conversa
8 Video off) 02:30 08:00 sobre influéncies de creadors de contingut.
Juantxo
Domingu Reflexi6 sobre definici6 de secta i
Video ez (off + comunitats tancades. El sectarisme i la
9 audio on) 01:30 09:30 manipulacié com a eix central.
Video Carlos
10 audio Bardavio |01:00 10:30 Explicacio legal: el consentiment “arrancat”.




(on + off)
Juantxo
Video +|Domingu Explicacié sobre I'absencia de lider fisic i
11 audio ez 01:00 11:30 dificultats legals.
Carlos
Bardavio
Video +|(veu en Recreacié escénica: captacié a través de
12 audio off) 00:30 12:00 I'afecte. Dificultat de demostrar la coaccié.
Creador
de
contingut
Video +|(veu en Pol a [landana. Escolta un audio
13 audio off) 01:00 13:00 motivacional. Porta del metro s’obre. Dubte.
Veu en
off Avang dels propers capitols. 5 escenes
Video +|[(narrador breus: podcasts, criptos, raelians, cristians,
14 audio general) |03:00 16:00 manosfera.

3.11. Guio literari

Contrariament al mencionat a I'escaleta, en aquest treball si que s’ha elaborat els

guions literaris de cada capitol.

En tractar-se d’'una miniserie documental periodistica, el guié literari es desenvolupa
a través de les diferents entrevistes que s’han efectuat a diferents experts i persones
implicades a cada comunitat, respectant en tot moment les necessitats
comunicatives i narratives de cada capitol. La documentacio i investigacié prévia de
'equip, ha estat fonamental per poder desenvolupar els guions i definir les bases de
cada episodi i comunitat a tractar. Es a través d’'aquest treball de recerca
d’'informacié que I'equip ha pogut trobar les persones expertes en cada tema i els

testimonis que s’adequen a la miniseérie.

La durada de cada episodi és de 20 minuts i és per aquest motiu que, per no caure
en una monotonia de plans i aportar dinamisme a la minisérie, els guions literaris
combinen escenes recreades per actors a través de les declaracions de testimonis,
amb declaracions extretes d’entrevistes a experts. En tot moment es deixara clar a
l'audiéncia, i també als guions literaris, les sequéncies que sbn recreacions per
fomentar la narrativa i crear un fil conductor de les diverses histories, i les

entrevistes als experts, que aporten rigor a les declaracions dels testimonis.




Les entrevistes als testimonis i als experts han estat realitzades abans de redactar
els guions, ja que son la base de la minisérie EnREDats. La narrativa es construeix
a través de les seves declaracions. En alguns casos, per garantir 'anonimat dels
testimonis quan aquests ho han demanat, s’han utilitzat les seves experiéncies per

elaborar les recreacions.

Tot i aixd, cal destacar que, en cas que es volgués realitzar la gravacio i la
postproduccié de la minisérie, caldria dur a terme més investigacio per tenir punts de
vista encara més diversos. Per aquest motiu, els guions sén una aproximacié del

que podrien arribar a ser un cop s’acabés la recerca.

En aquest sentit, com no s’han pogut realitzar totes les entrevistes, en alguns casos
s’ha deixat un espai en els guions per a aquells perfils que serien interessant

aprofundir en un possible futur.

A continuacio es troben els sis guins literaris.




“EnREDats”

Secta o0 no secta

CAPITOL O0O1.

Atenea Garcila

Anna Martinez
Maria Sicilia




EnREDats

[CAP 01: SECTA O NO SECTA?]

Seq. 1 Int. DESPATX - DIA

Muntatge amb ritme rapid d’experts i expertes definint el concepte
de secta. Tots ells estan asseguts als seus despatxos i parlen amb

un to tranquil i1 assertiu.

El despatx del MIGUEL és una sala adaptada al seu treball com a
psicoleg. Les parets sén blanques i no hi ha gaire decoracid, fent
que pels seus pacients sigui un lloc confortable. Enmig de la Sala

hi ha un sofa que és des d’on parla el psicdleg.

MIGUEL PERLADO

No es un terreno en blanco y negro, sino que esta lleno de matices.
Sin embargo, siempre aparecen tres caracteristicas definitorias
esenciales. Una dindmica de devocidén, influencia y control

coercitivo y generar un dafio: psicoldégico, personal, familiar...

De la mateixa manera que amb el MIGUEL, el despatx de la Carolina
també esta adaptat a les necessitats dels seus clients i clinica. Es
una sala blanca amb les portes de vidre no transparent. A la seva
taula només hi ha un ordinador, una llibreta i un boli. No hi ha

gaire decoracidé 1 no és gaire gran.

CAROLINA DELGADO

Identificar aquellos que si pudieran estar realizando dinédmicas
sectarias es identificar si hay técnicas de persuasidn coercitiva
que limiten el pensamiento critico de las personas oyentes. Habria

una manipulacidén psicoldgica que condiciona la accién de la persona.




Despatx amb molta llum. Es una sala amb les parets blanques, bastant
moderna. A la paret que surt de fons hi ha una prestatgeria negra
amb un munt de llibres. El Juantxo esta assegut en una cadira sense
mirar a camera.

JUANTXO DOMINGUEZ

Es una comunidad, un grupo, una entidad que tiene una actitud
cerrada, muy hacia adentro, y que rechaza todo lo que pueda venir

del exterior.

El despatx és modern. Una taula de fusta 1 una prestatgeria amb
llibres i titulacions sén els elements que destaquen de la sala. Hi

ha una estatua de la deessa romana de la justicia.

CARLOS BARDAVIO

El término "secta" estd en el diccionario de la Real Academia
Espafiocla, y no debo alejarme de su definicidén. El1l problema radica en
gue se asume que el concepto de secta tiene una connotacidén negativa

o delictiva, pero eso no es asi por defecto.

Seq. 2 Int. METRO - DIA

(RECREACIO)

So ambient de metro, suau al fons. Baix volum de rodes sobre vies i

una lleu reverberacid.

Un noi baixa les escales mecaniques i entra en un vagd de metro. Pla
seqliencia seguint-lo des del darrere. S’agafa de la barra 1 inicia
1’7aplicacidé de TikTok. Al seu voltant, la resta de persones també
estan immerses en els seus telefons mobils. Anem veient i sentint

els continguts que estan consumint.

En negre comencen a apareixer clips extrets de les xarxes socials:

“Si una mujer te dice te quiero tu como hombre estoico no puedes

responder lo tipico de hombre mediocre..”




“Si solo tuviera 300 euros para invertir en criptomonedas estas

serian las tres en las que invertiria”

“Poco a poco sentia que mi corazdén empezaba a tener sed de Dios..”

S’'obren les portes del metro, el noi surt i es tanquen les portes.
Silenci.
FOS A NEGRE

Apareix el titol de 1l’episodi en pantalla:

EnREDats

Capitol 1: Secta o no secta?

Seq. 3 Int. DESPATX MIGUEL PERLADO - DIA

Assegut al seu despatx, parla MIGUEL PERLADO -—psicoterapeuta
especialitzat en processos de manipulacidé psicoldgica— de forma

pausada.

MIGUEL PERLADO

En la actualidad estamos asistiendo a una oleada
de personas que a través de las redes sociales se
autoproclaman coaches de la salud, terapeutas o
conferenciantes, los denominados pseudo-gurus de
redes. Hay de muchos tipos.. religiosos, misticos,
motivacionales. Prometen no solo la mejor versidn
de uno mismo, sino trascender limites, salir de la
zona de confort, transformar el ego y alcanzar
niveles superiores de conciencia. Te prometen que
tu vida ird a mejor. Muchos de ellos emplean un
discurso autoritario y duro, que genera sumisidén y

acatamiento de sus directrices.

Seq. 4 Int. CASA DEL PROTAGONISTA - NIT

(RECREACIO)




L’habitacié és molt fosca, amb dos monitors d’ordinador i 1llums de
neb. Aquests sbén els elements que destaquen de la sala, Jja que la
foscor i les persianes abaixades no permeten que es vegili cap element

més de manera correcta.

(FLASHBACK) El1 noi del metro arriba a casa, entra a l1l’habitacidé on

passa hores mirant videos de Twitch i Tik Tok a les fosques.

Clips gque es mostren i sonen a 1l’ordinador:

"Activa la teva millor versid."
"Només per a ments fortes."

"Trenca amb tot, comenca de zero."

En el rellotge digital wveiem com van passant les hores a camera

rapida. La MARE entra a l1’habitacid.

MARE
POL, el sopar és a taula.
POL
(amb desgana)

mmmm..., tanca la porta.

Es torna a col -locar els auriculars i dona al play de nou.

Seq. 5 Int. DESPATX MIGUEL PERLADO - DIA

Assegut al despatx d’una clinica amplia i 1il:luminada, MIGUEL

PERLADO reflexiona:

MIGUEL PERLADO
Aqui hay un elemento esencial que tiene que ver
con el lenguaje. Se trata de un lenguaje
absoluto, total, no deja lugar a dudas, es un
lenguaje que aplasta y que se emite de forma muy

simplista, muy simplificadora y repetitiva.




Seq. 6 Int. CASA DEL PROTAGONISTA - VESPRE

(RECREACIO)

La casa on viu el POL no és gaire gran, perd la sala amb més espai
és el menjador. Un sofa enmig de la sala, una taula petita, una
televisidé 1 parets 1 mobles amb un munt de gquadres familiars

constitueixen el menjador.

El POL esta assegut a un sofa mirant el mobil. La sala esta buida i

a les fosques. L’uUnic punt d'il -luminacidé és el mobil del POL.

V.0. MIGUEL PERLADO
La respuesta mas inmediata es la obediencia, la
sumisidén y el acatar lo que nos estd diciendo ese

orador.

V.0. PRESENTADOR

Semblen comportaments sectaris..

V.0. MIGUEL PERLADO

Si, podriamos estar hablando de sectas.

FOS A NEGRE
Seq. 7 Int. DESPATX CAROLINA DELGADO - DIA

CAROLINA DELGADO, Coordinadora adjunta 1 psicdologa en 1’area de
sectes 1 pseudociencies, es recol-loca a la cadira. El seu despatx

és acollidor 1 diafan.

CAROLINA DELGADO
Efectivamente existe un riesgo en estos grupos.
El punto de partida para identificar aquellos que
si pudieran estar realizando dindmicas sectarias
es identificar si hay técnicas de persuasidn
coercitiva que limiten el pensamiento critico, vy

por tanto la decisidébn libre de las personas




oyentes. Habria una manipulacién psicoldgica que

condiciona la accidén de la persona.

Seq. 8 Ext. TERRASSA D’'UN BAR - TARDA

(RECREACIO)

So ambient de gent parlant. Espai exterior d’un bar amb 20 taules i
80 cadires metal ‘liques cobertes amb dos para-sols negres oberts que
permeten que els clients del bar es mantinguin a 1’ombra. Les
plantes i una mena de tanca de plastic negre delimita 1’espai de la
terrassa. En aquest moment hi ha ocupades 10 taules 1 els cambrers

entren i surten del local portant safates plenes amb beguda 1 tapes.

L’ENRIC (16 anys amic del POL) 1 la CARLA (16 anys amiga del POL)
han quedat al bar. Estan els dos asseguts esperant que arribi el POL
a una taula on toca molt el sol. A la taula hi ha patates braves i
refrescs.
V.0 CAROLINA DELGADO
La etapa de la adolescencia es un momento
vulnerable y donde los grupos sectarios pueden
tener una via de facil acceso para captar a nuevos

miembros.

E1l POL arriba al bar, xoca la ma amb els amics 1 seuen a prendre un

refresc. Seuen a la terrassa i1 la conversa va agafant forcga.

ENRIC
(amb molta energia i1 donant un cop al POL)
Bro, has vist aquest Tik Tok. El pavo diu que si segueixes
la seva rutina en 30 dies acabaras bestia com ell. Perd en

plan mental, eh, no només fisic.

POL
(motivat i explicant de manera entusiasta)
Si, aquest nota el segueixo. Es com.. diferent. Et parla

clar, saps? Et fa veure que tu estas aqui —(assenyala la




taula)— pero podries estar aqui —(fa un gest cap amunt)-—.

La resta séon febles. I tu, si vols, pots ser diferent.

ENRIC

Ens estan donant una hostia, ens diuen: desperteu! Es

com un coach de vida.

CARLA
(comenca seria, perd acaba mig rient)
O una secta, no? A aquest ritme acabareu tots junts en

una comuna menjant arros i fent flexions.

Els amics riuen. El1 POL no tant. El POL agafa el mobil, comenca a

estar incomode.

POL
(serids, sense deixar de mirar el mobil)
No és una secta. Només diu el que ningu s’atreveix a dir.
El POL es remou inquiet 1 incomode a la cadira, mentre els seus

amics riuen i parlen d’un altre tema.

V.0 JUANTXO DOMINGUEZ
‘E1l concepto de secta, en principio, tiene muchos
conceptos a nivel académico, pero podriamos decir que
es una comunidad o grupo que tiene una actitud
cerrada, muy hacia adentro, que rechaza todo lo que

pueda venir del exterior.

Seq. 9 Int. DESPATX JUANTXO DOMINGUEZ - DIA

JUANTXO DOMINGUEZ, President de la Red de Prevencién Sectaria y del

Abuso de Debilidad (RedUNE), reflexiona amb un to contundent. E1

despatx és petit i1 té les estanteries negres plenes de llibres.

JUANTXO DOMINGUEZ
Es un grupo muy cerrado, muy privilegiado, con una

entidad muy fundamentalista. Hoy dia hablamos més de




sectarismo en general, no sbélo religioso, sino también
en ambitos politicos, de salud, esotéricos, etc. Y lo
que une a todos estos grupos es la manipulacidn

psicoldgica, que es el eje vertebral del sectarismo.
Seq. 10 Int. DESPATX CARLOS BARDAVIO - DIA

L’ advocat CARLOS BARDAVIO ens acompanya al seu despatx, veiem
1"edifici del bufet d’advocats, obre la porta i es va acomodant al

seu lloc mentre serveix un got d’aigua.

V.0. CARLOS BARDAVIO
Cuando a alguien se le incapacita la libre capacidad de
critica, es decir, la capacidad libre de la voluntad, el

consentimiento no puede ser revocado.

CARLOS BARDAVIO
El consentimiento estd arrancado, yo lo llamo asi,
arrancado, porque no hay otra posibilidad de actuacién.
Es decir, cuando a ti te limitan el comportamiento de tal

manera que sbdélo puedes decir que si.
Seq. 11 Int. DESPATX JUANTXO DOMINGUEZ - DIA

JUANTXO DOMINGUEZ

Generalmente, siempre hay algo o alguien en la
estructura, sea muy vertical o de la forma que sea. Hay
alguien que tiene cierto don de la capacidad, y a partir
de ahi todo se va engendrando hacia abajo. Siempre va a

haber un grupo que estd alrededor del lider o
responsable. El problema es que en muchas de estas nuevas

sectas no hay un lider fisico como tal, estén en las
redes y eso dificulta mucho demostrar que hay una

coaccidn.




V.0O. PRESENTADOR
Perd... si no hi ha estructura classica, com es

persegueix legalment?

Petita pausa i1 pla curt de les mans del JUANTXO sobre un dossier.

JUANTXO DOMINGUEZ
En este tema aun estamos en mantillas. Llegard un momento
en que la gente sepa que puede recurrir a algun lugar y
que habréd alguien que sepa de qué va el tema. Ahora mismo
hay un grupo especifico en la Policia Nacional que lleva
unos dos o tres afios actuando muy profesionalmente. Se
estd formando a distintos niveles, desde lo médximo hasta

lo local.

Seq. 12 Ext. JARDINS DE PEDRALBES - DIA

(RECREACIO)

Els Jardins de Pedralbes sén coneguts pel gran espai enjardinat que
posseeixen. Hi ha camins de sorra, fonts i diverses escultures. A
més a més, hi ha =zones amb ombra, bancs per seure i un munt de

flors. En un d’aquests bancs s’entrevista al Pau Isla.

Un individu sent 1’afecte rebut per part de la secta, per primer cop
sent que encaixa 1 no esta sol. Es transmet a través de 1l’afecte

fisic 1 les mostres d’interés. Veilem una comunitat.

V.0. CARLOS BARDAVIO
Demostrar un comportamiento coactivo cuando no es con un
cuchillo en el cuello, que es lo mas dificil, o cuando te
dan un golpe en el ojo, al tener un bofetdn, es més
dificil demostrarlo cuando no hay un golpe, que cuando
hay un golpe, porgque las cosas O se ven o no se ven, y lo
que no se ve de forma material, pues necesita més prueba,
mas testimonios, mas whatsapps, mas la comunicacién entre
autor y victima, o entre coautores, o el grupo, el cbédmo
se habla, el qué se dice, cémo se dice. La comunicacidén y

el cémo se comunica es fundamental.




Seq. 13 Int. ESTACI® DE METRO - NIT

(RECREACIO)

El POL, sol, espera el metro de 1’inici. Té els auriculars posats.
El pla mostra el seu rostre serids, concentrat. En pantalla, veiem
el que escolta: una veu (d’un creador de contingut) que 1li parla a

1’ orella.

V.0. TALL TIKTOK
Els febles busquen excuses. Els forts agafen
responsabilitats. Si estas escoltant aixo, és perque
estas despertant. Ara decideixes: segueixes adormit o

passes al seglent nivell?

El metro arriba al seu desti. Porta oberta. Dubta. Mira cap a dins.

No sabem si ha baixat del metro o no.

Seq. 14 MUNTATGE INT./EXT.

(RECREACIO)

Una en una, apareixen 5 escenes de les comunitats protagonistes dels
proxims capitols (podcasts de <creixement ©personal, manosfera,

criptomonedes, moviment raelia i joventuts cristianes).

Un noi Jjove baixa del metro amb auriculars i1 motxilla. Caminem amb
ell. Entrem en un set-up de poddcast, 1llums, microfons, pancarta:

"Desperta el teu poder intern".

V.0. PRESENTADOR

Prometen transformar-te... perd a quin preu?

Una noia amb americana i1 mobil a la ma baixa del metro. Surt a una
placa. Un cotxe esportiu 1l’espera. A dins, una pantalla mostra
grafiques de trading i criptomonedes. E1l conductor 1i fa un gest:

“Entra”.




V.0. PRESENTADOR
L’element clau és la persuasid coercitiva. Un llenguatge

absolut, que elimina el pensament critic.

Un grup de joves arriba a El1 Bruc. Caminem amb ells fins a arribar a

1"hotel. De nit, miren el cel amb prismatics.

V.0. PRESENTADOR
S6n grups que es tanquen en ells mateixos, molt privilegiats. El1

risc és que ni tan sols cal un lider fisic.

Una noia, amb un llibre de pregaries i una creu penjada al coll,
baixa a pas decidit. Camina fins a una església plena de joves
cantant 1 amb els wulls tancats. Les veus canten “Y un huracan.
Romperd el cielo desde mi garganta. Gritdndote: “:;ddénde estéds cuando

me haces falta?”

V.0. PRESENTADOR
En el fons, la resposta immediata és sempre la mateixa:

obeeix. Calla. Segueix.

Un noil d’aspecte discret, ulleres i dessuadora amb caputxa baixa del
vagd. Té el cap cot i agafa el mobil amb forca. La camera el segueix
des de darrere. Travessa un carrer fosc i entra en un pis il -luminat

només per la pantalla d’un ordinador.

V.0. PRESENTADOR
Aquests grups ofereixen una identitat a qui se sent
desorientat. Pero el que acaben proporcionant és rebuig
a tot alld que no encaixa amb el seu discurs: les dones,

el sistema, les emocions..




“EnREDats”
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EnREDats

[CAP 02: PROJECTE HOME ]

Seq. 1 MUNTATGE DE VIDEOS

Seqgiiéncia de videos i audios de podcasters que es dediquen a crear

contingut sobre creixement personal.

“Para poder entrenar bien y por ende, triunfar en la wvida, tus dias

deben empezar a las 5:00 de la mafiana”

“La obsesidédn por mejorar te llevard a triunfar”

“Lo imposible es el fantasma de los timidos y el refugio de 1los

cobardes. Asi que espabilate”.

“Prioriza siempre tu cuerpo. Una mente no puede trabajar sin tener

un cuerpo fuerte”

“Si realmente estds haciendo bien las cosas, lo Unico que vas a
tener en mente todo el tiempo son tus metas. Si no lo haces, eres
débil”

Seq. 2 Int. ESTACIO DE METRO - DIA

(RECREACTO)

So ambient de metro en segon pla.

Un noi espera a 1l’andana amb una motxilla a 1l’esquena, quan arriba
el metro, puja a un vagd. Un cop a dins, veu un seient lliure 1
s’asseu. Treu uns auriculars de la butxaca, els connecta al mobil i

se’ls posa.

En veu en off s’escolta un pddcast sobre el creixement personal que

esta consumint el noi.




“"Si no te esfuerzas 1lo suficiente no mereces formar parte del
proceso, vya que el sufrimiento y el sacrificio forman parte del

triunfo. Unicamente los débiles paran y piden ayuda”.

El noi baixa a la parada de 1’'L5 de Diagonal. Es tanquen les portes

i s’escolta el pddcast cada cop més fluix.

Silenci.
FOS A NEGRE

Apareix el titol del documental en pantalla:

EnREDats

Capitol 2: Projecte home

Seq. 3 Int. DESPATX MIGUEL PERLADO - DIA

Assegut al seu despatx, parla MIGUEL PERLADO -—psicoterapeuta
especialitzat en processos de manipulacié psicoldogica— de forma

pausada.

El despatx del MIGUEL és una sala adaptada al seu treball com a
psicoleg. Les parets sén blanques i no hi ha gaire decoracid, fent
que pels seus pacients sigui un lloc confortable. Enmig de la Sala

hi ha un sofa que és des d’on parla el psicdleg.

MIGUEL PERLADO
Cada vez hay mas pseudo gurus que, si sigues sus
directrices, te aseguran no solo dar la mejor
versién de ti, sino que vas a romper con todo. No
vas a trascender tus limites, vas a salir. Ya no
solo de tu zona de confort, sino gque vas a
transformar tu ego y alcanzar unos niveles
superiores de conciencia.
Esto no solo lo estamos viendo en plataformas
online, sino que estd habiendo una proliferacién

de todo tipo de discursos que giran, no ya no




sbélo o exclusivamente en torno al crecimiento
personal, sino el culto también al cuerpo a través

de actividades como el crossfit o similares.

Seq. 4 Int. ESTUDI POD SPACE - DIA

(RECREACIO)

El noi obre la porta de 1l’estudi. Hi ha una taula rodona, amb dos
microfons a sobre i dues cadires a cada costat, enfrontades.

Darrere del noi el segueix un altre noi.

Comencen a treure coses de la motxilla: un ordinador, un carregador,

fulls impresos, una llibreta i dos boligrafs.

ENRIC

Només tenim 1’estudi una hora i mitja. Hem d’espavilar.

POL
Si. A les 12h tinc hora amb el meu entrenador personal, Jjo tampoc

puc allargar-ho massa.

ENRIC

Vas al gimnas?

POL
Si. Estic escoltant un pododcast d’un noi que recomana exercicis per
aconseguir tenir muasculs i ara que s’apropa 1l’estiu m’he sentit
motivat per comengar a entrenar. Perd avui és la primera sessid,
vull que m’expliqui una mica com funcionen totes les maquines i

després ja seguiré jo sol.

ENRIC
Ja em diras si t’agrada, potser un dia quan controlis el tema
t’acompanyo. Bé, comencem a fer el treball de classe, que és per a

dema.




Els dos nois es posen a treballar. A través d’un muntatge veiem com
utilitzen 1’ordinador per redactar i després parlen davant del

microfon.

Seq. 5 Int. DESPATX MIGUEL PERLADO - DIA

PERLADO continua parlant assegut al despatx.

MIGUEL PERLADO
Hay mucha gente aprovechando estos canales
digitales que, aungque no conocen el tema que
tratan, generan devocién y fascinacidn.
Insisto, el lenguaje, la jerga, la puesta en
escena, la manera en que gestionan no las
relaciones los acerca mucho a lo que observamos
en las secta.
Claro en este sentido, cuando se pregunta qué
caracteristicas debe tener un grupo para ser
descrito como una secta, hay una amplitud de
definiciones, desde el punto de vista de la
sociologia de la psicologia, incluso de la
teologia.
Lo que lo que nos dice la experiencia después de
muchos afios de trabajo y de las investigaciones
que se han realizado es gue no es un terreno que
sea de blanco y negro, sino que hay muchos

matices”.
Seq. 6 Int. GIMNAS - DIA
(RECREACIO)
So ambient de maquines de gimnas i crits d’esforc¢. E1l gimnas al qual
va el protagonista és modern. Hi ha moltes 1llums led, parets de

miralls 1 les gque no en tenen sbén negres, el que aporta molta

foscor. Diversos nois musculats entrenen amb samarreta de tirants 1




auriculars. Molts d’ells tenen el mobil a terra gravant per poder

penjar-ho a xarxes. En aquest gimnas no hi ha cap noia.

El POL arriba al gimnas. Dona les credencials a la secretaria i 1i

indiguen on esta el vestuari perqué es pugui canviar.

Entra al vestuari, una sala amb parets negres i llums vermelles. Un
reétol que penja de la paret: No pain, no gain. Troba un lloc sense
ningl a prop. Treu un xandall de la motxilla. Es treu rapidament la

roba que porta i1 es canvia per la nova amb vergonya.

Surt del vestuari i es troba amb 1l’entrenador personal, que esta
esperant-lo fora. Es saluden 1 es dirigeixen a una sala plena de

magquines amb gent. E1 Pol es troba una mica fora de lloc.

ENTRENADOR PERSONAL
Ja veuras que cada vegada arribaran més persones. Es nota que
s’apropa 1l’estiu i1 comenca “1’operacidé bikini”. Per aixo t’has

apuntat tu també, no-?

POL
Si...

Comencen a treballar. L’entrenador 1i explica una serie
d’indicacions que el Pol segueix. Al principi 1li costa, a poc a poc

va agafant confianca. So ambient del gimnas.

Seq. 7 Int. DESPATX DEL MIGUEL PERLADO - DIA

V.0. PRESENTADOR

Quines tactiques utilitzen els pseudogurus?

MIGUEL
Con procedimientos de influencia cotidiana.
Lo que pasa es que son sistematicos, son
realizados de forma aplastante y sobre todo de

una manera coordinada de tal forma gque




desestabilizan a la persona, hacen tambalear su
identidad y finalmente hacen que se abra de tal
manera que todo entra por si solo y se entrega de
forma absoluta a lo que hace, a lo que el grupo
dice, hasta llegar a esos extremos.

Sin embargo, no todos los grupos sectarios llegan
a esos elementos tan destructivos. Muchos de
ellos se quedan en franjas intermedias con dafios
innegables, pero sin acabar, evidentemente, con

la vida fisica de sus miembros.

Seq. 8 Int. DESPATX CAROLINA DELGADO - DIA

CAROLINA DELGADO, Coordinadora adjunta i psicdologa en 1’area de
sectes 1 pseudociéncies, es recol-loca a la cadira. El seu despatx

és acollidor 1 diafan.

El despatx de la CAROLINA esta adaptat a les necessitats dels seus
clients i clinica. Es una sala blanca amb les portes de vidre no
transparent. A la seva taula només hi ha un ordinador, una llibreta

i un boli. No hi ha gaire decoracidé i no és gaire gran.

CAROLINA DELGADO
Se ha observado que la etapa de la adolescencia es un momento
vulnerable y donde los grupos sectarios pueden tener una via de
fadcil acceso para captar a nuevos miembros. Esto, entre otros
factores, se asocia a que es una etapa donde la construccidén de la
identidad y la necesidad de pertenecer a un grupo estan muy
presentes. Si ademds de esta condicidédn afiladimos que el crecimiento
personal es un tema muy mercantilizado en nuestra sociedad y que de
alguna manera a todos nos repercute porgue hemos aprendido que
desde el cuidado de este crecimiento podemos alcanzar éxito en

nuestra vida, puede ser una forma de captar muy potente.

Seq. 9 Int. HABITACIO DEL POL - NIT

(RECREACIO)




El POL esta a la seva habitacid, estirat al 1lit amb el mobil i uns

auriculars posats.

V.0. PRESENTADOR
I el seu entorn proper, com es poden adonar que alguna cosa no va

bé?

La seva mare pica a la porta i, com el seu fill no contesta, 1’obra.

V.0 MIGUEL PERLADO
Bueno, es importante que aquellos que estén cerca estén atentos.

Esta persona de pronto hablard como si no fuese é1 mismo.

MARE
(diu des de la porta)

Com ha anat el mati? No m’has dit res quan has arribat a casa.

POL
(sense apartar la mirada del mobil)

Normal.

MARE
Acabo de fer un pastis de formatge amb melmelada de maduixa, el teu

preferit. Vols un tros?

POL

No tinc gana.

Ahir només vas sopar un batut de proteina, aquells que em vas fer

comprar. Necessites menjar alguna cosa més.

POL
(exasperat)
Ja t’he dit que no tinc gana. Quan vulgui menjar ja aniré a la

cuina.




La mare marxa 1 el Pol segueix amb la mateixa postura, amb la mirada

fixa al mobil i els auriculars posats.

V. O. MIGUEL PERLADO

Cambia su forma de relacionarse, de mirar, de expresarse... Critica
su pasado o incluso a su familia de una manera desmedida... Estos
son algunos indicadores que conviene que aquellos que estén cerca

estén atentos porque pueden ser justamente los signos de que la
persona estd entrando en una espiral que puede terminar por generar

un dafio importante.

Seq. 10 Int. DESPATX DE ROSARIO MARIA LACALLE - DIA

Asseguda al seu despatx, parla ROSARIO MARIA LACALLE (CHARO)
—Catedratica de periodisme especialitzada en semiodotica— de forma

pausada.

El despatx de la catedratica es troba a la Universitat Autdnoma de
Barcelona. Es un despatx senzill, on una taula de fusta i una
prestatgeria negra sén les protagonistes. Sobre la taula Lacalle té

el seu portatil i una carpeta.

CHARO LACALLE

Yo estoy preocupada. Durante casi dos décadas se creyd
que Internet era la panacea porque solo se velan los

elementos positivos, que son muchos. Y esto, nadie o no

quiso o no pudo verlo.

Los mensajes que se comparten en estos podcasts, tienen
mucho impacto en las sociedades sexistas y misdginas.
Bueno, es que esa es la masculinidad tradicional, es
decir, digamos que la visidén subjetiva se planteaba en

el mundo como una visidén de muchas mujeres, pues ya
pensaban, porque habian sido educadas con esa

perspectiva, que sSU SU gran carrera era, pues casarse

con alguien que les ofreciera lo que ellas de alguna

manera a lo que aspiraban. Lamentablemente es una




situacidén que aunque a muchas personas parezca
inverosimil, pues se repite, se repite y se repite.
En esas condiciones, obviamente el hombre no solamente
detenta mayor poder o detenta mayor poder, sino que se

lo cree.

Seq. 11 Int. GIMNAS - VESPRE

(RECREACIO)

So ambient de maquines i homes esforgant-se.

El POL esta aixecant pesos. Esta sol, concentrat, 1 amb els

auriculars posats. Quan acaba comenca a fer abdominals.

V. O. CHARO LACALLE
A medida que las mujeres se independizan, por ejemplo,
pensar que la primera ola feminista una de las
cuestiones que realmente empujé a las mujeres a
reivindicar su el hecho y poder controlar la maternidad
a través de la pildora. Entonces, cuando las mujeres se
independizan es porque quieren ganarse su propio
sustento, pero sobre todo porque quieren saber conocer,
aprender, mejorar, decidir si tienen hijos o no vy
cuantos. Pues obviamente, el hombre empieza a perder

peso.

Seq. 12 Int. DESPATX CHARO LACALLE - TARDA

CHARO LACALLE
Estos hombres viven la situacidén actual de mayor
emancipacidén por parte de las mujeres y la que se
vislumbra para el futuro apocaliptico, segtn ellos, la
viven como una erosién de lo que ellos consideran que es
el status quo que corresponde, que seria la masculinidad

tradicional y los valores patriarcales.




Seq. 13 Int. HABITACI® POL - NIT

El POL entra a la seva habitacié. Es una sala petita amb llums ned
de color vermell. A 1’escriptori el protagonista revisa al seu
calendari setmanal les activitats que ha complert al llarg del dia,
mentre prepara les tasques de 1’endema. Al calendari es veu 1’horari

de son, la rutina del gimnas i la dieta.
V.0. PRESENTADORA
Quan t’adones que tens un problema ja t’has capficat massa. El1 que

va comeng¢ar com un hobby s’ha convertit en una obligacié. E1

creixement personal s’ha convertit en una obsessid.
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EnREDats

[CAP 03: Mea Culpal

Seq. 1 Int. ESTACIO DE METRO - NIT

(RECREACIO)

El LUCAS, un noi d’"aspecte discret, wulleres 1 dessuadora amb
caputxa, seu a l1l'ultim vagdé d'un metro practicament buit. Té el cap
cot 1 agafa el mobil amb forga. La pantalla 1i il -lumina la cara

cansada.

El noi baixa del vagd a la parada d’Arc de Triomf 1 camina pels
passadissos foscos. Camina per un carrer fosc, travessa un pas de

vianants amb els semafors intermitents. Respira entretalladament.

Seq. 2 Int. CASA DEL LUCAS - NIT

(RECREACIO)

Arriba a un pis petit, entra i es dirigeix a la seva habitacid.
L"habitacidé és ampla, perd esta molt desordenada. E1 1lit no esta
fet i la roba esta tirada per terra. L'Gnica llum que hi ha prové de
la pantalla de l'ordinador. Seu a l’escriptori i comenga a conversar

amb un usuari del forum Info Burbuja.

(tots els missatges sén publicacions reals d’usuaris de la XXSS)

USUART
La realidad es que cada vez hay mas solteras, mas amargadas y mas
locas. Sin contar con las humillaciones que sufren en la blUsqueda de

un hombre.

LUCAS

Ninguna follable. Esas no son solteras por elecciédn.




USUARI
Las feas son todas feministas. Como la mujer de mi colega que se 1id

con un abogado mucho mayor que ella. Ahora va de empoderada.

LUCAS
Todo un triunfador el abogado, no como nosotros, los

‘nuncafollistas’ incels.

El LUCAS apaga 1l’ordinador i s’estira al 1lit. Mentre mira TikTok

rep un missatge de la MARTINA:

MARTINA
LUCAS, sento que hagis malinterpretat les meves intencions. Ha estat

culpa meva, podem parlar, si us plau?

El LUCAS apaga el mobil sense contestar al missatge.
FOS A NEGRE

Apareix el titol del documental en pantalla:

EnREDats

Capitol 3: Mea Culpa

Seq. 3 Int. DESPATX DE MARIA ROSARIO LACALLE (CHARO) - DIA

Asseguda al seu despatx, parla CHARO LACALLE -catedratica de
periodisme especialitzada en semiodtica. Linies de treball molt

enfocades a la manosfera— amb un to suau i calmat.

El despatx de la catedratica es troba a la Universitat Autonoma de
Barcelona. Es un despatx senzill, on una taula de fusta i una
prestatgeria negra sén les protagonistes. Sobre la taula Lacalle té

el seu portatil i una carpeta.

CHARO LACALLE
La manosfera es un universo indeterminado, con plataformas muy
diversas que van desde los foros hasta YouTube o Tik Tok. Son

espacios donde, tras el anonimato, los hombres conforman




comunidades. En estos espacios, se muestran o se incitan actitudes

sexistas, machistas y, en algunos casos, abiertamente misdginas.

V.0. PRESENTADOR

Qué pot portar a un noi a autodenominar-se ‘incel’?

CHARO LACALLE
Las razones gque llevan a muchos hombres a entrar en este maremagnum
de sexismo son diversas y, en muchos casos, responden a experiencias
personales traumdticas o dificiles.. Un divorcio, un desengafio
amoroso o, en el caso de los jdévenes, porque consideran que son
torpes o poco atractivos y, por tanto, no tienen éxito con las

chicas.

Seq. 4 Int. CASA DEL LUCAS - VESPRE

(RECREACIO) (FLASHBACK - UNA SETMANA ENRERE)

Casa del LUCAS és petita. El menjador esta conformat per quadres
imatges familiars i un sofa. No hi ha gaire cosa més. Mentre en
Lucas és al sofa de casa mirant videos a TikTok, 1 el seu pare
s’esta preparant perqué tots dos vagin a comprar, en Lucas rep una

notificacidé de WhatsApp de la seva amiga MARTINA.

La MARTINA esta enfadada perque té problemes a casa. Necessita
sortir de casa 1 espali per respirar. Revisa els seus contactes i el
primer en el xat és el Lucas, el seu millor amic. Decideix

escriure-11i.

V.0O. LUCAS
(pensatiu i dubtds)
Ai, m’ha parlat la MARTINA, obro el xat o no? M’espero una estona? I

si 1i ha passat alguna cosa?

En pantalla apareix la conversa entre la MARTINA i el LUCAS via
WhatsApp. Es veu des del mobil i casa del LUCAS:




MARTINA

Estas fent alguna cosa?

LUCAS

Anava a acompanyar al meu pare a comprar. Tot bé?

MARTINA
Bff.. No ho sé, torno a tenir problemes a casa i1 necessitava sortir

una estona.

LUCAS

D’acord, ara baixo.

MARTINA

No, no, ves a ajudar al teu pare Lucas.

LUCAS

En 10 minuts estic al banc de sempre.

Seq. 5 Ext. - BANC DEL CARRER - VESPRE

(RECREACIO)

La MARTINA i el LUCAS seuen a un banc de fusta que hi ha a un petit
terreny de sorra al davant de casa la Martina. En aquest lloc hi ha
5 bancs més de fusta, normalment buits. Es on acostumen a trobar-se
per parlar. Per alla passen poques persones, perdo les que acostumen

a apropar-se passegen al gos.

So ambient de gent passar i1 petjades sobre la sorra. També se sent
algun gos.
MARTINA
(s'eixuga les llagrimes)
De veritat que ja no sé qué més puc fer. Estar a casa és estar en

tensid sempre.




LUCAS
(s’"apropa i abraca la MARTINA. Esta nervids d’estar tan a prop)
Em sap greu MARTINA. Quan et sentis aixi pots trucar-me i baixo

corrents com avui.

MARTINA
(agraida i més calmada)
Moltes gracies, LUCAS. T’estimo molt, gracies per escoltar-me. Quina

sort tenir un amic com tu, de veritat. Ja estic millor.

E1l LUCAS es posa nervidés i sent papallones a l'estdémac. Quan ha
sentit qgue la MARTINA ha dit gque 1l’estima ha deixat d’escoltar-1la.
Continua tenint la sensacidé que 1l’atraccié i 1’amor que ell sent per

la MARTINA és reciproc.

LUCAS
(vermell 1 molt nervids)
Jo també t’estimo molt MARTINA, no saps quant. Ja saps que pots

comptar amb mi per tot. El primer dels teus contactes.

Seq. 6 Int. PASSADIS DE LA UNIVERSITAT - DIA

(RECREACIO)

El LUCAS i la MARTINA caminen pels passadissos de la universitat
animadament. Parets blanques, un terra desgastat 1 molta 1lum
natural, Jja que la Facultat de Comunicacié de 1’Autonoma esta

construida amb molts vidres.

LUCAS

Ei, a casa com va la cosa?

MARTINA
Doncs la veritat que va millor. Sembla que des gque va petar tot la

setmana passada, la cosa esta més tranquil -la.




LUCAS
Me n’alegro! Recorda que vaig trigar molt poc en anar cap a tu gquan
em necessitaves. Jo sempre seré el primer en arribar quan et passi

alguna cosa.

A la MARTINA 1i sembla estrany aquest comentari i1 no 1i acaba

d’agradar, perd decideix no dir-1i res.

MARTINA:
(incomode)

Jaja, si.

Seq. 7 Int. AULA DE LA UNIVERSITAT - DIA

(RECREACIO)

Aula rectangular amb taules molt llargues on hi poden seure més de
cinc persones. Les taules sén de fusta i les cadires també. Hi ha
finestres molt grans d’on entra una gran quantitat de 1llum solar. En
entrar es veu una tarima des d’on explica el professor. Hi ha una

pissarra verda.

La conversa segueix amb un altre tema. Quan arriben a 1’aula seuen 1
continuen parlant 1 rient amb complicitat. Ella 1i explica que ha

comencat a sortir amb algt:

MARTINA
(riallera)
Es guai, LUCAS. Perd només ens estem coneixent. Tampoc vull fer-me

il -lusions, eh?

E1l LUCAS somriu per compromis, perd la seva mirada canvia. S’ha
sentit rebutjat per la Martina. Esta molt enfadat, sent rabia cap a

la MARTINA. No pot seguir mirant-la.

MARTINA

(preocupada)




Estas bé, LUCAS?

LUCAS
(carraspeja)

Que? Si, si. Només vull estar atent a la classe.

Seq. 8 Int. DESPATX DEL MIGUEL PERLADO - DIA

MIGUEL PERLADO —psicoterapeuta especialitzat en processos de
manipulacié psicoldgica— obre la porta del seu despatx. Es

recol -loca 1 respira.

El despatx del MIGUEL és una sala adaptada al seu treball com a
psicoleg. Les parets sén blanques i no hi ha gaire decoracid, fent
que pels seus pacients sigui un lloc confortable. Enmig de la Sala

hi ha un sofa que és des d’on parla el psicdleg.

MIGUEL PERLADO
Aunque los joévenes de hoy son nativos digitales, muchas veces no
identifican las "luces rojas" de alerta que hay en las autopistas de
Internet. Si estos discursos alcanzan a jdévenes en momentos de
vulnerabilidad, el riesgo de gque queden atrapados en dindmicas de
dependencia es alto. Esto puede llevarles a romper con sus
intereses, aficiones, estudios, amistades o incluso con sus

familias, haciéndoles entrar en una espiral de dificil salida.

Seq. 9 Int. HABITACIO DEL LUCAS - NIT

(RECREACIO)

En LUCAS busca videos a TikTok: "Per gque m’han rebutjat?".

Entre els resultats, troba videos de coaches de la manosfera amb una

estetica agressiva i missatges directes:




VIDEOS
“Las mujeres no quieren a tipos como tG. Despierta. Ellas solo
quieren a los hombres alpha".
“Como mujer, dejas de ser exclusiva si cada hombre puede tenerte”.
“Los hombres apenas tienen control de su propia capacidad
reproductiva, para ellos no existe ni la pildora anticonceptiva ni

el aborto”.

E1l LUCAS veu videos durant hores.. Mentre el LUCAS mira les

publicacions, la MARTINA 1li envia missatges via WhatsApp. Es veuen

des del mobil del LUCAS, ja que els va obrint i els deixa en llegit.

MARTINA
LUCAS, per que has marxat tan rapid avui de classe? Estava recollint

les coses i ja havies marxat. Et passa alguna cosa? (20:03h)

MARTINA

T’ha molestat alguna cosa que he dit? (20:30h)

MARTINA
TUUUUUU LUCASSSSS (21:04h)
EEEEEEE (21:05h)

MARTINA
Si he dit alguna cosa que t’ha rallat diga-m’ho siusplau... Tu
sempre vols parlar les coses quan t’enfades, per tant no

desapareguis.. (21:10h)

MARTINA

T’estic trucant i tampoc me 1’agafes. Truca’m quan puguis (22:17h)

MARTINA

Cada cop que em connecto estas en linea i1 ni em contestes (23:43h)

MARTINA
Estic intentant parlar amb tu, perdo veig que no t’interessa..

(23:44h)




MARTINA
Bona nit LUCAS (00:28h)

V.0 CHARO LACALLE

Todos estos ambientes misdéginos, evocan un mito fundacional: el del

paraiso perdido. Reivindican que, en algin momento, existid un mundo
en el que las mujeres ocupaban el lugar que les correspondia —segun
su visidén—. Consideran que ese orden natural se perdid y culpan de

ello al feminismo.

Seq. 10 Int. DESPATX DE MARIA ROSARIO LACALLE - DIA

CHARO LACALLE
A partir de esta mitologia que han construido y que asumen como
incuestionable, califican a las mujeres de usurpadoras que erosionan
su territorio y adoptan estos depdsitos como verdades absolutas, sin
cuestionarse ni buscar fundamentos. Estos jdévenes simplemente se

incorporan a un discurso ya establecido.

Seq. 11 Int. HABITACIO DE LA MARTINA - NIT

(RECREACIO) (ACTUALITAT)

L"habitacié de la MARTINA és totalment contraria a la del Lucas.
Esta molt ordenada 1 hi ha molta 1il-luminacid, sobretot 1lum
natural. El protagonista de la sala és el gran 1llit que té amb
llencols blancs. Es una habitacié amb parets blanques i crea la

sensacidé que és molt net.

Mentre la MARTINA espera la resposta del Lucas, rep una notificaciéd

de la xarxa social ‘X’:

PUBLICACIO LUCAS
Ni us esforceu. Les ties no volen amor, només volen jugar amb

vosaltres.




La MARTINA, incredula, observa amb preocupacid el canvi radical d'en
LUCAS. Es mostra la pantalla del mobil de la MARTINA mentre llegeix
les publicacions del seu company. Intenta trucar-lo un parell de

cops, perd no rep resposta.

MARTINA
(mirant a camera)
Ja no podia parlar amb ell... No era el LUCAS. Era com si hagués
absorbit el llenguatge d’aquells forums. Qualsevol cosa que 1li deia,

ell la girava contra mi.

Seq. 12 Int. DESPATX DE MIGUEL PERLADO - DIA

MIGUEL PERLADO
Una de las técnicas mas habituales de estos grupos es el lenguaje
absolutista. Sin matices, sin debate. La persona acaba hablando como
una maquina, repitiendo el discurso del grupo, adoptédndolo como
propio. Esto anula su capacidad critica y transforma completamente

su manera de ver las relaciones.

Seq. 13 Int. HABITACIO DEL LUCAS - NIT
(RECREACIO)
E1l LUCAS rep un ultim missatge de la MARTINA:

MARTINA
LUCAS, jo només volia ser la teva amiga. Em sap greu si vaig fer-te
pensar una altra cosa. I potser és culpa meva, potser vaig ser massa

propera... no ho sé. Perd si no vols parlar no puc fer res.

El LUCAS 1llegeix el missatge. Es queda mirant la pantalla perd no
respon. La camera es queda fixa en ell, sol, amb el reflex blavds de

la pantalla que 1i il -lumina el rostre.

Seq. 14 Int. METRO - NIT




(RECREACIO)

De nou, el Lucas seu a 1'Gultim vagd del metro. No hi ha gairebé gent

al vagd. S’obren les portes de la parada d’Arc de Triomf i1 entra la

Martina. Es miren, perd no parlen.

MARTINA

(mirant a camera, sospira)

Suposo que... Mea Culpa...

FOS A NEGRE
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Seq. 1 Ext. POBLENOU BARCELONA - pia
(RECREACIO)
La JANA, una noia amb americana i el moébil a la ma camina rapidament
pels carrers del barri de Poblenou. Veu un taxi i aixeca la ma per

parar-lo. Puja al taxi i 1li dona indicacions.

JANA

Al districte 22@, si us plau.
El conductor condueix pel districte 22@ de Barcelona, ple d’edificis
d"estil minimalista, coworkings i start-ups tecnologiques.
Mentrestant, la JANA treu 1’ordinador de la bossa 1 observa una
plataforma de trading amb grafiques a la baixa.

V.O0. PRESENTADORA

Cada vegada més Jjoves somien d’enriquir-se rapidament a través de
les criptomonedes i les inversions a borsa. Perd, gque passa dquan

aquest somni es converteix en un malson?

FOS A NEGRE

Apareix el titol del documental en pantalla:

EnREDats

Capitol 4: #Arruinat

Seq. 2 Int. OFICINES DEL BANC SANTANDER - pia

ROGER SANCHEZ - Assessor financer del banc Santander. Assegut en una

oficina moderna i diafana dels colors corporatius de 1’'empresa




(blanc i vermell), parla de forma suau i1 calmada amb un ordinador al
costat.
ROGER SANCHEZ
Ara mateix s'ha viralitzat molt tot aquest tema, 1 especialment amb
les criptomonedes hi ha molta gent que, a través d'Instagram, esta
anunciant i informant que es poden guanyar diners facilment, animant
a tothom a invertir. Perd clar, no tot és tan senzill com ho pinten;
hi ha coses que si que funcionen, perd també hi ha coses que no, i

cal saber distingir-les.

Seq. 3 Int. DESPATX LUIS SANTAMARIA - pia

LUIS SANTAMARIA DEL RIO - tedleg i expert en sectes. Es membre

fundador de la Red Iberoamericana de Estudio de las Sectas (RIES).

Despatx on entra una llum groguenca a causa de les cortines que sdén
velles. No és un despatx modern. La taula és de fusta i les parets

sén blanques de pedra. Hi ha un quadre religids a una de les parets.

La cadira esta buida quan apareix al Luis amb una llibreta i un got

d’"aigua. Pla 3% sense que el LUIS miri a la camera.

LUIS SANTAMARIA
El algoritmo y todo lo que supone el funcionamiento, la dindmica de
las nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacidén, 1lo
que hace es afianzar el sesgo de confirmacidén y afianzar ese
mecanismo de retroalimentacidédn que lleva al fanatismo, ;por qué?
Porque uno en cuanto ve un video sobre algo, le siguen apareciendo y
ademas sin dar lugar a pausa a otros contenidos semejantes, de forma
que es posible que a partir de un contacto puntual con un escrito,
con un video, con cualquier contenido, que todo eso vaya a mas y

acabe encerrando al consumidor, al usuario en una burbuja cognitiva.
Seq. 4 MUNTATGE D’ IMATGES D’ARXIU - V.O. ROGER

Un muntatge amb videos d’arxiu s’intercala amb les declaracions en

off del Roger per il -lustrar el que esta explicant.




Dit que toca una pantalla tactil amb grafiques financeres / Imatges
d'arxiu de Wall Street, amb corredors de borsa en accidé / Panell LED
amb les cotitzacions de 1'IBEX 35 / Oficina moderna amb joves
reunits davant d’un portatil ple de grafiques / Grafic animat que
mostra la pujada 1 baixada de valor d’una accidé / Infografies que

mostren la diferencia entre renda fixa 1 variable.

ROGER SANCHEZ
El mén de les inversions i del sistema financer es divideix en dues
grans parts: d'una banda, hi ha la inversid en borsa, i de 1l’altra
la inversidé en renda fixa.
Entendre aquestes dues opcions basiques és fonamental per qualsevol

persona que vulgui comencar a invertir de manera responsable.

Histories d’Instagram de Jjoves mostrant guanys amb criptomonedes /
Tik Toks amb influencers de finances ‘ensenyant’ a invertir /
Pantalles de mobil amb aplicacions de trading obertes / Noticies de
caigudes en el mercat / Grafic de criptomonedes pujant i

desplomant-se rapidament.

ROGER SANCHEZ
El problema de les criptomonedes és que moltes vegades no se sap ben
bé quée hi ha al darrere. Hi ha plataformes de criptomonedes que sén
més o menys fiables com CoinCoin, Coinbase... aquestes sén conegudes
i saps que, com a minim, hi ha alguna cosa al darrere. Perd aixd no
passa sempre. Ara qualsevol pot crear una criptomoneda des de zero i

posar-1i el valor que vulgui. I aixo és un problema.

Seq. 5 Int. OFICINES DEL BANC SANTANDER - DIA

Amb la mateixa tonalitat tranquil :la, continua explicant:

ROGER SANCHEZ
A 1’oficina tinc un client que ha creat la seva propia criptomoneda.
Ell mateix 1i ha posat el valor i1 1’utilitza per pagar als seus
proveidors. Els paga una part amb diners, i 1’altra amb

criptomonedes, la seva criptomoneda. I clar, aquest valor és




totalment manipulable. Si tothom ho accepta, sembla que tingui
valor, perdo en realitat és un valor artificial, que pot pujar o

baixar segons 1i convingui.

Seq. 6 Int. LOFT DE LA JANA - DIA

(RECREACIO) (FLASHBACK)

Un espai modern 1 molt luxds. Planta baixa d’un loft tot molt
minimalista. Mentre pren un te matcha, la Jana esta mirant videos de
TikTok sobre inversions en el mercat de les criptomonedes. Ella esta
al sofa, perdo a la mateixa sala hi ha una taula amb un ordinador
molt gran amb grafiques sobre el moviment de diners. També hi ha una

calculadora, una llibreta i un boli.
(videos extrets d’Instagram i TikTok)
@Cryptoprofe
¢:Te imaginas lanzar tu propia crypto solamente con un tweet? Parece

ciencia ficcidén pero ahora es posible

Qericarrillofx

;Cémo he pasado de ganar 31 centimos a més de 100 dbélares en un dia?
@josue.melero
Criptos por menos de un ddélar que pueden explotar en 2025.. Guarda y

espera a los millones.

Mentre mira el mobil, la JANA rep una notificacidé de la plataforma

de criptomonedes, Binance.

NOTIFICACIO
“WLX/USDT ha pujat als 680"

Emocionada, la JANA grava un missatge de veu a la seva amiga NOELIA:




JANA
Tiaaaa, no t’ho creuras! Acabo de mirar Binance i la cripto ‘Velas’
ha pujat un munt! El1 que vaig comprar l'altre dia m'ha pujat com...
no sé, 400 euros en dos dies? Em pensava que ho havia fet tard, perod
no! Ara mateix estic temptada de vendre, perd... 1 si continua
pujant? Aaaah! Estic histérica! Hauries d’haver entrat amb mi, t’ho

vaig dir!

Seq. 7 Int. OFICINES DEL BANC SANTANDER - DIA

ROGER SANCHEZ
Que esta passant? Doncs que molta gent, sense cap formacid ni
coneixement en finances o inversions, esta oferint recomanacions per
internet. Ofereixen suposats 'trading bots' —programes automatics
que compren i venen criptomonedes per generar beneficis— perd cal
tenir molt clar que s’esta fent. El mdén de les inversions esta
regulat i, de fet, els productes financers es classifiquen segons un
index de risc que va de 1’1 al 7. Un compte corrent, per exemple, té
risc 1. Les criptomonedes sén risc 7, el més alt, perque no es poden

controlar i depenen de molts factors externs.

V.0. PRESENTADORA
Generant tant risc, no hi ha cap regulacid per controlar la gent que

promou les inversions en criptomonedes?

ROGER SANCHEZ
A Espanya, per assessorar legalment sobre inversions, cal una
acreditacié que es diu EIP. Sense aquesta titulacid, ningu pot
assessorar un client. Moltes d’aquestes persones que donen consells
a TikTok o Instagram ho fan sense tenir cap titulacidé legal. Jo, per
exemple, primer em vaig treure el MIFID, aquest titol només em
permet informar. Després vaig obtenir 1’EIP, que si que em permet
assessorar. La diferencia és clara: informar vol dir explicar com

funciona un producte. Assessorar és recomanar on invertir.

V.0. PRESENTADORA

Per tant, que una persona sense 1’EIP animi a invertir és il -legal?




ROGER SANCHEZ
Si. Si només informessin, seria diferent. Perd quan algt diu 'jo
vaig invertir aqui i vaig guanyar tants diners, tu també ho hauries
de fer', esta assessorant, encara que no ho sembli. I aixd, si no es

fa amb la formacidé adequada, és extremadament perilléds.

El ROGER fa una pausa i inspira i1 expira profundament.

ROGER
Els diners es poden construir, perd cal tenir presents uns limits
logics. No és realista pensar que pots guanyar un milidé d'euros

invertint només 1 €. Aix0O no passa.

PRESENTADORA
O sigui, que si algu et promet diners rapids, el més probable és que

sigui una mentida..?

ROGER
Si, és una estafa. Si fos tan facil el meu treball no tindria
sentit, perque tothom seria ric. Jo diria: gque dolent soc que maxim

qgque 1li puc fer guanyar a un client a 1l'any és un 15%.

Seq. 8 Ext. POBLENOU, BARCELONA - DIA

(RECREACIO)

So ambient de carrer, cotxes 1 gent passant. La JANA esta passejant
pels carrers del barri de Poblenou amb la seva amiga NOELIA mentre

1i ensenya els seus guanys a l1l’aplicacié de Binance.
JANA
Mira, fa una setmana que puja! El noi d’Instagram tenia rad, és una

gran inversid.

NOELIA




Perd, no diuen que aixd igual que puja, baixa? Jana, estas segura de
continuar posant diners? Per quée no ho treus Jja? Has guanyat

moltissim, deixa-ho abans de cagar-la si us plau.

JANA
No siguis covard. Sempre estas igual, aixi mai guanyaras diners

NOELIA.

La JANA marxa enfadada en direccid al districte 22@. Mentre camina,

rep una nova notificacidé de Binance:

NOTIFICACIO
“WILX/USDT ha baixat a 13”7

Nerviosa 1 increédula, la JANA entra a 1l’aplicacié X' per
informar-se del que esta passant. La criptomoneda en que havia
invertit ha caigut un 90%. Fa scroll pels comentaris: “m’has

arruinat”, “ets un estafador”. Es queda paralitzada.

Seq. 9 Int. OFICINES DEL BANC SANTANDER - DIA

ROGER SANCHEZ
Moltes vegades els clients, quan perden els diners, senten vergonya
d'admetre-ho. Es una situacidé que es veu sovint: a una reunid
familiar algl presumeix gque ha guanyat 1.000€ amb criptomonedes,
perd quan després perden 40.000€, aixd ja no ho expliquen. Costa

molt reconeixer que t'han enganyat.

Seq. 10 Int. TAXI - DIA

(RECREACIO)

La JANA, histérica, treu l’ordinador de la bossa i1 comenca a mirar

grafiques gque cauen en picat.

JANA

No, no, no... si us plau, ara no.




V.0. ROGER SANCHEZ
Els clients que m'han explicat aquestes situacions sempre m'han dit
el mateix: “Semblava molt fiable, em deien que anava a guanyar molts
diners i com el valor anava pujant hi posava encara més diners. I de
cop, ho he perdut tot”. Es dificil d'explicar, i encara més dificil
per a la gent reconeixer que han estat victimes d'una estafa, perque

aixd suposa admetre gque han estat enganyats.

Seq. 11 Int. HABITACIO DE LA JANA - NIT

(RECREACIO)

La JANA seu al terra de la seva habitacidé envoltada de papers, amb
el portatil, una tassa mig buida al costat i tres calculadores a
terra. Té el teléfon a la ma, perdo no el mira. La seva mirada esta

perduda. El1 telefon no para de rebre notificacions de 'X'.

NOTIFICACIONS
“Tia, que ha passat amb la cripto?”
“Ens han timat?”

“Has vist 1’UGltima publicacidé de 1’influencer? Sera cabrod...

“Estas bé?”

JANA
(plorant i desesperada)

I ara quée se suposa que he de fer?

Seq. 12 Int. OFICINES DEL BANC SANTANDER - DIA

ROGER SANCHEZ
El problema no és invertir. El problema és fer-ho sense entendre
res. Tots volem diners facils, perd aixd no existeix. El1 que cal és
educacidé financera des de petits. Saber qué sén els actius, com
funcionen els interessos, que és el risc. Aixd, si que ens pot

canviar la vida.
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EnREDats

[CAP 05: CONSCIENCIA SUPREMA]

Seq. 1 Ext. PARQUING HOTEL BRUC - NIT

(RECREACIO)

So ambient de muntanya 1 parquing de sorra, suau al fons. Es sent
com un cotxe arriba al parquing de sorra de 1’Hotel el Bruc 1

aparca. Hi ha 20 cotxes estacionats al parquing.

Es baixa un grup de tres joves del cotxe: el MARC (18 anys), el
BRUNO (17 anys) 1 1’ARNAU (18 anys).

ARNAU

BRUNO, pilla els prismatics que sind no veurem res.

BRUNO

Perfe. MARC, les cadires les pillem després,no?

MARC
Si, si. Primer anem a preguntar a quina hora sortim cap alla. Haurem
de tornar al cotxe i conduir fins 1’Esplanada Ovni, deixeu-ho tot al

cotxe tios.

BRUNO
(molt baixet)

Ok, ok. Tu mandas..

El MARC tanca el cotxe 1 es dirigeixen tots tres a la cafeteria de
1’hotel. Pla seqiéncia seguint-los des del darrere. Hi ha bastanta
gent a la porta. Hi ha un grup de joves gque riu. E1 BRUNO i 1’ARNAU

van mirant el cel de manera desconcertada i curiosa.




Amb una panoramica es passa del pla general dels tres joves entrant
a 1’Hotel a un pla general de Montserrat que a través d’un zoom in
es converteix en primer pla.

FOS A NEGRE

Apareix el titol del documental en pantalla:

EnREDats

Capitol 5: Consciencia Suprema
Seq. 2 Int. CAFETERIA DE L’'HOTEL - NIT
(RECREACIO)

So ambient de cafeteria i1 gent parlant. La cafeteria esta plena de
gent, el cambrer continua treballant, perd no serveix res. Esta fora

d"horari laboral.
El cambrer darrere la barra mentre neteja els Ultims gots.
CAMBRER

Veniu a preguntar pels ovnis, o0i? La veritat és que jo no en sé
gaire, perd sé que es reuneixen cada dia 11 de cada mes, ja que a
17any 79 va haver-hi 1’observacidé més important. Va ser a Valéncia

quan la tripulacidé d’un avid va explicar que una mena d’ovni s’havia
posat al seu costat. Es per aquest motiu que els grups que hi creuen

es reuneixen el dia 11 de cada mes.
Panoramica de la cafeteria plena, més o menys 30 persones.
CAMBRER

Avui hi ha poca gent. De normal se’n junta bastanta més. Hem arribat

a fer 5.000€ a caixa.

A 1'altre cantdé de la cafeteria s’hi troba un grup de 7 persones
assegudes parlant sobre previes quedades. El1 grup de joves s’apropa,

el MARC va el primer.

MARC

(alegre 1 confiat)




Ei, que tal? Com esteu?

Dins el grup hi ha un home amb cabell curt i ulleres. Es un home de

50 anys gque ve acompanyat de la seva parella.

HOME DEL GRUP

(alegre)
Bona nit MARC! A 1’Ultima trobada no et vam veure.. Tot bé, no?
MARC

Si si, 1'Gltim mes vaig estar molt liat amb la feina i no vaig poder
venir, pero tot bé... Avui he vingut amb dos col -legues. L’ARNAU i

el BRUNO.

ARNAU
(timid)

Hola

BRUNO

(curids)
Hola!

El grup els saluda 1 els conviden a seure. El1 MARC, el BRUNO i
1"ARNAU seuen a taula.

A la taula hi ha un mapa de Montserrat amb un cercle gran vermell
assenyalant 1l’esplanada ovni. Es veu la ruta que s’ha de fer en
cotxe per la carretera fins al lloc de les observacions marcada amb

color vermell.

Dins el grup, hi ha una noia de 30 anys amb els cabells rossos.
Porta xandall amb una samarreta d’un ovni. També duu un gorro al

cap.

DONA DEL GRUP

(amb curiositat)

Avul sortirem sobre les 23:40h. Vosaltres vindreu també, no?




ARNAU
Si si, nosaltres hi volem anar.
DONA DEL GRUP

Em sembla genial. Heu de saber que 1l’essencial en aquestes trobades

és la paciéncia. Nosaltres som observadors del cel, no busquem res..
BRUNO
(amb molta curiositat i mirant a tot arreu buscant respostes)

Pero.. vosaltres creieu en les teories conspiratives sobre els

aliens? Com els que hi ha a la tele?
HOME DEL GRUP
(el mateix que ha parlat abans somrient i molt proper)

La veritat és que no. Com bé deiem abans, nosaltres observem el cel
i a través del gque veiem interpretem el que s’ha mostrat. Entenem
que no és una cosa facil d’entendre, per tant si teniu preguntes,
pregunteu! Volem gque us sentiu comodes i deixeu totes les teories

sobre nosaltres que hi ha per les xarxes de banda.

MARC

(en veu baixa a 1’Arnau i al Bruno)

Veieu? Ja us vaig dir que eren majissims i que no passa res si no

tenim les mateixes creences.

Seq. 3 Int. DESPATX DE LUIS SANTAMARIA A LA UNIVERSITAT PONTIFICIA
DE SALAMANCA - DIA

LUIS SANTAMARIA DEL RIO - tedleg i expert en sectes. Es membre

fundador de la Red Iberoamericana de Estudio de las Sectas (RIES).

So ambient d’universitat. Hi ha silenci, pero les petjades del Luis
ressonen de manera contundent amb el terra que se sent amb molt eco.

La camera segueix el Luis des de darrere pels passadissos de la




Universitat i 1’acompanya al seu despatx. Agafa un got d’aigua i seu

a la cadira.

Despatx on entra una llum groguenca a causa de les cortines que sén
velles. No és un despatx modern. La taula és de fusta i les parets
sén blanques de pedra. Hi ha un quadre religidés a una de les parets.

Pla 2% sense que el Luis miri a la camera.
LUIS SANTAMARIA

Lo gue juega un papel fundamental desde el comienzo son las técnicas
de manipulacidédn emocional, empezando por el bombardeo de amor, como
dicen los psicdélogos. Uno llega a un grupo nuevo en el que es
recibido con los brazos abiertos, con el mayor carifio, sintiéndose
alguien especial, alguien querido, y entonces eso hace que se bajen
las defensas. Porque uno recibe ese bombardeo de amor y entonces,
ccébmo va a sospechar? ;Cémo va a criticar? Nada. Se siente mal.
Tiene que corresponder a todo ese afecto que estd recibiendo. Tiene
que ser agradecido y tiene que ir adaptéandose a una forma de vida en
la que hay otras personas entregadas y a las que ve felices. Y
quiere ser como ellos. Yo creo que serian mas o menos las

estrategias utilizadas.
Seq. 4 Ext. PARQUING DE L’HOTEL - NIT
(RECREACTIO)

El MARC, el BRUNO i 1’ARNAU estan a fora de 1’Hotel esperant que el

MARC acabi de fumar. De sobte apareix el grup de la cafeteria.

So ambient d’un parquing de sorra. Petjades a la sorra 1 cotxes

arrencant per marxar.
DONA DEL GRUP
Nosaltres marxem ja cap a l’esplanada. Ens seguiu amb el cotxe?
MARC

Si, seguim a 1’Opel Gris de sempre! L’ANGEL ja esta alla?




HOME DEL GRUP

(cridant des del cotxe)
L’ANGEL ja saps que sempre és el primer. Es el successor del Grifol..

Marxa tothom formant una fila de cotxes per la carretera que porta

cap a Montserrat.
Seq. 5 Ext. CARRETERA - NIT

(RECREACIO)

So ambient de carretera. Cotxes conduint a la nit. Una desena de
cotxes que es dirigeixen cap a 1l’esplanada. Es una nit fosca, perod

la 1llum de la lluna és molt gran, evidenciant la silueta de 1la

muntanya de Montserrat.

JUANTXO DOMINGUEZ - president de la Red de Prevencién Sectaria y del
Abuso de Debilidad (RedUNE)- aporta més context:

V.0. JUANTXO DOMINGUEZ

El concepto de secta tiene muchos enfoques a nivel académico, pero
podriamos decir que, en principio, es una comunidad, un grupo, una
entidad que tiene una actitud cerrada, muy hacia adentro, y que

rechaza todo lo que pueda venir del exterior.
Seq. 6 Int. DESPATX DE JUANTXO DOMINGUEZ - DIA

Despatx amb molta llum. Es una sala amb les parets blanques, bastant
moderna. A la paret gque surt de fons hi ha una prestatgeria negra
amb un munt de llibres. E1 JUANTXO esta assegut en una cadira sense

mirar a camera.

JUANTXO DOMINGUEZ

Es un grupo muy cerrado, privilegiado, con una entidad muy

fundamentalista. Se pueden dar muchas variantes.
Seq. 7 Ext. ESPLANADA OVNI - NIT

(RECREACIO)




So ambient de muntanya. Hi ha molt de vent. L’esplanada esta al “gol
nord”, tal com diu el grup, de Montserrat. Es veu la silueta de la
muntanya gracies a la lluna plena i la seva gran il -luminacié, de

fet, no calen les llanternes. L’esplanada és un espai de terra.
V.0. PRESENTADOR

El grup comenca a arribar al gol nord de Montserrat. Encara que
aquest nom no el pots trobar a cap mapa ni n’és oficial, 1’associen

a l'esplanada dels ovnis.

So de cotxes aparcant a la carretera. Els cotxes aparquen a
1”andana. Els que venien de 1’Hotel eren una desena de cotxes, perod

a l’esplanada se’n conten més de 20.
El MARC, que és el que condueix baixa del cotxe.
MARC
Pilleu jaqueta que avui fa molt vent.
E1l BRUNO i 1’ARNAU baixen del cotxe.

BRUNO

(Rient)
Ara si que pillem els prismatics, les cadires i les llanternes.

ARNAU

(Rient)
Vols dir? Que farem amb tot aixo?
MARC

Pilleu només els prismatics i les llanternes. No us imagineu gran

cosa.
Seq. 8 Ext. PATI DE CASA LA NADIA - DIA

NADIA BUCHENDORFER —estudiant de biologia i seguidora de les

observacions ovni— Ha acudit cinc cops a les trobades de 1’Esplanada

ovni.




So ambient d’ocells i insectes. El1 pati de casa de la NADIA és
petit. Ella esta asseguda a una cadira blanca d’exterior. E1l pla

deixa veure darrere l’entrevistada un munt de flors i plantes.
NADIA BUCHENDORFER

En aquestes trobades hi ha molta gent que esta simplement mirant al
cel. Porten lasers molt potents i enfogquen la muntanya o el cel.
Quan veuen alguna cosa estranya, comenten si podria ser un ovni o

no. Basicament, funciona aixi.
Seq. 9 Ext. ESPLANADA OVNI - NIT
(RECREACIO)

Els tres joves amb el grup de gent que prové de 1’Hotel travessen la
carretera 1 es dirigeixen cap a l’esplanada. El primer que es troben
és amb dues pedres amb simbologia extraterrestre que marquen el cami

cap al seu desti: l’esplanada de les observacions.

BRUNO

(Insegur i parlant en veu baixa amb 1’ARNAU)
ARNAU quin mal rotllo aixo..
ARNAU

No et rallis, el MARC ha vingut més cops. Si no ens mola i no ens

sentim bé, marxem.

So ambient de moltes petjades per un cami de sorra. Se sent de lluny
gent parlar. Hi ha punters lasers blaus i verds apuntant la

muntanya.

Mentre caminen cap a l’esplanada se sent de fons 1’ANGEL

presentant-se.

HOME DEL GRUP

(dirigint-se als joves)

El que esta parlant és 1’ANGEL, una de les persones que en sap més

del tema 1 porta més temps venint a les trobades.




BRUNO
Es el lider del grup?
HOME DEL GRUP

No. No hi ha cap lider, pero ell en sap molt i mentre observem el
cel, ell fa xerrades explicant coses sobre el tema a les persones

noves. Es molt interessant escoltar-lo.
Seq. 10 Ext. PATI DE CASA LA NADIA - DIA

So ambient d’ocells 1 insectes. El pati de casa de la Nadia és
petit. Ella esta asseguda a una cadira blanca d’exterior. El1 pla
deixa veure darrere l’entrevistada un munt de flors i plantes. El

pla és de %% 1 la Nadia no mira a la camera.
NADIA BUCHENDORFER

Jo he anat a aquestes trobades i també estava 1’ANGEL amb el seu
grup. M’interessen les coses que expliquen, la passidé amb qué ho
fan, i sén temes als quals no estic acostumada a escoltar ni
reflexionar. Si l'ambient és respectuds, es crea un ambient molt

guai, on la gent pregunta i s'interessa.
Seq. 11 Ext. ESPLANADA OVNI - NIT
(RECREACTO)
So ambient de petjades per la sorra.

S’escolta 1’ANGEL parlant envoltat de gent que ha vingut a la
trobada. A un costat de 1l’esplanada, que no és molt gran, hi ha un
grup de joves d’entre 21-25 anys amb unes cerveses a la ma. Tots wvan

vestits de negre i amb gorres posades.

Riures i comentaris sobre 1’ANGEL i les seves vivéncies en segon pla

durant tota la seqiiencia per part del grup de joves.

ANGEL




Os puedo explicar estas cosas porque llevo viniendo a esta explanada
con mi familia desde que tengo 14 afios. (continua entusiasmat, pero
atent al grup de joves. Cada cop més incomode). Yo he coincidido con
Grifols, que para quien no lo sepa es la persona que inicid estos
encuentros. Es una de las personas méds influyentes del mundo de la
ufologia en Catalufia. Grifols ha hecho reunir a mucha gente, de
hecho hoy somos pocos, pero sobre todo en verano con el buen tiempo

hemos tenido encuentros hasta con 18.000 personas.
GRUP DE JOVES
Algun cop has vist un gos amb tres ulls volant amb un coet?

BRUNO

(en veu baixa comentant amb el MARC i 1’ARNAU)
Perd que diu aquest, bro? Esta parlant tio, gquin mal educat.
MARC

Sempre hi ha algun pallasso que a través d’Instagram o TikTok veu
que es fan aquestes trobades i1 ve a faltar al respecte rient-se de

nosaltres.
Seq. 12 Ext. PATI DE CASA LA NADIA - DIA

So ambient d’ocells i insectes. El1 pati de casa de la NADIA és
petit. Ella esta asseguda a una cadira blanca d’exterior. E1l pla
deixa veure darrere 1l’entrevistada un munt de flors i plantes. E1

pla és de % i la Nadia no mira a la camera.
NADIA BUCHENDORFER

Penso que les xarxes socials han afectat negativament aquest tipus
de trobades, perque concentren molta gent que no esta interessada
realment en el moviment, sindé que només volen anar alla a riure’s de
la gent que hi participa, sense respecte pels temes que s'hi

tracten.

Seq. 13 Ext. ESPLANADA OVNI - NIT




(RECREACIO)

Seguim com a la seqiiencia 11. So ambient de petjades per la sorra.
ANGEL
(ignorant al grup de joves 1 dirigint-se al grup que 1l’envolta)

A palabras necias, oidos sordos. Nosotros nos reunimos para mirar el
cielo, me parece bien que no se lo crean. De hecho nosotros no
obligamos a creer a nadie, pero pedimos el mismo respeto que

nosotros ofrecemos.
UNA DE LES PERSONES QUE L’ENVOLTA

Has explicat que hi ha vegades que ve molta gent, no has pensat mai

en treure benefici economic?
ANGEL

No la verdad. Yo vengo desde los 14 afios y para mi venir cada mes el
dia 11 ya es una tradicidén. Si que es verdad que hay veces que hay
mucha gente, pero a mi no me importa compartir la experiencia que

tengo. No he pensado en vender ni en recibir dinero a cambio en

ningtn momento. Son quedadas dénde dedico mi tiempo para informar a

la gente.

Seq. 14 Int. DESPATX DE LUIS SANTAMARIA A LA UNIVERSITAT PONTIFICIA

DE SALAMANCA - DIA

Al despatx de LUIS SANTAMARIA a la Universitat Pontificia de

Salamanca.

V.0. PRESENTADORA

Quines sén les caracteristiques principals que ha de tenir un grup

per considerar-se sectari?
LUIS SANTAMARIA

Bueno, en primer lugar tendriamos que hablar de un grupo que goce de

autonomia, que sea un grupo independiente en si mismo, que tenga un




liderazgo que determine todo su funcionamiento, de manera que ese
lider o gurtG, o si son lideres y gurus varios, sometan a sus
seguidores, que acabe con la libertad, que haya engafio y que acabe
aislando a la persona de su entorno, de su vida y de su pasado para

crear una nueva personalidad en ella.

Seq. 15 Ext. ESPLANADA OVNI - NIT

(RECREACIO)

MARC

Qué us ha semblat?

BRUNO

Bua tio, en veritat m’ha molat. M’esperava un rollo molt més
sectari, pero només és penya fan dels ovnis. Com 1’Arnau amb Star

Wars.

ARNAU

(riu)

Bueno bueno, tampoc et flipis. Jo també m’ho he passat bé, perd no

tinc tan clar si tornaria, no és el meu rollo.

MARC

(riu)

En fin, si algun cop voleu tornar, ja heu vist que esteu convidats

tot 1 no creure-hi.




“EnREDats”

on ets?

Senyor,

CAPITOL 06.
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Anna Martinez
Maria Sicilia

115




EnREDats

[CAP 06: SENYOR, ON ETS?]
Seq. 1 MUNTATGE DE viDEOS

Seqliencia de videos 1 audios d’influencers que es dediquen a crear

contingut sobre la religid.

“EFFETA ha sido un antes y un después en mi vida, por lo que os

invito a todos a poder ir alguna vez”

“Cuando decides aventurarte en este mundo, te comprometes a no
contar nada sobre lo que se hace en los recesos, por lo que no oOs

puedo contar mucho, solo os invito a vivirlo”

“Yo he sido atea toda mi vida, pero cuando estuve pasando un momento
muy complicado conoci a dios. Estoy 100% segura que lo que me salvd

en ese momento”
Seq. 2 Int. METRO - DIA
(RECREACIO)

Una noia, amb un llibre de pregaries i una creu penjada al coll,
baixa a pas decidit. Camina fins a una església plena de joves
cantant 1 amb els wulls tancats. Les veus canten “Y un huracéan.
Romperd el cielo desde mi garganta. Gritadndote: ":;ddénde estéds cuando
me haces falta?"

FOS A NEGRE
Apareix el titol del documental en pantalla:
EnREDats
Capitol 6: Senyor, on ets?
Seq. 3 Ext. JARDINS DEL MONESTIR DE PEDRALBES - DIA

Els Jardins de Pedralbes sén coneguts pel gran espai enjardinat que
posseeixen. Hi ha camins de sorra, fonts 1 diverses escultures. A
més a més, hi ha =zones amb ombra, bancs per seure i un munt de

flors. En un d’aquests bancs s’entrevista al PAU ISLA.

PAU ISLA




Yo naci y creci en un lugar cristiano donde se me ensefié6 a amar a
Dios, amar a la gente y asistir los domingos a la iglesia. Cuando se
hace mayor y madura pues debe tomar la decisidén si seguir el camino

de la fe o cambiar de rumbo.

En mi caso pues decidi seguir este camino en base a testimonios y
todo lo he vivido hasta el dia de hoy y puedo decir que es la mejor

decisién que he tomado nunca y la mads importante.
Seq. 4 Int. FERROCARRILS DE LA GENERALITAT - DIA
(RECREACIO)

La JUDIT puja a un vagdé a 1l’estacidé de Provenca. No hi ha gaire
gent. A dins del vagd, 1l’espera una amiga asseguda. La Judit seu al

seu costat.
JUDIT
Com estas?
CLAUDIA
Bé, 1 tu?
JUDIT

Una mica cansada, em fa mandra anar a classe avui.

CLAUDIA
Seria una sorpresa si no te’n fes. (Riure)
Es queden en silenci.
JUDIT
Em preguntava... Si em voldries acompanyar algun dia a una trobada

al Reial Monestir de Santa Isabel.

CLAUDIA

Que fariem?

JUDIT




No ho tinc massa clar, perd ja saps que des de petita he tingut un
lligam amb la religié.. i el meu cosi gran m’ha preguntat si volia

formar part d’Effetéd.. i em fa molta cosa anar-hi sola.

CLAUDA

JUDIT... Crec que no ho estic entenent. Quée és Effeta?

JUDIT

Segons el meu cosi, 1’Effetd en si és un recés que es fa un cap de
setmana a una casa de colodonies, a un centre d'espiritualitat.
Aleshores, després també se 1i dona continuitat durant el curs,
doncs se sol fer una sessid setmanal, per les tardes nits, de
formacidé, o d'una xerrada, o un testimoni, o un moment de reflexid,

o de resar 1 d'adoracid.

CLAUDIA

No et fa una mica de mal rollo?

JUDIT

No, m’han asssegurat que és un lloc super normal. Perd si no

t’agrada podem marxar quan vulguis.

Pensa que per entrar a aquests grups ho hem de fer a través d’una
persona que ja hi formi part i nosaltres tenim la via del meu cosi.

No hi haura problema.

Seq. 5 Ext. JARDINS DEL MONESTIR DE PEDRALBES - DIA

So ambient d’ocells, insectes i petjades per la sorra.

PAU ISLA

Personalmente no habia escuchado de los retiros
de Effetd. He visto que es un movimiento de la
iglesia catdélica yo formo parte de la iglesia
evangélica, pero puedo entender de qué tratan

esos retiros porque si, si que si que he formado

parte de varios desde desde bien pequefio nosotros




le llamamos como campamentos, muchas veces
campamentos de nifios, campamentos de jdvenes
conferencias y trata sobre eso, sobre dos tres
dias en los gque en este caso en un campamento de
jévenes pues se hablan sobre temas de nuestro dia

a dia, de nuestra vida cotidiana.

Nos relacionamos con muchos mas jdévenes, la
verdad que es desde bien pequefio es algo que he
hecho, algo que me gusta mucho por lo que por lo
que te digo, porque te encuentras con més jdvenes
cristianos como tG en los que tienes las mismas
luchas nos ayudamos unos a otros, aprendimos de
la gente que va a dar las charlas, la gente que
va a predicar de los momentos de alabanza y trata
sobre eso, sobre dos tres dias en los que uno va
a aprender asi como un tiempo intensivo junto a
mas gente que estd en esa busqueda de tener esa

relacién integra con Dios.

Seq. 6 Ext. AFORES DE L’ESGLESIA DE BARCELONA - VESPRE

(RECREACIO)

So ambient d’ocells i gent passar.
la gran protagonista és 1'Església de Barcelona,

de Barcelona sol reunir-se.

En una placa amb terra de pedra
on el grup Effetéd

L’església és marrd clar i1 no és gaire

es troba amb el seu cosi, qui 1l’espera assegut a un banc

mentre pren un cafe.

Sento haver-te fet esperar.

TONI

Hola!

JUDIT

TONI

Avui les classes s’han allargat més.



Tranquil -la, no passa res. Per qué em volies veure?
JUDIT

Bé, ja saps que Ultimament estic pensant molt amb tot el tema de la
religidé 1 el cristianisme... I no ho sé la veritat, esperava que em

poguessis explicar la teva experiencia per si m’ajuda una mica.
TONI

Es clar! Perd has de saber que cada un té la seva propia historia,
eh. El que jo t’expliqui potser no té res a veure amb el que sents

tu 1 no passa res. Fins i tot hi ha pddcast que parlen del tema!
JUDIT
Ostres no ho sabia aixo.. I tu que en penses?
TONI

Jo crec que la meva relacidé amb la fe, aixd ha sigut des de ben
petit, si que també he tingut les meves fases de gliestionar-me i
tal, pero bueno. La meva relacid amb ella em dona l'oportunitat
potser també de parar una miqueta de vegades, de connectar una
miqueta amb mi mateix, també amb 1'associacid, també amb la resta de
gent que puc compartir aixd, no? I el viure-la en comunitat...
Treballo per recuperar una miqueta la meva vida espiritual, tinc els
meus alts 1 baixos, perd és una cosa que crec que m'ha ajudat a

estar bé i també estar bé amb mi mateix.

També, o sigui, no és només el tema de la religid, sind el que va
associat a ella també, doncs, diferents propostes, diferents
activitats, que associen o que sén el nexe coml poden ser a través
de la religidé o el catolicisme, doncs fer diverses activitats en les
quals estic a gust, o que em sento Gtil, basicament, o sigui, el
treure-1i una utilitat i1 el sentir que estic ajudant una altra gent,

no-
Seq. 8 Int. DESPATX CARLOS - DIA

CARLOS BARDAVIO - doctor en dret penal especialitzat en sectes.




So ambient de carrer, gent caminant pel carrer i cotxes de fons. El
Carlos entra al seu Bufet d’advocats 1 les seves petjades ressonen
de manera contundent amb el terra. La camera el segueix des de
darrere pels passadissos fins que entra al seu despatx. Agafa un got

d’aigua i1 seu a la cadira.

El despatx és modern. Una taula de fusta 1 una prestatgeria amb
llibres i titulacions sén els elements que destaquen de la sala. Hi

ha una estatua de la deessa romana de la Jjusticia.

CARLOS BARDAVIO

Y es que, para demostrar una coaccidn, que es el delito que
considero de personalidad positiva, no hace falta demostrar una
coaccidn explicita, un comportamiento coactivo. Demostrar un
comportamiento coactivo es mds dificil cuando no se hace con un
cuchillo en el cuello o con un golpe en el ojo. Es méas complicado
demostrarlo cuando no hay un golpe, porgue las cosas O se ven O no
se ven. Lo que no se ve de forma material necesita mas pruebas, més
testimonios, mé&s mensajes de WhatsApp, mads comunicacidén entre el
autor y la victima, o entre los coautores, el grupo: cédmo se habla,
qué se dice, cdémo se dice. La comunicacidén y la forma en que se

comunica es fundamental.

Seq. 9 Int. CASA CARMEN CARRASCOSA - DIA
CARMEN CARRASCOSA - creadora de contingut religidés a xarxes socials.

La influencer obre les portes de casa seva. Camina per casa fins que
seu a la sala d’estar a una cadira. La sala és acollidora amb una
molt Dbona 1llum solar. Té tons marrons 1 Dblancs. Destaca la
senzillesa de 1’habitacidé. Al fons del pla hi ha una prestatgeria

amb llibres i revistes. Es una sala prou gran.
V.0. PRESENTADOR
A que et dediques?

CARMEN

(Explicacio)




Seq. 9 Ext. JARDINS DEL MONESTIR DE PEDRALBES - DIA
So ambient d’ocells, insectes i1 petjades per la sorra.
V.0O. PRESENTADORA

Actualment tens un pododcast amb un altre company, Quetepaxa. Amb quin

objectiu vau crear aquest mitjar
PAU ISLA

Pues teniamos un objetivo bastante claro por un lado era conocer a
Dios a la gente obviamente y por otro era romper esos prejuicios de
la gente sobre la iglesia aqui de Espafla, sobre la vida de un joven
cristiano como te comentaba antes Nosotros consideramos que esa
visidbn estd muy distorsionada y queriamos romper con esas esas ideas
de religiosidad puede ser, que la gente piensa que tiene una persona
cristiana en la que se tiene que santiguar, en la que tienes que
confesar tus pecados y bueno gqueriamos romper con todo eso y dar a
entender que esto va mucho mads de una religidén sino que es una
relacién con Dios, una relacidédn con la gente, un aprendizaje dia a
dia en los que seguimos peleando y seguimos teniendo nuestros
problemas como todo el mundo pero que esto va mucho mas allad de de
hacer tres o cuatro rituales al dia sino que esto forma parte de una

relaciédn.

Es por eso que tratdbamos de de interactuar con la gente gue nos
hicieran preguntas mas alld de gque Xavi, mi compafiero y yo tenemos
mucho que aprender, pues queriamos ayudar con lo que sabiamos,
formarnos y tratar de responder preguntas de la gente sobre sobre el

mundo cristiano que como te digo seguimos aprendiendo.
Seq. 10 Int. - CASA CARMEN CARRASCOSA - DIA
CARMEN

(Explica per que va decidir comengar a penjar

videos a les xarxes socials)

Seq. 11 Ext. JARDINS DEL MONESTIR DE PEDRALBES - DIA




So ambient d’ocells, insectes i petjades per la sorra.
PAU ISLA

Pienso que hay mucha gente que a lo mejor se quiere aprovechar de
la fe, de la religidén para mostrar algo gque no es, para mostrar
algo meramente estético, pero yo creo que la diferencia puede ser
facil de identificar. Cuando tu ves a alguien que guiere comunicar
o aportar algo, alguna ensefianza sobre la fe algo gque sea de
bendicién para la gente, yo creo que ahi se ve la intencidén de
comunicacién y de aportacidén a las redes sociales y por otro lado
pues a lo mejor es facil de detectar cuando alguien sube algo
meramente de postureo o0 para enaltecerse yo creo que ahi puede
estar la diferencia. Cuando alguien quiere aportar cuando por otro
lado pues alguien quiere subir algo simplemente para que lo vean y
de alguna manera mostrar una estética que puede ser o no real. Yo

creo que alli estd la diferencia.

Seq. 12 Int. DESPATX LUIS SANTAMARIA - DIA

LUIS SANTAMARIA

Actualmente, estos Ultimos 15 afios, con lo que han supuesto las
redes sociales como entorno de socializacién y de vida de la gente

de ciertas edades, pues me vuelve a preocupar y la realidad nos
muestra cada vez mas familias que piden ayuda por la captacidén y el

adoctrinamiento de algunos de sus hijos que sin necesidad de que
pertenezcan a una secta de forma estricta, si estan muy influidos
por sectas o por grupos que actian de forma semejante. A través de

las redes sociales y directo a su dispositivo mévil con la cercania

que eso supone.




3.12. Teaser

A més d'incloure els guions literaris de cada capitol i I'elaboracié de I'escaleta del

primer d’ells, aquest projecte presenta un teaser, és a dir, un avangament de menys

de dos minuts de la minisérie per captar I'atencio del public.

El teaser dEnREDats presenta la narrativa de la historia a través de videos gravats

per I'equip i d’altres extrets de banc d'imatges lliures de drets d’autor com Pexels.

També cal destacar que la locucié esta gravada per una persona del grup.

A través d’aquest enllac es pot visualitzar el teaser ’EnREDats.

3.12.1. Escaleta

El treball de preproduccié del projecte contempla I'elaboracié de I'escaleta del

teaser. A continuaci6 es troba I'escaleta.

TEASER:
Seqiiéncia Mitja Recurs sonor | Temps Temps Queé ocorre
acumulat
1 Video + audio | Sode passesi | 8” 8” Vagoé de metro
vies de metro. travessa el tunel.
Soroll metal-lic
de vies i ambient
del metro.
2 Video Anunci del 5" 13” Jove dins del
metro de metro mirant el
Barcelona. mobil.
3 Video 7 20" Un noi en una
habitacié
comencga a
navegar per
forums,
Telegram,
YouTube.
4 Video + audio | Veu en off - - “Soén a tot
(presentadora) arreu...”
5 Video So de 11" 31" Alarma a les
despertador. 06:00. Jove es
despertaifa
€Xercici.
6 Video + Veu en off - - “Una veu
audio (presentadora) autoritaria...”



https://drive.google.com/file/d/11_gTFyKqCZQ4QRMRlXSVhJKTGQQdCagM/view?usp=sharing

7 Video

13”

44!1

Noi camina per
una església.
Noia resant
encén un ciri.

8 Video + audio

Veu en off
(presentadora)

“Darrera la
pantalla”

9 Video

14”

587!

Grup arriba a
I'Hotel Bruc.
Caminada cap a
'esplanada
OVNI.

10 Video + audio

Veu en off
(presentadora)

“Creences,
rituals...”

11 Video

8"

1!61!

Noia rep
notificacié de
Binance pel
carrer. Es mostra
inquieta.

12 Video +
audio

Veu en off
(presentadora)

“Algunes
promeses...”

13 Video

1'9”

Portes del metro
s’obren i la gent
surt.

14 Video +
audio

So d’error
informatic.

10!!

1°19”

Muntatge
accelerat de
totes les
escenes
anteriors.
Cacofonia visual.

15 Video

1247

Noia d’esquena
observa una
pantalla gegant
plena de videos
digitals.

16 Video +
audio

Veu en off
(presentadora)

“No porten
tuniques..”

17 Grafic (fos a
negre)

1°28”

Apareix el titol
EnREDats
(portada).

3.12.2. Guié literari

A diferéncia dels capitols, el guiod literari del teaser s’ha desenvolupat a través

d’escenes. En aquest sentit, la durada de la peca és d’1 minut i 30 segons.

A continuacio es troba el guio literari del teaser.




“EnREDats”

TEASER

Atenea Garcila
Anna Martinez
Maria Sicilia




EnREDats

[TEASER]

Escena 1 Int. METRO - DIA

Un vagd de metro travessa el tlnel a tota velocitat. Només se sent

el so metal-lic de les vies i la gent que espera a 1’'andana.

Escena 2 Int. METRO - DIA

Dins el vagd, un noi jove, amb auriculars posats, esta absort mirant

el mobil.

Escena 3 Int. HABITACIO - NIT

Un noi assegut al sofa encén 1’ordinador. La llum blava il :lumina la

seva cara mentre comencga a fer scroll per forums, canals de Telegram

i videos de YouTube.

V.O0. PRESENTADORA

Sén a tot arreu; darrere un missatge de motivacid, una promesa de

diners facils, els secrets de l’univers...

Escena 4 Int. GIMNAS - DIA

Sona una alarma. 06:00. Un jove es desperta bruscament, es posa la

samarreta 1 comenca a fer flexions al terra de 1’habitacié.

V.0. PRESENTADORA

Una veu autoritaria, un missatge simple, un video recomanat...

Escena 5 Int. ESGLESIA - DIA

Un noi camina tranquil -lament pel passadis d’una església.




V.0. PRESENTADORA

Perdo... qué hi ha darrere d’aquests missatges?

Mentrestant, una noia amb els ulls tancats, seu agenollada mentren

prega. Abans de marxar, encén un ciri.

V.0. PRESENTADORA
Darrere de la pantalla s'amaguen comunitats amb estructures molt més

complexes.

Escena 6 Ext. HOTEL BRUC - NIT

Un grup d’amics arriben a 1’hotel El1 Bruc on es reuneixen amb altres
seguidors del moviment raelia. Tots junts, es dirigeixen a

1’esplanada ovni.

V.0. PRESENTADORA

Creences, rituals... missatges que apel -len a tota mena de fe, perod

adaptats al S.XXI.

Escena 7 Ext. DISTRICTE 22Q@ - DIA

Una noia Jjove camina pels carrers de Barcelona guan rep una
notificacidé de la plataforma de trading Binance. Mira al seu voltant

nerviosa i fa clic.
V.0. PRESENTADORA
Algunes promeses sbén massa bones per ser certes. Pero quan te
n’adones... ja és tard.
Escena 8 Int. METRO - DIA

Les portes del metro s’obren i la gent baixa del vagbd.

Escena 8 MUNTATGE




Les 1imatges gque s’han vist fins ara comencen a repetir-se, cada

vegada més rapid, produint un sentiment d’angoixa.

Escena 8 Int. PANTALLA

Una noia observa una pantalla gegant d’esquena mentre davant d’ella

es van reproduint videos de xarxes socials a tota velocitat.

V.0. PRESENTADORA

No porten tiniques, no canten himnes...perdo et poden enredar, en

qualsevol moment.

Silenci. So d’error informatic.

FOS A NEGRE

EnREDats

(portada)




3.13 Equipament

Per poder produir la série-documental que es vol elaborar amb EnREDats és
fonamental tenir clars tots els recursos que s’hauran d’emprar des d’un inici, ja que a
part de ser una part essencial per a lI'organitzacié del projecte, també s’ha de tindre
en compte les necessitats econdmiques i humanes. Es important tenir un equip

huma divers que pugui afrontar les diferents fases del projecte.

Aixi mateix, I'equipament técnic haura d’estar a laltura de les exigéncies del
documental, incloent-hi cameres d’alta qualitat d’imatge i un bon equip de so i
il-luminacié. A més, els programes d’edicié avangats permetran que l'acabat del

projecte sigui professional i vagi més enlla de 'académic.

A continuacio es troben els punts relacionats amb I'equipament explicats de manera

més detallada:
3.13.1 Equip huma

El rodatge i la produccié d’'un documental com EnREDats requereix una planificacié
organitzada i rigorosa per part d’un equip técnic que desenvolupi diferents tasques
marcades. La direccio, la productora, la directora de fotografia, I'equip de guionistes,
l'equip d’il-luminacidé, I'equip de so i I'equip de postproduccio i edicid, son els
diferents rols que es seguiran per tal que el producte final vagi més enlla de

'académic. A continuacio, es destaquen les caracteristiques de cadascun dels rols:
A. Equip de direccié

Les directores del projecte audiovisual dEnREDats sén tres: Atenea Garcia, Anna
Martinez i Maria Sicilia. Aquesta funcié és important, ja que les directores son les

responsables de la qualitat i del significat del producte final (Michael Rabiger, 2015).

Les tasques que han d’executar les directores comencen des de la creacio de la
idea del documental. A partir d'aquest moment, han de decidir els continguts dels
quals es parlara, hauran de formar un equip técnic i dirigir-los per poder produir el
projecte, son les encarregades d’aconseguir el finangament necessari per poder fer

la idea del producte realitat i també de poder (Michael Rabiger, 2015).




En ser les encarregades de dirigir, en general, tot el documental, és ideal que les
directores estiguin presents en els moments de la gravacié o, com a minim, fer un
seguiment i supervisié de molt a prop de tota la feina que fan els treballadors del
projecte. L’equip de direccio té la maxima responsabilitat i capacitat de decisi6 i és
per tots aquests motius que la comunicacio clara en cada instancia de la produccid

és essencial per a qualsevol director (Universitat de Buenos Aires, 2019).
B. Productor/a

El productor o productora és I'encarregat de reunir tota la informacié sobre el
projecte i ha de ser capag de gestionar i organitzar tot 'equip huma i técnic. Es el
responsable de definir els diferents carrecs i assignar els rols de cada treballador i
de transmetre la informacié necessaria i objectius a I'equip huma. “Es un gestor
d’'informacié perqué I'emmagatzema, posteriorment la processa i, finalment, ofereix
els resultats demanats” (José Antonio Soto, 2015, p. 14). El productor és moltes
vegades l'encarregat de negociar els contractes i s’encarrega que el projecte sigui

possible a través de les finances.

Charlotte Worthington, cap d’estudis de produccié audiovisual a la London
Metropolitan University, explica que un productor ha de conéixer a la perfeccio totes

les arees de la produccio, ja que és el responsable del projecte (Worthington, 2009).

El productor ha de tenir presents cinc moments clau en el procés de produccio:
planificar, executar, control, lliurament i avaluacié. Per a poder elaborar un producte
audiovisual el primer que ha de fer un productor és planificar el treball i les persones
que estaran involucrades per la seva produccid, per després poder executar les
tasques plantejades. Un cop les tasques estan fetes, el productor s’encarrega de
verificar i controlar que la feina feta sigui eficient i lliurara, a la persona que calgui,
un informe sobre el procés de la produccié. Finalment, el productor avaluara el

producte final i el seu procés per poder publicar-lo (José Antonio Soto, 2015, p. 14).
C. Guionistes

Els guionistes, tal com indica el seu nom, son les persones encarregades d’elaborar
el guié del projecte audiovisual (Universitat de Buenos Aires, 2019). En el cas de

EnREDats, en tractar-se d’'un documental de caracter periodistic d’'investigacio, el




guié s’ha basat en el buidatge i recerca dels diferents grups sectaris escollits, és per
aquest motiu que les guionistes no només han elaborat el guio, siné que també han
fet d’investigadors. Es presenten dades i informacions sobre les sectes i s’analitzen

per tal que a través de la informacié es crei una narracié.

L'equip de guionistes en el cas d’'EnREDats, és el mateix que I'equip de direccio

perque les tres directores son periodistes.
Equip d’imatge

Dins de lI'equip d’imatge es poden trobar diferents rols. A continuacié s’expliquen

meés detalladament:
e Director de fotografia

El director o directora de fotografia; per les seves sigles en anglés, Director of
Photography, és una figura clau per a garantir la qualitat visual del projecte. La seva
tasca més important és ser responsable de tot el que té a veure amb I'equip tecnic,
cameres i il-luminacio. Les seves tasques comencen amb la gestié de I'equip técnic,
és a dir, és el director de fotografia qui s’encarrega del material que s’utilitza durant
la gravacid, per tant, ha de fer la comanda de I'equip, provar-lo i posteriorment,

ajustar-lo per poder-lo fer servir (Michael Rabiger, 2015).

Durant el rodatge de la gravacid, n’és el responsable total. Determina la posicié de
les diverses cameres i I'enquadrament d’aquestes en el set, conjuntament amb el
director (Universidad de Buenos Aires, 2019). S’ha d’assegurar que la composicio,
el ritme i la narrativa visual compleixin els objectius comunicatius i estétics que s’han
establert pel projecte. A més a més, té pes en la decisié de les locacions on es filma,
ja que també assumeix carrecs en l'estética luminica, tot i disposar d'un equip
d'il-luminacié (Michael Rabiger, 2015).

e Camarograf/a

Els camarografs son els responsables de les imatges que es capturen des de la
seva camera. So6n els que s’encarreguen de dirigir la camera i mantenir
'enquadrament que ha determinat posteriorment el director de fotografia. Ha de

sequir i respectar el guio técnic (Universidad de Buenos Aires, 2019).




e Equip d’il-luminacié

Les persones que treballen en aquest equip vetllen per crear 'ambient luminic que
regeix I'escena que s'esta filmant. Treballen sota la supervisiéo del director de
fotografia, que és qui estableix els ordres per complir I'objectiu sobre l'estética
luminica. S'encarreguen d’instal-lar i manipular els diversos punts de llum que es

troben en el set (Giste Producciones, 2024).
Equip de so

De la mateixa manera que en l'equip d’'imatge, en l'equip de so també es poden

distingir diversos rols. En els punts seguents s’especifiquen.
e Técnic/a de so

Es el responsable de definir i supervisar el concepte sonor del documental,
controlant que el registre d’audio que es realitza a través dels microfonistes sigui de
maxima qualitat i respecti els objectius comunicatius del projecte. Ha de garantir una
gravacio nitida de dialegs, sons ambientals i accions. Es el maxim responsable de
l'audio del set, per tant, dona instruccions als microfonistes per tal que la gravacié

sigui satisfactoria (Universidad de Buenos Aires, 2019).
e Microfonista

Treballant sota les directrius del técnic de so, els microfonistes son els responsables
de dirigir els microfons durant un rodatge. Ha de saber on col-locar els microfons per
tal que l'audio s'extregui de la manera més nitida possible, i a més a més, ha de
tenir en compte diferents factors com I'enquadrament de les cameres per tal que el

S0 sigui captat directament.
Equip de postproduccioé

Un cop el contingut ja ha estat gravat, I'equip de postproducci6 és I'encarregat de
donar-li forma al contingut filmat. L’editor ordena, uneix, afegeix efectes visuals i
sonors, per tal que el producte audiovisual segueixi una narrativa coherent amb els

objectius establerts anteriorment (Giste Producciones, 2024).




La part del muntatge en una creacié audiovisual és essencial. La persona que
s’encarrega de fer-ho recull tota la informacié del rodatge i inicia el seu treball
escollint, ordenant i unint la seleccié dels plans que s'adeqlien a les necessitats del
projecte (Escuela Universitaria de Artes, 2024). El seu treball no només és unir, sind
que també ha de tenir en compte altres elements com els efectes especials o els

efectes sonors.

En un equip de postproduccié també hi ha un grup de persones que s’encarrega de
I’ambit sonor. Es important tenir en compte que cada element sonor té la seva propia
funcié narrativa, i aixd suposa que hi ha peces sonores molt importants dins de cada
projecte. A més a més, una de les tasques de les quals s’han d’encarregar és la de
la sincronitzacié d’audio amb la de la imatge gravada (Escuela Universitaria de
Artes, 2024).

Els efectes visuals, 0 més coneguts entre el mén audiovisual com VFX, sén tots
aquells processos en qué la persona encarregada de la tasca manipula la imatge
gravada modificant i adequant el producte. D’entre les grans tasques que i
corresponen a l'equip, la correccié de color i el camera tracking, rellevant en els
ambients recreats digitalment, son els que destaquen. En la serie documental
EnREDats, els espais creats de manera digital no seran necessaris (Escuela
Universitaria de Artes, 2024).

3.13.2 Material téecnic d’imatge i so

Per poder dur a terme la produccié audiovisual del projecte, s'ha de comptar amb un
equipament técnic de so i imatge professional. L’'objectiu del projecte no és assumir
la produccié integra de tots els capitols per part de les tres integrants de I'equip
directiu. La intencié és generar interés a alguna productora que vulgui implicar-se en

el desenvolupament de la produccio de la miniserie EnREDats.

Si s’ha de comprar material per dur a terme la produccio, el pressupost seria molt
elevat. Es per aquest motiu que en comptes de comprar equip el llogariem a AVisual
Pro, una tenda en linia especialitzada en productes per a produccions audiovisuals

que lloga material que s'ajusta a les necessitats de la produccié d’EnREDats.




A continuacio, es presenta una taula amb el material necessari per a la produccio

dels capitols, tenint en compte que es lloga el material a AVisual Pro.

Taula 2. Informacié material tecnic

IMATGE

Camera: FX6 Sony

o Objectiu: FE 24-105mm f/4 G OSS
Sony PXW-FS5 |l

o Objetivo Sony E PZ 18-105mm f/4 G OSS
Dron DJI Air 3

MATERIAL SONOR

1 microfon de corbata que s'utilitzaran per les

entrevistes.

o Model: Sennheiser EW 100 ENG G4.
1 microfon de cano.

o RODE NTG-4+

o Cables XLR.

o Paravent

Pértiga Microfon Boom.

Auriculars.

IL-LUMINACIO

2 panells LED
o Dedolight Felloni 2 50° 5600K
2 panells LED.
o Focos LED 100W 5200K con Softbox

2 reflector.

o Lastolite 5 en 1 100cm



https://www.avisualpro.es/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw2N2_BhCAARIsAK4pEkW7wZT0zcOqmAAZU9d1YTf1_-4LK9aabALP8Ed77y7j1OxoCuplT2AaAq2HEALw_wcB
https://www.avisualpro.es/tienda/sony-ilme-fx6-objetivo-sony-fe-24-105mm-f-4-g-oss/
https://www.avisualpro.es/tienda/sony-pxw-fs5-ii-objetivo-sony-e-pz-18-105mm-f4-g-oss/
https://www.avisualpro.es/tienda/microfono-inalambrico-de-corbata-sennheiser-ew-100-eng-g4/
https://www.avisualpro.es/tienda/microfono-inalambrico-de-corbata-sennheiser-ew-100-eng-g4/
https://www.avisualpro.es/tienda/microfono-unidireccional-r-de-ntg-4/
https://www.avisualpro.es/tienda/pertiga-de-aluminio-r-de-boom-pole/
https://www.avisualpro.es/tienda/pack-rodaje-sonido-rode-sennheiser/
https://www.avisualpro.es/tienda/kit-2-paneles-led-dedolight-felloni-2-50o-5600k/
https://www.avisualpro.es/tienda/kit-2-focos-led-1000w-5200k-con-softbox/
https://www.avisualpro.es/tienda/reflector-lastolite-5-en-1-100cm/

ACCESSORIS e Tripode per la camera.

o Manfrotto.

e Targetes SD.
o Targeta 128 GB
o Targeta 248 GB
e Bateries.
e 2 Matte Box ARRI LMB 4x5
e 2 Monitors SWIT K15 externo via HDMI.

e Claqueta professional

Font: propia.

Per al desenvolupament d’EnREDats, un projecte audiovisual que consisteix a la
realitzaci6 d’una minisérie documental, s’ha seleccionat un conjunt de material
professional amb I'objectiu de realitzar el producte final amb la major qualitat sonora

i visual.

Aquesta llista de material técnic ha estat assessorada pel director audiovisual Pablo
Alameda, qui a través d’una entrevista realitzada el 8 d’abril del 2025, ha orientat
'equip en funci6 de les necessitats del rodatge. Alameda és un director audiovisual i
cofundador de la productora audiovisual BMORE.film que treballa també com a
docent al curs formatiu de les 100 beques Nikon en una assignatura orientada a les
fases de produccid d’'un projecte audiovisual. Es a través d’aquesta formacié que
lequip va poder contactar amb ell per concertar una petita entrevista
d’assessorament que ha estat clau a I’hora de prendre decisions envers el material
tecnic utilitzat. A més a més, la seva col-laboracié no només ha aportat coneixement
tecnic al projecte, sind que també una visid professional i real a I'hora de

desenvolupar i plantejar el cicle productiu d’EnREDats.

Pel relatiu a la imatge, es treballara amb dues cameres: la Sony FX6 i la Sony
PXW-FS5 Il. Els dos models de camera sén digitals amb una alta qualitat
d’enregistrament i, tal com suggereix Alameda, son cameres ideals per a la
realitzacio de documentals i escenes amb poca llum. Els objectius seleccionats van
acord amb les cameres seleccionades i ofereixen cobrir més plans. L'objectiu que

s’utilitza amb la camera Sony FX6 és el FE 24-105mm f/4 G OSS i el de la camera



https://www.avisualpro.es/tienda/tripode-manfrotto-190x-mh804-3w/
https://www.avisualpro.es/tienda/bateria-sony-bp-u60/
https://www.avisualpro.es/categoria-producto/opticas/matte-box/
https://www.avisualpro.es/tienda/monitor-swit-k15/
https://www.avisualpro.es/tienda/claqueta-profesional-2/

Sony PXW-FS5 és el Sony E PZ 18-105mm f/4 G OSSD’altra banda, sobretot pel
capitol que tracta sobre el moviment raelia, s’'usara un dron per oferir una gran
varietat de plans de paisatges com Montserrat o fer el seguiment del personatge

protagonista de I'escena.

Pel que fa a l'audio, a I'hora de gravar les entrevistes que inclou el documental, es
fara servir el microfon de corbata Sennheiser EW 100 ENG G4, que garanteix un so
de qualitat. Envers l'audio en el rodatge, comptarem amb un micréfon de cané que
sera essencial per poder gravar en espais oberts com les terrasses o el transport
public. Es disposara d’'una perxa per poder situar els microfons correctament i a més

a mes, paravents i auriculars per monitorar el so durant el rodatge.

L’ambit de la il-luminacié també és important tenir-lo en compte. Es per aquest motiu
que en el rodatge es disposara de dos panells LED Dedolight Felloni 2 50° 5600K i

dos panells LED de 100W 5200K. Per modelar la llum s'’utilitzaran dos reflectors.

Pel que fa a I'tltim apartat, els accessoris, comptarem amb un tripode Manfrotto que
proporcionara estabilitat als videos que es gravi i targetes SD per poder enregistrar
totes les escenes. Envers els accessoris per la camera, Alameda va recomanar fer
us d’'un filtre ND que controla I'exposicio i, per tant, I'entrada de llum. Per a la
camera també s'utilitzara un mattebox, estructura que evita reflexos i un monitor
extern via HDMI que facilitara als cameres i als treballadors que es troben en la
localitzacié del rodatge a visualitzar com s’esta realitzant la gravacio. Per acabar, els

rodatges acostumen a ser llargs, per tant, es disposara d’'una bateria extra.
3.13.3. Material d’edici6

De la mateixa manera que succeeix amb el material de so i imatge, el material
d’edici6 i muntatge de video dependra de la persona que s’encarregui d’aquesta part
de la feina. Normalment, cada editor disposa de programes al seu ordinador que
utilitza per muntar i editar els talls. D’aquesta manera, el material d’edicié dependra

de la persona que es contracti per aquest lloc de feina.




3.14 Documents de produccio
3.14.1 Cicle productiu

El cicle productiu de la minisérie documental EnREDats compta amb tres fases ben
diferenciades: Preproduccio, produccio i postproduccié. El cicle productiu té una
durada aproximada de dotze mesos per al documental sencer i empara des del

procés d’investigacio i buidatge d’informacio fins a I'elaboracié dels guions.
3.14.1.1. Preproduccio

El projecte inicia amb la fase de preproduccié. Aquesta és una de les etapes més
importants d’'un projecte audiovisual, ja que és quan es defineix tot el pla de treball
abans de comencgar a gravar, per tant, engloba des de l'organitzacié de I'equip i
assignacié de rols, els storyboards i moodboards fins a tots els documents de
produccié necessaris com poden ser el cronograma, I'escaleta, els guions técnics i
literaris, els fulls de planificacié de la gravacio, els fulls de trucada (call sheets) per a

'equip i el llistat de localitzacions amb els permisos necessaris.

Durant aquesta primera etapa, s’ha dit a terme una recerca documental en
profunditat per tal de comprendre el fenomen de les sectes des de diferents
perspectives passant per la psicologica, sociologica fins a la mediatica. A més de la
cerca, s’han realitzat entrevistes a experts i testimonis per tal de comprendre la
problematica amb rigor. Aquesta fase ha servit com a base per establir el discurs i

I'enfocament narratiu del producte audiovisual.

Aixi mateix, s’ha elaborat el guié técnic i literari, que inclou tant els dialegs com les
indicacions de camera, escenografia i so. També s’han confeccionat diversos
storyboards, per anticipar la posada en escena de forma visual. Durant aquest
periode, també es decideixen els espais de rodatge, els protagonistes, la musica, i

el to general del documental.

Finalment, hem confeccionat un pla de rodatge, el pressupost provisional i el
possible finangament per gravar en les localitzacions per a les quals s’ha dut a

terme un procés de scouting.




3.14.1.2. Produccio

Un cop finalitzada la fase de preproduccio inicia el segon bloc, la producci6. Durant
aquesta segona etapa és quan es materialitza la conceptualitzacié i planificacié del
projecte confeccionat anteriorment i es recull tot el material audiovisual necessari

per a la creacio del producte final.

Aquest apartat inclou la gravacio de testimonis reals i les entrevistes a experts, les
imatges de recurs que aniran acompanyades de veu en off i les diverses recreacions

dramatitzades inspirades en fragments extrets de xarxes socials.

Des de I'equip de direccié és fonamental que s’intentin seguir les pautes estipulades
en els documents de produccié tot i que el rodatge esta subjecte a possibles canvis i
modificacions. Tot i aix0, s’ha de procurar mantenir el to previst, garantir la qualitat
de la imatge i del so, i assegurar que tot el que es grava estigui en linia amb el gui6

préviament establert.

Un dels factors clau sera la gestié del temps, ja que poden sorgir imprevistos que
obliguin a adaptar el calendari. El control de qualitat durant el rodatge és fonamental

per evitar errors que puguin dificultar la fase de postproduccio.
3.14.1.3. Postproduccio

Un cop finalitzat el rodatge, comencga la postproduccid, que és la fase on es dura a
terme I'edicid i el muntatge de tot el material audiovisual. Aquesta fase inclou des
del muntatge del documental, I'edici6 de so i video, la correccidé de color, la
incorporacio de titols i subtitols, i 'exportacié del material final per a la publicacié del

documental a la plataforma encarregada de difondre el producte.
3.14.2 Cronograma

Per realitzar la série documental EnREDats es necessitarien dotze mesos per tal de
preproduir-la, produir-la i postproduir-la. Les diverses etapes estan recollides en un
cronograma que en detalla les diverses tasques a realitzar, I'equip designat i les
dates d’inici i finalitzacid6 de cada pas del procés. Concretament, s’ha realitzat un

cronograma amb el model del Diagrama de Gantt.




https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AM3IljUIxvxcoctQQ71QzIa8ES5sJX7-Pe9
UPzmb5kV28/edit?usp=sharing

MOVEMBRE  [ESEMBRE GEMER FEBRER MARG

SETEMBRE  OCTUBRE
PREPRODUCCIO

Pluja d'ldaes 1-11-24 7-11-24

Planifcasd 81124 11224
Documantacid 1-12-24 1225 [ 1) ) I T O
Conceptuaiiuacs 10-2-25 14325 | Il
Biblia sudiovisual 10-2-25 148-2-35 || i) 0
Escalets 14325 10435

Gui fiteran 14325 10435

Equipament 14325 104-25

Documants prod 14325 10-4-25

Finangament 104.35 2525 3 [ AT

PRODUCTIO

Reservar material 12.5.25 16-5-25

Froves de chmera it 159:5.25 1B-7-25
Rodatge 18.5.25 1B-7-25

Muntatze 1-9-25 1-20-25
Edizid de 5o 1-3-25 1-30-25
Correceld de coloe 1835 1-10-25
Cridits 1-8-25 1-20-25
Revisid 1-10-25 3-10-25

Figura 7: Cronograma setmanal. Font: Propia.

El treball engloba la planificacié del primer mes; la investigacié de desembre a febrer
que consta tant de la recerca d’informacié documental com la realitzacio
d’entrevistes; la creacid i redaccidé dels guions literaris i técnics durant els mesos de
marc i abril i I'obtencié de tots els permisos necessaris per desenvolupar els
capitols. Per tant, el procés de preproduccié inicia I'1 de novembre de 2024 i acaba
al 9 de maig de 2025.

La produccid, és a dir, la gravacio de la série comencga a finals de maig i dura dos
mesos, de manera que el 18 de juliol acabaria el periode de produccio. Aquest
temps hauria de ser suficient perqué el pes important dels capitols sén les
entrevistes, les quals s’aprofitarien les mateixes en diversos episodis. Les escenes

amb les recreacions, per altra banda, tot i ser rellevants, no tenen una llarga durada.

Per aquest motiu, el mes d’agost esta destinat a les vacances dels treballadors, aixi
com per utilitzar-lo en cas que hi hagués algun retard o imprevist en alguna de les

fases anteriors.

Finalment, de setembre a octubre s’executen les tasques de postproducciod. Els dos

primers mesos es realitza I'edicié i I'tltim la difusio del producte final.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AM3IjUIxvxcoctQQ71Qzla8ES5sJX7-Pe9UPzm5kV28/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1AM3IjUIxvxcoctQQ71Qzla8ES5sJX7-Pe9UPzm5kV28/edit?usp=sharing

3.14.3 Drets d’imatge i permisos de gravacio

Per poder gravar la minisérie s’han de demanar diversos permisos a les
localitzacions plantejades per rodar. En el primer capitol, concretament, per poder
utilitzar les instal-lacions del metro cal sol-licitar un permis de filmaci6 amb una
antelacié d’almenys 72 hores a través del formulari disponible a la web de TMB
anomenat Permis de rodatge a TMB. En el cas de la terrassa del bar escollit i les
cases, sera necessari posar-se en contacte amb la persona propietaria de
I'establiment. Finalment, en el cas de les entrevistes de tots els episodis, es duran a
terme en els llocs de treball habituals dels protagonistes, per tant, només caldria

arribar a un acord amb ells.

Dades del rodatge, localitzacié 1

Indica el nom i cognoms de les persones que t'acompanyaran durant el rodatge *
(Maxim 3 parsones més apart de la persona que demana els permisos per rodar a TMB)

Quin dia voleu venir a rodar a TMB? (Dillunz 3 Diumenge)*
quin dia voleu vanir a rodara TMB
A quina hora voleu comengar el rodatge? (L'horari al Barcelona Bus Turistic i al
Teleféric de Montjuic comenga a les 13 h)*
Tria una opcié N Tria una opcid N
A quina instal-lacié de TMB voleu rodar? (Indica estacid, linia | andana o Metro si és
només [interior del tren, Bus, Barcelona Bus Turistic, Teleféric de Montjuic o Funicular)®

Breu descripcio del rodatge®

jica breument qué teniu previst gravar a les instal-lacions de TMB

Figura 8: Permis de gravacié TMB. Font: TMB

En el segon episodi, per poder gravar a I'estudi Podspace, només cal reservar hora
a la seva web. En canvi, en els gimnasos, cal apropar-se personalment als espais i

parlar amb els encarregats o contactar per correu.




p dspoce ¢Cébmo funciona? Decoracién  Podcasts Mi espacio clienta

Descubre la nueva era

del podcasting en
video.

Crea contenidos de ealidad, enpoco tiempo, con un
equipo de profesionales.

Reservar una sesion

Figura 9: pagina web Podspace. Font: Podspace

En el tercer capitol, es recuperaran els espais on s’han gravat els primers capitols i
en el quart, per poder executar plans de la Borsa de Barcelona, s’ha de contactar a
través de newsbme@grupobme.es o trucar al 91 589 1333. En el cas del Banc
d’Espanya hi ha un formulari de contacte per als mitjans de comunicacié per tal de
contactar amb la institucio a la seva pagina web oficial. Per acabar, part de I'episodi
estara rodat al districte 22@ de la ciutat de Barcelona. Per aquest motiu, es
necessita el permis anomenat Permis de filmacié i fotografia als parcs, jardins
publics i platges disponible a la seu electronica de I'Oficina Virtual de Tramits de

I'Ajuntament de Barcelona.




Formulario de contacto

Destinatario: Comunicacidn

Objeto: Consultas de medios de comunicacién

Los campos marcados con * son obligatorios

Nombre:

Apellidos: »

Correo electrénico: *

Teléfono:
Asunto: *
Mensaje: »

(Maximo 4000 caracteres)

Ficheros adjuntos: Trieu els fitkers  No s'ha triat cap fitxer

(Tenga en cuenta que puede elegir miltiples ficheros, pero sdlo se
admiten ficheros *.pdf, *.kxt y *.jpg cuya suma de tamafnios no supere
los 15 MB)

Figura 10: Formulari de contacte del Banc d’Espanya. Font: Banc d’Espanya.

El Monestir de Pedralbes és un dels espais de I'ultim capitol, per aquest motiu cal
contactar a través de monestirpedralbes@bcn.cat per demanar poder utilitzar el
recinte per poder gravar. A més, per poder filmar la Catedral de Barcelona s’ha de
contactar a través del correu comunicacio@catedralbcn.org. Per ultim, pel Reial
Monestir de Santa Isabel de Barcelona també s’ha d'escriure a

monestir@monestir.org.

Per la gravacio dels participants de la minisérie es necessiten els seguents

permisos.




CESSIO DE DRETS D’ENTREVISTES

Jo, [nom sencer de la persona gue ho estat entrevistods)
amb 0N (de Jo persong que ke estat entrevistoda)
Faig constar:

= Que sutoritzo que les meves opimions | consideracions recollides mitjancant
entrevista cedida a [vom § cognoms de Polumne] amb O [owr ge Polemng] i
que té com a objectiu 'elaboracio dal [rreball de Fi de Grow, Tes! doctoral, et ]
siguin reproduides parcialment o totaiment en el treball.

+  Oue, encas de tenir algun dret de propietat intel-lzctua! sobre [Ventrevisto Xx],
cedsixo & [Wom | cognoms de Foflumne] amb DME (DA ge Valumne] tots els drets
d'explotacio sobre 2 mateixos, amb caracter de no exclusivitst, en totes kes
modalitats &'explotacio, per 2 tot el man i per tot el temps de i3 seva durada.

»  Que conaec que el [Treball de Fi de Grow, Tesi doctora), etc.] és susceptibla da fer-
za'n comunicacic poblica 3 traves del Ciposit Digtal de Documents de la UAB
{COT) hitpo//ddd ush cat o quakseval sttre mitiz que la UAB cregui adient

| pergue aixi consti signo |2 present,

Bellzterra (Cerdanyolz del vaBgs), (din, mes i any]

Adode) sloboral pel Servel de Blblateques de b Uiniversiol Autdname de Baroeione amb
fnahinat mjarmarsag. Abrk 7024

Figura 11: Permis de cessio de drets d’entrevistes de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Font: UAB.
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CESSIO DE DRETS D’IMATGE | D’EXPLOTACIO
D’ENREGISTRAMENT DE VIDEO | FOTOGRAFIA

lo, [nom sencer de la persona que sera fotografiada i/o enregistrada]
Amb DNI [de la persona que sera fotografia i/o enregistradal
Faig constar:

- Que autoritzo a que la meva imatge pugui aparéixer en imatges i videos
enregistrats per fnom sencer de I'alumne] que tingui com a objectiu [nom de
"activitat o treball] i, conseqlientment, reconec que I"'esmentada difusié no
suposa menyspreu al meu honor, prestigi, ni constitueix cap intromissio
il-legitima de la meva intimitat d’acord amb alld que estableix la llei organica
1/1982, de 5 de maig, de proteccio civil del dret a I'honor, a la intimitat personal
i familiar i a la propia imatge.

- Que, en cas de tenir algun dret de propietat sobre els materials que puguin
derivar-se d’aquests enregistraments, cedeixo a [nom sencer i DNI de I'alumnej,
tots els drets d’explotacit sobre els mateixos, amb caracter de no exclusivitat,
en totes les modalitats d’explotacio, per tot el mon i per tot el temps de la seva
durada.

- Queconec que I'esmentat [nom de I'activitat o treball] és susceptible de fer-se’n
comunicacio publica a través del Diposit Digital de Documents de la UAB (DDD)
per la qual cosa dono el meu consentiment amb la signatura d’'aquest
document de conformitat amb allo establert al Reglament (UE) 2016/679, del
Parlament Europeu i del Consell, de 27 d’abril de 2016, relatiu a la proteccid de
les persones fisiques pel que fa al tractament de dades personals, i a la lliure
circulacido d’aquestes dades (RGPD) reconeixent que he estat degudament
informat per part de la UAB que puc exercir els meus drets d'accés, rectificacio,
supressio, oposicid, limitacid del tractament i portabilitat respecte de les meves
dades enviant un escrit, acompanyant una fotocopia del DNI, dirigida a la
Secretaria General, Edifici Rectorat, 08193 Bellaterra (Cerdanyola del Vallés).

| perqué aixi consti signo la present,

Bellaterra (Cerdanyola del Vallés), [dia, mes i any]

Model elaborat pel Servei de Biblioteques de la Universitat Autonoma de Barcelona amb
finalitat informativa. Abrif 2024

Figura 12: Permis de cessié de drets d’imatge i explotacio d’enregistrament de video i fotografia.
Font: UAB.




4. Pressupost i finangament
4.1. Pressupost

Per elaborar el pressupost, s’ha dut a terme un calcul aproximat basat en les
necessitats especifiques de produccié del capitol pilot ’'EnREDats. El pressupost

total estimat per a la série documental completa és de 163.041 d’euros.

A continuacid, es desglossen les despeses detalladament en quatre taules que
recullen: els sous de l'equip técnic, el material, el personal artistic i el lloguer

d’espais i permisos de gravacio corresponents.
4.1.1 Equip huma

Tots els sous de I'equip técnic s’han calculat d’acord amb la resolucié del 22 de marg
de 2024 de la Direcci6 General del Treball, per la qual es registra i publica el Il
Conveni col-lectiu d’ambit estatal de la industria de produccié audiovisual. Cal

destacar que es tracta dels salaris base contemplats per a televisio i publicitat.

CAP M: Secta o no secta? Equip huma N® de jornades |Remuneracions Retencions

Erutes Total brut IRPF Seg. Social Total
Direccio
Directora de produccid Anna Martinez T B1.05€ 83735 |- 189121 € 828,56 €
Primer ajudant de direccid Atenes Garcia T 86783 € 474,87 £|- 14246 € 81733 €
Segon ajudant de direccid Maria Sicilia 7, 53.24€ T2 TOE|- 111,61 € 484,51 €
Guid
Guionista 1 Atenea Garcia g 112,82 € TEE82 € 23005 € 1.02588 £
Guionista 2 Anna Martinez 5 113,83 € TOGR3 € 23005 € 1.03588 €
Guionista 3 Maria Sicilia 5 112,83 € TOGR3E 23005 € 1.03588 €
Produccio
Cap de produccio Maria Sicilia T TTTOE 544,52 €[ 18335 € TOT.BT €
Realitzadors Atensa Garcia T TIT0E 544 52 £[- 18235 € TOT.BT €
Regidor Anna Martinez T B4 5T € 28200 - 11480 € 406,60 €
Director de fotografia T 8784 € 474 87 £|- 14246 € 617,33 €
Camardgraf T G120 € 428,44 £|- 12862 € 556,07 £
Ajudant de camera T 51,34 € 259,39 €)- 10782 € 45721 €
Director d'il-luminacio T G784 € 474,87 £|- 142,46 € 617,33 €
Director de so T G784 € 474,87 €|- 14246 € 61733 €
Técnic de so T 54,18 € 79,35 €|- 113,80 € 483,15 €
Microfonisia 72 5134€ 250,40 £(- 107,82 € 487,22 €
Director d'art 7.2 TTTOE 544 52 €]~ 18335 € TOT BT €
Postproduccio
Muniador dimaige 5 G784 € 33020 |- 101,76 € 440,06 €
Muniatge de so 5 G120 € 306,02 €- 21.B0 € 3GTEZE
TOTAL 10.887 67 £

Figura 13: Pressupost equip huma del primer capitol. Font: Propia.

L'equip de direccio compta amb tres figures clau: Directora de produccid i primera i
segona ajudant de direccié. El sou per jornada és de 91,05 euros, 67,83 euros i
53,24 euros respectivament. Cal destacar que I'equip ha treballat durant set
jornades, conjuntament amb 'equip de produccio. Al cost total de les jornades se li

ha sumat la seguretat social de les treballadores, donant una despesa total de




828,555 euros per a la directora de produccié, 617,331 euros per a la primera

ajudant i 484,51 euros per a la segona.

Aixi mateix, les guionistes son Atenea Garcia, Anna Martinez i Maria Sicilia, que han
treballat cinc jornades cadascuna per al desenvolupament del capitol. Aquestes
jornades s’han remunerat amb un salari diari de 113,83 euros, de manera que cada
guionista ha percebut un total brut de 796,83 euros. A aquest import se li ha sumat
una estimacio del 30% en concepte de Seguretat Social que representa 239,05

euros per persona. Aixd dona un cost total per guionista de 1035,88 euros.

Pel que fa a I'equip de produccio, aquest inclou diferents figures clau com la cap de
produccio, la realitzadora i la regidora, a més del personal técnic de rodatge com el
director de fotografia, el director d’art, el camarograf i els técnics d’il-luminacié i so.
D’acord amb el cronograma esta previst un rodatge de set jornades per capitol. El
salari varia segons el rol, des dels 77,78 euros de la cap de produccid i la

realitzadora, fins als 51,34 euros del microfonista.

Finalment, I'equip de postproducciod, format per la muntadora d’'imatge i la técnica de
muntatge de so, ha treballat cinc jornades. Els seus salaris base per dia son de
67,84 euros i 61,2 euros respectivament, aixi ocasionant en un cost total per a

'empresa de 440,96 euros per a la muntadora i 397,82 euros per al muntatge de so.

El total general de despeses corresponents a I'equip técnic per al capitol pilot
ascendeix a 10.887,668 euros. Aquesta xifra inclou les remuneracions brutes i les
cotitzacions socials a carrec de I'empresa, perd no contempla possibles retencions

d’IRPF, ja que depenen de cada treballador.




4.1.2 Material técnic

Taula 3. Pressupost material tecnic del primer capitol.

CAP 01: Secta o no secfa? Material técnic Preu per dia Preu pel rodatge
Cameres
2 FX6 Sony 270,00€ 1.053.00€
DJI Mini 3 Pro TTE 76,90€
Equip de so
M. Corbata Sennheiser EW 100 ENG G4 25.00€ 62.50€
Micrafon de cand REDE NTG-4+ 20€ 78,00€
Pértiga micréfon de cand 10,00€ 39.00€
2 Auriculars Sennheiser 10.00€ 39.00€
Cable XLR 14,99€ 14,99€
Equip i-luminacio
2 Panells LED Dedolight Felloni 2 50° 5600K 35,00€ 136.50€
2 focos LED 100W 5200K con Softbox 25.00€ 97.50€
2 Reflectors Lastolite 5 en 1 100cm 18.00€ 37.80€
Accessoris
Tripode per la camara (Manfrotto) 40,00€ 157.00€
Targeta SD 256 GB 44 99€ 44, 99€
Targeta SD 128 GB 23,99¢ 23,99¢€
2 Monitors SWIT K15 90,00€ 235.00€
2 Bateries BP-U&D 20€ 78.00€
2 Mattebox Box ARRI LMB 110€ 429.00€
Clagueta professional 20€ 39.00€
SEGUR 146 42€
IVA 543.23€
TOTAL 723,87 3331.82

Font: Propia.

Pel que fa al material técnic, s’ha elaborat un pressupost que inclou cameres, equip
de so, il-luminacié i diversos accessoris de suport técnic. Aquest material s’ha
valorat tenint en compte la qualitat professional exigida pel projecte, perd també

procurant optimitzar la despesa.

La despesa més gran és la de la camera. Concretament, s’ha optat per la 2 FX6
Sony —una camera professional amb enregistrament en alta definicio— que té un
cost de 1.053 euros per les 7 jornades. Del mateix mode, s’ha previst llogar durant
una jornada un dron DJI Mini 3 Pro per al capitol de Consciéncia Suprema que parla

del moviment raelia.

Per registrar el so s’ha seleccionat un sistema de microfon sense cables de corbata
Sennheiser EW 100 ENG G4 i un microfon de cané RODE NTG-4+ per a captacié

de so a distancia a més de la perxa. Per completar 'equip de so, s’ha inclos un




cable XLR, necessari per a la connexié d’aquests dispositius a la camera o a una
gravadora externa. Per monitorar I'audio en temps real durant les gravacions,
s’utilitzaran dos auriculars Sennheiser. Aquests permetran que I'equip de so pugui

detectar a temps possibles errors o interferéncies durant el rodatge.

Pel que fa a la il-luminacid, el projecte preveu el lloguer de dos panells LED, dos

focus i dos reflectors per controlar la llum al llarg de totes les hores de rodatge.

Finalment, s’han afegit accessoris imprescindibles per garantir un rodatge eficient.
Aquests inclouen un tripode per a la camera, dues targetes de memoria SD (una de
256 GB i una altra de 128 GB), dos monitors per seguir el resultat del rodatge, dues
caixes Mattebox per a la camera i una claqueta professional per al seguiment de les

sequeéncies.

El total de la despesa en material técnic per al capitol pilot ascendeix a 3.331,82

euros per a cada capitol.
4.1.3 Personal artistic

Taula 4. Pressupost personal artistic del primer capitol

CAP 01: Secta o no secta?

Personal artistic

N de jornades

Remuneracions

Retencions

Brutes

Total brut

IRPF

Seq. Social

Total

Protagonistes

Pol

659,71€

263884 €

TO165€

343040 €

Extres

Amiga 1

167 83€

167,93 €| -

50,37 €

21830 €

Amic 2

|Amic3

157436
167,036

16793 €

167 93 €| -

5037 €

5037 €|

21830 €
21830 €

Mare

167,93€

25,86 €|-

100,76 €

43662¢€

TOTAL 452201 €

Font: Propia.

Pel que fa al personal artistic, es requereix un actor protagonista i quatre
personatges que realitzen petites parts. D’acord amb la Resolucié de 28 de marg de
2023, de la Direccié General de Treball, per la qual es registra i publica l'increment i
la taula salarial per a l'any 2023, i la modificaci6 de I'Annex | de I'lll Conveni
col-lectiu estatal regulador de les relacions laborals entre els productors d'obres
audiovisuals i els actors que presten serveis en aquestes, el sou dels actors
principals per jornada és de 659.71 euros. En el cas del primer capitol, la

participacié de l'actor sera requerida al llarg de quatre jornades, aixi augmentant la
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despesa fins a un total de 3.430,492 euros. Del mateix mode, I'episodi compta amb
quatre personatges que duen a terme petites parts. Els seus sous pugen als 167,93
euros per jornada. Tres d’ells participaran en una jornada mentre que I'actriu restant

participara en dues.
La despesa total del personal artistic és de 4.522.01 euros.
4.1.4 Localitzacions, viatges i apats

Taula 5. Pressupost localitzacions i permisos del primer capitol

CAP 01: Secta o no secta? Localitzacions, viatges i apats | N° de jornades | Preu (per hora) | Preu (per jornada) Total

Rodatge en exteriors

Carrer 4 - 600,00 € 2.400,00 €
Permisos

Metro de Barcelona 2 - 600,00 € 1.200€

Terrassa del bar 1 - 600,00 € 600,00 €
Lloguer

Lloguer casa 4 55€ 550€ 2.200€
Transport material

Furgoneta (FIAT DUCATO 15M3) 7 774 50€

Gasolina 7 50,00 €
Dietes

7 17250 € 1.207 50 €
TOTAL 8.43200¢€
Font: Propia.

Finalment, en referéncia a les localitzacions i permisos necessaris, la despesa és de
8.432 euros. Per al primer capitol hi ha diverses escenes que tenen lloc al metro de
Barcelona; d’acord amb I'Ajuntament, el preu de gravar amb finalitats lucratives a la
ciutat és de 600 euros. Ara bé, cal destacar que el mateix Ajuntament fa
descomptes de fins al 90% si es justifica que la gravacio té un interés general.
D'altra banda, per les escenes a la casa del Pol, el nostre protagonista, sera
necessari llogar un apartament durant quatre dies. La plataforma Spathios, permet
llogar espais per hores. D’entre les diverses ofertes, hi ha apartaments per 55 euros
'hora que encaixen amb les necessitats de la producci6. Del mateix mode, sera
necessari traslladar el material tecnic i I'equip huma al llarg de les set jornades de

rodatge i oferir un servei de catering per a 'equip de produccié i els actors.




4.1.5 Resum general

Tenint en compte les despeses de les diverses seccions, podem determinar que el
preu aproximat per produir un capitol dEnREDats seria de 27.173,5 euros. Per tant,

el pressupost per a la produccié de tota la miniséria pujaria fins als 163.041euros.
4.2. Pla de finangament

Un cop l'equip ha definit el pressupost, s’ha establert un pla de finangament per
cobrir les despeses necessaries de la produccié audiovisual. El financament
d’EnREDats compta amb dues fonts d’inversid: els publics i els privats, que sén els

que permeten que la produccio del projecte sigui una realitat.

Per una banda, el finangament public disposa del “Instituto de la Cinematografia y
de las Artes Audiovisuales (ICAA)” com a principal subvencié publica, ja que
proporciona ajudes selectives per a la produccié documentals i llargmetratges sobre
projectes; I'Institut Catala d’Empreses Culturals (ICEC) que ofereix ajudes per
desenvolupar una obra documental, i I'’Agéncia d’Emprenedoria, Innovacié i
Coneixement, que finanga projectes empresarials d’emprenedoria cultural dels quals

formen part projectes audiovisuals també.

D’altra banda, les aportacions privades van des d’'una subvencié que ofereix la

Fundacié La Caixa per accions socials fins a capital propi de I'equip o patrocinis.

A continuacio es pot veure tot el pla de finangcament més detallat. El capital final és

la suma de tot el pressupost, per tant, el balang econdmic és de 0€.




Taula 6. Pla de finangament d’EnREDats

PLA DE FINANCAMENT ENREDATS
Concepte Estat Maxim subvencionable Euros k)
APORTACIONS PUBLIQUES 60%
ICEC Subvencio Pendent Fins a 25.000€ 23.000€ 2351%
(subvencid per al desenvolupament
d'una cbra audiovisual)
Agéncia d'Emprenedoria, Innovacié i Subvencid Pendent Fins a 50.000€ 20.824 BOE 30,50%
Coneixement {Subvencions a projecies
empresarials d'emprenedoria cultural)
ICAA Subvencit Pendent - 45.000€ 45,99%
(Ajudes seleclives per a la produccio de
llargmetratges sobre projectes)
Total 97.824 60€ 60%
APORTACIONS PRIVADES 40%
Fundacié La Caixa (convocatiria de Subvencid Pendent Fins a 100.000€ 30.000€ 45,94%
projectes d'accid social)

Capital propi Asseqgurat 7.000€ 10,72%
Crowdfunding Col-laboracié Pendent 5.000€ 7,65%
Patrocinadors Col-laboracid Pendent 10.000€ 15,30%

Prevendes Col-laboracia Pendent 13.316 40€ 20,39%
Total 65.316,40€ 40%
Total finangament general 163.041€ 100%

Font: Propia.

El pla de finangcament del projecte EnREDats es distribueix en un 60% procedent de

fons publics i un 40% d’inversio privada.

Primerament, els ingressos que provenen de I'ambit public suposen el 60% de la
inversié del projecte, el que equival a un total de 97.824,60€. L'Institut Catala
d’Economia Cultural (ICEC) és la principal font d’ingressos, ja que atorga dues
subvencions on el projecte EnREDats encaixa que sumen un total de 52.846€: La
subvencio per al desenvolupament d’una obra audiovisual i la subvencié a projectes
empresarials d’emprenedoria cultural que ofereix la secci6 d’Agéncia
d’Emprenedoria, Innovacié i Coneixement. L'ingrés que suposa el tant per cent
restant prové del “Instituto de la Cinematografia y de las Artes Audiovisuales
(ICAA)", que a través del Ministerio de Cultura s'ofereixen una linia d’ajudes per

finangar projectes amb valor cinematografic, cultural o social.

Les aportacions publiques mencionades son totalment compatibles si no es financen

les mateixes despeses, per tant, els costos s’haurien de repartir en tres.




Per una banda, la contribucié més gran que rep el projecte és la que prové de les
Ajudes selectives per a la produccio de llargmetratges sobre projectes. Aquesta
ajuda representa el 45,99% del total dels 97.824,60€, és a dir, aporta 45.000€ al
projecte. Els requisits d’aquesta ajuda s’ajusten de manera satisfactoria al nostre

projecte, per la qual cosa intuim que la sol-licitud seria acceptada.

Mitjancant I'Institut Catala d’Economia Cultural, es sol-licita una aportacio del
23,51% al projecte per part de les Subvencions per al desenvolupament d’'una obra
audiovisual. Aquest tant per cent suposa una suma de 23.000€. També, a través de
'ICEC es demana una aportacid6 per al projecte a la secci6 d’Agéncia
d’Emprenedoria, Innovacié i Coneixement. En aquest cas, aquesta subvencio és
dirigida a petites empreses del sector cultural que volen desenvolupar projectes
d’arts escéniques, musica, audiovisual o arts visuals. La suma de capital obtingut
seria de 29.824,60€

Un cop gestionades les aportacions publiques, que suposen una part essencial en el
projecte, a continuacié es troben les aportacions privades, que sumen el 40%

restant.

Primerament, La Fundacié “La Caixa” presenta anualment una convocatoria per a
projectes socials per comunitat autbonoma amb la finalitat de col-laborar per millorar
la qualitat de vida de les persones a través de l'accidé social. A través d’aquesta
convocatoria, I'aportacié per part de la Fundacié seria de 30.000€, que suposa el
45,94% del finangament privat. Es considera que la série documental EnREDats és
d’interés social, ja que tracta d’'una tendéncia manipulativa a través de les xarxes en

que els joves son els principals afectats.

Amb una suma de 7.000€ es troba el capital propi, é€s a dir, la contribucié econdmica
que ha fet I'equip directiu d’EnREDats cap al projecte. En el cas d’EnREDats aquest
capital prové d’aportacions econdmiques, de material técnic i de personal artistic.
Aquest apartat dins les aportacions privades suposa un 10,72% i de moment, és

I'anic apartat dins del pla de finangament que esta assegurat.

En tractar-se d'un projecte comencat des de 0 i impulsat per joves sense

experieéncia en el sector, una de les oportunitats que s’ha vist viable per iniciar el




desenvolupament del documental ha estat el crowdfunding. Mitjangant aportacions

col-lectives rebriem un total de 5.000€, que representen un 7,65% en el total.

Una de les inversions més importants arriba per part dels patrocinadors. Actualment,
'equip no té cap patrocinador assegurat, pero la idea és que entitats vinculades a la
proteccié a la infancia i joventut com la Fundacié d’Ajuda contra la Drogadiccio
Joventut, que es basa en I'elaboracié de projectes sobre I'is de xarxes, o Save the
Children, tenint en compte que el contingut del documental es centra en menors,

puguin col-laborar de manera econodmica al projecte.

També s’ha considerat patrocinadors en I'ambit de la psicologia, sent conscients que
la manipulacié és un dels trets clau dels grups sectaris, i d’empreses vinculades a la
ciberseguretat com per exemple ESET Espanya, ja que ofereixen campanyes de

conscienciacio sobre els riscos digitals.

D’altra banda, RedUNE, Red de Prevencion Sectaria y del Abuso de Debilidad, és
una de les altres entitats amb les quals es vol col-laborar. La xarxa RedUNE no
acostuma a oferir suport economic, perd a través dels seus contactes podria ajudar
a establir ponts amb futurs patrocinadors, a part de proporcionar col-laboradors i

experts pel programa.

Amb tots aquest ventall de patrocinadors, la suma total dels diners aportats seria de

10.000€, arribant a finangar un 10,71% del projecte.

Finalment, es calcula que a través de la venda anticipada dels drets a plataformes
digitals o a alguna productora, s’aconseguirien 13.316,40€. Aquesta font de

financament és la més alta de les del sector privat, representant el 20,39%.

La idea principal de I'equip d’EnREDats és que alguna productora s’interessi pel
projecte i tingui la intencié de comprar-lo. En cas que aquesta situacio fos real, la
possibilitat de vendre el producte i que I'equip es desentengui del projecte no és una

opcid, és a dir, 'equip directiu vol involucrar-se en totes les fases de la série.

Amb tot aixd, es considera que la série documental hauria de formar part d’alguna
productora catalana, ja que és una produccio original en catala. Tot i que en diversos
capitols s’ha contactat amb experts que han intervingut en castella, totes les

entrevistes estaran subtitulades al catala, per garantir coheréncia linguistica amb la




resta de dialeg. L'equip és conscient que el documental aborda una problematica a
escala nacional, pero treballar amb una productora catalana permet reforgar la xarxa
audiovisual local. Cal destacar també, que actualment les productores catalanes
estan demostrant un augment d'interés en continguts dirigits per joves i per
tematiques relacionades amb les xarxes socials. No només aborden temes digitals,
sind que fan us dels recursos multimedia i una gran part de continguts els adapten
per distribuir-los a xarxes socials també. El projecte EnREDats i els seus continguts

encaixen a la perfeccié amb aquesta linia.

Tenint en compte les caracteristiques del documental i que una productora catalana
comprés el projecte, es considera que el canal de distribucid més coherent i que
meés s’ajusta a les necessitats economiques i practiques de I'equip és el concurs “La
Crida”, impulsat per la Xarxa de Televisions Locals i la Corporacié Catalana de
Mitjans Audiovisuals. El format de capitols curts amb contingut divulgatiu fan que el
projecte s’adapti a la perfeccio als requisits de la convocatoria. A més a més, és una
serie documental amb tematica d’interés social en tractar-se de joves i una

problematica tan actual com és I'us de les xarxes.
5. Conclusions

El treball de fi de grau ha permés desenvolupar la preproduccié de la minisérie
documental de sis capitols anomenada EnREDats a través d’'un enfocament
periodistic que aborda la preséncia i la proliferacié de les sectes alternatives a les

xarxes socials.

Arran de 'analisi del funcionament de les comunitats sectaries a través d’entrevistes
a experts sobre les questions i testimonis, s’ha buscat oferir una mirada objectiva
per tal de promoure una reflexio critica en l'audiencia. En aquest sentit, al llarg de la
investigacid, s’ha constatat el paper fonamental del periodisme per denunciar o
explicar les practiques d’aquests grups des d’'un enfocament étic i rigords, pero

també empatic.

Una de les persones a les quals s’ha entrevistat per poder recollir informacio va ser
Carlos Bardavio Antdén el 4 d’abril de 2025, advocat en dret penal especialitzat en
sectes. Bardavio va ser molt clar quan va expressar la seva opinié del tractament

mediatic que s’esta fent actualment sobre aquestes comunitats: “Els periodistes sén




molt dolents. No saben com preguntar, normalment es llegeixen dues noticies i es
posen a fer preguntes. Per poder preguntar de forma precisa has d’estar molt ben

informat”.

En una linia similar, el resident de la Red de Prevencién Sectaria y del Abuso de
Debilidad (RedUNE), Juantxo Dominguez —entrevistat el 2 d’abril de 2025— posa
en manifest la necessitat de fer pedagogia a través dels mitjans de comunicacio per
tal d'explicar correctament la naturalesa d’aquests grups coercitius: “Sovint, els
mitjans de comunicacié parlen de contingut sectari amb un eix vertebral en tots ells,
la manipulacié psicologica de les persones”, defensant que sovint es ftrivialitza
aquest fenomen quan assumim que una persona adulta és completament immune a
la manipulacio; “que siguin majors d’edat no vol dir que no siguis manipulable”
senténcia. La conversa amb Dominguez va reforgar la importancia de projectes com
EnREDats, que busquen informar amb profunditat i rigor sobre realitats molt
complexes que poden anar en contra de la llibertat individual i la salut mental dels

seus adeptes, especialment en un entorn digital.

Per aquest motiu, EnREDats pretén contribuir a aquest debat a través d’'un format
audiovisual atractiu per a tot el public interessat en el topic, pero sobretot pels joves,

aprofitant les eines narratives de la televisié actual.

També cal destacar que al llarg del treball, s’han dut a terme els sis guions literaris,
el teaser promocional, els documents de produccié i la planificacié general del
projecte. Ha estat una tasca que ha posat de manifest la capacitat de les integrants
del projecte com a periodistes per documentar-se, contrastar fonts i donar forma a
un relat informatiu solid. En aquest sentit, el punt més fort ’EnREDats és justament

aquest, el criteri i rigor periodistic a més d’una investigacié extensa i contrastada.

Contrariament, un dels majors reptes ha estat la manca de coneixements técnics en
I'ambit audiovisual, especialment pel que fa a la identificacid de referents técnics i
estilistics. Tot i aix0, aquesta limitaci6 s’ha convertit en una oportunitat
d’aprenentatge que ha enriquit el procés de creacié i ha posat de manifest la
necessitat de col-laborar amb professionals d’altres ambits en un futur per tal de fer
créixer el projecte. El contacte amb el director audiovisual Pablo Alameda, el 8

d’abril de 2025, va suposar un aprenentatge significatiu per I'equip, ja que comptar




amb l'assessoria d’'un especialista en I'ambit audiovisual com ell va permetre

entendre el valor de la produccio.

Aixi mateix, de cara al futur esta previst presentar la miniserie documental
EnREDats a ‘La Crida’ de la Corporacié Catalana de Mitjans Audiovisuals (CCMA)
I'any 2026. Es una oportunitat per donar continuitat al projecte i explorar el seu
vertader potencial com a producte audiovisual, pero, sobretot, de fer arribar al public

una realitat molt més present i perillosa del que sembla.
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7. Annexos

7.1. Annex 1: Biblia Audiovisual

Titol EnREDats

Génere Seérie documental

Duracio 6 capitols de 20 minuts cadascun

Any 2025

Pais Catalunya

Idioma Catala (intervencions en castella subtitulades al catala)
Suport Televisio i plataforma digital

Target Joves de 18 a 30 anys

Taula 1. Informacié técnica del projecte. Font: Propia.

Nom complet

Luis Santamaria del
Rio

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

Es tedleg i expert en sectes. Es membre
fundador de la Red Iberoamericana de Estudio
de las Sectas (RIES).

Empresalinstitucié/organitza

Red |beroamericana de Estudio de las Sectas

cio (RIES) i la UNED

Treballs Més de 30 articles sobre sectes i teologia
publicats a Dialnet i peces divulgatives al mitja
digital catolic Aleteia.

Contacte Disponible a xarxes socials amb [l'usuari

@veieeSwesem Instagram.




Per qué és important la seva

participacié en el projecte

A través dels seus estudis i investigacions
centrats en les noves sectes, ens pot oferir una
visio més professional i objectiva de la matéria.
Aixi mateix, els estudis en teologia ens seran de
gran utilitat per al capitol de les joventuts
cristianes. Com a seguidor i missioner de la
religio, ens pot oferir una visié no estigmatitzada

sobre aquesta nova tendéncia.

Taula 2. Informacié Luis Santamaria del Rio. Font: propia

Nom complet

Juantxo Dominguez

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

President de la Red de Prevencion Sectaria y del
Abuso de Debilidad (RedUNE)

Empresalinstitucié/organitza

Ve

cio

Red de Prevenciéon Sectaria y del Abuso de
Debilidad (RedUNE)

Contacte

+ S

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

A través de la seva ONG RedUNE, s’ajuda a les
persones que han estat manipulades o han estat
en contacte amb sectes. Es interessant entendre
com es pot ajudar i com es prevé o detecten

aquests moviments.

Taula 3: Informacié Juantxo Dominguez. Font: propia




Nom complet

Carlos Bardavio Antén

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

Advocat espanyol i escriptor, doctor en dret

penal especialitzat en sectes.

Empresalinstitucié/organitza

cio

Es el director de lestudi juridic Bardavio
Abogados. A més a més, és col-laborador de la
Red Iberoamericana de Estudios de Sectas
(RIES) y també de Red de Prevencién Sectaria y
del Abuso de Debilidad (RedUNE)

Treballs

Bardavio ha publicat un munt de tesis sobre les
sectes com Las sectas en Derecho penal:
Estudio dogmatico de los delitos sectario, pero
també ha assessorat a victimes relacionades

amb grups sectaris.

Contacte

- =)

Per queé és important la seva

participacié en el projecte

Pot oferir a 'espectador dades relacionades amb
'ambit legal que ajuden a comprendre com
funciona juridicament el seguiment de grups

sectaris.

Taula 4. Informacié Carlos Bardavio Antén. Font: propia




Nom complet

Carolina Delgado

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

Coordinadora adjunta i psicologa en l'area de

sectes i pseudociéncies.

Empresalinstitucié/organitza

Ve

Fundacion Psicologia Sin Fronteras

cié

Treballs Articles divulgatius i investigacions per a la
fundacio.

Contacte

Per qué és important la seva

participacio en el projecte

Pot ajudar a definir el concepte de secta a més
dels mecanismes coercitius que utilitzen aquests
grups.
professional de si els grups analitzats en el

A meés, pot donar la seva opinid

projecte poden entrar dins I'etiqueta de secta.

Taula 5. Informacié Carolina Delgado. Font: propia

Nom complet

Miriam Cugat Mauri



mailto:psf@psicologossinfronteras.net

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Catedratica en dret penal i exmagistrada a
I’Audiéncia de Barcelona entre 2007 i 2011.

Empresalinstitucié/organitza

Universitat Autobonoma de Barcelona (UAB).

cié

Treballs Ha participat en una desena de projectes de
recerca, nacionals i internacionals. A més, és
escriptora del llibre Sectas y Sectarios ante el
Derecho Penal (2010), entre d’altres.

Contacte b

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

Pot oferir una visié penal sobre les limitacions de
les sectes i on es troba la linia entre la legalitat i

el crim.

Taula 6: Informacié Miriam Cugat. Font: propia

Nom complet

Miguel Perlado

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Ocupacidé i perfil

Psicoterapeuta i especialista internacional en
sectes i relacions abusives. Esta especialitzat en
ha

treballat amb persones afectades per les sectes.

processos de manipulacié psicologica i

Empresalinstitucié/organitza

cio

Clinica privada



mailto:miriam.cugat@uab.cat

Treballs

Treballs d’investigacio i divulgacié publicats a
revistes especialitzades i llibres técnics, entre

d’altres.

Escriptor dels llibres Extremismo violento en la
adolescencia y la juventud (2024), jCaptados!
(2020), Abuso psicologico grupal y sectas
destructivas (2011), Estudios clinicos sobre
sectas (2004).

Contacte

T O™
Adreca de correu electronic -

Per qué és important la seva

participacio en el projecte

El seu perfil interessa especialment per a dur a
terme una analisi del discurs dels podcasts de
creixement personal i entendre els processos de

manipulacio psicologica.

Taula 7. Informacié Miguel Perlado. Font: propia

Nom complet

Mario Urban

Ocupacié i perfil

Creador de continguts de creixement personal.

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Empresalinstitucié/organitza

cio

Videos i publicacions a les plataformes

YouTube, i Instagram.

Contacte

Perfil a xarxes socials.Gnmhnnmissisens—



mailto:consulta@miguelperlado.com

Per qué és important la seva

participacié en el projecte

Es protagonista directe del capitol, ja que crea
continguts de creixement personal per a xarxes

socials amb un public majoritariament jove.

Taula 8. Informacié Mario Urban. Font: propia

Nom complet

Joseph Martin

Ocupacié i perfil

Creador de continguts de creixement personal.

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Empresalinstitucié/organitza

"z

cio

Videos i publicacions a les plataformes

YouTube, Instagram i TikTok.

Contacte

Perfil a xarxes socials: @heiesaugpe>

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

Es protagonista directe del capitol, ja que crea
continguts de creixement personal per a xarxes

socials amb un public majoritariament jove.

Taula 9. Informacié Joseph Martin. Font: propia

Nom complet

Rosario Maria Lacalle

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Catedratica de periodisme especialitzada en

semiodtica.

Empresalinstitucié/organitza

Universitat Autobnoma de Barcelona (UAB).

I;
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cio

Treballs Ha fet estudis amb perspectiva de genere
centrats en la manosfera.
Contacte Telefon professional (+2d Sttt Fo-—

Adreca de correu electronic:

B

Per queé és important la seva

participacié en el projecte

La seva experiéncia com a professional en el
sector permet comprendre les diverses capes de
la manosfera i com ha anat evolucionant la

figura dels incels dins I'esfera digital.

Taula 10. Informa

ci6 Rosario Maria Lacalle. Font: propia

Nom complet Asuncion  Bernardez
Rodal
Idioma Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

Doctora en periodisme i catedratica en el

Departament de Periodisme i Nous Mitjans.

Empresalinstitucié/organitza

Universitat Complutense de Madrid (UCM)

cié

Treballs Escriptora dels llibres Misoginia online: La
cultura de la manosfera en el contexto espariol
(2023) i Desafios Feministas (2020), entre
d’altres.

Contacte 2o ————



mailto:rosario.lacalle@uab.cat
mailto:asbernar@ucm.es

Per qué és important la seva

participacié en el projecte

Es experta en comunicacid i estudis de génere,
amb gran trajectoria en I'analisi de la misoginia a
'entorn digital. La seva investigacié sobre la
manosfera i els discursos d’odi a internet és clau

per entendre el fenomen incel.

Taula 11. Informacié Asuncién Bernandez Rodal. Font: propia

Nom complet

Marta Bertran Tarrés

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Professora d'Educacié i Génere en una Societat

en Canvi (en Linia)

Empresalinstitucié/organitza

Ve

Departament de Pedagogia Sistematica i Social.

cio Area de Teoria i d'Historia de I'Educacié (UAB).

Treballs Forma part d’ATLAS, el Grup de recerca en
interseccions critiques en educacio.

Contacte —_—

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

Bertran és especialista en educacié i génere.
Com que se centra en un public jove, la seva
recerca ens permet obtenir una mirada critica
sobre les repercussions dels discursos que difon

el moviment incel i com pot influenciar als joves.

Taula 12. Informacié Marta Berran Tarrés. Font: propia

Nom complet

Estrella Garcia (sense imatge)

Idioma

Catala



mailto:Marta.Bertran@uab.cat

Ocupacié i perfil

Exerceix de docent de grau i master a la ESIC i

la Universitat de Barcelona

Empresalinstitucié/organitza

-

cio

Col-legi d’Economistes de Barcelona i Institut

Espanyol d’Analistes Financers (Delegacio

Catalana)

Contacte

SCTi—————

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

Els seus coneixements com a economista
permeten tenir una base tedrica sobre les

criptomonedes i els possibles perills.

Taula 13. Informacié Estrella Garcia. Font: propia

Nom complet

Roger Sanchez o

A -E-.‘

< e 4

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Expert en assessorament financer

Empresalinstitucié/organitza

Ve

cio

Banc Santander

Contacte

Numero de teléfon personal

Per qué és important la seva

participacié en el projecte

L'experiencia com a assessor financer pot
analitzar el comportament econdmic dels gurus
la veracitat del

financer d’internet i analitzar

discurs.

Taula 14. Informacié Roger Sanchez. Font: propia



mailto:estrellagarcia@ub.edu

Nom complet

Berni Pérez

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

Creador de contingut financer per a xarxes

socials

Treballs

Contingut audiovisual a la plataforma de Tik Tok

Contacte

(RTINSt

Per qué és important la seva

participacio en el projecte

Es el creador del club Meta Crypto, un club que
promet ser una comunitat i punt de trobada per a

persones interessades en la inversio.

Taula 15. Informacié Berni Pérez. Font: propia

Nom complet

Tori

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

President de I'Associacié Cultural Radio Club
EA3SPAIN

Contacte

+

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

Participa de forma activa en les trobades i grava
contingut per divulgar el moviment ovni a les

xarxes socials.

e i,
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Taula 16. Informacié Tori. Font: propia

Nom complet

Angel (sense foto)

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

Moderador de les trobades ovni a El Bruc. Diu
ser I'hereu de Luis José Grifol, ja que quan
aquest era en actiu, feien divulgacié sobre el

moviment junts.

Contacte

S’ha conversat amb ell en persona durant un

dels avistaments ovni del Bruc.

Per qué és important la seva

participacié en el projecte

Es membre del moviment des dels 14 anys. A
més, ha conegut a Luis José Grifol, precursor de

les trobades, i ha treballat ma en ma amb ell.

Taula 17. Informacié Angel. Font: propia

Nom complet

Nadia Buchendorfer

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Estudiant de biologia i testimoni d’avistaments

ovni

Contacte

T

Per queé és important la seva

participacié en el projecte

El seu testimoni com a assistent a les trobades
pot aportar una visié més clara sobre qué es fa

durant les sessions. A més, els seus estudis en




biologia permeten una visié més cientifica i no

tant sesgada.

Taula 18. Informacié Nadia Buchendorfer. Font: propia

Nom complet

Luis Alfonso Gamez

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

Periodista especialitzat en informacio cientifica i

escepticisme

Contacte

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

Ha

extraterrestres es d’'una perspectiva critica.

investigat grups ufdlegs i creences en

Taula 19. Informacié Luis Alfonso Gamez. Font: propia

Nom complet

Ester Lazaro

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Doctora en Ciéncias Biologiques

Empresalinstitucié/organitza

r

cio

Centre d’Astrobiologia (CSIC-INTA)



https://magonia.com/contacto/

Treballs Es autora de llibres com “Virus emergentes. La
amenaza oculta” o “La vida. Un viaje hacia la
complejidad en el universo”.

Contacte

TegfonprofessrommmtenRoo=or

Adreca de correu electronic:

O

Per qué és important la seva

participacié en el projecte

Els coneixements en biologia ens permeten
entendre en major profunditat el fendmen de la
membres del

clonaci6 que defensen els

moviment raelia a més de la vida en altres

planetes.

Taula 20. Informacié Ester Lazaro. Font: propia

Nom complet

Maria Montserrat Villar

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Doctora en astrofisica

Empresalinstitucié/organitza

"=z

cio

Centre d’Astrofisica i astrobiologia al CSIC

Contacte

PP ———

Adreca de correu electronic:

4 o .

Per qué és important la seva

participacio en el projecte

Ha treballat en projectes enfocats en el cosmos,

les galaxies i els forats negres.

Taula 21. Informacié Maria Montserrat Villar. Font: propia



mailto:lazarole@cab.inta-csic.es
mailto:villarmm@cab.inta-csic.es

Nom complet

Sergi Pérez

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Periodista de la Veu d’Anoia

Empresalinstitucié/organitza

cio

Centre d’Astrofisica i astrobiologia al CSIC

Contacte

Instagram: @eungipiegm.
+ e e

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

Esta treballant en un reportatge sobre les
trobades del Bruc. Porta molts anys investigant

sobre el grup.

Taula 22. Informacié Sergi Pérez. Font: propia

Nom complet

Pau Isla

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Ha fet de missioner a Zimbabue i actualment té
un podcast, Quetepaxa, on promou la paraula de

Jesus.




Contacte

+

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

El seu testimoni pot donar una visié sobre la
realitat de les joventuts cristianes. A més, es pot
comprendre 'auge de la promocié per XXSS, ja

que és creador d’un podcast cristia.

Taula 23. Informacié Pau Isla. Font: propia

Nom complet

Unai Riveira

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Ha format part de diferents recessos amb el grup
Effetd i ha anat a alguna trobada del grup

Hakuna.

Contacte

+ 34T

Per qué és important la seva

participacio en el projecte

El seu testimoni pot donar una visié sobre la

realitat de les joventuts cristianes.

Taula 24. Informacié Unai Riveira. Font: propia

Nom complet

José Luis Diaz

Idioma

Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

Vicari episcopal i membre del grup Effeta




Empresalinstitucié/organitza

re

cio

Effeta

Contacte

Per queé és important la seva

participacié en el projecte

Effeta és un retir catdlic que s’ha popularitzat
entre els joves, especialment a través de videos
curts a la plataforma de Tik Tok. Parlar amb un
dels organitzadors proporciona una visio meés
ampla del funcionament, activitats i missatges

que s'envien des del grup cristia.

Taula 25. Informacié José Luis Diaz. Font: propia

Nom complet Maria del Carmen
Carrascosa
Idioma Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

Creadora de contingut religios a xarxes socials

Contacte

CecnatarmmErsonLL ] ik Tok

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

A través de xarxes socials narra experiéncies
personals vinculades a la religio. Tal com es
descriu a les xarxes socials, el seu objectiu és
“‘compartir 'amor per Crist”. Es tracta d'un

testimoni de joventuts cristianes.

Taula 26. Informacié Maria del Carmen Carrascosa. Font: propia



mailto:josefusludovicus@gmail.com

Nom complet Macarena Torres
Gbémez
Idioma Castella Amb subtitols en catala

Ocupacié i perfil

Responsable de comunicacié del grup musical

Hakuna.

Contacte

e S S S e S S —

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

Hakuna és el grup cristia més escoltat de tota
Espanya. Van popularitzar-se entre els joves

gracies a les xarxes socials.

Taula 27. Informacié Macarena Torres Gémez. Font: propia

Nom complet

Marc Acosta (sense foto)

Idioma

Catala

Ocupacié i perfil

Responsable de comunicacié i membre d’Efetta

Cerdanyola Sant Marti

Contacte

+ S

Per queé és important la seva

participacio en el projecte

Effeta és un dels grups amb més influéncia entre
els joves cristians actualment. A través de
xarxes socials com TikTok i Instagram han anat
sumant persones que s’adhereixen. Aquest grup
€s conegut pels retirs que es realitzen caps de

setmana escollits.

Taula 28. Informacié Marc Acosta. Font: propia



mailto:macatorresgomez@behakuna.com

Nom complet Pablo Alameda

Idioma Catala
Ocupacio i perfil Director audiovisual.
Contacte e e T

Per qué és important la seva | LUequip que conforma EnREDats esta constituit
participacio en el projecte per persones especialitzades en periodisme, no
en el sector audiovisual. Es per aquest motiu que
Pablo Alameda pot ser una figura assessora a

I'hora de desenvolupar el cicle productiu.

Taula 29. Informacié Pablo Alameda. Font: propia.



mailto:hola@pabloalameda.com

Figura 1: Moodboard capitol 01 - Secta o no secta? Font: Propia.




Figura 2: Moodboard capitol 02 - Projecte home. Font: Propia.
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Figura 4: Moodboard capitol 04 - #Arruinat. Font: Propia.




Figura 5: Moodboard capitol 05 - Consciencia suprema. Font: Propia.
s
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Figura 6: Moodboard capitol 06 - Senyor, on ets?. Font: Propia.




7.2. Annex 2: Documents de produccio

1-11-24
§-11-24
1-12-24
10-2-25
10-2-25
14335
14335
143.75
14325
10-4.35

1-8.25
1-8-25
18-25
1325
1-10-35

7-11-24
11228
1-2-25
14-3-25
14-3-25
10425
10-4-25
10-4-25
10435
9.5.35

16-5.35
1B-7-25
1B-7-25

1.10-25
1-10-25
1-10-25
1-10-25
3-10-25

Figura 7: Cronograma setmanal. Font: Propia.

Dades del rodatge, localitzacié 1

Indica el nom i cognoms de les persones que t'acompanyaran durant el rodatge *
(Maxim 3 persones més apart de la persona que demana els permisos per rodar a TMB)

Nom | cognoms de 'acompanyant 1*
Nom | cognoms de Facompanyant 2

Nom | cognoms de acompanyant 3

Quin dia veleu venir a rodar a TMB? (Dilluns a Diumenge)*

Escull quin dia voleu venir a rodar a TMB

A quina hora voleu comengar el rodatge? (L'horari al Barcelona Bus Turistic | al
Teleféric de Montjuic comenga a les 13 h)*

Tria una opcio N Tria una opcio A4
A quina instal-lacié de TMB voleu rodar? (Indica estacid, linia | andana o Metro si és
només interior del tren, Bus, Barcalona Bus Turistic, Telaféric de Montjuic o Funicular)®

Estacié o parada

Breu descripcio del rodatge*

Indica breument qué teniu previst gravar a les instal-lacions de TMB

Figura 8: Permis de gravacié TMB. Font: TMB




P dspc.'lce ¢Coémofunciona?  Decoracién  Podcasts Mi espacio clienta

Descubre la 'nueva era
del podcasting en
video.

Crea contenidos de calidad, enpoco tiemp«
equipo de profesionales.

Reservar una sesion

Figura 9: Pagina web Podspace. Font: Podspace

Formulario de contacto
Destinatario: Comunicacion

Objeto: Consultas de medios de comunicacion
Los campos marcados con * son obligatorios
Nombre:

Apellidos: »

Correo electronico: +

Validar email

Teléfono:
Asunto; *

Mensaje: »

(Méximo 4000 caracteres)
Ficheros adjuntos: Trieu els fitxers No s'ha triat cap fitxer

(Tenga en cuenta que puede elegir miltiples ficheros, pero sdlo se
admiten ficheros *.pdf, *.kxt y *.jpg cuya suma de tamafios no supere
los 15 MB)

Figura 10: Formulari de contacte del Banc d’Espanya. Font: Banc d’Espanya.




CESSIO DE DRETS D'ENTREVISTES

o, [nom sencer de la persona que ha estat entrevistods)
amb 0N (de Jo persong que ke estat entrevisioda]
Faig constar:

«  Jue sutoritzo gue les meves opinions | consideracions recollides mitjancant
entrevista cedida a [Wom i cognoms de Polumne] amb O[Oy ge Polummne] i
gue té com 2 objectiu elaboracio dal [Treball de Fi de Grow, Tes! doctoral, etc ]
siguin reproduides parcialment o totziment en el treball.

+  Oue, encas de tenir algun dret de propietat intel-lzctua! sobre [Ventrevisto Xx],
cedsixo 2 (Wom | cognoms ge Fafumas] amb DN (D0 ge Pofumee] tots els drets
d'explotacio sobre 2 mateizos, amb caracter de no exclusivitst, en totes kes
modalitats &'explotacio, per 2 tot el man i per tot el temps de fa sava durada.

»  {Oue conec que el [Treball de /i de Grow, Tesi goctors), etc ] és susceptible de fer-
za'n comunicacic peblica 3 traves del Ciposit Digtal de Documents de la UAB
{COT) httpo//ddd ush.cat o quakseval sttre mitis que la UAB cregui adient

| pergue aixi consti signo 2 present,

Bellaterra (Cerdanyolz del vaBés), (din, res i any]

Aode) sloboral pel Servel de Blblateques de b Uiniversiol Autdname de Baroeione amb
fnghnat imjormacsag. Abrk 7024

Figura 11: Permis de cessio de drets d’entrevistes de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Font: UAB.
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CESSIO DE DRETS D’IMATGE | D’EXPLOTACIO
D’ENREGISTRAMENT DE VIDEO | FOTOGRAFIA

lo, [nom sencer de la persona que sera fotografiada i/o enregistrada]
Amb DNI [de la persona que sera fotografia i/o enregistradal
Faig constar:

- Que autoritzo a que la meva imatge pugui aparéixer en imatges i videos
enregistrats per fnom sencer de I'alumne] que tingui com a objectiu [nom de
"activitat o treball] i, conseqlientment, reconec que I"'esmentada difusié no
suposa menyspreu al meu honor, prestigi, ni constitueix cap intromissio
il-legitima de la meva intimitat d’acord amb alld que estableix la llei organica
1/1982, de 5 de maig, de proteccio civil del dret a I'honor, a la intimitat personal
i familiar i a la propia imatge.

- Que, en cas de tenir algun dret de propietat sobre els materials que puguin
derivar-se d’aquests enregistraments, cedeixo a [nom sencer i DNI de I'alumnej,
tots els drets d’explotacit sobre els mateixos, amb caracter de no exclusivitat,
en totes les modalitats d’explotacio, per tot el mon i per tot el temps de la seva
durada.

- Queconec que I'esmentat [nom de I'activitat o treball] és susceptible de fer-se’n
comunicacio publica a través del Diposit Digital de Documents de la UAB (DDD)
per la qual cosa dono el meu consentiment amb la signatura d’'aquest
document de conformitat amb allo establert al Reglament (UE) 2016/679, del
Parlament Europeu i del Consell, de 27 d’abril de 2016, relatiu a la proteccid de
les persones fisiques pel que fa al tractament de dades personals, i a la lliure
circulacido d’aquestes dades (RGPD) reconeixent que he estat degudament
informat per part de la UAB que puc exercir els meus drets d'accés, rectificacio,
supressio, oposicid, limitacid del tractament i portabilitat respecte de les meves
dades enviant un escrit, acompanyant una fotocopia del DNI, dirigida a la
Secretaria General, Edifici Rectorat, 08193 Bellaterra (Cerdanyola del Vallés).

| perqué aixi consti signo la present,

Bellaterra (Cerdanyola del Vallés), [dia, mes i any]

Model elaborat pel Servei de Biblioteques de la Universitat Autonoma de Barcelona amb
finalitat informativa. Abrif 2024

Figura 12: Permis de cessié de drets d’imatge i explotacio d’enregistrament de video i fotografia.
Font: UAB.




7.3. Annex 3:

Pressupost

CAP 01: Secta o no secta? Equip huma N" de jornades |Remuneracions Retencions

Brutes Total brut IRPF Seg. Social Total
Direccid
Directora de produccic Anna Martinez T Bi05€ G3T35€ 18121 € 228,56 €
Primer ajudant de direccio Atenea Garcia 7 d 8783 € 47487 € 14246 € B1733 €
Sagon ajudant de direccid Mariz Sicilia T Bl24€ AT2T0E 11181 € 434 51 €
Guid
Guionista 1 Atenea Garcia 5 113,83 € TOEEZE 23005 € 102588 €
Guionista 2 Anna Martinez 5 113,83 € TEEE3E 23805 € 102588 €
Guionista 3 Mariz Sicilia 5 113,83 € TEEE3E 23805 € 102588 €
Produccio
Cap de produccio Maria Sicilia 7 TITRE 544,52 €|- 183,35 € TO0T.ET £
Realitzadora Atenea Garcia 7 TITRE 544,52 €|- 183,35 € TOT.E7 £
Regidor Anna Martinez 7.2 54,57 € 38200 €)- 11480 € 406,60 €
Director de fotografia 7.2 87,84 € 47487 €]- 142,46 € B1733 €
Camardgraf T G120 € 428,44 €|- 12852 € 556,07 €
Ajudant de camera T 5134 € 359,39 €)- 10782 € 45721 €
Director d'il-luminacio T 8784 € 474,87 £|- 14246 € B17.33 €
Director de =0 T 87,84 € 474,87 £€|- 14245 € B17,33 €
Tézonic de so T 54,10 € 379,35 |- 113,80 € 40315 €
Microfonista T 6134 € 350,40 |- 107,82 € 457,22 €
Director d'art T TITRE 544,62 €|- 162,35 € TOT.ET £
Postproduccio
Muntzdor dimaige ] 87,84 € 33820 €|- 10176 € 440,86 €
Muntatge de so ] G120 € 306,02 €]- 8180 € 387,82 €
TOTAL 10.887 67 €

Taula 30: Pressupost equip huma del primer capitol. Font: Propia.
CAP 01: Secia o no secta? Material técnic Preu per dia Preu pel rodatge
Cameres
2 FX6 Sony 270,00€ 1.053.00€
DJI Mini 3 Pro TT€ 76,90€
Equip de so
M. Corbata Sennheiser EW 100 ENG G4 25.00€ 62,50€
Micréfon de cand REDE NTG-4+ 20€ 78,00€
Pértiga microfon de cand 10,00€ 39,00€
2 Auriculars Sennheiser 10.00€ 39.00€
Cable XLR 14, 99€ 14,99€
Equip i-luminacio
2 Panells LED Dedolight Felloni 2 50° 5600K 35,00€ 136.50€
2 focos LED 100W 5200K con Softbox 25.00€ 97.50€
2 Reflactors Lastolite 5 en 1 100cm 18.00€ 37.80€
Accessoris
Tripode per la camara (Manfrotto) 40,00€ 157.00€
Targeta SD 256 GB 44.99€ 44,99€
Targeta 5D 128 GB 23,99€ 23,99€
2 Menitors SWIT K15 90,00€ 235.00€
2 Bateries BP-U&D 20€ 78.00€
2 Mattebox Box ARR| LMB 110€ 429.00€
Claqueta professional 20€ 39.00€
SEGUR 146, 42€
IVA 543.23€
TOTAL 723,87 3331,82

Taula 31: Pressupost material tecnic del primer capitol. Font: Propia.




CAP 01: Secta o no secta? Personal artistic N" de jornades | Remuneracions Retencions
Brutes Total brut IRPF Seq. Social Total
Pol 4 6507 1€ 2638 84 €|- 791,65 € 343049 €
Extres
Amiga 1 1] 167 93€| 167,93 €|- 50,37 €| 218,30 €
Amic 2 1 167,93 18793 €|- 50,37 € 21830 €
Amic 3 1 167 93€ 16793 €|- 50,37 € 218,30 €
Mare 2 167 93€ 335,86 €|- 100,76 € 436,62 €
TOTAL 45220 ¢
Taula 32: Pressupost personal artistic del primer capitol. Font: Propia.
CAP 01: Sectaono secta? | Localitzacions, viatges i apats | N° de jornades | Preu (per hora) | Preu (per jornada) Total
Rodatge en exteriors
Carrer 4 - 600,00 € 2.400,00 €
Permisos
Metro de Barcelona 2 600,00 € 1.200€
Termrassa del bar 1 - 600,00 € 600,00 €
Lioguer
Lloguer casa 4 55€ 550€ 2 200
Transport material
Furgoneta (FIAT DUCATO 15M3) 7 774 50€
Gasolina 7 50,00 €
Dietes
7 17250 € 1.207,50 €
TOTAL 843200€
Taula 33: Pressupost localitzacions i permisos del primer capitol. Font: Propia.
PLA DE FINANGAMENT ENREDATS
Concepte Estat Maxim subvencionable Euros %
APORTACIONS PUBLIQUES 60%
ICEC Subvencid Pendent Fins a 25.000€ 23.000€ 3519%
(subvencio per al desenvolupament
d'una obra audiovisual)
Agéncia d'Emprenedoria, Subvencid Pendent Fins a 50.000€ 16.223,79€ 24.81%
Innovacié | Coneixement
(Subvencions a projectes
empresarials d'emprenedoria
cultural)
Total 39.223,79€ 60%
APORTACIONS PRIVADES 40%
Fundacid La Caixa (convocatoria Subvencio Pendent Fins a 100.000€ 10.000€ 15,30%
de projectes d'accio social)
Capital propi Assegurat 4.000€ 6,12%
Crowdfunding Col-laboracid Pendent 2.000€ 3,06%
Patrocinadors Col-laboracié Pendent 7.000€ 10,71%
Prevendes Col-laboracit Pendent 7149,20€ 10,96%
Total 30.149,20€ 40%
Total finangament general 65.372,99€ 100%

Taula 34: Taula del financament d’EnREDats. Font: Propia.




7.4. Annex 4: Transcripcio de les entrevistes

JUANTXO DOMINGUEZ: President de la Red de Prevencién Sectaria y del Abuso
de Debilidad (RedUNE).

¢, Como definirias el concepto de secta?

Bueno, el concepto de secta tiene muchos enfoques a nivel académico, pero
podriamos decir que, en principio, es una comunidad, un grupo, una entidad que
tiene una actitud cerrada, muy hacia adentro, y que rechaza todo lo que pueda venir
del exterior. Es un grupo muy cerrado, privilegiado, con una entidad muy

fundamentalista. Se pueden dar muchas variantes.

Cuando hablamos de secta, solemos hablar también de sectarismo en general.
Desde la concepcion académica, muchas veces se ha centrado en el ambito
religioso. Por ejemplo, recuerdo que en la Universidad Sebastian y en el Instituto
Vasco de Criminologia se hicieron jornadas sobre el tema hace muchos afios, y
siempre se centraban en lo religioso. Pero, desde hace décadas, el sectarismo es
un concepto mucho mas amplio, que a veces se utiliza como arma arrojadiza,

incluso en politica. Se dice, “tu eres muy sectario”, etc.

Entonces, todo esto ha ido cambiando. Nosotros, por ejemplo, para hacer una
pedagogia amplia, a veces, en medios de comunicacion, que es la unica forma de
llegar a la gente, hablamos ya de grupos constitutivos, grupos de riesgo para la
libertad, para la salud, etc. Todos ellos tienen un eje vertebral claro: la manipulacion

psicologica de las personas.

A veces se piensa que la manipulaciéon psicolégica no afecta a adultos, pero ser
mayor de edad no te hace inmune. Todos somos manipulables e influenciables por
todo tipo de cosas. A partir de ahi, lo que se genera es esa manipulacion
psicologica, con técnicas diversas, muchas veces muy sutiles. La gente entra en un
grupo, y nadie te dice directamente qué hacer, pero te van llevando poco a poco. Es

como quien barre la basura hacia un rincén y luego la traslada a otro sitio.




Eso es lo que en realidad es el sectarismo actualmente: muy variado,
inmensamente variado y muy poliédrico. Va desde el ambito fundamentalista

religioso, esotérico, de la salud, politico... amplisimo.

¢ Crees que con Internet y las redes sociales ha habido una expansién en la

difusion de las sectas?

Totalmente. Cualquier grupo que quiera manipular a la gente con algun beneficio
puede hacerlo. La gente, cuando busca algo, busca mejorar, tener dinero, bienestar.
Con las redes sociales y con Internet es impensable no estar presentes si quieres

tener alcance. Es como quedarse en la Edad de Piedra.

Al principio empezaron con paginas web, luego blogs, después redes sociales.
Muchos grupos ya han superado eso, porque, al ser observados, ahora se meten en
otro tipo de cuevas, por asi decirlo. Telegram es ahora la caverna principal. Alli
estan, en grupos cerrados, donde sélo entras si conoces a alguien que ya esta
dentro. Nadie sabe qué hacen, cambian de habitos, rompen con familia, trabajo, y
no dicen nada. Entonces, su circulo mas cercano empieza a notar cambios pero sin

saber realmente qué pasa.

Estos grupos se sectorizan cada vez mas, creando una carcasa que les da una
sensacion de proteccion y referencia. Nadie sabe nada, y el grupo insta a no contar
nada a nadie. Esto hace que sea muy dificil saber qué hacen y cémo viven.
Entonces, claro, si al final no sabes nada de nadie, no te dan informacion, pues

¢ qué ocurre? Pues que al final, la gente no sabe cémo actuar
¢Hace falta que haya un lider en estos grupos?

Si, siempre hay alguien que tiene cierta capacidad y a partir de ahi todo se organiza

de forma vertical. Siempre hay un grupo alrededor del lider, del responsable, etc.

Y estas personas, los lideres, se creen el discurso o son conscientes de que

manipulan?




Hay de todo. Algunos se lo creen ciegamente y llevan a otros al redil convencidos.
Otros saben perfectamente que estan mintiendo y manipulando, pero mientras les

funcione la férmula, siguen adelante.

La gente se pregunta como es posible que la gente caiga, pero pasa como en todo.
Por ejemplo, en el ambito econdmico, gente muy joven, incluso menores, caen en
engafos como lo de Master Academy y las criptomonedas. Les vendian la idea de
que con formacion en criptomonedas no hacia falta estudiar, y claro, si no tienes
capacidad critica o no puedes contrastar informacion, te lo crees. Y esto no sélo
pasa con jovenes, también con adultos. Hay gente que cae en estafas hipotecarias,

bancarias, etc.

Todos somos influenciables. El problema es no tener capacidad critica. En estos
grupos pasa de todo, incluso en el ambito de la salud, con temas oncoldgicos y
promesas de sanacion milagrosa. Mucha gente cae ciegamente. Las redes sociales
amplifican todo tipo de mensajes absurdos. Mira hasta qué punto llegamos con el
tema de las vacunas, incluso en Estados Unidos, donde hay personas en puestos

de responsabilidad que son antivacunas.

Esta todo mucho mas cerca de lo que pensamos. Abrimos la puerta y no hace falta
imaginar lagartos, ya estan aqui en forma de mensajes que nos llegan de muchos

lugares y a los que no damos suficiente importancia.
Y una vez dentro, ;se puede salir?

Si, se puede salir. A veces, los primeros en darse cuenta son familiares, amigos,
parejas, porque empiezan a notar cosas raras. No le dan mucha importancia al
principio, hasta que llega un momento de ruptura evidente, como cuando la persona
decide ir a un encuentro en fechas sefialadas, y entonces es cuando el circulo

cercano reacciona.

Entonces, ¢qué ocurre? Que en un momento dado, puede pasar que tenga una
situacion personal, del tipo que sea, y entonces, haga como, como un se rompe. Y
entonces, se da cuenta que los que pensaban que estaban con él o con ella, pues,
le iban a ayudar, le iban a comprender, y de repente, empieza a darse cuenta que le

daban la espalda.




Parece mentira, pero, pum, se se enciende la bombilla. Y entonces, empiezan a
preguntar y tal, a la familia. Muchas veces, por eso, decimos a las familias de no
romper ningun vinculo, porque en un momento dado, ante el tortazo que pueden
recibir, o ante la desobediencia, o ante lo que sea, bueno, pues, si has dejado el
camino hecho aficos pues le va a costar mas, ;no? Pero siempre es posible, claro
que es posible. Y a veces, no sé si es posible, sino que en algunos casos, cuando
va saliendo, poco a poco, necesita un soporte profesional, psicoldgico, de gente, de
profesiones que saben de esta materia, saben lo que supone una, un grupo

dependencia, hacia algo, hacia alguien.

¢ Qué medidas legales o politicas se podrian implementar para ayudar a

fomentar la no visibilidad de la secta?

Mira, hay muchas cosas, variadas, pero la mas importante es el papel de los medios
de comunicacion. Y sobre todo, medios rigurosos, nada de amarillismo. Creo que
este tema ya tiene color, no tanto por los medios en si, sino por programas que, en
un momento dado, necesitan cubrir espacios y les da igual como lo hagan, quién
vaya o como se comente. Al final, la persona que ha ido, que le ha costado
mentalmente dar ese paso, se encuentra alli en cinco, diez, doce minutos, como en
el pim pam pum, y sale escaldado, en el sentido de decir: “Yo vine aqui a explicar mi
problema, para que sirviera de revulsivo, de alerta, y al final he quedado como el

tonto de la piragua”.

Nosotros, en ese sentido, ya no somos solo criticos, sino bastante duros. Y es muy
sencillo: tenemos la sartén por el mango. Somos un referente, nos llega mucha
informacion, y entonces, a quienes actuan con buena consideracién periodistica, les
damos la oportunidad, y si lo hacen bien, mas oportunidades. Es una cuestion

reciproca. Y a los que vemos que van a buscar sangre, pues no, hasta luego, Lucas.

Entonces, los medios de comunicacion son muy importantes. Es la mayor forma de
expresion y de transmision de informacién, como sabes. Pero a partir de ahi
también es importante que, a niveles institucionales, se pongan las pilas en estos
temas. Muchas veces, en el ambito municipal, se dan muy facilmente espacios

publicos a entidades que si, estan legalizadas, registradas, pero que a veces, bajo




una conferencia anodina y neutral, buscan captar gente o buscar credenciales. Hay

que saber a quién se deja y para qué.

Luego, también es importante en redes sociales tener un amplio espectro de gente
que haga una labor de critica y de denuncia de este tipo de cosas. De manera

sincera, aunque luego te lo borren, ¢ vale?

Y, sobre todo, a nivel de asociaciones e instituciones, por ejemplo, mafiana mismo
yo me tendré que pegar el madrugon e ir a Madrid desde San Sebastian para formar
a la Policia Nacional. Hay un grupo especifico que lleva ya dos o casi tres afios
actuando muy profesionalmente. Hace afos habia otro grupo... bueno, parecia
Mortadelo y Filemon, una cosa tremenda. Pero ahora hay una profesional, una
mujer, que esta llevando el tema con una profesionalidad y una sensibilidad
exquisita y empatica. Con un grupo que no sé cuanta gente sera, pero estan tirando

adelante.

Han aprobado ya un plan especifico para estos temas a nivel estatal y posiblemente
este afno también quieren crear un observatorio, porque el cimulo de informacién es
tal que hace falta algo que sirva para recopilar y archivar toda esa informacion. Y
vamos a empezar a formar desde el maximo nivel hasta otros niveles. Este tema,
como tantos otros, esta todavia en pafnales. Por ejemplo, el tema de la violencia de
género, que es mas conocido, mira como esta el patio... Pues en esto, ni te cuento,

aun estamos en mantillas.

Llegara un momento en que la gente, ante una situacion de estas, sabra que puede
recurrir a algun sitio, que siempre habra alguien que sepa de qué va el tema. Porque
mucha gente nos escribe, nos llama, y no saben si lo que piensan o lo que ven es
real o es algo de su mente. Entonces, les vamos orientando para decirles: “Si, esto
es real, tiene estas connotaciones, pero tampoco veas fantasmas por todos lados”.

Y si eso luego se institucionaliza, con el tiempo, pues sera positivo.

Para que sepais, en Europa llevan muchos afos trabajando estos temas. En
Francia, por ejemplo, hay un interministerio que, independientemente del gobierno
de turno, lleva casi treinta y tantos anos. Trabajan en formacion, sensibilizacion,
ayuda en colegios, institutos, sanidad... En Espafa hemos llegado tarde, pero poco

a poCo se va avanzando.




Luego esta el tema juridico. Hace ya mas de treinta anos se consiguio la primera
jurisprudencia en el Cédigo Penal sobre alteracion de la personalidad. Fue a raiz de
un caso concreto. Nuestro abogado llegd a plantearle al lider del grupo que, si
reconocia que habia manipulado, podria rebajar la pena. Lo reconocid, y asi se

consiguio la primera sentencia en este sentido.

Pero, independientemente de esa sentencia, en el ambito juridico todavia hay
mucha confusidon, muchas interpretaciones. Y al final, muchas veces da igual
cuantos datos pongas encima de la mesa, porque hay algo muy basico y sencillo
que puede inclinar la balanza para un lado u otro. En este caso, se presentaron
trescientas mil firmas, que podrian haber sido muchas mas, pero fueron recogidas
en distintas campafas. Se presento casi el proyecto de ley, que ya estaba trabajado
y elaborado. Incluso hubo acuerdos entre bastidores en el ambito gubernamental,
que mostraron interés y vieron que se abria un espacio juridico importante en
Espafia. Asi que las trescientas mil firmas son un aval muy importante, y ademas se
presentd la propuesta de ley, que luego ellos trabajaran, cambiaran, quitaran o

pondran.

Hay varias cuestiones aqui. Una, que el tema esta cada vez mas candente. Dos,
que la Policia Nacional, desde su ambito, también esta pidiendo recursos. Tres, que
a nivel europeo también se esta trabajando en un observatorio internacional, porque
con Internet todo es global, todo se traslada. Y cuatro, que a nivel de justicia, el
Tribunal Supremo deberia legislar esta materia, porque es un tema muy transversal,
que no afecta solo a colectivos especificos, sino que puede ser beneficioso para

muchas victimas en distintas circunstancias.

CARLOS BARDAVIO ANTON: Advocat espanyol i escriptor, doctor en dret penal

especialitzat en sectes.
¢, Como definirias el término "secta"?
El término "secta" esta en el diccionario de la Real Academia Espafiola, y no debo

alejarme de su definicion. Sin embargo, se puede precisar un poco mas. Es un

término sociolégico y no necesariamente criminal. Muchas veces, las personas




asocian "secta" con algo criminal, pero eso no es siempre el caso. El problema
radica en que se asume que el concepto de secta tiene una connotacién negativa o
delictiva, pero eso no es asi por defecto. Es importante destacar que el término,
segun la RAE, tiene tres acepciones que podrian ampliarse, pero lo fundamental es
que las sectas suelen tener una estructura muy jerarquizada, sistematica.

Sistémica quiere decir que no hace falta una orden directa y explicita para que se
cumplan las o6rdenes, sino que la propia estructura, o como diria un sociélogo
aleman, el funcionalismo estructuralista o el estructuralismo funcionalista, es que la
estructura como estda montada, lleva a que los miembros no precisen érdenes
directas. Y eso pasa también en muchas organizaciones, pero en las sectas es mas

facil cumplir con los mandatos sin érdenes directas.

Si hablamos de sectas coercitivas, aqui si se entra en el terreno de la persuasion
coercitiva, utilizan una forma criminal de anulacidn o limitacion de la capacidad de
libre voluntad. Mermar la voluntad de los miembros de un grupo mediante técnicas
muy similares a un maltrato psicolégico, pues lleva a que el grupo, no el grupo
entero, sino mas bien esa estructura, lleva a que la persuasion coercitiva es un
comportamiento criminal imputable a cada miembro que haya realizado ese maltrato

psicoldgico que incapacita la libre voluntad.

¢ Qué caracteristicas debe cumplir un grupo para considerarse sectario?

La pregunta debe especificar si se refiere a un grupo sectario en términos criminales
o no. Un grupo sectario es aquel que se sectoriza, que crea una estructura cerrada y
controlada. En términos criminales, una secta coercitiva es aquella que utiliza la
manipulacion psicolégica de forma explicita o sutil para controlar a sus miembros.
En este sentido, el grupo utiliza una estructura que facilita el cumplimiento de sus
normas sin necesidad de O&rdenes directas. La coercion psicolégica es la

caracteristica principal de una secta criminal.

Entonces, claro, los matices son tan variados que el problema del periodismo, es
que los periodistas normalmente son muy malos. ;Por qué? Porque leen dos
noticias y empiezan a hacer preguntas. No, un buen periodista tiene que estar muy

bien informado para hacer preguntas precisas.




Lo que buscamos con estas preguntas es saber por qué no hay un término
definido. Si, esta la definicion de la RAE, pero hay muchos estudios, muchos
libros con definiciones de sectas y grupos sectarios tanto criminales como no

criminales, muy diversos.

Pero es porque la gente no tiene ni idea, para empezar. ;Quién es alguien sectario?
Quiero decir, cuando tu opinas que alguien es gilipollas, es porque tu opinas que es
gilipollas. Cuando tu opinas que es algo sectario, pues opinas que es algo sectario.

El problema es que se ha insertado en la sociedad que no se puede decir que un
grupo es sectario, cuando es religioso, porque pobrecito, porque es una religion
mayoritaria 0 minoritaria, y entonces pobrecitos. Si se dice un partido politico que es

sectario, no pasa nada.

¢ Por qué? Porque los partidos son sectarios. Es como el futbol o el Real Madrid,
pues es algo sectario. El Real Madrid o el Barcelona. Hay gente mas sectaria, mas o
menos fanatica. Entonces hay un problema, hay una ultra protecciéon de la religién,
por cuestiones obvias, histéricas, sobre todo en la Segunda Guerra Mundial. Pero al

final la religion es algo muy sectario, cualquier religién.

¢Existen herramientas legales en Espana para proteger a las victimas de las

sectas?

Si, en Espafia existe un articulo en el Cédigo Penal (el 515-2) que trata sobre las
asociaciones que emplean violencia o alteran el control de la personalidad de los
individuos. Este articulo ha sido muy poco aplicado, pero finalmente se utilizé el afio
pasado en una sentencia relacionada con el caso de La Manosel. Este articulo ha
sido dificil de aplicar durante 30 afios porque el concepto de "alteracion de la
personalidad" no estaba claro, y ademas, habia reticencia a condenar a un grupo
religioso. Sin embargo, cuando se trata de grupos pequefos, como el de La
Manosel, se ha logrado aplicar esta legislacion. Aunque es complicado trasladar
este tipo de casos a religiones mas grandes debido a la libertad religiosa, es

fundamental entender que existen victimas dentro de estos grupos.




Pero pasa. ;Pasa por qué? Porque victimas hay.

La libertad religiosa propicia o deja un gran margen a abusadores sexuales,
delincuentes de todo tipo, estafadores, para que, bajo esa libertad religiosa, puedan
extralimitarse, abusar de la misma y aprovecharse de aquellos que,
estadisticamente, son mas vulnerables. Porque no tienen por qué ser mas
vulnerables. Hay gente que quiere ser, y todo el mundo quiere ser. Nuestros padres
no son una vulnerabilidad especial, pero hay muchos casos en los que el lider, en
momentos de cierta vulnerabilidad, consigue que las personas se hagan mas
dependientes. Esto crea una incapacidad critica, propiciada o bajo la apariencia de

la libertad religiosa.

También mencionabas antes el tema de la manipulacién y la coercién. Claro,
porque esos lideres aprovechan lo que has explicado de la vulnerabilidad

especial...

No se aprovechan de ninguna vulnerabilidad especial. Puede haber victimas con
una vulnerabilidad especial que tengan un trastorno previo, es posible, y los hay.
Pero no es comun. Los lideres sectarios o que buscan son personas que sean
trabajadoras, que estén bien mentalmente, y que no estén "locos", por decirlo de
alguna manera. No quieren psicoticos. ¢Por qué? Porque no son faciimente

dominables. Esa es una explicacion que muchas victimas ofrecen.

La mayoria de las victimas tienen estudios universitarios mejores que los tuyos o los
mios. Tienen una posicién socioecondmica mejor que la de muchos. Y es el simple
deseo, el simple querer, lo que hace que una persona entre en un grupo. Lo que

pasa es que se oculta la finalidad perniciosa y dominativa de ese grupo.

Ese mito de que la victima es especialmente vulnerable es un error. Es algo que
tienes que dejar muy claro a nivel periodistico. A ver si es cierto que tu, o otros
periodistas, a nivel espafol o internacional, logran explicar esto. Lo facil es decir que
los que entran en un grupo X son dementes, estupidos, que tienen un trastorno y
todo eso. No, la victima de este tipo de grupos generalmente no tiene ningun
trastorno previo. Lo que ocurre es que esta dominada por el maltratador, incluso

cuando la victima justifica, acepta o tolera el maltrato.




Y si no perdemos el tiempo en comunicar esto, a nivel periodistico, tenemos un

problema. A ver si tus profesores lo entienden.

¢, Como se puede demostrar la manipulacién psicolégica o la coaccién en un

juicio?

Bueno, yo siempre pongo este ejemplo: si intento entrar en mi casa y me han
cambiado la cerradura, no por ello tengo una lesién psicolégica o un trastorno
psicoldgico. Si a mi me violan, no por eso tengo un trastorno psicolégico grave,
porque existe la resiliencia, ni tengo por qué tener una lesion psicologica catalogable
como delito. Mirate el articulo 147 y siguientes del Codigo Penal. ;A qué voy con

esto? A que no todos los delitos causan un trastorno psicologico.

Esto hay que decirlo a la sociedad, porque la sociedad no sabe nada, ni quiere
saber nada, ni le interesa lo que la gente opina sin haber fundamentos. ;Qué
sucede entonces? Si intento entrar en mi casa y me cambian la cerradura, es un
delito de coacciones, no de lesiones, y no tiene por qué implicar un dafio moral

inmenso. ¢ Me explico?

¢A qué voy con esto? Y seguramente ya habras visto muchas entrevistas mias,
porque siempre digo lo mismo, ya tengo un discurso, y siempre repito Io mismo. Y
es que, para demostrar una coaccion, que es el delito que considero de
personalidad positiva, no hace falta demostrar una coaccion explicita, un
comportamiento coactivo. Demostrar un comportamiento coactivo es mas dificil
cuando no se hace con un cuchillo en el cuello o con un golpe en el ojo. Es mas
complicado demostrarlo cuando no hay un golpe, porque las cosas o0 se ven 0 no se
ven. Lo que no se ve de forma material necesita mas pruebas, mas testimonios,
mas mensajes de WhatsApp, mas comunicacion entre el autor y la victima, o entre
los coautores, el grupo: como se habla, qué se dice, como se dice. La comunicacién

y la forma en que se comunica es fundamental.

También pongo siempre este ejemplo: la juventud hitleriana fue adoctrinada en un
mundo criminal, que les obligaba a seguir las 6rdenes de Hitler. No tenian una
marca en el 0jo, y eso, lamentablemente, es mas dificil de demostrar. Pero se puede
demostrar escuchando a la victima, viendo cdmo razona su comportamiento antes,

durante y después. Los testigos pueden aportar detalles sobre como era la victima




antes, durante y después del hecho. Las conversaciones entre el autor y la victima,
los peritajes, los videos del autor, los textos del propio autor, todo eso es importante.
¢ Qué quiero decir con esto? Que hay una diferencia entre decir lo tipico, por
ejemplo, “Eres un hijo de puta” (y vamos a decirlo de forma directa). Pero, segun la

tonalidad, puede ser algo jocoso, algo critico, amigable, tradicional, una costumbre.

Es importante considerar el pasado y el presente. Un amigo mio, de joven, me
decia: “Carlos, ¢ cual es el sentido?”. Voy a decirlo sin tonalidad. “Carlos, vas a morir
de hijo de puta”. Claro, con esta tonalidad parece algo muy diferente. Lo decia con
alegria, de manera graciosa, como una critica que le gustaba de mi. Las palabras
tienen un sentido ontoldgico, pero luego se les afade un sentido fonético, y eso se
traslada al mundo del derecho, adquiriendo una dimension penal. El mismo hecho,

pero con una interpretacion diferente.

¢El consentimiento es un tema complicado en casos de sectas o coerciéon

psicologica?

Es un tema crucial. Lo que vengo a decir en mi tesis doctoral, y en lo que yo razono,
es que el consentimiento es una cosa, en principio, ontoldgica. Decir "si" o "no" es

algo fonético.

m

Por ejemplo, yo digo que si, pero abro las piernas. Ese es un "si" mas reforzado.
Digo que no, pero abro las piernas. ; Me explico? ;Me estas siguiendo? La ley del
"sélo si es si", por ejemplo, es nefasta, porque solo se conoce una parte de la ley,
que es el "solo si es si". Pero la ley también menciona que en el caso de la ley, me
parece, mas que Irene Montero, y mal, aunque la haya redactado ella, y otros, peor,

se habla de los actos inequivocos.

El articulo del Codigo Penal habla de un consentimiento expreso o de actos
inequivocos de consentimiento. Esa parte no la han destacado. Aqui voy con esto:
el consentimiento, de toda la vida, se puede expresar con un "si". Es fonético, o se
puede decir que un acto inequivoco es, por ejemplo, abrir las piernas. Digo este
ejemplo, claro, y tu me pones el presupuesto de que abres las piernas porque estas
amenazada con un cuchillo, entonces el abrir las piernas ya no es un

consentimiento libre.




¢A qué voy con esto? Claro, el consentimiento es simplemente una parte de la
verdad. Ni mas ni menos. Es un elemento mas, un poquito mas. Si alguien dice que
si, sea menor o mayor de edad, es un indicio de que es un acto licito. Pero,
¢cuantas personas dicen que si cuando en verdad, posteriormente, se dan cuenta

de que querian decir que no?

Eso es un poco lo que pasa en el mundo de las sectas destructivas o cognitivas, y
también en gran parte de la violencia de género. En ciertos casos, como en
penetraciones nocturnas, por ejemplo, cuando una mujer previamente habia dicho
"no", pero sorpresivamente se produce la penetracion, esa mujer ya ha revocado su
consentimiento porque, en la discusion, se ha anulado su "si". Y podemos hablar
también del consentimiento presunto, para simplificar, o de una forma mas
conclusiva, el consentimiento ontoldgico y fonético no es nada comparado con la

verdadera voluntad. Eso es mucho mas que lo fonético.

Entonces, resumiendo el tema del consentimiento, para los menos doctos en el
tema, se puede expresar facilmente con la frase del consentimiento informado. Y si
no esta informado, es un consentimiento viciado. El consentimiento viciado es algo
que hay que explicar. Yo lo resumo, en definitiva, en que hay consentimientos que

no tienen posibilidad de revocacion.

Cuando a alguien se le incapacita la libre capacidad de critica, es decir, la capacidad
libre de la voluntad, el consentimiento no puede ser revocado. El consentimiento
esta arrancado, yo lo llamo asi, arrancado, porque no hay otra posibilidad de
actuacion. Es decir, cuando te limitan el comportamiento de tal manera que solo
puedes decir que si, sin saber que todos los demas comportamientos posibles se te
han ocultado o limitado, y solo puedes decir "si" o "si" a ciertas cosas, tu

comportamiento esta muy limitado, estrictamente limitado.

La juventud hitleriana, por ejemplo, solo tenia la posibilidad de comportarse
conforme a las 6rdenes verbales de Hitler. No habia otra posibilidad. Y no por

amenaza explicita, sino porque eso era lo que habia, no habia nada mas.

Cuando solo tienes la posibilidad de decir si, si, si, a tres comportamientos, y todos
los demas comportamientos estan bloqueados, no puedes decir que no porque no

sabes que tienes esa opcidn. Es cuando no hay posibilidad de revocar el




consentimiento. Solo puedes consentir, y no puedes revocar lo que has consentido.

Esto es una explicacion muy socioldgica, o0 mas bien muy sistémica.

En contra de lo que a veces se piensa, esto es lo que me gustaria que traslades en
tu trabajo. Me siento mas comodo hablando contigo que a veces con profesionales,

porque los profesionales ya estan muy cuadriculados.

Si, es verdad. Con la gente joven puedo hacer un poco mas de "adordinamiento”,
por decirlo de alguna manera. Entonces, a donde queria llegar es que esto es una
explicacion que va muy en contra de la psicologia. Yo soy casi un... no todo es
psicologia. La psicologia es una rama de las ciencias sociales muy importante a
nivel juridico, pero no podemos olvidar la antropologia, no podemos olvidar la

sociologia. No podemos olvidar las demas ciencias.

Y en los juicios solo existe el derecho penal, por ejemplo, en mi ambito, y la
psicologia. Y viene un psicologo y dice que esta trastornado. Bueno, vuelvo a decir:
la juventud hitleriana no tenia un trastorno psicoloégico. Si comparas esto
rapidamente, ¢ vale? Pones estos extremos, y se hace comprensible que el mundo
no se basa solo en la psicologia, sino en la sociedad. Yo pongo mas el centro de

analisis en la sociedad que en la psicologia.

MIGUEL PERLADO: Psicoterapeuta i especialista internacional en sectes i
relacions abusives. Esta especialitzat en processos de manipulacié psicologica i ha

treballat amb persones afectades per les sectes.

La facilidad actual para exponerse en plataformas como TikTok ha dado lugar
a una oleada de pseudogurus, en su mayoria jovenes y hombres, que se
presentan como expertos en autoayuda, emprendimiento o bienestar. Estos
gurus atraen a una audiencia adolescente que acepta sus afirmaciones sin
ningun tipo de contraste o verificacion. Segun su experiencia, ¢ cree que estos

gurus podrian considerarse sectarios?

Si, actualmente estamos asistiendo a una oleada de personas que se
autoproclaman como coaches de salud, terapeutas o conferenciantes, a quienes se

rinde culto como si fueran auténticos gurus. Muchos de ellos presentan discursos




muy autoritarios, duros y simplificadores que generan sumisién y obediencia. Sus
directrices te aseguran que no solo dara la mejor versién de ti mismo, siné que vas a
romper con todo, a trascender tus limites. Prometen que vas a salir ya no de tu zona
de confort, sino que vas a transformar tu ego, alcanzar niveles superiores de
conciencia.

Aunque no todos podrian describirse como lideres sectarios en sentido estricto, si
observamos que tanto su lenguaje, como la puesta en escena y las dinamicas de
relacion, se aproximan mucho al funcionamiento sectario. En particular, estos gurus
digitales se situan en una zona intermedia, con niveles de influencia importantes,

aunque no siempre cristalizan en una estructura formal de grupo sectario.

Esto también lo estamos observando en plataformas online, donde ha proliferado
una gran variedad de discursos que no solo giran en torno al crecimiento personal,
sino también al culto al cuerpo, a través de actividades como el CrossFit y otras
similares, que a menudo entremezclan jergas propias de grupos de crecimiento

personal intensivo.

En este sentido, estamos viendo como se abre un amplio abanico de enfoques, y lo
que observamos en la practica es que tanto el lenguaje como la forma en que se
llevan a cabo estas actividades, la puesta en escena y, en definitiva, todo lo que

proponen, se acerca mucho a lo que tipicamente se observa en grupos sectarios.

Aunque no todos estos 'pseudogurus’ o influencers encajan en esta descripcion, es
cierto que algunos, aprovechando los canales digitales, se erigen como poseedores
de un conocimiento o técnicas especiales, que generan una fascinacion y devocion
en su audiencia. De esta forma, podemos hablar de un espectro que va desde

niveles de influencia mas moderados hasta dinamicas mas intensas y peligrosas.

¢Cudles son las caracteristicas esenciales que debe cumplir un grupo para

poder ser considerado como secta o grupo de influencia sectaria?

El lector podria confundirse, ya que, segun mi experiencia tras muchos afos de
trabajo e investigaciones, y mas alla de las visiones polarizadas, este no es un

terreno en blanco y negro, sino que esta lleno de matices. Sin embargo, siempre




aparecen tres caracteristicas definitorias esenciales. Primero, una dinamica que
exige una devocion y dedicacion excesivas hacia una persona, una idea o un objeto.
En segundo lugar, estilos y dinamicas de relacion dentro del grupo, que implican
altos niveles de influencia y control coercitivo. Aqui, nuevamente, hay una gradacion
de menor a mayor intensidad. Y finalmente, el tercer elemento distintivo es que se
genera un dafo: psicolégico, personal, familiar, econémico e incluso sexual. Con
esta combinacién de tres elementos, podemos describir la estructura y el
funcionamiento tipico de una secta, independientemente de sus doctrinas o

creencias.

¢ Qué caracteristicas psicolégicas o discursivas comparten estos

pseudogurus digitales con lideres sectarios tradicionales o figuras abusivas?

Uno de los elementos comunes es el uso de un lenguaje absoluto, simplificador y
autoritario. Es un lenguaje que no admite matices ni dudas, que aplasta y se
impone, generando obediencia y sumision inmediata. Ademas, este discurso es muy
repetitivo y se presenta como si poseyeran verdades unicas e incuestionables,

generando fascinacion y devocion entre sus seguidores.

¢ Qué impacto pueden tener estos discursos manipuladores en una audiencia

joven, todavia en proceso de construccion de identidad?

El impacto puede ser importante. Aunque los jovenes de hoy son nativos digitales,
muchas veces no identifican las "luces rojas" de alerta que hay en las autopistas de
Internet. Si estos discursos alcanzan a jovenes en momentos de vulnerabilidad, el
riesgo de que queden atrapados en dinamicas de dependencia es alto. Esto puede
llevarles a romper con sus intereses, aficiones, estudios, amistades o incluso con

sus familias, haciéndoles entrar en una espiral de dificil salida.

¢ Cuadles son las técnicas psicolégicas mas habituales que utilizan las sectas

tradicionales para captar y retener miembros?

En los medios digitales, aunque eventualmente siempre requeririan un contacto

offline, gran parte del mantenimiento, la retencién y el adoctrinamiento se realizan




online. Este es otro escalén mas en la degradacion de lo que antes describimos
como los 'gurus digitales'; el siguiente paso seria hacia lo que llamamos sectas

digitales.

A diferencia de las sectas tradicionales, que suelen utilizar mas el contacto directo,
ganando tu confianza y creando un espacio donde te hacen sentir especial o unico,
las sectas digitales no se basan en recursos esotéricos ni milagrosos. Sin embargo,
utilizan tacticas de influencia muy bien estudiadas, casi como si estuvieran
perfeccionando estrategias. Estas técnicas de influencia son procedimientos
cotidianos, pero son sistematicos, aplastantes y coordinados de tal manera que
desestabilizan a la persona, hacen tambalear su identidad y, finalmente, logran que

esa persona se entregue de forma absoluta a lo que el grupo dice.

¢ Como podemos detectar si un adolescente esta entrando en un patrén de
dependencia hacia un guru digital o estd cayendo en una dinamica de grupo

sectario?

Estos signos pueden indicar que el joven esta entrando en una dinamica de

dependencia que, a medio o largo plazo, puede ser daiina.

No todos los grupos sectarios alcanzan esos niveles destructivos tan extremos;
muchos de ellos se quedan en zonas intermedias, con dafios evidentes, pero sin
llegar a poner en riesgo la vida fisica de sus miembros. Sin embargo, cuando uno se
plantea cédmo orientarse en todo este panorama digital, cada vez resulta mas dificil

discriminar y discernir entre lo auténtico y lo manipulador.

Si un padre o0 una persona cercana a un joven se pregunta como detectar si su hijo
0 un conocido esta entrando en una dinamica potencialmente peligrosa, hay varios
indicadores a tener en cuenta. Por ejemplo, si la persona empieza a hablar como si
estuviera repitiendo las palabras de otro, o si usa frases repetitivas sin mucha
variacion. También puede insistir en participar en cursos, charlas, conferencias o

seminarios online que parecen tener un atractivo irresistible.

Si al cuestionar algo de lo que dice, la persona lo acepta sin problemas o, por el
contrario, se enfada, es una sefial de alerta. Otros signos incluyen un cambio en la

forma de relacionarse, de ver la vida o de expresarse. Si empieza a pasar mas




tiempo con ciertas personas y alejarse de quienes antes eran sus amigos o
familiares, o si comienza a criticar su pasado o incluso a su familia de manera

desmedida, esto puede ser un indicio preocupante.

En resumen, estos son algunos de los indicadores que deben ser vigilados por
quienes estan cerca del joven. Podrian ser sefales de que esta entrando en una

espiral peligrosa que podria acabar generando un dafio importante.

CAROLINA DELGADO: Coordinadora adjunta i psicologa en l'area de sectes i

pseudociencies

Es interesante el tema que planteais ya que efectivamente podria haber un riesgo
en estos podcast que hablan sobre métodos o reflexiones para alcanzar un

crecimiento personal.

No obstante, no significa que todos los que hablen de esta tematica sean peligrosos,
el punto de partida para identificar aquellos que si pudieran estar realizando
dinamicas sectarias es identificar si hay técnicas de persuasién coercitiva que
limiten el pensamiento critico, y por tanto la decision libre de las personas oyentes.

Habria una manipulacion psicologica que condiciona la accion de la persona.

Exponer un tema, como el crecimiento personal asociado culturalmente a la
busqueda del bienestar y la felicidad, puede ser un tema muy atractivo para captar
seguidores que se encuentran en un momento de vulnerabilidad o busqueda de
identidad. Hay grupos coercitivos que utilizan estos intereses sociales como medio
para conseguir control en sus adeptos a cambio de algun beneficio econémico, de

poder y sumisién, de trabajo gratis, etc.

Se ha observado que la etapa de la adolescencia es un momento vulnerable y
donde los grupos sectarios pueden tener una via de facil acceso para captar a
nuevos miembros. Esto, entre otros factores, se asocia a que es una etapa donde la
construccion de la identidad y la necesidad de pertenecer a un grupo estan muy
presentes. Si ademas de esta condicién afiadimos que el crecimiento personal es un

tema muy mercantilizado en nuestra sociedad y que de alguna manera a todos nos




repercute porque hemos aprendido que desde el cuidado de este crecimiento
podemos alcanzar éxito en nuestra vida, puede ser una forma de captar muy

potente.

MARIA ROSARIO LACALLE: Catedratica de periodisme especialitzada en

semiotica. Ha fet estudis amb perspectiva de génere centrats en la manosfera.

¢ Cuales son las caracteristicas que definen la manosfera?

Es un universo indeterminado, con paginas tan diversas como foros, plataformas de
mensajeria, YouTube, redes sociales, etcétera. Generalmente, se trata de grupos de
hombres que, por diferentes razones —sobre todo en el caso de los foros, porque
abordan tematicas que interesan mas a los hombres que a las mujeres; o en el caso
de Twitter, Instagram o YouTube, porque siguen a determinados influencers,
etcétera—, conforman comunidades de perfiles variados, con edades, niveles
socioculturales y econdmicos diversos. Dado que normalmente son perfiles
anonimos, resulta practicamente imposible realizar analisis en profundidad de tipo
etnografico. En estos espacios, se muestran o se incitan actitudes sexistas,

machistas y, en algunos casos, abiertamente misoginas.

¢Como llegan a crearse estos grupos que expresan discursos altamente

misoginos sin ningun tipo de filtro?

Por ejemplo, en un foro que puede tratar de otro tema —no necesariamente
Forocoches, sino, por ejemplo, uno donde inicialmente se reunen para hablar de
cuestiones relacionadas con motores, coches, como cambiar una ducha, etc.—, el
tema de las mujeres, de una manera u otra, acaba apareciendo. Siempre hay
alguien que hace algun comentario que, en el mejor de los casos, pretende ser
simpatico, aunque normalmente no tiene ninguna gracia para las mujeres, pero a
muchos hombres si les hace gracia. Entonces empiezan a intervenir, a crear hilos,
etcétera. Lo mismo sucede en Twitter, por ejemplo. Determinadas noticias, con mas
o menos fundamento —muchas veces fake news—, empiezan a circular, y quienes
las encuentren interesantes o sugerentes, 0, en muchos casos, quienes tienen una

vision negativa hacia las mujeres —ya sea por estar en una determinada etapa vital




0 porque esa actitud se ha convertido en un rasgo estable de su personalidad—,

aprovechan la ocasion para ensanarse.

Tu estudio se basa en los foros InfoBurbuja y Forocoches, ;como pueden
traducirse estas mismas actitudes en los podcast que estamos viendo en
TikTok (a través de videos cortos) que, detras de la etiqueta de crecimiento

personal, normalizan discursos altamente miséginos?

Una de las diferentes subculturas que mencionan los autores estadounidenses —y
que nosotros también hemos adoptado a partir de los primeros estudios sobre el
tema— es la de los Pick-up Artists (PUA), traducido al espanol como "artistas del
ligue". Este fenomeno surge aproximadamente en los afos 80 y, desde entonces, se
ha convertido en un negocio global que incluye libros de autoayuda, paginas web de
todo tipo dedicadas a la seduccién, a superar complejos, a "controlar" a las mujeres,
a gestionar las relaciones con ellas, etcétera. Incluso organizan retiros de fin de

semana, conformando un auténtico negocio en torno a estas practicas.

Existe una constante retroalimentacién: cuanto mayor es la oferta, mas posibilidades
hay de llegar a nuevos destinatarios potenciales, lo que incrementa la demanda. En
foros no especializados, esto se traduce en —entre comillas— "consejos" que
quienes dicen tener mas éxito o experiencia con las mujeres ofrecen a los mas

jovenes. Esto representa un grave peligro y uno de los principales problemas.

En paginas o espacios de Internet mas especializados, estas dinamicas derivan en
la compra de productos y servicios, y en muchos casos, los usuarios terminan en
plataformas como OnlyFans, por ejemplo. La barrera que separa un comentario
aparentemente inofensivo de otro abiertamente sexista, aunque no llegue a ser
extremadamente violento, puede faciimente diluirse y abrir la puerta a una

progresiva radicalizacion en este tipo de discursos.

¢ Qué papel tiene la masculinidad tradicional en este tipo de podcast de

autoayuda?

Bueno, en realidad, esa es la masculinidad tradicional. Es decir, desde una vision
subjetiva, muchas mujeres —porque habian sido educadas con esa perspectiva—

entendian que su gran meta en la vida era casarse con alguien que les ofreciera




aquello a lo que, de alguna manera, aspiraban. Lamentablemente, esta es una
situaciéon que, aunque a muchas personas pueda parecerles inverosimil, se repite

unay otra vez.

En esas condiciones, obviamente, el hombre no sélo ostentaba (y en muchos casos
sigue ostentando) un mayor poder, sino que ademas cree firmemente que ese es su
lugar natural. A medida que las mujeres comienzan a independizarse —por ejemplo,
si pensamos en la primera ola feminista, una de las reivindicaciones clave fue
precisamente el control de la maternidad a través del acceso a la pildora
anticonceptiva—, lo hacen no solo porque quieren ganarse su propio sustento
econdmico, sino, sobre todo, porque quieren saber, aprender, mejorar, decidir si

desean tener hijos o no, y cuantos.

Es en este contexto donde algunos hombres empiezan a sentir que pierden poder y
protagonismo. Estos hombres viven la situaciéon actual, marcada por una mayor
emancipacion femenina y las perspectivas de futuro que esto abre, como una
especie de apocalipsis. Lo perciben como una erosion del status quo que
consideran legitimo, es decir, la masculinidad tradicional y los valores patriarcales

que la sustentan.

¢ Qué papel juegan los comentarios que pueden dejarse tanto en TikTok cémo

en los foros? Es decir, {cdmo funciona la relaciéon entre emisor y receptor?

La parte que se ha trabajado menos es, entre comillas, la del mundo real, es decir,
la dimension etnografica. Por tanto, en muchas ocasiones las motivaciones no se
conocen de primera mano, sino que deben inferirse a través de los discursos. Las
razones que llevan a muchos hombres a entrar en este maremagnum de sexismo
—1Yy en muchos casos llegar hasta la misoginia— son diversas y, en muchos casos,
responden a experiencias personales traumaticas o dificiles. Por ejemplo, un
divorcio que ha empeorado su situacién econdmica, al tener que pasar una pension
a una mujer que, probablemente, por decision de ambos en su momento, dejoé de
trabajar; o bien por haber sufrido un desengafo amoroso; o, en el caso de los
jévenes, porque consideran que son torpes o poco atractivos y, por tanto, no tienen

éxito con las chicas.




Saber que hay otras personas en la misma situacion les genera, por una parte,
cierto alivio y pertenencia. Por otra, el hecho de poder atacar a las mujeres en un
contexto donde no van a recibir ningun reproche y, desde luego, no van a incurrir en
ninguna consecuencia legal —no porque no cometan actos reprobables, sino
porque no seran identificados—, les permite desahogarse y, al mismo tiempo,
ejercer una suerte de ataque simbolico. Es como una especie de venganza: algo
que no les funciona en su relacion con las mujeres les lleva a canalizar su

frustracion a través del ensanamiento.

Si bien en algunos casos puede tratarse de una mentalidad abiertamente machista
ya interiorizada, probablemente, en la mayoria de los casos, estos comportamientos
responden a aspectos no resueltos en su relacion con las mujeres, que derivan en
esa dinamica de venganza. Es como si alguien encendiera el fuego y los demas se

dedicaran a echar mas lefa. Esta es la dinamica que suele observarse.
¢ Como crees que influye este tipo de contenido en la gente joven?

No es solo TikTok; creemos que, en todos los foros sexistas y miséginos, hay una
presencia enorme, aunque indeterminada, de adolescentes y jovenes que, como
decia antes, no saben relacionarse con las mujeres de la manera que desearian.
Por ejemplo, los incels afirman: "nosotros queremos tener relaciones sexuales con

mujeres, pero son ellas las que no quieren con nosotros".

Ademas, en cualquier tipo de red social, el numero de lurkers —es decir, personas
que observan sin interactuar— es mucho mayor que el de quienes participan
activamente. Este dato solo lo conocen quienes gestionan las plataformas, ya que
tienen acceso al numero de visitas, y aqui encontramos otro problema: estas cifras

no suelen facilitarse porque no les conviene.

Considero que las politicas publicas van de manera desacompasada respecto a
esta realidad. Para mi, el gran problema radica en que no se sabe llegar a estos
publicos jévenes desde la educacion. Habria que empezar trabajando con las
familias, formando también a madres y padres, porque muchas veces estas
actitudes se reproducen dentro del propio entorno familiar, especialmente a través
de la figura paterna. Este es, en mi opinién, el gran reto: si no se interviene desde

edades tempranas, creo que no hay mucho que hacer.




Como comentabamos antes, estamos viendo un giro preocupante hacia posiciones
conservadoras, e incluso ultraconservadoras, por parte de muchos hombres

jovenes.

En las redes vemos mensajes muy simples, directos e impactantes, ¢ ocurre lo

mismo en los foros o se trata de ideas mas elaboradas?

Todos estos ambientes, que podriamos calificar de sexistas y misoginos, evocan un
mito fundacional: el del paraiso perdido. Reivindican que, en algun momento, existio
un mundo en el que las mujeres ocupaban el lugar que les correspondia —segun su
vision— y los hombres el suyo. Consideran que ese orden natural se perdié y culpan
de ello —desde una postura claramente victimista— a los partidos de izquierda vy,

especialmente, al feminismo, que se convierte en su principal caballo de batalla.

A partir de esta mitologia que han construido y que asumen como incuestionable,
califican a las mujeres de usurpadoras, acusandolas de estar erosionando su
territorio, como ya comentabamos antes. Al dar por ciertos estos relatos, consideran
que no tienen que demostrar nada. Un ejemplo de ello es el uso torticero que hacen
de ciertas teorias econdmicas o0 sociobioldgicas, interpretadas de manera
interesada. Su victimismo les lleva a asumir postulados como la teoria del 20/80,
segun la cual solo el 20% de los hombres —los llamados "alfa", en su
terminologia— serian los que "se quedan", como ellos mismos dicen (o usando
incluso términos mas denigrantes), con la mayoria de las mujeres, mientras que el

80% restante de hombres tendria que repartirse al 20% de las mujeres.

Todos estos supuestos los asumen como verdades absolutas, como si fueran leyes
naturales, y no pierden ni un apice de energia en intentar fundamentarlos, aunque
no existan evidencias que los respalden. Cuando los jovenes acceden a estos
espacios, se encuentran con una base ideoldgica ya construida y solidamente

instalada; simplemente, se suben a ese tren de discursos que ya esta en marcha.

Hemos visto que se han trasladado estos discursos de los foros a TikTok,
icrees que es posible erradicar este tipo de discurso o que va a transformarse

en otra plataforma? En el segundo caso ¢en cual o de qué tipo?




Estoy preocupada. Durante casi dos décadas se pensé que Internet era la panacea,
pues solo se destacaban sus aspectos positivos, que son muchos, sin duda. Sin
embargo, nadie —0 quiza no se quiso 0 no se pudo ver— prestd atencion a los
elementos negativos que también alberga. Nos enfrentamos a un fendbmeno de
dimensiones considerables, especialmente desde el auge de ideologias
ultraconservadoras y ultra neoliberales, cuyo alcance resulta dificil de prever. Es
complicado saber hasta dénde puede llegar este fendmeno y qué tipo de gobiernos
tendremos dentro de diez ainos, que pueden parecer mucho tiempo, pero que, en

realidad, transcurren rapidamente.

En este contexto, resulta especialmente dificil establecer diagnosticos claros, ya
que, aunque muchas politicas publicas se disefian seguramente con buena
voluntad, hay realidades que no pueden cambiarse unicamente a golpe de ley.
Estas transformaciones necesitan ir acompafadas de procesos sociales mas

amplios y, sobre todo, requiere tiempo.

Si no, ¢como explicarias que, lejos de disminuir, el numero de asesinatos de
mujeres siga aumentando? Parece que, cuanto mas se invierte en politicas publicas
dirigidas a combatir la misoginia, mas se incrementan estas violencias. Esto deberia

llevarnos a reconocer que, claramente, no lo estamos haciendo bien.

LUIS SANTAMARIA: Teoleg i expert en sectes. Es membre fundador de la Red

Iberoamericana de Estudio de las Sectas (RIES).

¢ Coémo definirias tu el concepto secta?

Yo no tengo mi propia definiciébn, entonces me gusta utilizar por lo breve y
representativa que es la definiciéon de Vicente Jara, que es companero mio de la
Red Iberoamericana del Estudio de las Sectas. Vicente Jara dice que una secta es
un grupo social depredador que practica el mimetismo y el sefiuelo. Entonces tiene
esos tres elementos basicos, que es la depredacion, buscar victimas, el
proselitismo, la captacion, por un lado. En segundo lugar, eso a través del
mimetismo, es decir, cada secta tiene su apariencia, ¢no? Grupo religioso o

espiritual, asociacion cultural, grupo terapéutico, academia de estudios, lo que sea.




Y el sefiuelo, es decir, que ofrece algo positivo, algo atractivo, que es lo que hace a
la gente acercarse. Y que, en muchos casos, sean las victimas las que den el primer
paso porque estan buscando algo o se les esta ofreciendo algo que parece bueno o

positivo para ellas.

&Y qué caracteristicas crees que debe cumplir un grupo para poder decir que

es como un grupo sectario?

Bueno, en primer lugar tendriamos que hablar de un grupo que goce de autonomia,
que sea un grupo independiente en si mismo, que tenga un liderazgo que determine
todo su funcionamiento, de manera que ese lider o guru, o si son lideres y gurus
varios, sometan a sus seguidores, que acabe con la libertad, que haya engafno y
que acabe aislando a la persona de su entorno, de su vida y de su pasado para
crear una nueva personalidad en ella. Esas yo creo que serian las caracteristicas

basicas.

Hablabas ahora del engaio, de como alejar a esa persona que va a entrar de
su grupo. ¢Cuales son los mecanismos mas habituales que nos

encontramos? ; Cémo captan a la gente?

La captacion de las sectas es parte de lo que los psicologos especializados en este
tema han denominado las técnicas de persuasion coercitiva. Claro, pensamos en
esas técnicas de persuasion coercitiva o uso psicolégico como las técnicas de
manipulacion, cuando uno ya esta adentro. Pero no es tan facil distinguir lo que es
la atraccion, captacion y después manipulacion y adoctrinamiento. Entonces,
seleccionando de esas técnicas de persuasion coercitiva las que servirian sobre
todo para atraer y atrapar a las personas, yo destacaria en primer lugar las técnicas
de aislamiento, las que consisten en separar a la persona de su vida anterior, de su
entorno y sobre todo de las personas que puedan ser importantes afectivamente
para ellas. sPor qué? Porque se consigue un doble objetivo por parte de la secta
que es, en primer lugar, presentarse como la familia de sustitucién o el nuevo circulo
de amistad y de relaciones y, en segundo lugar, neutralizar lo que suponen esas
personas como amenaza para todo el proceso de captacion. Porque son personas

que pueden poner en alerta, que pueden sembrar dudas, que pueden ayudar a la




persona a darse cuenta del engano al que esta siendo sometido. Entonces, aislando

al sujeto, ya tienen todo eso conseguido.

También las técnicas de control y manipulacién de la informacion, haciendo que la
persona empiece a pensar, a ver el mundo, incluso a escuchar y a hablar segun la
terminologia de la secta, segun sus ideas y sus doctrinas, sin que sea posible

cualquier tipo de pensamiento critico.

Y, sobre todo, lo que juega un papel fundamental desde el comienzo son las
técnicas de manipulacién emocional, empezando por el bombardeo de amor, como
dicen los psicélogos. Uno llega a un grupo nuevo en el que es recibido con los
brazos abiertos, con el mayor carifio, sintiéndose alguien especial, alguien querido,
y entonces eso hace que se bajen las defensas. Porque uno recibe ese bombardeo
de amor y entonces, ¢como va a sospechar? ;Como va a criticar? Nada. Se siente
mal. Tiene que corresponder a todo ese afecto que esta recibiendo. Tiene que ser
agradecido y tiene que ir adaptandose a una forma de vida en la que hay otras
personas entregadas y a las que ve felices. Y quiere ser como ellos. Yo creo que

serian mas o menos las estrategias utilizadas.

Luego, claro, lo que se ve, porque esa es la estrategia sutil que esta de fondo, lo
que ve la persona es simplemente que estan desarrollando con ello una serie de
actividades que le puedan interesar, ya sean religiosas, culturales, un curso con el
que aprender, una practica con la que relajarme y acabar con el estrés, una terapia

con la que soportar mi enfermedad o mis problemas de salud mental, etc.

¢Crees que hay algun tipo de perfil de personas que son mas vulnerables a

poder formar parte o que van directamente a esas personas, a ese perfil?

Hay muchos perfiles. Si te puedo contestar, porque ya lo has dicho, si hay personas
mas vulnerables. Porque todos somos vulnerables a la secta. Cuando me dicen cual
es la persona ideal para una secta, yo siempre digo aquella a la que le lata el
corazdn y que respire. Es decir, cualquiera que esté vivo, porque todos tenemos

algun tipo de vulnerabilidad. Quien se crea lo suficientemente maduro, formado,




equilibrado e inmune a las sectas, pues es su mayor peligro. Porque siempre hay

algo por lo que pueden tirar.

Claro que hay perfiles y hay situaciones vitales que nos debilitan mas frente a las

sectas, podriamos decir.

En primer lugar, podemos hablar de rasgos de personalidad de tipo carencial,
carencias afectivas, carencias de haber sido acogido, comprendido, personas que
tengan una baja autoestima, personas que necesiten la aprobacion de los demas,
que necesiten formar parte de algo, con dificultades en las relaciones sociales, con

problemas familiares, con lo que sea eso, por un lado.

Pero por otro lado, mirando a lo que podriamos denominar el campo mas positivo,
personas idealistas, generosas, altruistas, aquellas que son capaces de nutrir
cualquier voluntariado, porque son personas tan generosas que entregan su tiempo,
su vida, sin esperar nada a cambio. Y entonces se les puede presentar un proyecto
de cambiar el mundo, de mejorarlo, de hacer algo por la humanidad y sentirse

especiales porque forman parte de ese proyecto.

Y luego, se tengan unos rasgos o se tengan otros, 0 no se tenga ninguno de estos,
pues hay situaciones en la vida de crisis que nos sobrevienen a todos, como una
enfermedad propia de un ser querido, la muerte de alguien cercano y la elaboracion
del duelo, el haber tenido que emigrar, que cambiar de pais o de ciudad. Algunas
fases en el propio desarrollo personal y en ciertas edades en las que se dan estas
crisis, la ruptura de pareja, cualquier tipo de crisis familiar, haber perdido el trabajo,
tener un fracaso en los estudios... Todo esto son situaciones puntuales que nos
hacen mas vulnerables a una seta u otra porque cada secta también busca su
publico objetivo y busca a personas con unas carencias o con otras o en un

momento vital o en otro.

¢ Qué impacto pueden tener estos discursos, por ejemplo, en la gente mas

joven?




A ver, se trata de un asunto complejo. Porque, por un lado, uno piensa en los
adolescentes, en los jovenes, yo soy profesor de instituto, entonces estoy lidiando a
diario con personitas entre 12 y 18 afios. Por un lado, uno puede pensar que tienen
una cierta defensa frente a las sectas porque se trata de una edad también en la
que hay pasotismo, en la que hay indiferencia ante grandes propuestas y uno vive

mas al dia de cosas superficiales.

Esto es un factor que hay que tener en cuenta, pero si pensamos en las sectas en
un modo amplio y no con la idea de sectas religiosas de antes, que serian aquellas
a las que los adolescentes y jovenes pueden estar mas inmunizados, bueno, podria
ser si, pero claro, si pensamos en un sentido amplio de sectas, vemos que no hay
inmunidad alguna. ;Por qué? También por la sobreexposicidon de adolescentes y
jévenes al mundo digital, a unas redes sociales en las que parece que todo esta al
mismo nivel, en las que hay una superficialidad grande y en las que al final lo que se
pone por encima de otras cosas es aquello que goza de visibilidad por la interaccion
de los usuarios 0 que es pagado por la publicidad o que es favorecido por el

algoritmo.

Entonces, claro, yo veo a diario como mis alumnos estan expuestos, sobre todo en
los dos lugares, entre comillas, de mas influencia para ellos son TikTok e Instagram,
pero también tenemos que hablar de YouTube, de los podcasts, de muchas cosas,
pero yo creo que Instagram y TikTok son esas plataformas ante las que se informan,
entre comillas, y esa sobredosis de informacion no viene de la mano de una buena
formacion. Es decir, no es sobreinformacion, pero nos falta formacién, de manera
que no tienen las herramientas, no es por ignorancia, sino que no tienen las
herramientas para discernir algo verdadero de algo falso, para discernir algo bueno

de algo malo.

Yo recuerdo cuando empecé a investigar la enfermedad de las sectas, y siempre
decia que no habia que mirar tanto a los adolescentes y jovenes como la poblacion
mas vulnerable, sino gente con una mayor madurez. Actualmente, estos ultimos 15
afnos, con lo que han supuesto las redes sociales como entorno de socializacion y
de vida de la gente de ciertas edades, pues me vuelve a preocupar y la realidad nos

muestra cada vez mas familias que piden ayuda por la captacion y el




adoctrinamiento de algunos de sus hijos que sin necesidad de que pertenezcan a
una secta de forma estricta, si estan muy influidos por sectas o por grupos que
actuan de forma semejante. A través de las redes sociales y directo a su dispositivo

movil con la cercania que eso supone.

¢ Crees que las redes sociales pueden ir mas alla con el tema sectario?

Si, desde luego que son muy utilizadas por las sectas porque resulta un medio muy
practico, muy econdmico y muy accesible, con pocos recursos, simplemente
dedicando tiempo y dedicando personas a ello. Las sectas lo tienen y son
conscientes de lo valioso de esa inversion de tiempo y de personas. Las redes

sociales son el paraiso para las sectas y para cualquier dinamica de este tipo.

El algoritmo y todo lo que supone el funcionamiento, la dinamica de las nuevas
tecnologias de la informacion y de la comunicacién, lo que hace es afianzar el sesgo
de confirmaciéon y afianzar ese mecanismo de retroalimentacion que lleva al
fanatismo, ¢por qué? Porque uno en cuanto ve un video sobre algo, le siguen
apareciendo y ademas sin dar lugar a pausa a otros contenidos semejantes, de
forma que es posible que a partir de un contacto puntual con un escrito, con un
video, con cualquier contenido, que todo eso vaya a mas y acabe encerrando al
consumidor, al usuario en una burbuja cognitiva. Al final, como algunas personas
con su formacién, con su cabeza, pueden acabar en el terraplanismo, en teorias de
la conspiracion de lo mas irracional, en psicoterapias, en sectas, ya sea de tipo
misticoide o de tipo comercial financiero, todo esto viene abonado por el
funcionamiento de las redes sociales. Ademas cuentan mucho con cuales deben
ser las caracteristicas de esos contenidos, la duracion de los videos, los colores que
se utilizan, las grafias de las letras, el uso de la musica, todo esta muy estudiado

para llegar a la persona y atraparla.

¢ Como podemos detectar si una persona esta cayendo en esta dependencia
que explicabas antes como psicolégica y emocional para entrar en este tipo

de grupos?

En primer lugar, los cambios. Los cambios en su lenguaje, en su comportamiento,

en sus costumbres, en su forma de hablar, en los términos que utiliza, en sus




horarios. Cuando empezamos a ver cambios que no obedecen a algo normal, que
no obedecen a su dinamica de grupo de amigos, de estudio o trabajo, de la
situacion actual de la familia, pues cuando hay esos cambios son sintoma de una
novedad en su vida. Cuando son cosas que nos extrafian y que no sabemos,
pueden ser cambios positivos o negativos. Pero de repente, por ejemplo, que una
persona haya dejado radicalmente de fumar, ;y a qué se debe? Que una persona
haya cambiado sus malas companias por otras, ¢a qué se debe?

Bueno, pues todo eso hay que verlo. Esos cambios, que pueden ser repentinos o

pueden ser muy sutiles y progresivos, hay que atender a ello.

En segundo lugar, lo que deciamos que era una técnica de las sectas basica y
primera, el aislamiento. Si esa persona empieza a rehuir el contacto o la
comunicacion, o estando fisicamente en el lugar, esta con la cabeza en otra parte,
bueno, pues todo eso se ha de tener en cuenta. Que esa persona empiece a
reaccionar negativamente cuando antes no lo habia hecho, que empiece a
interpretar de forma negativa cosas que hasta el momento se han visto normales
entre la familia o los amigos, bueno, eso seria. Los aspectos positivos también se
han de controlar porque también cuando empiece a hablar muy bien de esa
novedad que hay en su vida, de ese nuevo grupo de amigos, de eso que esta
leyendo o que esta practicando. Cuando sea todo bueno lo que dice y al plantearse
alguna critica, reaccione mal, ya con caracteristicas se ha de estar atento porque

son acciones de un fanatico o potencial fanatico.

Yo creo que serian tres elementos fundamentales para que se nos enciendan las
alarmas y pensemos, bueno, esta persona puede estar en trance de entrar o de que

le estén atrayendo en una secta.

Centrandonos mas en temas legales, ;qué medidas crees que se podrian

plantear para poder combatirlas?

Lo primero es que creo que no hay que crear una ley especial, o sea, crear con una
ley un delito especial que sea el de persuasidn coercitiva, que ese es un intento muy
serio que se esta haciendo en Espaia y por parte de gente muy solvente. Yo creo

que es un error tirar por ahi primero por lo delicado de la cuestion, ya que toca




elementos como la libertad religiosa y de conciencia, la libertad de expresién, la
libertad de reunion. Es un tema muy delicado y en estos temas delicados cuando los

politicos meten la mano, pues suelen también meter la pata.

Entonces, dicho esto, yo creo que la clave esta en la formacién. En la formacion y
sensibilizacion global, es decir, social, pero sobre todo de fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado, que me consta que lo estan haciendo, y sobre todo de la
justicia, jueces y fiscales fundamentalmente que deben ser conscientes de lo que

esto significa.

Yo siempre hago el paralelismo con la violencia de género, que no hace tantos afios
era un tema muy incomprendido socialmente y entonces al no haber una
sensibilidad y una formacién sobre el tema, pues las victimas continuaban siendo
victimas y no habia herramientas para ayudarlas y para afrontar esto juridicamente.
Pues con las sectas creo que pasa algo parecido, no existe el término secta en un
derecho. Aqui estamos hablando de delitos o no delitos, estamos hablando de
ilicitos penales, entonces es muy dificil a veces demostrar que se ha dado un ilicito
penal, es decir, que yo lo he sufrido o que yo lo he ejercido sobre otro, cuando
media el concepto secta. ¢ Por qué? Porque la secta hace que yo no esté ejerciendo
mi libertad a la hora de consentir que me hagan algo o a la hora de hacer algo. Es
decir, no soy una persona a la que un juez me puede incapacitar porque soy
consciente de mis actos, soy alguien libre, capaz de ejercer mi voluntad y mi
decision, pero esa libertad, esa voluntad, esa decision, esta muy fuertemente
condicionada, con mayor o menor fuerza segun la secta de la que se trate y segun

el caso de manipulacion del que estemos hablando.

Entonces, yo creo que aqui es muy importante formar, sensibilizar a jueces y
fiscales para que, igual que las fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado, sepan
acercarse a los delitos y faltas cometidos en el ambito de las sectas con la

precaucion que necesita este tema.

Y hablabas del tema de la formaciéon en el ambito legal, pero por ejemplo,
nosotras que somos periodistas ¢cual crees que es el papel que tienen los

medios de comunicacion sobre este tema? ;Qué crees que podrian hacer




desde los medios de comunicacion para también dar visibilidad a la

problematica?

En el fendmeno de las sectas, el periodismo es imprescindible para que podamos
avanzar, para que podamos ayudar y para que podamos prevenir a nivel social. El
periodismo es imprescindible. La labor de los profesionales de la comunicacién es
necesaria e imprescindible. Ahora bien, primero, hay que evitar todo
sensacionalismo y morbo, que es muy dificil porque es un tema que viene con el
sensacionalismo ya adosado. Sobre todo cuando se mezclan temas como el dinero,
el sexo, si hay algun famoso mejor y algo oculto, ¢verdad? Son todos los

ingredientes.

Cuanto mas los periodistas, como también responsables de la formacion y de la
ayuda al discernimiento de toda la sociedad, tienen que saber discernir las fuentes,
saber de quién fiarse y sobre todo pues dar el papel que deben tener las victimas.
La voz de las victimas, ademas cuando hay no solo indicios, cuando hay pruebas,
cuando hay documentacion, cuando hay grabaciones, ¢ por qué? Porque las sectas
siempre van a tener mas fuerza, siempre van a tener mas recursos, mas personas
dedicadas en cuerpo y alma a hacer lobby, a tejer alianzas, a desmentir todo,

haciéndolo corresponder con conspiraciones contra ellas.

Porque al final pensemos que la secta es un grupo que depende de un individuo o
unos individuos, los lideres que tienen rasgos de personalidad narcisista, paranoide
y psicopata en muchos casos. Ser conscientes de esto para poner entre paréntesis
lo que digan las propias sectas, lo que diga su comunicacion institucional, que

siempre va a ser ideal, y prestar atencion a la voz de las victimas.

Yo creo que esto es fundamental y yo creo que este ha sido el acierto en buena
parte del periodismo de los ultimos afios en torno a las sectas, tanto en los medios
de comunicacion como en lo que suponen las series. En la ultima década hemos
visto un boom de series en las diversas plataformas de contenido, series tanto de
ficcion como documentales sobre el fendmeno de las sectas y en la mayor parte de
ellas hay un buen trabajo de documentacion y de presentar la realidad en muchos

casos sin un narrador, sino dejando que sean las propias victimas y los propios




expertos quienes vayan tejiendo el hilo del relato. Me parece que es muy importante
ese discernir las fuentes y ese saber que las sectas engafian y que entonces el
periodista va a ser el primer objetivo de esos que quieren enganar y depredar

utilizando el mimetismo y el sefiuelo.

Creo que también es un buen método contra la desinformacion si se hace bien

la serie documental.

Si, porque ademas yo estoy convencido de que las series no sirven para informar,

sino para formar, si se ven con unos determinados requisitos.

Yo, por ejemplo, cuando trabajo el tema de las sectas en clave formativa y
preventiva con mis alumnos de primero de bachillerato, que son los mayores a los
que imparto clase, yo trabajo con ellos siempre alguna serie. Y siempre recomiendo
ver dos series diferentes. ¢ Por qué? Porque en una serie se ven, obviamente, los
mecanismos que utilizan las sectas, como era la vida de las personas antes de
entrar, cual fue el mecanismo de enganche, qué es lo que han vivido para salir, etc.
Pero claro, cuando uno ve la serie sobre una secta, puede tender a pensar, nosotros
estamos hablando de adolescentes, que todas las sectas son de ese tipo. Todas
son comerciales, o todas son de tipo religioso, o todas suponen una deformacién de
esto, no sé qué. O todas tienen un nucleo interno en el que hay un lider varén que
se aprovecha de sus adeptas, se aprovecha sexualmente de sus adeptas
femeninas.

Cuando se ven dos series de dos grupos totalmente diferentes, enseguida, hasta la
persona mas ingenua y con menos formacién, se da cuenta de los paralelismos, de
las cosas que coinciden en un caso y en otro. Una secta de América con una de
Europa, en una de origen cristiano, con otra que lo que busca es la paz interior. Por
€s0 creo que es una clave importante y aprovechando la popularidad y el éxito que

tienen las series.

Hoy en dia es un recurso relativamente facil, sencillo y accesible para que la gente

pueda hacerse con un pack preventivo importante.

¢ Qué te parece si me explicas ahora un poco qué ries y como funciona?




En el afio 2005, y en el marco de un congreso internacional que se celebr6 en la
Universidad Autonoma de Madrid, pero organizado por una entidad extranjera, por
la organizacion de estudio de sectas y de ayuda a victimas mas importante de los
Estados Unidos. En el marco de ese congreso coincidimos como ponentes varias
personas que nos conociamos simplemente por internet de varios paises de
América Latina y que estabamos unidos por ser catélicos y por intentar a nivel de la
iglesia catdlica ofrecer una ayuda de formacion, de aclaracion, de discernimiento
sobre el fendbmeno de las sectas y de ayuda a victimas y familias afectadas. Al
coincidir fisicamente personas de Argentina, de Uruguay y de Espana fuimos los

que nos encontramos alli en este congreso en Madrid.

Varias personas que nos conociamos simplemente por internet de varios paises de
América Latina y que estabamos unidos por ser catélicos y por intentar a nivel de la
iglesia catdlica ofrecer una ayuda de formacion, de aclaracién, de discernimiento
sobre el fendbmeno de las sectas y de ayuda a victimas y familias afectadas.
Entonces, bueno, lo veniamos haciendo de forma particular cada uno en su pais,
cada uno en su entorno, unos con una labor mas académica o de investigacion,
otros simplemente con la ayuda a personas afectadas. Y entonces, al coincidir
fisicamente ya personas de Argentina, de Uruguay, de Espafia, que fuimos los que
nos encontramos alli en este congreso en Madrid, pues vimos la necesidad de
ofrecer algo, de ofrecer algo y de forma coordinada ofrecerlo a la iglesia catdlica y

ofrecerlo a todo el mundo, claro.

Y entonces, en diciembre, en los ultimos dias del aino 2005, pues ya hicimos una
reunion entre nosotros en Madrid y en contacto con otras personas a las que
habiamos tanteado de Espafia y de otros paises iberoamericanos y creamos la Red
Iberoamericana de Estudio de las Sectas con un propdésito sencillo de trabajar en
red, le decimos luego forma asociativa, estamos inscritos en el Ministerio de Interior,
pero simplemente por tener registrado el nombre y que se vea, bueno, que esto es
una cosa seria. Y bueno, pues este aino cumplimos 20 afos de vida y lo que hemos
hecho fundamentalmente es, lo que nos ha dado mas notoriedad ha sido sobre todo

el boletin InfoRies que empezamos a publicar en el afio 2006, un boletin electrénico




que reciben miles de personas cada semana o segun lo que podamos, porque lo

elaboro yo y pues segun lo que me dejen mis otras responsabilidades.

También hemos tenido un programa quincenal radiofénico en Radio Maria Espafia
que cuenta con su podcast, porque ahora hace unos afios ha cesado de emitirse,
pero que supone pues todo un volumen de informacién y de formacion fantastico,
¢no? También hemos hecho una biblioteca, el centro de documentacién, archivo en
la ciudad de Zamora, donde yo vivo, con mas de 5.000 volumenes actualmente y
una cantidad interesante de documentacion y de objetos donados por personas que
han estado en sectas y bueno, pues como un recurso para estudios académicos,

investigaciones sobre el tema.

El asesoramiento a medios de comunicacion, a fuerzas del Cuerpo de Seguridad del
Estado, organismos publicos, organismos de la propia Iglesia Catdlica y algo que es
lo que menos se ve, pero que es fundamental, es esa orientacidn y ayuda a victimas
de sectas, a exadeptos, a familias afectadas, que cada vez va a mas, cada vez va a
mas. Entonces es algo que ya haciamos unos de una forma, otros de otra, antes de
que existieran las vias y ahora lo hacemos de forma un poco mas coordinada.
Hemos publicado también algunos libros, etcétera, ¢no? Bueno, pues eso es lo que

hacemos.

No tenemos recursos, ¢no? Lo hacemos ademas de forma altruista, pero bueno,
pues después de tantos afios ya hemos conseguido ser una referencia, ser una
referencia a nivel mundial y sobre todo en el ambito hispanotarlante a la hora de

informar, formar y ayudar.

¢ Tenéis algun tipo de papel también en la deteccién de grupos?

Si, bueno, a veces los encontramos, los encontramos en nuestra investigacion en
redes sociales y los encontramos sobre todo cuando viene la gente a pedir ayuda.
En muchas ocasiones cuando nos piden ayuda sobre algun grupo, se trata de
grupos pequefos, desconocidos, que no aparecian hasta ahora en ningun libro
sobre sectas, en ninguna pagina web divulgativa. Muchas veces nos toca empezar a

dar el terreno para investigar un grupo y darlo a conocer. Un ejemplo muy concreto




que te puedo poner, porque me atafie personalmente, yo en el afio 2014 en un
estudio exhaustivo sobre las sectas en Espafia, en el que localicé 354 sectas, de
esas 43 eran de origen cristiano. Bueno, pues en los afos posteriores, por lo que
me lo pidieron de una revista especializada, fui analizando esas 43 sectas de origen
cristiano y bueno, pues el estudio dio lugar al final, ocho afios después, dio lugar a

la publicacion de un libro, en el que esas 43 sectas iniciales pasaron a ser 99.

Algunas habian nacido en esos afos, pero la mayor parte es porque la investigacion
y el dedicar mas tiempo, sobre todo ahora a través de internet y las redes sociales,
hace tirando de ciertos hilos, ir descubriendo otros grupos mas pequefios 0 que se
mueven con mas discrecion. Entonces, claro que detectamos a veces y bueno, y por
supuesto, cuando encontramos cuestiones que pueden incurrir en ilicitos penales,
pues lo ponemos en (5:18) conocimiento de policia o guardia civil, mossos de
escuadra, quien corresponda, o bueno, pues en muchas ocasiones también
ofrecemos esta informacion para medios de comunicacion o periodistas que
conocemos que trabajan con seriedad, para que puedan alertar y puedan ayudar a

la prevencién con informaciones contrastadas y que pueden resultar de interés.

¢ Como contactan con vosotros las personas que os piden ayuda?

Pues normalmente contactan porque nos encuentran por internet, por las redes
sociales, con la presencia que tenemos muy modesta, pero en Facebook, en Twitter,
con algun blog y bueno, y al final también porque buscan, a veces hay personas que
estdn semanas o meses hasta que dan con el teléfono de alguno de nosotros a
través de conocidos, a través de organismos, a través de lo que sea, y al final, y
también estamos en contacto con otras asociaciones, con otros expertos, con otras
personas que ayudan en esto y entonces nos desviamos unos a otros las consultas,
las peticiones de ayuda segun quien pueda, segun quien pueda ayudar mejor.

Aqui no hay ni competencia, ni rivalidad, sino un interés en ayudar a las personas.
Nosotros lo hacemos desde una perspectiva catdlica, hay otros que lo hacen desde
una perspectiva atea totalmente y bueno, pues hay una buena relaciéon porque al
final estamos intentando trabajar en favor de la sociedad y a favor de las personas

que lo estan pasando mal por esto.




Porque entonces los psicoélogos, ¢qué papel tienen?

El tema de los psicélogos es fundamental porque hay casos en los que una

orientacion basica que puedo hacer yo mismo es suficiente.

Dar una serie de recursos, de herramientas, ofrecer lecturas, dar unas pautas de
comportamiento, en muchas ocasiones es suficiente para que, por ejemplo, una
familia sepa como actuar ante un familiar que esta siendo captado o ha sido captado

o ha roto la relacion.

En otras ocasiones como decia, pues hay que derivar a la policia, al abogado civil,
hay que derivar al abogado y en muchas ocasiones hay que derivar al psicélogo.
¢ Por qué? Porque se trata de casos complejos en los que no solo hay que mirar lo
qgue es lo que ha hecho o esta haciendo la secta con esa persona, sino también todo
lo que esta alrededor, el entorno de esa persona, los factores de personalidad que le
han llevado a, las necesidades que, y sobre todo, si hay una salida, si se le ofrece a
esa persona la posibilidad de salir, si se le ayuda a decidir en libertad, que es lo que
no quiere hacer, dejarle la secta, bueno, pues necesita una ayuda profesional,
necesita una ayuda terapéutica y especializada, entonces por eso el papel de los
psicologos es muy importante y sobre todo psicélogos que conozcan bien el tema
de las sectas y que tengan experiencia en acompafiamiento y orientacion y terapia

con personas que hayan vivido este problema.

Y me remonto un momento a lo que estas explicando antes, ;cémo ha

evolucionado el tema de los sectarios en Espaina en los ultimos anos?

Pues mira, yo empecé a estudiar el fenomeno de las sectas en 1998 y claro, pues
tengo una perspectiva del dia a dia desde el 98 y luego también una perspectiva
histérica con todo lo que he estudiado, con el repaso de merotecas, con la
bibliografia, etcétera, etcétera, no? Y bueno, y también con el contacto con los
protagonistas, con la gente que vividé el fendmeno sectario, con la gente que lo

estudid, con la gente que ayudo antes de que yo llegara.




Entonces, coincidimos todos en que ha habido un cambio y podriamos hablar del
cambio de siglo también, asi mas o menos, ¢no? Y que en estos ultimos 25 afos
han perdido fuerza y han avanzado menos e incluso a veces se han estancado las
sectas clasicas en torno al fendmeno religioso. ¢ Por qué? Porque la secularizacion
de la sociedad también afecta a las sectas, es decir, lo religioso es algo que atrae
menos a la gente hoy en Espafia y en Occidente y lo que ha crecido y sigue
creciendo fuertemente es todo lo que tiene que ver con la New Age, ¢no? Con el
esoterismo, con una espiritualidad mas difusa, con el crecimiento personal, el
auto-mejoramiento, la busqueda de la paz interior, la meditacidon, es decir, y las
terapias, cosas que suenan mas a filosoficas, a psicologicas, mas asépticas, sin un
contenido espiritual explicito, pues todo eso crece mas, todo eso atrae mas a la
gente hoy, a veces también en torno al coaching, la busqueda del éxito académico,
profesional, incluso el enriquecimiento econdmico, todas estas cosas son las que

estan utilizando las sectas que mas éxito tienen hoy en nuestra sociedad.

Pues yo no tengo mas preguntas, me has contestado todo lo que necesitaba,

literalmente, repito, muchisimas gracias, o sea, esto nos va a servir muchisimo.

ROGER SANCHEZ: Assessor financer del Banc Santander

Llavors si que és veritat que ara s'ha viralitzat molt i hi ha molta gent, sobretot de les
criptomonedes, que estan anunciant per tot per Instagram, eh? Bueno, informant
que es pot guanyar diners, animant a la gent a invertir, pero tot no ser... hi ha coses

que si, hi ha coses que no. Vale.

Lo primer és, al final, el sistema financer i el mén de les inversions hi ha dues parts:
hi ha la part que és inversid en borsa. Vale, que la inversié en borsa al final és
invertir en les empreses dels paisos. Vale, com per exemple, aqui a Espanya seria
I'IBEX 35. Vale, I''BEX 35 el que recull sén les 35 empreses més grans d'Espanya
que cotitzen, eh? Que la gent pot comprar accions de les empreses per, bueno, en
funcié de com va I'economia.

Poden pensar que, per exemple, posem un cas que Repsol, per exemple, Repsol al
final és de benzina, no? Doncs si Espanya tanca un tracte amb I'Arabia Saudita o

qualsevol pais i considera la gent que Repsol pot anar bé, tu pots comprar una




participacio o una accio, millor dit, d'aquesta empresa, i si funciona bé, pots guanyar;

si funciona malament, també pots perdre.

Aixo és el que és la inversid en borsa, vale. Com a inversio, a part de la borsa, que
és de renda variable, hi ha la inversié de renda fixa. La inversié en renda fixa és
deute; el que es compra son deutes d'empreses. En comptes de comprar una accid i
ser propietari d'aquesta empresa, es compra deute. Jo, Repsol, li dic: mira, Repsol,
jo vull donar-te 10.000 € i tu en un any m'ho tornes amb uns interessos. Aixo es pot

fer. | aixd és el que és la inversid aixi més basica: renda fixa i renda variable.

La renda fixa també és deute d'empreses i pot ser deute de l'estat, que sén les
lletres del tresor, que també s'han posat molt de moda perqué han pujat els tipus
d'interés i hi ha molta gent comprant lletres del tresor, vale. Llavors, les
criptomonedes, al final, qué hi ha darrere de les criptomonedes? Al final, perque et
facis una idea, jo tinc un client alla a I'oficina del Santander que ell ha creat la seva

propia criptomoneda.

| aixo com es fa?

Al final hi ha plataformes més fiables, menys fiables, hi ha CoinCoin, Coinbase, les
més famoses, que aquestes si que tu saps que hi ha alguna cosa darrere, vale.
Llavors, ja et dic, hi ha un client que agafa, crea una criptomoneda perqué ell pot,
sense res de res, i diu: vale, aquesta moneda cotitza a 3 euros. | com I'utilitza?
L'utilitza perqué els seus proveidors, en comptes de pagar-li amb diners, diu: jo et
pago una part amb diners i una part amb criptomonedes, i aquestes criptomonedes
és un valor que al final pot manipular el que li agradi a tothom.

Una, vale. Si que hi ha criptomonedes més grans, com sén el Bitcoin, Ethereum,
bueno, les més grans, les més conegudes, aquestes cadascuna si que té un

projecte darrere.

Hi ha alguna criptomoneda, per exemple el Bitcoin, que té un projecte darrere que el
que fa és... ells expliquen com amb intel-ligencia artificial volen fer una cosa i llavors

la gent pot invertir en un projecte.




Vale, llavors aquestes monedes si que realment tenen alguna base darrere. Llavors,
invertir en una criptomoneda que realment no té un projecte té risc. Si, perqué el
que fan és cotitzar en un mercat que simplement funciona aixi: si hi ha molta gent
que compra, la criptomoneda puja de valor. Si hi ha molta gent que la ven, la
criptomoneda baixa. Qué passa? Hi ha molta gent que esta fent molts diners amb
aixo perqueé les fluctuacions aquestes, quan la criptomoneda baixa, si baixa un 10%,

hi ha gent que compra i quan puja un 10% venen, i aixi guanyen aquest 10%.

Perd aquests valors sén molt manipulables per grans quantitats de diners. No és el
mateix algu que té 15 milions i compra una criptomoneda, perqué llavors la
criptomoneda puja. Al final, la capitalitzacié d’aquesta criptomoneda és molt gran i,

guan aquesta persona ven, la capitalitzacio baixa i el valor de la criptomoneda cau.

Llavors, qué esta passant? Hi ha molta gent que realment no ha estudiat res
d’inversions i, a més, esta oferint aquestes coses per internet. Ofereixen bots, que
es diuen "trading bots" o alguna cosa aixi, que suposadament et compren i venen
per intentar guanyar diners. Per0 s’ha de saber qué s’esta fent. Tot el que és
inversid es categoritza entre risc 1 i 7. Quan menys risc, per exemple, és un compte
corrent, que seria risc 1. Les criptomonedes serien risc 7. Per qué? Perqué és molt
alt. Es a dir, sén valors que no sén manejables, no es poden controlar, i al final

depenen de moltes coses.

Llavors, hi ha molta gent que el que anuncien alguns sera veritat, alguns sera
mentida, pero crec que el que és real és que no es pot assessorar ningu sense tenir
una titulacid6 que es diu EIP. Aqui a Espanya no hi ha cap persona que pugui
assessorar un client si no té aquesta titulacio. Hi ha molta gent a TikTok, Instagram,
etc., que esta animant la gent a invertir sense poder fer-ho legalment, i podrien tenir

repercussions legals.

| és totalment aixi. Tota aquesta gent de TikTok, a menys que tinguin les titulacions,
no poden fer-ho. Perqué et facis una idea, jo tinc MIFID, que és la titulacié que et
permet informar un client sobre una inversio, informar, no assessorar. Després em
vaig treure I'EIP, que et permet assessorar també. La gent que només té MIFID
nomeés pot informar dels productes. | la gent que té EIP pot assessorar en quin actiu

invertir.




Perd6 molta gent que parla d’aquest tema a internet esta assessorant la gent i
legalment no ho poden fer, perque el que estan fent és assessorar. Si ells defensen
que només estan informant, com jo podria fer només amb MIFID, seria correcte,
pero el problema és que el missatge que donen és "jo he invertit aqui i he guanyat
tant, inverteix tu també i guanyaras". Aixo0 és assessorar, perqué li estan dient on
invertir. Si jo només volgués informar, hauria de dir: "Aquest producte és aixi,
aquesta criptomoneda fa aix0, tu decideixes". Perd igualment, la majoria de gent que

surt a internet no té ni MIFID, o sigui, no poden ni informar.

Aixo crec que és el més important. EI que no m’agrada és veure gent que parla
d’aquest mon i diu: "invertiu aqui, que tothom guanyara tant", perqué realment no ho

poden fer.

Que hi hagi gent que fomenti I'economia i que promogui que no es pot tenir els
diners parats en un compte corrent, que s’ha d’invertir per guanyar la inflacio, i que
hi hagi cultura financera al pais, em sembla bé. Perqué a Espanya la cultura
financera és terrible, terrible, i t'ho dic jo, que si tiro enrere, a casa meva ningu sabia
res d’inversions. Ara m’agrada molt, perd abans no. | ara que tinc 26 anys, ni el teu
germa, ni els meus amics, la majoria no tenen cultura financera ni saben

d’inversions.

Llavors, que es potencii la cultura financera al pais em sembla genial, perd donar-li

tant de boom a les criptomonedes, perqué esta de moda, aixd no ho veig bé.

Perqué quines alternatives hi hauria per promoure la cultura financera amb

gent que no ho ha estudiat?

Mira, jo penso que aqui a Espanya el que hauria de passar per promoure realment
la cultura financera... és que, malauradament, hauriem de viure alguna situacio
complicada. Perqué aqui, com que no hi ha hagut mai una necessitat real, la gent no
s'ha interessat pel tema. Es trist dir-ho, perd quan la gent pateix és quan es
desperta. | aix0 es veu clarament en paisos com Argentina, on la cultura financera
és molt alta. Per qué? Perqué la gent ho ha necessitat. Alla, anaves a comprar una
barra de pa i cada dia costava més; d'un dia per l'altre podia passar de 30 céntims a
50 i després a 70. Llavors, la inflacié era tan alta, que la gent es veia obligada a

buscar alternatives per no perdre el valor dels seus estalvis.




En canvi, aqui a Espanya tenim I'euro, que és una moneda molt estable, amb una
inflacid molt més controlada, del 2% o 3% anual. Aixd fa que la gent mai hagi sentit

la necessitat de formar-se ni informar-se en temes financers. Fins ara.

Per mi, per fomentar la cultura financera, hi hauria d’haver moltes accions, pero la
meés important és comencgar des de petits. Igual que tenim assignatures basiques
com catala, castella o matematiques, jo crec que a I'ESO hauria d’haver-hi una
assignatura obligatoria de cultura financera. | no només al batxillerat social, sin6 per
tothom, perqué quan arribes als 20, 25 o 30 anys, necessites saber coses basiques:
com funciona un contracte de treball, com fer una declaracié6 de la renda, com

gestionar els teus diners...

|, sobretot, entendre que tenir els diners parats al compte corrent fa que perdin valor

cada dia per culpa de la inflacié. Molta gent ni tan sols ho sap.

Aixd es veu clarissimament amb el preu dels pisos. Jo treballo a Passeig de Gracia,
al centre de Barcelona, i tinc molts clients amb alt poder adquisitiu que compren
pisos alla. Un pis de 70 m? avui costa 1.300.000€. Perd aquest mateix pis fa 30 anys

costava 70.000€ o 90.000€. Cada any, la inflacié i el mercat fan que els preus pugin.

Un exemple molt clar: fa 10 anys et podies comprar un Dacia Sandero per 5.000€.
Avui, el mateix cotxe ja val 15.000€. | aixd molta gent no ho veu. Aqui a Espanya,
també tenim la falsa percepcié que ens apugen el sou i pensem que anem millor.
Perd si el teu sou puja perd pots comprar menys amb aquests diners, no serveix de

res.

La cultura financera és molt baixa i caldria fer un esfor¢ perqué la gent prengués
consciéncia i accié des de ben joves. Saber que poden fer amb els seus diners, on
poden invertir, com buscar opcions, si a través del banc, si per una plataforma
online, si en fons d’inversio, accions, carteres gestionades, o el que sigui. Saber que
quan inverteixes en accions, estas donant suport a empreses reals i, d’alguna
manera, ajudant 'economia del pais. |, a més, pots fer-ho des de quantitats molt

petites.

El tema de les criptomonedes és un altre mén. Jo mateix, que em dedico a les

inversions, tinc una part molt petita invertida en criptomonedes, pero ho faig com a




purament especulatiu. Com qui va a jugar a la ruleta. Compro una criptomoneda, i si
puja molt, la venc, i si no, no passa res. Pero ho faig sabent que no hi ha fonaments
reals al darrere. Perque, per exemple, si mirem el cas de la guerra comercial entre
els Estats Units i la Xina, quan posen aranzels, pots estudiar qué empreses es
veuran afectades i buscar oportunitats. Aixd amb les criptomonedes no ho pots fer,

perque no pots basar-te en dades econdmiques reals.

Per aixd dic que les criptomonedes son purament especulacié. No tenen res tangible
al darrere. Quan compres una accio, tens una empresa real, amb uns numeros, un
sector, un mercat. Pero amb les criptomonedes és com jugar a la ruleta: pots

guanyar o pots perdre tot el que tens.

| aqui a Espanya, com que la cultura financera és tan baixa, quan la gent veu algu a
TikTok dient que s’ha fet ric amb criptomonedes, molts cauen en la trampa. Perque

al final, a tots ens agrada guanyar diners facilment.

Tinc fins i tot algun client que li prometien per Instagram que, si enviava 1.000€, li
tornarien 11.000€ perqué li farien operacions amb criptomonedes. Al principi li van
fer dues o tres operacions i li tornaven el diner amb interessos, i quan li van

demanar una operacié més gran, va enviar 60.000€... i ja no li van tornar res.

Per aix0, invertir per internet requereix tenir molt clar on estas posant els diners i qui
testa assessorant. Perqué hi ha molt engany i molta gent que compra
criptomonedes sense saber realment que estan entrant en un actiu d’altissim risc. Si

dema el Bitcoin cau a zero, tens zero. | punt.

Aixo si, si tu ara comences a promocionar una criptomoneda i molta gent comenca a
comprar-la, com que es basa només en l'oferta i demanda, el preu pujara... pero si

després venen, cau, i aixi funciona aquest mercat.

Quines conseqiiéncies pot tenir aixo? O sigui, et beneficia a tu que la gent

inverteixi en la teva moneda?

Hi ha una criptomoneda en la qual jo he invertit diners. Vaig comprar-la quan valia

5€, i hi vaig posar molts diners. Intento que tothom hi posi diners, perqué aixi




augmenta la capitalitzacié. La capitalitzacio és, en definitiva, I'import total que s'ha

invertit en aquesta criptomoneda.

Jo vaig ser el primer a invertir, posant-hi 5€. La capitalitzacid, en aquell moment, era
de 5€. Si algu més hi posa 5€, la capitalitzacié puja a 10€. Qué passa? Quan
comences a comprar barat i hi poses, per exemple, un mili6 d'euros, la
criptomoneda pot passar de valdre 10€ a pujar de valor rapidament. Si la gent hi
comencga a posar més diners, la capitalitzacié continua creixent i, per tant, el valor

de la criptomoneda tambeé.

Arriba un punt que, si la capitalitzacio és de 2 milions d'euros i la criptomoneda
arriba a valer 50€ cada una, jo puc retirar el meu milié d'euros, que representa la
meitat de la capitalitzacié. Quan retiro aquests diners, el valor de la criptomoneda
cau i la gent que ha entrat després perd diners. Jo, pero, ja hauré sortit amb

benefici.

Aixo és el que ha passat amb moltes criptomonedes. Algunes empreses petites han
creat criptomonedes per pagar als seus proveidors. Els proveidors accepten aquest
tipus de pagament, que en realitat és com un diner digital, controlat per I'empresa
mateixa. Es una manera de magquillar la situacié financera, ja que en realitat no

tenen diners reals per pagar, siné que creen una moneda propia amb valor fictici.
O sigui, qualsevol persona pot crear una criptomoneda?

Qualsevol persona pot crear una criptomoneda. A Internet hi ha guies sobre com
fer-ho i no esta regulat de cap manera. Hi ha plataformes com Coinbase, que sén
solides i fiables, amb criptomonedes consolidades com Bitcoin o Ethereum. Pero
també hi ha plataformes on apareixen criptomonedes noves, que potser no tenen

cap projecte serios al darrere, i és aqui on sovint apareixen les estafes.

Llavors en ser el ser tan volatil, hi ha molta diferéncia entre invertir en una

criptomoneda ja consolidada com el bitcoin o en d'altres més desconegudes?

El Bitcoin, per exemple, és la més coneguda i potser la més segura dins del mon
cripto, tot i que segueix sent molt volatil. Les criptomonedes petites son molt més

volatils, i algunes valen tan poc que pots comprar-ne milions per només uns euros.




Hi ha gent a TikTok que a aquesta moneda desconeguda li posen un valor, i van
manipulant el seu preu perqué tenen quasi tota la capitalitzacio. Perd aixd no vol dir
que tinguis moltes possibilitats de fer diners; el més habitual és que, si inverteixes

5€, com a molt perdis aquests 5€.

El problema ve quan la gent comenga provant amb 5€, veu que guanya, s'anima a
posar 100€, després 1.000€, i aixi successivament, fins que han ficat una quantitat

gran i, de cop, perden tot el que han invertit.

Actualment, al nostre pais, podriem dir que practicament no existeix una classe
mitjana com la coneixiem abans. El que esta passant amb la inflacié i I'increment
dels preus és que moltes persones que abans guanyaven uns 2.000, 2.300 o
2.500€ mensuals, que podien considerar-se classe mitjana, ara es veuen convertits
practicament en classe baixa, perqué el cost de la vida s'ha disparat, pero els sous

no s'han actualitzat al mateix ritme.

| aixd fa que molta gent busqui alternatives rapides per intentar millorar la seva
situacié econodmica. Les criptomonedes s'han convertit en un reclam molt atractiu
per a aquestes persones. Hi ha gent que, veient la situacié, diu "Anem a provar-ho",

i cau en la trampa. Perd després descobreixen que no funciona com s'imaginaven.

Sempre dic que els diners es poden construir, si, perd cal tenir present uns limits
logics. No és realista pensar que pots guanyar un milié d'euros invertint només 1€.

Aixd no passa.

O sigui que si algu et promet diners rapids, el més probable és que sigui una

mentida...

Si, és una estafa. Si fos tan facil el meu treball no tindria sentit, perqué tothom seria
ric. Jo diria qué dolent séc que jo lo maxim que li puc fer guanyar a un client a I'any

és un 15%. Es molt dificil guanyar més d'un 20% anual.

Dono per fet que ha vingut molta gent que ha perdut diners. Com es pot

identificar una estafa vinculada amb les inversions?




El problema també és que descobrir aquestes estafes és complicat, perqué moltes
vegades els clients, quan perden els diners, senten vergonya d'admetre-ho. Es una
situacido que es veu sovint: a una reunio familiar algu presumeix que ha guanyat
1.000€ amb criptomonedes, perd quan després perden 40.000€, aixd ja no ho

expliquen. Costa molt reconéixer que t'han enganyat.

Els clients que m'han explicat aquestes situacions sempre m'han dit el mateix:
"Semblava molt fiable, em deien que anava a guanyar molts diners, al principi no em
deixaven retirar-los, perd com que veia que anava guanyant, hi posava encara mes
diners. | de cop, he perdut tot, i ja no he sabut res més de I'empresa o persona que

m'ho oferia".

Es dificil d'explicar, i encara més dificil per a la gent reconéixer que han estat

victimes d'una estafa, perqué aixd suposa admetre que han estat enganyats.
| existeix alguna regulacié per protegir els inversors?

Pel que fa a la regulacid, si que existeixen normatives per protegir els inversors. A
Espanya tenim la Llei MiFID, que obliga que, abans d'oferir qualsevol producte
financer a un client, aquest hagi de passar un test de conveniéncia i un d'idoneitat.
El primer avalua el nivell de coneixement financer del client, preguntant, per
exemple, quin és el seu nivell d'estudis, si ha tingut experiéncia en mercats
financers, si coneix la diferéncia entre renda fixa i renda variable, o si sap qué son

els derivats.

Amb aquesta informacid, es classifica el client en diferents nivells de coneixement, i
segons el seu perfil, només se li poden oferir productes adequats al seu nivell de
comprensio i tolerancia al risc. Per exemple, no se li pot oferir un producte derivat a
una persona gran que no té coneixements financers, perqué no seria adequat al seu
perfil. Aixd ho regulen els bancs i entitats financeres de manera estricta. Pero,
evidentment, tot aixd no es fa a Internet, ni a través de plataformes com TikTok o

altres canals no regulats.

Per tant, si tota aquesta gent que es deixa portar per les criptomonedes passés
aquests tests, molts probablement descobririen que no tenen els coneixements

necessaris per invertir-hi, 0 que no és un producte adequat per al seu perfil.




| aqui esta el problema: aquestes plataformes no tenen cap mena de regulacio ni

control.

A més, com pots verificar si una plataforma d'intercanvi de criptomonedes és

segura?

Doncs, sincerament, és molt dificil. No hi ha cap garantia total. Al final, jo mateix,
quan vaig comencar, em vaig deixar portar una mica per la intuicio. Si considero que
la plataforma és segura, hi inverteixo; si no, no. Perd reconec que aix0 és totalment

subjectiu.

En el meu cas, em vaig informar per Internet, vaig preguntar, vaig comparar
plataformes i vaig decidir en quines confiava i en quines no. Pero al final, depén de
la percepcio i el criteri de cadascu. No hi ha una férmula objectiva que et garanteixi

que una plataforma sigui 100% segura.
Quins criteris segueixes a I’hora de fer una inversié per veure si val la pena?

Jo, des dels 17 o 18 anys, sempre he tingut interés per la borsa i el mén de les
inversions. Ara en tinc 26, i al llarg d’aquests anys m’he anat formant i aprenent de
directors, assessors i gent amb experiéncia, que sempre m’han transmeés una visio

clara: abans d’invertir, cal entendre bé on estas posant els diners.
La meva manera d’invertir segueix tres passos clau:

El primer que faig és una analisi fonamental de 'empresa. Miro els seus resultats
trimestrals o semestrals, com passa aqui a Espanya. Analitzo els guanys, les
pérdues, els marges i els fons propis. També reviso la seva eficiéncia i eficacia, i
com estan gestionant els beneficis. Si veig que tot aixo esta en ordre i 'empresa té

potencial de creixement, pot ser una bona oportunitat.

Després, és imprescindible entendre en quin sector opera I'empresa i quina
competéncia té. Per exemple, si volem invertir en el sector bancari, cal tenir en
compte que, tot i que Banco Santander pugui presentar resultats espectaculars, hi
ha altres competidors com Sabadell o CaixaBank. L’eleccio del client pot ser molt

volatil, aixi que cal tenir en compte la competéncia directa.




Per ultim, faig una analisi del context econdmic general. Factors com la politica
monetaria, tipus d’interés, legislacié o impostos poden impactar molt en determinats
sectors. Per exemple, quan els tipus d’interés pugen, els bancs guanyen més diners
perque treuen més rendibilitat dels diposits. Perdo ara estem en un escenari on
sembla que els tipus d’interés baixaran, cosa que podria fer disminuir els guanys
bancaris.

També poden haver-hi canvis legislatius, com un increment d’impostos en el sector
energétic, que poden fer caure el valor de les accions. Un cas clar és el de Grifols,
que després de presentar uns resultats enganyosos, va perdre un 10% del seu valor
en un sol dia. Aixd genera molta incertesa, i jo, personalment, prefereixo esperar a

moments de més claredat abans d’entrar en empreses aixi.

Per exemple, una empresa com pot ser Solaris, que es dedica a les energies
renovables. Si veig que el govern diu ostres ara financem, ajudarem i posarem
subvencions per promourem molt energia renovable. Hi ha molts diners que
s'enfocaran a I'empresa. Potser solaris pot créixer perqué si el govern ens recolza,
els resultats empreses son bones i promouen I'energia renovable. Anem a invertir en

una energia renovable.

Quina alternativa donaries a aquelles persones que volen educar-se

financerament, pero no es poden permetre un assesor financer?

Clar, és molt contradictori pero et diria: busca per internet. El tema esta en que tot ve
d’arrel, a I'escola la gent hauria de tenir una minima cultura financera. Perqué sin6

després no saps com actuar.

Jo treballo en un banc i no és per promoure la banca perqué la banca fa coses molt

bones, perd de vegades no atnt i sén molt cars.

Perd si una persona vol saber invertir i comencar, la meva recomanacio és parlar
amb l'assessor del banc, el director o qui sigui. Anar i preguntar. Si volem buscar
proactivament nosaltres sense recursos, llavors recomano buscar per internet. Al

final jo el que aniria és als indexs. Els indexs de la borsa d’ibex 35.

Mira el mercat, observa qué esta passant, i compra directament si ho veus clar. De

fet, a Barcelona, al costat de Placa Catalunya, hi ha la Borsa d'Espanya, on pots




veure els mercats en temps real, perd no cal anar-hi massa sovint si tens complicat
el tema. Avui en dia, amb la intel-ligéncia artificial i internet, és facil accedir a tota la

informacio.

Pel que fa al producte que s’ofereixi, pot ser més car o més barat, perd no ha de ser
un engany. Pots comencar a invertir des de quantitats petites, com un o dos euros, i

a mesura que aprenguis, podras gestionar més.

Si tens l'aplicacié de CaixaBank o Santander, ja pots mirar I'apartat de "Borses i
Mercats" o "Inversions Financeres". Jo et diria que comencis a explorar, i si tens

dubtes, sempre pots anar a un banc i preguntar.

Per exemple, jo gestiono patrimonis d’entre 100.000 i 2 milions d’euros per client, i
no cobro directament per assessorar. Explico el que penso, perd no es cobra per
donar consells. Al banc, un cop passis per I'assessor, t'oferiran productes i, en
funcié del que vulguis invertir, el cost del producte variara. Si decides posar 50€,
podries guanyar 3€ o, potser, només 10 céntims, perd no ha de ser una gran

péerdua.

Anar al banc i preguntar sempre sera la millor opcié, encara que no facis res
després. Si vols saber com invertir o quines opcions tens, simplement pregunta. Es
important que la gent, encara que no tingui temps o no els agradi, s'informi bé. Al
final, el que importa és que tothom tingui I'oportunitat de saber com funciona el

sistema i qué pot fer.

Conversa Tori i Angel. 11 de maig a Montserrat. Quedada OVNI.

Buenas noches, nos hemos reunido aqui en Montserrat, hoy es dia 11 de mayo de
2025. Estamos aqui con el compafiero Angel, yo soy Tori, presidente de la
Fundacién RadioClub. Y hemos venido con él a nosotros a reunirnos un poco de

informacion y de comunicacion.

En cuanto a lo que nos podemos encontrar en este punto de Montserrat, que
estamos ahora mismo en la parte norte, aqui es donde se acontece toda la

produccion de cada mes. Y asi, sumamente, varios meses que hemos pasado, que




ha sido mucho. Os hacemos un poquito de remember, de puntos a destacar, la

existencia de la gente.

Quiero que os hagais un poquito de lo que os ha gustado. Podria daros un poquito
de cuarto inicio. ;A dénde? ¢ Por donde tu quieras? Desde el inicio.

Aqui quedamos los rezagados de la antigua escuela de Grifol. Pues yo era de los
hijos que empezaron a subir. No sé cuantos anos ya llevo. Yo empecé a venir con

14 anos y ya tengo 40 anos. Bueno, yo tengo 51.

Y claro, yo llevo unos cuantos afitos. Aqui nos reunimos todos nosotros. El sefior

Grifol ahora hara 9 afnos que dejo de venir.

Grifols hablaba en octubre, en agosto y en noviembre.

Yo era de los griegos, yo era de los griegos. Yo no tenia ni un aio ni un mes. Yo
tenia que estudiar un poco, pero siempre me dio un poco de tiempo.

Y bueno, yo me fui a esa universidad. Y luego fui a mirar los sonidos de la musica.
En el centro de la universidad.

Y bueno, quedamos los griegos. Bueno, los griegos. ¢ Y qué mas? y la mas o menos
promovida en el tema de la actividad de estos afios que no conociamos antes la
participacion de gente que creo que ha cambiado esto ha cambiado mucho, la
planada ya no se pronuncia esto tiene un multiplo muy elevado la gente ha
cambiado hay veces con mas gente, mas curiosas, hay veces con menos y sobre
todo cuando concluyen un fin de semana hay muchas mas asistencias y tienen mas
concesiones aqui solo un 11 de agosto son 3.000 un 11 de julio son 15.000 depende
luego si hacemos una concerta Unica o una visita sinifénica llegamos a 18.000
personas un 11 de noviembre, un 11 de agosto llegamos a 18.000 personas un 11
de febrero son 2.000 personas pasando frio, depende y los estudios son para el
bien y el mal sabemos que ha habido gente que ha decidido haber estudiado en la
universidad que quiere estudiar en la universidad creo que hay un grupo de
estudiantes que han terminado aqui aqui hay 3 el movimiento es muy bueno dentro
del afo nos tenemos la posibilidad de que al menos una vez a la semana mas o
menos hemos visto algo de estos afios hemos visto muchisimas cosas y el
fendmeno varia el fendmeno varia ultimamente lo que se ve mucho es una estrella

metalica que es una estrella muy grande de 2 o 3 metros de diametro y suele salir




disparada, tirada, rompida el suelo verde uno de esos sitios esa vision se puede dar
con esta camara es un avion excelente ha habido muchos es una nave muy grande
unos 500 metros de lado y este se suele ver también en la parte lateral del avién
épor qué motivo? generalmente las estrellas se ven en todo el lateral 4en todo el
lateral del avion? en todo el avion en teoria es toda la carrera las triangulares se
suelen ver siempre y luego hay muchos otros puntos depende de la efectividad de la

estrella muchas gracias muchas gracias muchas gracias a toda la audiencia

La gente va a estar mas o menos los dos segundillos, van a subir un poquito de
victoria. El aire se nos va a poner muy bien, se ve muy bien. Una secuencia de
fotos, ¢ vale? Esto es una foto que hice en la primera estrenada.

Vine a Andalucia, me paré porque era la luna llena. Paré porque se estaba poniendo
el sol. Y me paré en la carretera y dije, s qué foto mas chula? Era la costa de sol, yo
tenia el sol a la espalda, se ve la montaia iluminada.

Y la siguiente foto es... Aqui ya podemos ver la esfera. ¢ Veis la esfera? Esta aqui,
en este punto de aqui. Venia de la izquierda, ¢ vale? Yo la vi pasar a todos lados.

¢ Te puedes dar un poquito de zoom a la esfera? Ah, vale, ahi esta con zoom. Angel,
¢lo estas viendo? ¢ Veis el arbol? Si alguien quiere verlo, por favor acercaros y veis
la esfera que es. Parece la estrella de la muerte de la guerra de la galaxia, ¢no?
Esta es la triangula. Y esta es la triangula. Esto tiene 500 metros de velado, eh? Yo
he visto esto. ;Seguro? Esto era increible.

Era gigante y no se escuchaba nada. Nada se escucha. Se ve la iluminacion de aca.
Tengo... ¢, Ves? Esto es la esfera. Esto es la esfera. El me mandé y se me mandé.

Y se ven en la misma esfera donde me mandé. Voy a trabajar aqui, a la calcina. Hay
un arbolizador de la calcina. La arbolizacion esta detras de este monticulo. Y, pues,
aca queda justamente esta trapezina. Y fui a montarles... ¢Quiere verlo? Fui a

montarles las manadas.

Y... porque salian... Habian mojado con la tormenta. No funcionaba ninguna, tuve
que ir a arreglar. Y fui, precisamente, para aprovechar... Como quedaban todas las
manadas. Y nada. Llevo... ;Seis aflos? Imagina lo que tengo. ¢ Diez afios? Yo tengo
catorce. Pues yo, como hijo, empecé... Como iba aqui. Porque él solia los tractos
que siempre veia hacia el norte. Esos tractos raros. Y yo, claro, yo llegaba aqui. Y

fui acostumbrado a ver este tipo de cosas. A nifios.




Entonces, yo estoy acostumbrado a ver otro tipo de cosas. Yo llegué aqui. Y yo vi
aquellas mismas villas. Y yo decia... Y nos discutiamos. Y nos llevamos muy mal
ayer. Hasta que yo vi... Porque no siempre... El lo decia.

La vida acaba de pasar un trazo. Tenia de ver bichos de dos kilbmetros de grande.
Y yo seguia con ellos.

Seguiamos con las discusiones. Hasta que un dia me dijo... Yo decia... Si, esto es
de la tierra. Aquellos trazos se hacian en forma de DNA. En forma de DNA. Ese
fendmeno esta haciendo caso. Esta representando lo que esta haciendo.

Y entonces empezamos a hablar. Pero yo... Llevaba dos catorce afios viviendo aqui.
Bueno, el pobre dijo que ayer habia muchas discusiones con la gente.

Y los respetaba. Y habia gente que no respetaba lo que decia él. Y a mi me daba
mucha rabia cuando era joven. La gente venia de cachorreros. A querernos pegar. A
querernos pegar. Venia a cocteles. Ya, ya, ya. A mi no me lo cuenta que yo tengo
ya... ¢ Aqui todo el mundo? ;Aqui todo el mundo? Si, si, si.

Pero aparentemente no hay mucha gente joven. Hay gente mas o menos un poquito
mas joven. Aqui estaba Eulalia con su padre. Eulalia empez6 a subir conmigo.
¢ También subié con el Paco? Si, si, si. Si, si. Y algun dia te lo podré venir. No, no,
no. Aqui hay mucho... Bueno, la marca... Esto seria un sinbnimo de lucro.

Hago un material didactico para que tu puedas trabajar aqui. Tiempo de mi tiempo.
Gratis a todo el mundo para ocupar de esto. Primero hay que respetar, ¢ vale? A mi
me ha pasado esto de que te vienen... Y cuando se pitan la labia... Viene el tipico.
Son pocas las anécdotas esas que hay, pero bueno, estan ahi. El resto de votos
todas son de dias. De dias alternativos. Si, si. Es un parasito. Si, yo estaba ahi. Yo

estaba aqui desde el primer dia. Si, si. Buenas noches a todos.

Claro. Y yo, claro, yo llegaba aqui. Yo lo acostumbrado a ver este tipo de cosas se
cara mas grande aparte que, bueno, yo he sido contactado desde nifio. Entonces yo
estoy acostumbrado de ver otro tipo de cosas. Entonces yo llegué aqui y yo vi
aquella las mierre. Yo le decia eso son de que cojones y nos discutiamos y nos

llevemos muy mal.

Muchos hasta que yo vi que aquellas cosas entonces empezaron a hacerle caso
porque no, no siempre la hay tratos al cabo de los afios, empezaron a hacer lo que

él te tenia y mas él lo decia ahi acaba de pasar un trazo, lo decia él. Entonces él




empezd a pedirle a los trazos quiero que pase una entre aquellas medida aquella

entonces ya le hacian caso.

Y y habla asi. Yo era muy incrédulo, pero vuelvo a repetir. Yo venia de ver bichos de
dos kilébmetros. 12 de grandes, eh? Ya. Y claro. Para mi aquello. Yo eran marico
nada. Yo seguia algo. Seguia seguiamos con las discusiones. Si, si. Hasta que ya
un dia empezdé la a. Pues quiero que haga esto, esto y tu si. Si. To la cienca

entonces aquel aquellos trazos hacian en forma de n hacian la z.

Entonces ya te quedaba espafiol. Estan haciendo caso. Fenomeno. Ese fendmeno
esta representando estan viendo caso, esta representando lo que esta. Y entonces
emp, empecemos a caer por que Yo llevaba de los 14 afos. Pues yo me lleve mas
colegas. Bueno, el pobre Jennifer la lleve ni mucha con la gente, no y no ha
respetado, pero yo habia gente que no respetaba lo que decia él y a mi me daba
mucha rabia cuando era la mod de chiquito, la na, la gente de fondo por por ahi,

como.

Y estoy hablando y tio serie, y a mi me tocaban los juego ayer, a ver poquito de ese
dia que estan los y la gente venia de cacho aqui. Aqui han llegado aqui los ultra a
querernos pegar. Han llegado a venir los ultra ultra los fachas a querernos. Pegar,

eh? Luego que que si esto es una de se, no. Si, si, si, si, no, no, eso esta.

Digo cada la gente, pero vamos de alla aqui. Hemos vivido. No, no desde la chu
veria al del vendia cécteles y el que vendia ya. Si. Si, bueno, y no lo ha faltado el a
mi no me lo cuenta que yo tengo llev no mucho menos. Solo falta muchas

universitaria. Pero por aqui no, no, no sé. Aparentemente veo mucha gente joven.

No mas aqui. Angel. Yo, yo soy, quiero. Te tengo 51. Vale, franquista es tema mas o
menos un poquito mas joven que esto. No lo conocéis, pero bueno, aqui eulalia con
su padre que eulalia empieza. Empez6 a subir conmigo. Tenemos, fui detras. Muy

bien, sea que estos son veteranos veteranos. Pues te felicito con toda la labor.

Esto que estas haciendo, eh? Es un placer, tio seguir. Yo sigo viniendo ya por

costumbre. Yo seguir el animal de costumbre, ese hombre y. Y bueno, la gente




cambia, todo cambia. La gente se hace mayor. Llega un dia que lo podré venir. Pues
no, pero podia ver a otro. Mientras otro cubr el puesto me imagino ya. Pero el tema

y lo que hablamos antes ahi aqui, mucho.

Bueno, hablado con los cha, eh? La marca mucha vende mucho y desde que grifo
nunca va a faltar bueno aqui todo el mundo que a hacerse de oro. Creyendo que
esto era la mi coca. El grifo no se hizo. No, no siento rico vendiendo precisamente ni
siquiera su libro, que, por cierto, todo esta muy cotizado a pero que no, no que todo

esto se hace sin animo de lucro, no con el fin de vend nada.

Simplemente la igual es como nuestra asociacion. Somos una, una asociacion de
anim sinénimo de lucro. Mantenemos con la puerta de nosotros de lo mismo. Es
como decir una asociacion. Tu eso op los hombres mos cerrar por elementos. Creas
una asociacion. Tienes un colectivo de gente que te te apoya? No, pero tampoco me

me ne aqui me lo ofrecido hacer.

Eso no cultural, pero es que cuando la persona se prenda y te pongo aqui de
presidente y cobramos este cobra p ayuda de los nos perderles si es lo que quieres,
es fama y dinero. No no cu conmigo. Claro. Y me ha pasado el veteran. No ni una
lido ni tres. Estoy hablando desde los de los ultimos nueve afnos que grifo no viene

tal porque todo ampliar conocimiento de decir bueno, puede hoy se cuentan aqui.

Que tiene de equipamiento para visualizar que sea telescopio o0 algo en especifico.
Pues eso seria un elemento algo material didactico para que tu puedas trabajar
aqui. Aparte de tuon no sea una voz un pi para que Tengan todo el mundo. No que
personas él, eh, no, no creo que por no le hizo falta, no luego para verlo mira

cuando tu has llegado, le estaba contando a ellos que que no hay un dia.

El que lleva un contacto porque a lo mejor su mira vale, su amplitud de miras es
mucho mas amplia que el resto, no por nada mas. Entonces. Si tu vienes de aqui en
plan cachondeo y en plan me voy a fumar dos porros igual vas a penetrar de
colores? No, no vas a, no vas a trabajar en el grupo directamente. No, no, no vas a

contactar con nada.




No, no es igual cuando vendes. Si. Pero nada. Entonces que que que a qué vas? A
qué vienes aqui a reirse del resto o vienes realmente a, y eso es lo que a mi me
fastidie mucho y que te encuentres a mucho nifia. Pero aca de todo la vida, no te
encuentres a mucho nifato que viene aqui en grupo cinco seis, la Nina, los porros

que se rie todos.

Y luego, cuando es que precisamente esto que estas diciendo es lo que pasé hace
muchos anos por esta época, esta de chiquito en la calzada que se ponian a fumar
porros a beber. Y como estaba hablando de GRI y. Como lo saqué de cachondeo y
eso, pero lo bueno, yo lo entiendo. Y a mi también, pero lo esto a a mi me ha

pasado.

Estoy dedicando un tiempo de mi tiempo gratis a todo el mundo para informar de
esto y que venga esta gente a risa en mi cara, por no, no. Pero a mi me primero hay
que respetar vale, a mi me ha pasado esto de que te vienen. Te vienen. Y cuando se

empiezan a alargar la pifia, se queda uno rezagado y te viene escondiéndose.

Los amigos que yo he visto es que a mi me ha pasado eso. O sea, viene el titi, no
pagan las aneta esas que hay pero bueno, estan ahi, sabe mal. Pero bueno, es que
la la vida es asi, tio, gente, buena gente con clase, clase de gente. Y como digo yo,
gentuza, hay gente, compafneros que estan aqui. De pues asi da gusto hacer una

charla sos en silencio este caso, pues esta y no soy un otro por ahi estamos.

No somos mucho lo que estais aqui, a de tener un poco de frio, por lo menos
encontréis a gusto. Digo, yo no Benito. Si no lo estariais aqui, ven de un hombre de
febrero, el lo que el otro es lo que estaba contando de eso. Dias para ver, no hay un
teatro. Si, si, si, es, es la persona y el lugar yo aqui. Pero concretamente esa foto

que mas ensefado no era dia 11, no que no.

Por ejemplo, si, por un ejemplo, se digo y, y el resto de fotos, todas son de dias de
dias alternativo. Son todas de por aqui, pero son dias alternados. No no era los
donde vives esto. Okey, disculpa. Yo soy de de fun. Dios. Ah funa yo soy nacido en
manresa. Soy manre sanamiento. Pues el otro dia estuvimos en alcal al cal al cal te

com.




Muy bien, soy estoy yo. Soy montero, también cal cal. Y yo soy de alli. Pero bueno,
eh, antes que yo me he criado. Soy nacido mal resa soy San juanero de decorador.
Y y de raices. Te sal de de de detur latur tal faro las torres de fals fal. Yo, yo, yo

tengo yo yo por las torres de fal delante. Son preciosas.

Aquella ha ido del valle que yo habia sido un asentamiento ibero fue asentamiento
romano. Lo fue. Castillo de. De la sal, o sea, una defensa de, bueno, era como un
peaje. Era muy bonito de la del camino de la sal de cardona. Y bueno, aquello es

un, es un paraje con tres o 4,000 afios de historia. Si, no s€, ya estaba ahi.

Digo que, pues yo se ayer me acue y me despierto todos los dias ahi. Si. Si, por las
torres. Si, si. Con paraje. Muy pues es una torre muy caliente de omni de de avista
omni y de contacto omni. Toda esa zona es muy caliente. Yo tengo un par de
centenares de casos de gente de la zona buena mujer por nada. Ya que tengo

chiqui que me esta esperando.

Encanta todo de conocerla. Ve en, nos vemos mas con mas cal. Buena. Buenas
noches a todos, chicos, van pedir intromision. Pero bueno, queremos hacer un

poquito mas contacto a Juan angel. Mira, buenas noches a todos.

Esta bien.

NADIA BUCHENDORFER: Estudiant de biologia i seguidora dels avistaments ovni

Vaig conéixer el moviment perqué m’ho va explicar la meva mare. Quan ella tenia la
meva edat, anava sovint amb els seus amics, i em va semblar molt curids. Vaig voler
saber si encara es feien aquestes trobades. Ho vaig comentar amb els meus amics i

vam anar un dia.

El que més em va atreure de tot aixd és que feien les trobades a la muntanya de

Montserrat, que esta molt a prop de casa meva. He crescut amb ella tota la vida i




em semblava curidos que hi hagués molta gent que li donés aquest toc mistic a la
muntanya. Es molt accessible a tothom i qualsevol pot anar a les trobades, perd mai

he estat vinculada a cap mena de moviments.

Si que he participat en les trobades. Bé, basicament un dia ho vaig comentar amb
els meus amics, no teniem res a fer i just coincidia que era dia onze, perque
aquestes trobades es fan 'onze de cada mes a Montserrat, a una esplanada que ja
esta batejada com I'Esplanada Ovni. Alla, cap a les dotze de la nit, es reuneixen
totes les persones. Normalment porten cadires, llums, i les persones que creuen
més en el moviment i que estan més informades comencen a parlar sobre aquestes
teories i a debatre sobre aquests temes. La gent s'asseu al voltant, escolta i fa

preguntes.

També hi ha molta gent que esta simplement mirant al cel. Porten lasers molt
potents i enfoquen la muntanya o el cel. Quan veuen alguna cosa estranya,

comenten si podria ser un ovni 0 no. Basicament, funciona aixi.

Les persones que penso que realment pertanyen a la comunitat, almenys a la part
de Montserrat, son persones més adultes, d'uns cinquanta, seixanta, inclus setanta
anys. Crec que tenen aquesta edat perqué soén les persones que van comengar
aquestes trobades i han crescut amb elles. Sén els que porten anys anant-hi. També
penso que sén persones que han llegit molt sobre el tema, que no diuen la primera
cosa que els passa pel cap, o almenys aquesta és la sensacié que em dona a mi.

Crec que realment hi creuen i estan informades.

Crec que, en total, he participat unes quatre o cinc vegades. Cada trobada és
diferent, perqué depén molt de quantes persones que realment pertanyin a la
comunitat hi sén. Solen haver-hi tres o quatre persones d’aquest perfil que he
mencionat abans. Normalment, sén trobades com les que he descrit, perd hi va
haver una vegada que va venir un senyor vestit com de hippy, amb molts collarets i
bracalets. Portava una camera, un tripode i va comengar a gravar un video. Ens va
proposar fer un cercle agafant-nos de les mans, va comencgar a cantar i a fer uns
rituals. Segons ell, s’estava connectant amb la veritable naturalesa, deia que la Terra
li parlava i que volia connectar-se amb el que ell deia que era la Pachamama. Anava

descalg i tot. Perd sincerament crec que aixd va ser com una performance i que




aquest senyor no forma part realment d'aquest moviment, siné que simplement ho
feia per gravar videos i fer-se famds. Jo mai he presenciat cap fenomen realment

estrany.

Si que, a vegades, durant alguna trobada hem vist coses que pensaven que eren
ovnis, com uns punts de llum alineats al cel, perd després ja ens van dir que eren

satél-lits, i no era res fora del normal.

Sincerament, penso que les xarxes socials han afectat negativament aquest tipus de
trobades, perqué concentren molta gent que no esta interessada realment en el
moviment, sindé que només volen anar alla a riure’s de la gent que hi participa, sense

respecte pels temes que s'hi tracten.

Té més sentit dir que jo he anat a aquest tipus de trobades perqué em sembla
curiés, no tant perqué hi cregui. M’interessen les coses que expliquen, la passio
amb qué ho fan, i sén temes als quals no estic acostumada a escoltar ni reflexionar.
Si I'ambient és respectuds, es crea un ambient molt guai, on la gent pregunta i

s'interessa.

La primera vegada que ho vaig comentar amb els meus amics, si que es van riure,
pero ara son ells els que volen quedar per anar-hi. Fins i tot m’han demanat per anar
amb ells. O sigui que si, al principi va haver-hi una mica de judici, perd després

també els hi ha agradat una mica, i de tant en tant anem-hi.

Sincerament, no em veig més vinculada amb aquest tipus de moviment. Simplement
hi vaig amb els meus amics quan no tenim res a fer, sobretot a I'estiu, que tenim

meés temps, passem una estona alla i ja esta.
UNAI RIVEIRA
Com de vinculat estas a la religi6?

D'acord, doncs a veure, jo sempre he tingut aixd, una familia de mare cristiana, el
meu pare no, i sempre des de petit he anat a misa i he anat a una escola religiosa,
tal i qual, aleshores sempre he tingut el tema de la religié present. Si que el meu
pare, per exemple, no ho compartia, perd no estava en contra dels valors que

promou o0 que van associats amb el tema del cristianisme.




Vaig formar part d’Effeta durant uns quants anys. Ara ho estic potser encara
retomant una miqueta, perd és una miqueta a fases, no? Es segons també com
estic jo personalment i tal, doncs et permet també estar amb una disponibilitat i una
altra i en un punt tema de fer i de més, doncs que va variant, no és una cosa tampoc
que sigui aqui equilibrada en tot moment, aixi que bueno, alt i baixos va, pero si, si,
he format aixo part de feta i he assistit alguna vegada a Hakuna i tal, a les diferents

que fan per tema de musica
M'ho has explicat una mica, pero com definiries com la teva relacié amb la fe?

Si, jo crec que la meva relacié amb la fe, aixd ha sigut des de ben petit, si que
també he tingut les meves fases de questionar-me i tal, perd bueno. La meva relacid
amb ella em ddéna Il'oportunitat potser també de parar una miqueta de vegades, de
connectar una miqueta amb mi mateix, també amb I'associacié també amb la resta
de gent que puc compartir aixd, no? | el viure-la en comunitat... Treballo per
recuperar una miqueta la meva vida espiritual, tinc els meus altos i bajos, pero és

una cosa que crec que m'ha ajudat a estar bé i també estar bé amb mi mateix.

També, o sigui, no és només el tema de la religid, sind el que va associat a ella
també, doncs, diferents propostes, diferents activitats, que associen o que son el
nexe comu poten ser a través de la religid o el catolicisme, doncs fer diverses
activitats en les quals estic a gust, o que em sento util, basicament, o sigui, el

treure-li una utilitat i el sentir que estic ajudant una altra gent, no?
Com vas trobar aquest el grup d’Effeta?

Ho vaig conéixer arrel d'un cosi meu, més gran, que ja ho havia fet, i que portava
uns mesos o uns anys dins, i em va proposar fer-ho quan jo tenia 18 anys. Per
poder participar als recessos i formar part d’Effetd has de ser major d'edat. Si ets
menor d'edat hi ha unes altres alternatives que no sén Effeta, igual que si ets més
gran també hi ha I'equivalent per adults, pares, mares. Doncs aixd, m'ho va proposar
el meu cosi i normalment si vols participar has de coneixer algu que et convidi, que
has de tenir una persona que ja ho hagi fet, i que pensi en tu, i que digui ostres,
doncs crec que aixo li podria fer bé a una altra persona, i al final, com que és una

cosa que s'ha expandit una miqueta tot. Si no tens un contacte més directe, sempre




pots parlar amb el mossen de la parroquia que esta associada al recés i tal, que et

pot acabar convidant ell i tal al tema del recés.

Esta estrictament vinculat el tema de ser cristia amb Effeta. Tu pots ser cristia

i no formar part de cap grup, no?

Clar, clar, clar, perfectament, o sigui, hi ha diverses alternatives, o sigui, al final la
Effeta en si és el recés que es fa un cap de setmana a una casa de coldnies, a un
centre d'espiritualitat, i com a definicio, Effeta és allo. Aleshores, després també se li
dona continuitat durant el curs, doncs se sol fer una sessié setmanal, per les tardes
nits, de formacid, o d'una xerrada, o un testimoni, o un moment de reflexié, o de

resar i d'adoraci6

Hem vist que hi ha diverses esglésies associades amb el grup d’Effera, els
recessos que s’organitzen només hi pot assistir tothom o només les persones

vinculades a les esglésies.

No, o sigui, tothom pot anar a qualsevol afetar, o sigui, per exemple, jo aqui a
Barcelona en tinc dos o tres que em queden mitjanament a prop,i un cop ho fas,
pots anar realment a la parroquia o a lI'església amb la qual et sentis millor, amb la

qual t'identifiques més, estiguis més comode, una vegada ho has fet, pots escollir.

Es un moviment que esta destinat pels joves, perd no has de ser en cap moment
creient per fer-lo. O sigui, al final, jo, com ho veig personalment, és un recés
d'introspeccid, d'aparar-te d'un moment, d'analitzar com estas. Tampoc et puc dir
massa perque la gracia és coneixer-lo fent-lo i tal, perd hi ha una série d'activitats
dinamiques i de processos, doncs, per acabar d'orientar una miqueta. Obviament
tenen una connotacié vinculada a I'Església, o sigui, és un moviment vinculat a

I'Església, perd no és excloent en cap moment.
Tots els recessos els organitza el mateix grup?

Si, se’'n fan dos a l'any. S'intenta buscar que no siguin els mateixos caps de
setmana, no? S'intenta buscar que sigui una miqueta flexible per tal de, doncs, si hi

ha alguna persona que no pot anar un cap de setmana perqué té un compromis i tal,




doncs a veure si hi ha altres recessos que li poden encaixar. Dos a lI'any i més o

menys cada sis mesos, cinc o set.
Els recessos es fan per tot Espanya? | fora d’Espanya?

Doncs aqui en pilles més, o sigui, sé que és un... O sigui, on vaig comencar jo, per

exemple, era de les primeres esglésies que ho feia.

| €és un moviment que en realitat és un recés, no un moviment com a tal, que el va
portar un mossén des de Coldmbia i crec que va comencgar a Madrid. | d'alla es va
portar a Barcelona. Aleshores, no estic tan posat de com van les diverses ciutats

arreu d'Espanya que en tenen i tal.

Ara sé que aixd que aqui a prop de Barcelona i voltants, doncs hi ha cinc o sis

d'esglésies que ho tenen muntat.
LLavors vas coneéixer el grup i vas comencgar a participar a través del teu cosi?

Si, de fet jo no sabia en el moment, no sabia qué era. Em va dir, és un recess, quan
m'ho va explicar ell no era tan comu. Va ser el 2017, o sigui, fa 8 anys ) i encara no
era tan conegut. Arrel d'alld s'han obert més i el que deies, doncs, el tema xarxes

també n'ha fet molt, no? Si.
Queé és el que et va motivar com a participar? El que explicaves del teu cosi?

Realment no conexia res del reces. O sigui, ara mateix jo crec que qualsevol
persona que el fa al final ja ha escoltat o ja té inputs previs d'algun amic o d'algun
familiar que potser ho ha fet o per xarxes i tal. Quan ho vaig fer jo encara realment
no tenia cap input exterior al respecte o no sabia de qué anava i vaig confiar
plenament en el meu cosi. Ell em va dir que creia que m’aniria bé. O sigui, no tenia
ni idea realment d'on anava, o sigui, vaig arribar alla i m'ho vaig trobar tot, perd no

tenia cap ni idea, cap idea d'on estava anant realment.

| per la gent que has comentat abans que també no cal que siguis com
religiés per poder formar part d'aquests recessos, o sigui, qué creus també

que és el que els motiva a apuntar-s’hi a anar?




Jo crec que fa molt la persona que t'ho diu. Perqué és aixd, com en principi no es
diu ni es comenta res del que es fa alla, realment és que t'ho ha de vendre molt bé

la persona que et vol convidar a anar.

Per molt que no estiguis molt ficat, jo crec que s'ha de vendre, com a experiéncia
que s'ha de viure independentment dels ideals que tinguis. Jo tinc amics que he
convidat que no creuen, i han vingut amb mi i el resum o el que em comentaven al
tornar és que estaven contents d'haver-ho fet perqué s’emporten una experiéncia

positiva.

En general, les sensacions amb gent que tampoc hi creu o agnostica quan acaba el
recés el resum sol ser el mateix. Una miqueta se n'alegren d'haver-ho fet, tot i aixo,
la sensaci6 d’alguns companys que a I'arribar pensen on m'he ficat o que estic fent

aqui també n'han passat. També hi ha fent que no es sent comode i marxa en cotxe.
Jo ho veig normal, ho veig com una activitat que no fa mal a ningu.
Entenc que les activitats que es fan en aquests recessos sén religioses, no?.

No. A tot se li dona un enfocament religios com a fil conductor, pero les activitats
com a tal no diria que hi ha tanta connotacié religiosa perqué al final és molt
I'experiéncia de cadascu en segon en quines coses i el que vol comunicar i com ho
tractai com ho afronta. Hi ha altres parts que potser si que tenen més connotacio
religiosa, perd aixd és com un periode, €s un procés, €és com un cami que es va fent

i en les activitats.

Hi ha moments en qué estas en grups meés reduits, hi ha vegades que amb grups de
tothom junt. En aquestes igual si que hi ha més connotacio religiosa. Es fa en grup

gran, es comenta, pero tampoc és un debat obert ni res.

Obviament el repte té un caire religiés, és un moviment associat a I'Església, perd
crec que no és atosigador en el sentit que la persona que no creu tampoc crec que
es trobi fora de lloc per no compartir la manera de fer o de pensar. Tampoc ha de
sentir com la pressié. No diria que hi ha una pressio que té la connotacié religiosa,
té la connotacio catolica, perd no és una pressio. Ara, dbviament, al final no deixa de

ser un recés amb l'objectiu d'apropar joves a la religié i al cristianisme. Aquest és




I'objectiu del recés perd no és un recés sectari. Al final és respetar, dbviament, els
punts de vista de cadascu i al final és una miqueta com obrir els ulls donar-li a
conéixer una miqueta el que és el catolicisme i el tema de la religio, perd en cap

moment és alguna cosa de dictatoria. No sé si m’explico.

Les activitats i tot el que es fa alla, les organitzeu vosaltres o les organitza un

responsable d'una església associada?

El Mossén que ho va portar des de Colombia crec que va deixar per escrit certes
axtivitast i funcionament. S'han fet molt poques o petites adaptacions a I'hora de

portar-lo per temes practics i logistics, pero tots els recessos son iguals.

Tota l'estructura dels recessos sigui on sigui €s la mateixa, es fan les mateixes
activitats, es fan les mateixes xerrades o converses. Si que hi ha un punt de
variabilitat en altres components, pero I'estructura és sempre la mateixa. Aleshores

esta tot molt pautat, minut a minut, literalment.

| després m'has comentat que has estat en algun dels actes que ha organitzat
Hakuna. Tenen també com aquesta confidencialitat que té el grup de Effeta?
Tenen relacié? Perqué saps qué passa? Que a TikTok, que és on s'esta fent
més viral, sobretot per cangons com la d'lhiigo Quintero, que s'han fet
superultramega virals. Al final s’acaba ajuntant tota la informacio i
desinformacié sobre aquesta mena de grups i I'audiéncia ja no sap el qué

creure. Aleshores, crec que no s'acaba d'entendre el que impliquen.

Si. Hakuna i Efetta sén coses diferents. O sigui, poden tenir activitats similars, com
poden ser el tema de les adoracions que es fan, doncs de les activitats d’Effeta
durant la setmana, que es fan, diguéssim, com a procés. En realitat no deixa de ser
un procés per preparar el seguent recés. Hakuna, en el meu coneixement, és més
rotllo musica cristiania, musica catolica i amb l'adoracié també entre setmana o el

que facin també s'ha fet algun concert i tal.

Personalment, no formo part d’Hakuna, perd he anat a alguna concentracio. Si
toquen esglésies i tal, doncs, per exemple, I'església de Passeig Bonanova, a Sarria,
i fan els dilluns, doncs tenen quedada. De primera, aixd és adoracid, van tocant

cancgons i tal, i després ja socialitzes amb qui vulguis i de més.




Perod aixd no és com a Effeta que hi ha un recés, hi ha com un objectiu final. Es més
rotllo musica cristiana i el grup de gent que ho formen, que comparteixen una serie
de valors i tali els motiva aixd. Es com un altre espai per joves amb aquesta

tematica.

Entenc que també com per fomentar la religié pero a través d'una banda més

artistica.

Si, exacte. Es una altra manera d'expressar-se. Bueno, expressar-se és una altra
manera de funcionar. Hi ha gent que li encanta el tema d'adoracions i cantar i tocar i

tal, i van muntar aquest grup de musica i tal. Es un grup de musica de gent creient.

Si et sembla, passem al tema de la religi6 amb els joves i el que t'explicava
abans de les xarxes pero no tan vinculat als grups. Perceps que hi ha com
algun canvi en la manera de viure la fe de les noves religions o creences

religioses que els joves han accedit a través de les xarxes?

Si, a veure, jo el que crec que al final en general hi ha menys gent creient pel tipus
de societat en qué estem i tal, perd la que hi creu crec que té més forca que la que

hi havia potser abans o que s'expressa més.

Aleshores, el tema de les xarxes doncs jo crec que é€s per aixd que també tant éxit
perqué son gent molt activa, que els agrada molt participaro que els agrada divulgar
o fer-se conéixer i demés i jo crec que si ho posem en contrast amb altres époques
més antigues, doncs ara tothom et dira que la quantitat de joves en general a
I'església és molt baixa. Ara, al trobar un grup en que et sentis comode per
expressar-te la teva fe i tal, és complicat. Doncs crec que ara mateix la societat
tampoc anima a que si ets creient al donar-ho a conéixer o al publicar, que queda
com més en segon pla pel fet, que no és tan trending topic com potser ho era fa uns
anys i els que si que ho sén i decideixen fer-ho public i tal, doncs crec que tenen
molta més forca o molta més ganes de divulgar aquest missatge i les xarxes et

donen el panorama perfecte per fer-ho

Quins creus que es poden ser els perills i les coses bones que poden tenir les

xarxes en temes espirituals i religiosos?




Jo crec que sobretot seria la desinformacié i prejudicis, o sigui que potser si no
coneixes suficient o si no has tingut mai cap input en relacié a aquest mon, doncs
potser et pot crear adversitat o et pot causar rebuig al final les xarxes sén molt
d'extrems no hi ha punt mig, perque el punt mig no destaca, vull dir els trending
topics o aqui els missatges bomba és aquell que és com molt radical o (molt
d'extrems, tant per una banda com per l'altra. Allo que és extravagant potser és el
que té éxit o el que es difon més i jo crec que el perill sobretot és aixod, els prejudicis
que pots tenir o el parlar sense saber i no estar informat en el tema. Potser tampoc

és acceptar altres postures diferents a la teva, no?

Per exemple, en el grup de la universitat he sigut I'inica persona que ha sigut
creient, una cosa que ho he expressat obertament, i m'he sentit molt comode al
fer-ho. Ara bé, entenc que no tothom té la mateixa possibilitat 0 no ha trobat la

mateixa gent en qué pot expressar-ho i sentir-se comode fent-ho.

A les xarxes socials, la religié de vegades es presenta més com una estética
que com una fe vertadera. Qué en penses? On creus que esta el limit entre

comunicar bé i convertir la fe en un producte?

A veure bé, jo crec que al final a tot arreu et pots trobar persones o moments,
bueno, persones que potser prediquen d'una cosa pel menor fet dir, jo pretenc formo
part d'aixo i que va més enlla del missatge o de I'objectiu del tema, es pot dir amb
aixo del tema de Effetda o d’Hakuna tal, perd també et podria dir com el que ara és
Super Fitness. Com son potser posicions o coses com més controverses doncs
potser son per aixd el que s'acaben fent trending topics segons quins videos o
segons quines coses (28:02) perqué al final és aix0 el que ven a les xarxes com
més polémic o com més xitxa li pots treure al video o més arguments tens perque hi
hagi debat o perqué sigui un tema controversial, doncs al final també és aix0 el que

s'acaba fent més trending, no?

Crec que una vegada comences a entrar en aquest mon o t'agrada o t'informes i tal,
coneixes moltissima gent molt diversa, que no és per res la desinformacio o els tipus
de videos que pots trobar a les xarxes ara, el que té éxit és allo, no? | potser dona
una imatge que no és la real, perd crec que aix0 pot passar amb el tema de la

religié com pot passar en molts altres ambits, no?




PAU ISLA: Missioner i podcaster que busca difondre el missatge de Jesus

(evangeélic)

Sempre has estat vinculat a ’Església o va ser una decisié que vas prendre de

més gran?

Pues un poco de las dos, porque yo naci y creci en un lugar cristiano donde se me
ensefd a amar a Dios, amar a la gente y asistir los domingos a la iglesia y por otro
lado pues uno cuando se hace mayor y madura pues debe tomar la decision si
seguir el camino de la fe o cambiar de rumbo. En mi caso pues decidi seguir este
camino en base a testimonios y todo lo he vivido hasta el dia de hoy y puedo decir

que es la mejor decisién que he tomado nunca y la mas importante.
Com definiries la teva relacié amb la fe?

No deja de ser una busqueda constante de Dios, hay dias que es mas facil, hay dias
que cuesta mas porque te lias con otras cosas, pero bueno siempre trato en mi dia a
dia a leer un poco la biblia, leer libros cristianos para de esa manera sacar esos
valores y principios para llevarlos a mi vida cotidiana, a mi familia, a mis amigos que
creemos que eso es lo que te hace construir una vida integra y también por otro
lado pues como cristianos creemos que una relacion con Dios pues se lleva también
a la intimidad lo mismo, leyendo la palabra, orando a Dios pidiéndole,
agradeciéndole por todo lo que nos da y muchas veces también presentandole
temas mas complicados o que a lo mejor que le estas dando vueltas tu en la cabeza
en tu dia a dia y asi mas o menos asi es como definiria mi relacién con la fe camino
de aprendizaje que a veces cuesta mas, otras veces cuesta menos, pero junto a

testimonios y sabiendo lo que hay en un futuro pues se equivale a la pena.

Durant un temps vas ser missioner a Zimbabue. Com vas prendre aquesta

decisid i que és el que més et va marcar d’aquella experiéncia?

Pues esa decision la tomé porque yo empecé una escuela misionera cristiana en
Argentina, en un tiempo donde mi relacién con Dios y con la fe estaba un poco
estancada y no queria que fuera asi entonces tomé la decisién de hacer esta
escuela misionera donde en Argentina hicimos el tiempo teérico que fueron unos

tres meses, son clases mas tedricas que profundizan sobre tU como persona, tu




proposito tu relacion con Dios, temas como el perddn la paternidad de Dios, el
arrepentimiento te explico asi un poco por encima para que para que sepas que era
lo que hacia en Argentina y luego viajamos a Zimbabue, que fue mas el el tiempo
practico donde el objetivo es dar a conocer a Jesus En este caso fue Zimbabue,
pero bueno, hay muchos viajes en muchos paises diferentes y lo que mas me
impacto pues por un lado a nivel iglesia lo que mas me chocé es que da igual que tu
viajes que tu estés en Espafia, que viajes a la otra punta del mundo, que realmente
creamos en el mismo Dios, en los mismos valores y eso fue algo que me
sorprendid, que a pesar de tanta distancia, tantos kilometros el Dios sigue siendo el
mismo Yy por otro lado, si tengo que decir algo que me impactdé en Zimbabue, en la
sociedad en general es que uno puede ser feliz con muy poco, que aqui
necesitamos mucho a veces para ser felices pero realmente eso me chocé mucho,
ver a chicos en la calle jugando con pelotas de plastico de bolsas de plastico,

perddn, y verlos felices, asi es un poquito resumen lo que mas me impacto.

Quines diferéncies trobes entre I’experiéncia religiosa que vas viure a

Zimbabue i el teu dia a dia com a jove cristia a Espanya?

Pues encontré algo muy similar en cuanto a las luchas de un joven en Espafia a la
hora de de crecer en su relacién con Dios Pero por otro lado la diferencia que
encontré es mas bien la visién de la gente de ese pais con la iglesia Por ejemplo, en
el caso de Espafia pues hay una imagen muy distorsionada de lo que es la
verdadera iglesia y es por eso que eso genera rechazo en la gente y no quieren
saber nada de Dios ni de la iglesia ni nada pero por otro lado en Zimbabue como no
no se ha creado ese dafio que creo que existe en Espaia, pues la gente se acerca
a la iglesia de una manera mas con mas disposicidn, pues viendo que es lo que
Dios puede traer a sus vidas y sin ese rechazo que a lo mejor existe aqui en Espafia
por toda la historia ahi creo que es donde esta la diferencia, pero en cuanto a luchas
pues mas 0 menos un poco las mismas, si que es verdad que aqui en Espana
luchamos mas con temas de depresion y ansiedades, que es un tema muy
recurrente ultimamente y a lo mejor en Zimbabue, en este caso, pues hay mucha

mas lucha espiritual y todas estas movidas que se mueven en paises.




Has participat en retirs espirituals com Effeta? Si és aixi, com va ser la teva

experiéncia?

Personalmente no habia escuchado de los retiros de Effeta, he visto que es un
movimiento de la iglesia catdlica yo formo parte de la iglesia evangélica pero puedo
entender de qué tratan esos retiros porque si, si que si que he formado parte de
varios desde desde bien pequefio nosotros le llamamos como campamentos,
muchas veces campamentos de nifios, campamentos de jovenes conferencias y
trata sobre eso, sobre dos tres dias en los que en este caso en un campamento de
jovenes pues se hablan sobre temas de nuestro dia a dia, de nuestra vida cotidiana
Nos relacionamos con muchos mas jovenes, la verdad que es desde bien pequeno
es algo que he hecho, algo que me gusta mucho por lo que por lo que te digo,
porque te encuentras con mas jovenes cristianos como tu en los que tienes las
mismas luchas nos ayudamos unos a otros, aprendimos de la gente que va a dar las
charlas, la gente que va a predicar de los momentos de alabanza y trata sobre eso,
sobre dos tres dias en los que uno va a aprender asi como un tiempo intensivo junto

a mas gente que esta en esa busqueda de tener esa relacion integra con Dios.

Actualment tens un podcast amb un altre company, Quetepaxa. Amb quin

objectiu vau crear aquest mitja?

Pues teniamos un objetivo bastante claro por un lado era conocer a Dios a la gente
obviamente y por otro era romper esos prejuicios de la gente sobre la iglesia aqui de
Espafa, sobre la vida de un joven cristiano como te comentaba antes Nosotros
consideramos que esa vision esta muy distorsionada y queriamos romper con esas
esas ideas de religiosidad puede ser, que la gente piensa que tiene una persona
cristiana en la que se tiene que santiguar, en la que tienes que confesar tus pecados
y bueno queriamos romper con todo eso y dar a entender que esto va mucho mas
de una religion sino que es una Una relacion con Dios, una relacion con la gente, un
aprendizaje dia a dia en los que seguimos peleando y seguimos teniendo nuestros
problemas como todo el mundo pero que esto va mucho mas alla de de hacer tres o

cuatro rituales al dia sino que esto forma parte de una relacion.




Es por eso que tratdbamos de de interactuar con la gente que nos hicieran
preguntas mas alla de que Xavi, mi companero y yo tenemos mucho que aprender,
pues queriamos ayudar con lo que sabiamos, formarnos y tratar de responder
preguntas de la gente sobre sobre el mundo cristiano que como te digo seguimos

aprendiendo.

Per qué us vau decantar pel format de podcast?

Pues porque es un formato que esta muy de moda, que llama la atencién a mucha
gente y creiamos que lo que queriamos transmitir a la gente era una buena manera
ya que también de esa manera puedes extraer fragmentos la gente puede ver un
episodio entero, puede ver pequefos reels que puede subir a las redes sociales
entonces pues consideramos que era un buen formato para enviar el mensaje que

queriamos.

Com perceps que ha canviat la manera de viure i expressar la fe en les noves

generacions?

De puertas para adentro, seguimos haciendo las las cosas igual, seguimos
ensefando a nifos, a jovenes sobre quién es Dios, sobre la fe pero si que es verdad
que de puertas para afuera pues la cosa esta complicada o asi es como lo vemos
porque cada vez los nifos tienen mas al alcance las redes sociales internet
Consideramos que vivimos en un mundo muy frenético en el que un dia una cosa es
algo y al otro dia es otra cosa diferente entonces por ese lado pues esta complicado
el tema Hacemos lo que podemos pero si que es verdad que las nuevas
generaciones cada vez estan mas expuestos a a mil tipos de ideas diferentes, un
dia si, un dia también entonces asi es como tratamos las cosas con las nuevas

generaciones.

Para completar un poquito con la respuesta, pues advertimos a los chicos, a los
nifos que cuando queden puertas para afuera tengan cuidado con lo que escuchan,
con lo que ven, con lo que buscan en internet porque como te comentaba cada vez
lo tienen mas mas sencillo el meterse a internet y el que se les cuele pues una

informacion que a lo mejor no es real o que consideramos que no les puede hacer




bien a los nifios asi que les advertimos de eso, de la peligrosidad que puede haber
alla afuera y bueno que no es algo que no haya cambiado a lo largo de la historia
porque uno como padre siempre va a decir a sus hijos de que tengan cuidado de lo
que escuchan alla afuera pero consideramos que ahora cada vez estd mas

complicado el tema y que cada vez estan expuestos a mas informacion.

Creus que les xarxes socials poden ser un bon vehicle per transmetre

espiritualitat? On veus el perill i on veus el potencial?

Totalmente, considero que en las redes sociales si les das un buen uso puedes dar
a conocer a Dios a mucha gente y de varias maneras. Hay gente que a lo mejor
publica un versiculo que te puede ayudar, gente que hace videos sobre pequenas
ensefanzas que son mas faciles de comprender para los jévenes y hay gente que
hace videos sobre muchas muchas personas super creativas en redes sociales que
le dan ese buen uso a las redes para dar a conocer a Dios, la fe y considero que si,
que tienen gran potencial y que a mi personalmente pues de vez en cuando me
salen publicaciones de gente hablando de la fe, de gente pues dando una pequefa
ensefanza que son de ayuda y si que lo veo como una gran herramienta que se

debe saber utilizar bien.

Quina opinié tens de fenomens com Hakuna o altres grups que combinen
musica i religié? Creus que realment apropen o corren el risc de banalitzar la

fe?

No habia escuchado antes sobre este movimiento porque, como te comentaba, yo
formo parte de la iglesia evangélica pero por lo que he visto es un movimiento que
se acerca mucho a como son nuestras reuniones los domingos en la iglesia
evangélica que es un tiempo de alabanza, un tiempo de baile, de agradecimiento a
Dios y si, consideramos que eso si que te acerca a Dios porque estas mostrando tu
alegria, tu agradecimiento y pensamos todo lo contrario, que realmente lo que
banaliza la fe es vivir una religién estatica, de rituales que consideramos que no te
llevan a nada. Siempre desde el respeto pero me ha parecido curioso porque creo

que Hakuna se acerca mas a como debe ser una iglesia de domingo, un tiempo de




alegria, de alabanza, de agradecimiento Considero que eso si que te acerca a Dios

y te ayuda a expresar lo que sientes por él.

A les xarxes socials, la religié de vegades es presenta més com una estética
que com una fe vertadera. Qué en penses? On creus que esta el limit entre

comunicar bé i convertir la fe en un producte?

Al igual que tu, yo también pienso que hay mucha gente que a lo mejor se quiere
aprovechar de la fe, de la religién para mostrar algo que no es, para mostrar algo
meramente estético, pero yo creo que la diferencia puede ser facil de identificar.
Cuando tu ves a alguien que quiere comunicar o aportar algo, alguna ensefanza
sobre la fe algo que sea de bendicion para la gente, yo creo que ahi se ve la
intencion de comunicacion y de aportacion a las redes sociales y por otro lado pues
a lo mejor es facil de detectar cuando alguien sube algo meramente de postureo o
para enaltecerse yo creo que ahi puede estar la diferencia. Cuando alguien quiere
aportar cuando por otro lado pues alguien quiere subir algo simplemente para que lo
vean y de alguna manera mostrar una estética que puede ser o no real. Yo creo que

alli esta la diferencia.

Cap a on creus que evolucionara la preséncia de la fe en I’era digital?

Pues yo creo que seguira un poquito con esta tendencia este altavoz tan grande que
se nos ha dado como son las redes sociales esta época digital para dar a conocer a
Dios, para conocer su mensaje consideramos que si se da ese buen uso a las redes
sociales yo creo que la presencia de la fe pues en ellas puede ser cada vez mas
grande y realmente puede servir para transformar muchas vidas y que sea de
bendicién. Lo bonito de nuestra religion es que consideramos, creemos y asi lo
hemos visto que la verdad de Dios, la verdad que nos dejé en la Biblia, en su
palabra nunca cambia pueden venir guerras, pueden venir eras digitales, pueden
venir eras tecnoldgicas, lo que sea, que la verdad de Dios nunca ha cambiado,
nunca cambiara y eso lo seguimos viendo dia a dia. Entonces gracias a eso se
seguira compartiendo esa fe y esa verdad que queremos que alcance todas las

puntas, todas las esquinas del mundo.







	Treball de Fi de Grau 

