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RESUM:

Aquest projecte és un reportatge transmeédia (escrit, audiovisual i podcast) que visibilitza la
vulnerabilitat dels periodistes a Méxic, un dels paisos més perillosos per exercir la professio.
Mitjancant testimonis directes, analitza les consequéncies de la violéncia estructural vinculada
al narcotrafic, la corrupcio i el crim organitzat. També dona a conéixer iniciatives com la de
Taula per Méxic, que ofereix refugi temporal a Barcelona a periodistes amenacgats. Amb
perspectiva de génere i una narrativa empatica, el projecte busca conscienciar la poblacio

catalana sobre aquesta realitat i defensar la llibertat d’expressié com a dret huma fonamental.

RESUMEN:

Este proyecto es un reportaje transmedia (escrito, audiovisual y podcast) que visibiliza la
vulnerabilidad de los periodistas en México, uno de los paises mas peligrosos para ejercer la
profesion. Mediante testigos directos, analiza las consecuencias de la violencia estructural
vinculada al narcotrafico, corrupcién y crimen organizado. También da a conocer iniciativas
como la de Mesa por México, que ofrece refugio temporal en Barcelona a periodistas
amenazados. Con perspectiva de género y una narrativa empatica, el proyecto busca
concienciar a la poblacion catalana sobre esta realidad y defender la libertad de expresién

como derecho humano fundamental.

ABSTRACT:

This project is a transmedia report (written, audiovisual and podcast) that highlights the
vulnerability of journalists in Mexico, one of the most dangerous countries to practice the
profession. Through direct testimonies, it analyzes the consequences of structural violence
linked to drug trafficking, corruption and organized crime. It also introduces initiatives such as
Taula per Méxic, which offers temporary refuge in Barcelona to journalists under threat. With a
gender perspective and an empathetic narrative, the project seeks to raise awareness among
the Catalan population about this reality and defend freedom of expression as a fundamental

human right.
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“Nos toco hacer un periodismo de guerra en tiempos de paz”.

Javier Valdez, periodista mexica assassinat I'any 2017."

“‘Assetjament” i “Violéncia” son les dues paraules que defineixen a la perfeccio la
realitat a Mexic, un pais on ser periodista implica, cada cop meés, treballar amb una
diana a I'esquena. Informar, denunciar, visibilitzar la corrupcié o el crim organitzat

s’ha convertit en una activitat d’alt risc, on no tothom té la mateixa sort.

Segons un estudi elaborat per l'organitzacié britanica Article19?, dedicada a la
promocio i la defensa de la llibertat d’expressio i d'informacio, des de I'any 2000 a
Meéxic han mort un total de 172 periodistes professionals (160 homes i 12 dones).
Tot i que el 2022 va ser 'any amb més assassinats (13 en total), només en el que
portem de 2025, quatre periodistes han mort a punta de pistola, tal com indiquen les
dades més recents de Reporteros Sin Fronteras®. El 17 de gener va morir Calletano
de Jesus Guerrero, reporter del mitja Global Mexico a I'estat de Méxic; el 2 de marg,
Kristian Uriel Martinez Zavala, periodista del Silaoense MX i reporter a Silao a
Guanajuato, el 13 de marg, Raul Iran villarreal, director de I'Observatorio Ciudadano
San Luis de la Paz i el 15 de maig, José Carlos Gonzalez Herrera, periodista a E/

guerrero, Opinion Ciudadana.

Aquesta realitat no només afecta la vida dels i les periodistes, sind que erosiona
profundament el dret de la ciutadania a estar informada. Quan els mitjans han de
triar entre publicar la veritat o protegir la vida dels seus professionals, la societat
perd accés a informacié essencial per entendre el que passa realment al seu
voltant. Molts i moltes professionals de la comunicacié opten per I'autocensura com
a mecanisme de supervivencia, i qui decideix continuar exposant els abusos sovint
ho fa des de I'anonimat, en la clandestinitat o, fins i tot, des de l'exili. Tant és aixi

que a Méxic, el periodisme independent, valent i critic es troba en una situacidé limit,

" The New York Times. (2017, 19 de maig). Javier Valdez: Dejar de escribir.
https://www.nytimes.com/es/2017/05/19/espanol/opinion/javier-valdez-dejar-de-escribir.html

2 ARTICLE 19. (2022, 26 d’'agost). Periodistas asesinadas/os. https://articulo19.org/periodistasasesinados/
3 Reporteros Sin Fronteras. (2025). México. Reporteros Sin Fronteras.https://rsf.org/es/pais/m%C3%A9xico
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constantment amenacat per les bales, perd també pel silenci imposat.

En un pais on regna la impunitat, la convivéncia entre autoritats i grups criminals, i
la manca de garanties per a la llibertat d’expressio, la seguretat d’aquells qui
pretenen posar llum als racons més foscos de la societat mexicana penja d’un fil.
Perque fins i tot la flama més petita pot incomodar els qui els interessa quedar-se a

les ombres.

1.1. OBJECTIUS DEL PROJECTE

Davant la greu situacié de vulnerabilitat que afecta el col-lectiu periodistic a Méxic,
aquest treball proposa visibilitzar les multiples formes de violéncia que pateixen els
que exerceixen el periodisme, aixi com les consequéncies personals que se'n
deriven. Segons dades de Reporteros Sin Fronteras, Méxic ocupa actualment la
tercera posicio en el ranquing mundial de paisos amb més assassinats de
periodistes, nomeés per darrere de Palestina i el Pakistan, tenint en compte que
aquests dos Ultims estan en conflicte*. Aquesta realitat posa de manifest la magnitud
del problema i la necessitat urgent de generar consciéncia global sobre la situacié

en questio.

A partir d’'aquest marc, el projecte persegueix un doble objectiu. En primer lloc, amb
'objectiu de mostrar la diversitat d’experiéncies personals i les maneres de
sobreviure és vol donar veu a aquells/aquelles professionals que han estat
forcats/forgades a abandonar el seu lloc d’origen. En segon lloc, es vol aprofundir en
el paper que exerceixen determinades iniciatives d’acollida impulsades des de
Catalunya, com és el cas de la Taula per Méxic. Mitjangant el génere periodistic del
reportatge, recollim les experiéncies de periodistes afectades i afectats per la
violéncia estructural al seu pais d’origen. Amb aquest Treball de Fi de Grau (TFG)
es vol demostrar també com Barcelona és un refugi per aquests i aquestes
profesionals. Barcelona esdevé una ciutat segura per grups de 3 periodistes cada 6
mesos, una ciutat on poder continuar el seu rol periodistic i recuperar la seva vida

personal sense pors ni limits.

4 Reporteros Sin Fronteras. (2025). México. Reporteros Sin Fronteras.https://rsf.org/es/pais/m%C3%A9xico
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Per poder arribar al maxim d'audiéncia, s'ha optat per treballar el reportatge escrit,
audiovisual i sonor (podcast). Es tracta de tres formats diferents que permeten
abordar una mateixa realitat des de narratives diverses i complementaries, al mateix
temps que incrementar l'audiéncia potencial i arribar a diversos publics. Aquesta
proposta té com a objectiu no només oferir una aproximacié informativa rigorosa,
sind també afavorir una experiéncia immersiva capag¢ de generar empatia i reflexio

en l'audiéncia.

Aquest TFG per tant, pretén posar en relleu la importancia de la llibertat d’expressio
com a dret huma fonamental i com a pilar essencial per al funcionament de
qualsevol societat democratica. En aquest sentit, visibilitzar la problematica dels
periodistes a Méxic pot contribuir a impulsar mecanismes de suport, tant politics
com econdomics, que garanteixin la proteccio i la continuitat del periodisme

independent arreu del mon.

1.2. JUSTIFICACIO DE LA PROPOSTA

La seleccié d’aquest tema es va decidir davant la necessitat de donar a coneixer
una problematica urgent i profundament arrelada a la realitat actual: la vulneracio
sistematica de la llibertat d’expressio i el perill creixent que comporta I'exercici del
periodisme a Meéxic. En un context en qué informar s’ha convertit en un acte de
resisténcia i on els professionals de la comunicacié sén objecte de persecucio,
censura i, fins i tot, assassinat, es fa imprescindible una mirada critica i
compromesa que permeti entendre les causes estructurals d’aquesta violéncia, aixi

com les seves consequéncies.

Una situacid6 que no és unica de Méxic i que en els darrers mesos s’ha anat
expandint als paisos europeus. Human Rights Watch® (2025) expressava la

preocupacié davant la crisi que esta patint Grécia amb el periodisme a causa de “les

5 Human Rights Watch (2025) Grecia: la libertad de prensa, en riesgo. HRW
https://www.hrw.org/es/news/2025/05/08/grecia-la-libertad-de-prensa-en-riesgo
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accions i omissions del govern”. En aquesta zona, per exemple, la llibertat de
premsa ha anat en deteriorament i, cada cop més, la politica ha anat guanyant
cabuda en el panorama mediatic, fins arribar a la centralitzacié de les noticies en
agents vinculats a la politica i amb gran poder econdomic®. Si bé és veritat que s’ha
pogut observar que aquesta questido no afecta unicament a Meéxic, aquest és el pais
on els nombres mostren que la situacié esta més agravada, situant-lo en la tercera
posicié del ranquing mundial de llibertat de premsa de Reporteros Sin Fronteras
(2025)".

Un altre fet que va influenciar en la seleccié del tema va ser el fet que Barcelona
aculli iniciatives d’acollida temporal per a periodistes en risc, com les impulsades per
la Taula per Mexic, permet establir una connexié directa entre el context local i el
global. Aquesta vinculacié aporta una dimensio territorial i humana al projecte, que
no només ofereix una visio sobre I'analisi dels conflictes a distancia, sind que també
aprofundeix en la realitat dels persones refugiades acollides al territori catala, tot
posant el focus en les oportunitats de reconstruccié vital i professional que se’ls

ofereixen.

1.2.1. Justificacié del format del reportatge periodistic

La decisio d’apostar pel génere periodistic del reportatge va sorgir amb la intencié
d’explicar aquesta realitat a un public ampli i divers, mitjancant una narrativa
accessible que combini informacid, emocio6 i testimoni amb la possibilitat de trobar
diferents maneres d’endinsar-se en la histdria. Com deia Begona Echevarria
Llombart®: "el reportatge és un exercici de paciéncia, d’empatia, de proximitat amb
I'altre. Es la capacitat d’entendre el que li passa a l'altre i representar-ho". Dit aixo,
aquest projecte té sentit no només per la seva actualitat i rellevancia, siné també

perque tracta un tema clau com son els drets humans i la llibertat d’expressio.

6 Human nghts Watch (2025) Grecia: la //bertad de prensa, en riesgo. HRW

7 Melgoza Delgado Rocio (3 maig, 2025) Libertad de Prensa: México sigue entre los paises mas
peligrosos para periodistas; cae 3 posiciones. El Economista
https://www.eleconomista.com.mx/politica/libertad-prensa-mexico-sigue-paises-peligrosos-periodistas
-20250503-757465.html

8 Echevarria Llombart, B. (2010). El reportaje periodistico: Una radiografia de la realidad, como y por
qué redactarlo. Comunicaciéon Social. 47



https://www.eleconomista.com.mx/politica/libertad-prensa-mexico-sigue-paises-peligrosos-periodistas-20250503-757465.html
https://www.eleconomista.com.mx/politica/libertad-prensa-mexico-sigue-paises-peligrosos-periodistas-20250503-757465.html
https://www.hrw.org/es/news/2025/05/08/grecia-la-libertad-de-prensa-en-riesgo

Méxic: periodistes a punt de pistola

Un altre factor clau que ha motivat la realitzacié d’aquest treball és la manca de
produccions periodistiques o documentals recents a Catalunya que abordin, de
manera especifica, tant la situacidé del periodisme a Méxic com les iniciatives i
programes d’acollida i proteccido per part de defensors i defensores dels drets
humans. Tot i que existeixen reportatges com Morir pels drets (2022), una produccio
de TV3 feta amb la col-laboraci6 de I'Agencia Catalana de Cooperacio al
Desenvolupament, aquest se centra a donar a coneixer algunes de les causes per
les quals lluiten els moviments defensors dels drets humans a Coldmbia i Méxic, on
sén perseguits i amenagats de mort per grups armats i inclus per les forces de
seguretat d’aquests paisos. En aquest reportatge de TV3 es visibilitza el Programa
Catala de Proteccio de Defensors i Defensores dels Drets Humans (PCPDDH), pero
no aborda el cas periodistic, la cobertura sobre el qual continua sent escassa en
'ambit catala. En canvi, a paisos com els Estats Units o a ’América Llatina, és més
habitual la produccié de documentals o reportatges que tractin temes relacionats,
com és el cas del documental audiovisual Estado de Silencio (2024), realitzat per la
productora “La Corriente del Golfo” i distribuida a Netflix (exclusivament a América
Llatina i Estats Units), que explora els desafiaments de la llibertat de premsa a
Mexic des de la perspectiva de quatre periodistes que de manera molt valenta
s’enfronten als riscos que comporta explicar la veritat. També existeix el podcast
semanal Al habla...con Warketin, produit per El Pais México i Podium Podcast des
de l'any 2021, el qual esta dedicat a dialogar amb diversos actors socials per
analitzar I'actualitat de Méxic i Ameérica Llatina abordant temes com la politica, la
cultura, els drets humans i/o la desigualtat, entre d’altres. Diverses edicions d’aquest
podcast s’han dedicat a parlar sobre la situacid del periodisme a Méxic. Perd, en
general, aquesta manca de continguts fets des de la perspectiva de Catalunya
sobre la realitat periodistica de Méxic i els programes d'acollida, subratlla la
necessitat de projectes com aquest, que no només serveixin d’altaveu per als
testimonis directes, siné que també informin sobre les iniciatives locals que treballen
per la defensa dels drets humans. En aquest sentit, el que es busca és crear un
espai on donar veu als testimonis directes per poder explicar tant el que han viscut
al seu pais, com les opcions de sortida i acollida que poden trobar a la capital
condal, oferint un rostre huma a la historia per poder arribar a una de les emocions

meés potents: I'empatia.
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1.2.2. Justificacio de ’eleccio de les fonts

Per donar veu i contextualitzar la realitat que viuen els i les periodistes en situacio
de risc a Méxic, s’ha considerat fonamental comptar amb testimonis diversos pero
complementaris, que aportin una mirada plural i enriquidora al projecte. Per aquest
motiu, s’han realitzat diverses entrevistes en profunditat (incloses en 'annex), les
quals segueixen un model estructurat per blocs tematics, adaptats al perfil de cada
entrevistat, tot i mantenir algunes preguntes comunes que permeten establir punts

de comparacio.

La seleccid d’aquestes persones respon tant a criteris professionals com vivencials,
tenint en compte el seu vincle directe amb la tematica. En aquest sentit, s’ha decidit

dividir les entrevistes en dos grans grups.

D’una banda, s’han entrevistat periodistes ara residents a Barcelona, amb I'objectiu
de coneixer de primera ma tant la situacié de la professio al seu pais d’origen com
els mecanismes de suport i refugi que ofereixen entitats de Barcelona com és el cas
de la Taula per Méxic. Aquestes veus permeten entendre com es viu la professio al
pais, perd també les causes de la fugida, les violéncies que pateixen, les dificultats
de l'exili i el paper que tenen les xarxes de suport en el seu procés de proteccio i

integracio.

D’altra banda, s’han recollit testimonis de persones que poden aportar informacio
contextual i analisi a la problematica, com periodistes especialitzats en el conflicte
mexica, coordinadors de projectes de refugi temporal a Barcelona i representants
d’organitzacions com la Taula per Méxic, el Col-legi de Periodistes de Catalunya i

altres entitats vinculades a 'administracié de Barcelona.
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“El periodismo que dignifica la profesion es aquel que sirve a la parte mas noble del
ser humano y aporta a la vida de la sociedad, que impulsa cambios y hace mejores

a las personas”.

Javier Dario Restrepo, periodista i escriptor colombia. °

2.1. LA LLIBERTAT DE PREMSA A MEXIC
2.1.1. La violéncia a Méxic en el context nacional

En els darrers anys, la violéncia a Méxic ha estat un dels problemes més complexos
i persistents a escala nacional en un context marcat per l'alternanca al poder,
I'enfortiment de nous moviments politics i una creixent polaritzacioé social. L'origen i
magnitud de tanta barbarie esta profundament vinculat a diversos factors politics,
econoOmics i socials, destacant la lluita contra el narcotrafic, la infiltracié del crim
organitzat a les institucions publiques, la manca de control estatal i la fragmentacio

del poder politic, entre d’altres.

Des de la fi del govern del Partit Revolucionari Institucional (PRI) I'any 2000,
després de mantenir-se gairebé setanta anys al poder i amb I'entrada del Partido
Accion Nacional (PAN) amb Vicente Fox (2001-2006) al capdavant, el pais ha
passat per diverses etapes de reconfiguracié politica. Aquesta transicio politica de
finals de segle XX va provocar una fragmentacioé del poder politic a Méxic a escala
federal, estatal i local, fet que va permetre als grups del crim organitzat guanyar
terreny. En lloc d'un control centralitzat del crim com havia passat en decades
anteriors, es van donar espais perqueé els cartels s'empoderessin en I'ambit regional
i local, la qual cosa va debilitar les estructures de seguretat publica i va permetre
que la corrupcié s'estengués dins de les institucions encarregades de vetllar per la
llei i 'ordre (Jiménez & Solano, 2024). Segons dades de Statista (2025), durant el

® Llorente, S. (s.f.). 17 frases para el Dia del Periodista: citas célebres y muy acertadas. Diario Femenino.
https://www.diariofemenino.com/psicologia/frases-y-reflexiones/17-frases-para-el-dia-del-periodista-citas-celebre

s-y-muy-acertadas/
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https://www.diariofemenino.com/psicologia/frases-y-reflexiones/17-frases-para-el-dia-del-periodista-citas-celebres-y-muy-acertadas/
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mandat de Fox del 2001 al 2006, va haver-hi un total de 60.073 homicidis'. Aquest
context marcat per la inestabilitat dels acords entre les autoritats politiques i els
grups criminals va ser el que va deixar a la premsa entre I'espasa i la paret, ja que
va acabar sent utilitzada per als interessos d'ambdues bandes (Guerra, 2019)".
Perd precisament 'abséncia d'institucions solides i la manca de contrapoders entre
els diferents nivells de govern van afavorir un escenari propens a la col-laboracio
entre les autoritats i els grups criminals. Aquesta situacié ha permés durant tots
aquests anys que el crim organitzat no només controli arees territorials de trafic de
drogues, siné també sectors com el comerg, la construccié i la politica, ampliant el
seu poder a través de la corrupcio i la intimidacio (Jiménez & Solano, 2024). Tal com
exposa Articulo 19 (2025), durant la presidéncia de Fox, 22 periodistes van ser

assassinats per no guiar-se pels interessos del poder.'?

Posteriorment, I'any 2006, el president Felipe Calderdn, que va estar al poder fins al
2012 amb el PAN, va implementar una estrateégia de seguretat coneguda com “la
guerra contra el narcotrafic’ que implicava una lluita frontal contra els cartels de
drogues, desplegant I'Exércit mexica, a diverses regions del pais. Aquesta
estratégia, que van anomenar “Operacion Conjunta Michoacan”, va desencadenar
una escalada de violéncia sense precedents. Durant aquest periode, es van
intensificar els enfrontaments entre els diversos grups criminals pel control territorial
i les rutes de trafic de drogues, les consequéncies van ser devastadores: 186.000
persones assassinades, 29.000 desaparegudes i 200.000 desplagades, sense
comptar les violacions dels drets humans i la caiguda en picat de la confianga de la

ciutadania cap a les institucions encarregades de garantirl’estat de dret™.

Segons l'Institut Nacional d'Estadistica i Geografia, la taxa d'homicidis a Méxic va
passar de 10,9 homicidis per cada 100 mil habitants el 2000 a 23,6 el 2011, reflectint
l'augment exponencial de la violéncia (INEGI, 2011). Perd aquesta xifra ha continuat
augmentant amb els pas dels anys fins al punt que el 2023 es van enregistrar una
taxa de 24,0 homicidis per cada 100 mil habitants (INEGI, 2010). Entre el 2008 i el

19 Statista. (2025). Niimero de homicidios dolosos en México por mandato presidencial de 1990 a 2022.
https://es.statista.com/estadisticas/1337031/mexico-homicidios-por-mandato-presidencial/

" Guerra, E.(2019). Crueldad y brutalidad en las formas de morir de los periodistas en México. Una
aproximacion desde la microsociologia. Socioldgica.
.https://www.scielo.org.mx/pdf/soc/v34n97/2007-8358-s0c-34-97-215.pdf

12 ARTICLE 19. (2025). Periodistas asesinadxs en México. https://articulo19.org/periodistasasesinados/

'3 Taula per Méxic. (2016). Muerte, inseguridad e impunidad. A 10 afios de la ‘guerra contra el narcotréfico en
Meéxico. hitps://www.taulapermexic.org/m -in ridad-e-impunidad-10-anos-la-guerra-narcotrafico-mexi



https://www.taulapermexic.org/muerte-inseguridad-e-impunidad-10-anos-la-guerra-narcotrafico-mexico/
https://articulo19.org/periodistasasesinados/
https://www.scielo.org.mx/pdf/soc/v34n97/2007-8358-soc-34-97-215.pdf
https://es.statista.com/estadisticas/1337031/mexico-homicidios-por-mandato-presidencial/
https://es.statista.com/estadisticas/1337031/mexico-homicidios-por-mandato-presidencial/
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2011, aquest increment de violéncia es va anar regionalitzant, fet que va afectar de
manera particular certes entitats federatives. A ciutats com Ciudad Juarez
(Chihuahua), Tijuana (Baja California) i Culiacan (Sinaloa), les taxes d'homicidis van
ser alarmantment altes, amb Ciudad Juarez registrant 283,58 homicidis per cada
100 mil habitants el 2010 (INEGI, 2010). Aquestes regions es van convertir en focus
vermells d'inseguretat, ocupant posicions entre les més violentes del mén, en
especial per a I'exercici del periodisme. Segons afirma Article 19 (2025), durant la
presidéncia de Calderdn les morts a periodistes van ascendir amb un total de 48

assassinats.

Historicament, la responsabilitat de la “guerra del narcotrafic” no es pot atribuir a una
sola figura ni a un unic partit, si bé és veritat que la violéncia a Méxic ve donada per
la negligéncia, la corrupcid i la mala administracio dels principals partits politics que
han governat en diverses regions de Méxic: el Partit Revolucionari Institucional
(PRI), el Partit Accié Nacional (PAN) i el Partit de la Revolucié Democratica (PRD).
Una década després de la decisié imprudent de Calderon d'implementar 'estratégia
contra el narcotrafic, 'Estat mexica segueix cada cop més erosionat, sense forga i

mancat de legitimitat.

“Una prensa libre puede ser buena o mala, pero sin libertad, la prensa nunca

sera otra cosa que mala”

Albert Camus, novelista, filosof i periodista algeria-francés.™

L'impacte d'aquesta violéncia ha estat devastadora tant per a la poblacié com per a
les institucions del pais, sobretot tenint en compte que els dos ultims governs
federals mexicans que han estat al poder després de Felipe Calderén, no han
aconseguit aturar la violencia. Al sexenni d'Enrique Pefia Nieto (2012-2018), la
situacio es va mantenir greu, deixant com a llegat una de les crisis de drets humans
més alarmants de tot I'hemisferi, resultat col-lectiu d’'un seguit de fracassos i

decisions equivocades tant del seu govern com dels anteriors. Poc abans d'assumir

4 Pomares, F. (2020, 12 de setembre). Albert Camus: “Una prensa libre puede ser buena o mala, pero sin
libertad, la prensa nunca sera otra cosa que mala”. El anillo de Moebius.
https://fpomares.com/albert-camus-una-prensa-libre-puede-ser-buena-o-mala-pero-sin-libertad-la-prensa-nunca-

sera-otra-cosa-que-mala
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la presidéncia, Pefia va expressar a The Economist que els electors mexicans, I'1 de
juliol de 2012, havien optat "pel canvi". A més a més, va destacar que, com a cap
d’estat, el seu compromis seria fer realitat una democracia "capa¢ d’oferir als
mexicans el progrés que necessiten i mereixen" (The Economist, 2012)". Amb
aquest objectiu, el president va afirmar que treballarien com mai per construir un
estat de dret efectiu. No obstant aix0, les xifres demostren que les paraules, un cop
més, se les va duur el vent. Segons Statista (2025)'°, durant el mandat de Peiia
Nieto va haver-hi un total de 150.451 homicidis, dels quals 47 van ser periodistes,

segons Article 19 V7.

Aquestes xifres representen 28.132 assassinats més que durant la presidéncia de
Calderodn i, per tant, el canvi que es prometia mai va arribar. Tal com va afirmar Erika
Guevara Rosas, directora para les Américas en Amnistia Internacional, a un article
publicat a la pagina web de I'organitzacié I'any 2018: “Durante su campana electoral,
Pefa Nieto prometié atender la crisis con estrategias diferentes; ahora, queda claro
que esas promesas solo fueron retérica. En vez de cambiar las estrategias, reforzé
la militarizacion, creando un campo fértil para la comisién de gravisimas violaciones

a los derechos humanos”'®.

El govern d'Andrés Manuel Lopez Obrador (2018-2024), a part de representar una
ruptura amb els partits tradicionals en consolidar el Movimiento de Regeneracion
Nacional (MORENA) com la forga hegemonica, tampoc va aconseguir aturar 'onada
de violéncia, tenint en compte que el seu sexenni ha estat descrit com el més violent
en la historia de Méxic. D’acord amb les dades de Statista (2025)"°, el mandat de
Lépez Obrador va finalitzar amb 199.619 assassinats (dels quals 47 eren periodistes
segons Article 19%°, i aixd suposa un increment del 32% respecte a la presidéncia

anterior.

'® The Economist. (2012, 22 de diciembre). Mexico’s new government: Coming out swinging.
https://www.economist.com/the-americas/2012/12/22/coming-out-swinging

16 Statista. (2025). Numero de homicidios en México de 2000 a 2023, por mandato presidencial.
https://es.statista.com/estadisticas/1337031/mexico-homicidios-por-mandato-presidencial/#statisticCo
ntainer

7 ARTICLE 19. (2025). Periodistas asesinadxs en México. https://articulo19.org/periodistasasesinados/

18 Amn|st|a Internacional. (201 8 29 de nowembre) Enrlque Pena Nleto El recuento de /os danos

1 Statlsta (2025) Numero de hom:c:d/os en Mex:co de 2000 a 2023 por mandato presidencial.

https://es.statista.com/estadisticas/1337031/mexico-homicidios-por-mandato-presidencial/#statisticCo
ntainer

20 ARTICLE 19. (2025). Periodistas asesinadxs en México. https://articulo19.org/periodistasasesinados/
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En l'actual mandat de Claudia Sheinbaum, vigent des de I'1 d’'octubre de 2024,
segons el Govern de Meéxic (2025)*'. En els primers set mesos del mandat de
Sheinbaum s’ha aconseguit disminuir en un 25% la taxa d’homicidis, el que significa
21 assassinats menys diaris entre setembre del 2024 i abril del 2025. Tot aixo,
gracies a la implementaci6 de I'Estratégia Nacional de Seguretat (ENS), subjecta al
tercer paragraf de l'article 69 de la Constitucié Politica dels Estats Unitat Mexicans,

el qual té I'objectiu de garantir amb major eficacia la seguretat de tots els ciutadans.

En aquest context, la violéncia a Méxic continua sent un dels majors reptes per al
pais. La manca d'una estratégia efica¢ que abordi les arrels profundes del problema
encara genera un cicle d'inseguretat i desconfianga entre la poblacio, sobretot per
als col-lectius més vulnerables (en particular la joventut) i els professionals de la
informacié (periodistes, fotoperiodistes i redaccions). Tal com afirma l'associacio
Taula per Mexic (2016), “si aixd0 no es considera una crisi humanitaria, és potser

perqué Méxic no es veu com un pais en guerra. Perd ho és”.%

Homicidis en els diferents sexennis

. Periodistes Assassinats . Numero d'homicidis generals

Fox (2001-2006)

Pefia Nieto (2012-2018)

47
Lépez Obrador (2018-2024)
199.62

Source: https://ar
por-mandato-presidencial/#

pericdistasasesinados/ i https://es.statista.com/estadisticas/1337031/mexico-homicidios-
atisticContainer - Get the data - Created with Datawrapper

Imatge 01, elaboracio propia
Font: Article 19

2! Presidencia de la Republica. (2025). Presidenta: En 7 meses se ha logrado 21 homicidios diarios menos entre
sept/embre de 2024 y abrll de 2025 representa una disminucion del 25%.

2 Taula per Méxic. (2016) Muen‘e /nsegur/dad e /mpun/dad A 10 anos de la ‘guerra contra el narcotraf/co en

Meéxico. https:
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2.1.2. Situacio actual del periodisme a Méxic

El periodisme és una de les disciplines més antigues del mon, a partir de la qual
s’ha anat modelant societats, desafiant governs i aportant llum a la veritat. En
I'actualitat, aquesta professio s’ha reconegut com un dels motors més poderosos, ja
que més enlla de la simple transmissié dels fets a la ciutadania, el periodisme és
'esséncia de la veritat en una societat democratica o, al menys, aixi hauria de ser.
Es una mirada atenta al mén, una veu que denuncia les injusticies i una eina que
permet a la ciutadania entendre el seu entorn per buscar sempre el canvi cap a allo
millor. Per aquest mateix motiu, quan es practica amb honestedat i passio, aquest
ofici tan vocacional esdevé un pilar essencial per al pensament critic i la construccio

d’'un moén més just i transparent.

A Méxic, ser periodista és un dels oficis més perillosos del mon, on la veritat es paga
amb sang i les paraules es converteixen en armes per aquells que busquen justicia.
Segons els informes de Reporteros sin Fronteras del 2024, Méxic ocupa un lloc molt
baix (121 de 180) en el nivell de condicions per dur a terme la tasca periodistica
amb llibertat de premsa®. En altres paraules, ser periodista a Méxic comporta lluitar

dia rere dia contra la por, 'amenaca i, massa sovint, contra la mort.

“El periodismo no es un delito, pero en México lo han criminalizado”.

Lydia Cacho, periodista mexicana i escriptora de diversos llibres sobre la lluita pels drets humans.?

Després de tres sexennis (compresos entre el 2006 i el 2024), tres presidents i tres
partits antagonics, Méxic continua submergit en una espiral de catastrofe humana i
violéncia. El 2023, el pais va tancar I'any amb 30.523 victimes d’assassinat, segons
les xifres del secretari executiu del Sistema Nacional de Seguretat Publica

(SESNSP). Aquestes dades, tot i que aparentment suposen una reduccio de 1.431

2 Reporteros sin Fronteras. Clasificacién Mundial de la Libertad de Prensa (2024).
https://revistes.ub.edu/index.php/clivatge/article/view/46854/42167

2 Nogal, B. (2022, 26 de juny). Lydia Cacho: “En México hay una escalada de violencia por parte del Estado
hacia los periodistas”. Cadena SER.
https://cadenaser.com/nacional/2022/06/26/lydia-cacho-en-mexico-hay-una-escalada-de-violencia-por-parte-del-
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victimes respecte al 2022 i de gairebé 4.000 en comparacié amb l'any 2021,

evidencien que la violencia a Méxic s’ha incrustat a la societat.

A consequeéncia de tanta violéncia, Méxic enfronta actualment una crisi de seguretat

que afecta a la seva ciutadania.

Ara bé, un dels principals factors que han desencadenat la violéncia contra els i les
periodistes a Méxic és la cobertura informativa, quan aquesta se centra a denunciar
temes relacionats amb drets humans, seguretat, impunitat, abusos de poder de
funcionaris, alcaldes o aspirants a carrecs politics, critica governamental, etc. En
molts contextos, el discurs mediatic es troba sotmés a un control estricte que limita
seriosament la llibertat d'informacio. Aquesta intervencio directa sobre els continguts
suposa una forma clara de censura que impedeix questionar les estructures de
poder establertes, les quals decideixen quines noticies es poden difondre, amb quin
enfocament i en quin moment. Aquestes restriccions han afectat greument el
periodisme d'investigacio, especialment quan es tracten temes delicats com
desaparicions forcades, assassinats de professionals del sector, violéncia extrema o
troballes de fosses clandestines. Es el cas de Javier Valdez?, periodista assassinat
al 2017 a Sinaloa i una de les veus mexicanes més critiques amb el narcotrafic, un

cas que va generar molt ressé i que, a hores d’ara, continua impune.

A causa d’aquest control, molts professionals només poden tractar questions
delicades utilitzant noms falsos, evitant signar els seus textos o publicant en
seccions editorials menys visibles. En casos limit, opten per no difondre la
informacioé per evitar represalies. A més a més, la pressido exercida pels grups
criminals condiciona també el relat: sovint s’obliga els periodistes a cobrir les
accions violentes del grup rival o se’ls cita als llocs on es produiran fets delictius
amb l'ordre de comunicar uUnicament el que es permet. Aquest escenari s’ha
convertit en una situacié habitual dins de molts mitjans de comunicacio, amb una
censura que pot provenir tant de les institucions publiques com del crim organitzat.?

Tot i aixd, enmig d’aquesta realitat, hi ha professionals que continuen exercint un

% Joel Cano (2025) A 8 arios del asesinato de Javier Valdez, en la CDMX exigen justicia para el
periodista: " Su caso permanece impune" Infobae
https://www.infobae.com/mexico/2025/05/15/a-8-anos-del-asesinato-de-javier-valdez-en-la-cdmx-exig
en-justicia-para-el-periodista-su-caso-permanece-impune/
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paper fonamental de fiscalitzaci6 del poder, tot actuant com a vigilants de la
democracia i denunciant abusos, malversacions i corrupcié davant els riscos

personals que aixd comporta.

En aquest context, les tecnologies digitals s’han convertit en una eina clau per al
treball periodistic, ja que molts i moltes periodistes han decidit operar en entorns
multiplataforma com a freelance per a gestionar els seus propis espais informatius i
decidir la seva periodicitat, abast i horaris, aixi com els temes de qué parlar. Dit aix0,
la transicid del model classic de periodisme cap a I'entorn digital s’explica per
'evolucié tecnoldgica, perd també per la necessitat de donar veu a denuncies
socials, posar en evidéncia la corrupcio i questionar les practiques de les autoritats
locals i figures politiques. Es aquest el cas d’Aldo Castillo, per exemple, director de
Escenario Tlaxcala®, un portal de periodisme centrat en histories sobre vulneracions

dels drets humans.

Un factor destacat que explica la violéncia a Méxic és la fragilitat de I'estat de dret,
un sistema institucional que hauria de garantir els drets individuals de les persones
mitjangant I'aplicacié de lleis que protegeixin la seva dignitat i sancionin qualsevol
conducta il-legal envers aquestes. Pero, segons el World Justice Project %8, el 2024
Méxic ocupava el lloc 118 de 142 paisos en termes de fortalesa de l'estat de dret
(sent 1 el pais amb més fortalesa de I'estat de dret i 142 el pais amb menys), fet que
evidencia greus problemes de corrupcié, impunitat i manca de transparéncia.
L'indicador en quiestié pot tenir un valor entre 0 i 1 (on O representa la menor
adherencia a I'estat de dret i 1 la maxima). En el cas de Méxic, la mitjana nacional
se situa en 0,41, xifra que reflecteix mancances importants pel que fa a la solidesa
democratica del pais. A més a més, World Justice Project mostra una premsa
debilitada, amb poca capacitat per actuar com a contrapés del poder executiu, i
assenyala que les arees amb pitjors resultats son el sistema penal i la seguretat
publica, a causa de l'elevada incidéncia delictiva. En aquest sentit, cap dels 32
estats del pais supera els 0,5 punts. El territori amb millor valoracio és Querétaro,

amb 0,49, mentre que els més febles, amb 0,36 punts cadascun, son Morelos, Estat

27 Digital, C. (2025). Equipo-Escenario Tlaxcala. Escenario Tlaxcala.
https://escenariotix.com/equipo/#google vignette

28 \World Justice Project. (2024). indice Global de Estado de Derecho 2024: Informe México.
https://worldjusticeproject. mx/wp-content/upl 2024/06/IEDMX2024_WEB.pdf
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de Meéxic, Guerrero, Ciutat de Méxic i Quintana Roo. Aquests resultats reflecteixen

un entorn institucional fragil que posa traves a I'exercici lliure del periodisme al pais.

index de I'Estat del Dret a Méxic

|
0.35 0.49

&

<

Source: World Justice Project - Map data: ® OSM - Get the data - Created with Datawrapper

Imatge 02, elaboracio6 propia
Font: World Justice Project

Tant és aixi que I'abséncia d'un sistema judicial eficag i la pressid exercida pel crim
organitzat sobre les institucions governamentals no només afebleix el funcionament
dels poders publics, sind que també afavoreix la corrupcid, el creixement de xarxes
criminals i en conseqiiéncia, I'expansié de la violéncia al pais?®. Pero aixo no és tot,
perque la corrupcié dins de les institucions de seguretat i justicia mexicanes és un
altre obstacle que dificulta encara més l'aplicacio de mesures efectives contra la
delingléncia organitzada i la violéncia. La xarxa Voces del Sur a 'America Llatina
(un conjunt de 17 organitzacions de la societat civil que lluiten per a promoure i
defensar la llibertat d’expressio, la llibertat de premsa i 'accés a la informacio arreu
d’Ameérica Llatina) denuncia que, en molts casos, és el mateix Estat qui actua com a
principal amenacga contra la llibertat d’expressié. Segons aquesta organitzacié, el

sistema judicial sovint actua en contra dels mitjans que fan periodisme
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d’investigacié, mentre que la major part dels atacs i assassinats de professionals de

la informacié queden sense castigar.

“El periodismo o es libre o es una farsa”.

Rodolfo Walsh, periodista i escriptor argenti.*

La impunitat és un altre element clau en la perpetuacié de la violéncia, ja que
segons la UNESCO (2024)*', el 85% dels assassinats de periodistes a escala
mundial romanen impunes, una xifra alarmant que reflecteix la manca de justicia i de
proteccié efectiva per als professionals de la informaci6. Tot i que la UNESCO
detecta una lleu millora en la tendéncia —el percentatge era del 89% fa sis anys i
del 95% fa dotze—, I'organitzaci6 insisteix en el fet que els estats han d’intensificar
considerablement les seves accions per prevenir nous crims contra periodistes.
“‘L'any 2022 i 2023, cada quatre dies un periodista va ser assassinat simplement per
exercir la seva tasca vital de cerca de la veritat. En la gran majoria d’aquests casos,
ningu no haura de retre comptes. Faig una crida a tots els nostres estats membres
perqué intensifiquin les seves accions per garantir que aquests crims no quedin
impunes. Jutjar i condemnar els responsables és una eina clau per prevenir futurs
atacs contra els periodistes”, afirma Audrey Azoulay, directora general de la
UNESCO (UNESCO,2024).

Dit aix0, tal com assegura l'informe elaborat per Human Rights Watch*, I'actual
presidenta de Méxic, Claudia Sheinbaum (al carrec des de I'1 d’octubre de 2024), va
assumir el lideratge d’un pais profundament assolat després de gairebé vint anys de
violéncia sostinguda i amb una de les taxes oficials d’homicidis més altes a escala
mundial. L'organisme Human Rights Watch alerta que des del 2007 fins avui, s’han

registrat més de 94.000 persones desaparegudes, fins al punt que “tres quartes

30 Carrasco, E. (2025, 3 de gener). 15 frases célebres para dedicar el Dia Nacional del Periodista en México el 4
de enero. SDP Noticias.
https://www.sdpnoticias.com/estilo-de-vida/15-frases-celebres-para-dedicar-el-dia-nacional-del-periodista-en-mex
ico-el-4-de-enero/

31 UNESCO. (2024, 2 de noviembre). 85% of journalist killings remain unpunished worldwide.
https://www.unesco.org/en/articles/85-journalist-killings-remain-unpunished-worldwide-unesco-report

32 Human Rights Watch. (2025, 19 de febrer). Doble injusticia: Las falencias del sistema de justicia penal de
México en la investigacién de homicidios.
https://www.hrw.org/es/report/2025/02/19/doble-injusticia/las-falencias-del-sistema-de-justicia-penal-de-mexico-e
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parts dels mexicans que viuen a zones urbanes reivindiquen que la delinquéncia i la

inseguretat son les seves principals preocupacions”.

Si bé la violencia a Méxic és un fenomen generalitzat que colpeja tota la societat,
aquesta es converteix en un problema molt concret i focalitzat contra els periodistes
i liders d’opinio, que sovint pateixen consequéncies devastadores per la seva tasca
incobmoda i compromesa amb la veritat. Aixi doncs, tenint en compte el panorama
actual, quan I'Estat falla i és incapag de vetllar per la seguretat de la seva poblacio,

la veu del periodista esdevé I'Ultima linia de defensa davant la barbarie.

No obstant aixd, tampoc ho tenen gens facil, ja que Méxic també es caracteritza per
ser un dels paisos amb major concentracio mediatica del mén, fet que impedeix als
mitjans petits i independents, fer-se cami o fins i tot, existir. Segons Reporteros Sin
Fronteras®, el sector de les telecomunicacions esta principalment dominat per
Telmex, mentre que els sectors de la radio i la televisi6 els posseeix Televisa, que
agrupa 70 diaris, 24 emissores de radio i 44 webs informatives. Aquesta elevada
concentraci6 comporta que molts periodistes no puguin impulsar mitjans
independents al govern que lluitin contra la desinformacio i la censura, la qual cosa
es resumeix en més periodistes independents que publiquen els seus continguts a
través de les xarxes socials. Aixi doncs, tot i que la llibertat de premsa esta
suposadament emparada per la Constituci6 mexicana amb la llei de premsa de
1917, la censura s’imposa de manera silenciosa mitjangant amenaces i atacs contra

els i les periodistes, fet que complica i invisibilitza encara més la situacio.

“Las autoridades mexicanas deben hacer cuanto esté en su poder para
proteger a la prensa y garantizar el derecho de los y las periodistas a la vida y

a la libertad de expresion”.

Edith Olivares, directora executiva d’Amnistia Internacional a Méxic. 3*

33 Reporters Sans Frontiéres. (2023, 3 de maig). Andlisis regional: México [Informe].

https://rsf.or nal regionale/974

34 Amnistia Internacional. (2024, 6 de marg). México: Los asesinatos de periodistas bajo proteccién estatal
evidencian la urgente necesidad de fortalecer el mecanismo federal.
https://www.amn LOr | news/2024/03/mexico-killings-journali
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En definitiva, tot i que existeixen programes oficials de proteccid, com el Mecanisme
de Proteccié per a Persones Defensores de Drets Humans i Periodistes, aquests
han estat insuficients o ineficagos. En alguns casos, s’han registrat assassinats de
professionals del periodisme que estaven sota proteccié oficial, evidenciant les
greus deficiéncies en la implementacié d’aquestes mesures (Varela, 2025). Pero
aquesta violencia no afecta tothom de la mateixa manera. Les dones periodistes
s’enfronten a riscos addicionals vinculats a la seva condici6 de génere com ara la
violéncia sexual, tant en linia com fora d’ella. Segons la UNESCO (2021), aquestes
formes de violéncia tenen un impacte profund en la seva seguretat i sovint no reben
ni la visibilitat ni la proteccié necessaries. En resum, el periodisme és una activitat
altament vulnerable a Méxic, en que la recerca de la veritat pot tenir un cost molt alt.
Aquesta situaci® no només amenaca les vides dels professionals del periodisme,
sind que també posa en perill el dret de la societat a estar informada i la salut de la

democracia.

2.1.3. Tipus de violéncies contra els i les periodistes a Méxic

“Ser periodista es ser invisible, es disparar con una camara, la tnica aliada en
esta labor que se hace en la frontera sur; es también salir a las calles sin

saber si hay regreso a casa”

Eduardo Cheché Torres, corresponsal a Chiapas, Méxic.%®

Per poder entendre el dia a dia professional dels i les periodistes a Méxic és
essencial per explicar en detall a quin tipus de violéncia estan sotmesos. Segons les
dades més recents d’Article 19%, I'any 2023 va finalitzar amb un total de 561
agressions contra periodistes, el que vol dir que a Méxic cada 16 hores un periodista
o mitja de comunicacio pateix una agressié en el marc de la seva professio, al 2024,
eren 266 els professionals del periodisme que denunciaven atacs fisics,

intimidacions o eren detinguts (Comunicacié 21, 5 de mar¢ del 2025). Aquesta

35 Warkentin, G. (2023, 14 de febrer). Acoso y violencia: la realidad de hacer periodismo en México. El Pais.
https://elpais.com/mexico/2023-02-14/acoso-y-violencia-la-realidad-de-hacer-periodismo-en-mexico.html

36 Articulo 19. (2024). Violencia contra la prensa en México en 2023: ;cambio o continuidad?
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elevada xifra fa referéncia tant a agressions (verbals i fisiques) com a desaparicions
i assassinats. Durant el 2023, segons I'organitzacio es va registrar la desaparicio del
periodista Juan Carlos Hinojosa Viveros a Nanchital (Veracruz)® i I'assassinat®®
d’altres 5 periodistes: Marco Aurelio Ramirez Hernandez (Puebla), Luis Martin
Sanchez ifiguez (Nayarit), Nelson Matus Pefia (Guerrero), Jestus Gutiérrez Vergara
(Sonora) i Ismael Villagbmez Tapia (Chihuahua). No obstant aix0, tot i que Méxic
encara és dels paisos més perillosos per exercir la professié periodistica, segons el
numero de casos totals registrats per Article 19, el 2023 va haver-hi una reduccio del
19,40% de les agressions en comparacié amb I'any 2022 (any més letal per als
periodistes), una reduccié que no es veia des del 2010 durant el mandat de Felipe
Calderon Hinojosa, quan es van registrar 162 casos. Perd, com es duen a terme

aquest tipus d’agressions contra els i les periodistes?

Segons l'organitzacié en questio, des del 2019, s’ha mantingut una tendéncia en
qué la intimidaci6 i I'assetjament son les formes d’agressio més habituals contra
periodistes i mitjans de comunicacié. Durant el 2023 es van registrar 124 casos.
Aquestes accions poden produir-se tant a internet com en espais fisics, i tenen com
a objectiu generar por entre els professionals de la informacié per evitar que
continuin amb la seva tasca de cobertura o publicacio. D’altra banda, I'is indegut del
poder public (principalment a través de I'estigmatitzacio) es va situar com la segona
forma d’agressi6 més recurrent, amb 106 casos documentats. Aquesta mena
d’agressions ha mostrat un increment des del primer semestre del 2022. Pel que fa
a l'assetjament judicial, al llarg del darrer any, es van iniciar 22 procediments legals
contra professionals de la informacié en ambits com I'administratiu, civil, electoral i,
fins i tot penal, fet que representa una mitjana d’1,8 casos mensuals®. En tercera
posicio, les amenaces (tant fisiques com digitals) van sumar un total de 100
incidents i, tot i que 38 d’aquests casos van tenir lloc a I'entorn digital, la major part
es van produir durant la cobertura de noticies o directament als domicilis dels
periodistes.*® Segons Article 19, un exemple clar d’aquesta mena de violéncia es va
donar el 9 de gener del 2023, quan Samuel Roa Botello, director del mitja Emsa

Valles, va rebre una glagonera amb dues caps de porc i canya de sucre a les portes

%7 Articulo 19. (2024). Periodistas desaparecidos. https://articulo19.org/periodistas-desaparecidos/
3% Articulo 19. (2025). Periodistas asesinados en México. https://articulo19.org/periodistasasesinados/
3% ARTICLE 19. (2024). Periodistas desaparecidos. https://articulo19.org/periodistas-desaparecidos/
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de casa seva, a Ciudad Valles, San Luis Potosi*'. Aquest acte intimidatori es va
produir després que el portal publiqués una série d’'investigacions sobre el control de

grups criminals en el sector canyer de la regi6 de la Huasteca Potosina.

Grafica sobre agressions contra la premsa a Méxic durant el 2023
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Perd aixd no és tot, perqué la violencia contra la premsa a Méxic presenta multiples
rostres i origens, que van des de funcionaris publics i partits politics, fins a individus
particulars i membres del crim organitzat. Tot i les denuncies i seguiments
d’organitzacions com Article 19, 'any 2023 no va mostrar una millora significativa en
aquesta problematica. De fet, 'Estat mexica va continuar sent I'actor que més va
agredir la premsa, amb 287 casos documentats, el que representa el 51,16% del
total. Els seglents responsables van ser particulars amb 95 casos (16,93%), grups
de delinquéncia organitzada amb 57 casos (10,16%) i partits politics amb 25 casos
(4,46%) (Article 19, 2024).

Entre les agressions atribuides a I'Estat, destaca que la gran majoria (71,08%)

provenien de funcionaris civils, que van utilitzar principalment intimidacions i I'abus

41 ARTICLE 19. (2021). Editorial: ARTICLE 19 trabaja para denunciar la violencia contra la prensa de la que no
se hace cargo el Estado.
https://articulo19.org/editorial-article-19-trabaja-para-denunciar-la-violencia-contra-la-prensa-de-la-que-no-se-hac
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de poder per silenciar la premsa en 204 ocasions. També hi va haver 75 incidents
relacionats amb forces de seguretat civils, que inclouen policies i guardies
contractats. D’aquests, almenys 15 van acabar amb lesions fisiques a periodistes, i
10 amb detencions arbitraries. A més a més, es van documentar 8 casos
d’agressions comeses per membres de les forces armades, generalment mitjangant

bloquejos informatius amb uUs de la forga.

Grafica sobre els agressors de la premsa a Méxic durant el 2023
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Pel que fa a les agressions de governs, les autoritats estatals van ser les més
agressives contra la premsa el 2023, amb 126 casos (43,90%), seguides pel govern
federal (31,71%) i els municipis (24,39%). Els actors particulars, per la seva banda,
han estat responsables principalment d'intimidacions i amenaces. No obstant aixo,
preocupa especialment I'adopcio del discurs estigmatitzador que es difon des de les
conferéncies matinals del president emeses en viu en internet i televisio. En almenys
10 casos particulars van utilitzar expressions com “chayoteros” (mitjans de
comunicacié que donen suport al govern anterior), “vendidos” o “golpistas” per
justificar les seves agressions, la qual cosa reflecteix la perillositat del discurs oficial
en fomentar accions violentes contra el periodisme. Pel que fa a la delinqiéncia
organitzada, Article19 va registrar 30 amenaces atribuides a aquest tipus de grups
criminals, que representen 3 de cada 10 casos d’aquest tipus al pais. També es van

identificar 14 atacs fisics contra periodistes o els seus béns, 4 segrestos i,
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preocupantment, una vinculacié directa amb els 5 assassinats registrats durant el
2023.

D’altra banda, durant I'any 2023, el tipus de cobertures que realitzen els periodistes
a Méxic no va mostrar canvis significatius respecte a les tendéncies observades en
els darrers dos sexennis. Segons Article 19, els temes relacionats amb la corrupcio i
la politica continuen sent els més perillosos per a la premsa, amb 299 casos
reportats, que representen el 53,30% del total d’agressions. En segon lloc, es troben
les cobertures de seguretat i justicia, amb 132 incidents (23,53%). Aquests dos
ambits concentren conjuntament el 76,83% de totes les agressions a periodistes al
pais. Pel que fa al perfil de les victimes, el periodisme a Méxic continua sent una
professid majoritariament exercida per homes, i aixd es reflecteix també en les
agressions patides. Dels 561 atacs documentats durant el 2023, 303 van ser dirigits
a homes (54,01%), mentre que 167 es van registrar contra dones (29,77%), entre
les quals es van identificar dues dones trans. A més a més, es van registrar 91
agressions (16,22%) que van tenir com a objectiu mitjans de comunicacié o
col-lectius periodistics (Article 19, 2024).

Grafic sobre les agressions per tipus de cobertura a Méxic durant el 2023

GOBERTURAD DE MAYORRIESG(:

CORRUPCION Y POLITICA 53.30%
SEGURIDAD Y JUSTICIA 132 23.53%
PROTESTA O MOVIMIENTOS SOCIALES 52 9.27%
DERECHOS HUMANOS 51 9.09%
SECTOR PRIVADO 21 3.74%
TIERRAY TERRITORIO 6 1.07%
Imatge 05

Font:Article19 (2024)

Aquest panorama posa en evidéncia la persisténcia i profunditat de la crisi de
libertat d’expressié a Méxic. La responsabilitat institucional, combinada amb la

impunitat i la reproduccié de discursos que desacrediten la tasca periodistica, ha
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creat amb el pas dels anys un entorn hostil per a la llibertat de premsa i el dret a la

informacid de la ciutadania.

22. EL PAPER DEL PERIODISME EN SOCIETATS
DEMOCRATIQUES I MEXIC

2.2.1. Funcié del periodisme com a quart poder a Méxic

El periodisme exerceix un rol essencial en el funcionament de les societats
democratiques. Mitjangcant la investigacid, la verificacid de fets i la difusio
d'informacié d'interés public, els mitans de comunicacié garanteixen la
transparencia i el control del poder. En aquest sentit, el periodisme és considerat el
"quart poder" per la seva capacitat d’actuar com a contrapart dels altres poders de
I'Estat: I'executiu, el legislatiu i el judicial. La seva tasca principal és fiscalitzar les
accions del govern i altres actors de poder, exposant casos de corrupcié, abusos i
irregularitats. En societats democratiques, els mitjans de comunicacié proporcionen
un espai de debat obert on es poden expressar diferents punts de vista, tot

fomentant el pluralisme i la diversitat informativa.

El periodisme i la democracia han estat historicament interconnectats, de manera
que el bon funcionament dun dels mecanismes implica el correcte
desenvolupament de l'altre. La llibertat de premsa és fonamental per una societat
informada i participativa. D’aquesta manera, en societats democratiques, el
periodisme pren importancia en accions com la supervisié del govern o en fomentar
el debat public. L'incorrecte funcionament de la professid periodistica pot derivar en
la falta de transparéncia i abusos del poder. En aquest context, Méxic mai ha estat
plenament capa¢ de desenvolupar adequadament aquestes funcions; el crim
organitzat i els grups economics i politics han estat barreres per a la independéncia

del periodisme. Un pais on, a hores d’ara, el peso val més que la veritat.

En societats on la democracia encara no s’ha consolidat del tot, com és el cas de
Méxic, el paper del periodisme esdevé especialment delicat. Tot i ser considerat el
quart poder, en molts casos els mateixos governs desconfien del seu paper i actuen

contra els mitjans, arribant a assenyalar-los com enemics. La falta de llibertat
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d’expressio acaba debilitant el sistema democratic, ja que limita el dret de la
ciutadania a estar informada amb rigor i pluralitat. Quan el poder politic identifica els
periodistes com una amenacga, els marges per exercir la professié amb llibertat es

redueixen drasticament.

Els periodistes mexicans Ali Pacheco i Néstor Troncoso, en una entrevista al diari
Publico (2020), afirmen que “a Méxic el quart poder ja son els cartels™?. La violéncia
practicada per aquests grups vigents a Meéxic esta deteriorant I'autonomia i la
libertat del periodisme per informar a la ciutadania, desplacant el periodisme del
quart poder i atorgant al narcotrafic aquesta placa de control i presa de decisions.
En ambits locals, on els mitjans i professionals disposen de menys proteccid i
visibilitat, els cartels tenen una major preséncia i domini. Pacheco també afirma que
es calcula que “el 60% de les agressions son obres dels funcionaris publics”, un fet
que dificulta encara més que el periodisme pugui ser I'eina de control de la societat

mexicana.

D’altra banda, un dels majors problemes que té el periodisme mexica és la
dependéncia que tenen els mitjans digitals economicament. Segons l'informe
Registro Nacional de Medios Digitales de I'Observatorio Mexicano de Medios, a
Méxic hi ha fins a 1.402 mitjans digitals, i d’aquests, el 93% depenen de diners
publics.”® La crisi econdmica a Méxic s’ha traslladat al panorama mediatic, i molts
mitjans digitals es troben atrapats en una xarxa de dependéncia economica i control
politic. Davant la crisi que travessa el sector, nombroses redaccions han vist en el
finangament public una via per garantir la seva supervivéncia. Perd aquesta solucid
ve carregada de riscos. Els governs, aprofitant aquesta vulnerabilitat, han
incrementat la seva inversié en mitjans com a eina de propaganda, prioritzant els
canals que projecten una imatge favorable de la seva gestio. Aixd ha provocat un
distanciament del periodisme del seu paper original com a quart poder i vigilants de
les institucions. En lloc d'exercir una funcid critica i independent, una part dels
mitjans s'ha convertit en altaveu de les agendes oficials, limitant la pluralitat

informativa i debilitant la democracia.

42 Bernabé, D. (2020). En México la libertad de prensa no la amenaza el cuarto poder, son los cérteles. Publico.
https://www.publico.es/sociedad/libertad-prensa-mexico-cuarto-poder-son-carteles.amp.html

43 Observatorio de Libertad de Expresion y Violencia contra Periodistas. (s.f.). Reportes.

h JIWww, rvatoriomx.media/repor
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2.2.2. La censura 1 ’autocensura en mitjans de comunicacid

La censura és una de les principals amenaces per a la llibertat de premsa i es pot
manifestar de diverses maneres. L'Estat pot imposar directament a través de lleis
restrictives o indirectament mitjangant pressions economiques i intimidacions. En el
cas de Mexic, a més de la censura governamental, molts i moltes periodistes
exerceixen l'autocensura a causa del temor de represalies, especialment quan

cobreixen temes relacionats amb la corrupcid, el narcotrafic i els abusos de poder.

L'organitzacié Article 19 assenyala que la "censura indirecta", que inclou I'Us
governamental d'incentius i sancions econdmiques per pressionar els mitjans,
castigar el periodisme critic i recompensar-ne la cobertura favorable, és una
amenagca significativa per a la llibertat de premsa a Méxic. Aquesta situacio ha fet
que mitjans de comunicacié en regions com la zona fronterera nord es vegin obligats

a l'autocensura com a mesura de proteccio.

Tant és aixi que la violéncia i la repressié contra els periodistes tenen un efecte
devastador a la qualitat de la informacié. Quan els mitjans de comunicacioé operen
sota amenaces constants, la seva capacitat d'investigar i reportar objectivament es
veu minvada. La manca de seguretat per als periodistes fomenta la difusié de
continguts superficials o desinformats, ja que moltes noticies no es publiquen per

por de represalies.

A Mexic, la censura indirecta, com |'us de la publicitat oficial per influir en les linies
editorials, també afecta la qualitat informativa. A més, la violéncia contra periodistes
ha portat al tancament de mitjans de comunicacid, com el cas del portal Ojinaga
Noticias després de I'assassinat del director, Jaime Guadalupe Gonzalez
Dominguez, periodista de Ojinaga Noticias, 'any 2013; Gonzalez va ser assaltat
mentre es dirigia al seu mitja abans de I'entrega d’'unes imatges i informacions
encara desconegudes**. Aquests factors contribueixen a una ciutadania menys
informada i menys capa¢ de participar activament en els processos democratics,

afeblint la qualitat democratica del pais.

4 EuropaPress (5 marg, 2013) Asesinan en México al periodista de 'Ojinaga Noticias' Jaime
Guadalupe Gonzéalez Dominguez. EuropaPress.
https://www.europapress.es/epsocial/derechos-humanos/noticia-asesinan-mexico-periodista-ojinaga-

noticias-jaime-guadalupe-gonzalez-dominguez-20130305083557_.html

27


https://www.europapress.es/epsocial/derechos-humanos/noticia-asesinan-mexico-periodista-ojinaga-noticias-jaime-guadalupe-gonzalez-dominguez-20130305083557.html
https://www.europapress.es/epsocial/derechos-humanos/noticia-asesinan-mexico-periodista-ojinaga-noticias-jaime-guadalupe-gonzalez-dominguez-20130305083557.html

Méxic: periodistes a punt de pistola

La censura directa a Méxic es manifesta a través de violéncies fisiques, amenaces i
assassinats de periodistes. Com ja s’ha esmentat, el darrer sexenni del president
Andrés Manuel Lépez Obrador (2018-2024), més de 45 periodistes van ser
assassinats al pais, molts d'ells per cobrir temes relacionats amb el crim organitzat i
la corrupcié (Casasola, 2024). Aquestes agressions no son aillades; es concentren
especialment en zones conegudes com a "zones de silenci”, com Tijuana, Juarez,
Guerrero, Oaxaca i Veracruz, on la delinquéncia organitzada i la corrupcié politica

han aconseguit silenciar la majoria de les veus periodistiques.

La impunitat és un factor clau en aquesta problematica. Segons [IlInstitut
Internacional de Premsa (IP1), la impunitat en els crims contra periodistes a Méxic és
practicament total, la qual cosa envia un missatge de permissivitat envers aquests
actes violents. Davant aquest context de violéncia i impunitat, els i les periodistes
sovint opten per 'autocensura com a mesura de proteccid. Segons una enquesta de
la Universitat lberoamericana I'any 2024*, més del 55% de les i els periodistes a
Méxic admeten autocensurar-se per por a represalies, i gairebé la meitat limita la

cobertura en zones de risc.

Aquesta autocensura també limita l'accés de la ciutadania a informacio verag i
plural. A més, la manca de resposta efectiva per part de les autoritats davant les
agressions contra periodistes contribueix a aquesta dinamica de silenci. En aquest
escenari, la llibertat de premsa a Meéxic es veu greument compromesa, i €s
fonamental implementar mesures que garanteixin la seguretat dels periodistes i
promoguin la independéncia dels mitjans per assegurar una democracia saludable i

participativa.

2.2.3. La relacid entre els governs, partits 1 mitjans de comunicacio

Els atacs al periodisme constitueixen una consequéncia a la narrativa
governamental. D’aquesta manera, cal analitzar com han afectat els successius
canvis de govern a l'exercici de la professid periodistica, aixi com examinar la
relacio entre els mitjans de comunicacio i el poder politic al llarg dels diferents

sexennis.

48 Universidad Iberoamericana Puebla. (2024, 28 de maig). Trabajar por amor al arte: periodismo en
México. https://www.iberopuebla.mx/noticias/periodismo-mexico
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El periodisme, a causa de la seva naturalesa critica, tendeix a incomodar. Aquesta
incomoditat és imprescindible pel correcte funcionament de la democracia. En
aquest sentit, Leopoldo Maldonado, director regional d’Article 19, assenyala que les
agressions contra periodistes no son fenomens aillats, sin6 que es veuen
directament influides per I'actitud i el discurs politic. La violéncia simbolica o verbal
provinent de la figura presidencial genera, segons Maldonado, un efecte domino que
legitima comportaments similars per part d'altres funcionaris i autoritats a escala
local (Duchiade, 2024). Tenint aixd en compte, aquest apartat vol descriure la relacio
entre el poder politic i els casos d’agressions i violéncies contra els periodistes a
Méxic des del 2000 fins a I'actualitat (2025).

“Periodismo es publicar lo que alguien no quiere que publiques. Todo lo

demas es relaciones publicas”

George Orwell, escriptor, anarquista i periodista britanic.*®

En una primera instancia, durant el sexenni del president Vicente Fox (2000-2006),
malgrat les expectatives de I'arribada del PAN al poder sobre una major llibertat de
premsa i transparéncia, els canvis van ser superficials i van persistir les practiques
de control i manipulaci6 mediatica. El sexenni va estar marcat per una creixent
violéncia contra els i les periodistes i una manca d’accions efectives de proteccio. En
aquest context diaris com “El Mafiana” van haver d’autocensurar-se per protegir-se
del narcotrafic (Proceso, 2006). D’aquesta manera, I'era Fox va destacar per un
deéficit democratic en la proteccio dels drets fonamentals i la llibertat d’expressio en

el “govern del canvi” (Proceso, 2006).

Amb l'arribada de Calderon al poder (2006-2012), la situacid no va millorar i la
relaci6 amb el periodisme va continuar sent tensa. Els mitjans i periodistes no
alineats amb el poder solien ser empresonats. Malgrat els discursos fets pel
president, qui va prometre lluitar contra la impunitat i protegir la premsa mexicana,
aixi com establir un programa de protecciéo per a periodistes o un canvi en la

legislacié per convertir la violéncia contra la premsa en un delicte federal (O’Connor,

48 Fernandez, Adrian (23 juliol, 2013) No hagamos relaciones publicas. BBC
https://www.bbc.com/mun | 2013/07/130723_blog_editores_adrian
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s.d.), els resultats van ser desastrosos i va acabar fracassant en les iniciatives

préviament proposades.

Durant el seu mandat, va ser clau el segrest i posterior condemna de Jesus Lemus
Barajas, director d’'un mitja local de El Tiempo en el municipi de La Piedad, on el
president havia iniciat una disputa contra el narcotrafic (Fregoso, 2017). El periodista
va fer treballs que relacionaven el govern amb el crim organitzat, concretament amb
el Cartel de la Familia Michoacana. El maig del 2008, el periodista va ser detingut
acusat de ser un dels liders del cartel, un segrest comés per la Policia Ministerial de
Guanajuato que el va portar a viure mil cent dies al penal de Puente Grande, a
Jalisco (Medel, 2011), on va patir abusos, violéncies i agressions fisiques i verbals.
Les accions realitzades I'any 2011 pel president Calderon per a la proteccio dels
periodistes van ser inutils, perqué el clima d’'impunitat no va canviar durant el seu

mandat (O’Connor, s.d.).

El sexenni d’Enrique Pefia (2012-2018) va fer de Méxic el pais més perillés on
exercir el periodisme (El Economista, 2019). Aixi mateix, va continuar la manipulacié
mediatica, la falta de llibertat i agressions (Alejandro, 2016). Malgrat el pensament
inicial, el retorn del PRI lluny de reduir les violéncies al pais, va ocasionar tot el
contrari: una onada de violencies es va donar durant tot el sexenni. Alhora, el
president també va gastar centenars de milions de dolars dels fons estatals per la
publicitat, una despesa que va marcar la linia editorial de molts mitjans, que sense
aquestes ajudes no podien subsistir i amb una unica condicié per part del govern:
No criticar-los (Ahmed, 2017).

Ara bé, va haver-hi diversos canvis significatius en comparacié amb el govern de
Calderon i en la relacié entre els mitjans i el poder. La transformacié més drastica va
ser la pérdua de la violéncia en I'agenda publica. D'aquesta manera, durant el
sexenni, els principals mitjans de comunicacio van deixar de parlar sobre “violéncia i
crims” (Alejandro, 2016). En aquest sentit, el cas més emblematic va ser el de
“Milenio Diario”, el qual va deixar de publicar la xifra diaria de morts al pais. Aquesta
dinamica, advertia Manuel Alejandro a “Democracia i mitjans a Méxic: el paper del
periodisme” al 2020, va ajudar a generar la falsa sensacio de tenir la violéncia sota

control. EI 2016 es va posar fi a aquest sexenni marcat per la violéncia.
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Rere la presidéncia d’Enrique Pefa, va arribar Andrés Manuel Lépez Obrador
(2018-2024), d’ara endavant esmentat com a AMLO. El sexenni es va caracteritzar
per una relacié especialment tensa entre govern i premsa, com ja havia passat amb
anteriors governants i que sembla ser una caracteristica en comu en la relacio
presidéncia-periodistes. Malgrat que el president va iniciar el seu mandat amb la
promesa de garantir el dret a la informacio i a la transparéencia a través de les
conferéncies matutines conegudes com les “mafianeras” (emeses matinalment en
directe a través de la televisié i internet), la realitat va estar marcada per una
escalada de violencia i hostilitat cap a mitjans i periodistes critics cap al govern
(Vazquez, 2024).

Les “mafaneras” es van iniciar el desembre del 2018, concretament el dia 3 d’aquell
mes, i es presentaven com un espai de dialeg obert amb els mitjans, segons
afirmava LatAm Journalism Review, perd des de les primeres conferéncies es va
convertir en un escenari de confrontacio i desqualificacié dels periodistes, aixi com
de difusié de desinformacio (Lopez, 2024). AMLO va utilitzar aquesta mitja hora de
rodes de premsa per atacar o desacreditar publicament comunicadors i mitjans que
guestionaven la seva gestio (Vazquez, 2024), arribant a afirmar que en el seu
govern ja no existien la corrupcié ni la impunitat (Lopez, 2024). Aquestes accions
contra els mitjans de comunicacié i els periodistes es poden interpretar també com
una vulneracié directa de la llibertat d’expressid en si i es van convertir en la

principal estratégia comunicativa del govern (Lépez, 2024).

Un dels episodis més polémics va ser la creacio, el 2021, de la seccié “Quién es
quién en las mentiras de la semana”, destinada a assenyalar el que el president
considerava noticies falses (Vazquez, 2024). Aquesta iniciativa va generar encara
més desconfianga entre els mitjans, que la van percebre com un instrument de
control, confirmava InfoBae (2024) en un article. Periodistes com Carlos Loret de
Mola van ser objecte d’atacs directes i, fins i tot, de demandes legals, concretament
per part del germa del president Pio Lopez Obrador, després de la publicacio
d’'informaci6 comprometedora sobre possibles relacions amb el crim organitzat
(Lopez, 2024).

A més, segons afirmava La Chispa (2024), es va produir un increment del 189% en

el nombre de persones acollides als Mecanismes de Proteccié per a Periodistes i
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Defensors dels Drets Humans, passant de 798 el 2018 a 2.336 el 2024 (Galindo,
2024). Aquest augment reflecteix la normalitzaciéo de la violéncia i la creacio de
“zones de silenci”, on el dret a la informacié queda greument erosionat (Vazquez,
2024).

D’igual manera, Leopoldo Maldonado, director d’Article 19, afirmava la influéncia de
la politica en les agressions contra els periodistes. D’aquesta manera, la violéncia
exercida pel president dona via lliure a altres funcionaris per exercir aquesta mateixa
dinamica (Duchiade, 2024).

Fins al final del seu mandat, Lopez Obrador no va comengar a permetre les
primeres entrevistes en mitjans que segons afirmava eren independents i objectius
(Vazquez, 2024). En definitiva, durant el govern d’AMLO, la seguretat dels
periodistes no va ser una prioritat, van augmentar les “zones de silenci’ (Vazquez,

2024) i es va acabar normalitzant una violéncia sostinguda contra els periodistes.

Des de larribada al poder de Claudia Sheinbaum, el seu compromis amb la
seguretat del periodisme va estar clar. El dos de juny del 2024, la presidenta es
comprometia amb ‘Reporteros Sin Fronteras’ per la defensa de la llibertat de premsa
amb la signatura d’'un document de compromis per a la proteccié de la professio
periodistica. Rere el desastre del mandat d’AMLO, la situacié per al periodisme
podria millorar amb la incorporacié de Sheinbaum. Ara bé, es necessita un canvi
considerable en els organismes estatals, i és que les violéncies als periodistes
mexicans és una questid que va més enlla de la politica, englobant aixi mateix

assumptes com el narcotrafic o la corrupcio.
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22 mesures del compromis amb RSF

~ ™

Prioritzaci¢ de la defensa del periodisme i
el dret a la informacio

—— Proteccio als professionals

5 EIXOS —%  Promocio d’una legislacio eficient
D’ACTUACIO

% Lluita contra la impunitat als crims

Desenvolupament de mesures de
sostenibilitat i seguretat pels mmcc

o /

Imatge 06, elaboracioé propia
Font: LatAm Journalism Review

Els cinc eixos d’actuacions impulsats per la presidenta estan dividits en vint-i-dues
mesures que el govern ha assumit des de I'arribada al carrec I'1 d’octubre del 2024.
Malgrat aquestes iniciatives, el problema requereix accions en diversos ambits.
LatAm Journalism Review ja advertia que “sis anys poden no ser suficients per

resoldre un problema de tal magnitud”.

La realitat és que el canvi ha estat palpable en consideraciéo amb el seu successor,
sobretot en les conferéncies matutines. El desenvolupament d’aquestes mostren un
clar contrast amb les conferéncies dAMLO, qui va fer Us d’aquestes rodes de
premsa diaries per “restar influencia als mitjans de comunicacié (Daniel Pardo,
2024)". Ara bé, la nova presidenta va realitzar una série de canvis en duracio,
format, participacié dels mitjans, to, d’entre altres que va afavorir a I'exercici de la
professid periodistica. Comencant pel nom, les anteriorment anomenades
“‘Mafnaneras”, es van passar a dir “Mafaneras del Pueblo”, com ja s’havia esmentat
amb anterioritat. Les conferéncies han passat a ser més técniques, estructurades i
precises, han reduit la seva durada i han millorat la participacio dels mitjans a través
d’'un sistema d’assignacié de preguntes més equitatiu, de manera que diversifica la
preséncia de mitjans, alguns dels que apareixen ara més critics amb el govern. En

els ultims mesos, la presidenta ha mirat d’estimular una “relacié menys confrontativa
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amb els mitjans”, segons assegurava el article “Claudia Sheinbaum: cémo se
comparan las “mananeras” de la presidenta con las de AMLO (y qué dice de lo que
sera su gobierno)” de la BBC (2024).

Tot i que la relacio de la presidenta amb els mitjans de comunicacié és molt menys
hostil, encara persisteixen les heréncies del govern d’AMLO. La politica mexicana
continua arrossegant conflictes, on el principal problema és Iincompliment
sistematic de les lleis i els mecanismes de proteccio. La majoria dels assassinats es
queden en la investigacio i no arriben a judici. La falta de compliment de les lleis aixi
com la impunitat en la violencia contra els periodistes i la corrupcié en els
mecanismes federals formen part del problema de la politica mexicana. Un altre dels
conflictes que afronta el govern actual de Sheinbaum és la centralitzacid de les
investigacions a Ciutat de Méxic. Aixo fa que la majoria se centrin en els crims de la
capital, tot i que la violéncia contra periodistes no és exclusiva d’aquest territori, sind

un problema que afecta tot el pais.
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En els ultims estudis publicats per Amnistia Internacional junt amb el Comité

Internacional de Periodistes (CPJ)*" es posava en focus la necessitat d’enfortir els

47 Amnistia Internacional (6 marg, 2024) México: La verdad se protege. Amnistia Internacional
https://www.amnesty.org/es/documents/AMR41/7666/2024/es/
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mecanismes de proteccio per als professionals de la comunicacié i és que del 2017
fins a la data de la seva publicacio el marg del 2024, vuit periodistes inscrits en els
programes de proteccié havien estat assassinats al pais. Es per aixd necessaria una
revisié del mecanisme federal en aspectes com la cerca de periodistes o la rendicio
de comptes (Duchiade, 2024). Un problema que s’ha de solucionar per evitar uns

buits informatius que poden tenir efectes severs contra la democracia.

[ ] [
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Imatge 08, elaboracioé propia
Font: LatAm Journalism Review

El govern de Sheinbaum ha mostrat intencions de afavorir la relacié amb la premsa i
millorar les politiques de proteccié dels comunicadors. Ara bé, aquestes mesures ja
estaven implementades préviament a 'arribada al poder de la presidenta i per aixo,
la seva efectivitat tan sols dependra de la correcta execucio i el compromis del
govern amb la llibertat d’expressié a Méexic. Un sexenni és poc per solucionar un
problema que s’ha arrossegat per anys en el pais i que ha derivat en amenaces i en
una violéncia sistematica en els periodistes. Les dades parlen per si soles, des de
larribada al poder de Claudia Sheinbaum son quatre (a abril del 2025) els
professionals assassinats, entre ells Mauricio Cruz Solis, un jove reporter de 25
anys que va donar a coneixer fets politics i de violéncia de I'entitat a través de la

seva propia plataforma, especialment aquells relacionats amb el narcotrafic.
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Assassinat al centre de Uruapan (Michoaca) minuts després d’haver entrevistat a

I'alcalde de la localitat. El movil de 'assassinat: desconegut.

Aquest estira i arronsa constant en els darrers anys entre el poder i els mitjans de
comunicacié ha derivat en una desconfianga de la poblacid en els mitjans
tradicionals. Una desconfianca que comparteix tant la poblaci6 com els mateixos
professionals. Una enquesta realitzada a Reuters el gener del 2025 mostra com ha
incrementat en un 17% les preocupacions dels periodistes pel que fa al futur de la
professid, unes questions donades per 'augment dels atacs a la premsa i la

polaritzacio politica.
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D’aquesta manera, cada cop més s’esta optant per la digitalitzacio de les noticies.
Les xarxes socials s’estan convertint en un gran mitja de comunicacio per a Méxic,
sobretot TikTok o Instagram, mentre que s’esta perdent l'interés en Facebook o X
(Reuters, 2025). En aquest context, han aparegut diferents mitjans com és

“Escenario Txlaxcala”, un portal de periodisme multiplataforma creat I'any 2015, que

48 Newman, Nic (9 gener, 2025) Periodismo, medios y tecnologia: tendencias y predicciones para
2025. Reuters Institute
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/es/periodismo-medios-y-tecnologia-tendencias-y-predicciones-

para-2025
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en un entorn digital tracten de trobar cabuda a la llibertat d’expressio i al dret de la

informacio.

2.3. CATALUNYA COM A ESPAI DE RESISTENCIA I SUPORT

“El periodismo no es un trabajo, es una mision.”

Oriana Fallaci, periodista destacada per la seva feina entrevistant a grans figures politiques.*

2.3.1. Introduccio: solidaritat internacional

En el context mexica, la solidaritat internacional juga un paper clau per a la proteccio
i el suport dels periodistes. En un context de violéncia, on segons dades de “El
Economista®®” les agressions als professionals augmentaven en un 14% el darrer
any, les accions internacionals en suport a periodistes mexicanes esdevenen
essencials per a la continuitat de la professié. D’aquesta manera, diversos actors
globals han impulsat en els darrers anys programes, accions i finangaments que
tenen com a objectiu reforgar la llibertat de premsa i la seguretat dels periodistes a
Méxic. En un moment en qué exercir la professido pot derivar (i deriva) en una

amenacga contra la propia vida, la solidaritat internacional resulta essencial.

En una primera instancia trobem el Programa Pilot d’Ajut al Periodisme
d’Investigacio (PPAPI), aquesta iniciativa de la UNESCO, es va obrir el maig del
2021 i oferia finangament a projectes periodistics centrats en la investigacié. La
iniciativa donava un ajut econdmic a periodistes independents i mitjans de
comunicacié de fins a cent cinquanta mil pesos mexicans. El programa constava
d’'un acompanyament als periodistes seleccionats i d’'un programa de captacio. Aixi
mateix, es van destinar recursos per cobrir les necessitats derivades del projecte

com l'asseguranca o l'equip. D’aquesta manera, el projecte pretenia contribuir al

4 Laviana, Juan Carlos (13 abril, 2023) Oriana Fallaci, aquel viejo nuevo periodismo. Zenda

https://www.zendalibros.com/oriana-fallaci-aguel-viejo-nuevo-periodismo/

%0 Rojas, A. (2025, 10 d’abril). Agresiones contra periodistas en México suben 14%. El Economista.
Llwww.eleconomista.com.mx/politi resiones-periodi -mexico- n-20250410-754

ml
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desenvolupament social aixi com a la creacié d’informacié lliure, independent i
fiable. Frédéric Vacheron, director i representant de la UNESCO a Méxic, recalcava
en el mateix portal les directrius del projecte: “independéncia, transparéncia i
garantir la seguretat dels periodistes” (UNESCO, 2021).

D’aquesta manera, des del 1980 la UNESCO ofereix el “Programa Internacional de
Desenvolupament de la Comunicaci¢” (PIDC) que, tal com indica el nom, “promou el
desenvolupament internacional dels mitjans de comunicacié en paisos en situacio

de conflicte o postconflicte, en desenvolupament...” (UNESCO, 2024).

L'organitzacié internacional sense anim de lucre “Reporteros sin Fronteras” (RSF)
també consta d’'un programa d’acollida referent per la proteccid internacional. El
“Programa d’Acollida Temporal de Periodistes Perseguits en Ameérica Llatina” (2024)
és una iniciativa de RSF amb la col-laboracié de I'Ajuntament de Madrid. Un
programa que ofereix una estanga a Madrid a periodistes en actiu que exerceixen la
professi6 a America Llatina i que han estat victimes d’amenaces, agressions i
censura. Una iniciativa que segueix la mateixa dinamica que “Taula per Méxic” a
Barcelona, i és que ofereix una estanga a Madrid amb una duraci6 de tres mesos,
amb les principals despeses incloses. D’aquesta manera, l'estanca s’acaba
convertint en un lloc de proteccid i exili per als participants. Des de 'any 2018, el
programa ha acollit periodistes de diverses nacionalitats, com Nicaragua, Colombia
o Bolivia. L’'any 2020, dos dels quatre professionals que van beneficiar-se de
'estada provenien de Mexic. Ara bé, I'organitzacié també ofereix altres ajudes als
ciutadans mexicans com les donacions, campanyes a través de xarxes socials,

xerrades a universitats, cursos de formacio o per mitja de I'associacio al programa.

Espanya no ha estat I'lnic pais en convertir-se en refugi per als i les periodistes
amenacgats. Gracies a diverses iniciatives, Europa ha esdevingut un suport
fonamental per als i les professionals. Programes impulsats per organitzacions com
‘Hamburger Stiftung” a Alemanya pretenen oferir estades temporals que
proporcionen allotiament, manutencid, suport psicoldgic, formacié i accés a xarxes
professionals. Aquest fet permet als periodistes recuperar-se i reforgar-se

personalment i professionalment abans de tornar a Méxic (Action Peace, 2025).

En 2020 es va iniciar un projecte de la ma de la Unié Europea a Méxic amb la

col-laboraci6 de Article 19, CIMAC, Brigadas Internacionales de Paz (PIB) o Casa
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de Migrante Saltillo (CMS). La inniciativa “Cap a una politica publica de proteccio
integral per a persones defensores de drets humans i periodistes” (juliol 2023) va
tenir una duracié de 36 mesos i va obtenir una contribucié de 800.000€ per part de
la UE. El projecte sorgia després de l'augment d’assassinats i agressions a
periodistes i persones defensores dels drets humans aixi com de I'increment de
sol-licituds dels Mecanismes de Proteccié d’aquestes. En aquest cas, la proposta
anava dirigida a la creacié d’'una politica de proteccio integral (prevencid, justicia,
reparacié de danys...) per contribuir a un exercici lliure de la professié i a la defensa
dels drets humans. D’aquesta manera, s’exemplifica una de les diverses actuacions
a les quals la UE ha anat donant suport en els darrers anys en iniciatives que actuen

sobre el terreny.

Aquesta no és l'Unica iniciativa de la UE i és que l'entitat ha donat suport a
campanyes de visibilitzacié i sensibilitzacid, com “De Frente a la Libertad” (2023),
que vol crear consciéncia sobre els riscos als quals s’enfronten els periodistes i les
persones defensores dels drets humans per exercir la seva professié (UE México,
2023).

El Comité de Proteccié a Periodistes (CPJ) és una organitzacié independent que
vetlla per la llibertat de premsa en I'ambit internacional. Amb representacions arreu
del mén, el CPJ realitza una funcié de conscienciacio i informacié. Fa informes que
denuncien els atacs a la llibertat d’expressid a zones conflictives, “democratiques” o
represaliades (CPJ, 2012). D’igual manera, defensa i reitera els drets d’aquells
professionals que han estat agredits, empresonats o assassinats. Es per aix6 que la
seva tasca és clau per a la proteccio dels professionals a través de comunicar els
atacs contra la premsa, la defensa d’'una premsa lliure i proporcionar suport i

informacio sobre la seguretat dels periodistes.

Management Systems International (MSI), una empresa nord-americana de Tetra
Tech, actua com a agent internacional clau en la proteccio de periodistes i defensors
de drets humans i mediambientals a Méxic. Davant les agressions contra la veritat i
la rendicio de comptes, aquesta empresa busca posicionar el periodisme com a pilar
per a la construcciéo d’'una democracia plena. En aquest ecosistema de violencia i
agressions, I'activitat de MSI consisteix a crear mecanismes de prevencid i proteccio

de les comunitats periodistiques (MSI World Wide, 2023) a través de les ajudes de
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la cooperativa estatunidenca USAID. Gracies a aquesta iniciativa, MSI contribueix a
crear un entorn més segur per a I'exercici d’'un periodisme independent a Méxic,

centrat sobretot en les comunitats més marginades.

D’altra banda, el Parlament Europeu ha manifestat el seu suport de manera
indirecta, denunciant formalment la situaci6 a Méxic i exercint pressid politica. Aixi
ho reflecteix la “Resolucié del Parlament Europeu del 10 de marg de 2022 sobre la
situacio dels periodistes i defensors dels drets humans a Méxic’. En aquest
document, es mostra una gran preocupacio per I'increment dramatic de la violéncia,
les amenaces i els assassinats contra periodistes i defensors dels drets humans en
un pais que es considera el més perillés per la premsa fora de zones de conflicte,
amb una impunitat del 95% en els crims comesos contra la premsa. A més, la
resolucié reclama el refor¢ de les institucions, la lluita contra la corrupcio i
I'erradicacio de la impunitat, aixi com la garantia d’'un entorn segur per a I'exercici de
la llibertat d’expressio i la defensa dels drets humans, amb una atenci6 especial a la
perspectiva de genere. La resolucid no només denuncia la situacio critica que viu la
premsa a Meéxic i es posiciona en el conflicte, sin6 que també reafirma la
importancia d’'una correcta relacido del pais amb la premsa per la construccié de

valors democratics i drets humans (Ajuntament de Barcelona, 11 marg 2022).

Cal destacar la col-laboracié entre “Media Defence” i “Propuesta Civica”, una
organitzacio referent a Méxic en la defensa dels drets humans i la llibertat de
premsa. “Propuesta Civica” ofereix suport legal gratuit a periodistes i defensors dels
drets humans que s’enfronten a amenaces, assetjament o processos judicials pel
seu treball. Aquesta alianga s’emmarca dins el Programa de col-laboradors finangats
de “Media Defence”, que té com a objectiu establir i donar suport econdomic a
centres locals de defensa juridica de mitjans de comunicacio i periodistes arreu del
mon (Media Defence, 2024). Un projecte que facilita la proteccio als professionals
que reben amenaces legals a Méxic, contribuint a combatre la impunitat i a garantir

la llibertat d’expressio.

El conjunt d’iniciatives i col-laboracions internacionals descrites mostren la
importancia i I'impacte real de la solidaritat global en la defensa del periodisme a
Méxic. El suport de multiples actors, des d’organismes com la UNESCO, la Unié

Europea o el Parlament Europeu, fins a organitzacions especialitzades com
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Reporteros Sin Fronteras, CPJ, MSI o Propuesta Civica, ha permés impulsar
programes de proteccio, finangament, formacié i assistencia legal que han facilitat a
molts periodistes continuar la seva tasca malgrat les amenaces i la violéncia.
Aquestes accions proporcionen eines i recursos immediats, aixi més, també
contribueixen a visibilitzar la problematica, exercir pressid politica i fomentar la
creacid de xarxes internacionals de suport. Tanmateix, la persisténcia de la
impunitat®® i la vulnerabilitat dels professionals demostra que la solidaritat
internacional segueix estant imprescindible per garantir la llibertat d’expressio i la

seguretat dels periodistes mexicans en un context tan hostil.

Aquests projectes de solidaritat internacional han donat com a resultat un impacte
positiu per a la proteccié i suport dels periodistes a Meéxic. Propostes com el “PAPPI”
de la UNESCO, programes d’acollida, el “Programa Internacional de
Desenvolupament de la Comunicacidé”, aixi com les accions de la Uni6é Europea o el
CPJ, han permés als periodistes mexicans accedir a recursos que han garantit la

seva seguretat i la continuitat dels seus projectes.

Les iniciatives han proporcionat financament i suport logistic i legal, programes
d’acollida que faciliten la seva recuperacio i donen suport psicoldgic a periodistes
amenagcats, acompanyament en processos judicials i han exercit pressié politica aixi
com visibilitzacié internacional, de manera que han contribuit positivament a posar a

I'agenda publica el conflicte de Méxic amb la premsa.

Pel que fa al “Programa Internacional de Desenvolupament de la Comunicacio”
(PIDC) des del 2021 fins al 2024, els resultats han estat els seguents: la proposta ha
aprovat un total de 250 projectes i s’han finangat més de 7,8 milions de dolars. A
Ameérica Llatina concretament, s’han aprovat un total de 55 projectes. Unes
investigacions que han actuat en arees com lajut a l'accés a la informacio,
'educacié periodistica o el desenvolupament de projectes. De manera que el
projecte ha ajudat a crear un espai segur per a periodistes en conflictes i per

contribuir a 'accés a recursos i a la creacié de nous projectes.

5! Reporteros sin Fronteras (RSF) destaca el problema de la immunitat a Méxic aixi com la necessitat de reforgar
els mecanismes de proteccio.

Carbonell, M. (2023, 3 noviembre). México, a la cabeza en asesinatos de periodistas. . . y en impunidad de los
crimenes (3/4). France 24.
https://www.france24.com/es/am%C3%A9rica-latina/20231103-m%C3%A9xico-a-la-cabeza-en-asesinatos-de-pe
riodi -y-en-impuni -de-los-cr9 %ADmenes-3-4
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Els programes de proteccidé temporal a [I'exterior també aporten cobertura
internacional a periodistes i persones defensores dels drets humans que estan en
risc per exercir la seva professio. Liniciativa “Acollida Temporal de Periodistes
Perseguits en Ameérica Llatina” ha donat suport fins a la data a més de catorze
professionals de la comunicacié procedents de paisos llatinoamericans. Ara bé,
arreu del mén es continuen impulsant aquest tipus de mesures. Des d'Action Peace
identificaven un total de 18 projectes repartits entre Paisos Baixos, Alemanya,
Estats Units, Espanya, Irlanda... que permeten oferir un respir a persones

defensores dels drets humans que es troben en situacio de perill.

D’altra banda, el Comité per a la Proteccid dels Periodistes (CPJ)** ha tingut un
impacte profund i tangible en la defensa del periodisme arreu del moén. Gracies a la
seva tasca, s’han aconseguit avengos importants en la proteccié de periodistes, la
denuncia d’injusticies i la promocio de la llibertat de premsa. Concretament, els fons
d’assisténcia a periodistes van augmentar a 1.000.000 de ddlars anuals des del
2019, mentre que el 2023, més de 583 periodistes de 59 paisos van rebre ajudes.
Aixi mateix, gracies a la seva incidéncia politica han aconseguit I'alliberament de
periodistes injustament empresonats. EI CPJ documenta i fa publiques centenars de
violacions de la llibertat de premsa cada any, donant veu a casos que sovint
quedarien silenciats. Aquesta visibilitat internacional genera pressio sobre governs i
institucions per protegir els drets dels periodistes. EI 8 de maig del 2025, per
exemple, denunciaven la desaparicié del periodista mexica Miguel Angel Anaya i

demandaven a les autoritats la continuitat de la investigacié de la seva desaparicio.

Malgrat aquestes ajudes, persisteixen els desafiaments que limiten I'efectivitat
d’aquestes iniciatives. Questions com la impunitat del 95% dels crims contra
periodistes, la dependéncia de fons internacionals, les limitacions institucionals o les
dificultats per garantir la seguretat a llarg termini, suposen reptes per a aquestes
iniciatives de solidaritat internacional. En aquest context, accions com el tancament
de I'Agéncia dels Estats Units per al Desenvolupament Internacional (USAID), la
qual finanga projectes com el de MSI, podria tenir un impacte sobre les mesures per

al desenvolupament d’un periodisme transparent i independent a Méxic (Gonzalez, I.

%2Committee to Protect Journalists. (2021, 31 juliol). What We Do - Committee to Protect Journalists.
Committee To Protect Journalists. https://cpj.org/about/
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2025). ElI 2024, l'agéncia va destinar 77,7 milions de dodlars estatunidencs a
programes en Mexic, dirigits a projectes de democracia, drets humans... La
retallada en aquestes ajudes, ordenades per Trump, pot afectar significativament en
totes les arees d’accio; la lluita contra la corrupcid, la promocié dels drets humans i

de mitjans independents o I'accés a la informacié (Gonzalez, |. 2025).

Tot i els avengos i 'impacte positiu que han tingut les iniciatives internacionals en la
proteccio i suport als periodistes mexicans, els reptes estructurals com la impunitat,
la dependéncia de finangament extern i les mancances institucionals continuen
dificultant una proteccié real i sostenible. La persistéencia d’aquests obstacles
evidencia la necessitat de mantenir i reforcar la solidaritat internacional, aixi com
d’'impulsar mecanismes més eficagos i independents dels fons internacionals. En
definitiva, contribuir a la causa mexicana és també contribuir en la construccié d’una

societat democratica aixi com de I'exercici ple de la professio periodistica.

2.3.2. La connexi6 entre Catalunya i mexic en materia dels drets humans

Les connexions entre Catalunya i Méxic s’han enfortit en els darrers anys,
especialment en matéria de cooperacio i suport institucional per part del govern
catala. En aquest marc, s’ha consolidat una relacié estreta en I'ambit dels drets
humans, gracies a diverses iniciatives orientades a donar suport a persones

perseguides per la seva lluita en defensa social.

Un dels exemples més destacats d’aquesta col-laboracié és el Programa Catala de
Proteccidé de Defensors i Defensores dels Drets Humans, impulsat per la Generalitat
de Catalunya des de l'any 2017. Aquest programa ofereix acollida temporal i
mesures de seguretat a activistes que, als seus paisos d’origen, reben amenaces,
agressions fisiques, verbals o sexuals a causa de la seva defensa dels drets

fonamentals.

La majoria dels defensors i defensores dels drets humans que han participat en
aquest programa de protecciéo provenen de paisos d’Ameérica del Sud i Ameérica
Central, com ara Mexic, Nicaragua, Coldombia, les Filipines o la Republica

Dominicana. La seva lluita abasta diversos ambits, entre els quals destaquen la
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defensa dels drets de les dones, dels col-lectius LGTBIQ+, del territori i del medi
ambient, aixi com la promocié de la pau i la justicia social. En arribar a Catalunya,
aquestes persones troben un espai on poden desconnectar, sentir-se segures i
comengar un procés de recuperacio després de les situacions de violéncia i

persecucio patides als seus paisos d’origen.

En el cas de Méxic, el Programa Catala de Proteccié de Defensors i Defensores
dels Drets Humans ha acollit, fins ara, quatre persones. La primera participant
procedent d’aquest pais va ser Karen Taxilaga, I'any 2018, destacada pel seu
compromis amb la defensa dels drets de les dones. El 2019 s’hi va incorporar Mario
Luna, activista en la proteccio del territori, que va arribar a Catalunya després de ser
victima de persecucions al seu pais. EI 2021 va ser acollida Susana de la Cruz,
periodista critica amb l'escalada de violencia i la impunitat imperant a Méxic. Un any

més tard, el 2022, s’hi va sumar Lilia Prado, una reconeguda activista feminista.

Amb l'objectiu d’enfortir encara més aquesta relacid, la Generalitat de Catalunya va
crear el 2021 |la Delegacié del Govern a Mexic. La llavors consellera d’Accié Exterior
i Transparencia, Victoria Alsina, va inaugurar aquesta seu amb la voluntat de fer “un
pas meés en la institucionalitzacio de les relacions”. En paraules de la consellera,
Méxic és “un pais clau pels vincles historics, per les seves credencials

democratiques i pel seu lideratge regional a América.>®

“Privar a las personas de sus derechos humanos es poner en tela de juicio su propia

humanidad”

Nelson Mandela, activista sudafrica pels drets civils. >

2.3.3. Iniciatives solidaries 1 xarxes de suport a periodistes

A Catalunya, s’han desenvolupat diverses iniciatives i xarxes que treballen en

defensa dels drets humans i, en concret, en el suport a periodistes que es troben en

%3 Exterior.cat. (2023, 15 de juny). S’inaugura oficialment la Delegacio del Govern catala a Méxic.
https://exterior.cat/noticies/sinaugura-oficialment-la-delegacio-del-govern-catala-a-mexic/

5 Amnistia Internacional Espafia. (2022, 18 de juliol). Nelson Mandela: las frases mas poderosas que siguen
inspirando al mundo.
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/nelson-mandela-las-frases-mas-poderosas-que
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situacions de risc o vulnerabilitat. Aquestes iniciatives no només tenen una funcio
solidaria, siné que també contribueixen a garantir la llibertat d’expressid i el dret a la

informacio, especialment en contextos socio-politics complexos.

Una de les organitzacions més rellevants en aquest ambit és Lafede.cat, una
federacié catalana que agrupa entitats compromeses amb la defensa dels drets
humans, la pau i la cooperacié per al desenvolupament. Va ser creada I'any 2013
com a resultat de la fusid de tres federacions historiques: la Federaciéo Catalana
d’'ONG per al Desenvolupament, la Federacié Catalana dONG pels Drets Humans i
la Federacié Catalana d’ONG per la Pau. Aquesta uni6é va néixer amb la voluntat de
sumar esforgos i construir una veu més forta i coordinada en la lluita per la justicia
global. A través de diferents eixos de treball —com ara la cooperacio internacional,
el feminisme, la participacio juvenil o la comunicacio critica— Lafede dona suport a
persones defensores dels drets humans, incloent-hi comunicadors i comunicadores

que reben persecucions o amenaces.*®

Una altra entitat destacada és Novact, una organitzaci6 no governamental sense
anim de lucre amb seu a Barcelona, dedicada a la transformacié de conflictes i la
construccié de pau a través de la no-violéncia. Va ser fundada I'any 1999 per un
grup d’antics objectors de consciéncia al servei militar durant la dictadura franquista.
Aquestes persones van voler posar la seva experiéncia i compromis al servei de
comunitats que patien vulneracions de drets, amb la voluntat de construir un mon
més just, pacific i equitatiu. Actualment, Novact forma part de Nova — Innovacié
Social, una entitat reconeguda per les Nacions Unides, i es finanga gracies a
donacions de ciutadans i institucions publiques, mantenint la seva independéncia

politica i compromis social.

La missié de l'entitat és promoure la no-violéncia com a eina clau per a la
transformacio social i la construccié de pau. Per aconseguir-ho, treballen en
diverses arees, entre les quals destaquen 'acompanyament a moviments socials
no-violents, el desenvolupament d’operacions civils de manteniment de la pau, la
incidéncia politica per promoure politiques publiques que assegurin la seguretat
humana i la justicia social, aixi com la formacio i recerca per difondre la cultura de

pau. Novact actua principalment a la regid6 euromediterrania, tot i que també té

% Lafede.cat. (s.f.). Organitzacions per a la justicia global. https://www.lafede.cat/
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projectes a altres regions com I'Orient Mitja, Ameérica Llatina, Africa i Asia. La seva
feina es desenvolupa en col-laboracié amb moviments socials, institucions i altres
actors compromesos amb la justicia global. En definitiva, aquesta entitat se centra a
denunciar vulneracions de drets per part d’empreses o governs, sobretot en
contextos de guerra o repressio i també col-labora amb periodistes que necessiten

proteccid o suport després de denunciar abusos greus.*

“Un derecho no es algo que alguien te da; es algo que nadie te puede quitar”

Ramsey Clark, ex fiscal general dels Estats Units.%”

En el sector del periodisme catala, el Col-legi de Periodistes de Catalunya és una
institucié fonamental, que serveix per cohesionar els treballadors de la comunicacio i
vetllar pels seus drets, fomentar la qualitat de la professid i promoure ['ética
periodistica. Va ser creat 'any 1987, en un moment clau de transicié democratica a
Espanya, per garantir la professionalitzacio i la regulacié de I'exercici del periodisme.
A banda de representar el col-lectiu, el Col-legi promou espais per a la reflexio
critica i el suport mutu entre professionals. A través de diferents comissions —com
la de periodisme solidari, de pau, ambiental o contra la precarietat— s’impulsen
iniciatives per fer visible la importancia del periodisme com a eina de transformacio

social i per enfortir la professié en un context cada cop més precari.>®

Finalment, cal mencionar el paper del Sindicat de Periodistes de Catalunya, una
organitzacid que representa i defensa els drets laborals i professionals dels
periodistes a Catalunya. Va ser creat I'any 1993 amb I'objectiu de donar suport als
professionals de la comunicacié en les seves reivindicacions laborals, garantir
condicions de treball dignes i promoure la defensa de la llibertat d’informacié. Entre
les seves principals funcions hi ha la mediaci6 en conflictes laborals,
'assessorament juridic i la promocié d’accions formatives i reivindicatives. En altres
paraules, el Sindicat de Periodistes de Catalunya treballa per garantir la justicia

social dins del sector periodistic, protegint els drets dels treballadors i promovent la

% NOVACT. (s.f.). Institut Internacional per I'Accié Noviolenta. hitps://novact.org/

57 Amnistia Internacional. (2022, 20 de febrer). Citas inspiradoras y frases sobre derechos humanos.
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/citas-inspiradoras-sobre-derechos-humanos/
%8 Col-legi de Periodistes de Catalunya. (s.f.). Qui som. https://www.periodistes.cat/qui-som
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professionalitat i I'ética en el periodisme. També col-labora amb altres entitats i
organitzacions per fomentar un marc laboral que afavoreixi la qualitat i la llibertat en

la informacio.®®

2.3.4. El paper de Taula per Méxic

La Taula per Méxic va néixer a Barcelona com a resposta col-lectiva a un fet que va
colpejar el territori mexica: la desaparicio forcada de 43 estudiants de magisteri,
conegut com el cas Ayotzinapa, I'any 2014. Aquell moment va marcar un abans i un
després, no només per la brutalitat del cas, sind perqué va causar un moviment
internacional de suport als estudiants i al poble mexica. A Barcelona, aquest fet va
mobilitzar moltes persones mexicanes i llatines americanes, unint la comunitat i
buscant solucions per actuar des de Catalunya. Totes aquestes veus es van trobar

en una mateixa lluita, compartint la indignacio i el compromis.

Amb el temps, algunes de les persones implicades van decidir fer un pas endavant i
transformar el que havia estat una resposta espontania i plena de frustracio i rabia
en una organitzacid sostinguda i amb uns objectius. En aquest moment,
concretament 'any 2016, és quan va apareixer Taula per Méxic, una associacié que
treballa pels drets humans i la pau, des de la solidaritat internacional i amb una

mirada critica sobre el que passa a Méxic.

Actualment, la Taula per Meéxic impulsa diferents linies de treball: projectes de
cooperacié internacional, en col-laboraci6 amb entitats mexicanes, accions de
sensibilitzacié i incidéncia a Catalunya, i, de manera destacada, un programa de
proteccio a periodistes liderat per Arturo Landeros. Aquest darrer projecte, conegut
com a Barcelona protegeix periodistes de Mexic, és una iniciativa centrada en
'acollida temporal i el suport integral a periodistes mexicans en situacié de risc a
causa de la seva professio periodistica al territori mexica. El programa proporciona
un espai segur a Barcelona perqué els i les professionals puguin recuperar-se,
continuar formant-se i mantenir la seva activitat periodistica des d’'un entorn més
protegit. Aquesta iniciativa representa una accié concreta davant la greu crisi de

drets humans i llibertat d’expressio que es viu a Méxic.

% Sindicat de Periodistes de Catalunya. (2020). Historia. https://sindicatperiodistes.cat/historia/
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El programa es basa en tres objectius clars, que tracten tant les necessitats dels
periodistes a Barcelona com el futur de les persones acollides. Tal com explica
Landeros, “el primer objectiu és estabilitzar les persones que arriben. Venen de
situacions molt complicades, de pressio, d’'amenaces, pero també d’'un esgotament
profund. Es un espai per descomprimir, per respirar una mica”.®® En aquest sentit,
l'acollida a Barcelona serveix per aclarir idees i aportar seguretat, els permet

allunyar-se temporalment del context que posa en perill la seva vida i la seva feina.

El segon objectiu gira entorn del treball terapéutic, basic per poder entrar en el
periode de recuperacié. Amb el suport d’'una psicologa especialitzada, el programa
ofereix un acompanyament professional per ajudar els periodistes mexicans a
processar la violéncia i I'estrés viscuts a casa seva, a recuperar I'equilibri emocional

i a trobar noves técniques personals per encarar el seu futur.

Finalment, el tercer objectiu posa el focus en el retorn a Méxic i en com continuar el
seu trajecte professional de forma més segura. Segons Landeros, no es tracta
només de protegir temporalment, siné de pensar com fer periodisme sense posar la
vida en joc”. Es en aquest punt on entra el treball al voltant del periodisme de pau,
una perspectiva que questiona les formes tradicionals de fer periodisme en
contextos violents i busca maneres més curoses i responsables d’explicar histories i
fer periodisme. Aquesta part del programa es desenvolupa en seminaris i tallers de

reflexié sobre la practica periodistica al pais d’origen.

El programa Barcelona protegeix periodistes de Mexic és possible gracies a la
col-laboraci6 directa amb I’Ajuntament de Barcelona, especialment a través de la
Direcci6 de Justicia Global i Cooperacié Internacional. Tot i que la gestid és
controlada per la Taula per Méxic, cal tenir en compte que es tracta d’'un programa
municipal, pensat des del compromis de la ciutat amb la defensa dels drets humans

i la llibertat d’expressio.

La seleccié de les persones que s’acullen a Barcelona es fa mitjangant un comité
mixt, format per personal técnic de ['Ajuntament, la mateixa coordinacié del
programa des de Barcelona, i les organitzacion, socies a Méxic, que coneixen de

prop la realitat dels territoris i el context dels periodistes en risc. Aquestes entitats

80 Entrevista realitzada a Arturo Landeros el dia 18 de desembre del 2024. Transcripcid completa en
annexos.
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—com Articulo 19 o la Red de Periodistas de a Pie, entre d’altres— sén clau en el

proceés, ja que son elles qui proposen i avalen les candidatures.

Cada sis mesos s’obre una nova convocatoria i se seleccionen fins a tres persones,
que tenen l'oportunitat de passar un maxim de sis mesos a Barcelona. A les
candidatures s’hi pot trobar perfils diversos del mén de la comunicacio: periodistes,
reporteres, fotoperiodistes, comunicadors comunitaris, membres de radios
indigenes... El criteri comu és que totes aquestes persones tinguin una trajectoria
vinculada als drets humans. Aix0 pot incloure des de la cobertura de temes
relacionats amb desaparicions forcades, fins a la denuncia d’abusos de poder,

corrupcié o violéncia institucional.

En el context actual de violéncia i risc, ja esmentats anteriorment, per als i les
periodistes a Méxic, les funcions de la Taula per Méxic no només és necessaria,
sind imprescindible. Segons Landeros, coordinador del programa Barcelona
protegeix periodistes de Mexic, una de les grans debilitats que té el pais ara mateix
és la ineficacia dels mecanismes oficials de proteccid, com ara el Mecanismo
Federal de Proteccién a Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas,
que depeén directament de la Secretaria de Gobernacién, és a dir, el que és el

Ministeri de I'Interior mexica.

Tal com assenyala Landeros, aquest mecanisme genera una contradiccio profunda,
ja que moltes vegades I'Estat és percebut com un dels principals agressors, i alhora
és qui ha de garantir la protecci6. Aquesta situacid fa que moltes persones
defensores i periodistes desconfiin profundament del sistema: “Si el mateix que et

violenta és qui et promet protegir-te, com pots confiar-hi?”

Tot i que en aquest mecanisme de defensa a Méxic hi ha més de 2.000 persones
associades —unes 1.400 defensores de drets humans i 600 periodistes—, el
sistema és insuficient. Les mesures poden anar des d'un botd de panic, fins a
guardaespatlles o escortes armats, perd sovint aquestes mesures son meés
simboliques que efectives. “Un botd d’alarma de qué serveix si, quan el prems, qui

ve a ajudar-te pot ser el mateix que ttha amenacgat?”, es qliestiona Landeros.

Davant d'aquesta situacio, el programa gestionat per la Taula per Méxic ofereix una

alternativa segura, independent i confiable, amb els ulls posats al suport
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internacional. El programa se centra en el benestar de les persones acollides, la
qual cosa el converteix en una eina unica i essencial per a moltes persones que ja

no troben proteccié dins del seu propi pais.
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3.1. PROCES DE TREBALL DE PREPARACIO

3.1.1. Documentacio

La documentacié prévia ha estat essencial per a la redaccié del marc contextual
d’aquest Treball de Fi de Grau. En aquesta fase, s’han revisat diverses linies de
treballs: en un inici es va realitzar una revisié bibliografica especialitzada en la
tematica; es va dur a terme una recerca de llibres, articles académics i informes
elaborats per organitzacions mexicanes com “Article 19”, o d’altres internacionals
com “Reporteros Sin Fronteras”, “Statista”, “Amnistia Internacional” o “Comité per a
la Proteccié de Periodistes”. Aquesta primera cerca va aportar dades actualitzades

sobre el context de la premsa a Méxic, els tipus de violéncia del pais, etc.

Majoritariament, aquestes fonts es van seleccionar a través de la pagina de cerca
del buscador o del servei de biblioteques de la propia Universitat Autbnoma de
Barcelona. Aixi mateix, també es van utilitzar recursos académics (Google Scholar,
Dialnet, JSTOR) i hemeroteques digitals per localitzar estudis, estadistiques i
noticies d’actualitat sobre la violéncia contra periodistes, la impunitat i les politiques

publiques de proteccio a Méxic.

S’han recollit testimonis directes a través d’entrevistes, tant amb periodistes
mexicans en situacié de risc com amb responsables d’iniciatives de suport i experts
en drets humans, per aportar una dimensié humana, emocional i vivencial al

projecte.

La iniciativa de I'Ajuntament de Barcelona “Barcelona protegeix a periodistes de
Mexic”, del qual forma part el programa “Taula per Méxic”, es van trobar a través de
la seva propia pagina web. Aquesta documentacié ajudava a identificar bones
practiques, reptes i resultats de les politiques de solidaritat internacional. Seguint
aquesta mateixa dinamica, també es va optar per la consulta de documents oficials

d’organismes com la UNESCO o la UE.
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Finalment, la informacio seleccionada es va classificar en quatre punts dins del marc
contextual, diferenciats en: el context social i la llibertat de premsa a Méxic, el paper
del periodisme en societats democratiques, Catalunya com a espai de resisténcia i

suport i 'impacte de la solidaritat internacional.

3.1.2. Seleccid de fonts entrevistades

Per a l'elaboracié del Treball de Fi de Grau, s’han realitzat diverses entrevistes a
persones directament relacionades amb la tematica. Concretament, s’ha comptat
amb el testimoni de 4 periodistes exiliats que han viscut o viuen a Barcelona,
experts que han aprofundit en I'estudi i I'analisi del fenomen, aixi com persones

vinculades al programa d’acollida destinat a oferir suport a professionals en risc.

Aldo Castillo Aldo Castillo és un periodista mexica acollit en 2024 pel
Periodista i Director General programa de proteccié i acollida impulsat per “Taula per Méxic”,
d’Escensario Txlacala i , . . e

després d’haver-se vist obligat a romandre a l'exili per la seva
feina informativa. Encara que és llicenciat en Comunicacio, es
defineix a si mateix com un “periodista per conviccio”,
compromés amb [I'exercici lliure, critic i independent del

periodisme.

El 2015 va fundar “Escenario Tlaxcala”, un mitja de comunicacio

Imatge 10
Font: Revista Momento

independent i multiplataforma que busca donar veu a temes
silenciats en clau de drets humans, politica o génere. El seu
treball com a periodista, enfocat sobretot a l'analisi social i
politic, el va convertir en un objectiu, fet que el va portar a
buscar refugi a Barcelona, on va ingressar en el programa

d’acollida temporal el 3 d’octubre de 2024.

Des de fa més de 23 anys, Arturo Suarez Landeros viu a
Barcelona, on va arribar després d’estar treballant per una
organitzacid internacional a Sudamérica (Via Campesina). Des
de fa anys esta vinculat a la defensa dels drets humans, ja amb

aquesta organitzacio tractava temes com la fam en I'agenda
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publica.

Un cop va arribar a Barcelona, Landeros va treballar des d’aqui
amb la Universitat Politecnica de Catalunya des don va
continuar tractant temes de debat mundial. Després d’una
onada de violéncia generalitzada a Méxic i donat la mobilitzacio
estudiantil “132”, un gran moviment internacional es va
mobilitzar per donar suport als estudiants mexicans. Des de

Barcelona, la comunitat mexicana es va unir i a partir d’aquest

Arturo Landeros

Coordinador del programa

Taules per Méxic

fet, va iniciar un projecte més proactiu: “Taula per Méxic”.

Imatge 11
Font E/ Periédico

Arturo Landeros coordina aquesta iniciativa, “Associacio per la

Pau i els Drets Humans Taula per Méxic”, que es defineix com

una expressio de les mobilitzacions i que busca protegir a

periodistes des de la capital comtal.

Carlos Andrés

Dominguez

Coordinador editorial de

“Chiapas Paralelo”

-

Imatge 12
Font: Border Center News

Carlos Andrés Dominguez és llicenciat en Comunicacio i
actualment treballa com a editor al mitja digital “Chiapas
Paralelo”. Inicialment, volia estudiar Biologia, perd durant el
batxillerat la influéncia d'un amic proper el va portar a
replantejar-se els seus objectius. Finalment, va optar per la
carrera  de Comunicacid, motivat per les oportunitats

acadéemiques disponibles al seu estat.

Va comengar els estudis de Comunicacié I'any 2013 i es va
graduar el 2018. Durant aquest periode, va viure de prop una
etapa de gran agitacid politica i social a Méxic, marcada per
esdeveniments com [I'escandol de la “Casa Blanca” i la
desaparicié dels 43 estudiants d’Ayotzinapa. L'any 2020, va
obtenir el tercer lloc nacional en el concurs de tesis de

llicenciatura de I'INE.

El periodista va destacar pel seu compromis social, que el va
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portar a tractar tematiques conflictives com la migracié o les
violéncies dirigides al col-lectiu LGTBIQ+. La seva labor
professional junt amb I'auge de violéncies al pais el van portar a

buscar suport i exili al programa “Taules per Méxic” on va estar

fins a inicis del 2025.

Elizabeth Diaz Molina exerceix com a periodista independent des
de fa diversos anys, amb una trajectdoria marcada pel seu
compromis amb la defensa dels drets humans i 'acompanyament
a victimes de greus violacions en diverses regions de Mexic.
Especialitzada en la cobertura de temes delicats com la
desaparicié forcada de persones, els feminicidis, la persecucio
politica i la defensa de la terra i el territori, I'Elizabeth ha
col-laborat amb diferents organitzacions de la societat civil i és
fundadora i membre activa de “Suena Dignidad”, una col-lectiva
que reuneix periodistes, defensores de drets humans i artistes

dedicades a 'acompanyament de casos de vulneracions greus.

La seva tasca professional 'ha exposada a una situacio de
vulnerabilitat constant. Només durant I'any 2024, I'Elizabeth ha
estat victima de quatre agressions directes mentre cobria
informacions d’interés public: ha patit bloquejos amb violéncia
fisica i verbal per impedir-li informar, li han sostret i destruit
material de treball en dues ocasions, ha estat amenacada per
autoritats i policies amb la possibilitat de ser detinguda
arbitrariament, i ha estat objecte de violéncia sexual i amenaces

de desaparicié forgada per part de funcionaris publics.

Un dels episodis més greus va tenir lloc el 5 de setembre de
2024, durant la cobertura d’una protesta social al sud de la Ciutat
de Meéxic. En aquell context, diverses manifestants van ser

agredides i detingudes.

Les consequéncies d’aquestes agressions han estat profundes,
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tant en I'ambit econdmic -per la pérdua de material- com
emocionalment, dificultant greument la possibilitat que I'Elizabeth
pugui exercir el periodisme de manera lliure i segura, fet que la

va portar a buscar suport i exili a “Taula per Méxic” al febrer del

2025.

Martha Guadalupe Martha exerceix de periodista a Méxic des del 2015. La seva
Guillén Rosales. vida professional ha anat dirigida principalment al diari digital “El
Periodista en “El Suspicaz” Suspicaz” del qual és cofundadora. Aixi mateix, també coordina

'area de comunicacié del Centre de Justicia per a la Pau i el
Desenvolupament (CEPAD) a Guadalajara. La periodista va
guanyar el Premi Jasilisco el 2024, en la categoria de reportatge

h Y amb un treball d'investigacio.

En el seu exercici com a periodista, Guadalupe ha cobert temes

Imatge 14 , s , . . .
Font: @marthaguilni3 (x). de drets humans, casos de victimes, dendncia ciutadana i
d’enfocament de génere. La seva tasca documentant qlestions

complexes I'’ha portat a treballar en un context de violéncia.

El 2020 va haver de marxar forcadament del seu lloc d’origen, un
fet que va afectar-lo greument a la seva estabilitat emocional.
Després d’entrar al CEPAD, des d’on s’acompanya a victimes de
violacions dels drets humans, i d’estar exposada a diverses
situacions d'amenaces i violéncies directes, la periodista va

recorrer a “Taula per Méxic” on va entrar a inicis del 2025.
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Pere Ortin Andrés és periodista, documentalista i escriptor amb
una ftrajectdoria de més de trenta anys en el periodisme
internacional, la cronica i el cinema documental. Ha estat reporter
i presentador de Television Espafiola durant una década, redactor
a La Vanguardia i director de la revista de cultura viatgera i
cronica periodistica Altair Magazine. També ha estat autor de la
novel-la “Deu mil elefants” (2022) i professor de periodisme a la
UAB i de master convidat a la UPF

Ortin és un personatge rellevant per a la producciéo del
documental donada la seva experiéncia internacional cobrint
conflictes armats, crisis humanitaries i socials a diversos paisos.
La seva experiéncia i visio critica el converteixen en un testimoni

clau per entendre com es pot exercir el periodisme en contextos

Pere Ortin Andrés.
Periodista, documentalista,
escriptor i professor
universitari

Imatge 15
Font: Viquipédia

de violéncia, i per reflexionar sobre estratégies de resisténcia.

Xavier Giro

Periodista jubilat especialitzat

en politiques

Imatge 16
Font: Critic

Girdé és un expert en el periodisme politic i critic a Catalunya. Va
exercir com a professor de Periodisme Politic a la Facultat de
Ciencies de la Comunicacié de la UAB, on també va impulsar i
dirigir 'Observatori de la Cobertura de Conflictes (OCC), un grup
de recerca especialitzat en lanalisi critica de la cobertura
mediatica dels conflictes arreu del mon.

El periodista ha mantingut sempre un compromis actiu amb la
defensa dels drets humans i amb el periodisme compromés. Ha
estat codirector del postgrau La comunicacié dels conflictes i la
pau. La seva trajectoria professional inclou també una important
experiéncia com a periodista: va ser cap de politica espanyola al
Diari de Barcelona, cap d’informatius a A3 Televisié a Catalunya,

i redactor en cap de la revista El Viejo Topo.
La seva figura és rellevant per I'analisi de la cobertura mediatica

dels conflictes i de com els mitjans poden contribuir tant a

protegir com a exposar els periodistes en contextos de violéncia.
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Juanjo Arranz és gestor cultural i educador social amb una
amplia trajectoria en la promocié de la lectura, la dinamitzacio
d’equipaments culturals i la gesti6 de projectes socials a
Barcelona. Ha estat director dels centres civics Can Felipa i El
Carmel, técnic de gestio i planificacié de Serveis Personals al
Districte de Sant Marti, i actualment és técnic de I'Ajuntament de
Barcelona, des d’'on coordina iniciatives de suport internacional
com el programa “Barcelona protege a periodistas de México”,
impulsat pel mateix Ajuntament, i del qual forma part la iniciativa

de “Taula per Méxic”.

3.1.3. Realitzaci6 de les entrevistes

Juanjo Arranz,

Tecnic de I'’Ajuntament de
Barcelona

Imatge 17
Font: Blogs CCCB

Les entrevistes es van donar al mateix pis d’acollida dels periodistes de “Taula per

Meéxic”. Es va preparar el set up, que va variar en funcié del testimoni, i es va

realitzar les entrevistes. En tots els casos, es va gravar amb un pla mig curt dels

entrevistats aixi com un primer pla, i es va fer us tant de llum artificial com de la

natural, aprofitant la finestra que hi havia situada a un dels extrems de I'habitacio.

En finalitzar les entrevistes, es van filmar diferents pla recurs per al reportatge

audiovisual: des de plans generals del pis a plans detalls de les mans i d’altres

elements de I'habitacio.

Seguidament, trobem els set up creats per al reportatge audiovisual:
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L0}

Set up entrevista Arturo i Martha Set up entrevista Aldo

Set up entrevista Andrés Dominguez Set up entrevista Elizabeth

3.2. CRONOGRAMA

S’ha realitzat un cronograma que organitza les diferents fases del Treball de Fi de
Grau (TFG) per tal d’establir uns temps d’entrega i estructurar la feina. D’aquesta
manera, s’ha classificat el desenvolupament del TFG en tres grans blocs:

Planificacio, Realitzacio i Execucioé del marc contextual.

En una primera linia trobem les tutories, la idea és realitzar una cada mes o mes i
mig. De manera que la primera d’elles ajudi a establir, enfocar i donar forma a la
tematica del projecte, mentre que les posteriors vagin més enfocades al seguiment
de la feina feta i a la resolucié de dubtes. D’aquesta manera, préviament a I'entrega
final del TFG s’ha hagut d’haver enviat un esbds per revisar i que estigui subjecte a

canvis.

Seguidament, passem al gran primer bloc: la planificacié. Durant aquesta etapa, es
construeix el marc contextual, metodologic i organitzatiu del projecte. La proposta de
projecte es defineix a les primeres setmanes de l'inici del TFG. En aquesta primera

fase, també s’elabora el diagrama de Gantt, un cronograma visual que planifica les
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tasques del projecte i que permet distribuir els temps, establir terminis i visualitzar

els dies dedicats a cada activitat.

També forma part de la planificacié la cerca prévia i documentacié. En aquest
moment és optim millorar el coneixement sobre la matéria tractada i iniciar amb la
cerca i lectura d’estudis previs, llibres, documents... En aquesta mateixa linia, és
important realitzar un primer llistat de contactes relacionats amb el tema i comencar
a contactar amb aquest aixi com anar definint dates. Un cop establerts els
entrevistats s’haura de preparar el disseny de les entrevistes i adaptar-les als

diferents perfils.

Finalment, en aquest moment es desenvolupa la part escrita del treball académic: el

marc teoric i contextual.

El segon bloc seria la fase de realitzacid, una fase enfocada a la recollida
d’'informacio primaria i la definicié i realitzacié de la part practica del projecte. En
aquest sentit, durant els mesos de febrer a maig, fonamentalment, es duran a terme
les seguents activitats: realitzacié de les entrevistes un cop definits els contactes i
preparats els guions. Aquestes aportaran informacions claus per I'apartat més teoric
del treball. Seguidament, es preparara l'estudi de mercat, el qual donara
coneixement sobre I'entorn econdmic, aixi com altres projectes similars que poden
ser referéncies pels nostres elements finals transmédia. També es voldra conéixer
qui poden ser els possibles compradors i interessats en aquest projecte. Seguint
aquest model, trobem el pla de produccié i finangament. Mentre que el primer
mostra els calendaris de rodatges, assignacio de tasques, recursos técnics... el de
finangament, com bé indica el seu nom, va més enfocat al cost estimat del projecte.

Ambdds plans garanteixen la viabilitat del treball.

Passem a una tercera etapa dins de la realitzacié d’execucié. En aquest bloc, es
desenvoluparan els productes finals del TFG: el reportatge escrit, el podcast i el
reportatge audiovisual. Cada projecte segueix un procés especific de produccio.
Comengant pel reportatge escrit, es desenvolupara un pressupost estimat de les
despeses associades, es redactara el producte, es revisara i es maquetara per ser
publicat, seguint un estil periodistic. Pel que fa al pddcast, d'igual manera es

calcularan els costos, es realitzara el guionatge de I'episodi pilot i es procedira a
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I'edicio i revisio del producte final. Finalment, trobem el reportatge audiovisual, del
qual es valoraran en una primera instancia les despeses, es realitzaran els guions
tecnics i literaris per la planificacié del contingut visual i narratiu i es muntara un
trailer del projecte final. Com en els anteriors, I'Gltima etapa va dedicada a la revisio i

al visionat final per fer les correccions necessaries.

Les darreres setmanes es realitzara la redaccié final del TFG, amb tots els apartats
préviament realitzats (marc teoric i contextual, metodologia, producte, annexos...),
es maquetara el document seguint els criteris tipografics i una coheréncia
audiovisual i, per finalitzar, les dues setmanes prévies a I'entrega es fara una ultima

lectura del document per garantir la correccio formal i linguistica.
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3.2.1. Diagrama de Gantt

DESEMBRE GENER FEBRER MARC ABRIL MAIG
TASQUES INICI FI TO
- 0-0-0-0:-0-0:-0-0:-0-0:0-
01. Tutories 23/12 | 30/05 | 4
dies
P a) Proposta 01/12 |08/12 |1
L projecte set
A
N b) Diagrama 03/12 |(04/12 | 2
| de Gantt dies
F
| c) Recerca 05/12 |22/12 |3
C prévia i set
A documenta
c cid
|
o] d) Llistati 16/12 |29/12 | 2
cerca de set
contactes

e) Preparaci6 |16/12 [29/12 | e
entrevistes set

f)  Redaccié 11/01 [ 02/02 |1

marc teoric mes
i context
R a) Realitzacié | 23/12 |11/05 | 10
E entrevistes dies
A
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O—O>N-A—r

b) Estudide | 03/02 |09/02 |1
mercat set
c) Plade 10/02 |16/02 |1
produccid set
d) Plade 17/02 [23/02 | 1
financamen set

t
03.01. Reportatge 03/03 | 20/04 | 7
escrit set
a) Pressupost | 03/03 |10/03 | 1
set
b) Redaccié 10/03 | 01/04 | 4
set
c) Revisio 01/04 |20/04 | 3
set
d) Maquetacié | 01/04 | 20/04 | 3
set
03.02. Podcast 01/02 | 25/03 | 8
set
a) Pressupost | 01/02 [09/02 | 1
set
b) Guionatge 10/02 | 02/03 | 4
set
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c) Edicio 01/03 |20/03 | 3

set

d) Revisié 20/03 | 25/03 | 5
dies

03.03. Reportatge 14/12 | 27/04 | 19
audiovisual set

a) Pressupost | 17/02 |28/02 | 2

set

b) Guionatgei | 14/12 |15/02 |9
escenografia set

c) Gravacions, |03/03 | 13/04 | 8
muntatge i set

pospo

d) Revisio 14/04 | 27/04 | 2

set

04. Redaccié final TFG 01/05 | 14/05 | 2
set

05. Maquetacié del doc 15/05 | 18/05 | 4
dies

06. Revisio final TFG 19/05 | 29/05 | 10
dies

64

Figura 01, elaboraci6 propia




Méxic: periodistes a punt de pistola

PROJECTE PROFESSIONAL
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4.1. PLANIFIACICO I PRODUCCIO PERIODISTICA

4.1.1 Antecedents i definicid del producte

El producte que es presenta és un peca estrictament periodistic amb I'objectiu de
donar a coneixer un fenomen que posa en risc la llibertat de premsa a un pais i la

propia vida dels periodistes.

Aquest projecte combina diferents formats: un reportatge escrit que recull i analitza
la informacié en maxima profunditat, 4 capitols de pddcast que permet conéixer els
testimonis i un reportatge audiovisual que aporta imatges i narratives visuals per
reforgar I'impacte informatiu. D’aquesta forma es pot arribar a diferents audiéncies, a

través de diverses formes de distribuir i consumir el producte final.

En les 3 diferents maneres de consumir-lo, es documenta i es dona veu a quatre
professionals del periodisme mexica que, davant de diferents violacions de drets
humans i professionals s’han vist obligats a exiliar-se i han trobat refugi a Barcelona.
A través dels seus relats personals, es construeix una narraci6 que mostra les
vulneracions dels drets humans i les limitacions a la llibertat d’expressié en el

context mexica actual.

Tot i aix0d, el producte s’ha adaptat al codi de cada format al qual va dirigit, tant en la
informacié que es mostra, en com s’explica i els personatges que hi apareixen. El
reportatge escrit ofereix un context historic, politic i social que mostra les arrels de la
violéncia contra la premsa a Méxic i ajuda a entendre el perqué d’aquesta situacié
actual. També es parla dels 4 periodistes exiliats i es mostra com des de
'Ajuntament de Barcelona i Taula per Méxic s’esta actuant per ajudar a totes
aquestes persones afectades. Els 4 capitols de podcast, un per cada testimoni,
permet conéixer les veus dels protagonistes a través d’'un format sonor directe. Els
oients tenen l'oportunitat d’aprofundir en la part més intima dels testimonis: qué feien
a Méxic, qué els hi va passar, com els hi ha canviat la vida o conéixer el seu dia a

dia a Barcelona. |, per ultim, el reportatge audiovisual completa el relat amb imatges
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i recursos visuals que mostren I'entorn dels exiliats a Barcelona i les veus d’experts i

associacions implicades.

Al llarg dels ultims anys, diversos reportatges i peces audiovisuals han contribuit a
fer visible la greu situacié que afronta el periodisme a Méxic. Aquestes produccions
han servit com a antecedents rellevants que han permes entendre millor la manca
de llibertat d’expressio i la violéncia sistematica que envolta la tasca informativa al

pais.

El documental de la BBC Morir por informar: el peligroso desafio de los periodistas
que reportan el crimen organizado en México (2018) s’endinsa en la realitat
quotidiana de molts periodistes mexicans que, tot i les amenaces constants,
decideixen continuar explicant el que passa en zones marcades pel narcotrafic i la
corrupcio. La pega posa veu i rostre a una professié marcada per la por, perd també

per la determinacio. ¢

El reportatge Morir pels drets del programa 30 Minuts de 3Cat també ha estat una
peca clau en la inspiracié del projecte. La forma en qué es retrata, la proximitat i
sensibilitat, les histories de persones que arrisquen la vida per defensar drets
fonamentals el converteixen en un reportatge molt ric. La seva manera d’explicar
aquestes histories, fugint del sensacionalisme i donant espai a les emocions i
matisos, el converteix en un exemple clar de periodisme compromés amb la veritat i

la dignitat. 2

Finalment, el documental Estado de silencio de Netflix, retrata amb sensibilitat com
molts comunicadors han de callar per poder sobreviure. Aquesta obra posa el focus
en les consequéncies emocionals i professionals d’'un entorn que no vol que es

conegui la veritat.®®

Totes aquestes aportacions han estat utils per fonamentar el nostre treball, no
nomeés per la informacié que ofereixen, siné també perqué reflecteixen la resisténcia

d’aquells que, malgrat tot, continuen explicant la realitat.

6 BBC News Mundo. (2018, 31 de marg). Morir por informar: el peligroso desafio de los periodistas que reportan
el crimen organizado en México [Documental]. BBC. https://www.bbc.com/mundo/media-43599944

2 Sola, C., & Pou, F. (2022, 11 de desembre). Morir pels drets [Documental]. 30 minuts — TV3.
https://www.3cat.cat/3cat/morir-pels-drets/video/6190763/

% Maza, S. (Director), & Luna, D., Garcia Bernal, G., & Debeij, J. (Productors executius). (2024). Estado de

silencio [Documental]. Netflix. https://www.netflix.com/title/81933990
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4.2. REPORTATGE ESCRIT

4.2.1. Panoramica del reportatge

4.2.1.1. Contingut

El reportatge escrit es caracteritza per una gran profunditat a I'hora d’explicar els
fets, a través d'un context que ajuda a entendre les causes del problema i un fil

narratiu que utilitza les diverses fonts del reportatge i dades objectives.

En aquest cas, el reportatge “Veus silenciades: el periodisme a Méxic en el punt de
mira de la violéncia” és totalment informatiu, i també serveix com a eina de denuncia
davant la situacio que es viu a Méxic. La informacié feta servir és rigorosa, clara i
concisa, amb dades oficials que fan entendre al lector la gravetat dels fets i la

importancia d’actuar en consequéncia.

El contingut sobre el context social i politic dels darrers anys a Méxic permet
coneéixer el perque i el com s’ha arribat a la situacié actual. Els mandats politics dels
diferents presidents que ha tingut Méxic i les decisions preses per combatre la
libertat de premsa, les morts dels periodistes o0 com s’inverteix en els mitjans,
serveixen per posicionar la ideologia i l'estrategia de cada partit i entendre el dificil

pas de la democracia per territori mexica.

Per conéixer en més profunditat qué és el que esta passant, el reportatge s’endinsa
en les vides de 4 periodistes mexicans que han patit les persecucions i violencies de
'Estat i el narcotrafic. Aquestes 4 persones sén: Aldo Castillo, Andrés Dominguez,
Elizabeth Diaz y Martha Guillén. A partir d’elles es coneix el dia a dia del periodista a
Meéxic, les dificultats que es troben a I'hora de tractar temes d’investigaciéo com la
desaparicio de persones o el trafic de drogues. Tots aquests periodistes tenen un
tret en comu: han estat particips del programa d’acollida a Barcelona que ofereix

Taula per Méxic.
A partir d’aqui, el reportatge se centra a explicar qué s'esta fent des de Catalunya

per a poder canviar o ajudar als periodistes afectats per aquestes accions del

govern i el cartel. Per fer-ho, s’utilitza la veu d’Arturo Landeros, un activista mexica
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que fa molts anys que viu a Barcelona i coordina el programa d’acollida Barcelona
protegeix periodistes de Mexic. En el reportatge s’explica les diferents linies
d’actuacié que té Taula per Mexic i quina funcié té I’Ajuntament de Barcelona amb
les declaracions de Juanjo Arranz (técnic de l'ajuntament). D’altra banda, la peca
periodistica també compta amb la preséncia d’experts com Pere Ortin i Xavier Giro,
que expliguen com s’ha de arreglar el cas mexica i la importancia de Catalunya en

aquesta lluita per la llibertat de premsa.

Dit aix®, aquest reportatge vol anar més enlla de la descripcié d’uns fets. Es un
exercici de memoria, denuncia i responsabilitat. Donar veu als periodistes que han
estat silenciats a Méxic no només és necessari, sino urgent. Les seves histories ens
permeten entendre fins a quin punt la llibertat de premsa pot estar en risc en
determinats contextos, i com les amenaces no venen nomeés del crim organitzat,
sind també de les mateixes institucions publiques. Perd també ens mostren que hi
ha xarxes de solidaritat que funcionen, com la que s’ha establert a Barcelona amb la
implicacié de Taula per Méxic i les institucions catalanes. Aquest text, doncs, vol
aportar llum a una realitat massa sovint silenciada, i recordar-nos que defensar la

llibertat d’expressio €s una responsabilitat compartida.
4.2.1.2. Criteris de seleccio

S’ha triat el reportatge escrit com a format perqué permet explicar amb profunditat i
matisos una realitat tan complexa com la que viu Méxic pel que fa a la llibertat de
premsa. Aquest tipus de peca facilita posar en context els fets, oferir una visié global
i, alhora, donar veu a les persones afectades. A diferéncia d’altres géneres més
breus, el reportatge permet construir una narrativa solida, on es combinen dades,
analisi i testimonis reals. Aixo fa possible que el lector entengui no només qué esta

passant, siné també per qué passa i com s’ha arribat a aquesta situacio.

En aquest cas concret, la decisid de centrar-se en Meéxic no és casual. Es tracta
d’'un dels paisos més perillosos del mén per exercir el periodisme, i malgrat aixo,
sovint es parla poc del que passa alla. El reportatge vol ser una eina de denuncia,
pero també de comprensid. Per aix0, era important recollir veus diverses que

ajudessin a explicar la historia des de diferents angles.

69



Méxic: periodistes a punt de pistola

S’han utilitzat la gran majoria de les fonts entrevistades perqué, en un reportatge
escrit com aquest, que aprofundeix en una realitat tan complexa, és imprescindible
poder comptar amb el maxim nombre de veus possibles. Cadascuna aporta una
perspectiva diferent i necessaria per entendre tot el que envolta la situacié de la
libertat de premsa a Méxic. Les histories personals dels periodistes exiliats, les
explicacions dels responsables dels programes d’acollida, les declaracions
institucionals i les analisis d’experts ajuden a crear un relat complet, coherent i amb
sentit. La pluralitat i la riquesa que aporten les fonts, permet al lector endinsar-se al

maxim en la problematica i entendre-la des de tots els angles possibles.
4.2.1.3. Elaboracio

En l'elaboracié del reportatge escrit ha estat fonamental una recerca amplia de
dades que reflectissin la situacié de Méxic. EI nombre de morts en els darrers anys,
en quins mandats hi havia més assassinats i desaparicions, lleis aprovades per
garantir la proteccio dels periodistes, politiques aplicades per la llibertat de premsa o
la inversi6 de I'Estat en els mitjans de comunicacié han estat les informacions de
més rellevancia per poder redactar la pega periodistica. Aquestes xifres s’han extret
de fonts fiables, algunes d’elles oficials, i especialment, d’aquelles entitats i
associacions que vetllen per la seguretat i el benestar dels periodistes. Sense cap
mena de dubte, han estat vitals per poder presentar un reportatge que contrastes la

informacid, amb dades objectives, clares i realistes.

Per altra banda, les entrevistes als diferents protagonistes que apareixen en el
reportatge han estat una altre factor a tenir en compte. A través dels seus testimonis
i relats viscuts en primera persona, s’ha aconseguit I'objectiu d’apropar el lector al

dia a dia d’aquestes persones.
4.2.1.4. Forma i estil

El reportatge “Veus silenciades: el periodisme a Méxic en el punt de mira de la
violéncia” té una extensié de 16 pagines, amb el text redactat en lletra Arial, mida 12

i un interlineat d’1,5 per facilitar-ne la lectura.

S’ha fet servir un llenguatge planer i entenedor, amb l'objectiu que qualsevol lector,

encara que no tingui coneixements previs sobre el tema, pugui seguir-ne el
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contingut sense dificultats. Quan hi apareixen conceptes més especifics, aquests

s’expliquen de manera clara per garantir que tothom els pugui entendre.

El reportatge esta pensat per arribar a un public general, tot i que és probable que
desperti més interés en persones relacionades amb la matéria o que hi tinguin un

cert vincle.

Pel que fa a les imatges, s’han utilitzat fotografies propies i, en alguns casos,
imatges extretes de bancs d'imatges, totes elles citades correctament quan

correspon.

4.2.2. Seleccid de 1’estructura

L'estructura del reportatge s’ha realitzat de tal manera que contingui un fil narratiu

clar i pensat per mantenir I'intereés del lector des del principi fins al final.

L'inici esta pensat per atrapar, amb un enfocament que desperta l'interés tant de qui
ja coneix el tema com de qui s’hi acosta per primer cop. Aquesta entrada busca
provocar una reaccié o una pregunta, fent que el lector es vegi implicat des del

primer paragraf.

Tot seguit, es presenta una part de context essencial, on s’expliquen alguns
aspectes claus del territori mexica, aixi com la situacié politica i social actual, per
entendre per qué es donen determinades situacions de risc per a la llibertat
d’expressio i els drets humans. Aquesta part és clau per posar en situacio i ajudar a

entendre qué hi ha al darrere de les histories que vindran després.

En el cos del reportatge es tracten els relats personals de periodistes mexicans
exiliats, que han hagut d’abandonar el seu pais per preservar la seva vida i la seva
llibertat. A través dels seus testimonis, es descriu com se’ls dona suport des de
Catalunya, on troben un espai d’acollida i una xarxa de proteccié temporal. Aquesta
seccidé es construeix a partir d’entrevistes en profunditat, amb cites textuals que

aporten proximitat al lector.

Finalment, la peca periodistica conclou amb una reflexid, posant sobre la taula tot el

que s'exposa al llarg del text. Més que donar respostes tancades, I'objectiu és obrir
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interrogants i convidar les persones que han seguit el text a pensar, questionar-se i

formar la seva propia opinio a partir de tot el que ha llegit.

4.2.3. Canal de distribucid

Per a la difusi6 d’aquest reportatge, s’han identificat alguns mitjans que encaixen
molt bé amb el seu enfocament i tematica, i que poden ajudar a arribar a un public

interessat en periodisme, drets humans i contextos internacionals.

La Revista SW és un referent quan parlem de periodisme narratiu i reportatges
internacionals. La seva combinacié de rigor periodistic i qualitat literaria i fotografica
fa que sigui un espai ideal per a un projecte com aquest. A més, el fet que se centri
en histories humanes dins contextos geopolitics complexos encaixa perfectament
amb la situacio dels periodistes a Méxic que abordem. També destaca per la seva
aposta pels formats multimédia i la col-laboracié entre diferents disciplines, la qual

cosa afavoreix molt la difusié d’'un projecte amb diverses capes com aquest.

D’altra banda, mitjans independents com El Salto Diario i Pikara Magazine, amb una
mirada molt centrada en la justicia social i la perspectiva de génere, sén també una
molt bona opcid. Mentre El Salto combina analisis politica i social amb investigacio,
Pikara aporta un enfocament feminista i critic que encaixa molt amb la voluntat de
visibilitzar la violéncia sistéemica que pateixen les periodistes i comunitats
vulnerables a Meéxic. Aquest projecte pot tenir molt de ressd en aquestes
plataformes, sobretot si es posa especial atencidé en el paper de les dones

periodistes i defensores dels drets humans.

Finalment, també val la pena tenir en compte mitjans catalans com I'Ara o La
Vanguardia, que acostumen a publicar reportatges en aquesta linia i on sovint es
promouen iniciatives amb una mirada global. Aixd permetria que el reportatge tingui
un public més ampli i sensibilitzat, connectant la realitat internacional amb un

context catala.
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4.2.4. Pla de produccio

ETAPES CALENDARI TEMPS RECURSOS
Elaboraci6 de la | Del 01/10/2024 al | 2 hores setmanals | Propis: brifing.
idea 03/11/2024 (total 8 h) Externs:  recerca

documental,
lectures, inspiracié
tematica

Desenvolupament | Del 03/11/2024 al | 4 hores setmanals | Propis: ordinador,
estructura 03/02/2025 (total 48 h) esquemes.
Externs:
referéncies
periodistiques i
académiques

Contactes i gestié | Del 15/10/2024 al | 20 hores totals Agenda, correus

entrevistes 10/03/2025 electronics,
Whatsapps
Redaccio del | Del 8/05/2025 al |10 hores | Lloc de treball,
reportatge 30/05/2025 setmanals  (total | Word,
30 h) transcripcions,
audios

Edici6 i muntatge Del 14/05/2025 al | 4 hores setmanals | Adobe InDesign,
30/04/2025 (total 8 h) dissenyador grafic

Taula 01, elaboracioé propia

Aquesta taula esta dividida en sis etapes clau que soén procés de creacidé del
reportatge, des de la idea inicial fins a la seva difusi6. Per a cada fase es detalla el
periode de temps assignat, la dedicacié estimada en hores i els recursos utilitzats,
tant propis (com el lloc de treball o el material informatic) com externs (com
programes de disseny, fonts documentals o suport grafic). Aquest plantejament
ordenat garanteix una execucié rigorosa i planificada del projecte, assegurant la

coherencia narrativa i técnica del producte final.

En primer lloc, I'elaboracié de la idea i el brifing inicial permeten assentar les bases
conceptuals del projecte, orientant la mirada cap al context mexica i les iniciatives

catalanes de suport. Paral-lelament, la fase de recerca i desenvolupament de
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'estructura narrativa és essencial per dissenyar un relat coherent, que combini
context tedric i emocié testimonial. Aquesta planificacid anticipada evita

improvisacions i permet adaptar el discurs a les diferents plataformes del projecte.

A continuacio, la gestio dels contactes i la realitzacié de les entrevistes constitueixen
el cor del reportatge, ja que les veus recollides son el motor del relat. Un cop
recopilats aquests testimonis, es dona pas a la redaccio del text, que requereix
temps i cura per donar forma a una pega clara, empatica i rigorosa. La maquetacio i
I'edicié grafica, desenvolupades conjuntament amb un dissenyador, aporten valor
afegit mitjangant una estética coherent i una presentacio visual atractiva. Finalment,
la distribucié a través de xarxes socials i copies fisiques respon a una estratégia
pensada per maximitzar 'abast del projecte, tot combinant la difusié digital amb la
permanéncia del suport imprés. En conjunt, aquesta planificacio detallada assegura
el control del flux de treball, afavoreix l'eficiencia i permet gestionar millor els
recursos, els temps i les eventuals dificultats que puguin sorgir durant el procés de

produccio.

4.2.5. Pressupost

L’hipotétic cost de les etapes per fer el reportatge sén els seguents:

ETAPA COST ESTIMAT (€)

Desenvolupament de l'estructura 50 €

Contactes i gesti6 entrevistes 0€

Redacci6 0€

Edicio i muntatge 0€

Disseny i linia grafica 0€

Distribucio 60 €

Total 110 €

Taula 02, elaboracio propia
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La taula recull un pressupost hipotétic, assignat a les diferents etapes de produccio
del reportatge, desglossant de forma clara i concisa el cost estimat de cada fase. El
conjunt del procés productiu es manté dins d’'un marc pressupostari molt ajustat,
amb una despesa total de 110€, fet que evidencia una gesti6 econdmica molt
eficient i centrada a optimitzar els recursos disponibles, per aconseguir reduir costs i

maximitzar la venda de la peca.

El desenvolupament de l'estructura rep una assignaci6 de 50€, destinada al
transport dels integrants del grup fins a la casa dels entrevistats. Finalment, la
distribucié suposa 60 €, previsiblement destinats a la difusio a través de plataformes
digitals i a la impressi6 de copies fisiques per a presentacions o enviaments a

mitjans.

La resta d’etapes (contactes i entrevistes, redaccio, edicid i muntatge i disseny i linia
grafica) no presenten cap cost associat, ja que han estat assumides amb

col-laboracions no remunerades.

En I'hipotétic cas de realitzar-lo, els costos dels factors de produccié son els
seguents:

CONCEPTE PREU PROCEDENCIA

Localitzacio 0€ Casa propia i hemeroteca
UAB

Entrevistats 0€ Periodistes mexicans i

coordinadors de suport
(col-laboracio
desinteressada)

Material tecnic 220,1 € Amortitzacioé: mobil
(137,5€), ordinador
(82,66€)

Canva 48 € Subscripcié 4 mesos (12
€/mes)

Dissenyador grafic 0€ Maquetacio i linia grafica

Impressié de copies 60 € 20 a 5€ la copia
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Total 328.1€

Taula 03, elaboraci6 propia

La taula recull de manera detallada els costos de produccié necessaris per a
I'elaboracié del reportatge i el seu corresponent cost economic. En primer lloc, es
posa de manifest I'aprofitament d’espais i recursos gratuits: tant la localitzacio (casa
propia i hemeroteca de la UAB) com la participacié dels entrevistats han estat
facilitats sense cap despesa directa, gracies a la implicacio desinteressada dels

periodistes mexicans i coordinadors de suport involucrats en el projecte.

Pel que fa al material técnic, s’ha aplicat un criteri d’amortitzacié parcial sobre
dispositius ja disponibles (una camera, un teléfon mobil i un ordinador), amb un cost
total de 98,7 €, calculat segons el percentatge d’us vinculat exclusivament a aquest
treball. Per una banda, el mobil entra dins del grup 5 (equips per a tractament de la
informacio) segons la Taula d’Amortitzacions de I'Agéncia Tributaria, per tant, un cop
identificat el valor de compra del mobil (1100€) i establerta la vida util del mateix (4

anys) es divideixen els dos valors:
1100€ / 4 anys = 275 €/I'any

El seguent pas és determinar quants mesos s’ha utilitzat el mobil i establir

I'amortitzacié mensual per després multiplicar pel nombre de mesos fet servir.
275/12 = 22.92 €/mes 22.92 x 6 = 137.5€

Se seguira el mateix procediment amb els ordinadors, ja que, tot i que sigui un
material propi, t&¢ un valor que s'usa en la produccié del producte. En el cas dels

portatils, s’han fet servir 4 i queda un valor de 82,66€

Aquesta decisié permet reconeixer el valor d’aquests recursos tot evitant duplicitats

pressupostaries.

Entre les partides amb cost directe destaca I'is de la plataforma Canva, amb una
subscripcié de quatre mesos per un total de 48 €, que ha estat fonamental per al
desenvolupament visual del projecte. Pel que fa al disseny i la linia editorial, s’ha

decantat per no contractar serveis externs donat que els integrants del grup tenen
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coneixements de disseny. Finalment, es recull el cost de la impressid de copies
fisiques del reportatge (format DIN A4), amb un preu de 5 € per copia, fins a un total
de 60 €.

La suma total d’aquests conceptes ascendeix a 328,1€, fet que reflecteix una
produccio eficient i sostenible, basada en una combinacié de recursos propis,
col-laboracions i serveis professionals puntuals per garantir un resultat final de

qualitat.

El pressupost final i el preu de venda son els seguents:

Pressupost total amb IVA

Cost etapes de produccio: 110 €
Costos factors de produccio: 328,1€
Total base imposable: 346.09 €

IVA (21%): 92,01 €

Cost total: 438,1 €

Preu optim de venda

Etapes de produccio (amb benefici): 1.526 €
Factors de produccié: 328,1€

Subtotal: 1.854,1 €

IVA (21%): 389,36 €

Total venda: 2.317,62 €

El cost per hora dels integrants del grup ha estat establert amb 12€, per tant, se
suma una totalitat de 118 hores per a la produccié del reportatge escrit, cosa que
implica la multiplicacié6 d’aquestes 118 hores per 12€, que dona un total de 1416,
aixi doncs cada integrant s’emportaria 354€ donat que les 118 hores es la suma de

la participacié de tots.

Per acabar, se li ha acabat sumant un 25% de Benefici Industrial.
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4.3. PODCAST
4.3.1. Panoramica del reportatge

4.3.1.1. Contingut

El pddcast “Veus Silenciades” pretén aprofundir en la situacié de vulnerabilitat
extrema que pateixen els i les periodistes a Mexic, tot recollint testimonis personals.
El contingut s’estructura en una série de capitols que combinen la narrativa
periodistica amb el format testimonial i documental, tot afavorint una experiéncia

immersiva i reflexiva per part de I'oient.

Cada capitol esta dedicat al testimoni d’un periodista mexica acollit temporalment a
Barcelona. En aquest sentit, seran 4 capitols, cadascun d’ells dedicats a I'Aldo,
'Andrés, la Martha i I'Elizabeth on també s’incorporaran fragments d’entrevistes
fetes a membres d’organitzacions com la Taula per Méxic, el Col-legi de Periodistes i

altres experts del tema per tal de contextualitzar les dades.

El contingut de cada capitol abordara questions com les diverses formes de
violéncia contra el periodisme mexica (fisica, simbdlica, institucional), el fenomen de
'autocensura i la impunitat, el paper del narcotrafic i 'Estat com a actors repressors,
els mecanismes d’acollida i protecci6 a Catalunya i limpacte emocional i
professional de I'exili, entre d’altres. Dit aix0, el podcast no només exposa la cruesa
de la realitat, sin6 que també busca donar veu i dignitat als i les professionals que,
malgrat les amenaces, continuen creient en la funcié social del periodisme. En
aquest sentit, el relat sonor combina la informacié factual amb elements de

storytelling i ambientacié musical per reforgar el component emocional i empatic.

A través d’aquesta proposta, es pretén apropar la realitat mexicana a una audiéncia
catalanoparlant, conscienciar sobre la importancia de la llibertat d’expressio i
visibilitzar les alternatives que, des d’una perspectiva global i solidaria, poden

contribuir a protegir el dret a informar i ser informat.
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4.3.1.2. Criteris de seleccio

En el format del pddcast s’ha decidit que cada capitol giri al voltant d’'un dels
periodistes i la seva vida, tant a Méxic com aqui Barcelona. D’aquesta manera, en
cada capitol hi ha un periodista que sera el principal protagonista de la historia, i a
través del seu relat i 'ambient sonor es construira la narracio. El podcast permet
aprofundir més en les histories personals i aconseguir que l'cient connecti amb la
vida d’aquelles persones, per aquest motiu s’ha decidit enfocar el producte

d’aquesta forma.

A més, s’ha optat per aquesta formula perqué cadascun dels periodistes té una
historia propia, amb els seus matisos, contextos i peculiaritats. Aquesta distribucio
permet donar a cada cas la rellevancia i I'espai que mereix, reconeixent la
individualitat de cada vivencia. Tot i la diversitat d’histories, hi ha un fil comu que

uneix totes les histories: la violéncia patida pel simple fet d’exercir el periodisme.

L'objectiu és que la veu dels mateixos periodistes, com a afectats directes, sigui la
que condueixi el relat i mantingui el pes emocional i narratiu de cada episodi, evitant

que aquest es vegi condicionat per una mirada excessivament técnica o analitica.

4.3.1.3. Elaboracio

L'elaboracié de la informacio tractada en el podcast és similar a la de les altres

peces periodistiques, tot i que amb alguna diferéncia.

En aquest cas, tota la informacid que es relata és extreta de les entrevistes
realitzades als periodistes i els experts. Ells son les fonts principals del relat, és el fil
narratiu de la historia que explica en primera persona i maxim detall, les seves
experiencies viscudes a Méxic i 'acollida a Barcelona. Aquesta és la forma de poder
conéeixer en maxima profunditat com és exercir la professié de periodista al territori

mexica.

Per altra banda, també s’exposen dades a través de la veu en off que s'afegeixen al

podcast amb l'objectiu d’explicar un context o encaminar la historia. Aquestes xifres,
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com en el cas del reportatge escrit, s’han aconseguit després d'una recerca feta

préviament.

Un altre aspecte clau en I'elaboracié del pdodcast ha estat el treball sonor. S’ha fet
servir ambientacié per donar forca emocional al relat i transportar l'oient als
escenaris que s’hi descriuen. Aquest tractament del so no es limita a acompanyar la
narracio, sind que juga un paper actiu a I'hora de crear atmosferes, marcar ritmes i

transmetre sensacions que no es poden expressar només amb la veu.

4.3.1.4. Forma i estil

L'estil narratiu del pdodcast es basa en la primera persona, donant veu directa als
periodistes que hi expliquen la seva propia historia. Aquesta decisidé respon a la
voluntat de donar autenticitat al relat i acostar 'oient a les experiéncies viscudes. La

duracio de cada episodi €s d’entre uns 10 i 15 minuts.

Per crear una atmosfera més propera i envoltant, s’han incorporat elements sonors
com musica de fons, sons ambientals i silencis que ajuden a remarcar moments clau
del relat. La musica s’ha seleccionat amb cura en funcié del contingut emocional de
cada escena: es fan servir melodies més pausades en moments tristos, tons més
intensos per a situacions de tensio, i musiques que transmeten esperanga o forca
quan es parla de superacié o valentia. En tot moment s’ha procurat que aquests
recursos reforcin el missatge sense distreure ni treure protagonisme a la veu dels

testimonis.

Les portades de cada capitol serien les seguents:

VEUS CONTRA

EXILIATS PER PERIODISTA CENSURA,
LA VERITAT MALGRATTOT SILENCI I POR

Veus Silenciades Veus Silenciades Veus Silenciades
Amb: Elizabeth Diaz Amb: Andrés Dominguez Amb: Martha Guillén

LA INJUSTICIA

Veus Silenciades
Amb: Aldo Castillo
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4.3.2. Seleccid de 1’estructura

Tal com s’ha comentat abans, el podcast es divideix en quatre capitols
independents, sense una continuitat entre ells. Cada capitol explica la historia

personal d’un periodista, mostrant una experiéncia unica i diferent.

El primer capitol es titula “Exiliats per la veritat” ii esta dedicat a I'Elizabeth Diaz, una
periodista que ha patit violencia fisica i sexual. S’ha escollit comencar amb ella
perqué la seva histdria és molt impactant i pot captar I'atencié de I'oient des del
primer moment. El segon capitol és “Periodista malgrat tot”i presenta I'Andrés
Dominguez, un periodista que també ha estat agredit en diverses ocasions,

mostrant les dificultats reals que implica fer periodisme en un context perillds.

El tercer capitol anomenat “Censura, silenci i por” parla de la Martha Guillén, amb
una experiencia molt semblant a la de I'Elizabeth, aportant una visid¢ sobre la
violéncia que pateixen les dones periodistes. Finalment, el quart capitol és “Veus
contra la injusticia” i es centra en I'Aldo Castillo, un periodista independent que té el

seu propi mitja i que s’enfronta a molts obstacles per fer periodisme de qualitat.

Aquest ordre s’ha escollit de manera que es combinen histories diferents i, alhora,
s’incorpora una perspectiva de génere que dona veu tant a les experiéncies de
dones com a les d'homes, mostrant la diversitat dels reptes que afronten els

periodistes.

4.3.3. Canal de distribucio

Per distribuir i difondre el podcast, s’ha decidit apostar per plataformes consolidades
com Spotify, iVoox i SoundCloud, que son referents en I'ambit dels continguts

sonaors.

Aquest format s’ha consolidat com una manera molt efectiva de comunicar temes
periodistics amb profunditat, especialment quan es tracta de questions socials o
d’investigacid. Aquestes plataformes permeten arribar a un public ampli i divers,
oferint la possibilitat que l'oient escolti quan i com vulgui, adaptant-se als seus

interessos.
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El podcast funciona com una pega narrativa propia i, per aix0, la seva preséncia en
Spotify, iVoox i SoundCloud ajudara a incrementar la seva visibilitat i a captar tant un

public general com especialitzat.

Per tal d’aprofitar al maxim les xarxes socials i arribar a un public més ampli i variat,
es pot treballar en la creacié de contingut especific en format “reels”, especialment a
Instagram i TikTok, plataformes on aquest tipus de videos curts tenen molt impacte i

arriben a moltes persones.

Els “reels” permeten mostrar fragments breus i agils del pddcast, d’entre 15 i 60
segons, on es posara el focus en les frases més rellevants i impactants dels
periodistes i experts. Aquests videos es complementen amb recursos visuals
atractius, com imatges d’arxiu, textos que reforcin el missatge i musica de fons que

ajudi a captar I'atencié rapidament.

Aquest format també afavoreix que el contingut es faci viral i que els usuaris
interactuin més facilment, ja que sén videos rapids de consumir i compartir.
Publicant “reels” de manera constant, es podra mantenir l'interés del public i generar
expectacio sobre els nous episodis del podcast, convertint-se aixi en una eina clau
per enfortir la preséncia a les xarxes i arribar a audiéncies que potser no

s’acostumen a consumir formats més extensos.

4.3.4. Pla de produccid

El pla de produccié que es desenvolupa és en I'hipotetic cas de realitzar el projecte:

ETAPES CALENDARI TEMPS RECURSOS
Elaboracié de laidea | 01/10/2025 - | 5 hores Brifing, inspiracio a Spotify,
03/11/2025 setmanals Podimo, Youtube,

(total 20 hores) | documentacio tematica

Desenvolupament 10/02/2025 -| 10 hores Escriptura i adaptacio
del guié 02/03/2026 setmanals (30 | continuada; documentacio i
hores) estructura narrativa
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Contactes i gestio 15/10/2025 15 hores totals | Agenda, correus,
10/03/2026 coordinacié entrevistes

Serveis externs | 16/01/2026 5 hores totals Equip de so, técnics, estudis

técnics 10/02/2026 de locucié

Gravacions 20/03/2026 6 hores totals Estudi de gravacio,
25/03/2026 microfons i técnics

Edicié i muntatge 01/03/2026 - | 15 hores totals | Audacity, técnics de so,
20/03/2026 ordinador, cabines UAB

Disseny grafic i[01/04/2026 - |4 hores totals Canva

portada 20/04/2026

Taula 04, elaboracioé propia

El pla de produccio del podcast sobre la llibertat de premsa a Méxic es desenvolupa
en diverses etapes distribuides al llarg del curs, combinant recursos propis amb el
suport puntual de serveis externs, com ara el lloguer d’'un estudi de radio per a les

gravacions.

La primera fase, I'elaboracié de la idea, té lloc entre I'1 d’octubre i el 3 de novembre
de 2025. Durant aquest periode es dedica aproximadament 5 hores setmanals (un
total de 20 hores) a definir el concepte general del pddcast, el seu enfocament
tematic i estil narratiu. Aquesta tasca es fa a partir d’'un brifing inicial, prenent com a
referencia podcasts de plataformes com Spotify, Podimo i Youtube, aixi com

documentacio tematica vinculada a la llibertat de premsa.

Un cop definida la idea, es passa a la fase de desenvolupament del guio, entre I'11
de gener i el 3 de febrer de 2026. Aquesta etapa preveu una dedicacio de 10 hores
setmanals fins a un total de 30 hores. Es treballa en I'escriptura i adaptacio continua
del gui6 a partir de la informacié recopilada, estructurant-lo segons criteris narratius i
periodistics. També es fa Us de documentacié i material bibliografic per garantir la

qualitat i el rigor del contingut.
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Paral-lelament, entre el 15 d’octubre de 2025 i el 10 de marg¢ de 2026, es du a terme
la gestié de contactes i entrevistes. En aquesta etapa es preveu una dedicacié de 15
hores totals, centrades en I'organitzacié d’entrevistes amb fonts clau, la redaccié de
correus i la coordinacié d’agendes. Aquesta gestio es fa de manera autbnoma,

mitjangant eines habituals com el correu electronic i 'agenda personal.

Pel que fa als serveis técnics externs, entre el 16 de generi el 10 de febrer de 2026
es compta amb un total de 5 hores de col-laboraci6 amb professionals del sector,
com técnics de so i operadors d’estudis de locucié. Per assegurar una qualitat
optima, es lloga un estudi de radio on es poden enregistrar les veus en un entorn
professional, mentre que la resta d’equipament técnic necessari és aportat pel

mateix equip de treball.

Les gravacions tenen lloc del 20 al 25 de mar¢ de 2026, amb una dedicacio prevista
de 6 hores totals. Aquestes sessions es fan a I'estudi llogat, amb la col-laboraci6 de
tecnics especialitzats i 'us de microfons d’alta qualitat per obtenir un enregistrament

net i professional.

Posteriorment, entre I'1 i el 20 d’abril de 2026, es du a terme l'etapa d’edicio i
muntatge del podcast. Es preveu una dedicacid de 15 hores en que s'utilitzen
programes com Audacity per al muntatge d’audio, amb el suport de técnics i equip

informatic propi.

En paral-lel a I'edicid, durant el mateix periode es desenvolupa el disseny grafici la
portada del projecte, amb una dedicacid de 4 hores totals. Aquesta tasca la du a

terme un integrant del grup utilitzant la versié premium de Canva.

Finalment, la distribucié del pddcast té lloc entre el 25 d’abril i el 4 de maig de 2026.
Aquesta fase requereix 4 hores de treball destinades a la difusié del contingut a
través de xarxes socials i plataformes com Spotify, iVoox, Instagram, Twitter i TikTok,

utilitzant canals propis per arribar al public objectiu.
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El pressupost que es desenvolupa és en I'hipotétic cas de realitzar el projecte. Els
costos dels factors de produccio son:

CONCEPTE PREU (€) PROCEDENCIA

Localitzacio 200 € Estudis de grabacié i casa dels periodistes
mexicans

Locutors 0€ Integrants del grup (col-laboracio
desinteressada)

Edicié i muntatge | 2,20 € Amortitzacié microfon (2,20 €)

Disseny i linia |48 € Canva (48 €),

grafica

Distribucié 50 € Xarxes socials i plataformes (Spotify, Instagram,
etc.)

Total 300,02 €

Taula 05, elaboraci6 propia

El pressupost previst per a la produccié del podcast ascendeix a un total de 300,02

€. Aquesta xifra inclou tant despeses directes com indirectes, i reflecteix una clara

aposta per l'autogestio i l'optimitzacid dels recursos disponibles, gracies a la

utilitzacié de material propi i la col-laboracié desinteressada dels integrants de Taula

per Méxic.

La partida més rellevant correspon a la localitzacié, amb un cost estimat de 200 €,

que cobreix el lloguer d’estudis de gravacio aixi com la utilitzacié d’espais domeéstics

a casa dels periodistes mexicans entrevistats. Aquesta despesa garanteix un entorn

adequat per a la gravacio de qualitat del contingut sonor.
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Pel que fa als locutors, no s’ha assignat cap cost, ja que aquesta tasca sera
assumida pels propis membres del grup, que reben la compensacié econdomica amb

un preu per hora que s’estipula posteriorment.

En I'ambit de I'edicié i muntatge, es contempla una despesa de 2,20 €, corresponent
a I'amortitzacio del microfon utilitzat durant les gravacions. Aquest equip ha estat
adquirit préviament i el seu us s’ha calculat proporcionalment per aquest projecte

concret.

Per al disseny i la linia grafica, s’ha previst una despesa de 48 €, derivada de la
subscripcié a la plataforma Canva, que permetra desenvolupar la imatge visual del

podcast, incloent-hi la portada i les adaptacions per a xarxes socials.

Finalment, la distribucié del podcast implica una inversié de 50 €, destinada a la
promocié del contingut a través de xarxes socials i plataformes com Spotify,
Instagram i altres canals digitals. Aquesta partida contempla possibles despeses en

campanyes promocionals o eines de difusid.

Pressupost total amb VA

e Costos factors de produccio: 300,02 €
e Subtotal base imposable: 237,02 €
e IVA (21%): 63,01 €

Cost total: 300,02 €

Preu optim de venda

e Factors de produccio (amb benefici): 1488,02 €
e VA (21%): 312,48 €

Total preu de venda: 1.860,03€

El cost per hora dels integrants del grup ha estat establert amb 12€, per tant, se
suma una totalitat de 99 hores per a la produccié del podcast. Al multiplicar
aquestes 99 hores per 12€, dona un total de 1188€, aixi doncs cada integrant

s’emportaria 297€ donat que les 99 hores és la suma de tots els integrants.
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Per acabar, se li ha acabat sumant un 25% de benefici industrial.

4.4. REPORTATGE AUDIOVISUAL

4.4.1. Panoramica del reportatge
4.4.1.1. Contingut

El contingut que s’ofereix al reportatge audiovisual “Méxic, veus silenciades” compta
amb un ventall ampli de veus que tracten la violéncia contra els periodistes en el cas
de Méxic. Per una banda, els testimonis dels periodistes son claus per explicar la
situaciod, igual que en el reportatge escrit i el pddcast, aixi com també les valoracions
d’experts en la tematica. % Davant la impossibilitat de poder realitzar tot el
reportatge audiovisual, s’ha fet un trailer per mostrar el moments més impactants i

delicats, amb una intenci6 clara d’atrapar a I'espectador.®®

En aquest cas, les vivencies personals dels periodistes tenen un gran pes en la
peca periodistica. A través dels seus testimonis es construeix el fil narratiu que
desenvolupa el tema, el seu dia a dia a Barcelona és fonamental per mostrar la
iniciativa de Taula per Méxic de protegir i garantir el benestar dels periodistes en un
moment dificil de la seva vida. El contingut se centra sobretot en 'acompanyament
quotidia d’aquestes persones refugiades a Barcelona i compara aquesta vida a la
ciutat comtal amb la que tenien a Méxic, per evidenciar les diferéncies en I'exercici
de la professid periodistica. A més, es mostren les activitats que poden dur a terme
aqui, 'acompanyament de psicolegs professionals durant la seva estada i la

recuperacio de I'esgotament mental i fisic que pateixen.

La seguretat que Barcelona ofereix als periodistes també és una de les claus del
reportatge. En les entrevistes realitzades als diferents professionals acollits al
territori catala, molts expliquen que a Barcelona no senten por ni inseguretat quan
surten al carrer. En canvi, a Meéxic, cada cop que havien de cobrir algun
esdeveniment temien ser victimes de furts o agressions pel simple fet de ser

periodistes.

64 Gui¢ literari del reportatge audiovisual a I'annex
¢ Trailer del reportatge a Presentacio Formal del Projecte
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D’altra banda, les declaracions dels experts aporten més riquesa al reportatge. A
través del seu relat, s’aprofundeix en el futur dels comunicadors al territori mexica,
en les politiques que cal aplicar, en la lluita per la llibertat de premsa i en una

perspectiva global sobre com cal afrontar aquesta realitat.

4.4.1.2. Criteris de seleccio

En el reportatge audiovisual s’ha decidit donar espai a totes les persones
entrevistades, ja que les seves aportacions ofereixen mirades diverses que ajuden a
entendre millor la realitat que s’hi vol explicar. Cada veu té un pes especific i aporta
matisos que permeten abordar els diferents aspectes del tema amb més profunditat i
sensibilitat. La combinacié dels testimonis dels periodistes exiliats amb les
valoracions dels experts i les persones vinculades al procés d’acollida enriqueix el

relat i el fa més proper.

Aquesta suma de perspectives contribueix a donar més forga al discurs narratiu del
reportatge i evita caure en una visio unica o esbiaixada. El resultat és un relat que
avanca a través de les experiéncies personals i les reflexions compartides, creant
una pecga cohesionada i agil. L'objectiu ha estat mostrar la realitat des del punt de
vista dels qui la viuen en primera persona, pero també aportar experts per entendre

el context i les implicacions d’aquesta problematica des d’'un enfocament més ampli.

4.4.1.3. Elaboracio

El procés d’elaboracié del reportatge audiovisual segueix una linia molt similar a la
del reportatge escrit i el podcast. Igual que en els altres dos productes, tot comenca
en contactar amb persones expertes i testimonis directes que poguessin aportar una
visio real, propia i vivencial del que significa fer de periodista a Méxic. Tot el que
s’explica al reportatge neix d’aquestes entrevistes. Son ells qui expliquen la historia,

i el relat es construeix a partir de la seva veu, que es converteix en I'eix central de la

peca.
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En el format audiovisual, aquestes entrevistes tenen un pes encara més gran,
perqué no nomeés s’escolten, sind que es veuen i es viuen en pantalla. Els gestos,
les mirades, els silencis sén claus per poder transmetre el que han viscut. Aquesta
proximitat ajuda I'espectador a posar-se a la pell dels protagonistes i a entendre

millor les seves experiéncies, tant a Méxic com en el procés d’acollida a Barcelona.

Com en el podcast, també s’hi afegirien dades i context narrats en veu en off, que
serveixen per orientar el relat i donar informacidé clau que ajuda a entendre el
rerefons de la situacié. Aquestes dades han estat recollides a partir d’'un treball previ
de documentacio, buscant fonts oficials i fiables que complementin les vivéncies

personals amb informacié objectiva.
4.4.1.4. Forma i estil

El reportatge audiovisual esta pensat per seguir I'estil de formats com els del
programa 30 Minuts: un to rigords, respectuds i profund, que combina el relat
periodistic amb una gran preséncia humana. La durada és de 29 minuts i 24 segons,
prou temps per desenvolupar un fil narratiu solid, amb context, testimonis i reflexid,

pero sense perdre el ritme ni la intensitat.

Les entrevistes es graven en dos tipus de planols: mitja i primer pla. D’aquesta
manera es poden captar de prop les expressions facials dels entrevistats i reforcar el
component emocional del seu relat. Aquest tipus de planols aporten intimitat i

proximitat, i ajuden a generar empatia en I'espectador.

Per altra banda, també és fonamental els planols de recurs, relacionats amb els
escenaris de les persones entrevistades: els seus habitatges, carrers de Barcelona,
espais on treballen, activitats vinculades al programa de suport... També es poden
afegir imatges d’arxiu relatives a la situacio de la llibertat de premsa a Méxic: rodes
de premsa, protestes, titulars, videos institucionals o fins i tot fragments de noticies

relacionades.

Aixi mateix, és important I'Us de camera a ma en alguns moments. Escenes de
seguiment o moments espontanis aporten més naturalitat al reportatge. Un exemple
podria ser el seguiment dels periodistes mexicans en el seu dia a dia, especialment

per veure quins espais de Barcelona freqlienten més.
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La musica es faria servir amb molta mesura i sempre com a suport narratiu, no com
a element principal. Es podria optar per melodies instrumentals suaus, amb un to
sere o lleugerament melancolic, que ajudessin a reforgar els moments més intims o
emotius del reportatge. Aquestes peces estarien pensades per acompanyar, no per

distreure, i s’integrarien de manera natural amb el ritme i el to de cada escena.

Pel que fa al so ambient, tindria un paper clau a I'hora de situar I'espectador dins
'espai i generar una sensacio de realisme. Es podrien incorporar sons del dia a dia
com ara el transit de fons, converses llunyanes, portes que es tanquen o
manifestacions. Aquests detalls sonors afegirien profunditat i farien més creibles les
situacions. També es deixaria espai per als silencis, que en certs moments podrien
donar forga a una declaracio, remarcar una emocié o simplement un instant de

transicio.
4.4.2. Seleccid de 1’estructura

El reportatge comenga amb un fragment introductori, una mena de trailer, on es
mostren algunes de les declaracions més potents i rellevants dels quatre periodistes
i dalguns experts. Aquesta obertura es construeix amb primers plans dels
protagonistes i breus frases intercalades que resumeixen les seves experiéncies
meés impactants, amb l'objectiu de captar l'interés de I'espectador des del primer

moment i marcar el to emocional de tot el treball.

L'inici del reportatge serveix per presentar els quatre periodistes: qui son, d’on
provenen i quina ha estat la seva trajectoria professional. Aquesta part combina
imatges d’ells explicant la seva vida amb altres imatges d’arxiu que mostren el

territori mexica i el context en qué desenvolupaven la seva feina.

En aquest moment, els experts aporten una visi6 més amplia sobre la situacio del
periodisme a Méxic i la manca de llibertat d’expressio. Les seves intervencions
reforcen els relats dels periodistes i permeten tractar aspectes com la censura, les

coaccions, les amenaces o la precarietat en que es troben molts mitjans.

Tot seguit, els periodistes comparteixen els seus casos personals, relatant en

primera persona els episodis de violéncia i repressio que han patit. Els seus
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testimonis directes donen veu a situacions que sovint queden invisibilitzades i

evidencien la gravetat i urgencia del problema.

A continuacié, es presenta la iniciativa de la Taula per Méxic, a través d’Arturo
Landeros, que explica qui en forma part, quines accions duen a terme i amb quins
agents col-laboren per donar suport als periodistes en risc. Aquesta seccié mostra
com des de Barcelona es construeix una resposta col-lectiva davant les amenaces

que pateixen els professionals de la informacio.

Despreés, es mostra com és la vida dels periodistes un cop instal-lats a Barcelona: el
seu dia a dia, les activitats que realitzen i el suport que reben per superar l'exili i les
experiencies de repressid. Aquesta part ofereix una mirada més esperangadora i

reflecteix la seva recuperacié personal i professional.

Finalment, el reportatge obre un espai de reflexié sobre el futur. Tornen a intervenir
els experts, que exposen la seva visidé sobre qué es pot esperar en relacié amb la
llibertat de premsa i la justicia a Méxic. El tancament es fa amb les paraules dels
mateixos periodistes, que comparteixen com volen enfocar la seva carrera i el seu

futur, deixant un missatge de continuitat, dignitat i esperanca.

4.4.3. Canal de distribucid

La distribucié del reportatge audiovisual es basa en propostes a plataformes que

connecten amb els valors i la tematica del projecte.

D’una banda, Directa.cat és un mitja independent catala que destaca per la seva
vocacio social i de denuncia. Es centra en moviments socials, drets humans i
resisténcies globals, fet que encaixa perfectament amb el reportatge, que denuncia
la violéncia contra el periodisme i la impunitat a Méxic. Aquesta visi6 critica fa que

sigui un espai ideal per acollir el projecte.

D’altra banda, TV3 i la seva plataforma 3Cat, especialment a través de programes
com Sense Ficcio i 30 Minuts, sén referents en I'ambit audiovisual catala. Aquests
espais aposten sovint per reportatges d’investigacié i documentals sobre temes
socials, drets humans i conflictes internacionals, encaixant molt bé amb

'enfocament del reportatge sobre la llibertat de premsa i la violéncia estructural a
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Méxic. La seva linia editorial rigorosa i profunda permet donar visibilitat a realitats

sovint poc tractades als mitjans habituals.

Aquesta difusié es pot potenciar a través de les xarxes socials, especialment
Instagram i TikTok, mitjangant la creacié de contingut en format “reels”. Aquestes
peces curtes permetran mostrar fragments destacats del reportatge, fent que el
missatge arribi de forma directa i agil a un public més ampli. Un exemple dels “reels”
podria ser la narracié de les histories personals dels periodistes, fent que aquestes
experiéncies es connectin més facilment amb l'audiéncia i generin un major

compromis i difusio del projecte.

4.4.4. Pla de produccio

El pla de produccié que es desenvolupa és en 'hipotétic cas de realitzar el projecte:

ETAPA CALENDARI TEMPS RECURSOS
Elaboracié6 de la|01/10/2025 — |2 hores | Brifing, inspiracio
idea 03/11/2025 setmanals documental (Morir para

(total 8 h) contar), recerca
Desenvolupament | 11/01/2025 - |10 hores Ordinador, planificacio
de I'estructura 03/02/2026 setmanals (30 narrativa, videos de
referéncia
hores)
Contactes 15/10/2025 - | 15 hores totals | Agenda, correus, Zoom
10/03/2026
Guid i escenografia | 14/11/2025 — |4 h setmanals | Escaleta, referents
15/02/2026 (total 16 h) visuals, entorns reals
Serveis externs 15/01/2026 — | 10 hores Equip técnic, productora
10/02/2026 audiovisual,  microfons,
cameres
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Produccio / rodatge | 20/03/2026 — | 20 hores Equip técnic, sonoritzacio,
25/03/2026 localitzacio real

Edicié i muntatge 01/04/2026 - | 36 hores Adobe Premiere, equip de
20/04/2026 muntatge

Disseny i linia| 01/04/2026 — | 20 hores Canva, Adobe InDesign,

grafica 20/04/2026 dissenyador grafic

Distribucié 25/04/2026 — | 4 hores Xarxes socials, YouTube,
04/05/2026 Instagram, TikTok

Taula 06, elaboraci6 propia

A continuacié detallem el pla de produccié que hipotéticament seguim per dur a
terme el reportatge audiovisual del nostre projecte. Aquest pla esta pensat per
garantir una estructura clara, una organitzacié efectiva de les tasques i una

coordinacio eficient entre les diferents fases del procés.

En primer lloc, contemplem una etapa inicial d’elaboraci6 de la idea, que es
desenvolupa entre I'1 d’octubre i el 3 de novembre de 2025. En aquest periode, ens
dediquem a definir la tematica, el to narratiu i els objectius comunicatius del
reportatge. Ens inspirem en referents audiovisuals, com el documental Morir para
contar, i recollim informacié contextual que ens serveix de base per comencar a

construir el relat.

Tot seguit, ens endinsem en el desenvolupament de I'estructura, una fase on es
treballa la planificacié narrativa i la definicid del guié visual. A través de l'us
d'ordinadors i materials de referéncia, es comenga a establir 'ordre de les
sequeéncies, els punts de gir i 'enfocament visual. Aquesta etapa s’allarga fins al

febrer de 2026, amb sessions setmanals de treball intensiu.

En paral-lel, gestionem els contactes i els permisos de gravacio, que requereixen
dedicacio logistica i comunicativa. Ens posem en contacte amb els testimonis,

programem entrevistes i validem les localitzacions, fent us d’eines com el correu
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electronic o Zoom. Aquesta tasca s’estén fins al marg i ens assegura tenir-ho tot a

punt per quan arribi el moment del rodatge.

La seguent fase inclou la preparacié del guié i de I'escenografia, que es fa entre
novembre i febrer. Aqui concretem I'escaleta i els referents visuals, definint espais i
recursos escenics que ajudin a reforcar el missatge del reportatge. A més, es
flanifica cada detall del que es veura a camera, buscant coheréncia amb I'estética

del projecte transmédia.

Per a la produccié propiament dita, s’estableixen dues fases: d’'una banda, la
previsio de serveis externs, com I'equip tecnic i el material audiovisual necessari, i
de l'altra, la fase de rodatge, que situem entre el 20 i el 25 de marg de 2026. Durant
aquests dies, es graven les entrevistes i els plans de recurs, amb atencié especial a

la sonoritzacio i la qualitat visual.

Un cop acabada la gravacio, passem a la fase d’edicié i muntatge, prevista per a
'abril. Aqui es treballa amb eines com Adobe Premiere, seleccionem les millors
preses i construim el relat final a partir del material enregistrat. De forma paral-lela,
es desenvolupa el disseny grafic del projecte, creant grafismes i elements visuals

amb Canva per dotar el reportatge d’'una identitat propia.

Finalment, la distribucié del producte s’organitza per a principis de maig. Es difon el
reportatge a través de plataformes com YouTube, TikTok i Instagram, aprofitant la
seva accessibilitat i capacitat de difusié per arribar a un public ampli. Amb aquesta
estructura, plantegem un model de produccidé coherent, funcional i alineat amb els

objectius del nostre projecte transmédia.

4.4.5. Pressupost

El pressupost que es desenvolupa és en I'hipotétic cas de realitzar el projecte:
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ETAPA

COST ESTIMAT (€)

Desenvolupament de 'estructura 100 €
Guionatge 200 €
Gravacié i rodatge 1.800 €
Edicio i muntatge 1.200 €
Postproduccié (color + audio) 600 €
Disseny grafic i titols 150 €
Distribucio 150 €
Total 4.200 €

Taula 07, elaboraci6 propia

Pel que fa al desenvolupament de l'estructura, aquest cost contempla la fase prévia

on es defineix el relat narratiu del reportatge audiovisual, establint 'ordre dels

continguts, els blocs tematics i el ritme de la peca. El guionatge inclou I'elaboracio

d’'un guié periodistic i tecnic que serveixi com a base per a la realitzacio del

reportatge, tenint en compte les veus entrevistades, els textos de veu en off, i les

indicacions visuals i sonores. La partida més elevada correspon a la gravacio i el

rodatge, ja que en aquest cas s’ha optat per contractar una productora audiovisual
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que s’encarregui de la filmacié amb equip técnic professional i un equip de rodatge
especialitzat. L'edicid i muntatge fa referéncia al procés de seleccid, ordenacio i
edicié de les imatges enregistrades per construir un relat coherent, agil i impactant,
amb especial atencioé a la narrativa visual. La postproduccié inclou el tractament final
de la imatge (correccié de color) i 'audio (neteja de sons, ajust de volums i insercié
de la banda sonora), garantint la qualitat técnica del producte final. El disseny grafic i
titols abasta la creacié de recursos visuals com ara subtitols, grafismes, rétols i
animacions que complementen la informacié presentada i milloren la comprensié del
reportatge. Finalment, el cost de distribucié contempla les despeses associades a
l'allotiament en plataformes digitals, aixi com la preparacio de copies per a la

presentacio en mostres, festivals o mitjans.

Els costos dels factors de produccié en l'hipotétic cas de realitzar el reportatge

serien:
CONCEPTE PREU (€) PROCEDENCIA
Equip técnic i cameres | 900 € Lloguer  professional de  material
audiovisual
Equip de so 250 € Lloguer microfons + técnic de so
Equip de llum 200 € Focus i panells LED
Drets musica/locucio 150 € Biblioteca audio (Artlist, Epidemic, etc.)
Transport i dietes 200 € Desplagaments + manutencid
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Canva subscripcio 48 € 4 mesos x 12€/mes
Produccio6 externa 2.000 € Tarifa habitual d’'una productora petita
Total 3.748 €

Taula 08, elaboraci6 propia

En relaci6 amb els factors de produccid, el lloguer de l'equip técnic i cameres
comprén la contractaci6 de material audiovisual professional com cameres de
cinema digital, tripodes, targetes de memoria i altres accessoris necessaris per a un
rodatge de qualitat. L'equip de so inclou la contractaci6 de microfons de
condensador i lavaliers, aixi com la preséncia d’'un técnic de so que s’encarregui de
capturar un audio net durant les gravacions. L'equip de llum fa referéncia a la
il-luminacié artificial necessaria per a garantir una correcta exposicié d’imatge en
espais tancats o condicions de baixa lluminositat, habitualment composta per focus
LED, difusors i reflectors. Els drets de musica i locucié cobreixen I'adquisicié de
llicencies d’us de musica lliure de drets per a us comercial i, si escau, la contractacié
d’'una veu en off professional. El transport i dietes tenen en compte les despeses
derivades dels desplagaments de l'equip de rodatge dins la ciutat i el cost de
I'alimentacio durant les jornades de produccié. També s’ha inclos la subscripcio a la
plataforma Canva Pro per al disseny de materials grafics i promocionals del
reportatge, com poden ser miniatures, titols o recursos visuals per a xarxes socials.
Finalment, el gruix del pressupost en aquest apartat correspon a la produccié
externa, que implica la contractacié d’'una productora audiovisual independent que
ofereixi un servei integral, incloent-hi el rodatge, muntatge, postproduccio i entrega

del producte final amb qualitat televisiva.

Pressupost final amb IVA

e Cost total produccid: 4.200 €
e Cost factors produccié: 3.748 €
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e Total base imposable: 7.948 €
e VA (21%): 1.669,08 €

Total cost final:: 9.617,08 €

Preu optim de venda

Per determinar un preu optim de venda que tingui en compte la feina periodistica i la
viabilitat economica del projecte, cal afegir la retribucié per hores de treball
dedicades a tasques de recerca, guid, coordinacié i supervisié. Es calcula una
dedicacié de 120 hores a raé de 12 €/hora, que suposa un total de 1.440 €. Sumant
aquest import al cost total, i aplicant un marge de benefici industrial del 25%, el cost
final ascendeix a 11.735 €. Aplicant I'lVA corresponent del 21%, el preu de venda
final del producte se situaria en 14.199,35 €. Aquesta xifra permet cobrir despeses,
valorar la feina professional i assegurar una rendibilitat minima en cas de
comercialitzacié o venda a mitjans, entitats o distribuidores. A part, se li suma al preu final

de venda un 25% de Benefici Industrial.

e Cost total produccié: 11.735 €
e Total base imposable: 14.199,35 €
o VA (21%): 2.464,35 €

Total cost final:: 17.749,19 €
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4.5. ESTUDI DE MERCAT

4.5.1. Festivals 1 concursos

El projecte Méxic: el periodisme a punt de pistola €s una proposta periodistica de
caracter transmédia amb un fort potencial de comercialitzacio, tant per la rellevancia
del seu contingut com per la seva estructura narrativa adaptable a multiples formats.
El seu enfocament sobre la vulneracié de drets humans i la llibertat de premsa a
Mexic, vinculat a iniciatives catalanes com la Taula per Méxic, el converteix en una

proposta d’'interés per a un ampli ventall de mitjans, festivals i institucions.

El projecte compleix els requisits per presentar-se a festivals i convocatories que
promouen el periodisme de qualitat, el compromis social i la innovacié narrativa.
Aquestes plataformes no només ofereixen visibilitat, sind també oportunitats de
finangament, formacid, xarxes de contactes i possibles col-laboracions. A

continuacio es detallen alguns dels esdeveniments i programes més rellevants:
e Zoom Festival d’Audiovisuals de Catalunya

El Zoom Festival és un certamen dedicat als continguts audiovisuals en tots els seus
formats (televisio, internet, nous mitjans), amb especial atencié a la innovacio
narrativa i la qualitat dels continguts. En aquest sentit, un projecte que compta amb
diferents formats com aquest —que combina reportatge audiovisual i escrit i
podcast— podria encaixar en diverses seccions del festival, especialment en
categories relacionades amb la no-ficcié o els formats innovadors. El Zoom Festival
pot ser una finestra ideal per validar el projecte davant d’'un jurat professional i un

public sensible als temes de justicia global i drets humans.
e Beca Devreporter — Lafede.cat

La Beca Devreporter, impulsada per Lafede.cat — Organitzacions per a la Justicia
Global, esta dissenyada per donar suport a iniciatives periodistiques que tractin
temes de cooperacio internacional, drets humans i desenvolupament global amb
una mirada critica i transformadora. Aquesta convocatdoria ofereix recursos
economics per a la produccié de continguts i valora especialment els projectes que

impliquen col-laboracions entre mitjans del nord i del sud global. Mexic: el
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periodisme a punt de pistola compleix tots els criteris d’aquesta beca: és una
proposta amb enfocament de drets, visibilitza una problematica global i promou la

reflexio critica des de Catalunya.

e European Journalism Centre — Journalism Grants i Engaged Journalism

Accelerator

L'European Journalism Centre (EJC) és una entitat europea que promou la
innovacio, la sostenibilitat i el compromis ciutada en el periodisme. A través de
programes com els Journalism Grants o 'Engaged Journalism Accelerator, ofereixen
financament i suport técnic a projectes periodistics d'impacte, especialment aquells
centrats en temes internacionals, drets humans i participacié comunitaria. Aquest
projecte pot ser un bon candidat per a aquestes convocatories, no nhomés pel seu
contingut critic i internacional, siné també pel seu format, que afavoreix la implicacio

del public a través de multiples canals i experiéncies narratives.

4.5.2 Institucions i entitats col-laboradores

Es fonamental establir aliances amb entitats que treballen en I'ambit dels drets
humans, la cooperacio internacional i la defensa de la llibertat d’expressio. Aquestes
organitzacions poden aportar suport institucional, finangament, canals de difusio, i,
en alguns casos, la cocreacié de continguts o activitats relacionades amb el
projecte. A continuacié es detallen les institucions identificades com a potencials

col-laboradores:
e Taula per Mexic

El nostre projecte ja compta amb la col-laboracié directa d’aquesta entitat, que ha
esdevingut un soci clau tant pel coneixement sobre la tematica com per les
connexions amb defensors i defensores dels drets humans mexicans. A més, pot
facilitar 'accés a fonts, testimonis i material de suport, aixi com ajudar a la difusié

del projecte en I'ambit catala i internacional.
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e Amnistia Internacional Catalunya

Amnistia Internacional és una organitzacio de referéncia en la defensa dels drets
humans arreu del mon, i la seva seu a Catalunya manté una forta activitat de
denuncia, sensibilitzacié i educacio sobre casos de vulneracions greus, com les que
tenen lloc a Méxic. La seva col-laboracié podria materialitzar-se mitjancant el suport
a la difusié del projecte, la participacié en actes publics o taules rodones vinculades
al contingut, i la inclusié del material transmédia dins de les seves campanyes de
sensibilitzacié. El fet que el projecte abordi una problematica prioritaria per a
I'organitzacié (com és I'atac sistematic a la llibertat de premsa) en reforca la sintonia

tematica.
e Fundacié Casa America Catalunya

La Fundaci6 Casa América Catalunya t¢ com a missid promoure el dialeg i
l'intercanvi cultural, social i politic entre Catalunya i Ameérica Llatina. El projecte
encaixa amb la seva linia de treball en tant que ofereix una mirada critica i
compromesa sobre una realitat llatinoamericana d’alta complexitat, com és la
situacio de la llibertat de premsa i la violéncia institucional a Méxic. Aquesta fundacio
podria esdevenir un aliat estratégic per a I'organitzacié d’actes publics, exposicions,
presentacions o taules de debat, aixi com per acollir projeccions del documental o

sessions participatives relacionades amb el projecte.
e Ageéencia Catalana de Cooperacié al Desenvolupament (ACCD)

L'ACCD és l'organisme public encarregat de coordinar i impulsar les politiques de
cooperacio internacional de la Generalitat de Catalunya. Donat que el projecte
contribueix a sensibilitzar sobre una problematica global, amb una clara perspectiva
de drets humans i justicia social, podria encaixar dins les linies estratégiques de
suport de 'ACCD. Aquesta entitat podria col-laborar en la difusié institucional del
projecte, ajudar a establir xarxes de contacte amb altres actors de cooperacio, o bé
participar en la seva produccioé mitjangant linies de subvencié destinades a projectes

de comunicacio per al desenvolupament.

La implicacié d’aquestes institucions no només permetria ampliar I'abast del

projecte, siné6 també reforgar-ne la legitimitat i 'impacte social. A més, aquestes
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aliances podrien donar lloc a versions expandides o adaptacions especifiques del
contingut, pensades per a contextos educatius, actes de sensibilitzacié o espais

institucionals.

4.5.3 Formats de venda

La varietat de formats del projecte permet una versatilitat notable a I'hnora de
plantejar-ne la comercialitzacio. Aquesta flexibilitat afavoreix I'adaptacio a diferents

canals i audiéncies, i amplia les oportunitats de distribucié i rendibilitzacio.

e EI podcast pot ser venut o distribuit a través de plataformes d’audio com
Spotify, Podimo o iVoox, aixi com a radios compromeses amb continguts
socials.

e EIl reportatge audiovisual pot ser adquirit per programes televisius, festivals
o plataformes digitals (com TV3, 3Cat o festivals de documentals).

e EI text escrit pot ser publicat en revistes i mitjans que aposten pel

periodisme narratiu i d’'investigacio (com Revista 5W, Media.cat o La Directa).

Aquesta opci6 de treballar en 3 formats diferents facilita 'accés a mercats concrets i

pot augmentar la rendibilitat global del projecte.

4.5.4 Subvencions i ajudes

Per tal de garantir la viabilitat econdmica del projecte i potenciar-ne la difusié, és
clau explorar les diverses linies d’ajut disponibles en I'ambit institucional, tant en
I'ambit catala com europeu. Aquestes subvencions no només permeten cobrir
despeses de produccié i edicid, sind que també poden donar suport a la distribucid,
a la creacid6 de materials didactics i a activitats de sensibilitzacié associades al

projecte. A continuacio es detallen les més rellevants:

e Generalitat de Catalunya — Ajuts a projectes de comunicacié i drets

humans

La Generalitat ofereix subvencions especifiques per a projectes de comunicacié que

promoguin els drets humans, la pau i la justicia social. Aquest tipus d’ajuts estan
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pensats per donar suport a continguts amb vocacié transformadora i impacte social,
que contribueixin a sensibilitzar la ciutadania sobre problematiques globals. Mexic:
el periodisme a punt de pistola encaixa plenament en aquesta linia, ja que tracta una
questié d’interés internacional —la violéncia contra la llibertat de premsa— i ho fa
des d’una perspectiva de drets, amb una clara voluntat pedagodgica i critica. Aquests
ajuts podrien cobrir part de la producci6 audiovisual i sonora, la traduccio i adaptacio

del contingut, i accions de difusio publica.
e ICIP - Institut Catala Internacional per la Pau

L'/CIP és una institucié publica catalana que promou iniciatives relacionades amb la
construcciéo de pau, la defensa dels drets humans i la resolucié de conflictes. El
projecte, pel seu contingut i enfocament, pot ser considerat un recurs de
sensibilitzacié i denuncia sobre un context de violéncia estructural que afecta la
libertat d’expressid a Mexic. LICIP acostuma a donar suport a projectes
comunicatius que visibilitzen conflictes silenciats i fomenten la cultura de pau.
També poden col-laborar en la difusié mitjangant les seves propies plataformes o

activitats, com exposicions, forums i publicacions.
e ICEC - Institut Catala de les Empreses Culturals

L'/CEC impulsa la creacio i difusio de continguts culturals catalans, amb especial
atencio als projectes innovadors, amb valor afegit i projeccio internacional. Tot i que
tradicionalment s’enfoca en la industria cultural i creativa (cinema, musica, arts
visuals), també contempla linies de suport a projectes hibrids com el transmédia,
especialment si tenen vocacio exportable i un discurs compromeés. En aquest cas, el
projecte podria optar a subvencions per a la creacié de continguts digitals, produccio
audiovisual, o circuits de distribuci6 i internacionalitzacié, obrint la porta a arribar a

publics més amplis i diversos.

e Programes europeus de suport a la llibertat d’expressié i al periodisme

independent

A escala europea, existeixen diversos fons i iniciatives destinats a la defensa del
periodisme independent, la llibertat d’expressio i la proteccidé dels drets humans.

Alguns exemples inclouen:
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e Creative Europe — MEDIA, que finanga projectes culturals i mediatics amb
impacte europeu.

e European Journalism Centre, ja esmentat, que ofereix subvencions per a
continguts d’'impacte internacional.

e European Endowment for Democracy (EED), que dona suport a iniciatives

de comunicacié que promoguin la democracia i els drets humans.

Aquestes convocatories requereixen normalment una estructura professionalitzada i
col-laboracions internacionals, perd també ofereixen una oportunitat per donar una

dimensié europea al projecte, refor¢ant la capacitat d’incidencia i sostenibilitat.

Aquest conjunt d’opcions configura un escenari favorable per al desenvolupament
del projecte, tant des d’un punt de vista economic com d’impacte social. Aprofitar
aquestes linies d’ajut permetria no només garantir la seva producci6 i distribucio,
sind també reforcar-ne el caracter compromes, la qualitat narrativa i la seva
capacitat de sensibilitzacié. A més, obre la porta a establir sinergies amb institucions
que comparteixen els valors del projecte i poden actuar com a altaveus i aliats

estratégics.
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PRESENTACIO FORMAL DEL PROJECTE
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5. PRESENTACIO FORMAL DEL PROJECTE

El TFG ha resultat en tres propostes de projectes enfocats en base a les necessitats

de l'audiéncia.
5.1. Reportatge audiovisual

En primer lloc, ens trobem el trailer audiovisual que projecta, en quasi quatre minuts,
un petit tast del que és la problematica mexicana. Aquest inicia amb la projecci6 de
noticiaris, rere un tret i un silenci, passa a la introduccio dels quatre testimonis claus
pel projecte: I'Aldo, I'Elizabeth, 'Andrés i la Martha. Passada aquesta primera part,
s’inicien un seguit de declaracions que narren les experiéncies clau que han viscut
els i les protagonistes. Unes experiéncies que venen entrellagades amb text,
imatges i els relats dels experts, que contrasten amb dades els fets relatats pels
professionals de la comunicacié. Un projecte audiovisual que consta d’imatges
extretes de bancs publics, imatges cedides per les i els entrevistats i per imatges
propies realitzades durant el rodatge de les entrevistes. Per finalitzar, la musica es

fon i entra el titol del reportatge audiovisual.

En el seguent enllag es pot accedir al trailer audiovisual “Méxic, veus silenciades”:
https://drive.google.com/drive/folders/13T7NolYHWy5xGZtMtalJQjFYXDgVZEP7?us

p=drive_link

5.2. Podcast

El segon producte ha estat I'episodi pilot del pddcast. Ens trobem davant una locucié
dedicada a I'Elizabeth Diaz, una de les periodistes entrevistades amb una historia
d’agressions i amenaces molt fortes i que sembla ser la protagonista perfecta per
iniciar amb “Veus silenciades”. El pdodcast comenga amb una recreacio sonora i rere
'escolta de musica del folklore mexica, es realitza la presentacié de I'entrevistada
aixi com la introducci6 del capitol, en aquest cas “Episodi 1: exiliats per la veritat”.
Un episodi que mostra la cara més fosca de Méxic aixi com la lluita dels periodistes
per la veritat. Diaz és una professional que treballa a Suefia Dignidad, un mitja
independent i lliure que lluita i denuncia les violacions als drets humans. Aquestes

exigéncies que el col-lectiu emet no sén ben rebudes pels causants, és per aixo que

106


https://drive.google.com/drive/folders/13T7NoIYHWy5xGZtMtaIJQjFYxDqVZEP7?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13T7NoIYHWy5xGZtMtaIJQjFYxDqVZEP7?usp=drive_link

Méxic: periodistes a punt de pistola

la periodista explica al pdodcast les seves vivencies més cruels. Finalment, també
parla sobre la seva experiéncia a “Taula per Méxic” una iniciativa que I'ha donat

refugi i un respir a la periodista.

En el seglent enllag es pot accedir a I'episodi pilot del podcast “Veus silenciades,
exiliats per la veritat™:
https://drive.google.com/drive/folders/1YzvgApEi6VLDeVcBLIVB3ssNFVS8TEbTN

5.3. Reportatge escrit

El reportatge “Veus silenciades: el periodisme a Meéxic en punt de mira de la
violéncia”® analitza la situacio critica que viuen els periodistes a Méxic. La peca
posa nom i rostre a la problematica, relatant experiéncies personals de periodistes
mexicans que han patit amenaces, agressions i tortures a causa de la seva tasca
informativa. El text denuncia la impunitat, la censura i la col-lusié entre el crim
organitzat i el govern, i mostra com, malgrat tot, molts professionals continuen
lluitant per la llibertat d’expressio i el dret a la informacié. El reportatge combina la
narracio, descripcio i les declaracions de les i els protagonistes, a més d’'imatges
facilitades pels mateixos. Finalment, també destaca la importancia d’iniciatives com
“Taula per Méxic” i de la digitalizaci6 mediatica per a la creacié de nous mitjans

lliures i transparents.

% El text complet és pot visualitzar a la pagina 109 del document.
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Veus silenciades: el periodisme a Méxic en
el punt de mira de la violencia

A Mexic els periodistes s'han d'enfrontar a amenaces i agressions
Font: Imatge cedida per Elizabeth Diaz

Jesus, Miroslava, Jaime, Regina, Rubén, Marco i Nelson, son només alguns noms
dels centenars de periodistes mexicans que han mort o desaparegut a Méxic. Un
pais en qué el periodisme, més que una professido s’ha convertit en un acte de
valentia quotidiana on cada nota publicada és una declaracio de resisténcia envers
la violéncia i la impunitat. Enmig d’'un clima de censura, corrupcio i col-lusio entre el
crim organitzat i les autoritats, la premsa lliure oscil-la entre el compromis amb la

veritat i I'instint de supervivéncia.

En l'actualitat, Mexic és un dels paisos més perillosos per exercir el periodisme.
D’acord amb les investigacions d’Article19, des de I'any 2000, 172 periodistes (160
homes i 12 dones) han estat assassinats a sang freda a Méxic, dels quals 4 s’han
dut a terme només en els primers mesos del 2025. Segons Reporteros Sin
Fronteras, el pais ocupa la tercera posici6 mundial en assassinats de professionals
de la informacié, només per darrere de Palestina i el Pakistan, dos paisos amb
conflictes armats oberts. Aquesta violéncia sistematica i impune, s'ha convertit en un

mecanisme de silenci imposat, que posa en perill no només la vida dels i les
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periodistes, siné també el dret de tota una societat a estar informada. Tal com afirma
el periodista Xavier Gird: “les democracies, son organitzacions politiques

imperfectes, i en el cas mexica, el grau d'imperfeccié és molt alt”.

Aquest context de risc constant no és només una dada abstracta: t& noms, rostres i
histories concretes. L'Aldo Castillo, 'Andrés Dominguez, I'Elisabeth Diaz i la Martha
Guillén ho saben de primera ma. Tots quatre son periodistes mexicans amb vides
diferents, perd amb una cosa en comu: I'esperanca de poder exercir el seu ofici de
manera lliure i lluny de la violéncia. “En México sabemos que vivimos en un sistema
de mucha represion, violencia y opresion, pero los periodistas encontramos en

nuestro ejercicio una manera de resistir’, assegura Martha.

Des del primer minut que van decidir fer del
periodisme la seva manera de viure, han hagut
d’enfrontar amenaces, intimidacions [
agressions que busquen fer-los callar. L'Aldo
Castillo, encara que és llicenciat en
Comunicacid, es defineix a si mateix com un
‘periodista per conviccid”, compromes amb

'exercici lliure, critic i independent del

periodisme. El seu treball, enfocat sobretot a
I'analisi social i politic, el va convertir en un  Retrat d'Aldo Castillo per la Revista Momento

objectiu clar per als qui no volen que la veritat Font: Revista Momento

surti a la llum. A mesura que les seves publicacions guanyaven visibilitat i
incomodaven certs interessos, les amenaces i les situacions de violéncia van arribar
a la vida de I'Aldo. “En algun momento tuve el teléfono intervenido y no supe la
verdad por quién”, assegura el periodista mexica amb certa incredulitat. Pero la
historia de I'Aldo no només es queda en aquest seguiment. “También ha habido
violencia fisica. En un momento me quemaron los brazos con cigarros como modo

de advertencia”, confesa el periodista.

Un dels principals factors desencadenants de la violéncia exercida contra els i les
professionals de la informacié a Méxic és, precisament, la naturalesa del contingut
que tracten en les seves cobertures. Especialment aquelles que aborden tematiques

sensibles com els drets humans, la seguretat ciutadana, la impunitat, els abusos de
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poder per part de funcionaris publics, autoritats municipals o aspirants a carrecs
politics, aixi com la critica a les politiques governamentals. Segons les
investigacions d’Article 19, els temes relacionats amb corrupcié i politica sén els
més perillosos a I'hora de difondre la informacié, amb 299 casos (53,30%)
d’agressions, seguits per les cobertures de seguretat i justicia amb 132 casos
(23,53%). Aquests dos ambits concentren prop del 77% de les agressions contra la
premsa. En aquest sentit, en nombrosos contextos, el discurs periodistic es troba
sotmés a un control estricte que limita greument I'exercici del dret a la llibertat
d’'informacio. Aquesta intervencid directa en la linia editorial constitueix una forma
manifesta de censura que dificulta qualsevol intent de questionar les estructures de
poder establertes, les quals determinen no només quines informacions poden ser

difoses, sind també com i quan han de ser presentades.

o,

Forga policial durant una manifestacié pacifica a Tanivet, Méxic
Font: imatge cedida per Elisabeth Diaz

En aquest marc restrictiu, les tecnologies digitals han esdevingut una eina clau per a
l'exercici del periodisme. Davant les restriccions imposades pels mitjans
convencionals, un nombre creixent de periodistes ha optat per desenvolupar la seva
activitat en entorns digitals i multiplataforma, fet que els permet gestionar de manera
autdbnoma els seus canals de comunicacié, definir la periodicitat i 'abast de les
seves publicacions, aixi com decidir el contingut informatiu amb independéncia.
Aquesta transicid del model tradicional al digital no només respon al progrés
tecnologic, sind que també reflecteix una voluntat ferma de donar visibilitat a

denuncies socials, revelar practiques corruptes i exercir una funcioé de fiscalitzacio
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de les autoritats locals i els poders politics. En aquest sentit, el periodisme digital
s’ha consolidat com una alternativa imprescindible, compromesa amb la defensa de
la llibertat d’expressido i amb el dret de la ciutadania a accedir a una informacio

verag, critica i independent.

L'any 2015, 'Aldo va fundar el seu propi mitja de comunicacié anomenat Escenario
Tlaxcala, el qual ha estat una arma de doble tall. Per una banda, li ha permés
exercir un periodisme lliure, tractant temes sovint silenciats per altres mitjans i oferint
una mirada critica sobre la realitat social i politica del seu pais. Pero, per I'altra,
aquest mateix altaveu ha estat també la causa directa de la seva persecucié. La
visibilitat i el to critic d’Escenario Tlaxcala I'han convertit en una figura incomoda, i

aixo I’ha condemnat a viure amb la constant amenaca de represalies.

L’Andrés Dominguez també és periodista, perd exerceix
d’'una forma diferent de I'Aldo. Ell es defineix com un
“periodista freelance”, treballa i col-labora amb diferents
mitians de comunicaci® de la seva zona, Chiapas.
“Siempre he pensado que la agenda la pongo yo, no la
ponen las demas personas”, explica el periodista. Pero, la
llibertat que li atorga ser un periodista freelance, també I'ha
acabat portant al mén de les amenaces i les agressions.
“‘Comencé a ser perseguido durante dos o tres dias. De
repente ves como cuatro, cinco, seis, siete, ocho calles

que va el mismo carro y dices, mejor ya uno prende ahi”,

comenta. Aquestes

H : “ » oy sz Andrés Doménguez sastenent un prami
persecucions acostumen a ser el primer “toc” d’atencié que Font: imaige ceciids per Ancres Domingues
els hi fan als periodistes. Hi ha ocasions que les amenaces segueixen, i
normalment, sempre van a més. “Nos han llegado correos con amenazas por parte
de grupos del crimen organizado que se esta poniendo muy de moda”, explica

I’Andrés amb un to seriés.

D’acord amb les dades recollides per l'organitzacié Article19, la intimidacio i
I'assetjament continuen representant les formes d’agressié més habituals contra els
professionals de la informaci6 i els mitjans de comunicaciéo a Méxic. Durant I'any

2023, es van registrar 124 incidents d’aquesta naturalesa, tant en 'ambit digital com
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en espais presencials. Aquestes practiques
tenen com a objectiu principal infondre temor
entre els i les periodistes, amb la intencié de
dificultar I'exercici de la seva tasca

informativa.

En segona instancia, es troba I'Us indegut de
'autoritat publica, especialment a través de
discursos estigmatitzadors, amb un total de
106 casos documentats. Aquesta modalitat
d’agressid ha experimentat un augment
rellevant des del primer semestre de 2022,
posant en evidencia una perillosa

instrumentalitzacio institucional que

compromet seriosament la llibertat de

Elizabeth fugint d'una manifeslacis a Makic
Fanl: imalge ceaics per Efzabath DNaz

premsa. Pel que fa a la persecucié judicial,
'any 2023 es van iniciar 22 procediments legals contra professionals del periodisme
—en els ambits administratiu, civil, electoral i penal—, fet que suposa una mitjana de
gairebé dos casos mensuals, estretament vinculats a la seva activitat periodistica.
Finalment, les amenaces, tant en la seva forma fisica com digital, van ocupar la
tercera posicié pel que fa a recurréncia, amb un total de 100 episodis registrats.
D’aquests, 38 es van produir en entorns virtuals, mentre que la majoria van tenir lloc
durant la cobertura de fets informatius o, fins i tot, en els domicilis particulars dels i

les periodistes afectats.

D’altra banda, I'Elisabeth exerceix el periodisme des del 17 anys i s’ha criat durant
tota la seva vida a la Ciudad de Nezahualcdoyotl, una poblacié que en els darrers
anys ha viscut una de les majors crescudes de la violéncia a Méxic. “Cuando yo fui
creciendo, empez6 una racha de violencia muy fuerte, entonces muchos de mis
amigos de la preparatoria fueron asesinados. Por eso me acerqué al periodismo.” La
vida de I'Elisabeth ha estat marcada per la violéncia des de ben petita, una petjada
que l'acompanyara tota la vida. “Cuando vives en un contexto tan violento, de

repente, te das cuenta que tenemos muy arraigada o muy normalizada la violencia”.
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La normalitzacié del perill és un tret comu en tots els periodistes mexicans, i aixo té
molt a veure amb la impunitat, un dels principals motors que sustenten la violéncia a
Meéxic. Segons la UNESCO (2024), el 85% dels assassinats de periodistes
continuen sense ser resolts judicialment, una xifra alarmant que evidencia la manca
de mecanismes efectius de proteccio i justicia per al col-lectiu periodistic. Tot i que
'organitzacid assenyala una lleugera millora respecte als anys anteriors —el
percentatge d’impunitat era del 89% fa sis anys i del 95% fa dotze—, la situacié
continua sent greument preocupant. Aixi ho expressa Andrés Dominguez: “La
impunidad es un tema muy cafidn, porque si tu sabes que tu puedes llegar a matar a

una persona y no caer en la carcel, pues cualquiera puede llegar a hacerlo”.

Aquesta realitat constant de violéncia i impunitat, viscuda en primera persona i
observada en el seu entorn més proper, va empényer a I'Elisabeth a no callar i
actuar. L'any 2020, tal com va fer I'Aldo, va decidir crear Suefia Dignidad amb la
voluntat de construir un espai lliure i independent centrat en la resisténcia i la
denuncia. “Somos colectivo y también medio libre, porque somos una apuesta
multidisciplinaria en donde no solamente somos periodistas, también hay
defensores de derechos humanos”, explica Diaz. Tal com dicta la norma general, la
violéncia també va trucar a la seva porta. “Yo empecé a tener persecuciones duras
desde el 2022. Justo el 20 de abril de hace un ano, del 2024, fui agredida en
Tanibet, Oaxaca”, comenta amb valentia. L’Elisabeth recorda aquells moments amb
molta angoixa i por, el que no sabia ella €s que uns mesos més tard tornaria a viure
una escena molt pijtor. “A mi me robaron mi camara y pues fui victima de tortura
sexual. Después nos encerraron en un bafo, y a mis companeros los desnudaron,
les rompieron costillas, les rompieron la nariz”, explica la periodista amb una barreja

de tristor i rabia.
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Elizabeth realitzant la gravacid d'un reportatge a Méxic,
Font: imatge cedida per Elizabeth Diaz

La violéncia contra la premsa a Méxic adopta multiples formes i prové de diversos
actors, que inclouen funcionaris publics, partits politics, actors privats i el crim
organitzat. Malgrat la tasca de seguiment i denuncia d’organitzacions com ARTICLE
19, 'any 2023 no va evidenciar una millora substancial. De fet, 'Estat mexica es va
consolidar com el principal agressor de la llibertat de premsa, amb 287 incidents, el
que suposa un 51,16% del total. Els altres responsables van ser actors privats (95
casos, 16,93%), grups criminals (57 casos, 10,16%) i partits politics (25 casos,
4,46%) (ARTICLE 19, 2024). Dins dels casos atribuits a I'Estat, el 71,08% provenien
de funcionaris civils, que van utilitzar principalment practiques d’intimidacié i abus de
poder per restringir la tasca informativa. També es van comptabilitzar 75 agressions
per part de forces de seguretat civils, 15 de les quals van acabar amb lesions
fisigues i 10 amb detencions arbitraries. A més, es van registrar 8 incidents
protagonitzats per membres de les forces armades, generalment a través de
bloquejos informatius amb us de la forga. Tal com assegura Elisabeth: “en México
hay un control mediatico muy potente y en la mayoria de casos las amenazas no

solo provienen del crimen organizado sino también del propio gobierno”.

Pel que fa al nivell institucional, les autoritats estatals van ser les més implicades

(43,90%), seguides pel govern federal (31,71%) i les administracions municipals
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(24,39%). Els actors privats, per la seva banda, van protagonitzar principalment
actes d’intimidacié i amenaces, sovint alimentats pel discurs estigmatitzador difés
des de les conferéncies presidencials. ARTICLE 19 ha documentat almenys 10
casos en qué expressions com ‘“chayoteros”, “vendidos” o “golpistas” van ser
utilitzades per justificar agressions. En relacié amb el crim organitzat, 'organitzacio
va registrar 30 amenaces, 14 agressions fisiques, 4 segrestos i 5 assassinats
atribuits directament a aquests grups. Encara que en termes absoluts aquestes
xifres siguin menors, la seva gravetat és extrema i sovint es vincula amb complicitats

institucionals a escala local o regional.

La Martha Guillén fa 10 anys que treballa com a periodista, quan no havia acabat la
carrera ja va comencar a fer els seus primers passos exercint la professié. Durant
aquests anys s’ha questionat en diverses ocasions si li val la pena aquest ofici, perd
sempre acaba arribant a la mateixa conclusié: “totalmente es mi vocacion”. La por i
el risc que comporta ser periodista a Méxic no és facil de gestionar, és una motxilla
plena de pedres que dia a dia va pesant més. “Tienes que sacrificar mucho de tu
tiempo, tu tiempo con familia y también es asumir un riesgo para ti”, explica la

Martha amb el cap ben alt.

Martha realitzant folografies per a un reportatge periodistic
Font: imalge cedida per la Martha Guillén
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Ella treballa a un mitja independent, E/ Suspicaz, situat a Ciudad Guzman, un
territori on la violéncia hi és molt present i la majoria de mitjans dels comunicacio
soén premsa tradicionalista, amb una linia editorial molt marcada i proxima al govern.
“El Suspicaz nace con esa idea de un poco contrarrestar, de hacer periodismo mas
critico y también de hacer denuncia ciudadana”, comenta la perioidsta. Aquesta
lluita i justicia pels drets humans que té la Martha també li ha comportat problemes,
igual que tots aquells periodistes mexicans que intenten informar des d’una
perspectiva critica. “En dos ocasiones amenazaron a mi familia. Ademas hubo una
amenaza mucho mas directa de un integrante del crimen organizado que me dijo,

sus cabezas van a rodar si no va a tal reportaje”, recorda la Martha.

Martha rebent el premi Jalisco
Font: imatge cedida per la Martha Guillén

Les histories d’aquests quatre periodistes son el reflex directe d'un sistema
profundament erosionat. Perd per comprendre 'arrel d’aquesta violéncia que ofega
la llibertat d’expressié a Méxic, cal posar el focus en la historia del pais i en els
mecanismes de poder que, lluny de protegir la ciutadania i els drets humans, han

contribuit a fer créixer una espiral de por, impunitat i silenci.
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La violéncia estructural i generalitzada que assola el pais no és fruit de I'atzar, siné
el resultat d’'una combinacid letal de factors politics, socials i econdmics que durant
anys han alimentat la impunitat, la corrupcié i I'enfonsament de l'estat de dret.
Després de tres sexennis (compresos entre el 2006 i el 2024), tres presidents i tres
partits antagonics, Méxic continua submergit en una espiral de catastrofe humana i

violéncia.

L'origen d’aquesta situacié es remunta a la fi de 'hegemonia del Partit Revolucionari
Institucional (PRI), que va governar durant gairebé set décades fins a I'any 2000.
L’alternanca politica, amb I'arribada al poder del Partido Accion Nacional (PAN) amb
Vicente Fox, va comportar una fragmentacio del poder que va desestabilitzar els
equilibris institucionals existents. En aquest buit de control, el crim organitzat va
aprofitar per infiltrar-se en les estructures de govern, expandint la seva preséncia en

ambits com el trafic de drogues, el comerg, la construccié i fins i tot la politica.

Posteriorment, durant el mandat de Fox (2001-2006), es van registrar més de
60.000 homicidis i I'assassinat de 22
periodistes, segons dades de Statista i
Article19. Aixo ja anticipava I'inici d’'una
etapa convulsa, pero la situacio es va
agreujar amb Felipe  Calderodn
(2006-2012), també del PAN, qui va
declarar la coneguda “guerra contra el

narcotrafic”.

Aquesta estratégia, basada en la
militaritzacio del pais per acabar amb el
narcotrafic, va disparar els nivells de
ViOlénCia' 186 000 persones van ser Maritha realitzant una confaréncia a una univarsitat

Font: imalge cedida per la Martha Guillér
assassinades, 29.000 van desapareixer i prop de 200.000 van ser desplagades.

Durant aquest periode, el periodisme es va convertir en una professio d’alt risc, amb
48 informadors assassinats, atrapats entre el silenci imposat pels cartels i la pressio
de les autoritats. Pero el problema no ha estat patrimoni exclusiu d’un sol partit ni
d’'un sol mandat. Enrique Pefia Nieto (2012-2018) al capdavant del PRI, va prometre

un canvi que mai va arribar. Tot i anunciar un compromis amb la legalitat i el
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progrés, el seu sexenni va deixar un saldo de més de 150.000 homicidis i 47
periodistes morts. Lluny de revertir la militaritzacié heretada, la va reforgar, generant

un entorn feértil per a greus violacions als drets humans.

Finalment, el govern de Lopez Obrador (2018-2024) amb el partit Movimiento de
Regeneracién Nacional (MORENA), tampoc va aconseguir frenar aquesta onada,
tenint en compte que el seu sexenni ha estat descrit com el més violent en la historia
de Méxic. Tot i haver-se presentat com una alternativa als governs anteriors, d’acord
amb les dades de Statista, el mandat de Lopez Obrador va finalitzar amb 199.619
assassinats (dels quals 47 eren periodistes segons Article 19, i aixd suposa un
increment del 32% respecte a la presidéncia anterior. El desencant es va estendre
entre la poblacio i les redaccions, que van veure com la promesa de “transformacio”

es diluia en un escenari marcat per la por i la impunitat.

Si bé la violéncia a Méxic és un fenomen generalitzat que colpeja tota la societat,
aquesta es converteix en un problema molt concret i focalitzat contra els periodistes
i liders d’opinid, que sovint pateixen consequéncies devastadores per la seva tasca
incomoda i compromesa amb la veritat. No obstant, malgrat aquest escenari advers,
encara hi ha professionals del periodisme com I'Aldo, I'Elisabeth, 'Andrés i la Marta
que, amb un alt sentit de responsabilitat civica, continuen exercint una funcid
essencial de control del poder. Aquests periodistes, tot i els riscos personals que
comporta la seva tasca, es mantenen ferms en la seva missid de fiscalitzar les
autoritats i denunciar les vulneracions de drets, els casos de corrupcio i les males
practiques institucionals, consolidant-se com a garants de la transparéncia i la
democracia. “La situacién en México para ejercer periodismo es precaria, dificil y de
mucho riesgo y aunque el miedo es algo con lo que lamentablemente aprendemos a
vivir, también es lo que nos fortalece y nos hace aprender a encontrar herramientas

de proteccidn y prevencion” assegura Martha.
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Elizabeth durant la realitzacio d'un reportalge
Font. imalge cedida per la Elisabeth Diaz

Per sort, enmig d’aquesta foscor, hi ha petites llums d’esperanca i a milers de
quilometres de distancia, Barcelona ha esdevingut un refugi temporal per a
periodistes en risc gracies al programa impulsat per la Taula per Méxic, una
associacio nascuda a Barcelona que treballa en la defensa dels drets humans i la
libertat d’expressio a través d’'una mirada critica i una accié solidaria des de 'ambit
internacional. L'origen de I'entitat es remunta a I'any 2014, arran de la desaparicio
forcada de 43 estudiants d’Ayotzinapa, un cas que va commocionar profundament la
societat mexicana i va mobilitzar multiples col-lectius arreu del mén. A Catalunya,
aquest episodi va esdevenir el punt d’inflexié que va unir la comunitat mexicana i
llatinoamericana resident a Barcelona en un moviment col-lectiu que cercava
respostes i accions concretes. A partir d’'aquesta indignacié compartida, un grup de
persones va decidir consolidar aquella mobilitzacié espontania i donar-li continuitat a
través d’una estructura organitzada. Aixi, el 2016 es constitueix formalment la Taula
per Méxic, amb la voluntat de denunciar les vulneracions sistematiques dels drets
humans a Méxic i oferir suport a les persones afectades, tant des de la incidéncia

politica com a través de projectes concrets de cooperacio i proteccio.

Una de les iniciatives més destacades de I'organitzacié és el programa Barcelona
protegeix periodistes de Mexic, liderat per I'activista mexica Arturo Landeros. Aquest
projecte t&¢ com a objectiu proporcionar acollida temporal i suport integral a

periodistes mexicans en situacid de risc a causa de la seva activitat professional.
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Des d’'un enfocament humanitari i garantista, el programa ofereix un entorn segur a
Barcelona, des d'on els i les professionals poden recuperar-se emocionalment,

continuar la seva formacié i mantenir la seva tasca informativa de manera protegida.

Aquesta iniciativa es vertebra en tres objectius
principals. “Un objetivo es estabilizar a las personas
que vienen, a los periodistas, es un espacio de
respiro y para descomprimir situaciones en las que
se encuentran de amenazas.” explica l'activista
mexica. Segons Landeros, arriben amb un alt nivell
de tensié, amenacgades, perseguides, i sovint en un
estat de gran esgotament fisic i emocional. Aquesta
primera etapa permet als i les professionals
allunyar-se del perill immediat i recuperar un minim

espai de seguretat. En segon lloc, es treballa

'acompanyament terapeutic. Amb el suport d’'una

L'Elizabeth documentat una imvestigacid

periodistca icc iali i
Font: Imaige cedida per Elibus Dioe psicologa especialitzada, el programa ofereix un

espai de cura emocional que ajuda els periodistes a
processar l'experiéncia traumatica, restablir el seu equilibri intern i desenvolupar
estrategies personals de resisténcia per al futur. Finalment, I'tltim eix se centra en el
retorn i la continuitat professional. ElI programa no només pretén oferir una pausa
protectora, sind també repensar com es pot fer periodisme en contextos violents. Es
aqui on entra en joc el concepte de periodisme de pau, una linia de treball que
promou practiques informatives més curoses, responsables i sostenibles,
concretades en seminaris i tallers que reflexionen sobre el rol del periodisme en

entorns de conflicte.

Perd, aquest programa no seria possible sense la col-laboracié directa amb
'Ajuntament de Barcelona, a través de la Direccio de Justicia Global i Cooperacio
Internacional. Tot i que la gestié operativa recau en la Taula per Méxic, es tracta d’'un
projecte municipal que s’emmarca dins el compromis de la ciutat amb la defensa
global dels drets humans. “Aquestes persones que venen aqui, serveixen per fer
denuncia de la seva realitat. A partir de la denuncia, fer arribar aquesta situacié tan

dura als ciutadans; tant de Barcelona, en aquest cas, com del seu propi pais”,
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comenta Juanjo Arranz, técnic de I'’Ajuntament i coordinador del programa. La
seleccié dels perfils acollits es realitza mitjangant un comité mixt, integrat per
representants técnics de I'’Ajuntament, la coordinacioé del programa i organitzacions
mexicanes socies com Articulo 19 o Red de Periodistas de a Pie. Aquestes entitats
coneixen de prop la situacié del pais i sén clau per validar la gravetat de cada cas.
Cada convocatoria, que s’obre cada sis mesos, preveu l'acollida de fins a tres
persones, que poden romandre a Barcelona durant un periode maxim de sis mesos.
Els perfils seleccionats son diversos i inclouen periodistes, reporteres,
fotoperiodistes, comunicadors comunitaris i membres de radios indigenes, entre
d’altres. EI denominador comu és una trajectoria vinculada a la defensa dels drets
humans i la denuncia de temes com les desaparicions forcades, la violéncia

institucional o la corrupcié politica.

En un pais on més de 600 periodistes es troben inscrits al Mecanismo Federal de
Proteccion a Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas, I'efectivitat
real d’aquest instrument continua sent questionada. Segons Arturo Landeros, una
de les grans contradiccions és que “el mateix Estat que hauria de protegir sovint és
també l'agressor’. Aquesta desconfianga institucional fa que molts professionals
rebutgin acollir-se al mecanisme per temor a represalies 0 a una proteccio ineficient.
Tot i que les mesures que ofereix el mecanisme oficial poden anar des d’un boté
d’alarma fins a escortes armats, sovint aquestes accions son percebudes com a
simboliques o insuficients. “Se tiene que desarrollar siempre medidas preventivas y
protocolos de seguridad, por ejemplo establecer rutinas seguras, comunicaciones
estables con las personas, compartir itinerarios con otros colegas”, decalara Pere
Ortin, periodista i expert en conflictes. De qué serveix un boté d’emergéncia si qui

t'ha d’ajudar és la mateixa estructura que t'assetja?, es quiestiona Landeros.

En aquest escenari, la Taula per Méxic esdevé un actor fonamental. No nomeés
proporciona proteccié i acompanyament, sind6 que també ofereix una alternativa
autbnoma, internacional i de confianga per als i les professionals que ja no poden
treballar amb garanties dins el seu pais. “Tengo una mirada distinta desde que estoy
aca y ha sido gracias al cobijo y gracias a este respaldo de organizaciones como La
Tabla”, afirma Martha Guillén. Per I'Elisabeth, I'acollida a Barcelona també ha estat

una ajuda extraordinaria. “He sentido una mejoria, no solo en el hecho de tener mas
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esperanza sino también en tener

autocompasion.”

En paraules de Landeros, el programa
€s un espai de resistencia, perdo també
d’esperanca. Una iniciativa que posa en
valor la tasca periodistica i recorda que
la llibertat d’expressid6 és un dret
fonamental que no pot ser segrestat

per la violéncia ni pel silenci imposat.

Davant d’'un panorama tan devastador,
la resistéencia dels i les periodistes
mexicans no només és un acte de

coratge, sind també un crit col-lectiu per

a la justicia, la veritat i la llibertat. Les ‘

seves veus, sovint silenciades amb Entrada de la casa de refugi de "Taula per Méxic™
T . Font: elaboracit propia
violéncia, ressonen amb més forgca que

mai a través de projectes com el de la Taula per Méxic, que des de Barcelona
ofereix una escletxa d’esperancga i dignitat. Perqué mentre hi hagi qui escrigui, qui

denuncii i qui lluiti, el silenci mai no sera I'tltima paraula.
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7.1. LLISTAT DE PERSONES ENTREVISTADES

LLISTAT DE CANDIDATS | CANDIDATES:

e Agus Morales, escriptor i director de la revista de croniques a llarga distancia
5W

e Col'legi de Periodistes, organitzacié dedicada a la defensa dels drets dels i
les professionals de la comunicacié i a la bona praxis del periodisme.

e Andrea Miranda, presidenta de Alianza de Medios MX i periodista de Debate.

e Carlos Manuel Juarez, periodista del Golf de Meéxic especialitzat en reportar a
victimes de la guerra contra el narcotrafic.

e Alicia Oliver, responsable del grup de treball Periodisme Solidari del Col-legi
de Periodistes i activista de la comunicacié amb perspectiva de génere.

e Marta Molina, periodista independent especialista en cobrir moviments

socials. Va estar vivint a Méxic durant 2 anys.

LLISTAT DE SELECCIONATS | SELECCIONADES PEL REPORTATGE:

e Arturo Landeros, coordinador del programa “Taula per Méxic”.

e Aldo Castillo, Periodista i Director General d’Escensario Txlacala.

e Andrés Dominguez, coordinador editorial de Chiapas Paralelo.

e Martha Guillén, periodista en El Suspicaz.

e Elizabeth Diaz, periodista audiovisual en Colectiva Suerfia Dignidad.

e Pere Ortin, periodista, documentalista, escriptor i professor universitari de
periodisme internacional.

e Juanjo Arranz, técnic de I'Ajuntament de Barcelona des d’on es coordina
“Taula per Méxic”.

e Xavier Gird, periodista jubilat especialitzat en politiques.
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7.2. GUIONS EPISODIS PODCAST

Episodi 01 - Elizabeth Diaz

[RECREACIO: So d'un tret llunya, seguit pel soroll de passos apressats i una porta

tancant-se de cop. Se senten crits i després... silenci]

Locutor 1: El compromis amb la denuncia de la violéncia i les violacions als drets
humans és una batalla diaria dels periodistes mexicans. Elizabeth Diaz mostra el
cost real de I'exercici d’un periodisme lliure en un pais on la llibertat d’expressio es
troba constantment amenacada. Un cost es paga amb agressions, violencia i

amenaces.

[FADE IN: musica intro folklore mexica]

Veu gravada amb IA: Aix0 és “Veus silenciades”, episodi 1: “Exiliats per la veritat”

[FADE OUT: musica folklore mexical]

DECLAS! “Yo soy Elizabeth Diaz, soy periodista audiovisual mexicana,
particularmente del Estado de México desde los 17 afios empecé a hacer incidencia.
Yo vengo de una ciudad que es bastante peligrosa y es una ciudad que esta en las
orilas de la Ciudad de México, que es ciutat de Nezahualcdyotl. Ahi pasan

muchisimas cosas”.

Locutor 1: A la ciutat de Nezahualcoyotl, el crim continua sent una de les principals
preocupacions. Segons dades de I'INEGI, la taxa d’homicidis al municipi era de

I'11,2%, lleugerament per sota de la mitjana estatal, que se situava en el 14%.

DECLAS: “Cuando yo fui creciendo, empezd una racha de violencia muy fuerte,
entonces muchos de mis amigos de la preparatoria fueron asesinados. Y a mi me
toco presenciar muchisimos casos muy crudos de violencia y por eso me acercé al

periodismo, como una forma de tratar de hacer justicia. Y sobre todo yo veia que no
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se hablaba en los medios sobre estas muertes, primero de mis amigos, de gente

cercana y de muchas cosas que estaban sucediendo en mi ciudad”.

Locutor 1: L’Elisabeth no només fa periodisme. Fa acompanyament, denuncia,
arxiu de la memoria. | ho fa des d’un col-lectiu que aposta per la llibertat amb totes

les consequéncies: Suefia Dignidad.

DECLAS! “Suena Dignidad nace hace 5 afos, somos colectivo y también medio
libre, justo el colectivo porque somos una apuesta multidisciplinaria en donde no
solamente somos periodistas, también hay defensores de derechos humanos, hay
artistas y hay abogados. Entonces hemos visto que para tener un buen desarrollo
de comunicacién o de periodismo se necesitan muchas areas que nos acomparien
para que nos puedan asesorar, para que podamos tener otras perspectivas y

también para acompanar desde otro lugar”.

Locutor 1: Suefia Dignidad és un mitja independent compromés amb els moviments
socials i amb les victimes. Esta format per un col-lectiu de joves periodistes que
centra la seva tasca en la cobertura de violacions greus als drets humans. Un
compromis comporta costos econdomics, un fort impacte emocional i un alt nivell

d’exposicio.

DECLAS: “Si queremos realmente hacer otro periodismo hay que ser libres, no
solamente independientes, hay que ser libres, y eso ha implicado el periodismo
como una apuesta politica y no como una forma de negocio. Nosotros somos
totalmente autosustentables, somos también una apuesta politica y no dependemos

de ninguna persona”.

Locutor 1: Segons l'informe d’Article 19, el 2023 es van registrar 561 agressions
contra periodistes a Méxic. Cada 16 hores, algu com I'Elisabeth rep una amenaga,

una pallissa, un atac. Malgrat tot, ella continua exercint la professio.

DECLAS: “Yo empecé a tener persecuciones duras desde el 2022, el 2024 si que
fue un afno muy complicado, pero desde el 2022 ya hubo un intento de secuestro

que sufri”.
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Locutor 1: En aquell moment, Elizabeth cobria un cas de persecucié politica a
Ciutat Neza. Roxana Ruiz havia estat victima d’una violacié i, en un acte de legitima
defensa, I'agressor va morir. El cas va generar un gran ressod a Méxic, ja que posava
en questio la manera com s’entén la justicia i la violencia de génere. Finalment, I'any

2023, 'audiéncia va absoldre Roxana.

DECLAS! “Pero bueno, ese caso en particular, a mi y a otras personas de Ciudad
Neza, nos llevé a tener ataques, no? A mi como periodista, ;no? Se intentaron

meter a mi casa, nos pegaron, hubo unas amenazas muy fuertes”.

Locutor 1: El calvari no havia fet més que comencar per a I'Elizabeth.

DECLAS! “2023 también, 2024 es cuando ha sido mas crudo, y de hecho apenas se
cumplié un afio de una de las amenazas mas fuertes que tuve. Justo el 20 de abril

de hace un afo, del 2024, yo fui agredida en Tanivet, Oaxaca”.

Locutor 1: L'Elizabeth es va desplacar fins al penal per cobrir la sortida d’un pres
politic del municipi d’Eloxochitlan de Flores Magén, a Oaxaca, una comunitat
emblematica per ser el lloc de naixement de Ricardo Flores Magdn, una de les
figures més rellevants de I'anarquisme mexica. Segons dades de Sin Embargo, el
municipi va patir un increment de les desaparicions del 700% en els darrers anys del

govern de Murat.

Va ser mentre esperava a les portes de la presé que va viure un dels episodis de

violéncia més xocants de la seva trajectoria.

DECLAS: “Me empieza a gritar de cosas, me empieza a escupir, me empieza a decir
un buen de groserias, me empieza a amenazar que qué estaba haciendo, que la
estaba grabando, que no sé qué, y yo asi de, no estoy haciendo nada, no estoy
grabando nada, llegé inmediatamente a pegarme, me queria robar mi camara, me
queria robar el celular, yo estaba al lado de un poste de luz, y me empezaron a
pegar contra el poste de luz ella, y después llegd uno de los guardias, entonces

entre ella y él me empezaron a pegar, me empez6 a amenazar de que me iba a
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desaparecer, con muchas groserias, y empez6 asi, una cosa muy horrible, al final
pues logré como zafarme, y ella empezd a ponerse como muy mal, y llamo a la
policia adentro de la prision, y llegd una patrulla que me estuvo amenazando, y me

empezaron a sefialar con sus armas largas, lo cual fue como 4 pero por quée?”.

Locutor 1: A Elizabeth Diaz la van voler portar empresonada, van prendre imatges
de les seves credencials i la van voler fer desaparéixer. Al final tot es va quedar en
un ensurt que va costar a la periodista la perdua del seu material.

No va ser fins a finals del 2024 que va patir 'agressido més gran, aquest cop, per part

de funcionaris publics.

DECLAS! “Nos encapsularon y habia muchisimos policias, como mas de 300, y fue
muy intenso porque se metieron adentro del Ministerio Publico, que es un recinto
publico de seguridad, y empezaron a pegarnos, empezaron a violentarnos muy
terrible, a mi me robaron mi camara y pues fui victima de tortura sexual, y bueno,
fue algo bastante complicado porque pues me robaron la camara, sufri este suceso
de tortura sexual, y después nos encerraron en un bafo, y encerraron a otros
compaineros, los desnudaron, les rompieron costillas, les rompieron la nariz, fue algo

muy intenso, y nos tuvieron privados de nuestra libertad mas de dos horas”.

Locutor 1: Una companya de feina havia desaparegut, mentre que el govern
mexica es va desatendre les demandes de recerca, I'Elizabeth va decidir investigar

pel seu compte. Aquestes indagacions la van conduir fins a I'alcaldia de Tlalpan.

DECLAS: “El cuarto estaba todo lleno de como una nube blanca, entonces yo no
alcancé a ver quiénes eran especificamente los policias que me agredieron, pero si
que hay varios videos donde se ve que yo traté de decirles como oiga no, por favor
ya no pasen, como nos agredan y se ve como directamente me lanzan el gas, se ve
luego como me lo lanzan y es ahi cuando yo pierdo un poco la nocién de las cosas y
cuando empiezan las agresiones, las detenciones y cuando pasa todo lo de la

tortura y el robo”.

Locutor 1: Arran d’aquest episodi, la periodista va obrir una carpeta d’investigacio.

En aquell moment, va comptar amb el suport de CIMAC, una organitzaci6 dedicada
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a lI'acompanyament i defensa de dones periodistes i que també va ser objecte

d’assetjament per les relacions amb la periodista.

DECLAS! “De manera personal es bastante duro vivir asi, porque vives con miedo,
yo no puedo salir a la calle en México sin sentir temor, también estar dentro del
mecanismo implica cosas muy intensas, en donde ya no eres una persona normal, o
sea, todo el tiempo te estan monitoreando, tienes que cumplir con ciertas cosas, se
toman medidas muy drasticas, entonces parece que estds como un poco

encarcelada’.

Locutor 1: El febrer del 2024, eren 1961 persones inscrites al Mecanisme de
Proteccié per a Defensors dels Drets Humans i Periodistes, d’aquest total, un 67%

eren periodistes segons dades de NMAS.

DECLAS: “Entonces ya no me es facil hacer coberturas, me dan ataques de
ansiedad, es terrible, porque cuando veo mucha gente o cuando veo ciertos
patrones, me da una ansiedad, y en todas las manifestaciones alla hay siempre

represion”

Locutor 1: L'Us de la forga per part de les autoritats i la preséncia de grups armats
desencadena fortes consequéncies emocionals en els professionals de la

comunicacio.

DECLAS: “Yo creo que el periodismo se ha vuelto mi vida, pero también desde una
forma no buena, también desde una onda en donde ha sido como muy castigado,
uno ya no puede tener una vida cotidiana normal, todas las energias estan entre

sobrevivir y continuar con su labor, y hay un momento de no escapatoria”.

Locutor 1: El constant sentiment de vigilancia, el risc d’agressions i la precarietat
laboral limiten la possibilitat de portar una vida quotidiana estable. Molts
professionals es troben atrapats entre el compromis vocacional i la necessitat de
preservar la mateixa integritat. Sovint, aixo els obliga a questionar-se si val la pena

continuar exercint la professio.
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DECLAS: “Yo creo que es una conviccion de vida, hacer periodismo yo creo que es
una conviccion de vida politica, y algo que también me ha quitado muchas cosas,

pero también me ha dado muchas esperanzas”.

Locutor 1: La Comissié Nacional de Drets Humans a Méxic expressava que el lliure

exercici del periodisme és, en si, un reflex de la salut democratica d’'un pais.

DECLAS! “Cuando violentan a un periodista también estan violentando la libertad de
expresion y la oportunidad que tienen las personas de conocer ciertas realidades y

de tener acceso a la informacion, estan violando un derecho humano basico”.

Locutor 1: Per a moltes periodistes mexicanes, marxar del pais no €s una eleccio,

sin6 una necessitat. Marxar mai és facil.

DECLAS! “Es un descanso, Entonces para mi ha sido, bueno, dejar a mi colectiva,
dejar varios procesos de acompafamiento que tenia, fue una cosa muy dolorosa,
Inclusive hay unos que yo he tenido que pausar por estar aca, Y ha sido una
decision bastante fuerte, que hay gente que no lo toma bien, claro, hay mucha gente
alla que nos juzga por venirnos aca, y hay otra gente que lo toma bien, Entonces,

bueno, también vienen mucho estas criticas y autocriticas”.

Locutor 1: A Catalunya, més de 30 organitzacions participen en programes de

suport a defensors de drets humans.

DECLAS! “Es muy necesario porque hace cambios, ¢no? Bueno, yo al menos de
manera personal he sentido una mejoria, también mas esperanza y también como
tener autocompasion. Porque claro, cuando vives en un contexto tan violento, de
repente, como lo que decias, que tenemos muy arraigada o muy normalizada la

violencia”.
Locutor 1: “Taula per Méxic” ha permés donar un descans a la periodista. Aquest

descans, perd, indica que haura de tornar. Un retorn marcat pels reptes, les

incerteses els riscos i la por.
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DECLAS: “Es importante, y ahora, a corto, buscar cdmo poder regresar, ;no?
Porque, bueno, ahora ha habido descanso, son condiciones oportunas para estar
bien, pero cuando regresemos, otra vez se va a venir algo fuerte, ;no? Entonces,

pues, yo no veo un panorama muy alentador al regreso, la verdad”.

[FADE IN: musica intro folklore mexica]

Locutor 1: L’Elizabeth és un testimoni de la dura i cura realitat del que es viu a
Meéxic. La periodista ha viscut assetjament, agressions sexuals, tortures i pérdues
que I'han marcat amb una por i ansietat constants. Malgrat tot, I'Elizabeth no
renuncia al compromis politic, un compromis que s’ha convertit en un estil de vida

en si.

[FADE OUT: musica folklore mexica]
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Episodi 02 - Carlos Andrés Dominguez

[RECREACIO: So ambient d’un ordinador, flash de cameres, murmuris. Se
sobreposen els titulars:

e EI 85% dels crims contra periodistes continuen impunes...

e Meéxic, un dels paisos més perillosos per exercir el periodisme...

e Amenacgen a un comunicador després de cobrir una execucio publica...

e Desaparicié d’un periodista a Veracruz...

S’escolta un “BANG” i hi ha un silenci...]

Locutor 1: A Mexic, el simple fet d’exercir la professid periodistica implica estar
subjecte a agressions i amenaces directes. Més d’'un centenar de periodistes han
estat assassinats en el pais en els darrers anys. Davant aquesta situacio, l'exili
sembla ser la soluciéo a aquest clima de violéncies. Carlos Andrés Dominguez va

buscar refugi a Barcelona a finals del 2024. Avui, ens explica la seva historia.

[FADE IN: musica intro folklore mexica]

Veu gravada amb IA: Aixo és “Veus silenciades”, episodi 2: “Periodista malgrat tot”

[FADE OUT: musica folklore mexica]

Locutor 1: “Ens va tocar fer periodisme en temps de pau”, aquestes van ser les
paraules de Javier Valdez, un dels periodistes assassinats a Meéxic I'any 2017 pels
seus treballs sobre el transit de drogues i el crim organitzat. Unes paraules que
resumeixen en si la situaci6 mexicana: comunicar al pais et posa una diana a

'esquena.

Locutor 1: Des de I'any 2000, més de 170 periodistes han estat assassinats a
l'estat. En aquest 2025, ja son més de tres assassinats. En aquest episodi,
escoltarem el testimoni d’Andrés Dominguez, editor del mitja independent “Chiapas

Paralelo”.
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DECLAS: “Bueno, yo entré a la carrera en 2013 y egresé en 2018 Cuando yo entro,
pues era una situacion algida, sobre todo porque era el segundo afio ya para
terminar de Pefia Nieto. Y 2014 fue para Pefia Nieto un afio muy cabron un afio muy
dificil porque fue primero el reportaje de la Casa Blanca, este reportaje que

comienza como a desestabilizar.”

Locutor 1: La casa blanca és una investigacio sobre una gran mansio de la familia
presidencial. Després de més de tretze mesos de recerca, el reportatge comenca a
posar en dubte el govern de Pena Nieto. L'escandol es va donar arran del
finangament de la casa de luxe ubicada en Lomas. Aquest no va ser I'inica situacio

que va fer desestabilitzar el govern de Pefa Nieto:

DECLAS: “Y luego viene un hecho que para nosotros y nosotras es como muy muy
latente, que es la desaparicion de los 43 normalistas de Ayotzinapa. Entonces 2014

fue un ano super complicado, politicamente hablando”.

Locutor 1: El 2014, van desapareéixer quasi una cinquantena d’estudiants d’entre 17
i 25 anys de I'Escola Normal Rural d’Ayotzinapa. Fins al moment, tan sols s’han
identificat les restes de tres d’ells, dels altres estudiants, encara no se sap res. El
silenci va fer resso en un dels casos clau de la crisi de violéncia i desaparicions del

govern de Pefia Nieto.

DECLAS: “No importando la edad ni el tiempo, ¢no? O sea, siempre estamos

viviendo en crisis”.

Locutor 1: En els darrers anys, les demandes ciutadanes de la poblacié mexicana

han canviat.

DECLAS: Ahora ya puedes elegir muy bien qué quieres ver y qué no quieres ver. si
la légica ha cambiado y las necesidades informativas se han vuelto mas
particulares. Tal vez hace cinco o seis ainos las principales demandas eran de salud,
de educacion, de justicia social y desde hace dos o tres afios que el crimen
organizado se hizo mas visible, bueno, entonces ya la principal demanda ha sido el

tema de la seguridad, encaminada hacia alla.
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Locutor 1: Ara bé, en aquest clima de violéncia generalitzada, la mort i les
agressions s’han acabat per normalitzar. Davant aquesta situacié a la qual
s’enfronta Méxic, Dominguez ha optat per variar els seus treballs i evitar parlar

sobre violéncia.

DECLAS: “Este afo tuvimos como el primer colgado, lo que le dicen colgado que es
hay un puente, cuelgan a una persona sin vida con una soga y le ponen una
narcomanta o un aviso y para nosotros fue importante, ;no? y fue asi de, ya, esta
duro, ¢no? Y a las dos semanas cuelgan dos, entonces es como de, ya la novedad
no es que cuelguen a uno, ya es que cuelguen a dos. Entonces ese tema de la
violencia que te vas cansando y vas maximizando y vas estirando la liga,

coloquialmente hablando de hasta dénde va a ir la violencia, pues es cansado”.

Locutor 1: Un clima de violencia que molts cops es veu exercida pels mateixos

politics.

DECLAS: “Hay que entender que hasta el dia de hoy las principales personas que
amenazan o que tienen acciones violentas contra los periodistas siguen siendo
personas cercanas a la politica, 4no? Y piensan que muchos de estos trabajos que
nosotros y nosotras hacemos estan referidos porque nos caen mal o porque
simplemente nos pagan o lo malentienden. Cuando simplemente es un hecho que

muchos de nosotros y nosotras buscamos desentrafiar algo y darlo a entender”.

Locutor 1: De fet, aixi ho deia Ali Pacheco qui afirmava que el 60% de les
agressions son obres dels funcionaris publics. Andrés Dominguez va patir de

primera ma aquestes.

Locutor 1: Ara bé, la politica no és I'nic enemic del periodisme a Meéxic, els

professionals també s’han d’enfrontar al narco i el crim organitzat.

DECLAS: “En México la corrupcion es como un arbol, ¢no? Entonces, cuando jalas
a uno, jalas a muchos y muchas. Entonces, a mucha gente que se ve implicada en

este tipo de cosas, se ve aludida. Para nosotros y nosotras, el narcotrafico o el
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crimen organizado, los grupos delincuenciales, pues ya tienen una fuerza muy

considerable”.

Locutor 1: La violéncia no és I'tnic conflicte al qual s’enfronten els professionals de

la comunicacio. Un dels temes cabdals de la situaciéo mexicana és la impunitat.

DECLAS: “La impunidad ya llegando al punto es un tema muy caién ¢no? porque si
tu sabes que tu puedes llegar a matar a una persona y no caer en el en la carcel,
pues cualquiera puede llegar a hacerlo. Entonces, la novedad es que alguien se ha

detenido, no?”.

Locutor 1: El 2024, un 85% dels crims comesos contra periodistes no van rebre
resposta. Els periodistes no només sén objectiu directe d’agressions i abusos; en
molts casos, la violéncia també colpeja el seu entorn més proper, afectant les seves

families i éssers estimats.

DECLAS: “No, en mayo y uno de mis cunados recibié una amenaza, no recibio,
estuvo a punto de ser asesinado por el crimen organizado. Entonces eso como
generd mucha desestabilizacion emocional a nuestra familia, asi de forma rapida, él
estaba cuidando una casa y de repente entra el crimen organizado, mata dos
personas y él se avienta literalmente de un edificio, se cae y se rompe un pie, pero

afortunadamente sobrevivio”.

Locutor 1: Aquest episodi va suposar un trencament emocional en I'entorn de
'Andrés. Aquest impacte forma part del desgast invisible dels professionals de la

comunicacio, sovint silenciat on la por es transforma en rutina.

DECLAS: “Una de las cosas que hemos tratado con el tema psicologico es la
paranoia, ;no? Entonces, es decir, yo si habia algunos momentos en mi casa, en mi
casa donde yo vivo solo, donde si pensaba que podia llegar gente a mi casa a ir a
romper. Entonces, yo comenzaba como a decir, bueno, si entra el crimen organizado
o alguien aca, ¢cdmo me puedo salir o como me puedo salvar? Entonces,
comenzaba como a buscar rutas alternas, ¢no? Eso, la violencia continua, ¢no? Es

decir, la gran fortuna que tienen ustedes, y que creo que es una de las grandes
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diferencias, es que no salen pensando que los pueden asaltar, que los pueden

matar”

Locutor 1: Les represalies son directes, des de l'estat, des del narco, des

d’ambdues.

DECLAS: “Nos obsesionamos por una persona y no nos damos cuenta que la
persona puede ser reemplazable. Es decir, si nosotros pensamos que ella es
corrupta y hacemos todo para que la saquen, pues posiblemente metan a otra

persona que también es corrupta. Entonces no es ella, es el sistema”.

Locutor 1: En un sistema construit sobre la corrupcidé estructural on les institucions

no garanteixen ni la seguretat ni la justicia, una de les opcions que queden és l'exili.

DECLAS: “Cuando yo recibo el llamado de Arturo fue como, esta esta posibilidad,

quieres vivir, vete”.

Locutor 1: Des de la seva arribada a Barcelona a finals del 2024, el periodistes ha
rebut un intens seguiment per part de I'associacio “Taula per Méxic”, un suport que
I'ha ajudat a valorar-se com a periodista i I'ha ensenyat a exercir la professié amb

seguretat.

DECLAS: “De ahi en fuera todo el apoyo ha sido como muy integral, ;no? Es decir,
el apoyo psicosocial ha sido impresionante, ;no?” “Luego, también tenemos apoyo
de salud, es decir, estamos afiliados a la red de salud en Cataluha, tenemos una

nutridloga que nos esta controlando el peso y saber qué queremos hacer.”

Locutor 1. Tot i que el suport rebut des de Barcelona esta permetent als
professionals fer una pausa i reconnectar amb la seva vocacio, Dominguez té molt
clares les condicions que calen perqué el periodisme independent i critic pugui tenir

futur.
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DECLAS: “Siendo periodistas independientes, si a nosotros y a nosotras nos
asesinan o nos callan o decidimos renunciar, las otras generaciones que nos ven

como posibilidades ya no lo van a hacer”.

Locutor 1: El futur del periodisme critic també depén de preservar aquestes veus
referents. Per aix0, reinventar la professido s'ha convertit en una estratégia de

supervivencia.

DECLAS: “Entonces, el periodista es muy creativo, es muy agil, es bien atento y
atenta. Entonces, hay que tomar esas cosas para reinventar el periodismo, para
darle otra vuelta, otro matiz, otro sentido. Y eso En México somos expertos y
expertas en eso, ¢no? Entre mas los tienen acorralados, mejores herramientas

hemos sacado adelante”.

Locutor 1: El periodisme continua sent necessari. Vital. Perd també fragil. Mentre

informar continui sent més perillés que delinquir, la democracia estara en risc.

DECLAS: “Pero si se sigue demostrando que el dia de mafnana se puede matar

periodista y no pasar nada, yo creo que va a seguir igual”.

[FADE IN: musica folklore mexical]

Locutor 1: Andrés no és un cas aillat, és un dels testimonis entre més d’un centenar
de professionals. Perd la seva experiéncia engena una llum d’esperanga dins
d’aquest pou de violéncia i corrupcid: mentre hi hagi veus que estiguin disposades a

resistir el periodisme no sera silenciat.

[FADE OUT: musica folklore mexica]
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Episodi 03 - Martha Guillén

[RECREACIO: Se senten diverses veus superposades. Una a una, les veus es van
apagant abruptament, com si algu les fes callar. Pot sonar un efecte de “tall” de

microfon o de radio que es dessintonitzal.

Locutor 1: A Méxic, la llibertat d’expressié ha passat de ser un dret a convertir-se
en una batalla diaria. Informar et pot costar la vida i el silenci molts cops s'imposa a
la por. Martha Guillén és una d’aquestes veus que en diverses ocasions ha hagut de
fer silenci per salvaguardar-se, perd també és un exemple de resisténcia i lluita. En
un context on la professié esta a punt de pistola, la periodista ha trobat refugi a

Barcelona.

[FADE IN: musica intro folklore mexica]

Veu gravada amb IA: Aixo és “Veus silenciades”, episodi 3: “Censura, silenci i por”
[FADE OUT: musica folklore mexical]

DECLAS: “Estudié la carrera de periodismo en una region muy pequehita, de 2013 a
2017. Sin embargo, siendo estudiante, comencé a ejercer. Mi primera cobertura
fueron, de hecho, unas jornadas electorales”.

Locutor 1: No sabem si la professio la va trobar a ella o ella va trobar a la professio,
ara bé, ja des d'estudiant, va voler incorporar-se i dedicar-se activament al

periodisme.

DECLAS: “Yo queria estudiar letras, pero no sé, la vida me llevé a periodismo. Y ya

estando en periodismo, pues claro que me quedé, encontré en ello una vocacion”.

Locutor 1: Entre lletres, Martha va trobar la seva veritable passié. Amb el temps

aquesta vocacié es va convertir en una eina per entendre i denunciar realitats
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complexes. Aquest enfocament als drets humans, perod, la va portar en diverses

ocasions a patir abusos i agressions per part del poder.

DECLAS: “Es mas una cuestién que estd muy instaurada a nivel sistematico de
violencia, porque de alguna manera, tanto el poder politico, el poder incluso
empresarial, que de pronto esta ligado, han hecho estas alianzas también de pronto

con crimen organizado, porque de alguna manera se protegen entre ellos”.

Locutor 1: La violéncia exercida contra periodistes a Méxic és una realitat. De fet,
lany passat el CPJ anunciava que Meéxic era el pais amb el nombre de
desaparicions més alt arreu del mon. Aixi mateix, el 2024 va ser 'any més mortifer
per exercir la professido. A Méxic, el periodisme s'exerceix en un entorn cada cop
meés perillés, alimentat tant pel govern com pel crim organitzat, que perpetuen

aquesta roda de violéncia.

DECLAS: “Es que creo que existe una especie de, digamos, modelo, por asi decirlo,
de agresion o como de modus operandi de las autoridades que te van haciendo
cosas, 0 sea, que van escalando. Primero es un tipo de agresion pequeifiita, luego
otra, luego otra, luego otra, hasta que te amenazan a ti y cuando ven que no haces
caso, pues ya amenazan a tu familia, y cuando ya amenazan a tu familia es cuando

ya tienes que hacer algo”.

Locutor 1: En aquest context de violéncia, la impunitat és un fet contra el qual s’ha
de lluitar. Malgrat I'aprovacio el 2012 del “Mecanisme de Proteccid per a Persones
Defensores de Drets Humans i Periodistes”, la realitat és que en molt pocs casos
aquestes iniciatives han pogut vetllar per la seguretat dels periodistes, el 2024 vuit
persones inscrites dins del mecanisme van ser assassinats. A Méxic, la seguretat no

esta garantida, i no només els periodistes viuen sota una amenaca constant.

DECLAS: “También es asumir un riesgo para ti, para tu persona, y muchas veces
también para tu familia, como ha sido de pronto mi caso. Entonces, claro que ha
habido momentos en los que me cuestionaba a mi misma por qué estoy haciendo

esto, si vale la pena seguir o no”.
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Locutor 1: Martha Guillén va viure de primera ma aquest risc.

DECLAS: “En dos ocasiones amenazaron a mi familia, en una fue porque estaba

cubriendo una jornada electoral’.

Locutor 1: Una d'aquestes amenaces va arribar arran de la investigacié que la
periodista va fer sobre un exalcalde del petit municipi de Zapotlan el Grande, a

Jalisco. Unes eleccions marcades pel frau i per les connexions amb grups criminals.

DECLAS: “Justo mandaron a personas que pertenecen a un grupo de crimen
organizado, los mandaron a seguirnos y demas, ellos amenazaron, fue la primera
vez que amenazaron a mi vida y a la de mi familia, entonces esa vez pues ni
siquiera publicamos, o sea, tuvimos que censurarnos, no publicamos nuestro
reportaje, y pues la consecuencia quedo en el poder, y ya tan solo un afio después
este mismo alcalde vuelve a amenazar contra la vida de mi familia, pero esta vez es
mucho mas fuerte porque como por una semana, semana y media, bueno, antes de
eso nos tomaron nuestro sitio web, hubo una campana de desprestigio en nuestra
contra, hubo bloqueos informativos, o sea, el alcalde le dio la orden a todo el mundo
de no darnos entrevistas, entonces nosotros no podiamos conseguir entrevistas casi
con nadie, teniamos de pronto algunos contratos con empresas a quienes les
haciamos contenido para que ellos publicaran en sus redes sociales, de eso un

poquito, no nos manteniamos”.

Locutor 1: Aquest cara a cara va obligar la periodista a desplagar-se per primer cop

a la ciutat de Guadalajara.
DECLAS: “Algo por lo que sigo haciendo periodismo es el hecho de que si yo sé
algo que no esta bien, tengo que decirlo, porque si no lo digo, entonces me

convierto en complice”.

Locutor 1: La por obliga els periodistes a autocensurar-se i a regular el que

expliquen, i aixo implica un gran silenci. Un silenci forgat que dona peu a la culpa.
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DECLAS: “El autocensurarme o el regular ciertos temas, si, es muy dificil, porque
luego yo siento culpa, porque luego yo siento culpa, ¢sabes?, de que no se esta

visibilizando una problematica completa, como deberia de ser”.

Locutor 1: Martha Guillén va caure en un conflicte entre el deure d’informar i la
necessitat de protegir als seus familiars i protegir-se a si mateixa. Malgrat el
compromis amb la veritat i el deure a estar informats, la periodista va arribar a una

conclusioé molt clara.

DECLAS: “Entender que ninguna noticia ni ningun reportaje vale la vida de las

personas. Ni la mia, ni la de mi familia, ni la de nadie mas”.

Locutor 1: Aquesta no va ser I'inica situacio de perill, en els darrers anys s’han
donat més, destacant les amenaces rebudes davant la publicacié d'un reportatge
sobre el saqueig il-legal d’aigua i la tala al Nevado de Colima, que va provocar
inundacions mortals a San Gabriel i va revelar la implicacié d’empresaris i politics

gue van concedir permisos irregulars.

DECLAS: “Amenazan a mi familia, amenazan a mi, a mi pareja, y no solo nos
amenaza el alcalde, sino que ella hubo una amenaza mucho mas directa de un
integrante del crimen organizado que me dice, sus cabezas van a rodar si no va a

tal reportaje”.

Locutor 1: Davant les amenaces, Martha Guillén va trobar suport en la “Xarxa de
Periodistes a Peu” una organitzacié fundada el 2007 que lluita pels drets humans i la
qualitat periodistica, enfocat en la denuncia i la veritat. Malgrat el suport que la
periodista va rebre, aquestes situacions van tenir efectes sobre ella. Les amenaces

van implicar...

DECLAS: “Desde un desgaste psicoemocional para que no ejercemos, porque Vivir
asi de diario, la verdad es que si es cansado, es desgastante, pero no es un
desgaste nada mas personal, porque esto, a final de cuentas, termina afectando a

terceras personas, termina afectando a nuestra pareja, a nuestra familia y demas”.
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Locutor 1: Malgrat tot, la resisténcia és clau en tot

DECLAS: “Yo diria que es un estilo de vida que viene desde un poco la resistencia,
porque en México sabemos que vivimos en un sistema de mucha represion,
violencia, opresion y demas. Y creo que las y los periodistas, sobre todo de
derechos humanos, encontramos en nuestro ejercicio una manera de resistir y de no

ser parte y no ser complices de este sistema que muchas veces nos molesta”.

Locutor 1: En un context de violéncia, sén els mitjans més petits els que acaben
més malparats, sigui per la falta de recursos o per la cadéncia d’'una xarxa solida.
Malgrat tot, son els mateixos mitjans com “El Suspicaz” els que contraresten la
premsa més tradicionalista amb una linia editorial oficialista. La seva resisténcia és

clau per oferir un periodisme critic i independent.

DECLAS: “Mi trabajo ha tenido un impacto importante en las comunidades
precisamente porque son comunidades en las que existe mas o predomina mas el
periodismo tradicionalista y oficialista, que carece de un sentido critico, que carece

de investigacion y que fomente la opinion publica, que fomente la critica ante todo”.

Locutor 1: L'arribada a Barcelona va ser dificil i 'adaptacié va ser complicada
durant les primeres setmanes. Ara bé, aquesta experiencia ha donat un respir a la
periodista i li ha permeés definir 'enfocament que vol tenir en I'exercici del periodisme

quan torni a Méxic.

DECLAS: “Tengo una mirada distinta desde que estoy aca y ha sido gracias al cobijo

y gracias a este respaldo de organizaciones como La Tabla”.

Locutor 1: En aquest context, les ajudes internacionals poden ser claus per la
millora de la situacié a Méxic. Organismes com “Article 19”7, CPJ o la UNESCO, han

col-laborat gratament a I’hora de donar visibilitat.

DECLAS: “La situacion en México para ejercer periodismo es precaria, es dificil y es
de mucho riesgo, o sea la misma precariedad ya implica un riesgo, implica una

vulnerabilidad y la manera en la que la comunidad internacional puede pues
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apoyarnos es siendo solidarias, escuchando, compartiendo nuestras historias
también y también tratando de impulsar desde fuera, desde lo internacional, este, o
contrarrestar estos discursos que puede haber en México contra el periodismo y

contra los periodistas”.

Locutor 1: En contextos hostils, la por no desapareix. S’arrela. | els periodistes
aprenen a conviure-hi. Perd en alguns casos, aquesta por es converteix en motor:

un motor que impulsa la creacio de xarxes de suport.

DECLAS: “El miedo es algo con lo que lamentablemente aprendes a vivir, incluso a
seguir haciendo tu trabajo con miedo. Pero el mismo miedo te hace fortalecerte, te
hace aprender herramientas de proteccion, de prevencion, te ayuda. En mi caso, el
mismo miedo me ha hecho hacer alianzas con otros medios de comunicacion, con
colegas, con periodistas de otras regiones, incluso de otros estados, con
organizaciones civiles, para no volver a estar como lo estuve en esa ocasion, que
estuve muy vulnerable también porque me encontraba sola y porque mi medio se
encontraba solo, sin ningun respaldo, sin ningun foco, sin ninguna visibilidad como

la que tenemos actualmente”.

[FADE IN: musica folklore mexical]

Locutor 1: El periodisme mexica resisteix, no només des de la valentia individual,
sind des de la construccié de xarxes, aliances i solidaritat. Perque, tot i el perill,
periodistes com la Martha Guillén continuen defensant el dret a la veritat i a la

informacio.

[FADE OUT: musica folklore mexica]
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Episodi 04 - Aldo Castillo

[RECREACIO: Sons ambientals d’una ciutat, de fons, comenga a sonar una radio
amb noticies de violéncia i corrupcié. De cop, se sent el soroll d’'un teclat, una

respiracio accelerada un click i un silenci]

Locutor 1: Resisténcia, resisténcia és el que diferencia als periodistes a Méxic.
Malgrat les amenaces, les agressions i la repressid, continuen lluitant per informar
des de la veritat i el compromis social. A través de I'experiéncia d’Aldo Castillo,
director d’Escenario Tlaxcala i periodista exiliat a Barcelona durant els darrers
mesos del 2024, veurem la realitat d’'un pais on informar és un acte de resisténcia i

on la veu desafia la censura i la impunitat.

[FADE IN: musica folklore mexica]

Veu gravada amb IA: Aix0 és “Veus silenciades”, episodi 4. “Veus contra la

injusticia”

[FADE OUT: musica folklore mexical]

DECLAS: “Los periodistas nos hacemos periodistas por alguna herida de la infancia
no sanada o por un impetu de tener siempre la razén, no? Que esos son como los
dos tipos de periodistas. Bueno, o sea, ya profundizando un poco en mi historia de

vida, creo que yo me hice periodista si por, un poquito de ambas cosas”.

Locutor 1: El 2012 Aldo es trobava a la meitat de la seva llicenciatura com a
periodista quan va poder viure un moviment estudiantil i social conegut com a
“YoSoy132”.

DECLAS! “Les apoyé en gestionar algunas cosas y me involucré inmediatamente
con ellos en los trabajos de denuncia. Y lo que se estaba demandando era la
democratizacién de la informacién, la democratizacion también de los medios y que

se hablara con la verdad”.
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Locutor 1: “YoSoy132” va ser un moviment de protesta iniciat per estudiants
universitaris mexicans durant el mandat de Pefia Nieto resposta del descontent
generalitzat cap a les accions del president. Els estudiants exigien Ia

democratitzacio dels mitjans i respecte a les llibertats i dret de manifestacio.

DECLAS: “Ahora que esta Claudia Sheinbaum, pues bueno, las cosas son, se estan

replicando en términos de lo que estabamos denunciando”.

Locutor 1: L'1 d’octubre del 2024, Claudia Sheinbaum assumia el poder a Méxic.
Malgrat els documents firmats junt amb 'organitzacié de Reporters Sense Fronteres
per la proteccio i defensa de la llibertat de premsa i els periodistes, les accions no
semblen reflectir les promeses de la presidenta. Des de la pujada al poder de

Sheinbaum fara set mesos, 5 periodistes han estat assassinats.

DECLAS:! “Situaciones de violencia que me han pasado creo que las he normalizado
malamente, pero...Como que uno al normalizar no se da cuenta que necesita

cambiar, que necesita hacer cambios”.

Locutor 1: Escenario Tlaxcala és el mitja independent que dirigeix Castillo. Es un
diari que documenta violacions dels drets humans i aborda temes com el genere, la
politica o I'ecologia. Aquestes questions han mogut sensibilitats d’algunes figures

publiques.

DECLAS: “Creo que la causa de una violencia es moverle, decimos en México,
moverle el tapete a alguien, ¢no? Simbrarlo. Si no le simbraras la casa a alguien,
pues no tendria por qué agredirte. Entonces, porque tu trabajo esta moviendo, es

porque te agreden”.

Locutor 1: En aquest sentit, I'estrategia governamental advertia Aldo és, sobretot,

minimitzar, silenciar, invisibilitzar i ridiculitzar les situacions, causes i lluites.
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DECLAS: “En algun momento tuve el teléfono intervenido y no supe la verdad por
quién, aunque tengo mis sospechas por lo que yo estaba investigando en ese

tiempo”.

Locutor 1: A vegades, la violencia va anar més enlla de I'espionatge tecnologic.

DECLAS: “También ha habido violencia fisica, no? En un momento me quemaron

con cigarros”.

Locutor 1: Aquestes experiéncies viscudes per Aldo no fan més que evidenciar el
context de risc al qual es veuen exposats en multiples ocasions els periodistes

mexicans.

DECLAS! “No es algo que sea constante, no sabes cuando esperarlo, pero ya sabes
que si estas trabajando algo pesado, pues probablemente tengas que redoblar el

cuidado, ¢no? Que algo te puede pasar’.

Locutor 1: Aldo t¢é molt clar on haurien de posar el focus de les actuacions

politiques...

DECLAS: Tenemos el mecanismo de proteccion a periodistas, pero poco efectivo es
porque el incremento de asesinatos es muy fuerte en el ultimo afo. Y ademas los
estados tienen como sus mecanismos de proteccion, pero lo cierto es que no, pues

no son tampoco tan efectivos y se activan una vez que te pasé la violencia.

Locutor 1: A I'Estat de Tlaxcala, lloc d’origen del periodista, s’esta vivint un dels
pitjors moments quant a violéncia. El 2024, la percepcid d’inseguretat a I'estat havia

augmentat a un 46,8% en la poblacié major de 18 anys.

DECLAS! “Esto es super grave porque ademas, bueno, también el discurso oficial
es la invisibilizacion total, que no pasa nada. Entonces lo que nosotros hacemos es
mas bien atender el discurso oficial y contar las otras cifras de la documentacién de

los casos asociados a narco”.
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Locutor 1: Una altra de les principals preocupacions de I'Estat és el trafic de dones i
nenes. Les dades alerten que 4 de les 13 victimes identificades al pais com a

victimes d’explotacio sexual provenien de Tlaxcala.

DECLAS: “Podemos también como darle la vuelta al discurso de la violencia, incluso

el periodismo de violencia o que incita a la violencia”.

Locutor 1: Ara bé, en aquest context també han de trobar alternatives de
cobertures, que no siguin frontals ni que posin en risc als professionals de la

comunicacio.

DECLAS! “No es solamente ir por trabajos riesgosos lo que me valida como

periodista”.

Locutor 1: En alguns casos, les accions exercides contra el periodista I'’han obligat
a replantejar-se si valia la pena publicar determinats treballs. En més d’'una ocasio,
la decisidé ha estat no fer-ho com a mesura de proteccié. Un dels casos va ser una
investigacio sobre un company de Aldo el qual estava a pres6 acusat de 'assassinat

d’'un exgovernant.

DECLAS! “Yo tomé la decisién de no publicar ese trabajo, pero si te pesa, o sea, si
pesa porque... Uno es trabajo, que eso es lo de menos, pero tu sabes que ahi hay
algo importante que se tiene que contar y que puede ser la razon por la que de
verdad se pueda sancionar a personas poderosas que estan nada mas jodiendo

desde la vida a todo el mundo en el Estado”.

Locutor 1: Després d’anys exercint la professio, Aldo va decidir marxar a Barcelona

per poder reordenar les seves idees sobre el paper del periodisme a Méxic.

DECLAS! “La verdad es que este asilo llegd a mi, yo no lo estaba buscando, tal vez

conscientemente no, pero directamente si lo estaba gritando”.

Locutor 1: “Periodistes a Peu”, una aliangca de 17 mitjans repartits per tot Méxic, el

van ajudar a aquesta mobilitzacio.
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DECLAS! “La verdad es que fue muy, si me alivid un montén. Y me hizo pensar
mucho en las malas decisiones sobre todo y en lo que no quiero volver a hacer

regresando’.

Locutor 1: En aquest acompanyament respallat per “Taula per Méxic”, el periodista
va realitzar un manual de recomanacions per a la seguretat i proteccié de
periodistes. Entre altres directrius, Aldo exposava les seguUents: compartir la
ubicacio, deixar garanties i antecedents del que els va passant o fer saber que

t'estan violentant.

DECLAS:! “Ahora tengo claro qué practicas no quiero volver a repetir”.

Locutor 1: Si bé aquesta experiéncia esta ajudant els periodista a ser conscient de
la bona i mala praxis de la professid, Aldo també és conscient de les traves
governamentals imposades cap al periodista en els darrers anys. La rad és que les

amenagces cap a periodistes no sempre van acompanyades d’agressions fisiques.

DECLAS:! “Violencias fiscales, que eso también esta muy, muy intenso. El hecho de

que te metan multas muy pesadas de dinero para que te provoquen cerrarte”.

Locutor 1: Tot i aquestes pressions, resistir és clau. A Méxic, ja son moltes les
zones silenciades, és a dir, llocs on la censura és tan forta que la poblacié ha perdut
'accés real al dret a la informaci6. Per a I’Aldo, mantenir viu el projecte Escenario

Tlaxcala és ja un éxit en la lluita pel dret a la informacié.

DECLAS!: “Justo el hecho de no cerrar escenario Tlaxcala ya para mi es como un
gran logro y éxito sobre el tema del derecho a la informacién porque finalmente el
proyecto mismo ya en Tlaxcala si se considera como ese granito de arroz que esta
sefalando lo que se tiene que sefalar y defendiendo el derecho a la informacién de

la ciudadania y dandoles espacio”.

Locutor 1: El dret a la informacid és un dret constitucional que el mateix govern

mexica defineix com la capacitat de les persones a “sol-licitar gratuitament la
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informacié que esta a les mans de les entitats que reben recursos publics,

independentment de la font”.

DECLAS: “No es solamente el derecho a estar informado, sino que es también el

derecho a poder informar”.

Locutor 1: El periodisme s’ha de diferenciar de la politica. En veu d’Eugenio
Scalfari: “Periodista és gent que explica a gent el que passa a la gent”. D’aquesta
manera, la professié esdevé clau per a la construccid6 d’'un sistema democratic

donada la seva doble funcié informativa i fiscalitzadora.

DECLAS! “Entonces creo que la democracia esta intentando silenciarse, o mas bien
la participacion ciudadana se esta intentando silenciar. Sin embargo, creo que mas

ahora que nunca veo muy efervescente que la gente ya no se queda callada”.

[FADE IN: musica intro folklore mexica]

Locutor 1: La historia d’Aldo i d’altres periodistes mexicans ens mostra que la
violéncia contra la premsa no és només fisica o directa, sind també una estratégia
sistematica per silenciar la democracia i la participacio ciutadana. Resistir en aquest
context no és facil, perd és imprescindible per garantir el dret a la informacié i a la
libertat d’expressio. Escenario Tlaxcala és aquest “granet d’arros” per a la lluita

periodistica i Aldo Castillo una de les veus contra la injusticia.

[FADE OUT: musica folklore mexica]
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N° | TIPUS DE ENTRADA DESCRIPCIO DIALEG TEMPS | TEMPS
PLA SONOR | AUDIO ACUMULAT
1 PP USB RECREACIO: So d'un tret llunya, | - 1’ 35” 1’ 35”
seguit pel soroll de passos
apressats i una porta tancant-se
de cop. S’escolten crits i
després... silenci
2 | PP MIC 1 INTRODUCCIO El compromis amb la dendncia de la | 18” -
violéncia i les violacions [..] amb
agressions, violéncia i amenaces.
3 FADE IN (3P [ USB Musica folklore mexica - - -
—  PP) i
tornada al 3P
4 PP USB PRESENTACIO DEL | Aixd és “Veus silenciades”, episodi 1: -
PROGRAMA “Exiliats per la veritat”
5 | Musica torna | USB Marxa musica folklore mexica - - -
a passar a
PP i lent
FADE OUT
6 PP USB Declaracio 1: Presentacié “Yo soy Elizabeth Diaz, soy periodista | 22” 1 57"
audiovisual mexicana, [...] Ahi pasan
muchisimas cosas”
7 PP MIC 1 Tasa homicidis Nezahualcoyotl A la ciutat de Nezahualcoyotl, [...] que se | 14” 1217

situava en el 14%.
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8 PP USB Declaraci6 2: |Inicis en el|“Cuando yo fui creciendo, empezé una | 30" 1 517
periodisme racha de violencia muy fuerte, [...] de
gente cercana y de muchas cosas que
estaban sucediendo en mi ciudad”
9 PP MIC 1 Introduccié “Suefa Dignidad” L'Elisabeth no només fa periodisme [...] | 10” 2'01”
que aposta per la llibertat amb totes les
consequéncies: Suefia Dignidad.
10 | PP USB Declaraci6 3: Acompanyament | “Suefia Dignidad nace hace 5 afios, | 32" 2' 33"
des del mitja independent somos colectivo [...] y también para
acompanfar desde otro lugar”
1 | PP MIC 1 Cobertura de “Suena Dignidad” Suefia Dignidad és un mitja independent | 17” 2' 507
compromés amb els moviments socials
[...] Un compromis comporta costos
economics, un fort impacte emocional i un
alt nivell d’exposicio.
12 | PP USB Declaracié 4: Com construir un | “Si  queremos realmente hacer otro |23” 313
periodisme lliure? periodismo hay que ser libres, [...] somos
también una apuesta politica y no
dependemos de ninguna persona”
13 | PP MIC 1 Agressions a periodistes Segons l'informe de Article 19, el 2023 es | 12” 3’ 25”
van registrar [...] una amenaga, una
pallissa, un atac. Malgrat tot, ella continua
exercint la professio.
14 | PP USB Declaracidé 5: Persecussions a la | “Yo empecé a tener persecuciones duras | 15” 3407
periodista desde el 2022, [...]Jpero desde el 2022 ya
hubo un intento de secuestro que sufri”
15 | PP MIC 1 Cas de Roxana Ruiz En aquell moment, Elizabeth cobria un | 22” 4’ 027

cas de persecucio politica a Ciutat Neza.
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[...] Finalment, 'any 2023, l'audiéncia va
absoldre Roxana.

16 | PP USB Declaracié 6: atacs generats a | “Pero bueno, ese caso en particular, a mi | 13” 415"
causa del cas de Roxana. [...] Se intentaron meter a mi casa, nos
pegaron, hubo unas amenazas muy
fuertes”
17 | 3P USB Musica de tensio
PP MIC 1 Introduccié als diferents episodis | El calvari només havia fet que comencar | 3” 418"
de violéncia viscuts per la | per al’Elizabeth
periodista
18 | PP USB Declaracié 7: Inici de I'agressioé a | “2023 también, 2024 es cuando ha sido | 20” 4’ 38"
Tanibet mas crudo, [...] hace un afo, del 2024, yo
fui agredida en Tanibet, Oaxaca”
19 | PP MIC 1 Cas d’Eloxochitlan de Flores | L'Elizabeth es va desplacar fins al penal | 32" 5 10”
Magoén, a Oaxaca. [...] dels episodis de violéncia més xocants
de la seva trajectoria.
20 | PP USB Declaracié 8: Agressions donades | “Me empieza a gritar de cosas, me | 56" 6’ 06”
davant de la preso. empieza a escupir, [...] con sus armas
largas, lo cual fue como ¢ pero por que?”
21 | PP MIC 1 Desenllag de la narraci6 i|A Elizabeth Diaz la van voler portar | 21" 6’ 27"
introduccio al segon assetjament. | empresonada, [...] aquest cop, per part de
funcionaris publics.
22 | PP USB Declaracié 9: Sobre el maltracte | “Nos encapsularon y habia muchisimos | 48” 715
donat pels funcionaris publics. policias, como mas de 300, [...] y nos
tuvieron privados de nuestra libertad mas
de dos horas”
23 | PP MIC 1 Explicacié del fet anterioride com | Una companya de feina havia | 12" 727
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van acabar atrapats fins del
Ministeri Public

desaparegut, [...] la van conduir fins a
I'alcaldia de Tlalpan.

24 | PP USB Declaracié 10: Episodi més fort de | “El cuarto estaba todo lleno de como una | 30” 757
la periodista; tortura sexual i | nube blanca, entonces yo no alcance [...]
agressions. cuando pasa todo lo de la tortura y el
robo”
25 | PP MIC 1 Ajuda rebuda per part del CIMAC. | Arran d’aquest episodi, la periodista [...] | 15” 812
per les relacions amb la periodista.
26 | PP USB Declaraci6 11: Consequéncies | “De manera personal es bastante duro | 31" 8 43
derivades de I'atac. vivir asi, [...] entonces parece que estas
como un poco encarcelada”
27 | PP MIC 1 Estadistigues dels Mecanismes | Al febrer del 2024, [..] un 67% eren |10’ 8 53”
de Proteccio. periodistes segons dades de NMAS.
28 | PP USB Declaraci6 12: Conviure amb | “Entonces ya no me es facil hacer | 15” 9’ 08”
'ansietat. coberturas, [...] y en todas Ilas
manifestaciones alla hay siempre
represion”
29 | PP MIC 1 Consequeéencies psicologiques i | L'us de la forca per part de [...] en els | 8 9 16”
emocionals. professionals de la comunicacié.
30 | PP USB Declaracié 13: El periodisme es | “Yo creo que el periodismo se ha vuelto mi | 17” 9’ 33"
converteix en un estil de vida. vida, [...] continuar con su labor, y hay un
momento de no escapatoria”
31 | PP MIC 1 Quan et questiones seguir amb | El constant sentiment de vigilancia, el risc | 18” 9 517
I'exercici de la professio. d’agressions [...] questionar-se si val la
pena continuar exercint la professio.
32 | PP USB Declaracié 14: El periodisme dona | “Yo creo que es una conviccion de vida, | 12" 10’ 03”
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esperanca.

[...] pero también me ha dado muchas
esperanzas”

33 | PP MIC 1 La necessitat del periodisme lliure | La Comissié Nacional de Drets Humans a | 9” 10’127
en les democracies. Méxic [..] un reflex de Ila salut
democratica d’un pais.
34 | PP USB Declaracié 15: Violentacié dels | “Cuando violentan a un periodista [...] | 13" 10’ 25”
drets fonamentals. estdn violando un derecho humano
basico”
35 | PP MIC 1 Lexili Per a moltes periodistes mexicanes, [...] | 6” 10’ 317
sin6 una necessitat. Marxar mai és facil.
36 | PP USB Declaraci6 16: opinions sobre | “Es un descanso, entonces para mi ha | 28” 10’ 59”
“Taula per Méxic” sido, bueno, dejar a mi colectiva, [...]
Entonces, bueno, también vienen mucho
estas criticas y autocriticas”
37 | PP MIC 1 Catalunya com a refugi [ A Catalunya, més de 30 organitzacions | 5” 11’ 047
internacional participen en programes de suport a
defensors de drets humans.
38 | PP USB Declaracio 17: Necessitat | “Es muy necesario porque hace cambios, | 26” 11’ 30”
d’iniciatives com la Taula. [...] que tenemos muy arraigada o muy
normalizada la violencia”
39 | PP MIC 1 “Taula per Mexic”; descans i | “Taula per Méxic” a permés donar [...] Un | 10” 11’ 40”
retorn. retorn marcat pels reptes, les incerteses
els riscos i la por.
40 | PP USB Declaracié 18: Reptes futurs de la | “Es importante, y ahora, a corto, buscar | 27" 12° 07”7

periodista.

cémo poder regresar, [...] Entonces, pues,
yO no veo un panorama muy alentador al
regreso, la verdad”
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41 | FADE IN [3P [ USB Musica folklore mexica - 1’ 35” 13 42"
— PP i torna
a passa]
42 | PP MIC 1 TANCAMENT L’Elizabeth és un testimoni de la dura i | 19” -
cura realitat [...] un compromis que s’ha
convertit en un estil de vida en si.
43 | La musica | USB Musica folklore mexica - - -

passa de 3P
a PP es
manté uns
segons i
paulatiname
nt va
marxant

163




Méxic: periodistes a punt de pistola

7.4. GUIO REPORTATGE AUDIOVISUAL

PERSONATGE | DECLARACIO TEMPS | PLANOL TEMPS SO/
ACOMULAT | MUSICA
Trailer — 4:00 — 4:00
Aldo Los periodistas nos hacemos periodistas por | 16” % esquenes pel carrer de Barcelona 4:16 In Musica
alguna herida de la infancia no sanada o por un Lenta
impetu de tener siempre la razén, sno? Que % esquenes entrant al portal del seu pis Piano

esos son como los dos tipos de periodistas.
Bueno, o sea, ya profundizando un poco en mi Primer pla de perfil caminant cap a la taula So: claus
historia de vida, creo que yo me hice periodista entrant pis

Primer pla mirant a la camera

Aldo El periodismo se me presenté fue como una | 8” Primer pla durant I'entrevista 4:24

alternativa, ;no? Una posibilidad de agencia de

cambio Chyron Aldo Castillo

Off L'Aldo va comencgar a exercir el periodisme | 16” Imatges recurs de les protestes a Méxic 4:40 So: crits /
durant el moviment estudiantii YoSoy132. manifesta
Aquella revolucié dels estudiants reclamava els cio / gent

seus drets i denunciava la injusticia social a
Meéxic en aquell moment. Va ser una carta de
presentacio al seguent president del pais, Pefia
Nieto.
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Aldo Les apoyé en gestionar algunas cosas y me | 28” Imatges recurs Méxic a les protesestes 5:08 So: crits /
involucré inmediatamente con ellos en los manifesta
trabajos de denuncia. Y lo que se estaba ci6 / gent
demandando era la democratizacion de la Fotografies o videos de I'Aldo en aquella
informacion, la democratizacion también de los epoca
medios y que se hablara con la verdad, sobre
todo poner en el centro el derecho a la
informacioén de quienes en unos meses estarian
votando en las elecciones para que supieran el
fraude electoral que se estaba ya tejiendo o
que se estaba armando.

Aldo Yo empecé muy joven, todavia estaba saliendo | 40” Primer Pla durant I'entrevista 5:48 Out
de la carrera. Creamos un radio por internet, Musica
esta radio por internet llegé a tener 34, 35 Imatges recurs Aldo treballant Lenta
programas Yy lo conducian jévenes. Puros Piano

chavos haciendo radio de todos los temas
posibles. El verdadero reto de sostenerlo
empezo6 cuando yo dejé la universidad, empezdé
a avanzar la vida y pues la vida se paga en
muchos aspectos. Como merch del proyecto,
hacemos eventos, hacemos una posada,
hacemos un evento cuando cumplimos afos,

conmemorando el aniversario que es en julio,

Imatges recurs dels esdeveniments

organitzats
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también hacemos crowdfundings, sobre todo
para investigaciones en especifico y también
hemos lanzado un esquema de membresia,
que es como lo ultimo que lanzamos como para

intentar la sostenibilidad

Off Poder tirar endavant un mitja de comunicacié a | 31” Imatges recurs de Méxic - Planols Generals 6:19
Méxic és molt complicat. L'estudi de Registro
Nacional de Medios Digitales de I'Observatorio Pla General Andrés arribant a I'entrevista
Mexicano de Medios, mostra com a Méxic hi ha
fins a 1.402 mitjans digitals, i d’aquests, el 93% % andrés d’esquenes
depenen de diners publics. El mitja de I'Aldo és
del 7% restant, Escenario Tlaxcala no esta Primer pla mirant a camera Andrés
vinculat a I'administarcio publica, el que els
permet més llibertat entre cometes. Una altra
solucié per ser periodista a Meéxic és ser
freelance o col-laborador, com és el cas del

Carlos Andrés Dominguez.

Andrés Siempre he pensado que la agenda la pongo | 20” Primer pla durant I'entrevista 6:39
yo, no la ponen las demas personas ni quien
esté pasando el tema. Entonces a mi me Chyron Andrés Dominguez
gustan mucho los animales, entonces de
repente cuando me meto en temas muy Pla mig durant I'entrevista

escabrosos y yo veo que ya me fui al fondo, de
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repente busco y otra agenda y lo libero y un dia

estoy hablando

Andrés Cuando yo entro, pues era una situacion algida, | 15” Imatges recurs de Méxic a 2014 6:54 So:
sobre todo porque era el segundo afio ya para ambient
terminar de Pefa Nieto. Y 2014 fue para Pefa Méxic

Nieto un afo muy cabrén, un afio muy dificil.
Un afo super complicado, politicamente

hablando.

Andrés Al menos en mi estado, creo que han cambiado | 22” Primer pla Andrés durant entrevista 7:16
mucho las cosas, las demandas siguen siendo
otras. Tal vez hace cinco o seis afios las Pla mig Andrés durant I'entrevista
principales demandas eran de salud, de
educacion, de justicia social y desde hace dos
o tres afios que el crimen organizado se hizo
mas visible, bueno, entonces ya la principal
demanda ha sido el tema de la seguridad,

encaminada hacia alla.

Andrés También se han generado otras agendas, digo | 20” Imatges recurs Andrés treballant 7:36 So: tecles
por el otro lado ha habido mucho mas apertura ordinador

sobre temas que tal vez en algun momento
hubieran sido muy dificiles con la prensa

tradicional hablo sobre la agenda lésbica, gay,
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bisexual, transexual pues en mi pais ya ha
tenido como mucho mas amplitud la agenda

feminista, entonces también es otro tema

Andrés Es decir, antes ante el monopolio de las | 16” Pla mig Andrés durant I'entrevista 7:52
empresas corporativas de comunicacion, pues
se perfilaba como algo mas generalista. Ahora
ya puedes elegir muy bien qué quieres ver y Primer pla Andrés durant I'entrevista
qué no quieres ver. Bueno, dependiendo, pero
si la légica ha cambiado y las necesidades

informativas se han vuelto mas particulares.

Off En els darrers anys la violéncia i la falta de | 12” Imatges recurs violéncia a Méxic 8:04 So: cops /
libertat de premsa a Méxic s’ha convertit en el agression
pa de cada dia pels periodistes. L'Elisabeth s [/ gent
Diaz, periodista mexicana, també ho coneix des cridant

de ben petita.

Elisabeth Soy Elizabeth Diaz, soy periodista audiovisual | 17” Pla general Elisabeth arribant a I'entrevista 8:21 In Musica
mexicana, particularmente del Estado de Tenebrosa
México. Desde los 17 afios empecé a hacer
incidencia. Yo vengo de una ciudad que es
bastante peligrosa y es una ciudad que esta en
las orillas de la Ciudad de México, que es % Elisabeth seient a la cadira de I'entrevista
Ciudad de Zahualcoyotl. Ahi pasan muchisimas

cosa
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Elisabeth Cuando yo fui creciendo, empez6 una racha de | 26” Primer pla Elisabeth mirant a camera 8:47
violencia muy fuerte, entonces muchos de mis
amigos de la preparatoria fueron asesinados. Y
a mi me tocd presenciar muchisimos casos Pla mig Elisabeth durant I'entrevista
muy crudos de violencia y por eso me acercé al
periodismo, como una forma de tratar de hacer Chyron Elisabeth Diaz
justicia. Y sobre todo yo veia que no se hablaba
en los medios sobre estas muertes, primero de
mis amigos, de gente cercana y de muchas Primer pla Elisabeth durant I'entrevista

cosas que estaban sucediendo en mi ciudad.

Elisabeth Suefia Dignidad nace hace 5 afios, somos | 25” Imatges recurs del mitja Suefia Dignidad (la | 9:12
colectivo y también medio libre, justo el seva web)
colectivo porque somos una apuesta
multidisciplinaria en donde no solamente somos
periodistas, también hay defensores de Imatges recurs de I'Elisabeth treballant
derechos humanos, hay artistas y hay
abogados. Entonces hemos visto que para
tener un buen desarrollo de comunicacion o de
periodismo se necesitan muchas areas que nos Primer pla Elisabeth durant entrevista
acompafien para que nos puedan asesorar,
para que podamos tener otras perspectivas y

también para acompafar desde otro lugar

Elisabeth Si queremos realmente hacer otro periodismo | 16” Pla mig Elisabeth durant I'entrevista 9:28

hay que ser libres, no solamente
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independientes, hay que ser libres, y eso ha
implicado el periodismo como una apuesta Imatges recurs de Méxic
politca y no como una forma de negocio.
Nosotros somos totalmente autosustentables,
somos también una apuesta politica y no

dependemos de ninguna persona.

Elisabeth Hay muchas historias que se quedan abajo, | 15” Imatges recurs de Méxic on es vegi violencia | 9:43 Out
que no se pueden contar, y ahi es cuando Mdusica
entramos nosotros como medios libres, donde Tenebrosa

acompafiamos historias que quiza no sean
rentables en primer momento, como ese primer
paso de investigacion, y nosotros hacemos ese

primer paso de investigacion.

Off La dependéncia que molts mitans de | 16” Imatges de noticies on es vegi la dependéncia | 9:59
comunicacié tenen amb el govern fa que del mitjans
aquesta tasca periodistica es vegi
compromesa, i en moltes ocasions desapareix
la transparéencia del periodisme. Tot i aix0, hi ha
altres periodistes que fugen d’aquest circ i

prioritzen la seva ideologia i els drets humans.

Martha Mi nombre es Marta Guadalupe Guillén |10” Pla general Martha arribant a I'entrevista 10:09

Rosales. Marta Guillén es como me conoce
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todo el mundo. Y bueno, llevo desde 2015, ya % Martha seient a la cadira de I'entrevista

10 afios, ejerciendo como periodista.

Martha Es una profesién en donde ganas muy poquito, | 24” Primer pla mirant a camera 10:33
en donde tienes que sacrificar mucho de tu
tiempo, tu tiempo con familia y también es
asumir un riesgo para ti, para tu persona, y
muchas veces también para tu familia, como ha Pla mig Martha durant I'entrevista
sido de pronto mi caso. Entonces, claro que ha
habido momentos en los que me cuestionaba a Chyron Marta Guillén
mi misma por qué estoy haciendo esto, si vale
la pena seguir 0 no.

Primer pla Martha durant I'entrevista

Martha En México sabemos que vivimos en un sistema | 17” Imatges de noticies relacionades amb drets | 10:50
de mucha represion, violencia, opresion y humans
demas. Y creo que las y los periodistas, sobre
todo de derechos humanos, encontramos en

nuestro ejercicio una manera de resistir y de no

ser parte y no ser complices de este sistema Fotografies de gent defensora de drets
que muchas veces nos molesta. humans que hagin assassinat
Martha Hay muy poquitos medios de comunicacién en | 21” Imatges recurs Martha treballant 11:11

mi regiéon, pero la mayoria son, alld le

conocemos como prensa tradicionalista, que
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son principalmente de prensa escrita, pero que
tienen una linea editorial oficialista. Esto quiere
decir que trabajan junto con gobiernos y que
casi toda su informacion, bueno, esta ademas
decoptada, pues casi todo lo que publican tiene

que ver con realzar las acciones de gobierno

Off

A Meéxic la professid del periodista és d’alt risc.
El govern té una forta influencia en les
informacions que es publiquen i les que no. En
el cas que facis la teva feina de manera
adequada, i es publiquin temes que no
agraden, ells mateixos i el cartel s’encarreguen

de que no ho tornis fer.

19”

Imatges recurs govern mexica

Imatges recurs del cartel

11:30

In Mdusica

Tensa

So: cotxes
/
moviment

/ pistola

Aldo

Situaciones de violencia que me han pasado

creo que las he normalizado

Primer pla Aldo durant I'entrevista

11:35

Aldo

En algun momento tuve el teléfono intervenido

y no supe la verdad por quién

6”

Pla mig Aldo durant I'entrevista

11:41

Andrés

Comencé a ser perseguido como dos o tres

dias,

Primer pla Andrés durant I'entrevista

11:45

172




Méxic: periodistes a punt de pistola

Andrés De repente ves como cuatro, cinco, seis, siete, | 8” Imatges recurs de cotxe pel retrovisor negre 11:53 So: cotxe
ocho calles que va el mismo carro y dices,

mejor ya uno prende ahi...

Elisabeth Yo empecé a tener persecuciones duras desde | 4” Imatge recurs noia corrent d’esquenes 11:57 So:
el 2022 respiracio
accelerad
a
Aldo También ha habido violencia fisica, ¢no? Enun | 6” Primerissim pla apagant wuna cigarreta | 12:03 So:
momento me quemaron con cigarros. (camera lenta) apagant la
cigarreta
Andrés Nos han llegado correos del grupo de crimen | 6” Imatge recurs entran carta a la bustia 12:09 So: obrint
organizado que se esta poniendo muy de moda bustia
Martha No solo nos amenaza el alcalde, sino que ella | 11” Primer pla Martha durant I'entrevista 12:20

hubo una amenaza mucho mas directa de un
integrante del crimen organizado que me dice,

sus cabezas van a rodar si no va a tal reportaje

Elisabeth De hecho apenas se cumplié un afio de una de | 5” Primerissim pla calendari senyalant la data 12:25 So:
las amenazas mas fuertes que tuve retolador
guixant el
calendari
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Elisabeth Justo el 20 de abril de hace un afio, del 2024, | 6” Primer pla Elisabeth durant I'entrevista 12:31

yo fui agredida en Tanibet, Oaxaca.

Martha Primero es un tipo de agresion pequeiiita, luego | 15” Pla mig Martha durant I'entrevista 12:46
otra, luego otra, luego otra, hasta que te
amenazan a ti y cuando ven que no haces
caso, pues ya amenazan a tu familia, y cuando
ya amenazan a tu familia es cuando ya tienes

que hacer algo.

Andrés Hasta doénde va a ir la violencia, pues es | 4” Pla mig Andrés durant I'entrevista 12:50 Out
cansado. Musica
Tensa

Off Les dades son esgarrifadores. En els darrers 6 | 34” Primerissim pla desenfundant un ganivet | 13:24 So:
anys, més de 45 periodistes han estat (camera lenta) ganivet

assassinats a Méxic i des de I'any 2000, ja en
van 170. La violéncia cap els periodistes entra Imatges recurs de violéncia on es vegi sang,
dins la normalitat, i el pitjor que s’ha fet és intimidacio...

normalitzar-ho. Aquests fets no només tenen
una repercussié en la llibertat de premsa del
pais, sin6 també en la propia estabilitat
emocional dels periodistes, que en moltes

ocasions es veuen sense forces de poder
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continuar amb la professié. En aquest moment
és quan apareix Taules per Méxic, una petita

llum al final del tunel.

Arturo Landeros | Hay un punto importante con el movimiento | 35” Chyron Arturo Landeros 13:59 In Mdusica
estudiantil del 132. En Barcelona eso nos relaxant
convocd a un buen grupo de personas de Pla general Arturo arribant a I'entrevista

México, solidarias, de Latinoamérica, sindicatos
de estudiantes catalanes, sindicatos %4 seient a I'entrevista
intersindicales, entonces, claro, ese fue un
momento muy importante en la movilizacién, Primer pla mirant a camera
crecid y ya cuando venia en declive nos
juntamos y decidimos hacer algo como que ya
fuera menos reactivo y mas proactivo, y en eso Pla mig Arturo durant I'entrevista
sali6 a pensar un programa de acogida
temporal para personas defensoras. Y digamos
que la taula per Mexic, la Asociacion por la Paz
y los Derechos Humanos taula per Mexic, es
como una expresion de aquellas

movilizaciones,

Arturo Landeros | En este caso el programa, el objetivo es |24” Imatges recurs oficines Taula per Méxic 14:23 So:
estabilizar a las personas que vienen, a los ambient
periodistas, es un espacio de respiro y para Imatges recurs Arturo treballant oficines

descomprimir situaciones en las que se

encuentran de amenazas. A través del trabajo

175




Méxic: periodistes a punt de pistola

terapéutico de nuestra psicéloga, a nivel
psicosocial, y pues bueno, como encauzar
también las formas mas seguras de ejercer su
trabajo periodistico en México a la vuelta, al

retorno, a través del periodismo de paz.

Arturo Landeros | Es un programa que depende del Ayuntamiento | 20” Imatges recurs Ajuntament de Barcelona: | 14:43 So:
de Barcelona. Es a través de la Direccién de plaga, interior... ambient
Justicia Global y Cooperacion Internacional. Ajuntamen
t
Entonces, bueno, digamos que el programa, en Primer pla Arturo durant entrevista

realidad, es un programa municipal que esta
gestionado por la Taula per Mexic. Abrimos
candidaturas cada seis meses, con la
posibilidad de que vengan tres personas

durante un maximo de seis meses.

Juanjo Arranz Aquestes persones que venen aqui, serveixen | 15” Chyron Juanjo Arranz 14:58
per fer denuncia de la seva realitat i, per tant, Primer pla Juanjo entrevista
ens serveix per donar a coneéixer aquesta
realitat tan crua i poder, a partir de la denuncia, Pla mig Juanjo durant I'entrevista
fer arribar aquesta situaci6 tan dura als
ciutadans; tant de Barcelona, en aquest cas,

com del seu propi pais
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Juanjo Arranz L'impacte que volem aconseguir amb aquest | 22” Imatges recurs Juanjo a la seva oficina amb | 15:20
programa és doble. Per un costat, i evidentment Arturo Landeros
el més important, és donar sortida a una
problematica de risc de [lintegritat fisica
d’aquestes persones en el seu pais. Es a dir,
fer-los sortir de Méxic i donar-lis la possibilitat
que durant sis mesos aqui a Barcelona es

puguin descomprimir d’aquesta situacié de risc,

tant a nivell emocional, com a fisic

Arturo Landeros | La gran mayoria de las amenazas han venido | 34” Imatges recurs gent del govern 15:54 Out
de algun nivel de gobierno. La mayoria han Musica
sido también por el alcalde de un pueblo que de Relaxant

alguna manera estd compinchado con algun
sector del crimen organizado, o hay una
vinculacién con ello, pero también de alcaldes
que no les ha gustado el tratamiento que les
han dado en los medios y tienen como
diferentes formas de amenazar, ya sea
directamente o ya sea enviar a alguien ahi a
que dé un susto al periodista. Entonces,
nosotros consideramos que basicamente el
enemigo numero uno del periodismo en México
sigue siendo el Estado en sus diferentes

niveles.
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Off Els casos de violéncia de cada periodista sén | 16” Imatges recurs de violéncia: manifestacions o | 16:10
diferents entre ells, perd la majoria de casos imatges on apareguin els cossos policials
tenen aspectes en comu, un dells és la
violéncia per part de les autoritats policials.
L'Elisabeth ha patit més d’'una agressié dels

que en teoria I'haurien de defensar.

Elisabeth Me empieza a gritar de cosas, me empieza a | 1°01” Primer pla Elisabeth durant I'entrevista 17:11 In Mdusica
escupir, me empieza a decir un buen de Tensa
groserias, me empieza a amenazar que qué Pla mig Elisabeth durant I'entrevista

estaba haciendo, que la estaba grabando, que

no sé qué, y yo asi de, no estoy haciendo nada, Fotografies durant els enforntaments amb la Sons de
no estoy grabando nada, lleg6é inmediatamente policia crits / cops
a pegarme, me queria robar mi camara, me / caigudes

queria robar el celular, yo estaba al lado de un
poste de luz, y me empezaron a pegar contra el
poste de luz ella, y después llegé uno de los Primer pla Elisabeth durant I'entrevista
guardias, entonces entre ella y él me
empezaron a pegar, me empezO a amenazar Pla mig Elisabeth durant I'entrevista
de que me iba a desaparecer, con muchas
groserias, y empez6 asi, una cosa muy
horrible, al final pues logré como zafarme, y ella

empez0 a ponerse como muy mal, y llamé a la
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policia adentro de la prisién, y llegd una patrulla
que me estuvo amenazando, y me empezaron
a sefialar con sus armas largas, lo cual fue

COMmO ¢,pero por qué?

Off Una de les altres agressions que ha patit va ser | 10” Imatges recurs Elisabeth 17:21
a l'alcaldia de Tlalpan, quan anaven a exigir la

llibertat d’'una companya seva de feina.

Elisabeth Nos encapsularon y habia muchisimos policias, | 34” Primer pla Elisabeth durant I'entrevista 17:55 So policia
como mas de 300, y fue muy intenso porque se /
metieron adentro del Ministerio Publico, que es Pla mig Elisabeth durant I'entrevista manifesta
un recinto publico de seguridad, y empezaron a cio / gent
pegarnos, empezaron a violentarnos muy cridant

terrible, a mi me robaron mi cdmara y pues fui

victima de tortura sexual, y bueno, fue algo Out
bastante complicado porque pues me robaron Mdusica
la camara, sufri este suceso de tortura sexual, y Tensa

después nos encerraron en un bafio, y
encerraron a ofros compafieros, los
desnudaron, les rompieron costillas, les
rompieron la nariz, fue algo muy intenso, y nos
tuvieron privados de nuestra libertad mas de

dos horas
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Off Davant d’aquestes situacions, el programa de | 8” Imatges recurs Barcelona i Taules per Méxic 18:03
Taules per Méxic adopta una importancia vital

per la recuperacio i el benestar dels periodistes.

Aldo Nos han ayudado un montén y no es porque | 5” Imatges recurs Aldo caminant per Barcelona 18:08

me estén grabando.

Aldo También el psicolégico, que son sesiones | 10” Imatges recurs Aldo amb la psicologa 18:18
semanales. Y también tenemos a partir de hace
un mes sesiones de yoga, que también nos ha
sido bastante interesante para descubrir, para

despejar la mente.

Andrés El apoyo ha sido como muy integral, ¢no? Es | 18” Primer pla Andres durant I'entrevista 18:36
decir, el apoyo psicosocial ha sido Pla mig Andrés durant I'entrevista
impresionante, ;no? Es decir, porque esta
estancia no solamente me ha aprendido a
valorarme como periodista, ¢no? Sino también
a identificar puntos emocionales que nosotros y
nosotras siempre hemos tratado, los cuales
evidentemente corren de la misma forma que tu
periodismo.

Martha Tengo una mirada distinta desde que estoy aca | 9” Primer pla Martha durant I'entrevista 18:45
y ha sido gracias al cobijo y gracias a este

respaldo de organizaciones como La Tabla
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Martha Este programa es mas para justo tomarnos un | 15” Imatges recurs Martha per Barcelona /| 19:00 So:
respiro de este desgaste del diario, de nuestra oficines Taula per Méxic ambient
rutina, para poder regresar como mas frescas, oficines

con mas energia, con mas animos, incluso
también para valorar el que queremos hacer

con nuestra vida en nuestro regreso.

Elisabeth Es muy necesario porque hace cambios, no? | 16” Pla mig Elisabeth durant I'entrevista 19:16 So:
Bueno, yo al menos de manera personal he ambient
sentido una mejoria, también mas esperanza y Imatges recurs Elisabeth a Barcelona carrer

también como tener autocompasion. Porque
claro, cuando vives en un contexto tan violento,
de repente, como lo que decias, que tenemos

muy arraigada o muy normalizada la violencia.

Elisabeth Ahora me siento mucho mejor de como llegué 3”7 Primer pla Elisabeth durant I'entrevista 19:19

Off L'estancia a Barcelona permet els periodistes | 12” Imatges recurs de Barcelona: carrers, | 19:31 So:
que so6n seleccionats pel programa poder ambient... ambient
desconnectar i tenir una perspectiva diferent del Barcelona
periodisme. El que a Méxic és linfern, aqui a / cotxes

Barcelona els torna a sembilar el cel.

Arturo Landeros | En México existe el mecanismo federal de | 18” Pla mig Arturo durant I'entrevista 19:49

proteccion a personas defensoras y periodistas.
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Eso depende del Ministerio del Interior, la
Secretaria de Gobernacién se llama, y esto es Pla mig Arturo durant I'entrevista
el Estado nuevamente. Entonces también hay
contradicciones entre, por un lado, pensar que
el principal agresor es el Estado y el

mecanismo que es parte del Estado.

Arturo Landeros | La primera limitante seria la desconfianza que | 26” Grafica dels periodistes associats al | 20:15
hay para acudir a este mecanismo, siendo que mecanisme
el mismo que te hostiga, bueno, te va a
proteger. Pero aun asi, este mecanismo tendra Primer pla Arturo durant I'entrevista
mas o menos 1.400 personas defensoras
dentro del programa y 600 periodistas. Es decir,
estdn en un esquema de proteccidon que
también es muy ambiguo, porque va desde dar
lo que le llaman un botdn de panico hasta llevar
seguratas acompafiando, guardaespaldas o ya

cuestiones mas heavy.

Andrés México es tan grande que entra en la metafora | 16” Pla mig Andrés durant I'entrevista 20:31
del abrazo, ¢;no? Que lo he explicado varias
veces. Que es... Imaginate tu que estas en un

lado y esta otra persona en otro lado. Y se
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quieren dar un abrazo. En vez de acercarse, se

dan el abrazo de lejos.

Andrés Si tendria que ser como generar acciones que | 14” Imatges recurs de Meéxic relacionades amb | 20:45 So: policia
sean firmes a que los crimenes no generen policia
impunidad. Pero si se sigue demostrando que
el dia de mafiana se puede matar periodista y

no pasar nada, yo creo que va a seguir igual.

Elisabeth Al ser un territorio mas grande, pues hay mas | 17” Primer pla Elisabeth durant I'entrevista 21:02
oportunidad de que haya mas violencia, no? Y
que haya menos atencion, ;no? Y que puedan Pla mig Elisabeth durant I'entrevista
pasar mas cosas. Entonces creo que pueden
ser muchas cuestiones que tienen que ver
mucho con el territorio, con qué tan grande es,

qué tanta poblacién hay

Martha Es mas una cuestidén que esta muy instaurada | 16” Primer pla Martha durant I'entrevista 21:18
a nivel sistematico de violencia, porque de
alguna manera, tanto el poder politico, el poder Pla mig Martha durant I'entrevista
incluso empresarial, que de pronto esta ligado,
han hecho estas alianzas también de pronto
con crimen organizado, porque de alguna

manera se protegen entre ellos
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Pere Ortin Se tiene que desarrollar siempre medidas | 14” Chyron Pere Ortin 21:32
preventivas y protocolos de seguridad, por
ejemplo establecer rutinas seguras, Primer pla Pere durant I'entrevista
comunicaciones estables con las personas,
compartir itinerarios con otros colegas, Pla mig Pere durant I'entrevista
mantener comunicacion constante con los
colegas para documentar los lugares, dénde

estas, qué estas haciendo, de qué manera.

Pere Ortin Hay muy buenos ejemplos en ese sentido, el | 18” Imatges recurs Méxic de periodistes 21:50
trabajo de autoproteccion y también de
autoproteccion frente a los problemas de salud
mental que padecen muchos y muchas colegas
por una exposicion muy brutal a la violencia
durante un tiempo prolongado, el estrés, la
afectacion a las familias, a los hijos, a las

madres.

Martha En mi caso, el mismo miedo me ha hecho | 23” Imatges recurs Martha amb Elisabseth 22:13
hacer alianzas con otros medios de
comunicacioén, con colegas, con periodistas de
otras regiones, incluso de otros estados, con
organizaciones civiles, para no volver a estar
como lo estuve en esa ocasion, que estuve
muy vulnerable también porque me encontraba

sola y porque mi medio se encontraba solo, sin

184




Méxic: periodistes a punt de pistola

ningun respaldo, sin ningun foco, sin ninguna

visibilidad como la que tenemos actualmente.

Arturo Landeros | Es muy notable que cuando caminas con ellos | 24” Imatges recurs Arturo caminant per Barcelona | 22:37 So:
con ellas, pues van muy alerta a lo que esta amb els periodistes ambient
pasando alrededor, volteando a ver si alguien Barcelona
les sigue, y cuesta como que bajen la guardia Primer pla Arturo durant I'entrevista
algun tiempito, pero ya uno es que la logran
que logran como pues bueno, ¢si?, entender
que estan en una ciudad que les permite
caminar, agradecen mucho eso, ¢eh?, sobre
todo poder caminar, poder salir, poder estar en
la calle
Off A Méxic la violéncia s’ha convertit en el poder | 14” Imatges recurs Méxic de violéncia 22:51 So:
legislatiu, ja sigui per part del govern o els violéncia /
cartels. Lautoritarisme de la gent que governa, cops /
posa en dubte la democracia i la llibertat agression
d’expressio en el pais. s / crits
Xavier Gird Les democracies, son organitzacions politiques | 31” Chyron Xavier Gir6 23:22

imperfectes, i en aquests cas, el grau
d’'imperfecciéo és alt, perd la gent té llibertat
d’expressiéo per dir el que vulguin, una altra

cosa és que l'auténtica llibertat d’expressié no

Primer pla Xavier durant I'entrevista

Pla mig Xavier durant I'entrevista
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es mesura pel que puguis dir, sind pel que
puguis seguir parlant després d’haver-ho dit.
Aixo els passa als periodistes i els ha passat a
tots els activistes dels drets de les comunitats
camperoles, dels drets dels grups oprimits... és
a dir, que, evidentment, és una democracia

insuficient, perd és una democracia.

Andrés Para nosotros y nosotras, el narcotréafico o el | 8” Pla mig Andrés durant I'entrevista 23:30
crimen organizado, los grupos delincuenciales,

pues ya tienen una fuerza muy considerable.

Andrés Cuando la gente se harte de tanta violencia y | 7” Primer pla Andrés durant I'entrevista 23:37
haya generaciones cada vez mas valientes,

posiblemente cambien, ;no?

Aldo ¢Cudl es la reaccién del gobierno mexicano | 26” Pla mig Aldo durant I'entrevista 24:03
ante los asesinatos, agresiones a periodistas?
Pues lo minimizan, eso es muy fuerte. Este Imatges recurs govern actual de Méxic
nuevo gobierno, el de Morena, malamente
llamado el de la Cuarta Transformacion porque
es asi como ellos lo validan en el proceso de la
historia, pero bueno, el gobierno morenista que
vivimos en este momento actual, me parece

que su estrategia ha sido invisibilizar y no solo
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invisibilizar, ridiculizar las situaciones o las

causas o las luchas.

Andrés Porque sinceramente no nos queda mas que | 10” Primer pla Andrés durant I'entrevista 24:10
narrar, no nos queda mas que entender y
proporcionar una idea que puede ser muy

distinta de lo que esta pasando.

Pere Ortin hay que tener claro que los medios locales lo | 13” Pla mig Pere durant I'entrevista 24:23
sufren muchisimo mas y lo viven muchisimo
mas intensamente y mucho mas dolorosamente Primer pla Pere durant I'entrevista
que cualquier persona, por mucho que esté

instalada y viviendo en México.

Elisabeth hay un control mediatico muy potente y no | 20” Imatges recurs Méxic de nit 24:43 So:
solamente por parte del gobierno, sino también ambient
por el crimen organizado, que finalmente uno Méxic

mantiene al otro, porque si no hubiera
impunidad, el crimen organizado no
amenazaria, no desapareceria, no asesinaria,
pero realmente los crimenes hacia periodistas y
defensores quedan impunes y por eso sigue

perpetuandose

Elisabeth Ahora no hay un cambio real. O sea, se ha | 27 Primer pla Elisabeth durant I'entrevista 25:10

recrudecido la violencia, claro. Venimos de un
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gobierno que puede ser casi lo catalogan como

dictadura. Pla mig Elisabeth durant I'entrevista

Digo, nunca ha sido oficial este término. Pero
fue un partido que goberné por mas de 50

anos. Una cosa tremenda.

Entonces, ahora todos le quieren echar la
culpa, ¢no? Y no es que yo esté a favor del
PRI. Nunca, jamas. Pero también es como que

no ha habido un cambio sustancial.

Arturo Landeros | Ya en estos momentos estamos en una | 18” Pla mig Arturo durant I'entrevista 25:28
situacién bastante critica, ¢no?, de pues de
seguridad ciudadana. Creo que falta mucho
primero algun esquema de construccion de Primer pla Arturo durant I'entrevista
paz, algun esquema también que tuviera que
ver con con ser conscientes de que no hemos

ni empezado a pensar la paz en México, ,no?

Off "Davant la violéncia i la censura que pateixen | 12” Imatges recurs relacionades amb la censura 25:40
molts periodistes a Meéxic, el periodisme

internacional té una responsabilitat: donar
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visibilitat, pressionar governs, i fer que el mén

no miri cap a una altra banda.

Martha La situacién en México para ejercer periodismo | 25” Primer pla Martha durant I'entrevista 26:05
es precaria, es dificil y es de mucho riesgo, o
sea la misma precariedad ya implica un riesgo, Pla mig Martha durant I'entrevista
implica una vulnerabilidad y la manera en la
que la comunidad internacional puede pues
apoyarnos es siendo solidarias, escuchando,
compartiendo nuestras historias también y
también tratando de impulsar desde fuera,
desde lo internacional, este, o contrarrestar
estos discursos que puede haber en México

contra el periodismo y contra los periodistas

Xavier Gir6 Valdria més que, els mitjans internacionals, | 15” Pla mig Xavier durant I'entrevista 26:20
s’esforcessin per trobar camins de conciliacio,
per intentar resoldre les seves desigualtats a Primer pla Xavier durant I'entrevista
Meéxic, que és un dels principals motius pels
quals existeixen els cartels, les bandes i el crim

que existeix, com la corrupcid.

Pere Ortin Lo que se trataria es de acompafar un poco | 15” Pla mig Pere durant I'entrevista 26:35
pues las denuncias que existen, las vejaciones
que se dan a la prensa y a la libertad de Primer pla Pere durant I'entrevista

expresion, acompafiar en esos procesos de
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quejas, de protestas, de manifestaciones, de

denuncias internacionales que se estan

haciendo.

Off En moments com els que travessa Méxic avui | 30” Imatges recurs dels 4 periodistes mexicans 27:05 In Mdusica
dia, el periodisme no és només una professio: Alegre /
és un acte de valentia. Quan la veritat Esperanca
incomoda, quan denunciar les injusticies pot dora

costar-te la llibertat, explicar el que passa es
converteix en un compromis amb la societat.
Els nostres quatre periodistes ho tenen clar. No
pretenen ser herois, perd saben que la seva
feina pot marcar la diferéncia. En un pais on
sovint callar és més segur que parlar, ells han

triat fer sentir la veu dels qui no en tenen.

Andrés En cinco anos me veo haciendo periodismo. | 15” 27:20
Haciendo trabajos menos constantes pero con Imatges recurs Andrés treballant
mayor calidad. Yo si creo que, como
nuevamente soy un poco cuadrado, de mis 30 Primer pla Andrés durant I'entrevista
a mis 40 afos si tengo que generar contenidos

que ya hablen de mi.

Elisabeth A mediano plazo es tratar de consolidar una | 20” Pla mig Elisabeth durant I'entrevista 27:40

estrategia de seguridad, ;no? Es importante, y
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ahora, a corto, buscar como poder regresar, Imatges de recurs Elisabeth treballant
¢no? Porque, bueno, ahora ha habido
descanso, son condiciones oportunas para
estar bien, pero cuando regresemos, otra vez
se va a venir algo fuerte, no? Entonces, pues,
yo no veo un panorama muy alentador al

regreso, la verdad.

Aldo Ahora mismo creo que eso como que el | 18” Primer pla Aldo durant I'entrevista 27:58
programa me ha ayudado a decir, giey, ponte
todo enfrente, vete en el espejo y piensa en Imatges recurs Aldo treballant
qué necesitas para ser feliz ta primero y ya
después vendra todo lo demas. Creo que eso
también ahora tengo claro qué practicas no

quiero volver a repetir.

Martha Ahora que me he permitido darme este respiro, | 10” Primer pla Martha durant I'entrevista 28:08
puedo tener como ese enfoque y llegar como
también con esta claridad y hacer lo que
corresponda para hacer como refresh del

medio

Arturo Landeros | Todos han vuelto a ser periodistas, todos han | 22” Imatges recurs Arturo amb els 4 periodistes 28:30
vuelto a sus oficios alla, que sepamos, nadie lo

ha abandonado, y eso es como un compromiso Pla mig Arturo durant I'entrevista
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muy grande que tienen. Y creo que en ese
sentido, el poder acompafar esta lucha, porque
al final de cuentas es una lucha de resistencia
para que puedan hacer su oficio en beneficio

para la democracia de México.

Aldo Creo que mas ahora que nunca veo muy |6” Primer pla Aldo durant I'entrevista 28:36
efervescente que la gente ya no se queda

callada.

Andrés “Pero si se sigue demostrando que el dia de | 10” Pla mig Andrés durant I'entrevista 28:46
mafiana se puede matar periodista y no pasar

nada, yo creo que va a seguir igual”.

Elisabeth Yo no veo un panorama muy alentador al | 6” Primer pla Elisabeth durant I'entrevista 28:52

regreso, la verdad”

Martha El miedo es algo con lo que lamentablemente | 12” Pla mig Martha durant I'entrevista 29:04 Out
aprendes a vivir, incluso a seguir haciendo tu Musica
trabajo con miedo. Pero el mismo miedo te Imatge recurs general Barcelona Alegre /
hace  fortalecerte, te hace  aprender Esperanga
herramientas de proteccion, de prevencion, te dora
ayuda.

Credits - 20” 29:24
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7.5. TRANSCRIPCIONS

A causa de la llarga durada de les transcripcions de I'entrevista, s’ha vist adient
incorporar-les a una carpeta “Drive” amb accés public a qualsevol persona que
disposi de I'enllag incorporat a continuacio:

https://drive.google.com/drive/folders/1Rk8 GyXnyGyWNiAdDyUuVJLTm369s2yxV?u
sp=sharing

També s’ha vist adient facilitar 'accés directe a les transcripcions desitjades dels i

les periodistes i personalitats entrevistades:

e Xavier Giro:

https://drive.google.com/drive/folders/1-L7eSmIAZT3R-AQ8kT6gSMVj9SXmc
wYd?usp=drive_link

e Elizabeth Diaz:

https://drive.google.com/drive/folders/1VFavSyHOmB-SoX4cEhDhatZhWVgP
7i0OL?usp=drive_link

e Martha Guillén:
https://drive.google.com/drive/folders/12rdP-710VuUh3qH541CuDzriuWYWD
XUh?usp=drive link

e Juanjo Arranz:
https://drive.google.com/drive/folders/1QGaABsrAwseRcgl. VA7W4Crq0467e

-Qn?usp=drive_link

e Aldo Castillo:
https://drive.google.com/drive/folders/160Qupus3w3MCmn0OvVDvFXblviuEWv

cbp?usp=drive_link

e Andrés Dominguez:

https://drive.google.com/drive/folders/1V05zpMqgVzuF XooldRgjD1sSBYQuSg-

XR?usp=drive link
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e Arturo Landeros:

https://drive.google.com/drive/folders/1KcmF-K1n0Ta4GjAycc auzeO J4QXU
Vh?usp=drive link

e Pere Ortin:

https://drive.google.com/drive/folders/1-bY 19hW4i3be7G86bCvZIiU13 YKRe
1J?usp=drive link
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