
 

 
ACTUALITZANT L’EDUCACIÓ 

AFECTIVOSEXUAL A SECUNDÀRIA: 
ÉS POSSIBLE TRENCAR EL CERCLE DE 
DESINFORMACIÓ QUE ENVOLTA ELS 

ADOLESCENTS? 
 

Actualizando la educación afectivo-sexual en secundaria: 

¿es posible romper el ciclo de desinformación que 
rodea a los adolescentes? 

 

Revamping Emotional and Sexual Education  

in Secondary Schools:  

Can We Break the Cycle of Misinformation 
Surrounding Adolescents? 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

Glòria Argila Tejada 
Tutor: Raúl López Salas 

Grau en Infermeria 
Treball de Final de Grau - Aprenentatge i Servei 

Universitat Autònoma de Barcelona 
Curs 2024-25 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gràcies als meus pares per permetre’m estudiar el que més m’agrada. 

Gràcies a la meva germana per ser sempre el meu suport. 

 

Gràcies Andrea, Laura, Berta i Ari per ser les que sempre confien en mi. 

 

Gràcies Raúl per les idees, el suport i l’ajuda.  

 
 
 
 

“L'educació és l'arma més poderosa que  
pots utilitzar per canviar el món” 

Nelson Mandela

 



 

ÍNDEX  
1. Resum 3 

2. Introducció 5 

     2.1 Motivació personal i context de la necessitat 5 

3. Revisió bibliogràfica, situació actual i justificació de la necessitat 7 

4. Objectius generals i específics 10 

5. Metodologia i intervencions 11 

     5.1 Aprenentatge i Serveis (ApS) 11 

          5.1.1 Agents participants 11 

          5.1.2 Necessitat de l’entitat 11 

     5.2 La intervenció 11 

     5.3 Accions realitzades amb l’entitat per elaborar la intervenció 16 

6. Avaluació i reflexió del procés d’ApS 18 

     6.1 Avaluació de la intervenció 18 

     6.2 Reflexió del procés  19 

7. Pla de treball i cronograma 20 

8. Utilitat, aplicabilitat i resultats preliminars 22 

9. Consideracions ètiques 24 

10. Limitacions del projecte 25 

11. Bibliografia 26 

12. Annexos 28 

12.1 Taula de planificació de la cerca bibliogràfica i fonts d’informació 28 

12.2 Autorització lliurada pel consentiment informat dels tutors legals dels alumnes 30 

12.3 Enquesta de coneixement de les característiques del grup 32 

12.4 Enquesta d’avaluació 34 

12.5 La guia educativa 35 

12.6 El codi QR per accedir a la guia 51 

 

2 



 

1.​ Resum, resumen i abstract. 

RESUM 

Introducció: La manca d’informació respecte a la sexualitat i les relacions afectives durant 
l’adolescència representa un problema de salut pública, que empitjora amb el consum de 
pornografia des d’edats primerenques i l'absència d’una educació afectivosexual integral als 
centres educatius. 

Objectiu: Dissenyar, implementar i avaluar una intervenció infermera en un grup 
d’adolescents de secundària per millorar el seu nivell de coneixement sobre sexualitat, 
relacions afectives i salut sexual, per intentar minimitzar els mites i conductes de risc que els 
envolta. 
Metodologia: Es va utilitzar la metodologia d'Aprenentatge i Servei (ApS) en un grup de 4t 
d'ESO del Col·legi Mare de Déu de Lourdes (Mataró). La intervenció va consistir en una 
guia digital educativa amb definicions clau, construïda a partir de les necessitats detectades 
mitjançant enquestes prèvies a l'alumnat (n=22). La guia va ser accessible mitjançant codi 
QR i es va avaluar posteriorment. 
 
Resultats: El 100% de l'alumnat va accedir a la guia i va valorar positivament la seva 
utilitat. Es van identificar dèficits en coneixements sobre relacions sexuals i afectives, així 
com l'escassa consulta de fonts expertes en el qüestionari previ. L'enfocament participatiu 
va permetre adaptar eficaçment el contingut a les necessitats detectades i millorar el nivell 
de coneixement després de la intervenció. 

Conclusions: La intervenció va demostrar ser viable, acceptada i útil. Un enfocament 
educatiu inclusiu, participatiu i basat en evidències permet trencar el cicle de desinformació i 
promoure relacions afectivosexuales saludables entre adolescents. 

 
Resumen 
 
Introducción: La carencia de información respecto a la sexualidad y las relaciones afectivas durante 
la adolescencia representa un problema de salud pública, que empeora con el consumo de 
pornografía desde edades tempranas y la ausencia de una educación afectivosexual integral en los 
centros educativos. 
 
Objetivo: Diseñar, implementar y evaluar una intervención educativa enfermera en un grupo de 
adolescentes de secundaria para mejorar su nivel de conocimiento sobre sexualidad, relaciones 
afectivas y salud sexual, para intentar minimizar los mitos y conductas de riesgo que los rodea. 
 
Metodologia: Se utilizó la metodología d'Aprenentatge i Servei (ApS) en un grupo de 4º de ESO del 
Col·legi Mare de Déu de Lourdes (Mataró). La intervención consistió en una guía digital educativa 
con definiciones clave, construida a partir de las necesidades detectadas mediante encuestas previas 
al alumnado (n=22). La guía fue accesible mediante código QR y se evaluó posteriormente. 
 
Resultados: El 100% del alumnado accedió a la guía y valoró positivamente su utilidad. Se 
identificaron déficits en conocimientos sobre relaciones sexuales y afectivas, así como la escasa 
consulta de fuentes expertas en el cuestionario previo. El enfoque participativo permitió adaptar 
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eficazmente el contenido a las necesidades detectadas y mejorar el nivel de conocimiento después 
de la intervención. 
 
Conclusiones: La intervención demostró ser viable, aceptada y útil. Un enfoque educativo inclusivo, 
participativo y basado en evidencias permite romper el ciclo de desinformación y promover relaciones 
afectivosexuales saludables entre adolescentes.  
 
 
Abstract 
 
Introduction: The lack of information regarding sexuality and affective relationships during 
adolescence represents a public health problem, which worsens with the consumption of pornography 
from an early age and the absence of a comprehensive affective-sexual education in schools. 
 
Objective: Design, implement and evaluate a nursing educational intervention in a group of 
secondary school adolescents to improve their level of knowledge about sexuality, affective 
relationships and sexual health, to try to minimize the myths and risk behaviors that surround them. 
 
Methodology: The Learning and Service (ApS) methodology was used in a group of 4th ESO of the 
Mare de Déu de Lourdes School (Mataró). The intervention consisted of an educational digital guide 
with key definitions, built on the needs detected through previous surveys of students (n=22). The 
guide was accessible by QR code and was subsequently evaluated. 
 
Results: 100% of the students accessed the guide and positively valued its usefulness. Knowledge 
deficits in sexual and affective relationships were identified, as well as the scarce consultation of 
expert sources in the previous questionnaire. The participatory approach allowed the content to be 
effectively adapted to the needs detected and the level of knowledge improved after the intervention. 
 
Conclusions: The intervention proved to be viable, accepted and useful. An inclusive, participatory 
and evidence-based educational approach makes it possible to break the cycle of disinformation and 
promote healthy affective-sexual relationships among adolescents. 
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1.​ Introducció 

 
2.1 Motivació personal i context de la necessitat. 

 
Avui en dia és molt fàcil aprendre conductes tòxiques: comparar-se a través de les xarxes 

socials, visualitzar pornografia de caire violent, escoltar contingut sexista a la música… 

L’accessibilitat a informació sesgada o incorrecta és quasi bé immediata degut a la facilitat 

per connectar-se a internet i navegar per la xarxa. Els filtres per classificar les fonts 

d’informació són escassos i qualsevol persona pot accedir a qualsevol pàgina per prendre 

referència en quant a les relacions afectivosexuals, incloent els adolescents. Aquests, degut 

a la inexperiència i a l’edat, poden veure’s especialment en risc a l’hora de ser educats. 

Basar-se en fonts d’informació no fiables o seguir a persones que poden ser males 

referències per saber com construir la pròpia sexualitat pot potenciar les possibilitats 

d’adoptar conductes sexuals perilloses i perjudicials per la salut futura dels joves. És per 

aquest motiu que l’educació afectivosexual entre la població es converteix en una eina 

indispensable per lluitar contra la desinformació o la informació incorrecta que reben els 

joves, que els pot portar a situacions no desitjades en les seves futures relacions personals.   

 

Davant aquesta situació, la motivació d’iniciar aquest projecte és l’esperança cap a una 

evolució positiva, cap a una millor educació per les futures generacions de joves, establint 

conductes més saludables i aprenent a relacionar-se de manera més respectuosa. Però per 

conseguir això cal proporcionar fonts d’informació fiable als joves, veraç i accessible. Com a 

professionals de la salut, cal apropar-se als adolescents per oferir-lis un espai privat segur,  i 

interessar-se pel que volen saber i pels aspectes a reeducar. 

 

Personalment m’hagués encantat tenir un manual per consultar durant la meva 

adolescència. A l’inici, les relacions afectivosexuals poden generar moltes inseguretats i els 

dubtes poden aparèixer contínuament. Recordo anar aprenent a mesura que m’equivocava, 

escoltar a les amigues, demanar consells a la meva germana… Tot i així recordo 

interessar-me per aprendre sobre salut sexual i com establir relacions afectives sanes. 

Quan cursava 4t d’ESO a la meva escola de Mataró, recordo realitzar un treball de recerca 

sobre el virus del papil·loma humà, recolzada per l’equip docent que sempre m’havia 

motivat a investigar sobre allò que m’interessava. I així he continuat, ja que aquests 

interessos han persistit mentre he cursat el grau d’infermeria. És per aquest motiu que quan 

aquest mateix centre va pensar en la necessitat de millorar l’educació afectivosexual dels 

seus alumnes i els vaig presentar el format Aprenentatge Servei (ApS), no van dubtar en 

acceptar el projecte.  
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La proposta de crear una intervenció per a adolescents em sembla una manera útil i 

satisfactòria d’ajudar com a futura infermera als joves que tenen dubtes a resoldre i/o no 

saben què fer en certes situacions. Gràcies al format Aprenentatge Per Servei (APS), podré 

aplicar la intervenció en un centre escolar on s’ha valorat la necessitat de millorar l’educació 

afectivosexual dels alumnes i verificar així la seva utilitat. Aquest centre és el Col·legi Mare 

de Déu de Lourdes de Mataró, Barcelona. El grup de joves escollit per aplicar la intervenció 

és la classe de 4t d’ESO, on l’alumnat es troba entre els 15 i els 16 anys majoritàriament.  
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1.​  Revisió bibliogràfica, situació actual i justificació de la necessitat. 
 
Espanya conta amb uns 10 milions de joves entre 15 i 29 anys 1 (aproximadament  5 milions 

d’homes i 5 milions de dones, sent el número de dones lleugerament inferior), als que se’ls 

considera adolescents. Resultats d’un estudi del Centre Reina Sofía sobre Adolescència i 

Juventut revelen que un 50% dels i les adolescents espanyoles d’entre 15 i 29 anys 

declaren no haver rebut una educació sexual de qualitat ni part part de les famílies ni en els 

centres escolars. 2 Tenint en compte aquestes xifres, la situació general dels joves a 

Espanya no és molt esperançadora si parlem d’un futur afectivosexual sa.  

 

Però com es defineix com una bona salut afectivosexual? Tot i que la Organització Mundial 

de la Salut (OMS) no utilitza el terme “afectivosexual”, ens defineix la salut sexual com un 

estat de benestar físic, mental i social en relació amb la sexualitat, la qual no és l'absència 

de malaltia, disfunció o incapacitat. La salut sexual requereix un enfocament positiu i 

respectuós de la sexualitat, entre altres aspectes. Aquesta sexualitat està descrita com un 

aspecte central de l'ésser humà, present al llarg de la seva vida. Abasta al sexe, les 

identitats i els papers de gènere, l'erotisme, el plaer, la intimitat, la reproducció i l'orientació 

sexual. Es vivencia i s'expressa a través de pensaments, fantasies, desitjos, creences, 

actituds, valors, conductes, pràctiques, papers i relacions interpersonals. La sexualitat pot 

incloure totes aquestes dimensions, no obstant això, no totes elles es vivencien o 

s'expressen sempre. La sexualitat està influïda per la interacció de factors biològics, 

psicològics, socials, econòmics, polítics, culturals, ètics, legals, històrics, religiosos i 

espirituals; 3 i per aquest motiu cal tenir-los en compte per escollir un enfocament correcte i 

funcional quan s’aplica una intervenció educativa. 

 

Una enquesta per conèixer la percepció sobre l’educació sexual en adolescents de la 

Revista Espanyola de Salut Publica  revela que els referents informatius pels adolescents 

no solen formar part del personal sanitari. S’ha vist que recorren a influencers, youtubers, 

amics i a la pornografia com a persones de referència per la cerca i exploració de la pròpia 

sexualitat. Entre els temes de major interés es troben la diversitat sexual, la orientació 

afectivo-sexual, la prevenció de “relacions tòxiques” i tot allò que pot provocar una diferència 

al costat de la resta d’iguals. 4 
 

Un dels factors que predomina en la literatura com a debilitador per una bona educació 

afectivosexual en els joves és la visualització de pornografia. L’edat promitja on s’incia la 

visualització d’aquest tipus de contingut són els 12 anys, i s’estima que 7 de cada 10 

adolescents veuen aquest contingut de manera freqüent. Els hi serveix com a inspiració a 
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més de la meitat dels adolescents consumidors de pornografia i fins a un 30% declara que 

és la única font d’informació sobre sexualitat que disposa. 4 Tenir d’exemple la pornografia 

per a les futures relacions afectivosexuals dels adolescents fa que aquests adoptin 

conductes sexuals de risc i amb major violència ímplicita, per tant es troben en una situació 

amb major risc d’exposició a les infeccions de transmissió sexual (ITS) i als embarassos no 

desitjats. 5 A més, té afectes negatius en la salut mental del propi adolescent així com en el 

desenvolupament psicosocial d’aquest i la concepció de la pròpia sexualitat. 6 
 
Així doncs, degut a que la pornografia és la base de coneixement de molts joves i a un 

seguit de factors més, la situació de la violència entre joves que tenen una relació 

afectivosexual és preocupant. La Organització Mundial de la Salut estima que casi una 

quarta part (24%) de les adolescents haurà patit violència física o sexual per part de la seva 

parella abans de complir els 20 anys. 7 Aquesta situació de violència sexual entre 

adolescents, que esdevé un problema de salut pública, denota la manca d’educació 

afectivosexual en la que es troben els joves de la societat.  

 

La violència sexual no és l’únic problema de salut pública que neix d’aquesta manca 

d’educació entre els joves. Com s’ha esmentat anteriorment, les xifres de contagi d’ITS i 

d’embarassos no desitjats també suposa una preocupació per la salut dels joves.  

 

En quant als contagis d’ITS, Espanya es troba per sobre de la mitja europea en quant a 

noves infeccions per virus d’immunodeficiència humana (VIH). Els diagnòstics de sífilis, 

gonorrea i herpes, entre d’altres, han augmentat significativament en l’última dècada. Per 

tant, és urgent promoure conductes i hàbits sexuals saludables entre joves d’edat 

primerenca per prevenir aquest augment de contagis. 8 La importància no només recau en 

la salut orgànica dels joves que poden contraure ITS, sinó també en els efectes perjudicials 

que poden tenir sobre la salut mental i la situació social de la persona. 

 

Per l’altre banda, en quant a embarassos no desitjats entre els adolescents la situació 

d’Espanya es troba en una posició més favorable entre els països europeus, i concretament 

a Catalunya la taxa de fecunditat adolescent (que expressa el nombre de naixements que hi 

ha en un any en relació amb el nombre de dones d’entre 15 i 19 anys) és inclús més baixa 

que la mitjana del estat. 9 Tanmateix, quan es parla d’embarassos no desitjats entre 

adolescents no només es fa referència als danys físics que pot patir l’adolescent gestant, 

sinó de les conseqüències mentals i/o emocionals, socioculturals o econòmiques. Pot 

afectar en l’escolaritat o en la vida laboral de l’adolescent, així com suposa una situació amb 

major risc d’exclusió, pobresa o dependència. 10 
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Per totes aquestes causes l’educació afectivosexual esdevé una necessitat prioritària per la 

població adolescent del nostre país i per tant, pels alumnes de l’Escola Mare de Déu de 

Lourdes. Cal seguir una estratègia que sigui funcional i efectiva. L’evidència identifica major 

eficàcia en aquelles intervencions que han estat personalitzades segons la necessitat del 

grup a qui es dirigeix, proporcionant una reducció de les conductes afectivosexuals de risc. 

De la mateixa manera, van significar una reducció de conductes les intervencions que 

fomentaven les competencies personals, com la autoeficàcia o la resiliència. 11 
 
Entre els diferents tipus d’abordatge i metodologia a l’hora d’aplicar una intervenció, la 

literatura més recent recolza l’abordatge integral de la sexualitat i la metodologia 

constructivista (sent aquesta el corrent educatiu que lliura als alumnes les eines necessàries 

perquè ells i elles mateixes construeixin el seu aprenentatge). Obtenen millors resultats i 

efectivitat que les intervencions centrades simplement en la evitació de conductes.  12
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2.​ Objectius generals i específics.  
 

L’objectiu general del projecte és aplicar una intervenció infermera que cobreixi la 

necessitat educativa dels alumnes per millorar la base de coneixement, desmentint els mites 

i prejudicis que han adquirit durant la seva educació i fomentar nous hàbits saludables 

basats en la veracitat i les evidències actuals.  

 

Els objectius específics són: 

 

●​ Analitzar les necessitats i la problemàtica existent avui dia relacionades amb 

l'educació afectivosexual en adolescents a nivell estatal per entendre la situació. 

●​ Conèixer els mites i prejudicis que afecten en l’educació dels joves del grup 

d’intervenció. 

●​ Coordinar la investigació i la intervenció amb professionals experts per obtenir 

resultats eficaços (equip docent del centre escollit i referent docent del Treball de Fi 

de Grau).  

●​ Valorar diferents possibilitats d’intervenció per millorar la educació afectivosexual del 

grup i escollir la més adequada a la situació.  

●​ Establir una relació professional de confiança amb el grup per aconseguir la 

participació adient dels alumnes.   

●​ Personalitzar i adaptar el projecte a les característiques del grup escollit, estudiant 

els seus coneixements i/o hàbits i fent-los particeps de les decisions per decidir la 

intervenció. 

●​ Conèixer els recursos disponibles que ja disposa el centre relacionats amb 

l’educació afectivosexual i entendre què cal canviar per poder cubrir la necessitat 

dels alumnes de manera més eficient.  
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3.​ Metodologia i intervencions 
 
3.1 Aprenentatge i Servei (ApS) 
 
Aquest Treball de Fi de Grau es regeix per la metodologia Aprenentatge i Servei. 

Estudis del Servei de Publicacions de la pròpia Universitat Autònoma de Barcelona 

defineix l’ApS com una metodologia docent i, a la vegada, un mecanisme 

d’implicació social per part de la universitat. Aquesta metodologia està basada en 

proposar un projecte social per resoldre una necessitat real d’una comunitat o entitat 

real, establint així un compromís social i professional entre l’alumnat que realitza el 

projecte, la universitat i la comunitat o entitat escollida. A més, la metodologia 

comporta una reflexió on es veu reflectit l’aprenentatge significatiu, les metodologies 

participatives, la sensibilitat social i l’empoderament de l’alumnat, entre d’altres.13 
 
​ 3. 1. 1 Agents participants 
​ Entitat col·laboradora: Col·legi Mare de Déu de Lourdes (Mataró) 

Grup on s’aplica la intervenció: alumnes de 4t d’ESO. 

Professionals implicats: equip directiu de l’escola, tutora de 4t d’ESO, 

infermera escolar del centre, tutor d’aquest projecte d’ApS. 

 
3. 1. 2 Necessitat de l’entitat 
Millorar l’educació afectivosexual dels alumnes de 4t d’ESO per aconseguir 

conductes saludables i coneixements basats en informació veraç i 

contrastada, desmentint mites i prejudicis que han assolit durant l’educació 

rebuda anteriorment.  

 

3. 2 La intervenció  
 

L’eina proposada com a intervenció és una guia educativa, estructurada per 

conceptes amb la seva definició corresponent i ordenats alfabèticament. La idea és 

proporcionar als alumnes una font d’informació veraç, fiable i contrastada, a més 

d’exposar diferents serveis on poden consultar i demanar ajuda en cas necessari. 

Els conceptes inclosos han estat escollits a partir de les propostes mateix grup on 

s’ha aplicat la intervenció, guiats per la persona responsable d’aquest projecte 

(l’autora del TFG), i sempre amb la supervisió de l’equip docent del centre i el tutor 

del treball. La guia està disponible en format digital, il·lustrada i amb llenguatge 
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col·loquial  (disponible als Annexos). Els alumnes poden accedir a través d’un enllaç 

que se’ls ha proporcionat. A l’aula del grup hi ha també un codi QR per facilitar 

l’accés a aquest enllaç (inclòs als Annexos).   

 

Així doncs, el disseny de la intervenció està basat en 3 aspectes principals: les 

característiques del grup, l’evidència sobre anteriors intervencions d’educació 

afectivosexual efectives i la major accessibilitat de l'alumnat cap a l’eina proposada.  

 

A) Característiques del grup  
Per conèixer les característiques del grup s'ha utilitzat una enquesta (Annex 3), 

contestada pels alumnes en la meva primera sessió d'assistència al centre o escola. 

Els resultats de l’enquesta parteixen d’una n total de 26 alumnes, amb una n real de 

22. De les 4 pèrdues, 3 han estat per la no acceptació del consentiment informat i 1 

d’elles per oblidar presentar el mateix  consentiment. L’índex de participació és d’un 

84,62. En quant les aquestes característiques de la mostra de 22 alumnes, 6 es 

defineixen com a nois i 16 com a noies, tots d’entre 15 i 16 anys. (Taula 1) 

 

Aquest asseguren en un 23% no haver rebut mai educació afectivosexual, mentre 

que el 68% si ho consideren. Dels que diuen haver rebut formació d’aquest àmbit, un 

80% refereix no haver-li estat útil. (Taula 1) 

 

Destaca la percepció de baix coneixement en quant a relacions sexuals 

específicament, 17 dels 22 alumnes creuen necessitar més formació al respecte.  

Seguit de la part afectiva, on un 50% dels enquestats responen precisar de més 

formació també. Diuen estar més ben formats en quant a identitat sexual pròpia, un 

77% creu necessitar menys formació sobre aquest tema. (Taula 1) 

 

Els principals interessos i dubtes que tenen estan relacionats amb les malalties de 

transmissió sexual, així ho han expressat 10 de les 22 persones. Les relacions 

afectives i la part “tòxica” d’aquestes ha estat una resposta repetida per un 27% dels 

alumnes, les relacions sexuals, en canvi, són un tema d’interés per un 18% del grup 

segons una pregunta oberta de l’enquesta. (Taula 1) 

 

Les fonts d’informació utilitzada per 14 dels 22 alumnes per resoldre dubtes són els 

cercadors online i el que saben els amic/es. A més, un 50% refereix utilitzar les apps 

o xarxes socials. Sobta que cap alumne refereix utilitzar com a font d’informació les 
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fonts més expertes: ni l’equip docent, ni l’infermera escolar ni el CAP o altres serveis 

de salut.  A destacar, un 23% refereix consultar a Intel·ligència Artificial.  

La totalitat dels 22 enquestats van respondre que la guia digital proposada com a 

eina educativa els semblava útil. (Taula 1) 

 

Majoritàriament s’autoperceben un nivell de coneixement mitjà-moderat en quant a 

educació afectivosexual, un 54% escull “mitjà” i un 18% “moderat” a l’enquesta. 

Només una persona de les 22 refereix tenir un nivell de coneixement elevat. (Taula 1) 
 

 n(%) 

1. Amb quin gènere t’identifiques?  

           Home 6(27) 

           Dona 16(73) 

           Prefereixo no dir-ho 0(0) 

2. La teva edat és…  

           Entre 15 i 16 anys 22(100) 

           Major de 16 anys 0(0) 

3. Has rebut formació sobre educació afectivosexual durant la teva escolarització?  

           Sí 15(68) 

           No 5(23) 

           No ho sabria dir 2(9) 

           En cas afirmatiu,  t’ha semblat útil per aprendre?  

                      Sí 3(20) 

                      No 12(80) 

4. Disposes d’un dispositiu electrònic capaç d’obrir un enllaç en un codi QR?  

           Sí 22(100) 

           No 0(0) 

           Jo no però algú del meu entorn proper sí 0(0) 

5. En quins temes creus que necessites formar-te més? (Resposta múltiple)  

           Relacions afectives 11(50) 

           Identitat sexual pròpia 0(0) 

           Relacions sexuals 17(77) 

           Diversitat afectivosexual entre la població 2(9) 

6. En quins temes creus que necessites formar-te menys? (Resposta múltiple)  

           Relacions afectives 1(5) 
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           Identitat sexual pròpia 17(77) 

           Relacions sexuals 1(5) 

           Diversitat afectivosexual entre la població 4(18) 

7. Hi ha cap concepte o conceptes que t'interessen en concret? (Resposta oberta)  

           Resposta relacionada amb ITS 10(45) 

           Resposta relacionada amb relacions sexuals 4(18) 

           Resposta relacionada amb relacions afectives 6(27) 

           Resposta relacionada amb la menstruació 2(9) 

           Resposta relacionada amb violència de gènere 2(9) 

           Resposta relacionada amb anatomia dels òrgans sexuals 1(5) 

           Resposta relacionada amb la primera relació sexual  2(9) 

8. Quina font d’informació utilitzes en cas de dubtes sobre educació afectivosexual? (Resposta múltiple)  

           Cercadors online (com per exemple Google) 14(64) 

           Apps o xarxes socials 11(50) 

           Amics i amigues 14(64) 

           Familiars 3(14) 

           Equip docent 0(0) 

           Infermera escolar 0(0) 

           CAP o altres serveis de salut 0(0) 

           Intel·ligència artificial 5(23) 

9. Et semblaria útil una guía educativa digital (tipus manual) amb definicions de conceptes i serveis de referència per 
poder consultar-la en cas de dubtes? 

 

           Sí 22(100) 

           No 0(0) 

           Proposaria una altra eina 0(0) 

10. Quin nivell de coneixement creus que tens en quant a educació afectivosexual?  

           Molt escàs 0(0) 

           Escàs 0(0) 

           Mitjà 12(54) 

           Moderat 9(41) 

           Elevat 1(5) 

           Molt elevat 0(0) 

 
Taula 1: Resultats de l’enquesta de coneixement de característiques del grup. 
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B) Efectivitat d’anteriors intervencions existents 

Segons una revisió sistemàtica portada a terme per la Universitat de les Illes Balears 

l’any 2022 amb l’objectiu identificar els programes i components més eficaços en 

educació afectivosexual a nivell internacional, es defineixen els següents punts clau:  

​  
​ Intervencions amb major eficàcia: 

-​ Els programes personalitzats segons les necessitats específiques dels grups 

destinataris. 

-​ Partir d’un enfocament integral potencia els canvis en creences i 

coneixements, encara que la reducció de conductes de risc és menor. 

-​ Major efectivitat en programes on es pretén enfortir les competències 

personals (resiliència, autoeficàcia).  

 

Factors que potencien l’èxit de les intervencions: 

-​ Formació del personal que duu a terme les intervencions. 

-​ Ús de tecnologies (com apps o plataformes virtuals). 

-​ Adaptació cultural i enfocament inclusiu. 

-​ Consciència crítica i enfocament feminista. 

-​ Continguts sobre gènere i respecte a la identitat pròpia. 

 

Limitacions identificades en la bibliografia existent: 

-​ Existeix una manca notable d'estudis amb enfocament familiar, malgrat que 

s’ha demostrat el seu impacte positiu. 

-​ Predominen les intervencions centrades en salut sexual, deixant en una 

posició inferior a la part afectiva tot i la importància evidenciada d’aquesta. 

-​ Manca d’inclusió de col·lectius diverses (ètnies, persones amb diversitat 

funcional, col·lectiu LGTBIQ+). 

 
Per tant, segons aquesta revisió les intervencions que tenen en compte el context 

cultural i social, amb un enfocament crític i integral, són els que demostren una 

major eficàcia. No obstant, cal millorar diversos factors com la inclusió dels 

conceptes que treballen l’afectivitat, la diversitat i les relacions familiars per poder 

assolir una millora notable en l’educació dels joves del nostre país.14 
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C) Accessibilitat de l’alumnat  
Segons l’enquesta de coneixement realitzada a la primera sessió, la totalitat dels 

alumnes que formen el grup d’intervenció tenen possibilitat d’accedir a un codi QR 

amb un dispositiu electrònic per poder consultar la guia educativa digital.  

 
5. 3 Accions realitzades amb l’entitat per elaborar la intervenció 
 
S’han establert tres sessions amb el grup per dur a terme la intervenció i avaluar-la: 

Sessió 1: Coneixement inicial del grup 

Objectiu: Conèixer les característiques del grup classe, identificar els àmbits amb 

més desconeixement en l’àmbit afectivosexual i detectar els temes que generen més 

interès entre l’alumnat. 

Durada: 1 hora i 30 minuts. 

Desenvolupament: Aquesta primera sessió té un caràcter exploratori i participatiu. Es 

realitza una enquesta anònima (disponible als Annexos) per recollir informació sobre 

el coneixement previ de l’alumnat, les seves fonts d’informació, dubtes i inquietuds 

sobre temes d’afectivitat i sexualitat. Posteriorment, es fa una dinàmica de pluja 

d’idees ("brainstorming") on l’alumnat pot expressar de manera oberta els temes que 

considera importants o que s’haurien d’abordar mentre s’anoten a la pissarra de 

l’aula, o qualsevol altre suport visible pel grup, creant una mena de mapa 

conceptual. Aquesta sessió serveix com a base per adaptar els continguts de la guia 

educativa als interessos i necessitats del grup. 

Sessió 2: Presentació de la intervenció 

Objectiu: Donar a conèixer a l’alumnat l’eina educativa creada (la guia) i fomentar-ne 

un ús autònom i responsable. 

Durada: 1 hora i 30 minuts.  

Desenvolupament: En aquesta sessió es presenta la guia afectivosexual als 

alumnes, explicant el seu contingut, l’estructura i com accedir-hi a través del codi QR 

o l’enllaç digital proporcionat. Es destaquen les fonts d’informació utilitzades, el 

caràcter col·loquial i proper del llenguatge emprat, i la importància de tenir una eina 
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de consulta basada en informació veraç i contrastada. Es resolen dubtes i es fa una 

breu exploració conjunta de l’eina per familiaritzar-se amb el seu ús. 

​ Sessió 3: Avaluació de la intervenció 

Objectiu: Avaluar l’eficàcia percebuda de la guia educativa, la seva utilitat i la 

satisfacció del grup amb la intervenció realitzada. 

Durada: 30 minuts. 

Desenvolupament: A aquesta última sessió es proposa un espai de reflexió i 

avaluació de la intervenció. Es recull l’opinió de l’alumnat mitjançant una enquesta 

avaluativa anònima, que inclou a més una pregunta oberta per poder compartir 

opinions sobre la claredat del contingut, la rellevància dels temes, l’accessibilitat de 

l’eina o el seu impacte en el coneixement i actituds sobre l’educació afectivosexual. 

Aquesta sessió  és essencial per valorar el grau d’assoliment dels objectius del 

projecte i identificar punts de millora de cara a futures aplicacions. 
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4.​ Avaluació i reflexió del procés d’ApS 
 
​ 6. 1 Avaluació de la intervenció 

Per poder avaluar l’efectivitat i la viabilitat de la proposta s’ha realitzat una enquesta 

final, anònima i concreta, per conèixer de primera mà la opinió del grup d’intervenció 

(adjuntada als Annexos).  

 

Amb aquesta enquesta es veu reflectit si s’ha emprat aquesta intervenció, és a dir, la 

guia educativa. Així es pot valorar si la necessitat esmentada pel centre col·laboratiu 

de millorar l’educació afectivosexual dels alumnes de 4t d’ESO es resol. També 

reflecteix la capacitat d’accedir dels alumnes al QR que els porta a la guia. (Taula 2) 

 

 n(%) 

1. Has visualitzat la guia amb els continguts corresponents com a mínim una vegada?  

           Sí  22(100) 

           No 0(0) 

2. T’ha semblat útil la guia com a font d’informació per possibles dubtes sobre educació afectivosexual?  

           Sí  22(100) 

           No 0(0) 

Taula 2: Resultats de l’enquesta d’avaluació de la intervenció. 
 

Els resultats són satisfactoris, el 100% de les persones que participaven al projecte 

han visualitzat la guia i, a més,  totes han expressat que els hi ha semblat útil. 

 

D’altra banda, es proposa una pregunta oberta per afegir comentaris o propostes de 

millora des de la visió dels alumnes. Aquesta pregunta els hi dona protagonisme i 

veu, fent-los de nou particeps del procés de creació. No tots els alumnes han aportat 

la seva opinió en aquest espai de l’enquesta, 16 alumnes de 22 no han volgut afegir 

res. Dels 6 alumnes que sí ho han fet, 5 d’ells han coincidit en que els agradaria 

haver fet més sessions o inclús afegir tallers per poder afegir més definicions al 

glossari de la guía. Un dels alumnes refereix preferir una guía més visual, amb major 

quantitat d’imatges.  
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6. 2 Reflexió del procés 

 

En un intent d’innovar dins aquest TFG, la part reflexiva del mètode ApS ha estat 

elaborat en versió de vídeo. Hi ha 3 vídeos reflexius parlant del procés de crear el 

projecte i implementar-lo al centre educatiu per resoldre la necessitat proposada. 

L’accés als vídeos és a partir dels enllaços. 

 

VÍDEO 1: https://youtu.be/g3GB6IhnTSg  
 

VÍDEO 2: https://youtu.be/m7h5oUvT-hE  
 

VÍDEO 3: https://youtu.be/scNaUEXGidw  
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5.​ Pla de treball i cronograma 
 
Per dur a terme aquest TFG i la intervenció corresponent de manera organitzada s’ha seguit 

la següent estructura de treball, exposada en aquesta taula o cronograma:  
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Elaboració del TFG SETMANES 

Fases i activitats 
corresponents 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
10 

 
11 

 
12 

 
13 

 
14 

 
15 

 
16 

 
17 

 
18 

 
19 

 
20 
 

 
21 

 
22 

 
23 

 
24 

 
25 

 
26 
 

 
27 

 
28 

 
29 

Proposta del projecte i 
vinculació amb l’entitat 
col·laboradora: 
 

-​ Establir un tema 
definit 

-​ Proposar un objectiu 
general a seguir. 

-​ Confirmar l’entitat 
col·laboradora i 
vincular-la amb la 
universitat. 

-​ Rebre la validació 
d’aquesta proposta i 
les recomanacions 
de millora per part 
de l’equip docent de 
la universitat. 

-​ Modificació de la 
pròpia proposta per 
presentar la versió 
definitiva. 

                             

Definir la necessitat i 
realitzar la revisió 
bibliogràfica corresponent: 
 

-​ Identificació de la 
necessitat de 
l’entitat 

-​ Planificació de la 
cerca de fonts 
d’informació 
rellevants.  

-​ Revisió bibliogràfica 
relacionada amb la 
necessitat 
detectada.  

                             

Definició i elaboració de la 
intervenció escollida per 
suplir la necessitat 
identificada: 
 

-​ Descripció detallada 
de la intervenció i 
les accions que es 
duran a terme 

-​ Definir la 
metodologia 
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aplicada a la 
implementació de 
les accions. 

-​ Realitzar una 
avaluació preliminar 
de l’impacte esperat 
a curt i llarg termini. 

-​ Definir les 
limitacions del 
projecte.  

-​ Definir la utilitat i 
aplicació per a 
l'entitat beneficiària.  

Part final d’elaboració del 
TFG: 
 

-​ Acabar la memòria 
completa amb 
l’anàlisi de la 
necessitat, la 
metodologia 
d’intervenció, i els 
resultats preliminars, 
i els annexos 
necessaris.  

-​ Presentar una 
reflexió crítica més 
profunda sobre el 
procés d’ApS, sobre 
l'experiència del 
servei i la relació 
amb els 
coneixements 
acadèmics. 

-​ Definir la projecció 
dels resultats futurs i 
possibles línies de 
continuïtat del 
projecte. 

-​ Presentar la 
bibliografia 
definitiva. 

                             

Reflexió sobre el procés de 
ApS: 

-​ Elaboració de 
vídeos reflexius 
sobre el procés del 
projecte mentre es 
duu a terme. 

 
 

                            

Defensa oral: 
 

-​ Preparació del 
material de suport 
per la defensa. 

-​ Elaboració del guió. 
-​ Simulacions de 

pràctica d’aquesta. 
-​ Realització de la 

defensa oral davant 
el tribunal 
d’avaluació. 

                             



 

6.​ Utilitat, aplicabilitat i resultats preliminars 
 
a) Utilitat i aplicació per l’entitat col·laboradora 

El projecte d’Aprenentatge i Servei realitzat al Col·legi Mare de Déu de Lourdes de Mataró 

ha tingut una aplicació pràctica directa: ha donat resposta a la necessitat expressada des 

d’un inici de millorar l’educació afectivosexual de l’alumnat de 4t d’ESO.  

La guia educativa creada suposa una eina pràcticament exclusiva per millorar aquesta 

educació. No disposen d’altres eines per la consulta de dubtes o informació relacionada 

amb les relacions afectives i/o sexuals. A més, el format digital i el disseny d’aquesta permet 

fer consultes privades i de manera autònoma, diferenciant-se de les xerrades convencionals 

que solen oferir-se en centres educatius. El format digital també facilita la continuïtat en el 

temps de la intervenció, ja que la guia pot ser consultada per altres promocions futures, 

ampliant així l’impacte del projecte més enllà del grup d’intervenció inicial. 

Per a l’equip docent, la guia pot esdevenir un recurs pedagògic útil, ja sigui com a material 

de suport per a tutories, com a base per a debats o dinàmiques a l’aula, o com a eina per 

introduir temes sovint silenciats o tractats de com a tabú. A més, la col·laboració en el 

desenvolupament del projecte ha fomentat una reflexió compartida entre docents sobre les 

mancances i possibilitats de millora en l’abordatge de l’educació afectivosexual dins del 

centre. 

Finalment, aquest projecte ha servit com a exemple de col·laboració entre la universitat i 

l’educació secundària, mostrant com les iniciatives de l’alumnat universitari poden revertir 

positivament en l’entorn i motivant als joves a fer realitat els seus projectes educatius.  

b) Avaluació preliminar  

Tot i no comptar amb instruments d’avaluació quantitativa, s’han observat indicadors que 

permeten fer una primera aproximació a l’impacte i la rellevància de la proposta. Les 

impressions recollides en l’enquesta d’avaluació i els comentaris rebuts per paart dels 

alumnes suggereixen que el projecte ha generat reflexió i interès, especialment en aquells 

conceptes que trenquen mites o aborden temes poc presents en l’educació formal. 

La guia ha estat construïda tenint en compte les aportacions del mateix alumnat, fet que ha 

permès adaptar els continguts a les seves inquietuds reals, millorant la rellevància i l’interès 

percebut. El procés de creació conjunta i el fet que la guia és un recurs permanent al qual 
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poden recórrer en qualsevol moment contribueixen al desenvolupament d’una actitud més 

crítica, autònoma i informada respecte a la pròpia sexualitat i afectivitat. 

El format digital, la inclusió de codis QR a l’aula i el llenguatge proper han facilitat l’accés a 

la guia i n’han afavorit la consulta. L’eina ha estat ben rebuda tant per l’alumnat com per 

l’equip docent. 

L’actitud col·laborativa del professorat i de l’equip directiu ha estat clau per garantir 

l’adequació del projecte al context escolar i per fomentar un clima de confiança i obertura en 

relació als temes tractats. 
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7.​ Consideracions ètiques  

Aquest projecte s’ha realitzat respectant la pròpia ètica de la metodologia d’Aprenentatge i 

Servei (ApS). Aquesta es basa en principis de respecte, responsabilitat i compromís social.  

La intervenció s’ha realitzat sota el coneixement i l’aprovació de l’entitat col·laboradora 

(Col·legi Mare de Déu de Lourdes de Mataró), així com amb el consentiment informat dels 

tutors legals dels alumnes que formen el grup participant. Les activitats desenvolupades no 

han suposat cap risc per als alumnes. D’aquesta manera, no s’ha recopilat informació 

personal ni identificativa dels alumnes. Les aportacions dels estudiants s’han recollit de 

manera anònima i s’han utilitzat exclusivament per a la selecció dels continguts de la guia, 

sempre amb supervisió per part de l’equip docent del centre i del tutor d’aquest TFG. 

La participació de l’alumnat en el projecte ha estat voluntària i dins de l’horari escolar 

habitual. En cap moment s’ha imposat cap obligació ni s’ha vinculat la participació amb 

l’avaluació acadèmica de cap assignatura. 

El contingut de la guia educativa ha estat supervisat per professionals del centre i pel tutor 

d’aquest TFG, garantint que la informació proporcionada sigui veraç, actualitzada i 

adequada a l’edat i el context (cultural i maduratiu) dels alumnes de 4t d’ESO. 

La guia ha estat elaborada amb una perspectiva inclusiva i respectuosa en quant a diversitat 

sexual, de gènere i cultural, intentant evitar estereotips i amb l’objectiu de promoure valors 

com el respecte, la igualtat i la tolerància. 

L’eina està disponible en format digital accessible per a tot l’alumnat a través d’un enllaç i 

codi QR. En cas necessari, es poden oferir alternatives per garantir-ne l’accés a tot 

l’alumnat com proporcionar dispositius del centre escolar per poder consultar-la. 

Aquesta intervenció s’ha dut a terme amb el màxim respecte i prudència pel centre educatiu 

i per les persones implicades, contribuint a la millora de l’educació afectivosexual rebuda. 

L’interès principal ha estat sempre buscar un impacte social positiu per resoldre la 

necessitat que l’entitat col·laboradora mostrava.  
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8.​ Limitacions del projecte 

Tot i els resultats positius obtinguts i la bona acollida de la intervenció per part del centre 

educatiu i de l’alumnat, cal tenir en compte una sèrie de limitacions que poden haver 

condicionat el desenvolupament del projecte: 

La intervenció s’ha aplicat en un únic grup d’alumnes de 4t d’ESO d’un centre educatiu 

concret, fet que limita la possibilitat d’extreure conclusions generalitzables o d’aplicar 

directament els resultats a altres contextos. Per exemple, tot i que la guia està disponible en 

format digital i no ha suposat un problema per aquest grup, pot haver-hi diferències en 

l’accés o la comprensió de l’alumnat d’altres centres o contextos, fet que pot influir en la 

seva utilització. També cal destacar que l’èxit del projecte depèn en gran part del compromís 

i la col·laboració del centre educatiu, així com de les característiques específiques del grup 

classe, la qual cosa pot dificultar-ne la reproducció en altres entorns. 

Tot i que es preveu que la guia educativa pugui tenir un impacte positiu en el coneixement i 

la reflexió de l’alumnat, no s’ha implementat una avaluació formal que permeti mesurar 

aquest impacte de manera objectiva. De la mateixa manera, la proposta s’ha dut a terme 

dins del cronograma d’un projecte puntual i breu, sense la possibilitat de fer un seguiment a 

llarg termini ni complementar l’actuació amb altres activitats.  

Aquestes limitacions són importants per entendre l’abast real del projecte i obren la porta a 

futures línies de millora i aprofundiment, especialment pel que fa a l’avaluació de resultats, 

la continuïtat i la replicabilitat de la proposta en altres contextos educatius. 
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12. 3 Enquesta de coneixement de les característiques del grup.  
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