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RESUM

Aquest treball tracta sobre la pedagogia musical i com aquesta pot ser una eina per
la inclusié educativa centrant-nos especificament en alumnes amb necessitats
educatives especials (NEE). Partim de la base que la musica té molts elements
beneficiosos pel desenvolupament dels infants i €s una eina excepcional per
fomentar la participacié de I'alumnat independentment de les seves capacitats.

L'objectiu principal d’aquest treball €s dissenyar una proposta pedagogica
dissenyada per un grup d’estudi concret dins d’un context concret analitzant les
necessitats concretes del grup d’estudi. Concretament alumnes de 4t B i 4t C de
I'escola de primaria Els Maristes de Rubi. Per arribar a complir aquest objectiu he
seguit una metodologia que consta de diferents passos que van des de la consulta
de diferents fonts bibliografiques per fonamentar aquest treball dins de la normativa
actual sobre educacio, fins a la preparacié de la proposta pedagogica.

El nucli principal del treball consisteix en I'elaboracié d’'una sequéncia didactica
basada en els principis de Disseny Universal per I'Aprenentatge, també conegut com
a DUA. Aquesta proposta es basa en I'adaptacié d’activitats musicals per fomentar
la participacié i la inclusio de tot 'alumnat dins de I'aula independentment de les
seves capacitats o dificultats pel que fa a 'aprenentatge.

En conclusié, amb aquest treball vull demostrar que una programacio ben
estructurada (en aquest cas concret centrat en I'educacié musical) i que té en
compte la diversitat de les aules no només beneficia a 'alumnat amb necessitats
educatives especials, siné que també pot arribar a millorar el clima i la convivéncia
de tot el grup.

ABSTRACT

This project addresses music pedagogy and how it can serve as a tool for
educational inclusion, focusing specially on students with Special Educational Needs
(SEN). We start from the premise that music offers many benefits for child
development and is an exceptional tool for encouraging student participation,
regardless of their individual abilities.

The main objective of this work is to design a pedagogical proposal tailored to a
specific study group within a concrete context, after analyzing the group’s particular
needs. Specifically, students from 4rt B and 4rt C of the Els Maristes de Rubi primary
school. To achieve this goal, | have followed a methodology consisting of several
stages, ranging from a literature review to ground the project within current
educational regulations, to the actual preparation of the pedagogical intervention.



The core of this work consists of developing a didactic sequence based on the
principles of Universal Design for Learning (UDL). This proposal is centered on
adapting musical activities to promote the participation and inclusion of all students
in the classroom, regardless of their learning abilities or difficulties.

In conclusion, this work aims to demonstrate that a well-structured program (in this
case, focused on music education) that takes classroom diversity into account does
not only benefit students with special educational needs. It also significantly
improves the overall classroom climate and the social coexistence of the entire

group.
1. INTRODUCCIO

Aquest treball estudia I'impacte de la musica en I'alumnat amb necessitats
educatives especials (NEE) en diferents ambits. Es tracta l'impacte neuropsicologic
de la musica, com aquesta pot beneficiar el desenvolupament dels infants en aquest
cas centrat en els que tenen unes necessitats educatives especials.

D’altra banda, es proposa la musica no només com una disciplina artistica sind com
una eina pedagogica capag de facilitar la inclusié d’alumnes de primaria amb
necessitats especials dins d’'una aula ordinaria. A més també es compararan
diferents models educatius d’altres paisos que compleixen la mateixa funcio, facilitar
la integracié d’alumnat NEE a les aules.

L’objectiu final d’aquest treball és demostrar a través d’'una proposta d’activitat per
atendre la diversitat a 'aula, com la musica aconsegueix una millor integracié de
'alumnat amb necessitats educatives especials dins de I'aula i facilita
I'aprenentatge, assegurant que els estudiants amb NEE s’integrin de manera
efectiva, formant part de la dinamica de classe en igualtat de condicions amb els
seus companys.

Per tal d’arribar a I'objectiu principal d’aquest treball, s’han marcat uns objectius
secundaris, com soén:

e Analitzar quin és I'impacte neuropsicoldgic de la musica per entendre quins
son els seus beneficis en el desenvolupament dels infants amb necessitats
educatives especials.

e Estudiar la musica com a eina pedagodgica clau per facilitar la inclusio
d’alumnes de primaria amb NEE dins d’'una aula ordinaria. Concretament, dos
alumnes NEE de 4t de primaria.

e Comparar diferents models educatius d’altres paisos per analitzar les seves
diferéncies. Concretament, es compararan els models educatius de Finlandia,
Alemanya, Anglaterra i Espanya.



La motivacio d’aquest treball sorgeix de la voluntat de demostrar com I'activitat
musical es pot utilitzar com a eina per ajudar als alumnes amb necessitats
educatives especials a formar part del grup classe. Per aquesta rao, en aquest
treball es busca explorar noves alternatives i recursos pedagogics per facilitar la
integracio de I'alumnat NEE. No només estar presents a I'aula, siné també participar
de forma activa, significativa i en igualtat de condicions respecte als seus companys.

2. ESTAT DE LA QUESTIO
2.1 PSICOPEDAGOGIA DE LA MUSICA

La musica és una eina molt valuosa pel que fa al desenvolupament cognitiu de
l'infant. El cervell huma conté aproximadament 100 000 milions de neurones,
cadascuna amb una considerable capacitat de processament. Una proporcio
considerable d'aquestes 100 000 milions de neurones estan actives simultaniament i
el processament de la informacio es realitza principalment mitjangant interaccions
entre elles, cadascuna amb aproximadament 1000 connexions amb altres neurones.
Quan aprenem, es produeixen canvis en el creixement d'axons i dendrites, aixi com
en el numero de sinapsi que connecten les neurones, un procés conegut com a
sinaptogénesi. (Hallam, 2010, p 269)

Els beneficis de la musica en el desenvolupament huma van molt més enlla d’'un
desenvolupament purament artistic, ja que, la musica actua com una eina que
beneficia i té un efecte profund al nostre cervell. Ajuda a reorganitzar les connexions
neuronals i a millorar la comunicacio entre elles, mitjangant diversos processos com
pot ser la sinaptogénesi, que el que fa és incrementar el nombre de connexions
neuronals o també tenim la mielinitzacié que optimitza la eficacia i la velocitat amb la
qual viatja la informacio pel nostre cervell. (Hallam, 2010, p 270)

Aquests canvis o millores poden arribar a ser canvis estructurals dins del nostre
cervell. Esta demostrat que els musics presenten un augment en la representacio
neuronal dedicada al processament i distincié d’altures sonores i tenen més
agudesa somatosensorial, és a dir, tenen més facilitat per distingir i localitzar
estimuls tactils. (Pantev et al., 2003 p 439) Aquests canvis en I'estructura del cervell
poden arribar a ser permanents si s’inicia una educacié musical des d’'una
primerenca edat (e.g, Schlaugh, Jancke, Huang & Steinmetz, 1995a, p 700), aixo
enforteix i desenvolupa una funcié auditiva que pot ajudar a individus amb dificultats
en I'aprenentatge i la parla, ja que I'aprenentatge musical esta fortament lligat al
llenguatge (Mather 2013, p 24).

Molt alumnat amb necessitats educatives especials (NEE) té dificultats amb la
comunicacié i el llenguatge. El desenvolupament del llenguatge depén de I'habilitat
d’extreure els elements centrals del discurs (Frangois, Tillman & Schon, 2012 p 109)
i s’ha demostrat que és més facil extreure aquests elements si el discurs és cantat.
En millorar aquesta capacitat per segmentar les parts del discurs, la musica



també pot ajudar a millorar en ambits com la lectura. De fet, un entrenament amb
exercicis ritmics pot ajudar a alumnes amb disléxia. (Goswami et al, 2010, p 141).
Diverses Investigacions han demostrat millores en I'ortografia de nens amb disléxia
a través de I'entrenament ritmic, mitjangant un programa de quinze setmanes que
s’ha dut a terme en escoles de primaria convencionals (Overy 2003, p 500).

La practica musical contribueix a la millora de la capacitat per retenir informacio,
veiem clarament aquesta diferéncia en la capacitat de retencié en els musics o
aquells que han rebut algun tipus d’educacioé musical envers els no musics o aquells
sense cap educacié musical. (Douglas & Willatts, 1994, p 103)

Com ja he comentat la musica esta fortament lligada amb I'aprenentatge i el
llenguatge, perd també influeix en altres disciplines com poden ser les
matematiques (Jauset Berrocal 2011, p 26). L'aprenentatge musical i més
concretament la part més ritmica ajuda a tenir una millor visio i raonament espai
temporal i, per tant, contribueix a I’hora de resoldre problemes que impliquen
aquesta dimensié. (Besson & Schon, 2001, p 254)

En el camp que implica les emocions la musica també té efectes beneficiosos.
Gracies a un model que s’anomena Experiéncia de moviment afectiu compartit,
també conegut com a SAME, la musica és capag d’activar les anomenades
neurones, mirall que facilita el desenvolupament d’aspectes com I'empatia i també
ajuda a la creacié de vincles socials més profunds. (Molnar -Szakacs 2006, p 489).
Per aquesta rao la musica pot ser de gran ajuda a les aules com a eina integradora
per a alumnat NEE. A més, en I'ambit fisiologic la musica es pot utilitzar com a eina
autoreguladora, a través de la musica, podem ajudar els alumnes a regular les
seves emocions i reduir l'estrés. (Fernandez & Cardoso, 2016). La musica permet la
una integracié més senzilla per I'alumnat NEE dins de I'aula en igualtat de
condicions amb la resta d’alumnes.

Per acabar, la musica pot aportar beneficis a un nivell més fisic, a través de la
practica musical es poden desenvolupar ambits com la coordinacid, la precisid i la
motricitat fina (Mather 2013, p 45,46). En resum, com ja hem vist, la musica té una
seérie de beneficis que afecten diferents ambits del nostre aprenentatge com a
éssers humans i no només fisicament sind que també emocionalment parlant.



2.2 EL CURRICULUM CATALA D’EDUCACIO PRIMARIA'

El curriculum catala per I'educacioé basica obligatoria, que inclou I'educacio primaria,
I'educacio secundaria obligatoria i els cicles formatius, es defineix en I'actualitat amb
el decret 175/2022 del 27 de setembre de 2022. El curriculum catala recull les
competéncies fonamentals, els criteris d’avaluacié i els sabers que han de seguir els
docents.

Aquest curriculum s’articula en sis vectors claus, també coneguts com a principis
pedagogics. Un vector és un eix clau que articula i dona cohesi6 a tot el curriculum.
No es tracta de continguts concrets, siné que sén eixos que han d’utilitzar-se en
totes les arees de coneixement. Els vectors tenen 'objectiu de mantenir una
coherencia interna de valors dins del curriculum, independentment de la disciplina
que estiguem tractant.

Aquests vectors sén els seglents: Aprenentatge per competencies, qualitat de
I'educacio linguistica, universalitat del curriculum, coeducacié i perspectiva de
genere, benestar emocional i per ultim, ciutadania democratica i consciéncia global.
La integracio d’aquests vectors I'educacié basica aconsegueix formar als alumnes
ciutadana i humanament parlant.

1. “Aprenentatge per competéncies”: Aquest primer vector tracta d’aconseguir
un coneixement profund i funcional i fent que els alumnes siguin capagos
d’utilitzar el coneixement que han anat acumulant a les diferents matéries per
poder solucionar problemes de la vida diaria, fent que alld que s'aprén perduri
al llarg del temps.

2. “Qualitat de I'educacié linguistica’: Aquest segon vector és clau, s’encarrega
de donar a la llengua oficial, el catala, un paper central dins de I'educacio i
proporciona als alumnes les eines necessaries per expressar-se i
desenvolupar un pensament critic i raonat per aprendre a relacionar-se amb
altres i participar en societat.

3. “Universalitat del curriculum®: Aquest vector es basa en el Disseny Universal
per I'aprenentatge, també conegut com a DUA, aquest vector exigeix que
'ensenyament es planifiqui des d’un primer moment per tothom sense
exempcions, independentment de la dificultat que tingui, creant entorns
d’aprenentatge flexibles. Amb aquest vector es vol marcar un cami cap a la
inclusio efectiva, la igualtat d'oportunitats, I'equitat educativa, la plena
participacio i I'éxit educatiu. (Decret 175/2022, p 2)

' https://projectes . xtec.cat/nou-curriculum/educacio-basica/decret-educacio-basica/
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4. "Coeducacio i perspectiva de génere”: Aquest vector busca una igualtat
d’oportunitats reals entre els géneres, dins de 'aula s’han d'incloure i donar

visibilitat a referents femenins i fomentar les relacions basades en el
respecte, deixant de banda prejudicis sexistes.

5. “Benestar emocional”: Aquest vector reconeix la importancia de I'equilibri
emocional i dicta que el sistema ha de proporcionar eines perqué I'alumnat
arribi a conéixer-se a si mateix i sigui capag¢ de regular les seves emocions
desenvolupant una bona autoestima i un ambient escolar segur i comode.

6. “Ciutadania democratica i consciéncia global”: Aquest ultim vector dona
importancia a estar connectats amb alld que ens envolta. Els alumnes han de
ser capacos d'entendre els reptes actuals que ens afecten a tots mirant-los
des d’un punt de vista critic. Es responsabilitat dels docents incloure dins de
les aules aquests temes per donar als alumnes una visio global d’alld que ens
envolta.

Els vectors com ja he comentat anteriorment son comuns a totes les disciplines
pero, a continuacié em centraré en I'ambit artistic dins del curriculum catala.

En el cas de I'ambit artistic, el curriculum de primaria es divideix en tres cicles. El
cicle inicial inclou primer i segon de primaria, el cicle mitja compren els cursos de
tercer i quart de primaria, i per ultim el cicle superior inclou cinqué i sisé de primaria.

El curriculum d’educacié artistica s’estructura a partir de les quatre competéncies
especifiques: Les competéncies especifiques es redactan seguint sempre un mateix
patro, sempre ha de descriure el que, el com i el perqué.

“Competéncia especifica 1”: Descobrir propostes artistiques de diferents cultures,
epoques i estils (que) mitjangant la percepcié i la vivéncia (com), per desenvolupar
la curiositat, el respecte i el gaudi (perqué). Aquesta primera competencia especifica
s'avalua de la seglent manera:

e Descobrir obres de manifestacions culturals i artistiques de diferents
generes i estils, epoques i cultures amb visio de perspectiva de
genere, evidenciant interes, curiositat i gaudi cap a aquestes a traves
de la percepcio i la vivencia.

e Descriure manifestacions culturals i artistiques en diferents contextos a
partir de I'exploracio de les caracteristiques amb una actitud oberta i
interes.

(Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio, 2022, p 127)



“Competéncia especifica 2”: La segona competéncia, busca investiga i analitzar
diferents manifestacions culturals i artistiques i els seus contextos (que) utilitzant
diversos canals i mitjans d’accés a la informacio (com), per desenvolupar el
pensament propi i poder entendre I'art com a part del patrimoni i la identitat cultural
(perque). La segona competéncia especifica s’avalua seguint els seguents criteris:

e Utilitzar de forma col-laborativa les estrategies treballades per a la
cerca de manifestacions culturals i artistiques, a través de canals i
mitjans d’accés a la informacio.

e [dentificar multiples lectures, técniques i/o elements de diferents
manifestacions culturals i artistiques que formen part del patrimoni de
diversos entorns i trobar diferéncies i similituds entre elles amb
respecte i interés.

e [dentificar i expressar sensacions i emocions produides per diferents
manifestacions culturals i artistiques de manera respectuosa i
dialogant.

(generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio, 2022, p 128)

“Competéncia especifica 3”: La tercera competéncia consisteix a experimentar amb
les possibilitats del so, la imatge, el cos i els mitjans digitals (qué). Busca
desenvolupar I'expressio de les idees i els sentiments (perqué) a través de
I'aprenentatge (com), tot utilitzant el vector del benestar emocional. En la tercera
competéncia especifica es té en compte el seguent:

e FExperimentar algunes possibilitats expressives i comunicatives del cos
i de diferents eines d’expressio dels llenguatges artistics, a través de
I'aplicacio practica, mostrant confianga en les propies capacitats.

e [Expressar idees, coneixements, sentiments i emocions amb creacions
propies fent servir els referents artistics treballats (a la primera
competéncia especifica).

e Compartir creacions personals, evidenciant empatia i respecte envers
la dels altres i acceptant-ne les diferents lectures i interpretacions.

(Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacié, 2022, p 129)



“Competéncia especifica 4”: La quarta competéncia especifica se centra en
dissenyar, elaborar i difondre creacions culturals i artistiques col-laboratives (qué),
assumint diferents rols i posant en valor el procés que s’ha seguit (com), per
desenvolupar la creativitat i el sentit de pertinenga (perqué). En aquesta
competéncia és molt important el vector de la coeducacio i, per tant, la igualtat de
génere. En aquesta ultima competéncia especifica s'avalua seguint els seglents
criteris:

e Participar en el procés de disseny de produccions culturals i creacions
artistiques col-laboratives treballant en la consecucié d’un resultat final
que compleixi uns objectius acordats mitiancant un enfocament
coeducatiu, basat en la igualtat i la perspectiva de genere, i en el
respecte a la diversitat cultural.

e Participar activament, experimentant diferents rols en el procés de
creacio, utilitzant elements de diferents llenguatges artistics, mostrant
interes i respecte.

e Compartir les experiencies creatives, gaudint del resultat final obtingut,
identificant les parts del procés creatiu realitzat i valorant les opinions i
sensacions dels altres.

(Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacié, 2022 p 130 - 131)

Les competencies especifiques no varien dins dels tres cicles que estructuren el
curriculum, pero tenim un altre concepte important, els sabers, que aquests si que
varien depenent del cicle en el qual ens trobem. Els sabers, son el conjunt de
coneixements, destreses i actituds propies d’'una matéria concreta, I'aprenentatge
dels quals és necessari per I'assoliment de les competéncies especifiques (decret
175/2022, article 7, p 9)

Aquests sabers els podem dividir en dos grups, percepcio i analisi i creacio i
interpretacio (generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio, 2022 pg 132).
Aquests dos grups seran comuns en els tres cicles pero variara el nivell de detall o
aprofundiment que es demana en cada cicle i els tipus de continguts que es
tractaran en cada cicle.

En el cicle inicial, 1r i 2n de primaria, és a dir, nens de 6 a 8 anys els continguts o
sabers es centren en la part més sensorial i de descobriment, utilitzant per exemple
el cos com instrument i comengant a descobrir de manera superficial els diferents
tipus d'instruments que hi ha. (Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio,
2022 p 132).

En el cicle mitja, 3r i 4t de primaria, o sigui nens que van dels 8 als 10 anys, els
criteris d'avaluacio evolucionen i es demanen unes altres capacitats, lectura i
escriptura musical senzilla com poden ser les figures ritmiques basiques, poden
tenir un primer contacte amb I'edicié musical utilitzant aplicacions senzilles i
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comencen a analitzar obres artistiques mitjangant la cerca de similituds i diferéncies.
(Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio, 2022 p 135).

Finalment, en el cicle superior, amb alumnes de 5¢& i 6& de primaria, és a dir, nens
dels 10 als 12 anys, es busca desenvolupar I'esperit i el sentit critic afegint elements
culturals i projectes més complexos que en els dos cicles anteriors. Un altre cop els
criteris d'avaluacié evolucionen.

En aquest cicle s’espera de I'alumne que desenvolupi una perspectiva de génere
investigant de manera més profunda el paper de la dona dins de la historia, en
aquest cas de la musica. A més utilitzen els mitjans digitals de manera més
avangada que en el cicle anterior. En aquest ultim cicle, els alumnes han de ser
conscients també de com el art és quelcom una cosa que canvia i evoluciona
segons I'época i la cultura. (Generalitat de Catalunya, Departament d’Educacio,
2022 p 138).

2.3 COMPARACIO DE MODELS EDUCATIUS

Encara que la Unié Europea fixa algunes idees clau sobre I'educacié musical, els
models educatius de paisos com Espanya, Finlandia, Alemanya o Anglaterra son
bastant diferents entre ells. Historicament, autors com Platé consideraven la musica
essencial per “forma I'anima”, mentre que altres autors com Aristotil destacava la
seva utilitat pels “divertiments dels homes” i el “repds”. (Roa Venegas, Ruiz
Fernandez, 2020, p 80).

Una de les diferéncies més marcades en els models educatius, resideix en la
importancia que li donen a la musica com a disciplina en cada pais. En el cas de
Suissa per exemple, “ ... un 72,7% de suissos, prop d'1,55 milions de persones, va
estar d'acord a col-locar a la musica i el cant com a part de la seva Constituci6.
D'aquesta manera, aquestes arees seran més valorades en l'educacio i recreacio, a
través de la incorporacio d'un article sobre el tema en la Carta Magna” (Ispa 2013 en
I'article Roa Venegas, Ruiz Fernandez 2020 p 80).

Entre les diferéncies entre els models educatius es troba en la formacié dels propis
docents. En el cas finlandés, la musica en I'etapa de primaria I'ha d’'impartir
obligatoriament un docent amb un titol de master en educacié. Els docents reben
una formacioé més practica, i el fet que sigui el mestre d’aula qui imparteixi musica fa
que aquesta formi part d’altres assignatures també. A més en les escoles
finlandeses introdueixen continguts més moderns donant cabuda dins dels seus
continguts, la musica pop, donant la possibilitat als alumnes de secundaria fins i tot
a aprendre a tocar instruments com la guitarra eléctrica o el baix dins de I'aula.

En canvi, a paisos com Alemanya, els docents es poden formar a través de formacié
en pedagogia, o seguint la via del conservatori superior. En la formacié pedagogica,
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75 credits dels 180 totals sén especifics de I'assignatura de musica, fet que els
docents estiguin més preparats en 'ambit musical, i reben una formacié més
estricta.

En el cas d’Espanya, en canvi, els docents han d’especialitzar-se dins de la mateixa
carrera de docent, perd encara i aixi, les assignatures de musica no arriben a ser el
15% del total de crédits necessaris per ser docent, només representen 36 crédits de
240 credits totals de la carrera. (Roa Venegas, Ruiz Fernandez, 2020, p 83).

En paisos com Anglaterra o els EUA, se li dona molta importancia a la musica com a
eina d’inclusié i suport per alumnes amb necessitats especials, de fet, als EUA es
diferencia entre el mestre de musica i el musicoterapeuta, del qual disposen molts
dels centres educatius del pais si 'equip que s’encarrega dels alumnes amb
necessitats especials aixi ho sol-licita. Diferencien clarament al mestre de musica
com aquell que ensenya els coneixements teorics i habilitats musicals, com la teoria
musical o la practica instrumental, mentre que el musicoterapeuta utilitza la musica
com a eina per millorar habilitats fisiques, socials i cognitives de I'alumne (Patterson,
2003).

En resum, aquests paisos tenen clares diferéncies pel que fa als models educatius
que segueixen per I'assignatura de musica, on les principals diferéncies radiquen en
la formacio dels docents i la importancia que rep 'ambit musical dins de la seva
formacio.

Pel que fa al model espanyol (i per consequéncia el model catala), com ja he
mencionat, només hi ha 36 crédits d’especialitzacié dins de la formacio del docent,
que si els comparem amb els 75 credits en el cas Alemany o el master en el cas
finlandés es poden veure grans diferéncies i febleses respecte a la formacio en
Espanya. A Catalunya hi ha una clara manca de formacio especifica, tracten la
formacié dels docents d’'una manera generalitzada.

Quant a la musica com a eina inclusiva a les aules, també té varies diferéncies entre
el programa educatiu catala i el d’altres paisos, com és el programa dels EUA on
mentre que als EUA diferencien clarament entre el mestre de musica i el
musicoterapeuta.

A Espanya i Catalunya el paper de mestre i musicoterapeuta recau en una mateixa
persona aquest fet fa que el docent a més d’encarregar-se de la part pedagogica
també ha d’encarregar-se de les necessitats emocionals i cognitives de I'alumnat
NEE el que fa que cap de les dues tasques es pugui du a terme amb eficacia.

Per ultim, també cal destacar com amb el model Espanyol ha seguit 'exemple de
paisos com Finlandia apostant per als projectes interdisciplinaris integrant la musica
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en altres assignatures. Aixi i tot, encara queda molt cami per recérrer per arribar al
nivell del model finlandés.

2.4 EXEMPLES DE METODOLOGIES | ACTIVITATS JA EXISTENTS

A I'hora de treballar amb alumnat NEE des de I'assignatura de musica, les activitats
no se centren tant en la part més teodrica de la musica, siné que utilitzen elements
musicals des d’'un punt de vista més practic. Fent servir el so i el cos com una
manera de comunicacio i expressio.

Jocs que impliquen musica i silenci: Aquestes activitats estan basades en
metodologies com la Ritmica Dalcroze. Una metodologia creada per Emile Jacques
- Dalcroze que es basa a veure el cos huma com el primer instrument musical i
considerant aquest com un canal amb qué experimentar i comprendre la musica
(Sabbatella 2006, p 126).

En aquestes activitats I'alumnat es mou lliurement per I'espai seguint el ritme d'algun
instrument o can¢é. Quedant-se completament quiets quan la musica para de sonar.
Amb aquestes activitats es treballa I'atencio i el control, per aquesta rad és molt util
per alumnes amb TDAH.

Traduccié del so al moviment corporal: Aquests tipus d’activitats es tradueixen
conceptes musicals que poden ser abstractes a moviments corporals diferents per
ajudar els alumnes NEE a comprendre millor aquests conceptes. Aquest tipus
d’activitats es basen en metodologies com la d’Edgar Willems, el seu métode busca
establir analogies entre elements musicals i aspectes més quotidians. (Sabbatella
2006, p 127)

Jocs d’imitacio i ecos ritmics: En aquestes activitats s'utilitza la percussié corporal
per imitar al “lider”. Aquests tipus d’activitats estimulen les neurones mirall, ja que
es basen en la imitacié immediata. A més és una forma de comunicacié no verbal.
(Molnar-Szakacs, |., & Overy, K. 2006, p 236) Per aquesta ra¢ s’utilitza molt amb
alumnes que estan dins de I'espectre autista (TEA). Aquests tipus d’activitats es
poden relacionar amb Maurice Martenot, un enginyer i music francés que dona
molta importancia al “ritme organic” de cada alumne (Sabbatella 2006, p 127) i amb
aquestes activitats es pot treballar aquest aspecte.

Fins ara, les activitats esmentades estan molt relacionades amb la percussid i el
moviment corporal principalment, perd també hi ha activitats que impliquen la
practica instrumental que poden ser utils amb alumnes NEE.

La practica instrumental pot arribar a implicar en alguns casos la lectoescriptura, un
aspecte que pot ser problematic per alumnes NEE, per aquesta rad, podem utilitzar
codis per simplificar la lectoescriptura.
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Aquesta proposta es basa a utilitzar partitures basades en codis de colors que es
poden associar a diferents instruments, assignant un color a una tecla o un tub de
color com en el cas dels Boomwhackers. Aquest canvi forma part de la notacioé no
convencional (Hernandez 2025, p 84). Aquests tipus de partitures faciliten la tasca a
alumnes NEE, fent-la més accessible i intuitiva.

Els anomenats instruments Orff també sén un element fonamental que poden ser de
gran utilitat quan treballem amb alumnat NEE, encara que no només, ja que també
s’utilitzen amb la resta de I'alumnat. Carl Orff és un pedagog i compositor de Munich
(Luna Pisco, 2022 p 33) que basa el seu métode en la relacié que hi ha entre el
ritme, el llenguatge i el moviment, i Orff percep I'ensenyanga musical com una cosa
que ha de ser activa i practica (Sabbatella, 2006 p 127).

Els instruments Orff sén instruments de petita percussiéo com poden ser els xilofons i
els metal-l16fons (Luna Pisco, 2022 p 37) aquests instruments solen estar sempre
amb el codi de colors que ja he mencionat. Aquests instruments junt amb la
metodologia de Carl Orff estan molt presents encara avui dia dins de les aules i son
molt utils i beneficiosos per treballar amb alumnes NEE.

3. MARC TEORIC

El marc tedric d’aquest treball es basara en el decret educatiu 175 /2022, que ens
diu el seguent sobre la inclusivitat dins del sistema educatiu:

1. Tot I'alumnat ha de tenir cabuda a I'educacio basica i els i les docents
han d’orientar la seva feina cap a I'éxit educatiu de tot 'alumnat. Els
enfocaments educatius, com el disseny universal per a l'aprenentatge,
entre d'altres, afavoreixen I'assoliment de les competencies i la
participacio de tot I'alumnat.

2. En tots els centres educatius sostinguts amb fons public s’ha de
construir la comissio d’atencio educativa inclusiva, que vetlla perque la
previsio, la concrecio, I'aplicacio i el sequiment de les mesures i els
suports d'atencio educativa es regeixin pels principis d'equitat, igualtat
d'oportunitats, igualtat de tracte i no discriminacio, i inclusio.

3. L'atencio educativa a I'alumnat compren el conjunt de mesures i
suports destinats a tots els i les alumnes amb la finalitat d'afavorir el
seu desenvolupament personal i social i perque avancin en
I'assoliment de les competencies de cada etapa educativa i la transicio
a la vida adulta, en el marc d'un sistema educatiu inclusiu.
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4. Tots els i les alumnes son subjecte de I'atencioé educativa i han de
beneficiar-se, en un context ordinari, de les mesures i suports
universals i, si escau, de les mesures addicionals i/o intensives per tal
de garantir I'accés a I'educacio i I'exit educatiu en condicions d'equitat i
igualtat d'oportunitats.

5. Els centres educatius han de preveure, en el si de la comissio
d'atencié educativa inclusiva, el grau d'intensitat del suport que
correspongui per donar resposta a les necessitats educatives de tot
I'alumnat: mesures i suports universals, addicionals i intensius. Les
mesures i els suports per a I'atencioé educativa de I'alumnat s'’han de
preveure al projecte educatiu de centre i a les normes d'organitzacio i
funcionament de centre, i s'han de concretar en la programacié general
anual i avaluar-se en la memoria anual i en les programacions
didactiques.

(decret 175/2022, article 19, pg 19)
DUA, DISSENY UNIVERSAL PER L'APRENENTATGE

El DUA es un disseny educatiu que va néixer als Estats Units com un experiment
educatiu que va sorgir per suplir les barreres d’aprenentatge a les que s'enfronten
els alumnes nord americans. Les bases del DUA han estat inspirades per teories de
mestres com Piaget, Vygotsky i Montessori entre d’altres. En paraules d’Alba Pastor
proporcionar educacion asequible y eficaz para cualquier alumno es una necesidad
humana que trasciende limites nacionales, culturales, politicos, linguisticos o
étnicos. (Pastor, 2016, p 9)

La llei federal Every Student Succeeds Act, defineix el DUA de la seglient manera
“El Disseny Universal per I'Aprenentatge suposa un marc cientificament valid per
orientar la practica educativa que:

A) Proporciona flexibilitat en la forma de presentar la informacio, en el
mode en que els alumnes responen o demostren coneixements i
habilitats, i en el mode en que s’impliquen.

B) Redueix les barreres d’aprenentatge, proporciona espais, ajuda, i
reptes apropiats, i manté altes expectatives de formacio per tots els
alumnes, incluits aquells amb discapacitats i els que tenen limitat el
domini de l'angles”

(Every Student Act, 2015 en I'article Pastor, 2016, p 10)
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4. METODOLOGIA

La metodologia que seguiré per fer aquest treball sera la seguent: mitjangant
I'analisi de diverses fonts que tracten temes de pedagogia musical i inclusié de
'alumnat NEE dins de l'aula, I'objectiu d’aquest treball és dissenyar una proposta
per atendre la diversitat a I'aula, analitzant un tipus de centre concret i el tipus
d’alumnes en el que se centra aquest treball.

La primera part a seguir per aquest treball és la recerca de material bibliografic
sobre la pedagogia musical i I'educacio inclusiva i els alumnes NEE. A continuacio
delimitem un context i un grup d’estudi per dur a terme aquest treball, que en aquest
cas és un grup de nens de primaria en una escola publica, concretament estudiants
de 4t B i 4t C de I'escola de primaria Els Maristes de Rubi. El seguent pas és
reconeixer les necessitats especifiques de I'alumnat, analitzant les capacitats i
barreres que presenta el grup d’estudi.

Una vegada recollida la informacio necessaria, el seguent pas sera dissenyar una
proposta de sessié que abasti les necessitats educatives concretes de I'alumnat.
Buscant fer de la musica una eina per la inclusié a partir de la sequenciacio de les
activitats i unes indicacions clares i concises. Per ultim, es presentaran les
conclusions d’aquest treball on es tornaran a exposar els objectius inicials amb el
resultat de la proposta i s’avaluara la viabilitat real d’aquesta proposta de ser duta a
terme.

5. ASSISTENCIA A UNAS SESSIONS DE MUSICOTERAPIA

He tingut 'oportunitat de participar en unes sessions de musicoterapia en aquest
cas concretament centrades en nens de primaria amb autisme. Concretament a
I'escola de musica Julia Canals de Molins de Rei Aquestes sessions han estat molt
enriquidores per poder parlar dels tipus d’activitats musicals que poden resultar
d’utilitat per treballar amb alumnat NEE. A continuacio posaré exemples concrets
d’activitats dutes a terme al llarg d’aquestes sessions.

Un aspecte que em va semblar molt interessant va ser com totes les sessions
encara i ser diferents pel que fa a contingut (activitats diferents), mantenien sempre
la mateixa estructura. Quan es tracta de treballar amb nens amb necessitats
educatives especials sobretot en aquest cas concret on tots els nens tenen algun
grau d’autisme, és molt important tenir sempre una mateixa estructura molt
marcada. En el cas d’aquestes sessions és el seglent:

Benvinguda
Escalfament
Activitats centrals
Relaxacio
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e Acomiadament

Sempre comencen amb una cang¢o de benvinguda on un per un diuen el seu nom i
saluden a la resta del grup. Aquesta activitat proporciona una atencié individual a
cada nen i ajuda a treballar I'espera, ja que la cang¢é es va desenvolupant per torns
de paraula.

La sessié continua amb una activitat que serveix d’escalfament pels nens. Una
activitat semblant a la que he comentat més amunt que consisteix en el fet que els
nens es van movent per un espai obert mentre sona una cang¢o i han de quedar-se
completament quiets quan la musica para. Es una activitat que juga amb la musica i
el silenci. Treballant un altre cop I'atencio i el control. A més també es treballa la
coordinacio, ja que mentre es van movent, els nens han de controlar un mocador de
seda que van llengant a l'aire mentre es mouen.

La seguent activitat també esta relacionada amb un tipus d’activitats mencionat més
amunt, com és la traduccié del so en aquest cas en un dibuix, I'activitat consisteix a
pintar el que la musica et transmet. No es dona cap pauta especifica per aquesta
rao els resultats sén tan diversos i interessants. Al final de I'activitat, tots els nens
presenten les seves obres d’art tenint cadascu el seu moment d’atencidé individual.

La seguent activitat implica la utilitzacio d’'instruments Orff. En aquesta activitat les
musicoterapeutes canten una cang¢o popular, en aquest cas va ser Muntanyes del
Canigé i divideixen als nens en dos grups repartint instruments diatonics de petita
percussio com son les campanes, i els boomwhackers amb les notes que formen
I'acord de tonica (C) i 'acord de dominant (G) un cop repartits els instruments
s’explica la dinamica, que consisteix a tocar el teu instrument quan la “directora”
(una de les musicoterapeutes) ho indiqui. Aquesta activitat en concret va donar
resultats molt diversos depenent del grup, es va notar una clara millora en el grup
amb edat més elevada (8-12 anys). Amb aquesta activitat treballen la motricitat i
I'atencid.

Continuant amb la sessid, la seguent activitat va consistir a dur a terme un petit
concert per part de cadascun dels nens. Una de les noies que dirigien la sessio es
va posar a acompanyar al piano amb una successié harmonica senzilla mentre els
nens anaven passant un per un tocant unicament les tecles negres del piano. Amb
aquesta activitat els nens es van poder expressar lliurement a través de la musica,
donant com a resultat peces molt diferents que reflecteixen la personalitat de cada
nen. A més tambeé es treballa I'espera i 'atencid, ja que, mentre un nen tocava els
altres havien de fer de public com si fos un concert real.
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Acabant ja la primera sessio, es fa una petita activitat de relaxacio per ajudar els
nens a canalitzar totes les emocions viscudes. Es reprodueix una musica tranquil-la i
es tanquen els llums mentre els nens es concentren en la seva respiracié amb el
suport visual d’'una mena de pilota que s'obre i es tanca imitant el moviment
d’inspirar i expirar.

Com a ultima activitat tenim la cangd d'adéu una petita cangd que posa punt final a
la sessio i amb la que els nens saben que la sessid ha acabat, per aquesta ra¢ és
tan important marcar molt clarament I'estructura d’una classe o una sessio de
musicoterapia en aquest cas.

Com ja he comentat, vaig poder assistir a diverses sessions i m’agradaria comentar
una activitat més de la sessié que va venir a continuacio de la que ja he comentat.
Aquesta sessi6 va ser practicament igual a I'anterior, amb la diferéncia d’'una de les
activitats centrals. En aquest cas es tracta d’'una activitat d'improvisacié amb
instruments de percussio. Les noies encarregades de la sessio van plantejar una
situacio, un ambient, havien d’aconseguir recrear una platja. Van repartir diferents
instruments de percussio als nens (pals de pluja, maraques, Djembé i un tambor
d’ocea, també conegut com a tambor de mar).

Els nens van experimentar amb tots aquests instruments descobrint les diferents
sonoritats i quan ja sabien una mica com sonava cada instrument, van anar
afegint-se a la improvisacio progressivament. Van aconseguir recrear un ambient de
platja, de fet amb I'ajuda d’instruments com el djembé van aconseguir recrear una
tempesta amb sons que imitaven els trons. Va ser una activitat que no havien posat
en practica fins ara i va tenir molt d’éxit entre els nens.

Aquestes sessions han estat molt enriquidores i han influit en el resultat d’aquest
treball. A més, gracies a elles he pogut comprendre d’'una manera meés practica com
funcionen aquest tipus d’activitats i com afecten a nens amb necessitats educatives
especials.

6. ESTUDI DE CAS

L'estudi de cas el situaré en un centre educatiu de Rubi, concretament Els Maristes
de Rubi. Per aquest treball m’he centrat unicament en I'etapa de primaria des de 1r
de primaria fins a 6&. He tingut I'oportunitat de parlar amb el professorat de musica
d’aquest centre per fer aquest estudi de cas. L’assignatura de musica compta amb 2
hores setmanals, les quals s’organitzen assignant una hora a la part practica de
I'assignatura que es realitza especificament en I'aula de musica del centre, equipada
amb diferents instruments i un espai ampli perque els alumnes es puguin moure
amb comoditat. L’hora restant es du a terme en una aula convencional dedicant
aquesta hora a la part més teodrica de I'assignatura.
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Per aquest estudi de cas em centraré concretament en dos alumnes de 4t de

primaria (4t B i 4t C) on s’han identificat dos perfils diferents d’alumnes NEE, tots
dos es troben dins del trastorn de I'espectre autista (TEA), cadascun en un nivell
diferent que es veu reflectit en el nivell d’adaptacié que reben per part del centre.

6.1 ESTUDI DE CAS 1:

El 1r cas es troba a la classe de 4t B i es tracta d’'un alumne diagnosticat amb TEA
amb un nivell alt dins de I'espectre autista. Aquest alumne mostra una afectacio en
I'ambit cognitiu i d’autonomia, de fet, aquest alumne, disposa de la figura del
vetllador unes hores a la setmana, encara que, a I’hora de musica no afecta en cap
cas, ja que no disposa d’aquesta figura a causa de la falta de recursos. Per aquesta
rad els professors son els encarregats de gestionar la seva inclusio dins de I'aula.

Aquest alumne presenta les seglents caracteristiques:

Mostra un gran interés i motivacio per la musica especialment amb el cantii la
practica instrumental. Durant ’hora que I'alumnat passa a la classe de musica,
participa activament tocant instruments Orff (xilofons i metal-16fons) i 'ukulele. Cal
destacar que aquest alumne en concret no té hipersensibilitat auditiva, per tant, no
hi ha cap problema amb el soroll que es pot produir durant una classe, també cal
destacar que no té problemes per comunicar i expressar els seus sentiments.

En canvi, presenta més problemes amb la lectoescriptura musical, ja que té
dificultats en el trag i I'escriptura. No domina la lletra lligada, aixi que homés escriu
amb lletra de pal. Pel que fa a I'escriptura musical, no té la capacitat de transcriure
la notacié convencional en una partitura. Reconeix de forma visual les notes i els
ritmes més senzills en un pentagrama, pero té més dificultat quan apareixen ritmes
amb estructures més complexes com poden ser les sincopes o els tresets. Totes
aquestes dificultats en la lectoescriptura afecten directament com aquest alumne viu
I'hora restant de musica, amb un enfocament més teodric de I'assignatura.

Aquesta dificultat s’intenta suplir amb un pla individualitzat d’aprenentatge (Pl1),
aquest pla utilitza materials corresponents al nivell de 1r de primaria. Encara i tenint
aquest pla individualitzat, les dificultats que presenta pel que fa a la lectoescriptura,
fan que perdi rapidament I'atencid, a més es cansa rapidament d’aquestes activitats.
Quan es dona aquest tipus de situacid, 'alumne ha aprés a autoregular-se fent
activitats alternatives de caracter meés ludic, com pot ser una sopa de lletres.

Pel que fa a 'ambit social, 'alumne presenta dificultat per integrar-se dins del grup
classe per iniciativa propia. Encara i aixi el clima dins de I'aula és molt beneficiés
gracies a la bona actuacio dels seus companys que sén molt conscients de la seva
condicio i actuen en consequéncia incloent-lo activament en totes les activitats
col-lectives.
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6.2 ESTUDI DE CAS 2:

Aquest segon estudi de cas forma part del grup de 4t C de la mateixa escola, Els
Maristes de Rubi. Aquest alumne també es troba dins de I'espectre autista encara
que presenta un perfil més lleu en comparacioé del primer cas a escala cognitiva.
Perd en aquest cas hi ha dificultats pel que fa a la regulacié del comportament i la
gestié emocional.

El perfil d’aquest alumne destaca pels seguents aspectes:

Demostra una gran facilitat quant a 'aprenentatge musical, té bona oida i assimila
els conceptes molt facilment encara que després no destaca massa sobre la resta
respecte a I'execuci6. Perd també presenta dificultats psicomotrius que provoquen
problemes amb el trag i I'escriptura, per aquesta rad es fatiga rapidament amb
activitats que impliquen copiar o escriure. Pero a diferéncia del primer cas, com que
és un perfil més lleu de TEA no disposa d’un pla d’aprenentatge individualitzat.

A més també cal destacar que aquest alumne presenta una baixa tolerancia a la
frustracid, que manifesta de manera extrema davant els ritmes d’aprenentatges dels
seus companys que el frustren per ser més lent que el seu propi ritme
d’aprenentatge. Aquesta frustracio provoca respostes i comentaris inapropiats o
faltes de respecte cap als seus companys empitjorant aixi 'ambient del grup classe.

Aquestes conductes conflictives dins de l'aula afecten a la seva inclusio dins del
grup. A diferéncia de l'altra classe, els companys de 4t C no integren de forma activa
a aquest alumne dins de les activitats grupals a causa del seu comportament.
Encara i aixi també cal destacar que mai es queda sol, perd si que hi ha més
dificultats pel que fa a incloure’l.

Encara que no té assignat un pla individualitzat, el professorat si que té en compte
les seves dificultats de conducta i la seva baixa tolerancia a la frustracié a I’hora
d'avaluar aquest element concret, per tant, no utilitzen els mateixos estandards que
amb la resta dels seus companys.
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7. PROPOSTA

Tenint en compte els dos estudis de cas comentats anteriorment. Proposaré
diverses estratégies que poden ser d’utilitat a I'hora d’integrar aquests dos alumnes
dins del grup classe, em centraré en les parts que resulten més complexes en cada
cas. En el cas de I'alumne de 4t B, que recordem, disposa d’un pla d’aprenentatge
individualitzat, té més dificultats en la part més tedrica de I'assignatura, que
dificulten el desenvolupament normal d’aquesta hora setmanal que dediquen a la
teoria musical.

Per poder millorar I'experiéncia d’aquest alumne, proposo adaptar la forma de
treballar del grup classe, és a dir, organitzar els alumnes en petits grups de treball,
integrant en ells a 'alumne NEE, aprofitant el bon acolliment que hi ha dins d’aquest
grup concret cap a aquest alumne. Amb I'ajuda dels seus companys podriem
aconseguir una concentracié més elevada.

A més, es podria adaptar el seu llibre d'exercicis per allargar el temps de treball,
convertint els exercicis en els jocs que li agraden, per exemple, adaptar una sopa de
lletres amb elements musicals, fent del treball autdnom una millor experiéncia. El
llibre del qual disposa actualment, encara que sén exercicis senzills adaptats al seu
nivell, son activitats que no aconsegueixen mantenir la seva atenci6é durant molt de
temps per aquesta rad podriem aprofitar les activitats que li agraden i afegir
conceptes musicals dins de les activitats ludiques de les quals gaudeix.

Un bon exemple és aquesta adaptacioé d’'una sopa de lletres:

S O L A E X O N P
H Y P N C U N E L
K U E T Y4 D N G H
E A R B S T I R I
A O E R U A J S A G
S U \Y, w G K E F S
T A D R X O M P R
Z Y A Y U L Q N T
F M S Z

A Q R C O R X E R A

21



A través d’aquestes activitats, presentem conceptes de teoria musical a partir dels
quals el professor pot comencar a treballar.

Pel que fa a la lectura de partitures, un aspecte amb qué també presenta dificultats,
es pot optar per la notacié no convencional utilitzant codis de colors en comptes de
la notacié convencional a un pentagrama, que sovint pot resultar bastant abstracta.
A més per facilitar la integracié dins del grup classe, es poden adaptar les cangons
treballant-les per nivells.

Posaré un exemple amb la canc¢é De Ellos Aprendi de David Rees. Per treballar
aquesta cango per nivells, comengarem per assignar ’harmonia a un grup que la
podria tocar amb instruments de percussié afinada com poden ser els
boomwhackers, que a més tenen assignat un color segons la nota que sén, el que
facilita 'adaptacio de la notacio.

DE ELLOS APRENDI
ESTROFA: Per fer aquesta partitura amb notacié no

convencional, he utilitzat el codi de colors que
segueixen els boomwhackers, en aquesta partitura
apareixen la nota tonica de cada acord de I'estrofa
de la cangd. Si cal que més alumnes toquin
I’'harmonia de la cango, es pot fer aquest mateix
tipus de partitura indicant la resta de notes de
I'acord, per reforgar i enriquir ’harmonia.

. @ ‘ canviar entre aquestes quatre notes, en cas que hi
hagi un altre alumne a qui tants canvis se’l dificultin,
es pot simplificar una mica més tocant nomeés el
primer grau (Sol) i el cinque (Re).

L’altra part de la classe, pot tocar la melodia de la
cancd, amb instruments de percussio de plaques com el xilofon per exemple. Amb
aquests tipus de notacié més intuitiva, 'alumne pot participar dins de I'activitat amb

total normalitat i seguir el ritme dels seus companys, tot seguint les indicacions del
docent per canviar de notes.

En el cas concret de I'alumne de 4t C, és capag de

Pel que fa als ritmes, encara que I'alumne pot recong&ixer ritmes senzills per escrit,
tindra una millor recepcio si aquests ritmes s’aprenen per imitacid, una practica molt
utilitzada quan es treballa amb alumnes NEE. Per tant, es pot assignar un ritme
senzill que canvia segons la part de la cangd, per exemple un ritme de blanques a
I'estrofa, mentre que a la tornada es pot fer un ritme una mica més rapid, incorporant
negres o corxeres per exemple.
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A més de fer aquestes adaptacions, una part molt important per facilitar el bon
funcionament de la classe i la inclusioé de I'alumne NEE, s’han d’adaptar les
explicacions de les activitats i la manera de comunicar-les. Com ja hem vist
anteriorment, és molt important, pautar molt les explicacions, delimitant les parts que
tindra I'activitat. Aquestes pautes, encara i ser una adaptacié pensada per 'alumne
NEE, també poden ser utils per la resta de la classe, per tant, és una mida que es
pot adoptar facilment sense canviar el funcionament de la classe.

Pel que fa al segon estudi de cas, 'alumne de 4t C, no té dificultats respecte a
I'aprenentatge com a tal, sind que, per causa del seu comportament i la manera que
té de relacionar-se amb la resta dels seus companys se li dificulta la inclusio dins del
grup classe. A meés, també cal tenir en compte que té dificultats psicomotrius, per
consequéncia, amb els exercicis que impliquen la escriptura, per tant, encara que no
té un pla d’aprenentatge individualitzat, potser es podrien adaptar les activitats que
impliquen l'escriptura per evitar o millorar la fatiga que li produeixen aquest tipus
d’activitats.

Per tal de millorar I'experiéncia d’aquest alumne, es poden adaptar les classes fent
activitats que encara que no impliquin la practica instrumental, siguin més vivencials,
incloent-hi els conceptes que pertoquen per nivell. Posem com a exemple una
audicio.

En comptes de fer-la de manera convencional, escrivint les respostes en un paper
individualment, es pot fer d’'una manera més practica i col-laborativa. Per exemple,
es poden formar petits grups on cada grup respongui una de les parts de I'audicié
(tonalitat, instrumentacié, forma...). Les respostes es posen a la pissarra de manera
meés visual i manipulativa, amb recursos com aquest:

EL CARNAVAL
DELS ANIMALS

Heu identificat algin animal y N

en aquest fragment? Quin?
/
.

Com U'heu identificat?
S NS NTS
CARACTER @ e '[J
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Aquest recurs es pot projectar facilment a una pissarra digital, on els alumnes poden
anar responent a les diferents preguntes amb petites targetes o escrivint directament
en la pissarra digital. En aquest exemple, les preguntes d’aquesta audicio estan
pensades per I'obra El carnaval dels animals, de Camille Saint-Saéns.

Amb aquest recurs, es poden introduir els mateixos conceptes que si fos escrit en
un full directament. Amb aquesta activitat, no només resolem el repte de la
escriptura en el cas de I'alumne NEE, sin6 que també és una activitat practica i
divertida que pot ser enriquidora per la resta del grup classe.

La idea d’aquesta activitat és fer-la en petits grups de treball, aquestes petites
interaccions, poden millorar la relacié de I'alumne NEE amb els seus companys, a
meés, com que es treballen els continguts de manera practica es poden interioritzar
d’'una millor manera. Amb aquest tipus de recursos, es poden fer classes més
dinamiques i introduir altres elements que no han de formar part necessariament de
l'audicio.

En aquest cas per exemple es pot introduir la figura de Camille Saint-Saéns junt
amb unes pinzellades de la seva biografia. També es poden introduir altres
elements, com per exemple, unes petites pinzellades, en aquest cas del
Romanticisme musical, época a la qual pertany el compositor.

D’altra banda, la musica també pot ser un recurs molt beneficios per tractar els
problemes de conducta a I'hora de relacionar-se amb els altres. Hi ha activitats que
poden ajudar a aquest alumne a gestionar millor les seves emocions, encara que
son activitats propies de la musicoterapia. Per exemple activitats com les
mencionades anteriorment que treballen la paciéncia i I'espera, aixi com a respectar
els torns. Aquestes activitats poden ser eines per aprendre a autoregular-se dins
d’'un ambient col-laboratiu com és el d’'una aula.

En conjunt les dues propostes, impliquen un canvi en la forma en qué es
desenvolupara la classe, fent activitats més manipulatives, que no impliquin tant
treball d’escriptura autonom. En la primera part de la proposta, centrada en I'alumne
de 4t B, les activitats proposades, si que estan més enfocades a un treball autbnom
i d’escriptura, perd en aquest cas concret he decidit fer-ho d’aquesta manera
aprofitant les activitats que li agraden i el temps que ell mateix ja utilitzava per
autoregular-se.
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8. CONCLUSIONS FINALS

Al llarg d’aquest treball, s’ha analitzat com la musica pot ser un recurs molt util a
través del qual es pot treballar la inclusié d’alumnes NEE dins d’'una classe
ordinaria. Hem pogut comprovar que la musica és capag de fer canvis substancials
en el cervell d’'un nen amb necessitats educatives especials, potenciant la
neuroplasticitat i millorar les habilitats tant cognitives com emocionals. A més també
hem pogut veure com la practica musical, pot ajudar a millorar aspectes de la vida
quotidiana d’aquests nens, aixi com el seu nivell de vida i el de les persones que
'envolten, ja que els seus beneficis no es limiten només a I'ambit escolar, sin6é que
també afecten el seu dia a dia fora de I'escola.

A través de les activitats proposades en aquest treball, es pot aconseguir una millora
en I'experiéncia educativa dels alumnes NEE dins de I'aula. Tenint en compte els
objectius d’aquest treball, crec que hem aconseguit crear una proposta realista que
pot ser d’utilitat pels docents dins de I'aula. Amb petits canvis en la manera de donar
la classe, com és el fet de pautar de manera més explicita totes les explicacions, o
treballar els continguts de manera conjunta, en petits grups de treball i amb activitats
més ludiques i practiques, sobretot pel que fa a la part més tedrica de I'assignatura
de musica.

Un dels punts forts d’aquesta proposta és que es pot dur a terme amb uns materials
gue no necessiten molts recursos, més enlla dels que ja disposa habitualment un
centre educatiu. Aquest fet és important, ja que, en molts centres estan mancats de
recursos i personal de suport, com pot ser la figura del vetllador/a, per tant, aquestes
activitats son efectives i facils de dur a terme, sense molts recursos ni materials
complexos.

Encara que l'ideal seria disposar dels recursos, tant materials com de personal,
necessaris per poder oferir una atencio individualitzada a cada alumne NEE, la
realitat actualment és que molts centres educatius no disposen d'aquestes facilitats,
i per tant han d'optimitzar bé els pocs recursos dels quals disposen.

Dins d’aquesta situacio tan complexa, la musica és una eina que pot ser molt util; és
una assignatura des de la qual és més facil ajudar a la inclusié d’alumnes NEE,
gracies a les propietats que té la musica comentades al llarg d’aquest treball i que
afecten tant nivell social com en la psicomotricitat del mateix alumne. En conclusid,
la musica no és només una assignatura dins del curriculum educatiu, siné que és
una eina pedagogica capag de fer canvis substancials i beneficiosos tant pels
alumnes NEE pel que fa a incloure’ls dins del grup com en el mateix ambient de
l'aula, creant oportunitats d’interaccio i participacio de tots els alumnes
independentment de les seves capacitats.
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