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Resum

En els darrers anys, els professors, sobretot
els que treballen amb adolescents,
assenyalen un auge de conductes misogines
entre els alumnes. Aquesta problematica,
lluny de ser un fenomen local que afecta
només el jovent, s’emmarca dins una
tendéncia internacional del mon adult. Les
szon patrol de Polonia, la red pilled
comunity, els incels, les tradwives, d’entre
altres, son alguns dels corrents que s’han
gestat 1 que més influeixen en aquells que es
troben en ple procés de construccid i
creixement. Es en aquest context que neix la
motivacio per  emprendre aquesta
investigacio. A partir de la musica com a
border object, per la forta relacié que manté
amb el genere, s’intenta arribar a les arrels
de la masculinitat, tal com la conceben els
joves, per esbrinar la veracitat d’aquesta
crisi 1, mitjancant unes intervencions a

I’aula, afrontar-la.

Paraules clau: masculinitat, adolescents,
conductes misogines, border object, musica,

genere.

Abstract

For some years now, teachers, especially
those working with teenagers, have been
pointing to a rise in misogynistic behaviour
among students. This issue, far from being a
local phenomenon affecting only
adolescents, is part of an international trend
among adults. The Polish szon patrol, the
red pilled community, incels, tradwives,
among others, are some of the currents that
have emerged and that most influence those
who are in the midst of their own
construction and growth. It is in this context
that the motivation to undertake this
research arises. Through music as a border
object, due to its strong connection with
gender, the aim is to reach the roots of
masculinity as it is conceived by youngsters,
to uncover the truth of this crisis and,
through classroom interventions, address it.
Keywords: masculinity, teenagers,

misogynistic behaviour, border object,

music, gender.
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1. Introduccio

En aquest treball es proposa fer una investigacid per determinar la concepcid que tenen alguns
adolescents sobre la masculinitat, a partir de la seva practica musical, entesa com els habits
d’escolta i les preferéncies musicals que tenen. Utilitzada com a eix, la musica pot aportar una
via alternativa 1 molt valuosa, com s’intentara demostrar amb una intervencid practica, per

accedir a coneixer els valors que caracteritzen aquesta ideologia, i poder qiiestionar-la.

Incidint en temes de génere 1 educacio, aquesta investigacid sorgeix a partir d’una problematica
observada pels professors a les aules de D’institut en els darrers anys: I’auge de conductes
misogines en els adolescents.! Aquest fenomen, sense reduir-ho a I’ambit de les aules, s’esta
tornant una tendencia internacional, amb casos extrems com les szon patrol de Polonia
(Martorell, 2025),> les comunitats d’incels * en linia i la industria dels pickup artists *, d’entre
altres. Forma part d’una regressié de la joventut cap als valors tradicionals, moviments politics
d’extrema dreta i feixistes, com es va comprovar en el 50¢ aniversari de la mort de Franco
(Horowitz 1 Coll, 2025) 1 els resultats electorals de Vox (El Pais, 2024). Una de les principals
causes d’aquest fenomen ¢és la manca de regulaci6 de discursos d’odi a les xarxes socials i
I’algoritme d’aquestes, el qual afavoreix continguts de caracters extrems, que generen commocio
i controveérsia (Rajan i Bates, 2025), com els de la red pilled community ° o de les tradwives °.
Aquest clima antifeminista es va comencgar a gestar com a reaccid a la gran onada feminista el
2018, la qual va empoderar a les dones en general, perd que va deixar una sensaci6 d’exclusid

entre els homes 1 joves (Carabi, 2006). Progressivament, les dones comengaven a ser més

! Comentat per diversos professors en converses informals, perd també remarcat per diversos estudis i articles en els
darrers anys (Freixanet, Pous i Berna, 2025).

2 Com el nom indica, “patrulla de prostitutes”, és un moviment d’homes que fustiguen a dones i noies en espais
publics quan consideren que vesteixen inapropiadament, gravant-les i penjant els videos a diverses xarxes socials.

3 Els incels s6n aquells individus que culpen a les dones del seu estat de celibat involuntari (Bates, 2020).

* Els pickup artists sén homes amb 1’objectiu de seduir dones manipulant-les, sovint presentant-se com a “gurts” del
Iligue i venent consells en linia (Bates, 2020).

5 La red pilled community esta molt lligada a la comunitat d’incels. Utilitzen ’analogia de prendre la pildora
vermella de The Matrix com a haver trobat la realitat que no volen que coneixis, que les dones tenen el control sobre
ells i que la societat va en contra seva (Bates, 2020).

¢ El moviment de les tradwives té I’objectiu de fer un retorn al rol tradicional de les dones com a cuidadores de
I’ambit domestic i de la familia.
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independents 1 aquells valors associats a la masculinitat es tornaven difusos, aquesta
emasculation, la usurpaci6 d’allo que els feia sentir segurs i poderosos, és un clar detonant del

moviment.

S’emmarca dins 1’ambit dels estudis de geénere, concretament, en 1’estudi dels valors associats a
la masculinitat, i per contraposicid, de la feminitat, amb la novetat que els subjectes son aquells
més vulnerables a la influéncia de les ideologies més extremistes, els adolescents. Per aixo,
s’utilitzara la musica com a boundary object (Star 1 Griesemer, 1989), com a objecte de discussid
0 mitja que permeti entreveure i deduir aquelles idees que formen part de 1’imaginari sobre allo
que consideren com a masculinitat, per aixi, evitar un enfrontament directe que podria provocar
sentiments de vulnerabilitat, vergonya, culpabilitat o rebuig. Com sovint els estudis d’aquesta
mena es queden en la teoria i I’analisi, aquesta vegada es portara a la practica un seguit

d’intervencions a ’aula per generar espais de conversa segurs al voltant d’aquesta problematica.

1.1. Objectius

Aquest treball parteix d’un objectiu principal, del qual en deriven alguns de secundaris, com es

mostra a continuacio.

Objectiu principal:

- Definir la concepci6 que tenen alguns adolescents sobre la masculinitat.

Objectius secundaris:

- Crear un espai de conversa amb els adolescents, a partir de la musica, per apropar-se a les seves
ideologies.

- Fer reflexionar als adolescents sobre el biaix cognitiu que carreguen.

- Posar en qiiesti6 els valors de la masculinitat toxica.

- Comprovar I’existéncia de la relacio entre la concepcié adolescent sobre la masculinitat i ’auge

de comportaments misogins.
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1.2. Estat de la qiiestio

Els estudis sobre els homes i la masculinitat sorgeixen per primera vegada gracies al moviment
feminista i1 d’alliberaci6 gai dels anys 60 1 70, amb la rebel-1i6 de Stonewall del 1969 que suposa
I’inici del moviment per 1’alliberament LGTBI, que lluitaven per donar-se visibilitat i que, per
tant, qliestionaven de manera indirecta 1’hegemonia de I’home heterosexual (Armstrong i Crage,
2006). Es va comencar a jutjar primer el sistema patriarcal arran del moviment feminista, 1
posteriorment 1’heterosexualitat normativa pel moviment gai. La masculinitat i els seus valors

van quedar sota revisio.

Els primers estudis sobre la masculinitat sorgeixen a mitjans dels anys 70, pero no va ser fins als
anys 90 que es va concebre com a camp académic. A partir d’aleshores, progressivament es va
tornar un nou focus de revistes, estudis i cursos universitaris. Dos dels grans autors en el camp de
les masculinitats foren, per una banda, la feminista i sociologa australiana Raewyn Connell, que
va introduir el concepte de masculinitat hegemonica en el seu llibre Masculinities (1995), el més
citat en el camp d’estudi, 1 que suposa un marc general historic per entendre el concepte, les
caracteristiques que la componen, i la seva relaci6 amb el geénere i el cos, 1 per 1’altra, el socioleg
estatunidenc Michael Kimmel, en el seu llibre Manhood in America: a Cultural History (2006)
també parla sobre la historia i origen de la masculinitat, els valors que la defineixen i introdueix

el concepte de masculinitat toxica.

Un altre 1libre que explora les causes de 1’auge de conductes misogines en 1’actualitat, i de quina
manera afecta la societat, és Men who hate women (2020) de I’escriptora anglesa L. Bates.
Aquest exposa les xarxes virtuals misogines que han emergit en els darrers anys i les relaciona
amb el creixement dels moviments extremistes per expressar la necessitat de canvi i accid en

contra d’aquesta tendéncia.

Finalment, alguns llibres que han estudiat la musica des d’una perspectiva de génere son Gender
and the musical canon (1993) de la musicologa americana M. J. Citron, en que s’exposa el
control de la historia de la musica per part dels homes blancs i heterosexuals, la classe
hegemonica, i la sistematica exclusio de les dones de I’ambit musical, for¢ades a la interpretacio

domestica, a uns certs instruments a tocar, certes peces; i Feminine Endings: Music, Gender, and
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Sexuality (2002) de la musicologa americana S. McClary, en que explora la construccid del

genere 1 la sexualitat en la musica, en la seva narrativa, i entenent-la com un discurs de génere.

Aquest treball de fi de grau €s un estudi de la masculinitat dins del context actual d’auge de
conductes misogines, utilitzant com a eina la musica. Pretén combinar, a partir d’aquesta
problematica transversal, els continguts estudiats dels llibres esmentats, amb 1’objectiu practic

d’indagar 1 transformar amb els adolescents.

1.3. Metodologia

Al llarg d’aquest treball s’utilitzara una metodologia interdisciplinaria, que implementara
elements tipics de les investigacions en les ciéncies socials i humanes, en aquest cas, 1’analisi de
dades i estadistiques sobre violéncia de génere en el jovent, la revisié de fonts bibliografiques i
documentals per estudiar aquest auge de conductes misogines, i el treball de camp de la
intervencio a I’aula, junt amb una posterior analisi i1 interpretacid de les observacions i evidéncies

produides.

A partir de la revisi6 de fonts i de la intervencio, es generaran una série de dades tant de caracter
qualitatiu com quantitatiu. Al llarg de la practica dins 1’aula, els participants deixaran constancia
de les activitats en forma de diverses evidencies: formularis, fitxes a emplenar individuals 1
cartolines grupals. Alhora, es faran observacions en el transcurs d’aquesta per constatar fets que,

d’una altra manera, no es podrien analitzar.
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2. Marc teoric

Son tres els elements que vertebren aquesta investigacio: la masculinitat, I’auge de les conductes
misogines 1 la relacio entre musica 1 génere. Aixi doncs, el marc teoric presentara la informacio

essencial de cada un d’ells per fonamentar la recerca posterior.

2.1. Masculinitat

Es impossible trobar una definicié universal exacta de la masculinitat. Només se’n podria fer una
a partir de 1’anatomia 1 fisiologia del cos masculi, establint una connexi6 directa entre sexe i
genere. D’aquesta manera, la masculinitat es definiria com el caracter d’aquell qui té penis, un
cromosoma Y 1 certa quantitat de testosterona. Aixo és perque la masculinitat i la feminitat sén
conceptes inherentment relacionals, és a dir, I’'un es defineix a partir de ’altre i a la inversa.
També son inherentment historics, la relacid entre els conceptes és resultat de configuracions de

practiques vertebrades per relacions de génere.

La masculinitat només existeix en contrast amb la feminitat, i el fet que una persona no sigui
masculina, implica que es comporta de manera diferent, €s pacifica, relaxada amb les relacions,

no té interés en 1’éxit sexual, etc.
Segons Connell (2005), existeixen 4 estratégies per caracteritzar aquell qui és masculi:

- Essencialista: una caracteristica que defineixi el masculi, 1 en contrast pel femeni.

- Positivista: definir el patrd, qué és masculi i que és femeni.

- Normativa: definir un estandard de la masculinitat.

- Semiotica: definir la masculinitat a partir d’un sistema de diferéncia simbolica en que el

masculi té, 1 el femeni no en té.

Freud va ser un dels primers a qiiestionar el génere dins la cultura Europea, obrint moltes portes
per a la investigacio del concepte. Va desenvolupar diverses idees sobre la construccio del génere

1 la sexualitat: 1I’Oedipus complex, I’etapa pre-Oedipal i el superego.

Alfred Adler (2006) emfatitza el fet que un extrem de la polaritat és devaluada en cultura i

associada amb la debilitat, la feminitat, i defensa que quan hi ha debilitat, es desenvolupa una
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ansietat que genera un emfasi exagerat sobre la part masculina de les coses, sobre compensant-ho

amb agressio, violéncia i la cerca de triomf.

La perspectiva feminista que aporta Karen Horney (1973) a la feminitat pre-Oedipal va en la
mateixa direccid, 1 ajuda a consolidar dos punts molt importants: com la masculinitat sovint es
construeix amb reaccions exagerades a la feminitat, i la connexi6 entre la creacié de la

masculinitat i la subordinaci6 de la dona.

Un concepte que pot contribuir a explicar millor la masculinitat, és el de sex role o rols de
genere. Segons Butler (1988), el geénere €és performatiu. Mentre que el sexe es concep com un fet
biologic, el genere ¢és la interpretacié cultural d’aquest. Per tant, existeix una norma, un estandard
de la manera en qué un home o una dona s’hauria de comportar, i que significa ser-ne 1’un o
I’altra, masculi o femeni. Aquests rols son transmesos i consolidats en el temps, son constructes
socials 1 culturals generats al llarg de la historia, que han mantingut una interpretacio del sexe i
del génere com a binaris, home o dona, masculi o femeni, enfront una concepci6 d’aquest com a

fluit 1 divers.

La masculinitat també projecta el seu domini entre la seva diversitat. Malgrat que existeix una
subordinaci6 general de les dones cap als homes, dins del grup d’homes també n’existeix una cap
a la masculinitat hegemonica, la que es concep com superior. Es a dir, genera una estructura de
poder general dels homes enfront de les dones, 1 alhora entre ells mateixos, distingint entre

aquells percebuts com a més masculins, i aquells com a menys.

Els moviments dels dos grups oprimits, Gay Liberation 1 Women's Liberation, han extret
importants conclusions i analisis sobre la masculinitat. Per una banda, alguns han teoritzat com
I’homofobia pot ser el resultat del desig rebutjat convertit en odi expressat, alhora definint limits
socials que marquen els comportaments de la masculinitat “real” 1 comparant 1’heterosexualitat 1
I’homosexualitat amb la masculinitat i la feminitat —imaginant els gais com homes feminitzats, 1
les lesbianes com a dones masculinitzades— (Weiberg, 1973 i Mieli, 1980). Per ’altra, analitzen
la posicié dels homes en la societat i documenten els privilegis dels quals gaudeixen, ¢€s a dir,

delimiten el sistema de dominaci6 de genere, el patriarcat (Mitchell, 1971).
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Per mantenir una estructura basada en una injusticia tan marcada, es requereix una gran quantitat
de violéncia per sustentar el domini, mitjangant la intimidaci6 o la violéncia directa, i per establir

la masculinitat entre els homes.

2.2. Auge de conductes misogines

Com s’ha mencionat anterioriment, a partir de la gran onada feminista del 2018, es va produir
una reaccio antagonica que va desembocar en la gestacié i unificacié de diversos sectors amb un
aspecte clau en comu: 1’odi cap a les dones. Alguns dels fenomens que se’n deriven d’aquesta
contestacio son els ja mencionats, els incels, la Szon patrol, els Pick-up Artists, d’entre altres. I
les conseqiiencies son molt reals: tirotejos motivats per aquestes ideologies, feminicidis, augment

de casos d’assetjament sexual i la violéncia sexual amb s d’IA.
Les causes que han permes 1’aglomeraci6 1 amplificacié d’aquest odi son tres:

1. La falta de regularitzacio de 1’accés a internet per part dels adolescents; de continguts
il-licits o nocius; de discursos d’odi; 1 dels algoritmes que forcen aquests continguts als

usuaris.

Segons un estudi realitzat a Galicia, ’edat mitjana d’accés al primer mobil és d’11,7 anys i el
66,5% esta registrat en 3 0 més aplicacions de xarxes socials (Gomez, 2025). En un altre, fet
també en poblacio espanyola, situen I’edat mitjana del primer accés a la pornografia en els 10,4
anys (Biota, 2022). Aquesta exposicid tan primerenca posa en risc als joves de desenvolupar
simptomes associats amb [’abus de les xarxes socials: depressio, déficit atencional, insomni,
disminucié de rendiment académic, d’entre altres (Arab, 2015). I es posen a 1’abast de molts

perills: el grooming ’, el séxting ® i el ciberassetjament.

Alhora, els usuaris menors d’edat poden acabar consumint continguts nocius, com la

pornografia, discursos d’odi masclistes, misogins, xenofobs, o informacié no fonamentada que,

7 Es una practica en linia que consisteix en un adult fingint ser de I’edat d’un menor per apropar-se i guanyar la seva
confiang¢a amb la finalitat d’abusar-ne sexualment.

8 Rebre o enviar fotos o contingut de caracter sexual en linia.

10
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al rebre sense un filtre critic desenvolupat, absorbeixen i poden afectar el seu procés de
creixement 1 construccid d’identitat. L’is problematic d’internet, és a dir, el consum de
videojocs, jocs d’atzar 1 pornografia, pot arribar a causar addiccié que, presentada en edats tan

precoces, pot tenir majors prevalences de consum i patrons més perillosos (Gomez, 2025).

La majoria de vegades, aquest contingut acaba sent forcat a I’usuari pels algoritmes que dominen
I’internet 1 les xarxes socials. El que busquen i afavoreixen ¢€s el contingut que més potencial
tingui de viralitzar-se: allo polémic, emocionant i addictiu (Horwitz, 2023). Per exemple, 6 de
cada 10 adolescents han trobat contingut de caracter erotic i pornografic sense buscar-lo i
YouTube recomana contingut incel encara que no es cerqui (Bates, 2020). I, al dependre de les
xarxes socials 1 I’internet com a font d’informaci6 -sense mecanismes efectius que verifiquin la
veracitat d’aquesta-, les ideologies extremistes i el discurs d’odi han trobat un medi per on

propagar-se cap als més joves i vulnerables (Luque, 2025).

Malgrat els riscos 1 les conseqiiéncies exposades, existeix una falta d’actuacio i conscienciacid
general, per part de les families a nivell nuclear, i per part del govern a nivell estatal. En cap
ambit s’esta vetllant per la proteccid dels infants i adolescents amb la immediatesa i la
determinacio que aquestes dades urgeixen. De fet, segons un estudi de la Fundacié Orange 1 Save
The Children, el 14% dels adolescents afirmen que els progenitors utilitzen més el mobil que ells

mateixos °

, 1 d’un altre estudi aquest cop d’Unicef, un 25% dels adolescents assegura tenir
discussions setmanals al voltant de 1’Gs de la tecnologia, i només a un 29% se’ls posa un limit i
normés sobre 1’ts d’internet i de les pantalles a casa '°. Aquestes dades corroboren que els
progenitors, moltes vegades no sén conscients —i d’altres no volen ser-ho— dels riscos i
responsabilitats que comporten facilitar ’accés a internet 1 als dispositius mobils als seus fills.
Existeixen excepcions, perdo, com l’associacié Adolescéncia Lliure de Mobils. Una xarxa
originada a Catalunya I’octubre del 2023 a conseqii¢ncia d’una creixent preocupacio entre pares i

mares per 1’as del mobil i els seus riscos, amb 1’objectiu d’endarrerir tant com fos possible 1’edat

® El 93% de los adolescentes considera que deberia cambiar sus hdbitos actuales de uso de la tecnologia -
Fundacion Orange. (2024, December 16). Fundacion Orange.
https://fundacionorange.es/infancia-y-adolescencia-en-entornos-digitales/

1% Los adolescentes estan muy ligados a la tecnologia, pero ;sabemos cémo la utilizan? (2022, February 8). Unicef.
https://www.unicef.es/noticia/adolescentes-y-tecnologia-como-la-utilizan

11
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d’accés dels seus fills 1 filles. En aquests tres anys, han aconseguit que més de 30.000 families hi

participin 1 que els centres escolars siguin lliures de mobils.

D’altra banda, les mesures que s’han pres des del govern o des de les mateixes empreses digitals,
mai han pogut contrarestar el que 1’anonimat i la immensitat de I’internet van crear: un mon
ingovernable. Per molts comentaris que es censurin, sempre n’hi haura més, o ara amb 1’ts de la
IA, que ha nascut una nova necessitat de legislacio amb els deepfakes "' i la violéncia sexual que
ha generat: en només 11 dies, Grok, la IA de la plataforma X, va permetre la creacio de 3 milions
d’imatges sexualitzades, incloent-hi 23.000 de menors . En els Gltims anys han aparegut
mesures que han intentat protegir els drets dels usuaris davant del rapid creixement i aveng de les
tecnologies, tot 1 que no sembla que ho estiguin aconseguint. La Llei de Serveis Digitals (2023)
13, que promou el control dels continguts il-licits a internet, la transparéncia dels algoritmes, la
proteccié de dades i defensa als menors; 1’Online Safety Act (2023), que imposa processos de
verificaci6 d’edat segons els continguts a accedir (Polo, 2025); i actualment a Espanya s’esta
tramitant el projecte de Llei Organica '* que pretén augmentar ’edat minima de registre a les
xarxes socials als 16 anys, atorgar responsabilitat als centres educatius per regular 1’as de les
pantalles, 1 modificar el Codi Penal per incloure la distribucié de material pornografic a menors
com a delicte, i catalogar els deepfakes de caracter sexual com a contingut contra la integritat

moral, d’entre altres.

Aquesta ¢s la primera causa que contribueix a la proliferacié d’ideologies extremistes i actituds
discriminatories en els adolescents: la ingovernabilitat del mén digital 1 la fallida sistematica en

regular-lo.

" Imatges, videos o audios generats mitjancant IA que permeten imitar o mostrar persones reals, quan no ho soén. Per
exemple, a partir d’'una imatge d’una dona, generar imatges on apareix nua.

12 Nuria Bigas Formatjé. (2026, February 25). I4 y explotacion sexual: el caso Grok y los limites legales. Uoc.edu;
Universitat Oberta de Catalunya. https://www.uoc.edu/es/news/2026/ia-explotacion-sexual-grok-x-uoc

B La Ley de Servicios Digitales. (2026). Configurar El Futuro Digital de Europa.
https://digital-strategy.ec.europa.cu/es/policies/digital-services-act

" EI Congreso da luz verde a la tramitacion de la ley orgdnica para la proteccion de los menores en entornos
digitales. (2025). Mpr.gob.es.
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2. La manosphere

Sota el seu nom s’hi configura una xarxa extensa i diversa de pagines web, figures 1 continguts
que promouen valors associats a una masculinitat toxica i, en general, comportaments misogins i
un odi generalitzat cap a les dones. Serveix com a paraigiies que abasta una gran diversitat de
comunitats que, malgrat tenir les seves diferéncies, actuen sota unes premisses molt similars a les
mencionades. Algunes d’aquestes son: la comunitat d’incels, els pick-up artists, men's rights

activists, d’entre altres.

Alguns dels personatges més influents dins de la manosphere son els germans Andrew i Tristan
Tate, els creadors de contingut Sneako, HSTikkyTokky (Harrison Sullivan) i Myron Gaines,
d’entre altres (Theroux, 2026). El sorgiment d’aquestes figures esta estretament lligada als
videos de curt format recomanats per algoritmes que prioritzen la viralitat, com a TikTok, els
YouTube Shorts 1 els Instagram Reels. L’estratégia que segueixen la majoria és fer videos en
directe o podcasts de llarga durada, i després extreure els fragments més controvertits i que més
projecciod poden tenir en les plataformes esmentades. Un cop penjats, hi ha una base de fans o
comptes dedicades que repengen el contingut perqué sigui més dificil de censurar, perque
normalment es comparteixen missatges conflictius i d’odi, per generar el maxim de viralitat

(Gerrand, 2025).

Forma part d’una estratégia en que els creadors de contingut transmeten una percepcid
d’amenacga o un problema, i s’ofereixen com a coneixedors de la solucié d’aquest problema
(Bujalka, 2022). Els problemes que tracten sovint son causats pel sistema patriarcal i el
capitalisme neoliberal, major dificultat per generar diners, relacions humanes pobres, perdua de
dignitat, perd en lloc d’adregar-los com a tal, se’ls tracta com a problemes personals i

individuals.

D’aquesta manera, acaparen els consumidors més vulnerables i monetitzen el seu patiment. Es a
dir, promulguen el mite que qualsevol persona pot tornar-se rica si treballa amb prou disciplina,
perd en veritat el que fan és publicitar els seus negocis portant-los cap a aplicacions com
Telegram, o programes de subscripcid, d’entre altres (Gerrand, 2025). Alhora, els transmeten el
missatge que els homes no poden expressar els seus sentiments, que la depressio i la terapia és

pels debils i1 que han d’afrontar els seus problemes “com homes”, treballant, anant al gimnas.
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La manosphere és alhora una ideologia 1 una industria, que transforma el patiment, la inseguretat
masculina i els problemes creats per injusticies sistémiques en capital i1 fracas personal, oferint

promeses falses en forma de programes d’ajuda, consells financers o mentories (Gerrand, 2025).

Un dels grups que té major influéncia sobretot en els adolescents son els pick-up artists,
una comunitat d’homes amb 1’objectiu de seguir i manipular psicologicament a les dones per
mantenir relacions sexuals amb elles. Esta liderada per gurts del sexe i1 del lligui que
comparteixen consells 1 estratégies per presentar-se més atractivament i aconseguir que les dones
accedeixin a tenir relacions sexuals. Tot gira al voltant del game, que és la capacitat carismatica 1
de lligar d’un mateix, i la mentalitat és que amb un game adequat, pots aconseguir sexe amb

qualsevol dona.

Aix0 revela una ideologia profundament misogina, en qué les dones no sén persones, no tenen
agencia ni presa de decisions. Tampoc respecten el seu consentiment ni el seu rebuig, ja que les
consideren com maquines escurabutxaques de sexe, amb que, si fas les combinacions correctes

sempre aconseguiras el premi (Bates, 2020).

Un exemple dins la industria és Roosh V, un home que ha escrit 14 llibres descrivint técniques
per seguir dones. Els gurtis venen tallers, cursos, mentoritzen, etc. Cadasct té el seu metode i
tecniques, pero tots assumeixen que 1’home €s el que ha d’iniciar sempre, el que ha de dominar

I’acci0, 1 acostumen a descriure’s técniques molt concretes i complexes.

Els adolescents sovint amb inseguretats i problemes d’autoestima, veuen aquest contingut com
una oportunitat per tornar-se més carismatic i guanyar I’atencié que desitgen. El terme rizz és un

equivalent al game, i sovint apareix en les conversacions entre joves.

La red pilled community 1 els incels son dos grups pertanyents a la manosphere, molt
similars ideoldogicament. La comunitat incel és la part més violenta de la manosphere. Es un
moviment extrem 1 radical amb, almenys, desenes de milers de membres, obsessionats pel sexe 1
la rabia per no poder-ne aconseguir. Difonen una ideologia misogina i de supremacisme masculi
que defensa 1 incita la violacio sistematica i la violéncia contra les dones.

Es una xarxa en expansié de pagines web, forums, blogs, podcasts i canals de YouTube, d’entre
altres. El seu creixement 1 aparici6 és degut a la globalitzacié de D’internet, perd sorgeix,

principalment, en reaccid a la popularitzacio i visibilitat del moviment feminista progressista.
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Als anys 90, una jove coneguda com a Alana va crear una pagina web per compartir les seves
dificultats per trobar I’amor, la va anomenar “Alana’s Involuntary Celibacy Project”. A poc a
poc, la comunitat va créixer, amb dones i homes compartint les seves frustracions i pors al
voltant de la vida romantica, i Alana va acabar deixant-la de banda al millorar la seva situacio
amorosa. Més de vint anys després, la comunitat invcel (involuntary celibacy) havia canviat
completament: de ser un espai de vulnerabilitat i comprensio per homes i dones, a ser-ne un de

difusié de missatges d’odi i violéncia i exclusiu dels homes.

La immensa majoria dels seus integrants son homes heterosexuals, blancs 1 de classe mitjana,
perd no exclou d’altres perfils, malgrat que hi existeix una jerarquia de races. El que si que
acostumen a tenir en comu ¢€s la necessitat de pertinenga, de formar part de quelcom. La
comunitat s’aprofita d’aquesta vulnerabilitat, aixi com de la baixa autoestima i els problemes que
carreguen els homes en arribar, 1 els atrapen amb la companyonia i oferint un causant de tots els
seus mals: les dones. Els fan creure que, en realitat, aquestes manipulen el mon fent creure a la
societat que els homes ho dominen tot, mentre que son elles, realment, les qui tenen els privilegis
i el control. Tergiversen la narrativa recollint i compartint fets i exemples historics molt
convincents, 1 amb insisteéncia, els imposen aquestes creences als nou arribats. Els fan prendre la
“pastilla vermella” (red pill), el moment en que s’adonen de la mentida en que han viscut fins

aleshores, i poden comprendre la realitat que els ofega.

Ja conscients de la realitat que viuen, existeixen diversos corrents que reaccionen de manera
diferent: Looksmaxing, aquells incels que busquen millorar la seva situacié romantica
obsessionant-se amb la seva aparenca fisica; Blackpillers, el més nombros amb diferéncia, soén
els incels que no consideren que existeixi una solucid, que viuran tota la vida en celibat, 1 que
son uns fracassats. En aquest ultim grup freqiientment debaten sobre el suicidi i s’anima a aquells

que vulguin cometre-ho.

Algunes debats que deriven d’aquesta ideologia 1 que es debaten en els xats dins la comunitat
tenen a veure amb la legalitzacié de la violacid, I’extirpacio dels drets de les dones, com violar,
si s’ha de considerar les dones com a humanes, d’entre altres. Tenen un vocabulari propi molt
extens que utilitzen per expressar I’extremisme al qual recorren. Ex: Roastie, dona que ha tingut

massa relacions sexuals; Rapecel, incel que ha decidit violar per “satisfer” les seves frustracions
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sexuals; Stacys, dones atractives i1 Beckys, dones menys atractives, perd que encara aixi poden

mantenir relacions sexuals.

Per molt que sigui un grup majoritariament desconegut, no es pot desestimar la influéncia que
pot tenir en la societat, ni I’amenaca que representa pel mon real. Es un grup que no es pot
ignorar: el 23 de maig de 2014, Elliot Rodger de vint-i-dos anys, va disparar contra una sororitat
a la Universitat de California de Santa Barbara, matant a sis persones i ferint-ne catorze.
Préviament, havia penjat un video a la plataforma de YouTube explicant els motius, una llista de
queixes contra el rebuig sexual que havia rebut per part de les dones al llarg de la seva vida, i que
era ’hora de la venjanca. Aquest és un de tants altercats que s’han fet en nom de la comunitat

incel (Bates, 2020).

Fora d’aquesta comunitat, perd amb conductes que connoten ideologies similars, es poden
destacar I’augment de casos de grups de menors violant a altres menors (Selma, 2025 i1
Avendafio, 2026), o el cas dels crits masclistes dels estudiants del col-legi major Elias Ahtja'.
Malgrat que aquests casos no tenen relacid directa amb els incels, serveixen per assenyalar el

perill que aquestes comunitats i els missatges que transmeten suposen per la societat.

Alhora, si ni tan sols es pren seriosament la violéncia contra les dones en el mon fisic, com es

prendra seriosament la que es produeix en el moén virtual?

3. LD’enaltiment de politiques d’extrema dreta i alt-right mitjangant la manosphere.

L ultima causa és la retroalimentaci6 entre els grups politics d’extrema dreta i alt-right '° i els
discursos de la manosphere (Bates, 2020). Creen una relacié simbiotica en que ambdds busquen
suport, projeccio i viralitzacio, uns per obtenir poder politic, els altres per aconseguir poder
econdmic 1 estatus social. I és, que aquests elements tenen molts objectius en comu: promulgar
una ideologia conservadora, misogina, i de supremacisme blanc, que mantingui les estructures de

poder actuals; arribar al gran public; 1 acumular capital.

'8 Kardelis, S. (2022). Machismo y cultura de clases: la realidad que muestra el video del colegio mayor Elias
Ahuja. The Conversation. https://doi.org/10.64628/aao.esfwwmcum

'8 Es un moviment heterogeni d’extrema dreta i nacionalisme blanc, anomenat pel neonazi Richard Spencer el 2010
als Estats Units, amb 1’objectiu d’unir les d’ideologies extremistes alternatives. Va estar en ascens fins al 2017, quan
la manifestacid Unite the Right d’alt-right va atraure una forta oposicio antifeixista i va comengar a decaure. Amb el
triomf de Trump en les eleccions presidencials, el moviment ha tornat a atreure atencio i popularitat, sobretot entre
els joves.
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Els creadors de contingut de la manosphere constantment s’adapten a les necessitats del public 1
al mercat global per transformar el seu missatge en discursos virals. En aquest sentit, no els
interessa dir la veritat, només crear la commoci6é que atregui a la major quantitat de public. Es
per aix0 que s’aprofiten de la vulnerabilitat i la ingenuitat d’aquest per mercantilitzar i
promocionar ideologies extremistes que els beneficien. D’aqui neix la relacid entre la

manosphere 1 la politica.

Un exemple seria I’amistat entre Donald Trump, el president dels Estats Units, i Andrew Tate,
una de les figures que lideren la manosphere. Trump coneix el potencial poder politic que pot
aportar controlar la manosphere, 1 Tate sap que mantenir una bona relacié6 amb el president dels
Estats Units el pot beneficiar en gran manera, com s’ha vist ja, que després d’haver estat detingut
per acusacions de violacions i trafic de persones, d’entre altres, a Romania, ha aconseguit viatjar
a Florida amb un avi6 privat, encara que Trump va declarar “No sé res al respecte” (Wendling,

2025).

Aquest fenomen tanca el cicle. Un sistema que oprimeix als homes i adolescents, manipulats 1
estafats en benefici economic d’uns pocs, alhora transformats en influéncia i poder politic,

utilitzats per mantenir i perpetuar el mateix sistema que els trepitja.

2.3. Musica i génere

La musica ¢és un dels ambits afectats per les politiques de génere fins al punt de ser gairebé
impossible trobar un aspecte que quedi intacte. I €s que la configura en les seves dimensions
principals: la interpretativa, mitjangant la tipificacidé de génere dels instruments i del tipus de
musica; 1 la compositiva, restringint historicament la figura de la dona i establint un canon

musical de la classe hegemonica (Citron, 1993).

La musica al llarg de la historia ha estat una practica més utilitzada per reforcar les dicotomies
tradicionals del patriarcat: masculi/femeni, culte/domestic, public/privat. S’han assignat valors a
segons quin tipus de musica o caracteristiques musicals que determinen qué €s normatiu o

tradicional per a cada genere, des del que escolten, a I’instrument que toquen 1 que toquen.
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Alhora, la seva forta carrega ideologica la fa ideal per transmetre missatges que contribueixen a
construir identitats i sentiment de comunitat, com amb ¢l Blues al s. XX, el Punk dels 70’ o I’Ska
dels 80’ (Alamino-Ferndndez, 2018). Aquest és I’element identitari de la musica que, en conjunt
amb el biaix de genere del patriarcat, acaba influint en les practiques musicals de manera

general.

Si prenem com a exemple el rock, des d’una visi6 masculina, hegemonica 1 mainstream, el
missatge sexual i d’alliberaci6 que transmet té una caracteritzacié molt masculina, al final, és una
practica cultural 1 ideologica que parteix dels valors del patriarcat i que, per tant, difon els
estereotips de geénere tradicionals. Al contrari, les dones sempre son dirigides cap a una
. " . . . N

ideologia del romang” que les condiciona a interpretar la seva sexualitat amb valors romantics

com la fidelitat, el compromis o el sacrifici (Vifiuela, 2003).

Les activitats de les cantants, les instrumentistes 1 les compositores posen en crisi els rols de
genere tradicionals, sobretot les segones 1 ultimes. Com la veu no és considerada com un
instrument en primera instancia, sind com quelcom natural i pertanyent al cos, fa la practica
musical de cantar, la més estesa i acceptada entre les dones, perqué es concep com la més
femenina. Pero, les instrumentistes, en adoptar una posicid6 de control i de domini técnic,

caracteristiques associades a la masculinitat tradicional, posen en qiiestio la identitat femenina

(Vinuela, 2003).

En relacid amb aquest fet, tenen lloc les tipificacions de genere dels instruments. Gracies als
estudis realitzats per primera vegada per Abeles i Porter (1978), i posteriorment per altres, com
Griswold 1 Chroback (1981), s’ha pogut identificar un patré d’associacions entre el genere i els
instruments musicals: 1’arpa, la flauta, el violoncel, el clarinet, el piano o la trompa, so6n alguns
dels instruments associats a la feminitat, en canvi, la tuba, el contrabaix, la trompeta, la bateria,
el saxofon o la guitarra, son d’altres associats a la masculinitat. Aquests estereotips poden afectar
la percepcid dels interprets dels instruments, en base al geénere al qual s’associi, poden
condicionar la tria d’instruments a 1’iniciar-se en la musica 1 poden generar un biaix a 1’hora de

sentir certs instruments.
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Segons Citron (1993), el canon es pot definir com la projeccid dels valors o ideologies dels grups
de poder d’una societat, en ells recau quines obres acaben formant part del canon. Per tant,
aquest no ¢és neutre, ni objectiu, representa els interessos d’aquests grups. El canon musical
historicament ha estat molt estudiat, pero, quin €s el canon musical actual? Amb quins objectius

s’impulsa i1 quins son els grups que el promouen?

En un estudi analitzant les lletres de les 30 cangons més escoltades a la plataforma de Spotify en
cerca de contingut sexual, violent, referéncies a drogues o alcohol, i va concloure que només
eren 4 les que no feien referéncia a cap d’aquests elements (Torre, 2024). Es possible que aquest
predomini de tematiques de violéncia i sexe en les cangons més escoltades a les plataformes,
formin part d’un canon imposat per un grup al qual li interessa impulsar la sexualitzaci6 de les
dones i la violéncia de génere? En un mén en que les dones estan transgredint més 1 més els
valors tradicionals associats a la feminitat, el sistema patriarcal potser busca alternatives per

mantenir-les sota control.
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3. Marc practic

3.1. Context de les intervencions

El centre on s’han fet les intervencions és I’IES Joan Brossa, un institut ptblic situat al barri del
Guinardd, on hi assisteixen alumnes molt diversos de families majoritariament treballadores.
Ofereixen tres linies d’ESO (90 places) i dues linies de Batxillerat (70 places), amb les

modalitats d’humanitats i ciéncies socials, i ciéncies 1 tecnologia.

El nivell escollit per a fer les classes €s el de 3r d’ESO (14-15 anys), pels motius segiients: és el
darrer curs en que s’imparteix 1’assignatura de musica i és el moment en qué els alumnes es
troben en plena adolescéncia, les diferéncies entre nois i1 noies s’evidencien més i comencen a
descubrir la seva propia identitat, tant psicologica com sexual. Per tant, m’ha semblat el moment

indicat per reflexionar i qliestionar les seves ideologies.
A I'IES Joan Brossa hi ha tres grups de 3r d’ESO:

- 3rA, amb 27 alumnes. Es el grup més nombrds i compta amb més nois, en sén 18, mentre que
només hi ha 9 noies.
- 3rB, amb 25 alumnes. Es el grup més equilibrat, amb 11 nois i 14 noies.

- 3rC, amb 25 alumnes. En aquest cas al contrari que els anteriors, hi ha 7 nois i 18 noies.

S’ha fet una intervencié amb cada un dels grups, per tant, un total de tres. L’espai utilitzat és
I’aula de musica 1 la duracid €és d’una classe normal sencera, d’uns 55 minuts. El professor

habitual estava present com a suport per gestionar 1’aula en el cas de ser necessari.
Els horaris de les intervencions van ser els segiients:

- 3rA, dijous 28 de maig de 8-8:55.
- 3rB, dijous 28 de maig de 8:55-9:50.
- 3rC, divendres 29 de maig de 8-8:55.

Les dues setmanes anteriors a aquesta programacio, es van aprofitar per assistir a les classes del

mateix horari, amb I’objectiu de con¢ixer i observar a I’alumnat en qiiestio.
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3.2. Metodologia didactica

Aquestes son les estratégies utilitzades abans, durant i després de les sessions amb els

adolescents:

- Préviament a la intervencio, es va assistir a dues classes amb cada grup per con€ixer i observar
als alumnes, establint un primer contacte i tenir més context per avaluar possibles

comportaments misogins i dinamiques entre nois i noies.

- En tant que organitzacié de I’aula, al ser molt espaiosa, es va dividir en dues parts. En una,
davant de la pissarra i el projector, es van disposar dues fileres de cadires en forma de mitja
lluna, per fer la presentacio 1 les activitats inicials. En ’altra, es van distribuir les taules en illes

de quatre cada una per realitzar el treball grupal.

Fig. 1 Fig. 23
Disposicio original de I’aula de Disposicio utilitzada durant la intervencio
musica Font: propia

Font: propia

- L’investigador va guiar, dinamitzar i gestionar 1’aula al llarg de la sessio, per garantir que les
activitats es comprenguessin i es fessin correctament. Alhora, va fer observacions sobre el
comportament dels alumnes i qualsevol element digne de mencionar.

Per tant, va mantenir un rol proactiu, aclarint qualsevol dubte, llancant preguntes a I’aire, incitant
a la participaci6 dels alumnes més quiets, revisant les respostes dels estudiants per comprovar
que no hi haguessin confusions, etc.

Va fer Us d’una presentacio projectada a la pissarra amb exemples i models de resposta per cada

una de les fitxes de les activitats (vegeu a annexos).
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- Respecte al protocol étic, per evitar qualsevol inconvenient, es va optar per no enregistrar la
classe, i utilitzar I’anonimat en les evideéncies recollides al llarg de la sessi6. En tot moment els
alumnes van ser coneixedors que les dades recollides en el transcurs de la intervencid serien
utilitzades per una investigacié de manera anonima, i que s’hi podien negar a la participacid en

qualsevol moment.

- Les evidencies es van recollir en forma de resposta de formularis en linia (abans 1 després de la
sessi0), fitxes fisiques individuals, cartolines grupals i1 observacions. D’aquesta manera es

deixaria constancia de tot el possible per compensar el fet de no enregistrar les classes.

3.3. Seqiienciacio

Préviament a la intervenci6 es va difondre un 1r formulari per cada grup perqué els alumnes el
responguessin (vegeu a annexos), on se’ls demanava que escriguessin el titol i autor de tres
cancons que els agradessin molt o que escoltessin sovint. Amb els resultats es van fer sis llistes
de cangons a Spotify, una per cada grup, alhora subdividides entre aquelles escollides per nois, 1

aquelles escollides per noies (vegeu a annexos).

La intervencid va tenir 3 activitats principals, amb un moment inicial de presentacio, i un final de

cloenda i reflexi6 grupal.

Va iniciar amb un joc inicial per preparar el clima d’aula: con¢ixer-nos, desfer-nos de la
vergonya, crear un espai segur. Es va triar “La partitura”: asseguts en dues fileres de mitja lluna,
es tria un component de vestimenta que alguns dels alumnes tinguin, i d’altres no. En base a
aquesta premissa, el professor va un per un i, si I’alumne té I’article, picara dues corxeres, si no
el té, picara una negra. L objectiu del joc és que dedueixin quina és la premissa, ja pot ser portar

arracades, pantalons llargs, ulleres, etc.

Aleshores arrancava la la activitat. En base al formulari i les llistes de cangons creades,
s’havien triat quatre cangons no pertanyents al grup de la intervencio -¢és a dir, si el grup és 3rA,
les cangons eren de 3rB i 3rC-, i se’ls va demanar que omplenessin la fitxa pertinent (vegeu a
annexos), on responien a la pregunta: la persona que ha escollit aquesta cangd creieu que és un

noi o una noia? Amb una breu justificacio al costat.
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Préviament, es va comentar un exemple projectat a la pissarra (vegeu a annexos) per a que

puguessin observar alguns tipus de justificacid possibles i tinguessin un model a seguir en cas de

dubte.

Al final de I’activitat es van demanar que compartissin algunes respostes per fer un petit debat al

voltant d’aquestes.
La tria de cancons es va efectura de la seglient manera:

- Dues cangons proposades per nois. Una de 1’estil que predomina en les propostes dels nois, 1

I’altra que funciona com a excepcio.

- Dues cangons proposades per noies seguint la mateixa logica perd al contrari, és a dir, la

primera és 1’excepcio, la segona la “norma”.

Les cangons triades segons el grup van ser:

3rA Persona que I’ha triat
la | La Gerencia - Tito “El Bambino” Noi
2a | Elastic Heart - Sia Noi
3a | Torremolinos - Samueliyo Baby Noia
4a | logical - Olivia Rodrigo Noia
3rB Persona que I’ha triat
la | Alboroto - FRESHCO, Flossy OB Noi
2a | A Thousand Miles - Vanessa Carlton Noi
3a Tot bvina - NEXTIME Noia
4a Con La Miel En Los Labios - Aitana Noia
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3rC Persona que I’ha triat
la | La Gerencia - Tito “El Bambino” Noi
2a | A Thousand Miles - Vanessa Carlton Noi
3a Torremolinos - Samueliyo Baby Noia
4a | Con La Miel En Los Labios - Aitana Noia

Seguit va anar 2a activitat, la central. Es van dividir en quatre grups d’entre sis 1 set

membres, aleshores es va fer una audici6é d’un fragment d’un minut de la peca Qutlier de Snarky

Puppys (2:00 a 3:00), a partir de la qual se’ls preguntava: “si aquesta pega fos una persona, com

seria? Escriviu, dibuixeu i representeu-ho a la cartolina”.

Amb la explicacio, es va presentar una serie de preguntes a respondre per guiar la seva

imaginacid, i que no es trobessin amb la dificultat de tenir massa llibertat (vegeu a annexos).

Algunes de les preguntes eren: amb quins adjectius descriuries la can¢c6? La imagines com a

home o com a dona? Com vestiria? etc.

Per a qué tots els estudiants estiguessin participant, a aquells que no s’ocupaven del procés

creatiu, se’ls va repartir un paper on havien de proposar arguments que defensessin la seva tria de

genere (vegeu a annexes), ¢és a dir, si imaginaven una dona, havien de buscar motius que

recolzessin aquella idea.

N° Metodologia i seqiiéncia didactica
Activitats Temps Materials i recursos Objectiu / Resutats
d’ensenyament-aprenentatge
1 | Activitat inicial de coneixenga i 5 minuts | Disposici6 de I’aula: dues fileres| Preparar el clima d’aula

escalfament.

[luna.

de cadires en forma de mitja

necessari per participar i
parlar al llarg de les activitats.

la activitat

10 minuts

[luna.

emplenar i boligraf.

Disposici6 de 1’aula: dues fileres
de cadires en forma de mitja

Projector, altaveu, fitxes a

Primera aproximacio al biaix
de génere.

Deixar entreveure la direccio
de la intervencio.
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2a activitat

35 minuts

Disposici6 de ’aula: quatre illes
de taules per treballar
grupalment.

Projector, altaveu, rotuladors de
colors, quatre Din A2 i fitxes
d’arguments.

Posterior distribuci6 en 4 grups
amb illes de 4 taules.

Aprofundir sobre I’imaginari
masculi i femeni que tenen.

Cloenda

5 minuts

Disposici6 de ’aula: dues fileres
de cadires en forma de mitja
lluna.

Reflexionar i qiiestionar les
idees aparegudes al llarg de la
sessio.

Posteriorment a la intervencid se’ls va difondre un 2n formulari per cada grup per coneixer

I’experiencia dels alumnes al llarg de la intervenci6 1 avaluar si s’havien aconseguit els objectius

proposats (vegeu a annexos).

3.4. Resultats

A partir de les intervencions realitzades s’han recollit evidéncies de diferents maneres:

Numero d’evidéncies per grup
Tipus d’evidencies
3rA 3rB 3rC
Formularis 1 (Préviament) 18 18 14
2 (Posteriorment) 23 15 8
Activitat 1 26 23 22
Generades
durant la Activitat 2 - Arguments 4 4 4
intervencio o ]
Activitat 2 - Cartolines 4 4 4
Es va visitar cada grup dues classes
Préviament abans de la intervenci6 menys pel
3rC, al qual només es va poder visitar
Observacions una vegada.
En acabar les intervencions es va fer
In situ un recull de les coses observades en
el transcurs de la sessio.
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A partir del formulari 1 es van crear sis playlists de musica a la plataforma de Spotify, resultants
de dividir les respostes de cada grup segons si era noi o noia:

3rA nois

3rA noies

- 3rB nois
- 3rB noies
- 3rCnois

- rC noi

Amb I’objectiu d’analitzar els gustos musicals dels alumnes i fer una tria per 1’activitat 1.

L’escaneig dels documents de les activitats es troba en els annexos. Aqui hi ha exemples de cada

un dels formats:

Noi Justificacié
o
Q 1a cango X S&""%\@
fk =
2a cangd M intoleis
3a cangd % Ayggj’ﬁ\ mdsica éc i Rols
4a cangd (onae oo~ noion Qe & \Ye

Ny -
e

Fig. 4
Exemple de fitxa
emplenada de
Iactivitat 1
Font: intervencio
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Qué defenses?
Aquests son els meus arguments:
€y sl il s ot g e e
M\Ggm&}’ . K WW &J
Jc;«z ,Z/éwy\ Men
i
...... {)” a i Ca Seabla 'T'(W\ v ?“‘)PnATQaQ PN f?“(‘.“"\"\ il

...... :SO fskﬂSD lef o ﬁi!\t(\? /Q‘L x{bu-ﬁx‘os mlmaﬁg

------ T (rec ¢ q@nl( fome, ey x|

Fig. 5
Exemple de fitxa emplenada de 1’activitat 2, arguments
Font: intervencio

| i s ——
disae/ Chanel

Fig. 6
Exemple de cartolina grupal de I’activitat 2
Font: intervencio
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}hA : 6rv‘a ks w’.xﬂf eyl OH, 'ﬁ.’u@g Jfﬁm’%‘m: S usies | Anas
/ﬁnl.f porS e nolef %&ﬁﬁﬁ‘é}ﬂéﬁﬂﬁlﬁ?ﬂ\ H!’ ‘1.1 Lﬁ’l’f(l

cadisid J'in.ﬁam- i ;’k@rfm(; ” ade Jo fm'wﬁﬁoa:f b ndfen .
W, U it com . o 5, i flBin b il ]
Ho @M(f v btomoniz mwj«( A Srips o agal ok, ;«T}? ’gr,aﬁmm{
1A havin. Jigw’u@f? J' oS <iesteae. =i b Trhredf’ Ja"hﬁ-}x i % + 4
,zrﬁci‘zci{ J‘z\)m hals MJNF' Hi bavia th)ihg.rEJ £ %xw%m{ |
f‘c;u)ﬁ} raf b frimarn nﬁw{n{ Hi Jain perieies s ithUcm'q ehd
I o\‘zmw mif eh Fu\m-.f\fs o hops Jou c;ﬁam{w' .
Az JJ’EmF: fmhe W—C'}ﬂf & Jmﬂ.iﬁw j r»#u’fwisj’ miy pestis)
S B AL Ao,
'éélr.h msfr?w 7 [ 2 @i,
Quan e l«m}arjgu do agt wnava \zicmé: /m UM/c[ holes ope
o l"t)};n).’p '}«m”,}um.”.
Lo | J&\MKU delf wcis méjnrmiofaf / ca:m«\:.r,i L; yoles
més  ImweNges | Fw\%:du& —
C.M\,r:?”e.v\c:x v Mebe milloe
/4 vh szm. fi Aj’cﬂ(g’wjfm{f fer -he ehjwff flﬁg.
C 7{.0»;. Fev{;ri zj»u}_ mefLy2 fa\ f,ve\{nu\’v’l\o.

Fig. 7
Exemple d’observacions
Font: propia
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En aquest apartat s’analitzen les evidencies generades a partir de la intervencio.

Formulari 1. Aquesta taula és el resultat d’haver analitzat les cangons proposades pel

grup 3rA, en tant que génere i tematiques recurrents en les lletres:

Geénere musical

Cancons ft Musi Pop | Hi
3rA ¢ Pop [ Rock So Urbano [ Dembow| Trap | Rumba uS‘IC? Regueton | Anison | Drill | Rap op [ =P
totals rock electronica rock | Hop
nois 24 4 3 1 2 1 1 3 2 1 2 |2
noies 19 7 3 3 31211
Tematiques recurrents en les lletres
3r A . . .
Experiencies Connoj[ OIS | Violencia Drogues i/o Desamor | Amor romantic | Altres
sexuals sexistes alcohol
Nois 8 10 6 7 2 1 7
Noies 5 2 3 1 3 7 4

Ignorant la falta de representacid, en aquestes taules es poden observar ja algunes tendéncies:

- La diversificaci6 dels gustos masculins enfront d’una concentraci6 dels gustos femenins,

sobretot, en el geénere pop. Aquest fenomen coincideix amb el que menciona Vinuela (2003): a

I’existir una major varietat de models de masculinitat, les possibilitats d’identificacié que

generen son més pels nois, a diferéncia de les noies, les quals sempre son dirigides cap a la

ideologia del romang, tan popular entre la musica pop.

- La recurréncia de la tematica de I’amor romantic en lletres de cangons que consumeixen les

noies majoritariament, reforcant immediatament el punt anterior.

- La difusié de discursos de caracter sexual, sexista, violent i de consum de drogues/alcohol, als

nois, reforcant una identitat masculina basada en aquests valors.
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La taula resultant a I’agrupar totes les respostes dels grups de I’altra pregunta del 1r formulari

“Escolteu freqlientment musica d'autors/es del sexe oposat?”, és la seglient:

Escolteu freqiilentment
musica d'autors/es del
sexe oposat?

Si la resposta és que no, perqué?

Cap motiu en No m'agrada el No escolto
Tot 3r Si No ioncre ¢ tipus de musica| No en conec musica en
que composen general
Nois 5 16 7 3 3 x
Noies 27 2 1 0 0 -

Podem identificar dues postures molt diferents al respondre a la pregunta. Per una banda, la

majoria dels nois no consumeixen musica del génere oposat, per I’altra la majoria de les noies si

que ho fan.

Aquesta diferéncia tan drastica es pot explicar a partir de I’argument exposat de Vifiuela (2003):

les dones, al no tenir suficients referents de feminitat, busquen identificar-se amb musica

tipicament masculina, I'inica alternativa existent. En canvi, els homes, al tenir una amplia

diversitat de models de masculinitat, no desenvolupen la necessitat de fer-ho. Es per aixo que ni

tan sols son conscients del perquée d’aquest fet.

Activitat 1. En comptabilitzar les respostes de la fitxa de la 1a activitat, obtenim aquestes

taules:
3rA Noi Noia

la cangd 26 0

2a cango 1 25 3rB Noi | Noia

3a cangd 14 12 la cango 23 0

4a cangd 0 26 2a cango 2 21
3a cangd 23 0
4a cango 0 23

3rC Noi | Noia
la cango 21 1
2a cango 0 22
3a cangd 10 12
4a cango 0 22
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Com es pot observar, coincideixen gairebé al 100% en totes les cangons, a excepcio dels grups

3rA 1 3rC al respondre a la 3a cancd, on apareix el dubte i queda molt igualat.

Aquestes taules representen molt bé 1’imaginari col-lectiu de la masculinitat i la feminitat, perque
al respondre, no només pensen en aquella musica que escoltaria un noi o una noia, sindé que
pensen en aquella que es podria associar amb un noi o una noia, €s a dir, la masculinitat i la

feminitat. L’interessant, pero, apareix a ’analitzar les justificacions.

A T’hora de justificar la tria de respostes per aquesta activitat, els alumnes han recorregut,

resumidament, a quatre tipus de resposta:

I. En base a la intuicio: el seu subconscient identifica la musica com a femenina o
masculina, perd no coneix el perqué d’aquest biaix, les caracteristiques o elements de la

musica que fan que la percebi aixi.

2. En base a I’experiéncia: el seu subconscient ha acudit a coneixements previs sobre el
consum d’aquella musica per definir la resposta. Conéixer a algu que escolti aquella

canco, saber que aquell cantant t€ majoritariament un public masculi, etc.

3. En base a caracteristiques de la mateixa musica: associen certs elements musicals, com el
caracter, el ritme, la veu, ’estil o la lletra, a la masculinitat o la feminitat, 1 en base a aixo
decideixen. Les més freqiients han estat identificar el caracter sentimental 1 calmat amb la

noia, junt amb la veu de dona per decidir-se.

4. En base a les concepcions de masculinitat i feminitat: similar amb el cas de la intuicid,
han seguit els estereotips de la masculinitat i la feminitat per guiar-se en les respostes.
Algunes han estat: és musica de gimnas —per aixo ¢és de noi—, €és musica de carrer, €s

femenina, és musica de noies, etc.

Existeix un imaginari col-lectiu que dictamina com ¢és la musica que escolten els homes, o el
conjunt de musiques que es consideren masculines, 1 un altre que dictamina com ¢és la musica
femenina. Encara que no coneguin els motius, les caracteristiques, el perque d’aquest biaix, el
seu subconscient és capa¢ de recongixer i aplicar-ho, indicant que tenen una concepcid clara de

que ¢és masculi 1 que és femeni.
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Activitat 2. Tots els grups menys un, han imaginat el fragment de la can¢6 proposada
com a un home. Malgrat que gran part dels grups no han entes les consignes sobre com formular
els arguments, n’han aparegut alguns de recurrents molt representatius, igual que a 1’analisi de

’activitat anterior, es poden classificar en quatre grups:

1. En base als instruments: diversos grups han utilitzat els instruments de la cangd per
argumentar que la cang6 era un home. Instruments com la bateria, el baix 1 la guitarra
eléctrica, la trompeta, el trombd, etc. Son tradicionalment associats amb la masculinitat 1

ells n’eren conscients (Wych, 2012).

2. En base al tipus de musica: molts dels alumnes han relacionat la cancdé amb el rock 1 el
jazz, 1 I’han considerat musica d’homes amb aquest motiu. Aixo confirma que ells

coneixen els estereotips de génere envers diversos géneres musicals.

3. En base als adjectius o caracter de la musica: d’altres han partit dels adjectius amb que
descrivien la musica per decidir el genere de la persona imaginada. Adjectius 1 paraules
com accié, moviment, persecucio, euforica, alternativa, friqui, s’han associat a la
masculinitat. En canvi, en I’excepcio de la dona han associat alguns d’aquests termes i

similars, com festera i moguda, al génere femeni.

4. En base a les caracteristiques musicals de la peca: en aquest cas s han referit al ritme 1 al

tempo de la cang6 per defensar la seva representacié masculina.

Aquests arguments permeten comprovar alguns dels biaixos de génere presents en la musica, i a

indagar més en com perceben la masculinitat i la feminitat els adolescents.

A T’hora de fer el dibuix i representar la musica en forma de persona, la majoria han recorregut a
la figura del music, a un home més aviat despreocupat amb I’aparenga, amb barba, habits de
consum de drogues, alcohol i cigars. Es dificil distingir si realment han entés I’activitat o si I’han

pres amb un punt més creatiu, imaginatiu, i potser, intangible.
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Observacions. En un moment de descobriment sexual, els nois i noies adolescents estan
redescobrint les interaccions entre si. Per tant, €s una etapa en qué¢ més freqiientment formen
relacio entre similars. Aixo es pot comprovar amb els comportaments observats a 1’aula, sobretot
a I’hora de formar grups: tots sempre eren homogenis, menys un de mixta format, a vegades

forcadament, per les minories restants.

Les dinamiques tipificades eren les de les noies més immerses 1 perfeccionistes en el treball,
mentre que els nois mantenien una actitud més relaxada i comica, amb les freqiients bromes de

dibuixar penis a diversos llocs o de picar-se amb les noies.

Aquestes han estat més perspicaces a [’hora de detectar la tematica de la sessi6. De fet, amb
’activitat 1 ja hi havia algunes que sabien que era impossible endevinar del tot cert qui era la

persona que escoltava les cancons, advertint 1’objectiu de la sessio.

En cap moment s’ha observat cap tipus de comportament misogin a I’aula, només aquesta divisid

entre els nois i les noies.

Formulari 2. A partir d’aquest formulari s’ha pogut comprovar si els objectius secundaris

del treball s’han aconseguit.

A T’afirmacio “Aquesta sessid6 m’ha fet reflexionar i qiiestionar com entenc la masculinitat 1 la
feminitat”, la majoria de respostes rondaven el 3, 4 1 5 de I’escala, indicant que els ha fet

reflexionar entre bastant i molt.

A TDafirmaci6é “Les activitats m’han ajudat a ser més conscient de la manera en que penso 1

actuo”, la resposta ha estat similar perd amb més votacions en el 3.

Finalment, a I'tltima afirmacié “M’he sentit comode i segur/a per expressar el que sentia amb
llibertat”, hi ha hagut moltes votacions al voltant del 4 1 5, per tant, la majoria han estat molt

segurs 1 comodes amb les activitats que es proposaven i el nivell d’exposicié que demanaven.
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4. Conclusions

Basant-se en les respostes recollides al llarg de la intervencid, la masculinitat s’ha associat a
instruments robustos 1 poderosos, a musiques urbanes 1 rock, a ritmes concrets i tempos més
aviat rapids. Adjectius com actiu o esportiu tamb¢ els han utilitzat i, si es pren la masculinitat
com al contrari de feminitat, també es podria definir com a no sentimental i no tranquil-la, és a
dir, racional i agitada. Tot i que aquesta és una definici6 més aviat a inexacte i ambigua, és la

d’una masculinitat en procés de construccio.

Si més no, amb la investigacio no s’ha pogut comprovar 1’efecte de la tendéncia internacional de
I’augment de conductes misogines a nivell local, si s’han pogut detectar uns indicis, en forma de
practiques 1 costums, que podrien acabar-se desenvolupant en comportaments similars: la
diversificacié dels gustos masculins enfront d’una concentracié dels gustos femenins en els
generes de musica consumits; la reiteracio de lletres de caracter romantic en musica que escolten
les noies 1 de connotacions violentes, sexuals 1 sexistes en la que escolten els nois; com els nois
gairebé no escolten musica composta per dones, mentre que la majoria de les noies si escolten
musica composta per homes. Aquests fets son els que silenciosament contribueixen a la
construccid inconscient d’una concepci6é de la masculinitat i la feminitat, imposada cautament

per la societat.

Es per aixd que un dels objectius era dur a terme intervencions amb les quals poder actuar per fer
reflexionar 1 qiiestionar als adolescents al voltant de la tematica. Les evidéncies han demostrat
que realment existeix un imaginari col-lectiu sobre que hauria d’escoltar un home i que una
dona, 1 per tant quina musica consideren masculina i quina femenina. Sense conéixer el perque,
ni les caracteristiques concretes, el seu subconscient pot recon¢ixer i aplicar aquest biaix. Els
alumnes son coneixedors dels estereotips de geénere que existeixen al voltant dels
comportaments, les identitats, 1 els gustos de les persones, i1 és per aixd que se’ls ha de guiar 1

qiiestionar conscientment per alliberar-los d’aquesta manera de pensar.

Algunes de les limitacions o errors de la investigacio han estat: la falta de casos d’estudi. Si
s’haguessin pogut fer més intervencions en més centres es podria haver millorat el format i
obtingut més evideéncies per diversificar 1 contrastar; la falta de temps amb els mateixos grups

per indagar, aprofundir i planificar activitats més complexes o de més durada; i per acabar,
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definir un sol nivell de grup per a la investigacio, en lloc d’ampliar la recerca a edats superiors
com el batxillerat, i inferiors com 1r i 2n d’ESO. Hauria estat un factor molt interessant per
estudiar 1’evoluci6 de les interaccions entre nois i noies en el transcurs de 1’adolescéncia i

identificar el moment en qué comencen a aparcixer els comportaments misogins.

Aquesta investigacio ha significat un primer pas per intentar, amb major o menor solveéncia,
orientar als adolescents cap a una masculinitat saludable 1 alliberar-los de les expectatives que la
societat els imposa. També ha servit per validar la musica com una eina capag¢ de vertebrar un
estudi d’aquestes caracteristiques i de generar evidencies de gran valor. Per futures
investigacions es podrien prendre diversos camins. A més d’engrandir el cas d’estudi a altres
centres, es podria, com ja s’ha esmentat, expandir a altres nivells 1 edats. També¢ es podria fer una
recerca per dissenyar una serie de materials 1 recursos didactics per contrarestar les conductes

misogines dins 1’aula.
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6. Annexos

En el QR es poden trobar els diversos materials digitals pertanyents als annexos. Per una banda,
aquells utilitzats al llarg de la intervencid, que son la presentacié i les fitxes repartides entre els
alumnes. Per ’altra, I’escaneig de les evidéncies fisiques, els formularis utilitzats i les respostes a

aquests.
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