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RESUM

Aquest treball t¢ com a finalitat promoure una educaci6 viaria des d’una perspectiva preventiva i
inclusiva en infants d’educacio primaria, mitjancant 1’us de la gamificacio com a eina pedagogica. El
treball s’emmarca dins del projecte “Slow City Game” de ’associacid P(A)T (Prevencio d’Accidents
de Transit), amb 1’objectiu d’analitzar si el joc de taula és adequat per a infants d’entre 8 i 12 anys i si
esta adaptat a alumnat amb necessitats educatives especifiques, especialment infants amb TEA,
TDAH i TDL. Paral-lelament, es pretén dotar les persones dinamitzadores d’estratégies pedagdgiques
per afavorir un aprenentatge significatiu i inclusiu. La metodologia emprada s’ha estructurat en tres
fases principals: una recerca bibliografica sobre educacio viaria, gamificacio i educacio inclusiva; una
fase d’observaci6 directa del joc i del context aula, complementada amb entrevistes i converses amb
professionals; i finalment el disseny i aplicacié d’una intervencié educativa en un grup de 2n de
primaria de I’Escola La Torreta. Els resultats obtinguts mostren que el joc afavoreix la participacio, la
cooperaci6 i la reflexio sobre la mobilitat segura, generant un alt nivell de motivacio6 entre I’alumnat.
Finalment, es fa una proposta d’intervencio basada en el model de canvi d’actituds per tal d’afavorir a
I’aprenentatge significatiu dels participants.

Paraules clau': educacié viaria, gamificacié, educacié inclusiva, seguretat viaria, ciutadans
responsables, Slow City Game.

RESUMEN

Este trabajo tiene como finalidad promover una educacion viaria desde una perspectiva preventiva e
inclusiva en niflos de educacion primaria, mediante el uso de la gamificacion como herramienta
pedagogica. El trabajo se enmarca dentro del proyecto “Slow City Game” de la asociacion P(A)T
(Prevencion de accidentes de trafico), con el objetivo de analizar si el juego de mesa es adecuado para
nifios de entre 8§ y 12 afios y si esta adaptado a alumnado con necesidades educativas especificas,
especialmente nifilos con TEA, TDAH y TDL. Paralelamente, se pretende dotar a las personas
dinamizadoras de estrategias pedagodgicas para favorecer un aprendizaje significativo e inclusivo. La
metodologia empleada se ha estructurado en tres fases principales: una investigacion bibliografica
sobre educacion viaria, gamificacion y educacion inclusiva; una fase de observacion directa del juego
y del contexto aula, complementada con entrevistas y conversaciones con profesionales; y finalmente
el disefo y aplicacion de una intervencion educativa en un grupo de 2.° de primaria de la Escuela La
Torreta. Los resultados obtenidos muestran que el juego favorece la participacion, la cooperacion y la
reflexion sobre la movilidad segura, generando un alto nivel de motivacion entre el alumnado.
Finalmente, se hace una propuesta de intervencion basada en el modelo de cambio de actitudes para
favorecer el aprendizaje significativo de los participantes.

Palabras clave: educacion vial, gamificacion, educacion inclusiva, seguridad vial, ciudadanos
responsables, Slow City Game.

ABSTRACT

This work aims to promote an education that would travel from a preventive and inclusive perspective
in primary education children, through the use of gamification as a pedagogical tool. The work is part
of the “Slow City Game” project of the association P(A)T (Prevention of Traffic Accidents), with the
aim of analyzing if the game is suitable for children between 8 and 12 years old and if it is adapted to



students with specific educational needs, especially children with ASD, ADHD and TDL. At the same
time, it is intended to provide the dynamizers with pedagogical strategies to favor meaningful and
inclusive learning. The methodology used has been structured in three main phases: a bibliographic
research on road education, gamification and inclusive education; a phase of direct observation of the
game and the classroom context, complemented by interviews and conversations with professionals;
and finally the design and application of an educational intervention in a group of 2.0 primary school
La Torreta. The results obtained show that the game favors participation, cooperation and reflection
on safe mobility, generating a high level of motivation among the students. Finally, a proposal for
intervention is made based on the model of change of attitudes to favor the meaningful learning of
participants.

Keywords: road education, gamification, inclusive education, road safety, responsible citizens,
Slow City Game.
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L’US DE LA INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL EN EL TREBALL

S’ha fet Gs de la intel-ligencia artificial com a recurs per tal de millorar la redaccid dels textos escrits
en el treball i com a eina de suport per la reduccio d’aquests per evitar les repeticions de conceptes i
superar I’extensio maxima del treball. A més, s’ha utilitzat com a recurs per concretacié d’idees,
només en ’apartat de “8.3.4. Educacié Secundaria”, per comprovar que ’estratégia proposada estava
ben executada i complia amb un acompanyament emocional optim. En cap moment s’ha fet s
d’aquesta eina com a via per extreure o generar informacié relacionada amb el treball o per la
redacci6 de qualsevol dels punts d’aquest. Tota la informacié proporcionada a la intel-ligéncia
artificial ha estat redactada per la propia autora del treball i aquesta eina ha fet s de la informacio6 per
reproduir la mateixa idea perd extraient paraules repetides o mal executades. També s’ha fet us de

I’eina “Softcatala”, per la correccid de faltes d’ortografia del treball.
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1. INTRODUCCIO

Congixer la normativa de circulacié, fer un us adequat del transport public, mantenir una actitud
adequada com a vianant tant dins com fora d’un vehicle, entre altres, no séon aprenentatges o
coneixements que s’han d'adquirir una vegada es forma en conduccié. Les persones assumeixen
responsabilitats relacionades amb la circulacié des del moment en qué adopten el paper de vianants,
molt abans d’exercir el rol de conductors. Per aquest motiu, és essencial que des de la infancia i
I’adolesceéncia es fomenti una educacid viaria per ensenyar aquells coneixements necessaris per

assegurar una mobilitat segura i responsable per part de tota la societat.

Des de I’associacid PAT (Prevencio d’Accidents de Transit) tenen la missi6 d’influenciar a la societat i
conscienciar-la per minimitzar el risc de la mobilitat, posant el focus en la prevencio, ja que no només
s’ha de dotar d’aquests coneixements esmentats, sind que també s’ha de conscienciar a la poblacid
més jove dels riscos que poden haver-hi si no es transfereixen aquests aprenentatges i fomentar un

ensenyament des dels principis de prevencio i responsabilitat.

Per aquest motiu, PAT va trobar la forma de possibilitar un procés d’ensenyament-aprenentatge cap
als infants molt més dinamic i progressiu per adquirir els coneixements i actituds necessaris per a la
mobilitat segura, a través del joc, especificament els jocs de taula. Aquest va sorgir a partir del
projecte Slow City Game, amb ’objectiu de conscienciar als joves i infants sobre la importancia

d'establir velocitats més baixes en les ciutats.

La necessitat detectada per part de 1'associacid és saber si les preguntes que formen part del joc son
valides i adequades pels infants d’entre vuit i dotze anys, a més d’analitzar si esta adaptat per a infants
diagnosticats amb trastorns cognitius i conductuals com el Trastorn de I'Espectre Autista (TEA),
infants amb Trastorn de Déficit d’Atencio (TDA), amb Trastorn d’ Aprenentatge Lingiiistic (TDL) i/o
altres dificultats d’aprenentatge, sent aquests els més diagnosticats en les aules. A la vegada, s’ha de
dotar els formadors i dinamitzadors, que posaran en practica el joc amb els infants, de les eines i
estratégies adequades per aplicar-lo correctament, generant un aprenentatge significatiu en el grup

destinatari.

Es considera que aquest treball aporta un canvi de mirada respecte a I’ensenyament de 1’educacio
viaria, posant émfasi en la formacié d’infants i joves en competéncies ciutadanes, ja que aquests son
agents actius de la circulacid en el seu rol de vianants i usuaris de la via publica. En I’ambit
pedagogic, contribueix a integrar I’educacié viaria des d’una perspectiva ludica i promovent la
inclusio de tots els participants. D’aquesta manera, es fonamenta el desenvolupament integral dels
infants i joves, alhora que s’educa en valors com la seguretat i la responsabilitat. A més, el treball

proporciona estratégies i recursos per a les futures persones dinamitzadores, per tal de dur a terme una



aplicacio adequada durant la intervencio per tal d’afavorir un aprenentatge significatiu.

S’ha d’esmentar que aquest treball forma part de la modalitat d'Aprenentatge Servei (ApS), que tal
com defineix la Fundacié Autonoma Solidaria a la seva guia practica “Com fer el teu TFG en ApS?”
(2021), “és una proposta educativa on les persones estudiants es formen, mitjancant la participacio,
en un projecte orientat a resoldre una necessitat real en una comunitat i millorar, les condicions de
vida de les persones o la qualitat del medi ambient” (p.3). Testimonis que es presenten en aquesta
mateixa guia, comparteixen la seva opinid dels canvis i aprenentatges que comporta aquesta modalitat

en la seva visio i carrera professional.

El treball s’estructura comengant amb un primer apartat que serien els objectius, tant generals com
especifics, del treball; a continuacio hi ha el marc teoric del treball on s’ha fet un recull i analisi de la
informacié relacionada amb els objectius; en I’apartat de contextualitzacio es presenta una descripcid
de D’entitat i projectes i treballs relacionats amb el joc com a instrument d’intervencid; una vegada
explicat el context, es dona pas al disseny de la metodologia, on s’esmenta per fases com s’ha
dissenyat la intervencio, mencionant al grup destinatari i els dos vessants amb les quals s’ha utilitzat
el joc; seguida dels resultats, on es fa un recull de les observacions fetes durant la intervencio i
finalitzant amb les conclusions separades en quatre apartats corresponents a aquells aspectes que cal

millorar del joc i propostes d’intervencio.
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2. OBJECTIUS

Objectiu general: Promoure una educacio viaria des d’una perspectiva preventiva i inclusiva als
infants
Objectius especifics:

e Examinar la coheréncia de ’estructura i dinamica del joc al nivell cognitiu a infants d’entre 8
a 12 anys.

e Avaluar el nivell d’adaptacio per a infants amb Trastorn de I’Espectre Autista (TEA), Trastorn
de Déficit d’Atencié (TDA) i/o Trastorn d'Aprenentatge Lingiiistic (TDL), identificant
possibles millores o ajustos necessaris.

e Dotar als formadors i/0 dinamitzadors de les estratégies pedagogiques per ’aplicacié del joc

amb els infants.

3. MARC TEORIC

En la circulacié viaria, la responsabilitat no recau tinicament en les persones que disposen de permis
de conduccid, sind que també correspon a tota la ciutadania des de la infancia i al llarg de tota la vida,
ja que, com a vianants, també cal mantenir una conducta responsable i contribuir a una mobilitat
segura. Per aquest motiu, és fonamental promoure 1’educaci6 viaria des de les primeres etapes de la

vida i entendre-la com un aprenentatge continu, i al llarg de la vida, per a cada ciutada.

Per tant, es podria definir I’educacié viaria com “un mitja pel qual es volen prevenir els accidents de
transit. Tal com ens indica I'organisme, aquesta educacio no només afecta els conductors/es de
vehicles, siné que afecta a tots els usuaris/es de les vies en les seves diferents condicions -vianants,

conductors/es, etc”. (Direccidé General de Transit, 2023, citat a Martin, 2023, p.8).

Des de la LOMCE, I’educacié viaria no es contempla com una assignatura dins del curriculum, sin6
que en cada etapa educativa hi ha objectius per generar els comportaments adequats i responsables
tant com a vianants, conductors i passatgers (Lopez, 2018, pp. 141-144). En la LOMLOE (art. 9 bis),
s’esmenta que 1’educacid ha de “desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa autonoma
saludable, fomentando la educacion vial y actitudes de respeto que inciden en la prevencion de los
accidentes de trdfico.”, seguint 1’enfocament i intencions de la LOMCE i, a la vegada, sent aquest un
dels objectius generals de 1’educacié primaria per afavorir el desenvolupament dels infants. Es
considera que perque hi hagi una bona practica d’aquesta educacid s’ha d’implicar a tota la comunitat

educativa per fomentar una formacié integral i de qualitat pels joves.



11

Des de la Direccié General de Transit es promou la necessitat de dur a terme una educacid viaria en
cada etapa vital, facilitant els aprenentatges necessaris perque les persones puguin fer us de les vies,
vehicles i els transports amb seguretat cap a un mateix i cap a la resta. Les competéncies necessaries
per adquirir aquests aprenentatges, ja hi son en la vida quotidiana:

® Respecte

e Conviveéncia

e Valor pel medi ambient, la vida i la salut

e Benestar fisic i psicologic

e Valorant les conseqiiéncies dels actes per un mateix i per la resta.

Segons la DGT (2023), esmenta que 1I’alumnat de primaria son un dels col-lectius més vulnerables als
accidents de transit a causa de les seves condicions psicofisiques i etapa en la qual es troben, tant pels
seus comportaments i accions que son imprevisibles, com per la seva escassa percepcid del risc
(Martin, 2024). Per tant, aquest mateix autor, coincideix que 1’educaci6 viaria, pot ser aquesta via que
ajudara a fer més responsables i sensibles als infants, respecte a les seves accions, promovent el
respecte mutu i un canvi d’actituds i comportaments per la reduccié de sinistralitat. Per aquest motiu,
Martin (2024) va dissenyar el joc de taula que ajudaria els infants a adquirir aquestes actituds

necessaries, per tant, incloent-hi la gamificacié com a recurs d'aprenentatge.

3.1. LA GAMIFICACIO

En els ultims anys, ha anat creixent 1’us de la gamificacié com a eina per afavorir el procés d’E-A,
definint-se com I’aplicaci6 d’elements i dinamiques propies del joc en el disseny d’aquest procés
(Dichev i Dicheva, 2017), fora d’un espai propiament ludic. Amb aquesta eina, s’aconsegueix
involucrar a I’alumnat a una experiéncia estimulant i participativa, contribuint a un augment en la seva
motivacio, afavorint canvis positius en el seu comportament i millorar el seu rendiment académic
(Bosch, 2021). Oriol Ripoll (2014 i 2019), insisteix amb la idea que el punt central de la gamificacio
ha de ser I’experiéncia de 1’alumnat, possibilitant desvincular la competiciéo com a element dins del
procés que se sol relacionar amb la paraula joc. Mentrestant, Lopez et al. (2022) van observar en el
seu estudi que aquestes activitats han de ser accessibles per tot I’alumnat, a la vegada que s’atorga una
realimentacid constant per part del docent o formador. Per tant, el professorat ha de desenvolupar una
gran confianca cap al seu projecte i que ho pugui demostrar davant dels infants en la realitzacio del
joc, possibilitant alhora poder dissenyar un projecte de gamificacid especific que capti I’atencio

d’aquests (Lopez et al., 2022).

Pero sobretot, Ventura (2024) esmenta en el seu treball que amb [’aplicacio de qualsevol joc, activitat
o intervencidé a I’aula, és important congixer a I’alumnat de manera individual, tenint en compte les

seves caracteristiques i/o0 necessitats. Per tant, es destaca que sigui docent, formador o persona
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externa, ha de tenir un coneixement profund del grup-classe al qual vol intervenir perque I’experiéncia
sigui més enriquidora i de qualitat, per alhora genera un canvi en els infants de la seva visio de

I’educacio i aconseguint un aprenentatge més significatiu per I’alumnat.

3.1.1. EL MODEL DE CANVI D’ACTITUDS

El joc que s'aplica en aquest treball, esta dissenyat sota el model de canvi d’actituds. Aquest es basa
en tres blocs fonamentals que conformen les actituds: les idees (component cognitiu), el
comportament (component conductual) i les emocions (component afectiu) (Montané et al., 2007). En
el moment d’intervencio, aquest model es divideix en tres blocs més: sensibilitzacid del tema, procés
d’E-A 1 avaluaci6 de la sortida, que a la vegada, es descomponen en cinc fases (Montané et al., 2004,

citat en Montané¢ et al., 2007):

1. Avaluacié d’entrada: fer una diagnosi del coneixement previ dels participants per preparar la
intervenci6 de forma més personalitzada i adaptada.

2. La millora de la informaci6: d'acord amb les necessitats individuals i grupals de les
persones de la intervencio.

3. Revisiéo d’habits i millora de les destreses: revisar comportaments interioritzats per buscar
la millor forma de transformar aquests.

4. Integracio de sentiments, emocions i valors: per refor¢ar idees de comportament i formar a
persones des dels coneixements, habits i conviccions.

5. Avaluacié de sortida: observar els resultats obtinguts en les persones participants segons

I’inici.

Amb aquestes fases, la persona participant ha d’acabar obtenint una série de competencies que

requereix un canvi de la seva conducta, emocions i pensament (Montané, Jariot i Rodriguez, 2007).

3.2. ALUMNAT AMB NECESSITATS EDUCATIVES ESPECIALS

Tal com esmenten les autores del model, s’ha de tenir en compte que pel disseny d’activitats o
projectes com aquest, s’ha de concixer la realitat del grup-classe, les caracteristiques de I’alumnat i les
seves necessitats. Per aix0, és important tenir en compte el creixent nombre d’infants amb NESE i no
allunyar la mirada durant el procés de disseny, planificacio i execucio del joc. En la LOMLOE (2020,
art.71), esmenta que es considera que 1’alumnat que requereix una atencio especial son alumnat amb
trastorns de desenvolupament, en els quals es troba el Trastorn d’Espectre Autista (TEA), trastorns
d’atencid com el Trastorn de Déficit d’Atencidé (TDA) o Trastorn de Déficit d’Atenciod i Hiperactivitat
(TDAH) i trastorns de desenvolupament del llenguatge i la comunicaci6 com el Trastorn
d’Aprenentatge Lingitiistic (TDI), entre altres. Civit (2023) defineix el trastorn com “un canvi o

alteracio que es produeix en [’esseéncia o les caracteristiques permanents que conformen el
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desenvolupament normal d’un procés. Concretament, afecta en el funcionament d’un organisme o
part d’aquests i es veu alterat en ’equilibri d’una persona. Pot donar-se a nivell fisic, mental o
psiquic.” (p.14). Per tant, s’ha de cong¢ixer la realitat d’aquests trastorns i quines caracteristiques son

propies d’aquests per identificar-les en un context aula.

3.2.1. TRASTORN D’ESPECTRE AUTISTA (TEA)

El Trastorn d’Espectre Autista (TEA), Hervas et al. (2017, citat a Duran, 2024, p. 10), el defineixen
com “un trastorn en el neurodesenvolupament d’origen neurobiologic i d’inici a la infancia, que
afecta el desenvolupament de la comunicacio social, com de la conducta, amb la preséncia de
comportaments i interessos repetitius i restringits. Presenta una evolucio cronica, amb diferents graus
d’afectacio, adaptacio funcional i funcionament a [’area del llenguatge i desenvolupament

intel-lectual, segons el cas i moment evolutiu”.

Segons al Manual Diagnostic i Estadistic dels Trastorns Mentals, Cinquena edici6 (DSM 5), els
simptomes s'han de presentar a la primera infancia, encara que poden no arribar a manifestar-se
plenament fins que les demandes socials excedeixen les limitades capacitats, i han d’interrompre el
funcionament diari de 1’infant. Aquest manual presenta tres graus de necessitat: necessitat d’ajuda,
necessitat d’ajuda notable, necessitat d’ajuda molt notable. Per aquest motiu s’anomena espectre, ja
que hi ha diversos nivells d’afectacid i no es manifesta a tots per igual (Alcacer et al., 2012). En els
darrers anys, hi ha hagut un augment de casos diagnosticats, tot i que es desconeix el motiu d’aquest

creixement (Malaga et al., 2019).

El diagnostic sol ser quatre vegades més freqiient en el génere masculi que en el femeni, perd segons
Grabrucker (2021), s’atribueix a un infradiagnostic de dones amb TEA, especialment en la primera
infancia, plantejant-se diverses hipotesis com que les dones solen mimetitzar millor els simptomes
(Schuck, 2019), les complexes confusions social i lluites sensorials, o perqué tenen una tendéncia més
elevada a patir ansietat, trastorns de tics, depressio o trastorns de conducta alimentaria, generant que el
diagnostic no sigui el correcte durant tota la seva vida, fins i tot, no ser mai diagnosticades i no rebre
I’atencio clinica necessaria (Rynkiewicz, 2019). Segons Gémez (2021), esmenten que s’ha de tenir en
compte que el TEA genera una comorbiditat, coexisténcia entre dues o més alteracions en el

desenvolupament neuronal, i que, per tant, fan més complex el procés de diagnostic i tractament.

Una deteccio primerenca sol ser complexa, ja que no comencen a presentar simptomes clars fins als
tres anys, per tant, s’ha de fer una observacid i valoraci6 fisica de I’infant, recollint informacio
d’aquest i de la seva familia, per analitzar si hi ha alguna existéncia d’altres trastorns mentals o de
TEA en familiars propers. També s’ha de conéixer I'entorn de I’infant, fent referéncia a I’escola i lloc

de residéncia, ja que és essencial saber com es comporta en ambdds espais, per poder comparar si en
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té un comportament diferent en cadascun i aixi afavorir al seu diagnostic (Duran, 2024), i anotar les

preocupacions que els progenitors presenten (Cueto, 2015).

3.2.2. TRASTORNS DE DEFICIT D’ATENCIO I HIPERACTIVITAT
(TDA) I (TDAH)

El Trastorn de Deficit d’Atencio (TDA) es defineix com un trastorn on hi ha un patré de no-atencio i
impulsivitat sostinguda durant un periode de temps, que intervé negativament en el desenvolupament i
funcionament d’una persona en 1’ambit social, académic i ocupacional (Alava-Sordo, 2021). S’ha de
diferenciar entre tres tipologies: el TDAH-I (inatenci6), TDA-H (hiperactivitat) i TDA-C (Combinat).
Si no es fa una deteccido o tractament preco¢ durant I’etapa de creixement de 1’infant, pot tenir
conseqiiéncies directes en el seu rendiment académic, dificultant en 1’adaptacio social i desajustament

emocionals de I’infant (Federacié Espanyola d’Ajuda al Déficit d’Atencid 1 Hiperactivitat, s.d.).

Moltes vegades s’atribueix a una manca d’atenci6 i/0 mostrar una actitud diferenciada a la resta que
I’infant t¢ TDA, pero per evitar caure en etiquetes erronies, s’ha de conéixer els principals simptomes

d’aquest trastorn:
1. Manca d’atencié: hi ha una manca d’aquesta quan I’infant fa tasques que requereixen un
grau elevat de concentracid, amb un temps establert per finalitzar-la i que implica una recerca

visual, requerint la seva atencid i escolta sistematica de les pautes sobre la tasca (Civit, 2023).

2. Impulsivitat: son el conjunt d’accions precipitades que poden arribar a generar un resultat

negatiu perqué no ¢és conscient de les conseqiiéncies que pot tenir aquest comportament

(Civit, 2023).

Aquestes dues simptomatologies principals dificulten el desenvolupament de les habilitats
académiques, a la vegada que disminueix el seu grau de motivacié envers 1’escola i afecta el
pensament estratégic i raonament logic. Quan un infant amb TDA no té I’interes per alld que s'esta
ensenyant, s’acaba generant un aprenentatge passiu que 1’alumnat oblidara, per aix0o és important
aconseguir trobar les eines i estratégies adequades per tal que els infants amb aquesta tipologia de

trastorn puguin tenir un aprenentatge significatiu durant la seva etapa escolar.

En termes generals, entre el 20%-60% d’infants amb TDA tenen una comorbiditat amb trastorns
d’aprenentatge, observant-se que pot haver-hi una disfuncié académica a partir d’aquests dos
simptomes principals (Elia, 2021). No existeix cap aportacid cientifica on s’exposi que el TDA té
alguna afectacio directa en I’exploracié fisica d’un infant, pero a vegades es confirmen algunes
caracteristiques com la manca de coordinacié motora, signes neurologics afectats pero no localitzats, i

disfuncions perceptivomotores. Els infants sense hiperactivitat poden no presentar alteracions fisiques
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(Civit, 2023).

Pel que fa a I’avaluaci6 del trastorn es realitza en tres ambits: medic, del desenvolupament i educatiu.
El primer fa referéncia a identificar els quadres que es poden tractar amb farmacs, inclosa la recerca
d’exposicio6 prenatal (desenvolupament del fetus per consum de la mare), perinatal (lesions cerebrals o
altres malalties greus) o genetica. La segona seria la de desenvolupament que determina quan I’infant
comenga a donar signes del trastorn i es fan les proves diagnostiques sota els criteris de la DSM-5.
Finalment, 1’avaluacio educativa que fa referéncia als comportaments de 1’infant dins de 1’aula i on

s’avaluen els signes centrals d’aquest (Civit, 2023).

El tipus de tractament en els infants amb aquest trastorn és divers. Es comenca a plantejar un
prediagnostic a partir de 1’observacid en els diversos ambits de I’infant (familiar, social, escolar,...),
analitzant si es detecta qualsevol desajustament. Una vegada es realitza el diagnostic, s’inicia amb el
tractament multidisciplinari en el qual intervenen diversos professionals en els diversos ambits de

I’infant.

e Tractament de farmacs: s’ofereixen a infant i joves amb TDAH “amb un principi actiu de
metilfenidat i atomoxetina” (Civit, 2023).

e Tractament psicopedagogic: redissenyar les actuacions pedagogiques al ritme de ’infant,
oferint les eines necessaries, per tal de millorar la seva atencid, memoria, rendiment
académic, etc., i aconseguir més desenvolupament neuronal i cognitiu.

e Tractament familiar: prendre com avantatge que han d’exercir un control parental més ates,

per tal d’establir espais de comunicacid, amb limits, i cooperacio en les families.

3.2.3. TRASTORN D’APRENENTATGE LINGUISTIC (TDL)

Garcia (2024) defineix el Trastorn d’ Aprenentatge Lingiiistic com “un trastorno del neurodesarrollo y
compromete a la expresion y/o a la comprension del lenguaje oral.” (p.4), sent un trastorn poc
conegut per la dispersio i variabilitat de termes que existeixen els diferents manuals de diagnostic

(LLoreng et al., 2021) i més comu en el génere masculi que femeni (Garcia, 2024).

L’evidéncia cientifica esmenta que 1’origen d’aquest trastorn és majoritariament genetic, perod existeix
una forta relacié amb els factors ambientals (Pefialoza & Auza, 2019; Baixauli et al., 2015), que serien
les variables emocionals i socials, sent les primeres l'ansietat infantil i en les segones, si son de risc, la
situacié socioeconomica que influeix en la qualitat dels estimuls i recursos que reben els infants

(Aguilar-Mediavilla & Igualada Pérez, 2019; Ubeda Martin, 2017).

Aquest trastorn, com els dos anteriors, poden presentar comorbiditats amb altres trastorns del

neurodesenvolupament (TND) com seria el retard en el llenguatge, disléxia o el TEA (Garcia, 2024),



16

per aix0 s’ha de tenir molt en compte com es realitza el diagnostic i quins son els criteris per
detectar-ho. S’ha de saber que els simptomes es produeixen en les primeres fases del
desenvolupament, observant com l’infant té unes capacitats del llenguatge per sota del qual
s’esperaria per la seva edat, produint limitacions funcionals en la comunicacid eficag, participacio
social, objectius académics o acompliments laborals. Se sol relacionar aquest trastorn amb un
deteriorament auditiu o sensorial, disfuncions motores o altres afeccions mediques o neurologiques,
discapacitat intel-lectual o retard global del desenvolupament, atribuint a I’infant unes dificultats que

no son les adequades i cometre I’error de diagnosticar-lo de manera incorrecta (DMS-V, APA, 2013).

Garcia (2024) en el seu treball, conclou que durant el diagnostic s’ha de tenir en compte que els
infants poden tenir déficits de memoria i atencionals, per aixo no s’ha de tractar de forma aillada dels

deficits lingiiistics i tenir en compte els aspectes cognitius i motors.

3.3. ATENCIO A LES AULES ORDINARIES

Per tal, de saber com és I’atencio real en les aules ordinaries i que és allo que hauria de canviar per tal
de millorar I’atencié educativa, se segueix 1’observacio directa de Goémez (2021) al seu treball i la
posterior analisi de les dades, es percep com essencial oferir i dur a terme activitats més flexibles,
dinamiques i1 obertes, per facilitar la participacid activa i arribar a tot 1’alumnat, tenint en compte
alhora als infants amb necessitats especials. Per aixo, és essencial la preséncia de més d’un docent a

’aula per facilitar i oferir una atencié més especifica a tot I’alumnat.

En el cas de I’alumnat amb TEA, seguint les recomanacions de I’autora Gémez (2021), s’han de
dissenyar activitats que aportin seguretat i rutina a I’infant, com seria el cas de tenir un horari
setmanal o diari. També s’han de fer activitats que siguin pausades i seqiienciades, amb ordres clares i
senzilles, que respecti el seu ritme d’aprenentatge i proporcionant certes estones de descans. Son
infants que necessiten certa autonomia i distancia fisica, pero sense deixar de banda la creacio del
vincle per tal d’oferir un acompanyament més personalitzat. Aquest va molt relacionat amb 1’altim
element: suport fora de I’aula. Habilitar espais dins del centre amb recursos que siguin interessants i
atractius per ’alumnat amb necessitats especials. Aquest suport ha de planificar-se i executar-se de
manera especifica, individualitzada i personalitzada per treballar les habilitats mentals, executives i

emocionals que dins I’aula és més complex d’actuar.

Al parlar de I’alumnat amb TDA o TDAH, l'aula és un espai que ajuda a la detecci6é de simptomes a
través d’activitats i/o comportaments de I’infant, fent que ’equip docent, juntament amb 1’orientador
psicopedagog/a, siguin els encarregats d’analitzar i determinar quines son les ajudes que 1’alumnat
requereix (Civit, 2023). Segons Noguera (2025), al seu estudi va esmentar que, a vegades, pot

haver-hi confusions a I’hora de detectar els simptomes als infants, ja que depenen del moment en el
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qual es troben, I’alumnat no diagnosticat amb el trastorn, pot desenvolupar simptomes similars al
TDAH. Algunes orientacions educatives que la mateixa autora proposa son: “asseure a l’infant prop
de la pissarra, eliminar estimuls distractors, canviar d’activitat cada cert temps, ajustar nombre de
tasques a les seves necessitats, demanar que faci encarrecs per tal que es pugui moure i aixecar-se,
proporcionar més temps a les tasques i proves” (p.23). Per veure d’altres, en annexos hi ha el decaleg
dissenyat per I’autora amb eines per ajudar els docents a atendre els infants amb TDAH (vegeu Annex
10.4). Per una altra banda, La Generalitat de Catalunya va dissenyar una série de mesures i suports,
que serveixen com orientacions practiques perque els centres, especificament els docents, puguin
oferir una educacio més accessible i compensar les dificultats que provoca el déficit en els infants. Les
mesures es divideixen en tres ambits: universals, addicionals i intensives, i la taula esta composta per
quatre blocs d’actuacio: personalitzacid dels aprenentatges; organitzacidé flexible del centre i dels
recursos; avaluacié formativa i formadora; i processos d’acci6é tutorial, orientacid i acollida (vegeu

Annex 10.3).

Quan es parla de I’alumnat amb TDL, es presenta la taula que Gonzalez (2025) va dissenyar. Son unes
mesures que extreu de la “Guia d’Intervencio de ATELGA”(2014), generals i adaptades a cada edat,
en les quals es troben: “aportar suports visuals sent una eina d’organitzacio, reforg i comprensio dins
i fora l’aula, I'us d’oracions simples i curtes per part del docent, [’emissio d’'una unica instruccio, el
desenvolupament de la socialitzacio entre els seus iguals i el reforg de la seva autoestima i seguretat
en la parla” (Vilamea Pérez i Vidal Porto, 2014, citat a Gonzalez, 2025, p.10). En el cas especific,

Gonzélez va dissenyar una taula combinant la informaci6 de la Guia i de 1’escola Maria Zambrano.

TAULA 1. MESURES PARTICULARS ATELGA (Associacio TEL-TDL Galicia)

APRENENTATGE VISUAL e Emprar suports visuals per a marcar la rutina de
l'aula o les tasques.

e Donar suport a les explicacions orals amb imatges,
videos o recursos audiovisuals.

e Exposicié de murals interactius i refor¢os visuals per
a afavorir I'aprenentatge.

e Fomentar l'aprenentatge significatiu i vivencial, a
través de projectes, sortides culturals, pel-licules,

excursions, etc.

COMPRENSIO LECTORA 1 e Evitar que l'alumne hagi de copiar massa informacio.
ESCRIPTURA e Assistir les habilitats de consciéncia fonologica.
e Elaborar diccionaris visuals personalitzats per a

treballar 'ortografia.
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e Donar més importancia al contingut que a la forma
(ortografia o sintaxi).
e Donar suport a la comprensié d'enunciats assenyalant

les paraules clau.

TECNIQUES D’ESTUDI e Proporcionar a l'estudiant resums o mapes mentals
dels textos amb colors i imatges per a reforgar els
conceptes clau.

e Emprar fitxes d'estudi.

REALITZACIO D'EXAMENS e Compondre preguntes tancades 1 evitar frases
complexes.

e  Oferir respostes d'exemple.

e Destacar les paraules clau dels enunciats.

e Llegir-li els enunciats més complexos per a garantir

la comprensio.

SOCIALITZACIO e Explicar les normes socials o dels jocs.
e Desenvolupar dialegs i assemblees a l'aula, oferint

preguntes perque inicii la conversa.

Font: Gonzélez P. (2025). Adaptacié de la Guia d’Intervencié d’ATELGA (Associacié TEL-TDL Galicia) i de la Guia de
I’escola Maria Zambrano

3.3.1. ACTUACIO DOCENT

La figura docent, ha de conéixer les realitats de cada trastorn i quins son els simptomes que presenten
els infants per tal de fer la seva deteccio en cas de trobar-ho a ’aula. A partir de I’observacio, també
es pot detectar les barreres en el procés d’E-A per poder suprimir-les i afavorir I’aprenentatge dels
infants (Generalitat de Catalunya, 2025, citat a Noguera, 2025). Civit (2023), conclou en el seu treball
que la formacié del professorat en DUA proporciona grans beneficis pel tractament d’infants amb
necessitats especials, pero que el centre ha de disposar dels recursos suficients per poder oferir als
docents i, que aquests, els puguin aplicar a les aules. A més, els docents s’haurien de formar durant el
grau respecte a 1’existéncia dels diferents trastorns que pot haver-hi dins d’una aula i com actuar per

afavorir en el seu aprenentatge.

Pel que respecte a les figures o docents de suport que hi ha a les aules, han de ser persones amb altes
capacitats de paciéncia i respecte cap als infants, que han rebut una formacio i tenen un coneixement

del mén educatiu, sent capagos de poder adaptar-se als canvis. Han d’oferir ajuda als tutors i docents
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especialistes, donant alternatives a les tasques encomanades, a la vegada que ha de ser un referent per

tot el grup-classe i ser conscients dels limits i capacitats de cadascun dels infants.

La figura encarregada d'aplicar les proves diagnostiques i psicotécniques €s la figura orientadora del
centre. Una vegada la figura tutora esmenta a aquesta els signes detectats, 1’orientadora fa les proves
adients i, posteriorment, elabora 1’informe psicopedagogic en el qual s’analitza el problema i
determina quines son les necessitats educatives de 1’alumnat, determinant quines sén les mesures i
suports adients per millorar el seu procés d’aprenentatge dins del centre i, alhora, les pautes per

continuar treballant aquesta atencio fora d’aquest (Civit, 2023).

Pero en la realitat, la situacidé és més complexa. Segons I’estudi realitzat per Civit (2023), molts
docents esmenten que en tenir una gran ratio d’alumnat dins de les aules, a més de disposar d’unes
metodologies molt rigides, dificulta poder detectar els simptomes o, un cop identificats i tenint un
informe, poder atorgar una atencid individualitzada o personalitzada a aquest alumnat. A més, molts
coincideixen que hi ha una manca de formacié cap al docent en els coneixements i tractament de
I'alumnat amb aquest o altres trastorns i que son ells mateixos els que investiguen pel seu compte, ja
que en molts centres hi ha una manca de recursos personals, funcionals i materials que fan més

complex la possibilitat de formar a 1’equip docent.

3.4. EDUCACIO INCLUSIVA I LA GAMIFICACIO

Per tant, tenint en compte aquesta realitat en les aules s’observa la importancia de trobar estratégies
per donar I’abast a una atencié més adequada als infants, afavorint en el seu aprenentatge, i fomentar
una educaci6 inclusiva. Aquesta es defineix com “1’educacio que ha de poder integrar fisicament a tot
[’alumnat amb necessitats especifiques dins de les aules ordinaries”(p. 3), per tant, “implica un canvi
del sistema educatiu per adaptar-se a les necessitats de tot [’alumnat” (Noguera, 2025) dins d’una
aula. El Decret de la Generalitat de Catalunya 150/2017, defensa que ha d’haver-hi una atencid
educativa inclusiva, equitativa i personalitzada dins de les aules i dels centres, donant una resposta
educativa ajustada a les condicions i necessitats de l’alumnat. D’aquesta manera, s’aconseguira
establir un espai optim perque tot ’alumnat se senti amb la seguretat per aprendre, participar, resoldre

conflictes i respectar 1’opini6 de tothom.

Des de aquesta perspectiva d’educacio inclusiva i veient la realitat en les aules i centres, entra la
qiiestio de si la gamificacido ajuda a fomentar aquesta seguretat i I’educacio dels infants des del
respecte i admiracid per la resta. Segons Lopez et al. (2022), esmenten que un dels elements
essencials que la gamificacio hauria de treballar seria la cooperacio. En jocs com I’esmentat en aquest
treball, fomenten la participacié entre iguals, possibilitant el desenvolupament d’habilitats com el
consens, 1’escolta i I’empatia i, alhora millorant 1’ambit social i emocional de I’infant (Lopez et al.,

2022).
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Pero, les dificultats trobades, en aquest mateix estudi, son semblants a les esmentades en el punt
anterior. Els docents assenyalen que aplicar un projecte de gamificacio requereix un temps elevat de
disseny i preparacio, del qual sovint no disposen, a més de la manca de recursos personals i materials i
de la complexitat que hi ha en la seva aplicacio tenint aules amb una ratio d’entre 25 1 31 alumnes que

impossibilita poder atendre a tots alhora o per igual.
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4. CONTEXTUALITZACIO

4.1. PENTITAT “PREVENCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO”
P(A)T

L’associacio per a la Prevencio d’Accidents de Transit (P(A)T) va apareixer als anys 60 a partir de la
necessitat de “salvar vides” darrere de I'augment significatiu del nombre de sinistres, ferits i morts a
causa del transit. José Vinardos Martinez va tenir la iniciativa de fundar aquesta associaci6 a Sabadell,
rebent un gran suport de la ciutat, pero tenint dificultats per trobar la motivacioé i entusiasme en altres
localitats. No va ser fins al 1986 que ’associacid es trasllada a Barcelona, canviant i modernitzant el
logo de la P(A)T, que representa la “visi6 zero”. Aquesta treballa sota I’enfocament nascut a Suécia
amb el proposit a aconseguir tenir zero victimes de transit, tant persones ferides com mortes. Posen el
focus en la importancia de conéixer les causes d’un sinistre i treballar la prevenciéo d’acord amb

aquesta informacio.

Els principals objectius son:

e Reduir el nombre de persones ferides o mortes en sinistres de transit, fomentant una
convivéncia pacifica i respectuosa en la mobilitat, per aconseguir el nombre zero de victimes
en el transit.

e Ajudar, orientar i defensar els drets de les victimes, reclamant un tracte més respectuos i just
cap a les victimes i afectats, tenint una resposta més concorde a les necessitats i reparant els

danys ocasionats per uns fets tolerats per la societat.

D’entre totes les accions que I’entitat desenvolupa com seria col-laborar amb administracions, entitats
publiques i privades i empreses per aconseguir la seguretat viaria com a prioritat, o conscienciar a la
poblacidé i conductors sobre la importancia de respectar als altres usuaris de les vies i complir les
normes en la mobilitat; 1’acci6é relacionada amb aquest treball i en el qual es desenvolupa és la
definicié6 de models de formacio per a diferents grups d’usuaris i promoure una educacié en

mobilitat respectuosa en escoles i instituts.

4.2. “SLOW CITY GAME”

Aquesta entitat, des de fa dos anys, impulsa el projecte “Slow City Game”, que es basa en 1’objectiu
de conscienciar als joves i infants sobre la importancia d'establir velocitat més baixa en les ciutats. Es
un projecte que va ser impulsat per 1’associacido P(A)T, conjuntament amb la Catedra ERES de la
Universitat Autonoma de Barcelona, i que va atorgar la possibilitat de realitzar un programa Erasmus
+. En aquest projecte es va donar I’oportunitat a joves estudiants, tant de la universitat Zavoc Varna
Pot en Ljubljana (Eslovénia) i la Facultat de Ciéncies de 1’Educacié de la UAB en Barcelona, a

participar en el concurs del disseny, creacid i presentacid d’un joc de taula anomenat “Slow City
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Game”. En cada pais, es va escollir el millor joc i els dos guanyadors, un per cada pais, van ser el
tema central d’un taller que es va desenvolupar durant I’intercanvi dels estudiants del programa
Erasmus +. En aquest es va exposar el joc i van anar compartint i intercanviant idees per trobar la
millor manera de conscienciar als joves sobre la importancia d’establir velocitats més baixes en les

nostres ciutats, posant en practica el joc en un seminari per estudiants de psicologia.

4.3. ESTUDIS PREVIS

Martin (2024), sota la tutoritzacié de Montserrat Rodriguez, va presentar un treball en el qual tenia
com a objectiu general “el disseny d’un recurs didactic per a infants que garantis [’adquisicio de
competencies que engloben actituds i comportaments necessaris per a una mobilitat segura(...), amb
la realitzacio final d’un joc de taula” (p. 6). Aquest és el joc aplicat en la metodologia i €s 1’eina per

assolir els objectius d’aquest treball.

L’autor conclou que el joc es fonamenta en els principis de 1’educacié viaria 1 que afavoreix el
desenvolupament d’actituds, comportaments i reflexions vinculades a una mobilitat segura. També
manifesta la voluntat de poder-lo implementar en centres educatius com a recurs per a 1’educaciod
viaria en 1’etapa de primaria. En coheréncia amb els objectius d’aquest treball, es pretén aplicar el joc
en un context aula real, valorant I’adequacié a diferents perfils d’alumnat, tenint en compte les
necessitats educatives especifiques, la dinamica i ’estructura, i oferir estratégies a les persones
dinamitzadores per facilitar-ne una aplicacié6 Optima. D’aquesta manera, es contribueix a la seva

millora i possible extensié a diferents centres educatius.

4.4. PROJECTE ERASMUS +

Aquest curs des del programa Erasmus +, s’ha finangat un projecte europeu amb col-laboracié amb de
I’associacio P(A)T i Zarna Varna Pot, entre altres entitats de mobilitat segura i prevencié d’accidents
de transit d’altres paisos. Aquest programa l|’oferia 1’associacié com a voluntariat de 1’alumnat
universitari amb sensibilitat social i interés en la seguretat viaria, la justicia social i els projectes
internacionals, en el qual es reunien joves de cinc paisos diferents: Espanya, Grécia, Bosnia,
Herzegovina i Eslovénia. El programa en concret rebia el nom de “Youth in action for road saftey”,
amb 1’objectiu de treballar el valor del testimoni d’una victima en la sensibilitzacid i conscienciacid
sobre els sinistres de transit, promovent una mirada més humana, preventiva i responsable de la
mobilitat. Durant la setmana que va ser I’experiéncia es van dur a terme diverses activitats formatives
pel disseny d’un projecte o dinamica per tal d’incloure aquesta tematica i espais de reflexid, a més de
dinamiques interculturals entre joves europeus. Tant el projecte presentat de “Slow City Game” com el
fet durant aquest curs han estat peces clau per la creacidé d’intervencidé proposada en 1’apartat final

d’aquest treball.



23

5. METODOLOGIA DE LA INTERVENCIO

La metodologia de la intervencid esta estructurada per tres fases principals. Primerament, s’ha fet una
recerca bibliografica realitzada per obtenir informaci6 basica del concepte de 1’educacio viaria i la
normativa entorn el curriculum, l'educacié inclusiva i gamificacio, les definicions dels trastorns i com
fer el tractament a les aules, entre altres dades. La segona fase seria 1’us d’instruments com
'observacio, tant a les aules com del joc, i les entrevistes i converses informals que he tingut amb
diversos professionals com la directora de I’entitat o el tutor de 2n de primaria de I’escola. Com a
ultima fase, es troba el disseny de la intervencio a partir de les dades recollides en les dues fases
anteriors. S’ha dissenyat d’aquesta manera d’acord amb els objectius plantejats en el treball, ja que és
necessari el coneixement basic per poder entendre el context actual i des d’on es treballa i també,

alhora, aplicar una observacio per poder dur a terme els canvis adients segons la posada en practica.

5.1. RECERCA BIBLIOGRAFICA

S’ha comengat el procés fent una primera recerca de les lleis educatives per tal de revisar la forma en
la qual inclouen I’educaci6 viaria en el curriculum educatiu. En aquesta s’ha trobat tant Llei Organica
2/2006, de 3 de maig, com la Llei Organica 3/2020, del 29 de desembre, a més d’informacid rellevant
de la mateixa DGT i com aquesta fomenta I’educacid viaria en els centres educatius. Una vegada
trobada aquesta informaci6, s’ha fet recerca del concepte de la gamificacid i la seva importancia en
I’educacio, seguit de definir els trastorns de TEA, TDAH I TDL, a més de com detectar-los i
tractar-los en un context aula. Després, s’ha volgut entendre que inclou 1’educaci6 inclusiva i en que
consisteix, fent una relacié entre aquest concepte i la gamificacio i com aquest Ultim pot afavorir a
I’educacié inclusiva. Seguidament, per a contextualitzar sota quina necessitat i entorn es fa el treball,
s’ha fet una recerca de la pagina web de 1’associacio i explicar tant la visid 1 missidé com les accions
principals que realitzen i que estan relacionades amb el treball, a més de buscar i entendre en
profunditat el projecte “Slow City Game”, del qual va sorgir el joc de taula que s’aplica en aquest

treball.

5.2. OBSERVACIO A I’AULA

Aquesta segona fase es va comengar fent una observacio del joc, anant llegint les preguntes, les regles
i el taulell, per poder entendre el seu funcionament. Després, es va assistir a I'associacio a fer una
prova del joc i resoldre els dubtes que van sorgir en la part prévia d’observacié individual. A
continuacid, es va dissenyar la intervencio perque es pogués aplicar en el context aula de I’escola La
Torreta (La Roca del Vallés) amb les millores o canvis que s’han volgut aplicar una vegada s han fet
les dues actuacions anteriors. En aquesta posada en practica, es va observar si els canvis proposats en

la prova del joc havien estat adients i/o s’havien d’afegir de nous. A la vegada, es va observar les
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reaccions dels infants davant del joc i les dinamiques que succeeixen durant la realitzacid d’aquest,
per tal, d’analitzar i trobar quines eren les principals actituds i funcions que la figura dinamitzadora ha
de tenir durant la realitzacio del joc, analitzant si son adequades o ajuden a I’enteniment del joc per
part dels infants. Finalment, en aquest treball, es presenta la versi6 final d’intervencié que es

considera la més adient per presentar a les escoles.

El grup destinatari ha estat I’alumnat de 2n de 1’escola La Torreta (La Roca del Vallés), ja que aquest
ha estat el centre on s’han dut a terme les practiques durant el procés de disseny i redaccid del treball.
Tot 1 que el joc de taula estableix inicialment una franja d’edat recomanada d’entre 8 i 12 anys, la
major part de I’alumnat d’aquest grup ja compleix I’edat minima requerida i, a més, és el grup amb el
qual s’ha compartit més temps durant ’estada de practiques i, per tant, el que es coneix millor les

seves caracteristiques, interessos i necessitats.

Es un grup compost per 22 infants, que la majoria son residents del barri de La Torreta, que pertany a
la Roca del Vall¢s, perd s’ubica a la ciutat de Granollers. So6n infants amb una gran diversitat
cognitiva 1 cultural, fent aixi que les caracteristiques en 1’aula siguin molt heterogénies i, a vegades,
sigui dificil les intervencions i actuacions a 1’aula. Actualment, d’entre els infants, n’hi ha quatre que
consten de diagnostic psicologic amb trastorns, perd es compten amb un total d’entre vuit i onze que
tenen un curriculum NESE i NEE en ’escola. Aixo no implica tenir un PIL, perd si que el claustre
docent ho t€¢ en compte en les avaluacions continues i finals del curs. Els trastorns diagnosticats i/o

detectats han estat el TEA, TDAH i TDL, explicats en I’apartat del marc teoric.

5.3. DISSENY DE I’APLICACIO

Aquesta aplicacid s’ha dissenyat des de dos vessants complementaris. El primer respon als objectius
del treball i a la necessitat d’identificar millores perqué el joc es pugui aplicar en un context real
afavorint un aprenentatge significatiu. D’acord amb el marc tedric, la diversitat cultural i cognitiva a
I’aula fa necessari adaptar les activitats perque tot I’alumnat hi pugui participar. En 1’avaluacio
diagnostica del grup s’han identificat alguns trastorns presents, tot i que poden existir altres dificultats
no detectades. També intervenen factors com la personalitat, la vergonya o [’autoestima, que
influeixen en les dinamiques grupals i que la persona dinamitzadora ha de conéixer préviament. Per
tant, qualsevol modificacié del joc es planteja des d’una perspectiva inclusiva, amb 1’objectiu

d’eliminar barreres i adaptar-lo a I’edat i etapa educativa corresponent.

El segon vessant se centra en fomentar la cooperacio, la solidaritat i la convivéncia a 1’aula, objectiu
principal del Practicum II. A partir de I’observacid i I’entrevista amb la tutora, s’ha detectat que
I’alumnat de 2n presenta dificultats en la convivéncia, amb conflictes freqiients i actituds

individualistes. Aquestes situacions s’entenen en relacido amb la diversitat del grup, fet que reforga la
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necessitat de treballar la cohesio. Tot i aixo, els resultats d’aquesta segona perspectiva no s’analitzen

en profunditat en aquest treball, ja que no formen part dels objectius principals.

5.3.1.0BJECTIUS DE LA INTERVENCIO

e OBJECTIU GENERAL
o Promoure una educacié viaria des d’una perspectiva preventiva i inclusiva als infants

o Fomentar la cohesio grupal entre els infants amb un joc de taula

e OBJECTIUS ESPECIFICS
o Conscienciar als infants sobre les normes de transit i la responsabilitat com a vianant
o Afavorir I’adquisicié de nous comportaments com a vianant
o Avaluar el nivell d’adaptacio per a infants amb Trastorn de I’Espectre Autista (TEA),
Trastorn de Déficit d’Atenciéo (TDA) i/o Trastorn d’ Aprenentatge Lingiiistic (TDL),
entre altres, identificant possibles millores o ajustos necessaris.

o Aconseguir un clima de convivéncia i cooperacio6 a I’aula

5.3.2. FASES DE LA INTERVENCIO
5.3.2.1. PREPARACIO PREVIA

De forma paral-lela, es va revisar la normativa i fer una prova del joc, mentrestant s’observava
diariament al grup classe. A partir d’aquestes accions prévies, es va poder fer un disseny del joc
adaptat segons les caracteristiques de I’alumnat. En primer lloc, es va elaborar una llegenda visual per
explicar la normativa i el funcionament del joc de manera més clara i visual per a I’alumnat (vegeu
Annex 10.8). Després, es van dissenyar els equips de joc en funci6é del nombre de 1’alumnat, amb una
proposta inicial propia revisada i ajustada pel tutor. Els grups es van formar unint a infants amb una
relaci6 més estreta amb altres que no en tenien, per tal d’afavorir la convivéncia i fomentar la
interaccid entre alumnat amb poca vinculacié prévia. Un tercer element va ser la incorporacid de
consignes a la ruleta d’inhabilitat, amb 1’objectiu de refor¢ar la convivéncia a partir de les necessitats
detectades durant les practiques. Aquesta eina es va utilitzar per treballar valors i comportaments
vinculats a la responsabilitat tant en I’ambit social com en el viari. Un cop definides aquestes accions,
es va realitzar una prova pilot sense alumnat per comprovar la comprensié del guid, ajustar
I’explicacio i estimar el temps d’aplicacié. Aquesta simulacid va permetre identificar millores per
facilitar la dinamitzaci6 del joc (vegeu Annex 10.6). Finalment, la intervencié es va dur a terme el 14
d’abril. Tot el material es va preparar préviament a I’arribada de 1’alumnat per optimitzar el temps, i el

dia anterior es va presentar el joc al grup-classe amb una breu explicacié introductoria.
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6. RESULTATS

La dinamica del grup-classe durant la realitzaci6é del joc va ser tal com s’esperava, pero amb petits
canvis. Es va fer servir tant un suport fisic com un suport digital i visual. El primer va ser la llibreta de
la dinamitzadora, la qual es va fer servir per al seguiment d’un gui6, elaboracié propia, perque la
persona encarregada de dirigir el joc pogués esmentar tots els elements d’aquest amb tots els detalls
possibles (vegeu Annex 10.6). Com a suport digital i visual, s’ha fet servir la pissarra digital per
projectar la llegenda, d’elaboracio propia també, perqué fos més facil pels infants identificar aquelles

caselles especials o que requerien certa atencié (vegeu Annex 10.8.).

La creacio dels equips ha generat el resultat esperat, fent que els infants estiguessin comodes jugant
amb algl de confianga i, alhora, també tinguessin converses i ajudessin a companys/es amb les quals
no solen tractar diariament. En ser grups d’entre cinc i quatre persones, eren aquests mateixos
alumnes els que anaven intercanvien cada torn i s’organitzaven perque tothom pogués participar i

jugar.

Pel que respecte a la dinamica durant I’explicacié del joc ha sigut molt fluida, tot i que amb alguns
desajustos. S’ha de partir de la base, que el grup-classe, tal com s’esmenta en la metodologia, té
problemes d’atencio6 i manca de respecte entre companys/es. En ser una activitat diferent de 1’habitual,
han comengat amb una actitud molt esverada que dificultava poder explicar amb claredat alguns
aspectes. Fins i tot, hi ha hagut a un alumne que se 1i ha hagut de cridar I’atenci6 perque no s’estava
asseient a la cadira i no estava respectant la normativa esmentada. La seva resposta immediata ha estat
enfadar-se i separar-se del grup perque no trobava just que la seva companya comencés a jugar abans
que ell. Aquest infant presenta dificultats en la gestid de les emocions i la frustracié i esta en constant
competencia amb la resta de companys. La resposta de la figura dinamitzadora i tutora ha estat deixar
que es calmés mentrestant es continuava explicant el joc. A poc a poc, ha anat observant que, si
s’enfadava, no podia jugar. Finalment, ha recuperat el seu lloc perque tant ell com la resta han entés
que, si no escoltaven, no sabrien com jugar. A partir d’aquesta reflexid, la seva atencio ha estat molt
bona. També com a dinamitzadora, s’han preparat alguns comentaris i exemples que se sabia que
captarien ’atencio dels infants per tal que estiguessin més motivats i concentrats en la dinamica del
joc. Durant aquest procés de 1’explicacio, hi ha hagut un parell d’alumnes que no han entés del tot la
dinamica que coincidia amb aquell alumnat diagnosticat amb TDL. La resposta que hi ha hagut com a
dinamitzadora ha sigut posar I’atencié en aquest alumnat, explicar alld que no entenien amb més
calma, fent is de més gesticulacions i canviant algunes paraules. També s’ha comptat amb el suport
dels companys i companyes d’aquests infants que els hi anaven preguntant si ho entenien i els
ajudaven que ho poguessin fer. Una vegada s’ha fet tota I'explicacié pertinent, s’ha deixat espai per
preguntes que els infants tenien, que en aquest cas només ha estat una i era respecte com podien fer

els canvis de torn.
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Els aspectes que s’han trobat durant la posada en jugada han estat diversos. Primer, hi havia algunes
paraules o conceptes de la seguretat viaria o educacio viaria que no entenien. Entre la figura tutora i la
dinamitzadora, han hagut d’explicar que volien dir, per tal de facilitar el joc als participants. Pel que
respecte a les cartes de mimica, s’ha hagut d’explicar cadascuna a les persones jugadores, perque
aquestes no entenien molts dels conceptes, alhora, que ha estat de les cartes més dificils del joc, ja
sigui perqué no sabien com interpretar-ho o no aconseguien esbrinar quina accié estava fent el/la
company/a. Préviament a la intervencid, es va fer una seleccidé de quines targetes es pensaven que
serien complexes per la comprensio dels infants i es van descartar algunes, pero tot i aixo, la forma del
redactat d’aquestes targetes no han estat facils pels infants, ho veien massa formal. Un altre canvi fet
amb aquesta tipologia de preguntes és el sistema de resposta. Com a totes les preguntes, ha de ser
I’equip de la persona que esta fent I’accid qui respongui, pero s’ha afegit la possibilitat de fer s del
“comodr”, sent aquesta opcio que 1’equip de 1’esquerra els pugui ajudar sempre i que el grup inicial no

ho sapiga o aquest ho demani, com a estratégia per fomentar 1’ajuda cap a la resta.

Com a tercer aspecte, seria 1’atencio del grup-classe. Tenint en compte el que esmentava de les
caracteristiques de 1’alumnat, la seva concentracié durant el joc ha anat disminuint a mesura que
aquest anava avangant. Ha estat millor del que s'esperava inicialment, pero aixo no vol dir que no se li
hagués d’haver cridat I’atencié moltes vegades als diversos equips, ja sigui perqueé mantinguessin un
to de veu fluix o fessin silenci mentrestant es llegien les preguntes a la resta de companys/es. No es
considera que aquesta manca d’atencié fos per una dinamica pausada o lenta durant el joc, tot i que hi
ha hagut moments que els grups trigaven molt a llengar el dau, decidir cap a on avangar o prendre una
decisio de les cartes especials, sind que és una causa propia de la dinamica del grup-classe que ja
s'esta treballant de forma interna per part del tutor. També s’ha de tenir en compte que hi ha infants
diagnosticats amb TDAH i, perque la seva atencio estigués més posada en el joc, anava fent preguntes
o comentaris amb aquests infants per tal de retornar la seva mirada al taulell i no es perdessin cap
moviment de la resta d’equips i del seu propi. Ha estat complicat, perqué hi ha el cas concret d’un
infant amb un alt nivell de TDAH i constantment es distreia i anava a la seva, perd com és un infant
amb el qual ja es coneix la seva conducta i existeix cert vincle pel temps que s’ha estat en el centre, ha

sigut possible la seva reincorporacio al joc.

Pel que respecte a les preguntes de les cartes verdes, grogues i liles, excepte un parell de preguntes
que no han acabat d’entendre pel vocabulari i comprensio, la resta les han respost de forma correcta i
rapida, al-legant en moltes d’aquestes, que “eren preguntes molt facils”. Es considera que d’aquestes
preguntes no enteses, no ha estat perqué la pregunta estigués mal formulada, siné pel nivell de
comprensi6 dels infants. Les reflexions que anaven acompanyades en cada pregunta, s’ha deixat que
fossin els mateixos grups els que les fessin, sempre amb I’acompanyament de la dinamitzadora i tenint

com a suport les explicacions donades en les targetes. Ha sigut interessant observar com anaven
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construint la reflexio tots plegats i entenien millor el que es preguntava. A cada torn, tots els membres
de I’equip s’agrupaven per decidir la resposta i assegurar-se que tothom estigués d’acord amb la
resposta donada, excepte en el cas d’una pregunta en la qual un infant ha respost sense estar del tot
segura i s’han equivocat, perd0 sempre s’asseguraven d’ajudar-se entre ells per tal d’arribar a la
resposta correcta. Continuant amb la tematica de les targetes, hi ha hagut en una condicié de les
targetes especials (targetes grises) que ha generat confusid entre els infants. La condicié esmentada
era “Canvi de plans! La carta de destinacio de tots els jugadors passa al jugador de la dreta.”, en la
qual ha hagut d’intervenir la persona dinamitzadora i fer els canvis, perqué era molt complex i no
estaven entenent com fer-ho. No es considera que aquesta pregunta s’hagi d’eliminar o reformular
diferent, perd la persona dinamitzadora ha de ser conscient que hi haura grups que poden tenir

dificultats i s’ha de posar molta atencio perque el canvi es faci correctament.

Finalment, va haver un grup que va guanyar als deu minuts de comengar, gracies a que en una de les
cartes especials, concretament “Has decidir canviar de plans, pots canviar-li la carta de destinacioé a
un altre jugador”, els va afavorir i el punt de destinacio de I’altre grup estava a prop de la zona on es
trobaven i quan van arribar, van respondre correctament a la pregunta. L’opcid que es va presentar va
ser tornar a comengar, pero 1’equip va ser el que va tenir la idea de jugar perd havent de tornar al punt
d’origen. Tot el grup-classe va estar d’acord d’afegir aquesta nova instruccio i es va acceptar. Després,
va sortir la carta especial de “Canvi de plans! La carta de destinacio de tots els jugadors passa al

)

jugador de la dreta ” 1 va canviar les tornes del joc, generant que cap equip arribés al seu punt de
destinacio en la hora i mitja que es va fer la prova. Pel que respecte a la ruleta d’inhabilitat, va arribar
al segon espai de la franja taronja, tenint en compte que la ruleta no només pujava seguint la
normativa del joc, sind que es van afegir més consignes, seguint els objectius de la memoria del

Practicum II (vegeu Annex 10.6.).
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7. CONCLUSIONS

La visi6é general extreta amb el marc teoric, la metodologia i els resultats seria que 1’element inicial
per aplicar aquesta intervencio €s el coneixement del grup-classe, tant en nivell en educaci6 viaria
com d’interessos i necessitats, per tal d’afavorir en el seu aprenentatge i a aconseguir un canvi real en

la seva conducta.

Aquest apartat de conclusions del treball s’estructura en tres parts. En primer lloc, els elements del
joc, on s’analitzen aquells aspectes que cal millorar o incorporar per tal de completar la construccio
d’un joc oOptim i adequat. En segon lloc, les estratégies del professorat o figura dinamitzadora, on
s’exposen les accions i els elements que la persona encarregada de guiar i acompanyar el joc ha de
tenir en compte per ajudar els infants a comprendre els continguts de I’educacio viaria i, finalment, es

presenten les futures linies d’intervencio.

7.1. ELEMENTS DEL JOC

Aquest apartat de les conclusions esta relacionat amb els objectius especifics de “Examinar la
coherencia de ’estructura i dinamica del joc al nivell cognitiu a infants d’entre 8 a 12 anys” 1
“Avaluar el nivell d’adaptacio per a infants amb Trastorn de [’Espectre Autista (TEA), Trastorn de
Déficit d’Atencio (TDA) i/o Trastorn d'Aprenentatge Lingiiistic (TDL), identificant possibles millores

o0 ajustos necessaris”.

En termes generals, tant la dinamica del joc com la seva normativa es consideren adequats pel grup
destinatari que 1’associacio havia establert des d’un inici. Tant i com s’exposa en el marc teoric, fer us
de la gamificaci6 comporta resultats positius en I’aprenentatge dels infants i afavoreix a la inclusio
sempre que es faci des d’aquesta perspectiva. En canvi, hi ha hagut un parell d’elements que es

consideren necessaris d’aplicar canvis o afegir en les futures intervencions.

7.1.1. CARTES

Abans i durant I’aplicacié del joc es van descartar algunes cartes considerades massa complexes per
als infants. Les dificultats han estat, principalment, amb la redaccié de les preguntes, que sovint
s’havien de reformular per facilitar la comprensio, i amb 1’Gs de vocabulari poc familiar. Les cartes
que van generar més problemes van ser les vermelles, corresponents a la mimica, ja que habitualment
necessitaven una explicacio addicional per part de la persona dinamitzadora. Cal tenir en compte que
la franja d’edat per poder participar al joc varia dels set als dotze anys. Mentre que 1’alumnat de
cursos superiors podria entendre les preguntes amb més facilitat, els infants més petits presenten més

limitacions. Per aquest motiu, es considera convenient treballar préviament el vocabulari basic
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necessari per participar en el joc. Amb aquesta finalitat, s’ha elaborat una plantilla de vocabulari

(vegeu Annex 10.9) que inclou conceptes essencials per al desenvolupament de la dinamica.

Aquest recurs també pot funcionar com a eina d’avaluacid inicial, permetent comprovar el nivell de
coneixement del grup abans de comengar D’activitat. Tot i que la plantilla inclou termes basics
d’educaci6 viaria, aquesta és adaptable i pot modificar-se segons les necessitats detectades en futures
aplicacions. Per tant, es proposa utilitzar aquest diccionari abans d’iniciar el joc per afavorir la
familiaritzacié amb el vocabulari necessari i evitar la creacié de materials diferenciats per a les edats

més petites. La seva funcio dins la intervencio s’explica amb més detall en I’apartat segiient.

7.1.2. PREPARACIO PREVIA

Un dels factors que va ajudar que la dinamica de 1’explicacio fos més entenedora i facil pels infants va
ser tenir tot el material preparat abans de la seva entrada a I’aula. Es va col-locar el taulell a terra,
vorejat amb cadires separades segons els grups corresponents, i amb els “fotems” que indiquen el punt
d’origen i de destinacid col-locats davant de cada grup, fets amb anterioritat. Després, es va preparar
una taula on hi havia la resta del material: les cartes, les figures, el temporitzador i el guid, a més de

tenir preparada la llegenda (vegeu Annex 10.8) a la pissarra digital.

Inicialment, es va considerar aquesta preparacié prévia amb [’objectiu de guanyar temps en
I’explicacio perque els infants poguessin dedicar més estona a provar el joc, perd es va observar que
també va ser una bona idea per tal de fer més visual aquesta fase. Fent Gs d’exemples i utilitzant el

material alhora que s’explicava, feia més facil la comprensio dels infants a la dinamica del joc.

7.2. ESTRATEGIES DE LA FIGURA DINAMITZADORA

Aquest segon apartat de les conclusions esta relacionat amb el tercer objectiu especific de “Dotar als
formadors i/o dinamitzadors de les estrategies pedagogiques per [’aplicacio del joc amb els infants.”,
dividit en tres apartats en els quals s’exposen aquestes estratégies que han de tenir en compte les

persones dinamitzadores en el moment d’aplicacio del joc.

7.2.1.ADAPTACIO DEL JOC: TEMATIQUES I VALORS

Tal com s’exposa en el marc teoric, I’educacid viaria s’integra de manera transversal en el curriculum
de primaria. Promovent els valors com la responsabilitat, la conviveéncia i el respecte, es contribueix al
desenvolupament de les conductes necessaries per formar ciutadans responsables dins i fora de la via
publica. Aquest joc pretén afavorir tant I’adquisicié de coneixements d’educacié viaria com el
desenvolupament d’aquests valors. En el grup destinatari es va detectar una manca d’habilitats de

convivéncia, amb conflictes freqiients, i, per aquest motiu, es va incorporar una normativa nova que
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consistia a augmentar un punt a la ruleta d’inhabilitat davant conductes irrespectuoses (vegeu Annex
10.6). Aquesta mesura va ajudar I’alumnat a comprendre que les seves accions tenen conseqiiéncies

sobre la resta del grup i sobre el desenvolupament de 1’activitat.

Aquests resultats reforcen la idea que I’educacié viaria implica treballar coneixements, conductes i
valors de manera conjunta. Per aix0, €s important que la persona dinamitzadora conegui les
necessitats del grup-classe i adapti el joc per abordar aquells aspectes que requereixen més atencio,
afavorint aixi la presa de consciéncia sobre les conseqiiéncies individuals i col-lectives de les propies

accions.

7.2.2. ADAPTACIO DEL JOC: ESTRUCTURA

Una de les principals caracteristiques del joc és la seva flexibilitat, ja que es pot adaptar tant al
nombre de participants com a les necessitats de cada grup. Aquesta capacitat d’adaptacid es considera
essencial per a la seva aplicacid en contextos educatius. Con¢ixer préviament el grup-classe facilita la
dinamitzacié del joc tant a nivell grupal com individual. Disposar d’informacidé sobre les relacions
entre I’alumnat, el clima de 1’aula i les caracteristiques dels participants permet ajustar el lideratge,

adaptar les explicacions i establir una comunicacié més propera i eficac.

També és important conéixer les necessitats especifiques de 1’alumnat per poder aplicar els recursos
adequats. En la prova realitzada es van utilitzar diverses estratégies, com una llegenda digital que
facilitava la relacio entre les imatges de la pissarra i el taulell, afavorint la comprensi6 i I’atenci6. En
el cas de I’alumnat amb TDAH, es van fer accions com les preguntes directes per recuperar I’atencio o
permetre petits desplagaments per 1’aula abans de la reincorporaci6 de I’infant a la dinamica. Tot i que
aquestes adaptacions van ser possibles gracies al coneixement profund del grup, es proposa com a
actuacio previa disposar, com a minim, d’informaci6é basica sobre les dinamiques de ’aula, les
relacions interpersonals, les caracteristiques individuals, els interessos, les necessitats i possibles
incidéncies. Per obtenir aquesta informacio, es recomana concretar reunions amb la persona tutora i,
sempre que sigui possible, fer observacions prévies a 1’aula. Aix0 permetra preparar una intervencio

ajustada a les caracteristiques del grup destinatari.

7.2.3. CAPTAR L’ATENCIO DELS INFANTS

El guid presentat als annexos (vegeu Annex 10.6) es considera una eina util per captar i mantenir
I’atencid dels participants. Tenint en compte les caracteristiques del grup destinatari, va ser necessari
utilitzar diverses estratégies per generar interés pel joc, com anunciar una activitat sorpresa el dia
anterior, organitzar I’entrada a I’aula per grups, iniciar la sessi6 amb activitats prévies a I’explicacio
del joc, utilitzar el material com a suport visual, adoptar un to proper i dinamic, i incorporar una

llegenda visual a la pissarra per facilitar la comprensi6 de la normativa.
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Aquestes estratégies afavoreixen la curiositat i I’atenci6 dels infants, perd és important presentar-les
de manera ordenada i progressiva per evitar la sobrecarrega d’estimuls. Com que cada part de
I’explicacié és necessaria per al correcte desenvolupament del joc, cal assegurar-se que 1’alumnat
comprén tant el funcionament com la normativa. Una estratégia senzilla i efica¢ consisteix a
comprovar la comprensio després de cada explicacid. Aixo permet verificar si els participants han

seguit les indicacions i, alhora, observar les seves reaccions i nivell d’atencié durant la sessio.

7.3. FUTURES LINIES D’INTERVENCIO

73.1. EDUCACIO VIARIA COM A TEMATICA DE SITUACIO
D'APRENENTATGE

Amb la tutora del treball, durant 1'experiéncia Erasmus+, es va debatre la idea de poder convertir en
matéria obligatoria 1I’educaci6 viaria. Sent aquesta un objectiu complex i amb dificultats de poder ser
aplicat en el context actual, es va estar pensant d’incloure aquesta tematica dins de la matéria cursada

en les educacions obligatories anomenada Situacions d’Aprenentatge (SDA).

Aquestes es basen a tractar tematiques a partir de preguntes o reptes que I’alumnat ha de comprendre i
resoldre, on I’objectiu €s que aquests vagin adquirint competéncies aplicant coneixements, habilitats i
actituds de manera practica. Habitualment, son sis tematiques per curs i se’n treballen dues cada
trimestre, on la figura tutora o el professorat presenta el repte i inclou els continguts curriculars
adients i, de forma guiada o autonoma, I’alumnat investiga respecte a la tematica per resoldre el repte.
Finalment, presenten un petit projecte (video, presentacio, joc, etc.), on s’inclou tot el que s’aprén
durant la SDA. Les tematiques per curs i cicle son decidides per I’escola, és a dir, ’equip directiu i
professorat, establint tamb¢ si la creen des de zero o utilitzen material d’alguna editorial que hagi

creat alguna tematica.

Actualment, hi ha una proposta de SDA dissenyada pel Servei Catala de Transit per I’ambit
d’educaci6 fisica, seguint el curriculum d’educacié basica, en el qual presenten set tematiques: cinc
per primaria i dos per secundaria. Amb aquesta proposta de futura linia d’intervencio es considera que
s’hauria de treballar a trobar estrateégies i eines per fomentar la necessitat a les escoles d’incloure la
tematica d’educacio viaria en les aules. A partir de reunions, butlletins, estratégies de comunicacio,
projectes de conscienciacid, entre altres, per tal donar visibilitat als centres educatius de la

importancia de tractar aquesta tematica als infants i adolescents.

Es considera, alhora, tenir en compte el disseny ja existent de la SCT i poder treballar de forma
simultania, i en les hores lectives destinades, 1’educacié viaria en les matéries d’educacié fisica i
SDA, adaptant la proposta dividint les sessions a les dues matéries o ampliant la proposta dissenyant

més sessions. Aquesta €s la proposta inicial d’aquesta linia d'intervencio.
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7.3.2. ADAPTACIO A LA DIVERSITAT DE LES AULES

Una segona linia d'intervencid seria des d’un punt de vista expert en psicologia, educacid/integracio
social, psicopedagogia o mestre de necessitats especials per donar la seva visi6 de quines serien les
millors formes per adaptar aquest joc tenint en compte la diversitat cognitiva i cultural que es troba

dins d’una aula.

En aquest treball només s’ha tractat des de la banda cognitiva i des de la perspectiva de tres tipologies
de trastorns. Pero es considera necessari fer una recerca més amplia per a adaptar el joc a qualsevol
condicio cognitiva dels infants. Pel que respecte a la banda cultural, en el cas practic del treball no
s’han trobat gaires barreres en I’aula que s’ha hagut de tenir en compte per adaptar-ho a aquells
infants amb més dificultats en la llengua o adaptacio a 1’aula, perd que no hagi estat en aquest cas en
especific no fa referéncia al fet que no sigui una realitat en els centres escolars i, que, per tant, s’hauria

d’investigar com poder adaptar aquest joc sota aquests dos vessants: cognitiva i cultural.
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8. PROPOSTA GENERAL D’INTERVENCIO

Una vegada exposades les conclusions, es vol presentar un model de proposta d’intervencio per la
futura actuacié i/o adaptacid del joc, tenint en compte les caracteristiques de cada grup-classe al qual
es dura a terme aquest. Es per aquest motiu, que després d’haver-ho aplicat en un context real i fer una
analisi previ, durant i posterior a la prova, ha sortit una proposta general d’intervencié. Aquesta
proposta rep la influéncia tant de les observacions esmentades en 1’apartat de resultats, la informacio
trobada en el marc tedric i com del projecte que es va realitzar al programa Erasmus+ amb

col-laboracié amb I’entitat P(A)T i Zarna Barna Pot, sent la tematica “Youth in action for road safety”.

La proposta modifica la intervenci6 inicial, basada exclusivament en el joc, i I’estructura en tres fases
seguint el model de canvi de conducta. Durant I’aplicacid es va observar que 1’us del joc com a tinic
recurs resultava insuficient, ja que la simultaneitat d’estimuls dificultava que I’alumnat mantingués
I’atencié i assimilés la informacid. D’acord amb el model de Montané, Jariot i Rodriguez (2007),
fonamentat en les dimensions cognitiva, conductual i afectiva, i a partir de la seva aplicacié en el
Programa Erasmus+, es va dissenyar una intervenci6 organitzada en tres fases vinculades a aquests

elements.

Aquesta proposta amplia la durada de la dinamica i estableix un temps orientatiu per a cada fase. Tot i
aixo0, es manté un marge de flexibilitat per adaptar-se a les necessitats dels diferents grups. També es
considera que les limitacions horaries d’alguns centres poden dificultar-ne 1’aplicacié completa, fet
que obre futures linies de treball orientades a adaptar la intervencio a contextos educatius amb menys

disponibilitat temporal.

8.1. FASE 1: ELEMENT COGNITIU (INFORMACIO)

L’objectiu d’aquesta fase és proporcionar informacio als participants abans de posar en practica
qualsevol habilitat. Es considera necessari fer una contextualitzacié de la tematica, a més de conéixer
el nivell d’entrada del grup de participants en el qual s’aplica la intervencié. Com a recurs per poder
atorgar aquesta informaci6 prévia als participants, es proposa fer us del diccionari, esmentant en les
conclusions, concretament en 1’apartat 7.1.1, i ’exemple es troba en annexos (vegeu Annex 10.9), per
tal d’introduir als infants un vocabulari basic per entendre el joc i, alhora, ensenyar des de la
perspectiva de I’educaci6 viaria. D’aquesta manera es considera que pels infants és una bona eina per
comencar a familiaritzar-se amb paraules desconegudes o que ja coneixen, perd que va bé recordar,
atorgant informacio basica i essencial als participants respecte a I’educacié viaria, i comengar a
contextualitzar als participants respecte al tema a treballar. El temps establert per aquesta activitat no
hauria de ser més de 10-15 minuts. Es recomana que la persona dinamitzadora projecti aquest recurs

en un suport digital, de manera que els participants puguin visualitzar les paraules i la seva escriptura,
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afavorint aixi la comprensié dels conceptes. En cas de voler ampliar el vocabulari del diccionari o
canviar d’altres, la propia persona dinamitzadora haura de tenir accés a aquest per fer les

modificacions pertinents.

Com a indicadors per 1’avaluacio, queden establerts en les graelles d’observacio i es basen a tenir en
compte que els participants han entés el vocabulari del recurs, que han fet una relacié entre paraula i
significat, valorar que el diccionari ha estat adequat com a recurs i que pot afavorir a I’aprenentatge, si

I’actitud dels participants ha estat optima i valorar el temps destinat.

8.2. FASE 2: ELEMENT CONDUCTUAL (HABILITATS)

Aquesta fase correspon a I’aplicacio del joc. Té com a objectiu especific, poder posar en practica
aquesta informacio rebuda en la fase anterior, i demostrar les seves destreses i habilitats, aplicant-ho
en un context real o simulat, fent us del taulell i la dinamica del joc. El temps d’aplicacié pot rondar
des dels 30 minuts fins 1 h i 15-30 minuts, depenen de les cartes d’origen i destinacio, cartes grises i
fluidesa del grup participant, entre altres. La persona dinamitzadora ha de continuar amb les
estratégies exposades en les conclusions. Primerament, ha de conéixer quines son aquelles
problematiques i/0 necessitats que demana el grup-classe, per tal de treballar de manera transversal
altres actituds i, alhora, fer veure als participants que tota accio i conducta esta relacionada amb altres
aspectes quotidians del mon real. Després, saber adaptar el joc a cada grup classe, fent referéncia a
I’organitzacioé dels participants durant el joc i el coneixement de les caracteristiques individuals i
col-lectives del grup, per tal d’adaptar el joc i I’explicacio a aquestes. [ en ultim lloc, tenint en compte
aquestes estratégies anteriors, tenir la capacitat per poder trobar recursos comunicatius i/o materials

per afavorir a mantenir la seva atencio en I’explicacid i posada al joc.

Els indicadors d’avaluacid es basen a saber si el grup ha entes la normativa i el joc, si els recursos i
recomanacions donades han estat utils per la persona dinamitzadora, si els participants han fet us
d’aquesta informacio de la Fase 1 durant el joc, avaluar el seu nivell d’atencid i implicacio, si han
identificat conductes de risc i si la persona dinamitzadora ha estat capa¢ de poder adaptar les

necessitats del grup al joc, entre altres.

8.3. FASE 3: ELEMENT AFECTIU (EMOCIONS)

L’objectiu especific d’aquesta tltima fase és 1’observacid dels valors dels participants i arribar a les
emocions d’aquests per tal d’aconseguir que la informacio i aplicacio, s’acabi d’integrar en la persona.
Per aixo0, s’han escollit quatre tipologies de recursos segons el cicle o educacid cursada, fent us
d’instruments diferents en cicle inicial, cicle mitja, cicle superior i educacié secundaria. La majoria de

material o recursos que es proposa utilitzar serien aquells proporcionats pel Servei Catala de Transit
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que els ha dissenyat adaptats a aquests cicles de primaria i I’educacio secundaria. Aquests recursos
han estat escollits amb la intencié que al final de cadascuna es faci una reflexio6 sobre la tematica dels
recursos, pero sobretot, la persona dinamitzadora ha de plantejar la introspeccié dels sentiments.
Preguntant, donant exemples o explicacions, ha de trobar la manera de que les persones participants
acabin trobant quines son les emocions que predominen en aquell moment de la intervencio i treballar
des d'aquell punt. Aquesta ultima fase pot durar entre 20 i1 25 minuts depenen del recurs i la capacitat

de reflexio del grup.

Els indicadors d’avaluacié son diferents per cada nivell. De forma general, es busca saber si el recurs
o instrument aplicat per cada cicle i edat ha estat adequat i saber I’impacte emocional que ha generat
en els participants. També es vol saber si s’ha fet una reflexi6 critica i com ha estat aquesta, a més de

saber si hi ha hagut alguna implicacié emocional durant aquesta fase.

8.3.1. CICLE INICIAL

Pel que respecte a cicle inicial, es recomana fer s d’un llibre anomenat “Narraciones breves para
hablar, leer: Cuentos para la educacion vial” de Juan Carlos Arriaza Mayas (2007). Aquest llibre esta
compost per diversos contes que ajuden els infants a entendre la normativa de la seguretat viaria, les
responsabilitats que recauen en els vianants i conductors, per anar introduint-les des de la infancia per
al futur. S’ha escollit aquest recurs en concret perque, tal com esmenta I’autor, la lectura és una
estratégia molt propera pels infants de cicle inicial, ja que durant I’etapa infantil s’utilitza de manera
habitual i capta I’atencid d’aquests. A més, durant ’estada a les practiques, es va observar que per
tractar altres tematiques relacionades amb els valors, la figura tutora feia us de la lectura d’un conte
perque els infants poguessin fer una reflexié posterior d’acord amb el que havien escoltat i entes
durant la lectura d’aquest, generant resultats positius en el pensament dels infants. El llibre proposat
com a recurs, conté altres eines com fitxes de dibuix i per pintar, respondre a preguntes o temes de
reflexio per parlar d’experiéncies propies o imaginaries, que es consideren molt utils per 1’objectiu
que es vol aconseguir en aquesta fase: fer una reflexio final per arribar a aquella part més emocional

dels infants.

Estratégies per la persona dinamitzadora: Les persones que guien la intervencié han de ser molt
observadores per identificar quines tematiques o idees han generat més dificultats de comprensio,
quins continguts s’han repetit més durant el joc o quines tipologies de preguntes han provocat més
errors. Aquesta observacid ajudara a escollir el conte final que millor s’adapti a la dinamica i
necessitats del grup, generant que la reflexio posterior sigui significativa i ajudi als participants a
consolidar aquells aspectes que encara no han quedat prou clars. Per aquest motiu, la persona
dinamitzadora necessita capacitat d’analisi, observaciod i presa de decisions per escollir, en el moment

de la intervencio, el conte que millor s’adapti grup- classe.
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8.3.2. CICLE MITJA

En el cas de cicle mitja es considera que la pega audiovisual que proporciona el Servei Catala de
Transit (2022) de “L’espai que t’envolta”, que es troba dins d’una col-leccid de videos en la tematica
“Ho tens clar?” presentat pel Servei dins dels recursos destinats per a infants dels vuit als dotze anys,
¢s un recurs ideal per aquesta fase final. En aquesta peca, hi ha diversos personatges que no estan
prestant atenci6 al seu voltant i que van avangant per un mateix parc, fins que al final a tots els hi
porta a un final comt, el qual una de les protagonistes els fa parar per evitar que hi hagi cap mena
d’accident. Es considera un recurs util, per qué fa un recull de diverses situacions de distraccido com a
vianants, que els infants poden patir i/o cometre, i acaba el video amb la pregunta de “Quins perills
has vist?”, fent que els participants hagin d’esmentar quines han estat aquelles situacions que han
detectat que podrien haver acabat amb un accident. D’aquesta forma, la persona dinamitzadora pot

enumerar a la pissarra la quantitat de situacions vistes i alhora fer una reflexio6 final amb els infants.

Estratégies per la persona dinamitzadora: Es recomana que la persona faci un llistat de les
situacions vistes en un full perque, durant ’activitat, mentre els infants van esmentant allo que han
vist, aquesta figura haura d’apuntar-ho a la pissarra i fer un llistat, enumerant la quantitat de situacions
vistes pels participants, perd es pot donar el cas que n’hi hagi algun que s’esmenti i la persona
dinamitzadora I’haura d’esmentar. Es recomana que una vegada s’hagin dit les situacions, posar el
video parant atencio en detectar-les tot el grup sencer alhora, perqué aquells infants que potser no ho
havien vist, els hi queda més clar. Després, es fa una reflexio final dirigida a quines serien aquelles
accions que haurien de fer en cada cas per evitar aquells accidents. En cas que la dinamica anés molt
rapida 1 encara hi quedes temps, dins de la carpeta “Ho fens clar?”, també es troba un altre video

anomenat “Vigila, Marc!” que es pot utilitzar com a recurs extra.

8.3.3. CICLE SUPERIOR

Pels infants de cicle superior, es considera fer us dels tres videos exposats en 1’apartat de “El repte i
altres histories. Dilemes de mobilitat segura” que ofereix el Servei Catala de Transit (2021) i que va
orientat per 1’alumnat dels deu als dotze anys. En cadascun dels videos apareixen situacions diferents
de risc en el qual el personatge principal ha de prendre una decisi6é dicotomica. El primer video tracta
de decidir si acceptar un repte amb la bicicleta, el segon de decidir si anar a buscar una pilota que ha
sortit a la carretera i, I’altim, de decidir si saltar-se un semafor en vermell per seguir el ritme d’un
grup. Es consideren bons recursos, ja que al final de cada video els participants han de prendre
aquesta decisio que al personatge principal se li ha proposat. Tal com esmenta el Servei Catala de
Transit (2021), en la pagina, treballar amb dilemes és un metode que ajuda a treballar les actituds i

fomenta la reflexid, fent que els infants treballin en la introspeccié de coneixements i en la millora de
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la capacitat de decisio.

Estratégia per la persona dinamitzadora: Es recomana que quan els infants prenguin una decisio,
es faci la pregunta de “Per qué heu pres aquesta decisio?”. Tot i que la resposta sigui correcte, cal
posar als participants en una situacié de reflexi6, argumentant la seva resposta, perqué a vegades
responen d’acord amb el que creuen que hauria de ser la resposta correcta perqué ho han escoltat a
casa, a I’escola o altres espais, pero no saben el motiu del perqué allo és I’acte més responsable. Per
aixo, donar els espais a pensar en perqué han respost que si o no, ajuda la part cognitiva a buscar i
relacionar conceptes i coneixements préviament treballats i, alhora, es comenga a educar a infants
critics que actuen i responen sota el seu propi criteri. Si la persona dinamitzadora considera que hi ha
alguna tematica en concret amb la qual voldria presentar algun dilema, també el pot exposar. Aquestes
peces son exemples per fer s durant la dinamica, perod no soén determinants, si la persona vol afegir

més dilemes, sigui per necessitat de grup o de temps, els pot afegir.

8.3.4. EDUCACIO SECUNDARIA

En el cas de I’alumnat de secundaria es considera oporti poder presentar peces audiovisuals amb la
preseéncia de testimonis reals d’accidents de transit. Dins del projecte del Servei hi ha un apartat
anomenant “A tu també et pot passar”, en el qual es presenta un video-reportatge amb testimonis de
persones joves que han patit un accident i les conseqiiéncies que han tingut després. Aquest recurs és
un canvi de mirada respecte a les eines utilitzades en educacid primaria, ja que en les altres es posava
el focus en prendre decisions quotidianes o reflexions respecte a allo observat i aprés. En canvi, es
considera que aplicar aquesta tipologia de peces en joves pot augmentar la seva capacitat de
comprensié de la realitat. Poden ser capaces d’entendre allo que els hi ha passat a les persones del
video i identificar-s’hi, ja son persones de la seva mateixa edat o una mica més grans. Aixo els permet
veure que els accidents també poden afectar persones com ells i elles, i que aquestes situacions poden
comportar conseqiiencies negatives, no només per a les persones adultes. En una fase on es busca
arribar a 1'emocid i generar un impacte en les persones, recursos com aquest son claus per tancar el

cicle i que els joves puguin reflexionar respecte dels propis actes i els de la gent que els envolten.

Estratégies per la persona dinamitzadora: Aquest recurs pot ser sensible per les persones
participants en la dinamica. Son joves amb capacitat de reflexio i comprensid, generant emocions molt
intenses en ells i elles, a més de per 1’edat, també perqué les situacions plantejades al video es
consideren testimonis potents. Per aixd, es recomana que la persona dinamitzadora, ha de fer un

treball previ, durant i posterior a I’aplicaci6 d’aquesta fase.

Abans de veure el documental, és important preparar emocionalment el grup, explicant que es tracta
de testimonis reals que poden generar tristesa o incomoditat. Cal oferir la possibilitat de no participar

o d’abandonar I’aula en qualsevol moment sense conseqiiéncies ni judicis per part del grup. En aquest
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sentit, també és rellevant conéixer préviament, almenys de manera basica, les caracteristiques del grup

classe, tal com s’esmenta a ’apartat 7.2 de les conclusions.

Durant la visualitzacid, la persona dinamitzadora ha d’observar les reaccions emocionals de 1’alumnat
i, davant possibles signes de malestar, actuar amb discrecio i naturalitat, oferint alternatives com sortir
uns minuts de I’aula, beure aigua o parlar posteriorment en privat amb la persona dinamitzadora, la

figura tutora o orientadora del centre.

Posteriorment a la visualitzacio, és necessari validar les emocions que hagin aparegut, transmetent que
sentir tristesa, impacte o incomoditat és una resposta normal. També s’ha de facilitar un espai de
reflexido perqué I’alumnat pugui compartir idees, sentiments i opinions, afavorint la introspeccid
emocional i la presa de consciéncia sobre les accions responsables necessaries per prevenir situacions

de risc.

8.3.4. INSTRUMENT D’AVALUACIO

L’instrument dissenyat per a I’avaluacié de la intervencié €s una graella d’observacid per a les
persones dinamitzadores. Es planteja com a eina d’avaluaci6 final, ja que permet recollir informacio
sobre el desenvolupament de la intervencid i identificar possibles millores. S’ha escollit aquest

instrument perque I’avaluaci6 es basa en les observacions realitzades durant la seva aplicacio.

La graella s’estructura en quatre apartats. Els tres primers corresponen a I’avaluacié de cadascuna de
les fases de la intervencid, amb indicadors especifics i un espai final d’observacions amb preguntes
orientatives per complementar la valoracio. El quart apartat recull una valoracié global de la
intervencio, considerant aspectes com 1’estructura, 1’adaptacio al context, la durada, els recursos i la
disposicio de I’espai, incorporant també un apartat d’observacions generals. Per tal d’adaptar-ho
millor a la intervencid, s’han dissenyat quatre tipologies de graelles, una per cada cicle i nivell. El
contingut ha estat el mateix en les dues primeres fases i en la valoracio general, el canvi ha estat en els
indicadors de la fase 3, en la qual s’han redactat segons els recursos proporcionats i I’impacte que
genera en els participants. Aquestes graelles han estat revisades i utilitzades per la directora de
I’associacio P(A)T, la Yolanda Doménech, i es pot observar la seva estructura en els annexos (vegeu

Annex 10.11).

La valoraci6 de la directora de P(A)T ha estat molt positiva. Ha considerat que estructurar la
intervencid per fases ha sigut un encert, ja que s’ha fet una reflexid critica de les limitacions que
generava només aplicar el joc 1 li ha semblat interessant haver basat aquesta proposta en el model de
canvi d’actituds. Pel que respecte a les graelles valora que han estat ben estructurades i ha estat molt
bona idea separar-les per cicles, perqué a cadascun es valoren de maneres diferents.

També ha valorat positivament els segilients aspectes:
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e “[’adaptacio dels recursos segons 1’edat i el nivell maduratiu dels participants.”

e “La incorporaci6 de la dimensié emocional i reflexiva dins de I’educacid viaria.”

e “La importancia que es dona al paper de la persona dinamitzadora i a la necessitat
d’adaptar-se a cada grup-classe.”

e “La coheréncia entre el marc teoric i les activitats proposades.”

Com aspectes a millorar o recomanacions a incorporar en la versié que se li va enviar de la proposta

estaven:

e Incloure el feedback de I’alumnat en les graelles

e Concretar alguns objectius especifics en les fases i mostrar alguns indicadors més per tal
d’observar millor I’impacte real de la intervencio.

® En el cas de secundaria, poder afegir encara alguna orientacid més concreta sobre com

gestionar possibles reaccions emocionals intenses.

En el cas de la primera recomanacio, s’ha decidit que més endavant es farien les graelles d’avaluacio
per part de ’alumnat. Tal com s’esmenta al principi d’aquest subapartat, I’instrument va dirigit a les
persones dinamitzadores i son graelles que només haurien de fer s aquestes. En ser una proposta que
no ha estat duta a terme s’han de valorar diversos aspectes i es vol comengar amb la valoracio de les
persones que hauran de dirigir la intervencid, pero es t€ en compte que una vegada s hagi recollit les
indicacions d’aquestes, i haver aplicat els canvis adients en la intervencid, s’ha de dissenyar uns
instruments d’avaluacid per I’alumnat, ja que en ser el grup destinatari, és important tenir en compte

la seva visi6 del funcionament del joc i I’impacte que ha generat en aquests.

En el cas de la segona i tercera indicacio, es va modificar de la versio enviada a la directora i és la que
es troba en la versid d’aquest treball. De la segona es va incloure la idea d’esmentar 1’objectiu
especific de cada fase perqué es considera que si aquesta proposta és la que es compartira amb les
persones dinamitzadores o altres persones de I'associacio, ha d’establir-se de forma clara que es vol
aconseguir en cadascuna. Pel que respecte als indicadors, es considera que els establerts en
I’instrument son adequats i han estat explicats en cada fase; i la tercera perque és important que la

persona dinamitzadora disposi d’orientacions més especifiques per poder actuar adequadament en cas

que la situacio sigui massa intensa emocionalment.
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10. ANNEXOS
10.1. ACTES
DATA DE LA | MEMBRES RESUM
REUNIO o | PRESENTS
TROBADA
30/01/2026 Yolanda  Doménech, | En aquesta reunid es va concretar quina ¢s la
Montserrat Rodriguez, | necessitat de 1’entitat i el meu paper a
Maribel Castillo desenvolupar en el TFG.
Es va definir, per tant, I’objectiu del treball i sota
quina perspectiva es tractaria.
Concrecid de la proxima trobada: 11/02/2026
02/03/2026 Yolanda  Doménech, | En aquesta trobada es va fer la prova del joc de
Montserrat Rodriguez, | taula. La Yolanda ens va explicar la dinamica i
Maribel Castillo i dos | vam estar jugant i fent les preguntes pertinents.
estudiants d’Educaci6
Social. Durant el procés del joc, vam estar aportant
diversos idees o canvis que fariem per tal de
millorar la dinamica del joc.
No es va concretar cap data de proxima trobada.
14/05/2026 Montserrat Rodriguez i | En aquesta reunié es va donar feedback de les

Maribel Castillo

correccions fetes respecte la segona entrega del
treball. Es va fer una revisio global del treball i,
després, es va comentar a la tutora com s’havia

estructurar els ultims apartats del treball.

Es va concretar per la segiient sessido fer les

modificacions adients d’afegir contingut i
reestructuracidé del treball, a més de deixar una
setmana de temps per pensar en com dissenyar

I’instrument d’avaluacio de la intervencio.
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Concreci6 de la proxima trobada: 20/05/2026

20/05/2026

Montserrat Rodriguez i

Maribel Castillo

Es van comentar els items modificats de la
semana anterior i es va estar resolent diversos
dubtes que tenia per tal de millorar el treball. La
majoria de la reunié va consistir en modificar la
estructura dels ultims punts del treball i de

I’instrument.

Es va acordar que es canviaria 1’estructura i que
tindria I’instrument dissenyat per aquella mateixa
tarda, per tal de poder enviar-li a la Yolanda i que

m’ho pogués validar.

No es va concretar cap data de proxima trobada.

(Taula 2. Actes de les reunions i trobades; Font propia).
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Per tal de trobar la informacio6 es va fer us del Google Academic. En total, s’han seleccionat setze treballs i articles en total, des d’aquest cercador que en van

ser descartats a sis pels diferents motius esmentats en la taula. Les paraules clau que es van utilitzar per trobar aquesta informacié van ser: gamificacio,

educacio inclusiva, Trastorn d’espectre autista, Trastorn de Deéficit d’Atencio, Trastorn de 1’Aprenentatge Lingiiistic. També, tal com s’observa en les

referéncies bibliografiques, es van seleccionar dos articles de revista i un llibre. En aquest les paraules clau per trobar-les van ser educaci6 viaria i model de

canvi d’actituds. La resta de referéncies son pagines web que s’han utilitzat tant per la contextualitzacid, com en la proposta d’intervencid, a més de les dues

lleis organiques que s’han fet us per la part de la fonamentacio teorica.

TREBALLS SELECCIONATS

Nombre dels
articles o treballs

Referéncia
article

complerta

Abstract (Resum)

Paraules Clau

Motiu de seleccio o No

Bosch Mir, R. (2021). L'is
de la  gamificaci6 a
I'educaci6 primaria.

Tot i que molts estudis s’han centrat en el potencial
d’implementar la gamificacié en educacio, la literatura actual
encara no té clara la seva efectivitat. Amb la intencié d’entendre
els resultats contradictoris que s’han obtingut al llarg dels anys,
aquest treball consisteix a fer una revisid sistematica per
determinar quins efectes té la gamificacié sobre la motivacio i
el rendiment académic de I’alumnat. D’aquesta manera, s’ha
creat un marc conceptual i contextual per conéixer 1’Gs de la
gamificacié com a eina d’aprenentatge i s’ha analitzat un corpus
de 10 articles empirics per determinar si compleixen els
objectius plantejats i si reporten troballes favorables. Els
resultats de la revisio revelen les tendéncies emergents de
gamificacid a 1’escola primaria i il-lustren els efectes positius
pel que fa a la motivaci6 i el rendiment académic de I’alumnat.
Es discuteixen les limitacions i futures investigacions.

Educacio; gamificacio; motivacioé en
I’educaciod; rendiment académic;
revisio sistematica de la literatura.

M’ha ajudat a tenir una
primera idea de la
concepcio de la
gamificacio6 i la seva
introduccio a 1’educacié
primaria.

Ventura Morral, R. (2024).
La inclusi6 a través de la

El present Treball de Final de Grau consisteix en una
investigacid-accio de caracter individual amb [I’objectiu
d’investigar la pregunta: Com afavorir la inclusi6 a partir de la

Inclusié, Gamificacid, motivacio,
metodologies d’ensenyament.

En aquest treball he pogut
recollir la informaci6 del
perque la gamificacio pot
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Gamificacio: una
investigacid-accio.

Gamificaci6? Primerament, s’estableix una base teorica solida
per tal d’investigar els principis de les
d’ensenyament-aprenentatge inclusives amb la intencié de
comprendre si son compatibles amb la metodologia tractada.
Paral-lelament, s'implementa un disseny del que s’ha acordat

situacions

que és una Gamificaci6 inclusiva. En aquest disseny s’analitzen
els efectes de dur a terme la intervencio realitzada tot
comparant-les amb els resultats académics d’altres aules les
quals treballen a partir del métode d’ensenyament tradicional.
Aquest projecte conclou amb unes pautes a seguir per poder
potenciar la inclusi6 de I’aula a partir de la Gamificacié i amb
evidéncies que demostren que aquesta metodologia pot
esdevenir una eina clau per vetllar per la inclusio6 escolar.

ser una eina essencial per
la inclusio educativa,
almenys tenir una idea
basica de com aquestes
dues  concepcions  es
poden relacionar.

Duran Calvo, N. (2024).
Actuacié infermera en la
deteccid precog del trastorn
de T’espectre autista a
I’atenci6 primaria: revisio
bibliografica.

El trastorn de D’espectre autista (TEA) es un trastorn del
neurodesenvolupament que afecta a la comunicacid, el
comportament i a la interaccid social dels/les nens/es que el
pateixen. La seva deteccio precog¢ és fonamental per facilitar
intervencions primerenques i1 millorar els resultats a llarg
termini dels infants afectats. Tot i que el diagnostic
tradicionalment es fa al voltant dels 3 anys, I’evidéncia
cientifica recent suggereix que els signes d'autisme es poden
manifestar molt abans, fins i tot el primer any de vida. La
deteccié de l'autisme en aquest grup de poblacid presenta
desafiaments Unics a causa de les variacions individuals en el
desenvolupament infantil i de la dificultat de distingir entre
signes primerencs d'autisme i comportaments tipics. Objectius:
Identificar els principals indicadors per a la detecci6 precog del
TEA en infants, de 0 a 3 anys, que s’atenen a la consulta de
Pediatria de 1’Atenci6é Primaria. Determinar els aspectes clau
d’intervencié infermera dirigida als infants, de 0 a 3 anys,
diagnosticats de TEA atesos a la consulta de Pediatria de
I’Atencié6 Primaria. Elaborar un decaleg d’actuacio per a
infermeres pediatriques per promoure la identificacid precog i
I’abordatge integral d’infants de 0 a 3 anys diagnosticats de
TEA i en el context de I’Atencié Primaria. Metodologia: S’ha

TEA, infantil, diagnostic precog,
Atenci6 Primaria, infermeres
pediatriques

Aquest treball m’ha servit
per poder tenir una idea
inicial del TEA des d’una
perspectiva més clinica i
ser conscient de com es
desenvolupa aquest
trastorn.
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realitzat una revisié bibliografica entre els mesos de gener i
abril de 2024. Les bases de dades utilitzades van ser: PubMed,
Sciencedirect, Cochrane Library i CINAHL. Resultats: Es van
seleccionar un total de dotze articles per aquesta revisio. Consta
de 2 estudis de cas, 2 estudis descriptius transversals, 1 revisio
bibliografica, 2 estudis de cohorts, 1 assaig controlat, 1 estudi
longitudinal, 1 estudi experimental, 1 estudi qualificatiu i 1
estudi quasiexperimental. Conclusions: Un abordatge primerenc
i efectiu per part dels professionals de 1’Atencid Primaria,
permet un diagnostic preco¢ d’un possible cas de TEA en
nens/es d’entre 0 i 3 anys. Gracies a la disposici6 d’instruments
clars i concrets, es pot arribar a una deteccid precog d’aquest
diagnostic. Els professionals infermers/es dins d’aquest
abordatge afavoreixen la derivacié i actuacidé precog perque
aquests infants i les seves families puguin disposar atencid
necessaria quan abans millor.

Goémez, C. (2021)

Observaciod i analisi
d’estratégies escolars que s’
utilitzen dintre 1 fora de les
aules d’Educacié Primaria
amb alumnes que presenten

TEA.

El Trastorn de I’Espectre Autista (TEA), avui en dia, es troba
molt present a les aules d’Educacié Primaria, per aquest motiu
és important donar visibilitat i conscienciar a la societat
d’aquest i aconseguir que es deixi de concebre com un estigma
social. Per aix0 el segilient treball de fi de grau consisteix a
realitzar una observacié i analisi sobre les estratégies escolars
que es duen a dintre i fora de I’aula, a un centre educatiu de
Mallorca, amb alumnes que presenten Trastorn de 1’Espectre
Autista. A la vegada, es pretén coneixer quines son les
caracteristiques principals d’aquest trastorn, fer un estudi sobre
cinc alumnes que ho presenten, realitzar entrevistes als tutors
d’aquests infants, a I’equip de suport i a una psicologa externa a
I’escola, per tal de determinar quin tipus de suport s’ofereix i
quines estratégies son les més efectives per treballar les
executives, mentalistes i d’autoregulacido emocional, de la
mateixa manera que desenvolupar el seu potencial al maxim.

TEA, trastorn, estratégies, Educacio
Primaria, habilitats mentalistes,
habilitats executives i habilitats de
conducta.

M’ha ajudat a poder veure
com un centre aplica
diverses estratégies en la
practica real per poder
atendre a 1’alumnat amb
TEA de forma optima i
comengar a desenvolupar
idees per poder encaminar
la meva intervencio.

Montero Casals, M. (2023).
El joc didactic i altres

El present Treball de Final de Grau pretén investigar la relaciod
entre el joc didactic i altres activitats amb el Trastorn de

Autisme- jocs didactics

Ha sigut un treball que
m’ha proporcionat els
beneficis d’aplicar el joc
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activitats amb el Trastorn de
I'Espectre Autista (TEA).

'Espectre Autista (TEA). La pregunta principal a respondre és
"Quin benefici aporten els jocs didactics i altres activitats al
Trastorn de 1'Espectre Autista (TEA) en el context familiar i
educatiu?". Aixi doncs, la linia metodologica és qualitativa,
amb participaci6 de dos perfils de participants; families i
professionals amb contacte amb autisme. Els resultats obtinguts
demostren el benefici del joc didactic i altres activitats per una
persona amb TEA a escala personal i social.

en les aules i com ajuda a

millorar el
desenvolupament en
alumnat TEA.

Tot 1 aix0, molta
informacié proporcionada
era repetitiva 1 molts
conceptes ja havien sortit
en els altres treballs.

M'agradaria mirar d’altres
per poder tenir més
informacié de com aplicar
de manera Optima el joc a
les aules.

Civit, C. (2023). Alumnes
amb Trastorn per Déficit
d’Atencié: la importancia de
la intervencié familiar i
escolar per a la millora

evolutiva de l'infant.
Universitat Oberta  de
Catalunya (UOC)

L’estudi que es presenta a continuaci6 intenta apropar-se a una
realitat cada cop més vigent entre la societat en la qual vivim.
Sovint, sorgeixen casos en qué es diagnostica un infant o jove
amb algun trastorn o dificultat d’aprenentatge com ara el
Trastorn per Déficit d’Atencié. Es per aquest motiu que un
centre educatiu ha de contemplar 1’atenci6 a la diversitat de
I’alumnat de manera natural, i ser capag de treballar amb les
dificultats d’aprenentatge que 1’alumnat pugui presentar. No
obstant aixo, sovint es detecten casos en queé el professorat no
esta preparat per abordar aquestes problematiques dins de
I’aula, sigui per falta de recursos o per falta de formacid
especifica. L’enfocament principal d’aquesta investigacio es
resumeix en tres ambits: el familiar, el professional i I’educatiu.
L’objectiu  principal d’aquest estudi és, en primer lloc,
identificar quines estratégies pedagogiques soén les més
adequades per atendre les necessitats i interessos dins 1’aula
amb infants amb TDA, a més de fer una analisi sobre la
correlacié existent entre la formacié docent i la qualitat en la
intervencié didactica amb alumnat amb TDA. Per avaluar
aquest procés s’ha realitzat una metodologia quantitativa amb el
qiiestionari com a instrument, comptant amb un grup de mestres
de I’etapa d’Educacio Primaria com a participants de la recerca.

Trastorn per Déficit d’ Atencio -
atencio a la diversitat- alumnat -

formacio docents - dificultats
d’aprenentatge.

M’ha proporcionat molta
informacio util respecte al
TDA, tant la seva

concepcio com
diferenciacié, a més
d’eines per poder

tractar-ho dins de les aules
i quin és el repte que els
docents tenen avui en dia.
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Noguera Castany, A. (2025).
Quin coneixement tenen els

mestres sobre TDAH en
infants a les aules de
primaria? Es poden
identificar mitjangant un

instrument validat?.

La investigaciéo analitza quins son els coneixements dels
mestres sobre el TDAH en les aules de la comarca d’Osona i si
aquests es poden identificar mitjangant un instrument validat.
L’enquesta s’ha validat a partir de tres professionals del sector
educatiu i psicologic. Pel que fa a les dades recollides de
I’enquesta, aquesta ha comptat amb 75 participants que han
contestat de manera anonima. El qiiestionari s’ha organitzat en
tres dimensions, la cultural, el coneixement del TDAH i la
resposta educativa. Els resultats s’han extret de manera
quantitativa i qualitativa i mostren que el coneixement és basic i
que la soluci6 passa per formacié de qualitat a les universitats,
disminucié de les ratios i augment de la plantilla de
professionals.

Trastorn per deficit d’atencié amb
hiperactivitat- educacio
mestres

inclusiva-

Ha estat un treball que
m’ha ajudat a completar
informacié de com s’ha de
tractar 1 atendre a
I’alumnat amb TDAH a
les escoles, perd no hi ha
hagut molta informacid
nova, només eines que
m’ajuden  per  poder
dissenyar la meva
intervencio.

Garcia Laus, L. (2024).
Evaluacion, diagnostico e
intervencion del Trastorno
del Desarrollo del Lenguaje
(TDL) en Atencion
Temprana: revision
sistemdtica. [Treball de Fi
de Grau, Universitat de
Valladolid]. Diposit General.

“La presente revision tiene como objetivo principal ahondar en
la metodologia que se lleva a cabo desde Atencion Temprana
para evaluar, diagnosticar e intervenir en los Trastornos del
Desarrollo del Lenguaje (TDL). Los objetivos especificos son
identificar los métodos de diagndstico y evaluacion de los
Trastornos del Desarrollo del Lenguaje y conocer las
metodologias terapéuticas aplicadas en atencion temprana
para intervenir sobre los Trastornos del Desarrollo del

Lenguaje.”

Trastorno Especifico del Lenguaje,
Trastorno  del  Desarrollo  del
Lenguaje,  Atencion  Temprana,

Infancia, Lenguaje.

Aquest article m’ha ajudat
a poder entendre i tenir
una idea del concepte del
TDL i els simptomes per
la seva deteccio.

Gonzalez Rado, P. (2025).
El  desarrollo de la
competencia comunicativa
oral en Educacion
Primaria: una propuesta
inclusiva para el alumnado
con TDL. [Treball de Fi de
Grau,

Cantabria]. Diposit General.

Universitat de

“Las caracteristicas persistentes y heterogeneas del Trastorno
del Desarrollo del Lenguaje, con un perfil diagnostico complejo
de identificar, afectan de manera especifica a una o varias de
las  competencias ~ comunicativas  vinculadas con la
comprension, adquisicion y uso del lenguaje. Estas alteraciones
repercuten directamente en las capacidades comunicativas y en
las habilidades sociales del alumnado. Por consiguiente, esta
propuesta prioriza la intervencion en el lenguaje oral entre los
discentes con TDL y el resto del aula ordinaria, siguiendo un
enfoque comunicativo. El objetivo principal es el desarrollo de
la competencia oral, proporcionando estrategias lingiiisticas

para lograr un aprendizaje significativo y funcional. Con este

trastorno del desarrollo del lenguaje,
competencia oral, géneros discursivos
orales, didactica de la oralidad.

M’ha ajudat a saber
quines son les millors
eines o estratégies per

tractar el TDL en les aules
de primaria.
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proposito, en la intervencion se presentan actividades
orientadas a los géneros fundamentalmente orales, adaptadas
al contexto y nivel de desarrollo de los estudiantes y realizando
adaptaciones utiles para los discentes con TDL.”

ARTICLES DE REVISTA

Jariot, M., Montané, 1.,
Rodriguez, M. (2007). La
formacion por competencias
profesionales. Evaluacion y
mejora de las competencias
del profesor de formacion
vial desde un modelo de
cambio de actitudes.
Educacion XX1, vol. 10,
2007, pp- 107-136.
Universidad Nacional de
Educaciéon a
Madrid, Espaiia.

Distancia.

“En el presente articulo se presentan los resultados de una
investigacion realizada desde la Catedra de Educacion y
Formacion Vial de la Universidad Autonoma de Barcelona y el
Servei Catala de Transit. En él se describen los modelos
teoricos de competencias profesionales que sirven de base para
el disefio de un curso de capacitacion de profesores de
formacion vial desde un modelo de cambio de actitudes
integrado en la formacion. La investigacion se llevo a cabo con
100 aspirantes a formador y aqui se presentan algunos de los
resultados mads  significativos de la  formacion por
competencias.”

Es va seleccionar perque
el joc de taula i la
proposta  d’intervencio
estan basades en aquest
model i era necessari
explicar-lo.

Lopez, M., Peirats, J., San
Martin, A. (2022). Visiones
sobre la gamificacion como

estrategia metodologica
inclusiva  en  educacion
primaria. Aloma, 40(2),
59-69.

“La aparicion en las ultimas décadas de metodologias mas
activas y cooperativas parece estar dando respuesta a algunas
de las necesidades del alumnado actual, mucho mas diverso y
digitalizado. Entre las estrategias metodologicas, este trabajo
se ha centrado en la gamificacion, en analizar la percepcion
que tiene el alumnado, el profesorado y las familias sobre como
esta practica puede favorecer la creacion de entornos
educativos mas inclusivos y colaborativos. Se presenta un
estudio etnogrdfico llevado a cabo en un centro educativo de la
Comunitat Valenciana, seleccionado intencionadamente por sus
especiales caracteristicas instrumentales. Las técnicas de
recogida de informacion comprenden: andlisis documental,
observaciones en 18 aulas de primaria, entrevistas individuales
y grupales, y dos grupos de discusion con los principales
agentes educativos. Del andlisis de los datos y la
documentacion recopilada se desprende que la comunidad

Gamificacion; inclusion educativa;

docentes; alumnado; familias.

S’ha escollit aquest article
perqué fa la relacid de
com la gamificaci6 pot ser
una eina per la inclusié
educativa i es considera
essencial fer aquesta unid
pel treball.
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se declara a favor de la inclusion educativa; el equipo
docente es partidario del uso de la gamificacion como
estrategia metodologica inclusiva, si bien reconocen

falta de formacion; lo que indica que es pronto para dilucidar
su contribucion al proceso de ensefianza y aprendizaje, aunque
la vision mayoritaria es que la gamificacion promueve entornos
de aprendizaje mas participativos, motivadores e integradores.”

LLIBRE SELECCIONAT

Lopez, C. (Ed.). (2018).
Innovar en las aulas (Vol.
247). Ediciones Universidad
de Salamanca

“La circulacion vial, como hecho social, nos implica y afecta a
todos y, en consecuencia, la solucion a la problematica vial,
pasa por asumir una responsabilidad compartida y el
compromiso institucional, profesional y personal que propicie
una movilidad que sea segura, eficiente y sostenible que todos
deseamos. De ahi la importancia de mejorar la informacion,
formacion y Educacion Vial de todos los usuarios de la via, y a
lo largo de todo la vida.

Desde esta perspectiva preventiva, los centros educativos y la
comunidad educativa de cada uno de ellos, han de asumir la
responsabilidad compartida, social, académica y profesional
para implementar la Educacion Vial como parte de la formacion
integral de los alumnos y como fuente de convivencia, salud y
vida. A modo de ejemplo vamos a presentar un recurso
didactico y pedagbdgico que tiene objetivo contribuir en la
formacion y educacion vial de los adolescentes (12-16 afios),
trabajando, de forma preventiva y participativa, sobre los
factores viales de mayor riesgo para estas edades.”

Formacion integral, educacion vial,
recurso didactico, adolescentes.

Es va escollir aquest
llibre, ja que en parla de
com s’inclou en el
curriculum actual
I’educacio viaria i explica
la importancia d’haver de
dotar aquesta en els
centres educatius.

LLEIS EDUCATIVES

Llei Organica 2/2006, de 3
de maig, d’Educacio
(LOMCE). Portal Juridic de
Catalunya. Recuperat el 26
de novembre del 2025.

Es van escollir aquestes
dues lleis per observar
com s'integrava
I’educacio viaria dins del
curriculum educatiu i1 que
esmentaven les lleis
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Llei Organica 3/2020, del 29
de desembre, d’Educacio
(LOMLOE). BOE,
A-17264. Boletin Oficial del
Estado.(2020)

d’aquesta.

PAGINES WEB

Departament d’Educacio
(2023). Orientacions sobre
les situacions
d’aprenentatge. Barcelona:
Generalitat de Catalunya.

Aquesta pagina web va
proporcionar la
informacié per explicar
que sén les Situacions
d’ Aprenentatge

establertes pel
Departament d’Educacio i
que apareixen
mencionades en les
futures linies

d’intervencio.

Direccion ~ General  de
Trafico. (2023, Juliol 19).
Educacion Vial para la
infancia. Direccion General
de Trafico (DGT).

Es va fer us d’aquesta
pagina per poder aportar
informacié al marc teoric
de quines son les
directrius que des de la
Direcci6  General de
Transit demanen o volen
col-laborar tant en
l'educacié primaria.

P(A)T — Prevencio i
Seguretat Viaria.. Sobre
P(A)T. Prevencion de
Accidentes de Trafico
(P(A)T) Recuperat el 3 de
gener de 2026.

S’ha escollit per aportar
informacié contrastada i
actualitzada a 1’apartat de
Contextualitzacio i fer una
explicacié detallada de
l'associacio.

Servei Catala de Transit
(2018). Educacio per la

S’ha  escollit aquesta
pagina  pels  recursos
utilitzats en el disseny de
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mobilitat segura. Barcelona:
Generalitat de Catalunya.

la Fase 3 de la proposta
d’intervencio

UNESCO (1995).
Informacion del
vocabulario. Tesauro de la
UNESCO.

S’ha fet us d’aquesta per
establir les paraules clau
del treball.

GUIES SELECCIONADES

Direccion General de
Trafico (DGT). (2024).
Educacion vial  para
educacion secundaria

(Guia) [PDF]. Ministerio del
Interior.

Es va fer us d’aquesta
guia per poder aportar
informacié al marc teoric
de quines son les
directrius que des de la
Direcci6  General de
Transit demanes o volen
col-laborar en 1’educacid
secundaria  respecte a
I’educacid viaria i quins
recursos disposa.

Fundaci6 Autonoma Es va escollir aquesta guia
Solidaria (2021). Com fer el per a explicar amb
tew TFG en  ApS?. informacié  contrastada
Aprenentatge Servei qué era un Aprenentatge
. . Servei.
Universitari.
TREBALLS NO SELECCIONATS

Reig Vergés, P. (2021). | Les noves generacions neixen envoltades d’elements | Gamificacid, educacio, joc, serious Aquest article no ha estat
Gamificacid i noves | tecnologics que defineixen el seu desenvolupament, la seva | game, matematiques escollit perque se centra
tecnologies: una proposta | visio6 del mén i les maneres que tenen de comunicar-se i en I'ts de les tecnologies

per I’educacio de les noves
generacions.

relacionar-se. Aquestes tecnologies de la informacid i
comunicaci6 (TIC), tot i formar part de la majoria d’espais del
dia a dia, costen d’implementar-se en el camp de 1’educacio.
Aixi, a I’escola desapareix un dels trets d’identitat de les

generacions d’avui en dia. Un altre dels trets d’identitat dels

com a eina per la
gamificacio i en el cas del
treball és el que es vol
evitar.
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infants — en general, no només de les generacions actuals — és el
joc, entés no només com un passatemps, sind com una eina i
estratégia educativa. Precisament, el joc també va minvant en
les etapes educatives dels infants a mesura que creixen, fins a
ser practicament inexistent en els ultims anys del recorregut
educatiu. En aquest treball es
combinada amb les TIC com a estratégia per donar resposta a
les necessitats de les noves generacions, motivar el seu
aprenentatge a 1’aula i reintroduir el joc en etapes educatives
posteriors a educacio infantil. Per fer-ho, es presenta el disseny

presenta la gamificacio

de dues propostes — una per educacié infantil i una altra per
educaci6 primaria — de videojocs per treballar les matematiques.
La proposta dissenyada per educacié primaria és un serious
game que s’ha presentat a professionals de diversos ambits
educatius per fer-ne la validacio.

Antoli, N.,
Maestre, E.
gamificacio.

0

Bueno,
(2016).

N,
La

Aquesta pindola tracta, basicament, sobre el joc. El joc com a
eina docent, com a font d’estratégies formatives a aplicar a
I’aula universitaria. I ho fa des d’un punt de vista doble: d’una
banda, introduint diferents bases teoriques sobre el que és la
gamificacio, i, de [I’altra, descrivint i analitzant algunes
experiéncies explicades en primera persona per part de
professorat que ja ha implantat aquesta metodologia a 1’aula
universitaria. Com qualsevol altra metodologia docent, la
gamificacio es fonamenta en una série de pilars fonamentals,
perd sobretot es nodreix de la practica diaria de molts
professors del moén que volen innovar la seva doceéncia i,
especialment, potenciar un procés d’aprenentatge més
significatiu, motivador i experimental.

El motiu pel qual no s’ha
escollit aquesta pindola ha
estat perqué no compleix
amb el requisit de ser un
treball fet en ultims cinc
anys.

Incorporar noves metodologies educatives que s’adaptin a
I’alumnat actual i a I’evolucié de la societat ¢s imprescindible.
La intencié d’aquest Treball de Fi de Master és donar a
congeixer un recurs que ha crescut molt en I’ambit educatiu ates
que ben implantat comporta grans beneficis per a I’alumnat: la
gamificacid. Aixi doncs, es fa una revisio tedrica d’aquest terme

Gamificacio, TIC,

metodologies actives

innovacio,

Aquest article no va ser
escollit finalment, perqué
se centrava en 1’us de la
gamificaci6  amb la
incorporaci6 de noves
tecnologies i en el cas
d’aquest treball el focus
en la gamificacid no es
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i s’expliquen els beneficis que presenta aquesta metodologia
educativa. Tot i que no és obligatori 1’us de recursos digitals per
a gamificar, aquest treball es focalitza més en la gamificacio a
través d’aquests elements perque sol ser més atractiva pels
adolescents en tant que s’adapta al seu habitual us de la
tecnologia. Cal recordar que els estudiants que donen forma als
centres educatius d’avui en dia son natius digitals, i que passen
una gran part del seu dia a dia davant una pantalla. Finalment,
es fa una proposta didactica per a impartir en I’assignatura de
Llengua i Literatura Catalanes d’un curs de primer de
batxillerat. Aquesta proposta gira al voltant de les quatre grans
croniques, segueix una metodologia gamificada i té la famosa
saga de Harry Potter com a fil conductor.

troba alla.

Rustullet, M. (2024).
Mesures per promoure la
inclusi6 d’un infant amb
Trastorn de  I’Espectre
Autista a les aules

d’educaci6 infantil.

L’educacié és un dret huma que s’ha d’oferir a totes les
persones, deixant de banda, I’edat, el sexe, les necessitats
especifiques, etc. Aquest concepte es pot entendre com a
educaci6 inclusiva, pel fet que té com a finalitat vetllar per les
oportunitats d’aprenentatge de tothom. La present investigacid
té com a objectiu conéixer quines mesures per promoure la
inclusié desenvolupa una escola ordinaria de Catalunya pels
infants d’educacid infantil amb Trastorn de 1'Espectre Autista
(TEA). Per assolir 1’objectiu, s’ha emprat un estudi de cas
qualitatiu, en el qual s’han recollit les dades necessaries
mitjancant observacions 1 entrevistes semiestructurades a
professionals.

inclusid, trastorn de 1’espectre autista,
educaci6 infantil, escola ordinaria,
mesures i1 suports educatius.

No s’ha escollit aquest
article  perqu¢  parla
especificament dels
infants d’educacié infantil
i en aquest treball la franja
d’edat  establerta  en
I’objectiu era d’entre § a
12 anys.

Exposito  Campos, M.
(2025). Proposta educativa a
partir del joc pel
desenvolupament motor dels
infants amb Trastorn de
I’Espectre Autista a 1’escola

ordinaria.

El Trastorn de I’Espectre Autista (TEA) és una alteracio del
neurodesenvolupament que afecta la comunicacio, la interaccio
social 1 el comportament, manifestant-se amb diferents graus de
severitat. La seva prevalenga ha augmentat notablement en els
darrers anys, generant una necessitat d’adaptacio dels serveis
educatius i sanitaris. Aquest treball es centra en analitzar les
implicacions del TEA en I’ambit educatiu, posant émfasi en la
inclusié escolar 1 les estrategies que afavoreixen una educacid
de qualitat i equitativa per I’alumnat amb aquest diagnostic.

TEA, inclusié escolar, activitat fisica
adaptada

El motiu pel qual no ha
estat seleccionat aquest
treball és perque se centra
en el joc motor i no abasta
a altres aspectes del joc
com a eina inclusiva.
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Aquest treball analitza el paper de I’activitat fisica i I’educacio
motriu com a eines d’inclusio per a infants amb TEA,
explorant-ne els beneficis en I’ambit social, emocional i
psicomotor. L’objectiu principal és dissenyar un programa
d’intervencidé motriu per fomentar la participacio, la
comunicaci6 i el desenvolupament global dels infants amb TEA
en contextos escolars ordinaris. [...]

Muntaner-Guasp, J. I,

Mut-Amengual, B., &
Pinya-Medina, C. (2022).
Las metodologias activas

para la implementacion de la
educacion inclusiva. Revista
Electronica Educare, 26(2),
85-105.

La educacion inclusiva estd actualmente consolidada en lo
referente a sus planteamientos y bases teoricas; pero la puesta
en practica de la inclusion en los centros educativos ordinarios
requiere actuacion  distinta del  proceso de
enseflanza-aprendizaje, aun consolidada.

una
que no esta
Determinar como la aplicacion de las metodologias activas,
dentro de educacion primaria, favorecen el proceso de inclusion
educativa, mostrando como la Presencia, la Participacion y el
Progreso de todo el alumnado puede ser una realidad en los
centros y aulas escolares. Se presenta un estudio explicativo de
corte cualitativo, con la participacion de ocho maestros y
maestras de primaria de diferentes escuelas de Mallorca, con los
que se realizaron seis sesiones de grupo de discusion para la
recogida de la informacion, posteriormente se efectué un
analisis, mediante el software de analisis de datos NVIVO, a
partir del método deductivo. Los resultados ponen de manifiesto
como las metodologias activas pueden ser inclusivas si atienden
a determinados factores tales como la necesidad de una
presencia fisica y emocional vinculada a la identidad grupal del
aula; la participacion real en procesos de planificacion,
comunicacion y a partir de equipos cooperativos y el desarrollo
de un aprendizaje competencial. Se destaca el rol docente y su
intervenciéon como elementos clave de las buenas practicas
inclusivas en los centros escolares, donde la presencia,
participacion y progreso del alumnado son tres eslabones
progresivos de actuacion docente y un punto de partida para la
mejora y el desarrollo profesional.

Innovacién; inclusién; educacion
primaria; evaluacion; indicadores.

Tot i ser un treball que va
generar interés, no es va
acabar seleccionant
perqué en el treball es
volia definir 1’educacid
inclusiva 1 la seva relacio
amb la gamificacio.

(Taula 3. Taula de conceptes utilitzats en el treball; Font propia)
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10.3. TAULA DE MESURES I SUPORTS PER I’ALUMNAT AMB

TDAH
UNIVERSALS ADDICIONALS INTENSIVES
Personalitzacié dels aprenentatges
e  Multiples maneres de o Organitzaci6 de les e  Planificaci6 especifica per a...
comprometre’s, de transicions o  Desenvolupar
representacio i per a 1’accid i e Treball explicit de les habilitats d'autocontrol
I’expressio funcions executives 1 autogestio
e  Treball per racons o  Desenvolupar
e  [’aprenentatge cooperatiu memoria de treball
e  El treball per projectes o Fraccionar les
e  Flexibilitzacio del temps activitats
d’aprenentatge en
segments breus

o  utilitzar suports
visuals per ordenar i
guiar les  tasques
d’aprenentatge, les
transicions i els espais
d’esbarjo.

o  Proporcionar amb
antelacié  informacio
sobre els aspectes
fonamentals d’un
tema.

o  Assegurar-se que ha
entés la proposta i la
consigna.

Organitzacio flexible del centre i dels recursos
e  Ensenyament multinivell e Suport  del mestre e  Estructuracio d’espais
e  Docéncia compartida d’educacio6 especial facilitadors del treball individual
e  [’aprenentatge i servei e  Suport escolar
personalitzat (SEP)
e Gestid estrategica de
I’aula
Avaluacié formativa i formadora
e Diferents instruments e  Utilitzacié de suports per e  Avaluacid formadora intensiva
d'avaluacio: coavaluacio, a l'avaluaci6 temprana
autoavaluacio, rabrica, etc. e Complementar els
e  Miultiples formats d’activitats processos  d’avaluacio
d’avaluacio amb entrevistes
personals
Processos d’accio tutorial, orientacio i acollida
e  Processos d’acollida i e Mesures d’accié tutorial e  Suport tutorial intensiu
orientacid a les families addicionals o  Organitzaci6 de tutories
e  Projectes d’educacio e Coordinaci6 especifica personals sense demanda
emocional de professionals del e  Programa individualitzat
e  Tutoria personalitzada centre d’educacié emocional
e Mesures d’accid tutorial e Programa individualitzat
de grup d’habilitats socials

Altres actuacions que contribueixen a 1’escolaritzacid i I’educacio.
Mesures i suports per I’alumnat amb NESE derivades de trastorns que condicionen I’aprenenatatge TDAH

(Taula 4. Mesures i suports alumnat TDAH; Font XTEC/ Elaboraci6 propia)
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10.4. DECALEG D’EINES PER ATENDRE A L’ ALUMNAT AMB TDAH

DECALEG DE MESURES PER ATENDRE ELS INFANTS AMB
TDAH

Dividir les tasques en passos meés petits

Permetre el moviment i fer pauses frequents

Instruccions i objectius clars en tot moment

Refor¢ positiu cap a I'infant que el faci millorar
en la seva autoestima

Situar-lo en un lloc amb pocs estimuls
que li permeti estar atent

Fer Us d’autoinstruccions que permetin a I'infant
guiar-se i millorar la seva autonomia

Acompanyament emocional i clima d’aula positiu

Crear entorns actius, participatius i motivadors

Complementar les explicacions amb eines visuals

Ajudar a I'alumne en el control diari
de I'agenda i en el compliment de les tasques

(Imatge 1. Decaleg alumnat amb TDAH; Font Noguera, 2025)
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10.5. REGLES DEL JOC
PREPARACIO DEL JOC
e Primer cada jugador escull si va caminant o en cotxe
e C(Cada jugador agafa dues cartes de destinacid que estaran visibles en tot moment. La de
I’esquerra ¢és el lloc d’origen i la de la dreta la destinacio. Per tant, cada jugador tindra la seva
propia ruta i col-locara les seves fitxes a les caselles corresponents.
e La ruleta d’inhabilitat comenga al 0

CANVI DE ROL: CONDUCTOR O VIANANT

e Durant el joc, els jugadors poden canviar el seu mode de desplagament (de vehicle a vianants
o viceversa) si arriben a una casella de parquing. En aquest cas, podran canviar la seva fitxa
pel nou rol, sempre que hi hagi fitxes disponibles.
DINAMICA DEL JOC
e Es juga per torns. Cada jugador tira el dau gegant i avanca el nombre de caselles indicat.
e Vianants es poden moure en qualsevol direcci6 dins de la xarxa peatonal.
e Vehicles han de seguir la direcciéo marcada.
e Només una fitxa per casella. Si esta ocupada, espera el torn segiient.
Passos de zebra
e FEls vianants sempre tenen preferéncia
e Siun vehicle no respecte el pas de zebra, la ruleta d’inhabilitat puja +3 punts
CASELLES ESPECIALS
e Casella zona 30: avango fins la segilient casella 30
e Casella zona vianant: avanco fins la segiient casella vianant
e Casella especial: quan el jugador cau a una casella especial, ha de complir el que diu la carta
CARTES PREGUNTA
e El monitor/a llegeix una pregunta del color de la casella
e Si el jugador falla o no respon a temps, la ruleta puja +1 punt.
ARRIBAR A DESTI
e COTXE: per poder arribar a la casella de desti, has de treure la xifra exacta amb el dau. Si et
passes, t’has d’esperar al segiient torn fins que treguis el nombre que et permeti arribar just a
la casella.
e A PEU: pots retrocedir, comptant cap enrere. Aix0 et permet més flexibilitat per moure’t pel

tauler.

CONDICIONS DE VICTORIA

El primer que arriba al desti guanya

Si la ruleta d’inhabilitat arriba al maxim, tothom perd.

Si el nivell d’inhabilitat es manté baix, tots poden celebrar que han jugat de forma
responsable!
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10.6. GUIO DE LA DINAMICA DEL JOC

PASSOS PREVIS A I’INICI DEL JOC

Abans que els infants arribin a 1’aula, s’haura de preparar el taulell, les targetes i les figures
Es posara al terra i es col-locaran cadires al voltant, mantenint una separacié adequada
corresponents als grups. La persona que esta jugant la partida es posa al terra davant del grup.
Davant de cada grup de cadires es col-locaran els totems i un dau per cadascun.

S'hauran fet 3 grups de 4 i 2 grups de 5 que una vegada vagin entrant a classe, s'hauran de
col-locar on la figura monitora hagi indicat.

Només colocar 2 vianants i 3 cotxes (perque hi hagi varietat)

EXPLICACIO PREVIA AL JOC (INSTRUCCIONS)
[ ]

Una vegada estan els grups fets, hauran de decidir si volen ser vianant o vehicle
Donar a cada grup una targeta d’origen i que col-loquin el tétem corresponent

o Col-locar el vianant o el vehicle corresponent amb el tétem del punt d’origen.
Donar a cada grup una targeta de desti i que col-loquin el totem corresponent
Explicar que han de llengar els daus i el nombre que surt és el nombre de caselles que poden
avangar
Explicar com poden avangar els vianants i com a vehicle. Si la casella es troba ocupada, s’han
d’esperar al segiient torn.
Presentar la ruleta d’inhabilitat
Presentar la Llegenda

o Ir: Parquing: canvi de rol

o 2n: si vehicle no respecte el pas de zebra, puja 3 punts en la ruleta

o 3r: presentar quines son les caselles que fan saltar d’una a una altra.

o 4t: esmentar quines son les caselles de les cartes especials (fletxes i bicis)

o 5¢é: explicar les cartes i que si fallen + 1 punt en la ruleta
Explicar com arribar al desti si ets un cotxe o un vianants.
Explicar condicions victoria
Esmentar que s’han de fixar en el taulell (pels canvis de direccio)

o A lasegona que ho facin malament +1 punt en la ruleta
Explicar que la monitora llegira totes les preguntes i posara el temps

o Excepte en la de mimica que li haura de dir a la persona que el grup sap.

DURANT EL JOC

Per decidir quin equip comenga, es fara s de I’estratégia tipica de llencar tots a la vegada els
daus i qui tingui el nombre més alt és el que comenga.
En les preguntes, els infants tenen els 30 segons del temps per decidit com a grup
Quan la contestin, preguntar a la resta del grups si estan d’acord

o Sino ho estan entre tots els grups s’han de posar d’acord
En la carta de mimica ha de respondre el grup de la persona que ho fa, pero si no ho tenen clar
poden demanar ajuda al grup que tenen a la seva esquerra.
Fer la reflexio després de cada resposta, primer demanant la opinid als infants.
Qualsevol falta de respecte, no respectar el trons de paraules o les normes del joc, puja 1 punt
a la ruleta.

PREPARACIO PREVIA
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Fer la llegenda i enviar-li al Joel per poder projectar-lo a la pissarra digital.
Informar el dia o setmana abans de 1’aplicaci6 del joc de:
© Quan arribin a I’aula s’hauran de colocar en fila al final de la classe mirant cap a la
pissarra.
o Esperar a que digui el seu nom i col-locar-los en el seu grup corresponent.
GRUPS: Per motius étics i legals no es poden esmentar els noms reals dels infants, pero
aquesta ha estat 1'estructura i composicié de cada grup.
Gl: X/X/X/X/X
G2: X/X/X/X
G3: X/X/X/X
G4: X/X/X/IX/IX
G5: X/X/X/X

o O O O
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10.7.1. TARGETES VERDES: NORMATIVES DE TRANSIT

1. Que vol dir un semafor vermell?
a) Pots passar
b) Has d'aturar-te v/
¢) Has de cridar

Reflexid: El semafor vermell ens diu ‘espera’.
Respectar-lo és cuidar la nostra seguretat.

2. Per on han de caminar els vianants?
a) Per la vorera v/
b) Per la carretera
¢) Pel carril bici

Reflexié: La vorera és l'espai segur per a les
persones. A la carretera, només els vehicles!

3. Que has de fer abans de creuar?
a) Saltar
b) Cantar
¢) Mirar a banda i banda v/

Reflexid: Mirar bé abans de creuar pot evitar
accidents, inclus si el semafor dels vianants esta
en verd. Una mirada pot salvar una vida

4. Quin vehicle ha de portar casc?
a) Bicicleta v/
b) Cotxe
c¢) Autobus

Reflexid: El casc protegeix el cap, que és molt
fragil. Sempre és millor prevenir. Sabies que és
obligatori portar casc amb la bici en menors de
16 anys?.

5. Si el semafor esta verd, pots...
a) Travessar v/
b) Esperar
¢) Correr

Reflexio: Quan el semafor ens dona llum verda,
vol dir que és el moment segur per passar.

6. Si vas amb bicicleta, per on circules?
a) Per la vorera
b) Per la carretera o carril bici v/
c) Pel parc

Reflexid: La bici és un vehicle i ha de circular
per on li toca, com els altres vehicles i sempre
respectant les normes de circulaci6.

7. Els patinets eléctrics poden anar per
la vorera?

a) Si, sempre
b) Només si no hi ha ningt
¢) No, han d'anar pel carril bici v/

Reflexid: Els patinets son rapids i poden fer
mal. Han de circular pel lloc adequat.

8. Que pot passar si travesses sense
mirar?

a) Et pots fer mal v/
b) No passa res

c) Et donen premi

Reflexié: Mai hem de creuar sense mirar.

Encara que sembli segur, pot ser molt perillos.

9. Qué indica una senyal (vol dir) de
STOP?

a) Esperar 1 segon

10. Es bona idea jugar al mig del carrer?
a) Només de dia

b) Si, si no hi ha cotxes
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b) Parar completament v/
¢) Anar més rapid

Reflexié: Un STOP et dona l'oportunitat de
comprovar que tot esta segur.

Reflexié: Hi ha espais per jugar i espais per

¢) No, és perillos v/

circular. Saber diferenciar-los pot evitar

tragedies i és un gest de convivencia.

11. Qué indica un pas de zebra?
a) Lloc per travessar segur v/
b) Aparcament
¢) Joc de carrer

Reflexi¢: Els passos de zebra son com ponts
invisibles per als vianants. Perd0 sempre cal
mirar als dos costas abans de creuar per
asegurar-se que no ve cap vehicle (cotxe, moto,
bici o patinet).

12. Qué pots fer si el cotxe no s'atura en
un pas de vianants?

a) Cridar
b) Esperar i no travessar v/
¢) Correr-hi davant

Reflexié: Millor perdre un minut que arriscar la
vida. Si un cotxe no s’atura, esperem

13. Com pots ser visible de nit?
a) Amb roba fosca
b) Amb llums i reflectants v/
¢) Amb gorra

Reflexio: De nit, veure i ser vist és essencial. La
visibilitat pot salvar-nos

14. Si un vehicle ve de pressa, qué fas?
a) Travesses rapid
b) T'esperes v/
c) Li fas senyals

Reflexid: Mai hem de competir amb els cotxes.
Si venen rapid, esperem que passin.

15. Els semafors tenen els mateixos colors
tant pels cotxes com els vianants?

a) Si, tenen els mateixos colors v/
b) No
¢) No n'hi ha

Reflexid: Els semafors utilitzen el mateix codi
de colors per a tothom: vermell per parar, verd
per avancar. Es un sistema internacional perqué
tothom el pugui entendre, tant si camines com si
condueixes

16. Com pots senyalar un gir en bici?
a) Xiulant
b) Amb la ma o el brag estirat v/
c¢) Parant

Reflexié: Quan indiquem els girs, estem
comunicant amb els altres 1 evitant accidents.

17. Qué fa una sirena d'ambulancia?
a) Fa musica
b) Avanga més rapid
¢) Avisa que té una emergéncia v’

Reflexié: Quan sentim una sirena, deixem pas.
Algu pot estar necessitant ajuda urgent.

18. Pots fer curses amb patinet al carrer?
a) Només si no hi ha cotxes
b) No, és perilloés v/

¢) Si guanyes
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Reflexio: El carrer no és un circuit. Correr amb
patinet pot causar accidents I sempre cal
respecter els alters usuaris de la via.

a) Dibuixa carrers
b) Fa respectar les normes v/

¢) Condueix autobusos

19. Que fa un agent de transit? 20. Si una pilota cau a la carretera...

Reflexid: Els agents de transit vetllen per la | Reflexid: Mai corris rere una pilota al carrer.
nostra seguretat. Cal escoltar-los i respectar-los. | Demana ajuda a un adult.

a) La reculls corrents
b) Avises un adult v/

c¢) L'obligues a tornar

21. Com pots ajudar algu amb dificultats per creuar?

a) Empentes perque vagi més de pressa
b) El deixes sol
c) L’acompanyes amb cura v/

Reflexid: Ser solidari no és només ajudar, és fer-ho amb respecte i empatia.

(Taula 5. Targetes verdes; Font: Prevencion d’Accidents de Transit P(A)T)
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10.7.2. TARGETES LILES: VALORS I EMOCIONS

1. En Pau veu un amic saltar al carrer
sense mirar. Qué hauria de fer?

a) Fer fotos
b) Avisar-lo amb calma v/
¢) Fer el mateix

Reflexié: Avisar amb tranquil-litat ajuda a
protegir i a no espantar ’altre. Cuidar els amics
també és cuidar la seva seguretat

2. En Marc ha tingut por creuant un
carrer molt ample. Qué el pot
ajudar?

a) Cantar
b) Correr
¢) Travessar amb algl gran v/

Reflexid: Acompanyar-se d’algi de confianca
ens dona seguretat. No cal tenir pressa per fer
les coses sols

3. L'Aina ajuda un avi a creuar. Com se
sent?

a) Espantada
b) Orgullosa v/

c) Trista

Reflexid: Ajudar algi gran a creuar és un gest
bonic i util. Ens fa sentir bé perque estem fent el
correcte

4. La Carla ha sentit un soroll fort
mentre travessava. Com reacciona?

a) Mira i s'atura v/
b) Corre endavant
c¢) Tanca els ulls

Reflexi¢: Davant un soroll fort o una sorpresa,
parar-se i observar és una gran resposta. Ens
ajuda a pensar i actuar millor

5. Et perds tornant de 1'escola. Que pots
fer?

a) Cridar molt
b) Demanar ajuda a un adult v/
c¢) Correr sense parar

Reflexié: Demanar ajuda no és un fracas, és una
manera intel-ligent de cuidar-se.

6. Veus un gos al mig del carrer. Qué
sents? Qué faries?

a) Crides i corres
b) Avises un adult v/
c¢) L'espantes

Reflexié : Els animals poden espantar-se o
causar un perill. Avisar ¢és el millor per
protegir-los i protegir-nos.

7. La Lia va amb patinet i gairebé xoca.
Com es pot sentir?

a) Confosa
b) Espantada v/

c¢) Contentissima

8. Un amic fa broma i empeny algu.
Com reacciones?

a) L'empenys també
b) Li expliques que és perillés v/

c¢) Etrius i te'n vas
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Reflexid: Els ensurts ens ensenyen a anar amb
més cura. Podem seguir gaudint del patinet si
circulem amb atencio

Reflexi6 : Dir la veritat amb respecte pot ajudar
els altres a entendre que algunes bromes poden
fer mal

9. Sents por de travessar sol. Qué pots
demanar?

a) Acompanyament d'un adult v/
b) Travessar corrents
c) Fer veure que no tens por

Reflexi¢: Demanar ajuda quan ho necessitem ¢és
valentia, no debilitat.

10. Algi ha creuat amb el semafor
vermell. Qué pots dir-li?

a) Res, no és problema teu
b) L'avises que pot ser perillos v/
c) Li fas una foto

Reflexid: Ajudar no és jutjar. Si ho fem amb
amabilitat, podem canviar habits perillosos

11. Et sents content perqué et deixen
passar. Com ho agraeixes?

a) Somrient o fent un gest de gracies v/
b) Corrents més de pressa
¢) Sense fer res

Reflexié : Un gest d’agraiment pot millorar el dia
a qui el rep. Petits gestos tenen gran valor

12. Et sents responsable quan fas servir
el casc. Per qué?

a) Perque és moda
b) Perqueé protegeix i dona exemple v/
¢) Perqué em veuen millor

Reflexid : Portar casc és cuidar-se 1 també
ensenya als altres que la seguretat és important.

13. Et fa il-lusié anar amb bicicleta. Com
pots circular segur?

a) Fent curses
b) Seguint les normes i amb casc v/
¢) Sense mans

Reflexio: Amb les normes i el casc, podem
gaudir de la bici sense posar-nos en perill.

14. Estas nervios al mig d'un embus (del
transit). Com et pots calmar?

a) Cridant
b) Respirant fondo i esperant v/
c¢) Apretant el claxon

Reflexid: La paciencia i la respiraci6 ens ajuden
a gestionar millor les situacions de nervis

15. Et molesta veure gent llencant coses al
carrer. Qué pots fer?

a) Ignorar-ho
b) Donar exemple i recollir-ho v/
¢) Fer el mateix

Reflexio: Donar exemple és més potent que
renyar. Amb accions petites podem canviar el
mon.

16. El teu germa petit travessa sol. Com
pots ajudar-lo?

a) Acompanyant-lo i ensenyant-1i v/
b) Cridant-lo des de lluny
c) Fent fotos

Reflexi6: Acompanyar és guiar amb estima. Es
una gran manera de protegir i enssenyar als més
petits.

17. Et fa por caure amb patinet. Qué pots
fer?

18. Et sents orgullés d'anar caminant
cada dia. Per qué?

a) Perque és ecologic i saludable v/
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a) Portar proteccions i anar a poc a poc b) Perque vas lent

v

c) Perque et saltes normes

b) No usar-lo mai més . . . . .
Reflexié : Anar caminant és cuidar el planeta i

c¢) Saltar amb ell la salut. Es una elecci6 valenta i sostenible.

Reflexié: La por ens ajuda a protegir-nos. Si
I’escoltem amb intel-ligéncia, ens ajuda a
millorar

(Taula 6. Targetes liles; Font: Prevencion d’Accidents de Transit P(A)T)
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10.7.3. TARGETES GROGUES: MEDI AMBIENT I SOSTENIBILITAT

1. Quin mitja de transport contamina
menys?

a) Cotxe
b) Bicicleta v/
¢) Moto

Reflexié: La bici no només no contamina, sind
que ens ajuda a fer exercici. Es una gran aliada
per cuidar la nostra salut i el planeta!

2. Quina acci6 ajuda al planeta?
a) Llencar deixalles
b) Reciclar v/
c¢) Fer soroll

Reflexid: reciclar és un petit gest amb un gran
impacte. Quan reciclem, estem donant una segona
vida als materials 1 reduint la contaminacio.

3. Anar caminant és bo per...
a) La salut v/
b) El menjar
c¢) L'electricitat

Reflexié: Caminar ¢és gratis, saludable i
sostenible. Ens fa sentir millor i, a més, no
contamina!

4. Que vol dir reciclar?
a) Llengar tot junt
b) Tornar a utilitzar materials v/
c) Amagar les deixalles

Reflexi6 : Reciclar vol dir aprofitar el que ja tenim.
Aixi evitem generar més residus i ajudem al planeta

5. Si apagues el motor del

estalvies...

cotxe,

a) Aigua
b) Energia v/
c¢) Fusta

Reflexié: Quan apaguem el motor si no cal, estem
estalviant energia i reduint la contaminacié de
I’aire.

6. Si comparteixes cotxe...
a) Fas més soroll
b) Contamines menys v/
¢) Vas més lent

Reflexi6: Compartir cotxe vol dir menys cotxes
circulant, menys soroll i menys fums. Es una accio
intel-ligent!

7. Una ciutat amb molts cotxes...
a) Es més segura
b) Té més contaminacié v/
¢) Es silenciosa

Reflexidé: Una ciutat amb massa cotxes és més
contaminada 1 sorollosa. Reduir-ne 1’Gs millora la
qualitat de vida

8. Que pots fer per contaminar menys?
a) Caminar v/
b) Utilitzar cotxe privat
c¢) Llencar més bosses

Reflexié: Caminar és una forma facil de
cuidar el medi ambient 1 també de conéixer
millor el nostre entorn

9. Caminar a l'escola és...
a) Saludable i sostenible v/

b) Massa lent

10. Els autobusos poden portar molta gent.
Aixo és...

a) Menys sostenible
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¢) Només per vacances

Reflexid: Anar caminant a I’escola és una bona
manera de comengar el dia amb energia i cuidar el
planeta

b) Més eficient v/
¢) Més contaminant

Reflexié: Els autobusos poden portar molta gent en
un sol viatge. Son una opcid molt eficient i ecologica

11. Si deixes el plastic al terra...
a) Es desfa sol
b) Contamina i fa bruticia v/
¢) Serveix d'adorn

Reflexié: El plastic no desapareix sol. Si el
deixem al terra, contamina molt i embruta el
nostre entorn

12. Una ciutat sense soroll és...
a) Estressant
b) Tranquil-la i saludable v/
¢) Avorrida

Reflexi¢: Menys soroll vol dir més pau. Les ciutats
silencioses ens permeten descansar millor i estar més
a gust. Sabies que el soroll també contamina. Se’n
diu contaminaci6 acustica i afecta a la nostra salut.

13. Que és el reciclatge?
a) Fer esport
b) Separar deixalles per reutilitzar-les v/
¢) Rentar sabates

Reflexié: Reciclar no és només separar. Es
participar activament en la proteccid del nostre
entorn

14. Si portes esmorzar en carmanyola...
a) Redueixes residus v/
b) Es massa pesat
c¢) No ajuda

Reflexi6: Portar carmanyola és una decisio
intel-ligent: estalvies embolcalls i ajudes al planeta

15. Anar amb metro contamina menys que...
a) Caminar
b) Cotxe v/

c) Patinet

Reflexié: El metro transporta molta gent i contamina molt menys que els cotxes. Es una bona alternativa!

PREGUNTA DESCARTADA

1. Queé és una ciutat Slow?

a) On tot va lent

b) On es promou la qualitat de vida i menys transit v/

¢) Sense bicicletes

Reflexid: Les ciutats Slow posen les persones al centre: menys presses, menys transit i més qualitat de

vida.

(Taula 7. Targetes grogues; Font: Prevencion d’Accidents de Transit P(A)T/ Elaboraci6 propia)
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10.7.4. TARGETES VERMELLES: MIMICA

Representa amb mimica una persona que vol travessar
d’una vorera a una altra per un pas de vianants

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexio sobre aquest comportament.

Representa amb mimica un grup d’amics/es
aturant-se davant un semafor de vianants que esta en
vermell.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un passatger/a que va en un
cotxe i1 abans que el conductor/a arranqui es posa el
cinturo.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a cicislita que s’assegura
que no ve ningu quan arriba a una senyal stop del
carril bici.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a ciclista que abans de
comengar la ruta s’assegura de portar els elements de
seguretat (casc, llums, etc.)

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica una persona que ajuda una
persona gran a travessar un pas de vianants.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a passatger/a que abans de
sortir del cotxe mira que no passi un altre vehicle.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a passatger/a que
demana al conductor/a que deixi d’utilitzar el mobil
mentre esta conduint

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a company/a que atura a
un altre/a mentre aquest sortia corrents a buscar la
pilota direccio a la carretera.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a company/a que li diu
al seu amic/a que es posi el cintur6 de 1’autobus
abans d’anar d’excursio.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a ciclista que encén les
seves llums perque els altres vehicles el/la puguin
veure mentre circula

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica una persona que decideix
no caminar prop de la carretera per on circulen
vehicles. Aquesta hi fa per llocs més segurs de la
vorera.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica una persona que decideix
guardar el mobil abans de travessar per un pas de
vianants.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a de
ciclomotor que quan el semafor es posa en groc
decideix aturar-se i que es posi vermell.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.
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Representa amb mimica una persona que s’atura a una
banda de la vorera quan el semafor esta parpellejant a
punt de posar-se vermell.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un grup d’amics/a que
caminen en sentit oposat al trafic perque els vehicles
els puguin veure. Caminen per un espai sense
voreres.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a que un dia
abans de comencar el seu trajecte prepara el seu
sistema de navegacio.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica una persona que decideix
portar casc quan va amb patinet eléctric, tot i que
aquest no sigui obligatori.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a de patinet
eléctric que respecta les normes de circulacio.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a de patinet
electric que decideix no circular amb dues persones
pujades al mateix patinet.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a passatger/a que li diu al
conductor/a del cotxe que no llenci el seu xiclet per la
finestra.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a que
circula pel carril dret a una velocitat moderada, de
manera segura i sostenible amb el medi ambient.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a que
decideix aturar-se en una zona segura per ajudar a
un/a motorista que ha caigut de la seva moto.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica una persona que decideix
treure’s els auriculars quan arriba a una zona amb
molta circulacié de vehicles i encreuaments.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a que abans
de sortir del seu garatge s’assegura que no hi ha
vianants a prop.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica una persona que porta al
seu gos lligat i a prop seu en zones on circulen
vehicles.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica una persona que fa cas a les indicacions que li esta donant un policia respecte per on

pot passar o no.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera individual una reflexio sobre aquest comportament segur.

TARGETES DESCARTADES

Representa amb mimica un conductor/a de ciclomotor
que redueix la seva velocitat en adonar-se que esta

Representa amb mimica un conductor/a que surt de
festa i decideix deixar el cotxe al seu amic/a perque
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entrant en una zona escolar

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

aquest no ha begut alcohol.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a que
decideix fer un canvi de direccio, pero ha de passar
per sobre d’un carril bici. Abans de fer-ho s’assegura
que no passin bicicletes.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a que
decideix reduir la seva velocitat perqué les
condicions climatiques han empitjorat.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un grup d’amics/es que
decideix fer un recorregut més llarg per arribar a casa,
ja que I’habitual esta poc il-luminat perqué és de nit.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a condutor/a que
decideix deixar un espai entre el seu vehicle i el
cami6 de davant, ja que aquest bloqueja la seva
visibilitat.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a de bicicleta
que arriba tard al centre escolar, perd decideix no
augmentar la seva velocitat per arribar abans i poder
patir un accident.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a company/a que
habitualment va amb bicicleta al centre escolar, perd
que la nit anterior ha dormit poc i decideix anar
caminant ja esta cansat/ada.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica una classe que decideix
agafar el metro per anar d’excursio.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica una persona que decideix
agafar el bus per anar al centre escolar i deixar la
bicicleta a casa, ja que esta plovent molt.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a ciclista que decideix
augmentar la distancia amb el vehicle de davant
perqué entren en una zona amb boira.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexi6 sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a de patinet
electric que entra en una zona amb gel a la carretera.
Aquest/a decideix aturar-se i travessar la zona amb
gel caminant.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera
individual una reflexié sobre aquest comportament
segur.

Representa amb mimica un/a conductor/a de ciclomotor que circula per una carretera de dos carrils — un d’ells
oposat—, i que decideix no avangar al camidé de davant tot i estar permes.

Un cop endevinat fes amb el teu grup o de manera individual una reflexio sobre aquest comportament segur.

(Taula 8. Targetes vermelles; Font: Prevencion d’Accidents de Transit P(A)T/Elaboraci6 propia)
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10.7.5. TARGETES GRISES: CARTES ESPECIALS

Vianant

Vehicle

Avgafes la bici 1 avances 6 caselles

La policia fa controls d'alcoholémia i perds 1 torn

T’has perdut i t’has d’ubicar, perds 1 torn

T’has trobat un semafor en vermell, perds 1 torn

T’has trobat un semafor en vermell, perds 1
torn

S’ha tallat la senyal del teu GPS i t’has d’ubicar,
perds 1 torn

Has decidir canviar de plans, pots canviar-li
la carta de destinacio a un altre jugador

El teu vehicle no obté el distintiu ambiental,
contamina tant que la ruleta d’inhabilitat augmenta
5 punts

Esta plovent i tots heu d’anar més lents. Dura

nt una ronda tots els jugadors només podeu avangar

la meitat de les caselles que indiqui el dau (en cas de nimero imparell, s’aproxima a I’al¢a)

Agafes una carta de pregunta extra, si la
responeu bé podeu tornar a tirar

Se t’ha punxat una roda! Et trasllades a la casella
del mecanic 1 comences el segiient torn des d’alla

Agafes el bus. Al proxim torn pots avangar el
doble de caselles que indiqui el dau

Hi ha un embus, perds 2 torns

T’has trobat amb un amic al carrer, et quedes
xerrant i perds 1 torn

Hi ha una ambulancia, t’has de detenir per cedir-li
el pas i perds 1 torn.

T’han parat pel carrer per promocionar un
producte i perds 1 torn escoltant-los

Agafeu una carta de pregunta extra, si la respons
bé pots tornar a tirar

Has perdut la cartera, has de retrocedir 3
caselles per trobar-la

Tens els 15 punts del carnet, la ciutat és més
habitable i la ruleta d’inhabilitat Baixa 3 punts

Agafes el monopati i avances 5 caselles

La carretera esta buida i pots avangar fins al
proxim pas de vianants

Decideixes per un sprint i avances 3 caselles
meés

T’has saltat un semafor. Apareixes a la comissaria
i has de comengar el teu segiient torn des d’alla. La
ruleta augmenta 2 punts

Has entrat en un carrer6 i sense saber com
has aparegut a la biblioteca, comencga el
segilient torn des d’alla

La contaminacié comeng¢a a notar-se... la ruleta
augmenta 1 punt

Decideixes agafar el metro i avances fins a la
proxima cruilla

Has trobat un parquing, pots decidir si deixar el
cotxe o continuar com a vianant

Canvi de plans! La carta de destinacid de tots els jugadors passa al jugador de la dreta.

Ultimament no agafes el transport privat, la
ruleta disminueix 2 punts

Et llegeixen una carta de pregunta. Si la respons
correctament pots decidir si avangar 6 caselles o si
disminuir la ruleta 6 punts

Et llegeixen una carta de pregunta. Si la
respons incorrectament la ruleta augmenta 2
punts

Si la ruleta no ha arribat al verd clar pots tornar a
tirar

Decideixes agafar el patinet electric pero vas
a massa velocitat i et posen una multa: la
ruleta augmenta 1 punt

Tens la benzina molt baixa. Has d’anar a la
benzinera i comengar des d’alla el proxim torn

Ets molt fan de la bicicleta, la ruleta
disminueix 3 punts

Han asfaltat la carretera i vas més de pressa,
avances 3 caselles més

Canvi de plans! Pots decidir si agafar una carta nova de destinacio aleatoriament o seguir amb la

mateixa

(Taula 9. Targetes grises; Font: Prevencion d’Accidents de

Transit P(A)T)
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10.8. LA LLEGENDA DEL JOC

% LLEGENDA
DEL 30C

CANVI DE ROL:
VEHICLE O VIANANT

NO RESPECTE PAS
DE ZEBRE =+3P

CARTES RECOMPENSA
O CASTIG

CARTES
05 wmen Q6 ‘wums
Ol B 08 ===

CARTES
1 O RECOMPENSA
O CASTIG

PER CADA RESPOSTA INCORRECTA +1P

(Imatge 2. Llegenda del joc; Elaboracié propia amb Canva)



10.9. DICCIONARI SLOW CITY GAME
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Accidents:situacis dolenta o
inesperada, com un xoc entre cotxes o una
caiguda.

Agent de transit:rersona que ajuda a
fer que les persones circulin amb seguretat
pels carrers i carreteres.

Asfaltar la carretera: Posar una
capa negra i 1lisa (feta amb pedres i
sorra) a la carretera perque els cotxes
puguin circular millor.

BEI‘IZiI‘Ia:Liquid gue utilitzen alguns
cotxes per poder funcionar i poder
circular.

Carril:cami pel qual ciruclen els
cotxes.

Carril bici:cami pel qual circulen les
bicicletes.

Cedir el pas:Deixar passar primer a un
altre vehicle o persona.
Ciclista:Persona que va en bicicleta.
Ciclomotor:vehicle petit amb motor,
com una moto petita o un scooter.

Cinturd:cinture de seguretat del cotxe,
una cinta que ens subjecta per protegir-nos
en cas d'accident.

Circular/Circulacid :Mou-re's per
les carreteres o carrers amb vehicles o
persones.

Ciutat Slow:ciutat on es busca viure
més trangquil, amb menys soroll, menys

cotxes 1 més respecte pel medi ambient.
Conductor/a:Persona gue condueix un
vehicle, com un cotxe o una moto.

Condicions climatiques:El temps
que fa en un lloc (pluja, sol, vent,
neu...).

Indicacions:senyals o instruccions gue
ens diuen qué hem de fer o cap a on hem

d'anar.

Pas de vianants/de zebra:Lloc del
carrer amb ratlles blangques perqué les
persones puguin creuar la carretera amb
seguretat.

Punts del carnet de
conduir:punts que tenen els conductors;

si fan infraccions o errors, poden perdre
punts i fins i tot el permis per conduir.

Reciclar:Tornar a utilitzar materials
vells (com paper, plastics, vidres) per
fer coses noves.

Reciclatge:separar i convertir els

transportar persones o coses, COmM un
cotxe, moto o autobus.

Velocitat moderada:nar a una
}.r_t_;;I._g_c_:_i._t_q_t_ segura i adequada.
Vianants:rersanes que caminen pel
carrer o per la v

0 que es pot veure de

forma clara

urant el cami o el que hi ha
al voltant.
V :Part del carrer per on caminen

les persones, separada de la carretera
dels cotxes.

Seguertat:Estar protegit pergué no ens



Condicions climatiques:el temps
que fa en un 1lloc (pluja, sel, vent,
neu...j.

Contaminacid:quan 1'aire, 1'aigua o la
terra s'embruten i poden fer mal a les
persones, animals i plantes.

Controls d'alcholémia:Proves que
fa la policia per comprovar si un conductor

ha begut alcohol abans de conduir.

Direccid:cap on va alguna cosa o algu.
En un cotxe, és el 1lloc cap on gira el
vehicle (dreta o esquerra).

Distnintiu ambiental:un adhesiu o
etigueta que es posa als cotxes per indicar
si contaminen molt o poc 1'aire.

Elements de seguertat:coses que
ens ajuden a protegir-nes i evitar
accidents, com el cinturd de seguretat, el
casc o els semafors.

Embuis :quan hi ha molts cotxes junts i el
transit va molt lent o es queda parat.

Encreuaments:Llocs on es creuen o es

tallen diferents carrers o carreteres.

amb el cos, com ai r la ma, per donar

les gracies a ?‘]:QIL:I (per exemple, a un
conductor que ens deixa passar).

(Imatge 3. Diccionari; Elaboracid propia amb Canva)

co

s a parar del tot al

s de continuar.

Sirena d’ambulancia:soroll fort que

panjus
Sistema de navegacig

hi ha una e

m les coses sense fer-1i mal, per

exemple contaminar menys.

s, motos,
i persones pels carrers i

Capnatanssy
Transport publi

utilitzar tothom, com autobusos o trens.

ehizclssuualbot

Transport privat:
d'una persona o familia, com cotxe

ehicles que son

particular.
Travessar :passar d'un costat a 1'altre

del carrer o carretera

Zona escolar:Lloc a prop d'una escola
on s'ha d'anar mes a poc a poc i amb més

precaucio perqué hi ha infants.
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