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Resumen

El motivo de este proyecto no es mas que el de proporcionar un sistema de gestion y
planificacibn de un centro deportivo y sus socios, ofreciendo interactividad entre
supervisores, técnicos y usuarios finales, y facilitando el trabajo que supondria llevar
dicha gestion a través del método tradicional, que hasta ahora se realiza a papel y
lapiz, o mediante formularios basicos a modo de hoja de calculo.

Para ello se ha desarrollado una aplicacion Web amigable al usuario, que sera accesible
desde cualquier punto de Internet, con contenidos multimedia, adaptable a cualquier
cambio que pudiera surgir y, sobretodo, segura, utilizando complejos algoritmos de
encriptacion para los datos delicados y una conexién fiable para su intercambio a
través de la Internet entre la empresa y el cliente.

Es evidente que todas las funcionalidades previstas para una aplicacion de esta indole
no pueden ser realizadas dentro del marco de un proyecto final de carrera, pues todas
ellas requieren mas tiempo y dedicacion. Se han desarrollado para este proyecto las
herramientas y/o requerimientos que se han estimado necesarias/os para un
funcionamiento normal del programa.

En un futuro y bajo proximas actualizaciones, se desarrollardn las muchas mejoras y
sugerencias propuestas por la empresa, ademas de las propuestas por los usuarios que
mediante la misma aplicacion hacen llegar a ella.

Sin mas predmbulos, vamos a proceder en este documento a detallar cada parte de la
aplicacion y todo el proceso del proyecto.
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Gestién de centros deportivos Virtual Trainer Web Edition

1. Introduccidon

1.1. Presentacion

La idea basica del proyecto es la de realizar una versiéon web, mejorada, de un
programa ya existente de gestion y control de centros deportivos. Se trata de disefiar y
adaptar, incluyendo los datos actuales disponibles por cada centro, una aplicacion de
gestion, centralizada y controlada, de diversos centros deportivos subscritos a ella. El
desarrollo de éste permitird a la empresa Asys (Active System Sport) abrir un hueco en
el mercado de los productos de software de gestion para este ambito, mediante una
aplicacion basada en una plataforma web, que aporta un entorno de confianza,
seguridad y fiabilidad, ademas de una gran rapidez a la hora de solucionar posibles
fallos que pudieran surgir en un futuro.

La realizacion de dicho proyecto consiste en realizar una pagina web dinamica, que
conjunto a una base de datos por cada centro permita tener una relacion de clientes o
socios, ejercicios, programas y demas datos relacionados siempre con el cliente y/o
supervisor de forma automatizada, con las fotos correspondientes y los contenidos
multimedia que se requieran.

Con tal de motivar a los clientes e intentar que se cumpla un gran indice de
aceptacion, se desarrollardan un conjunto de herramientas y funcionalidades que
permitiran al cliente navegar en un entorno mas interactivo y participativo. Ademas,
traduciendo la aplicacion a diferentes idiomas conseguiremos ampliar la cartera de
clientes.

1.2. Motivaciones

Los motivos principales que han llevado a cabo la creacion de este proyecto han sido
diversos. Entre estos motivos se pueden destacar tanto que el desarrollo de esta
aplicacion esta destinado para el uso de ésta en un negocio real como que se pondran
a prueba todos los conocimientos y técnicas de programacion adquiridos durante la
carrera.

Otro motivo por el cual se escogio el proyecto es el interés mostrado por este tipo de
aplicaciones. Sin necesidad de instalar ningun tipo de software en el cliente mas que
un navegador web se pueden realizar complejas aplicaciones multiusuario. Es
interesante, ademas, poder hacer funcionar una aplicacién que se puede controlar,
gestionar y consultar sin practicamente tenerse que mover de casa.

Enfocando mas profundamente en el ambito empresarial, la poca presencia de este
tipo de negocios en el mercado espafiol ha motivado, también, a realizar un programa
de estas caracteristicas. En un futuro se espera que éste acabe siendo un punto de
referencia de su sector en el pais y en el extranjero.
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La puesta en practica de todos los conocimientos adquiridos sirve también para coger
experiencia en la realizacion de este tipo de aplicaciones, y poder aplicar esta
experiencia en otro futuro proyecto, también para disponer de unos cimientos para la
realizacion de aplicaciones similares.

1.3. Objetivos generales

Los objetivos directos que se pretenden conseguir con el desarrollo de esta aplicacion
son:

& Crear una aplicacién que permita realizar, de forma segura, la completa gestion
de un centro deportivo, que disponga ademas de un buen soporte de
ampliacién para afiadir mas funcionalidades en un futuro.

# Que mediante pocos clics de raton ésta sea totalmente administrable.
& Realizar una interfaz amigable (o friendly) con el usuario, intuitiva.

& Conseguir cierta presencia del proyecto en la red y en el mercado actual.

1.4. Contenido de la memoria

Esta memoria se encuentra separada en 6 bloques:

# La especificacion del problema explica el proyecto y los objetivos que se
pretenden conseguir mediante éste. Dentro de la especificacion encontraremos
los objetivos 0 metas a conseguir, ventajas e inconvenientes, puntos a tener en
cuenta antes de empezar y el perfil o los perfiles de usuario en el cual o en los
cuales que se basara el desarrollo. La especificacion contempla, ademas, la
planificacién del proyecto.

# Los fundamentos contemplan un resumen de las tecnologias y herramientas
informaticas utilizadas en el desarrollo del proyecto, tanto software como
hardware, asi como aplicaciones y/o librerias que se integraran en la aplicacion
para conseguir dotarla de diversas funcionalidades y informacion imprescindible
sobre leyes relacionadas con el comercio electronico.

& En el disefio e implementacion se encuentran los analisis de requerimientos y el
disefio de todos los mddulos del programa. Se define la estructura de la
aplicacion, y todas sus secciones al detalle, asi como problemas surgidos
durante su implementacion.
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& La estructura de ficheros y tablas sitia cada funcionalidad y/o seccién descrita
a un conjunto de ficheros y tablas.

& Las conclusiones daran a conocer los objetivos alcanzados y comentarios sobre
el proceso de desarrollo del software, desde problemas surgidos hasta
propuestas de mejoras y sugerencias recibidas, ademas de una valoracion
personal.

# La bibliografia mostrara un listado de enlaces Web consultados para el
aprendizaje y para solventar las dudas que han ido surgiendo durante la
realizacion del proyecto.
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2. Especificaciones del problema

2.1. Introduccidén

El proyecto que se presenta consiste en el disefio y la realizacion de una aplicacion
web basada en la aplicacion ya existente, Virtual Trainer Server Edition v.4.12.00, que
funcionando como una aplicacién basada en Microsoft Access, tiene como objetivo la
gestion y control de socios de un centro deportivo en sus actividades de fitness, asi
como la supervision y control de dichas actividades por parte de los supervisores que el
centro pueda disponer, permitiendo asi una completa gestién en formato electrénico
de todas las actividades. Ademas, se pretende realizar ésta con el propésito de ampliar
las funcionalidades del programa original, y afiadir algunas mejoras que restaban
pendientes de realizar. Se contempla la posible migracion de los datos ya existentes
por cada centro que disponga de su version Server.

Con el desarrollo de la aplicacion se conseguira también proporcionar a la empresa un
mayor hueco en el mercado de los sistemas de gestion en su ambito, dado que ahora
podra ofrecer dicho programa en sus dos versiones, aumentando asi sus beneficios.
También se plantearan otros aspectos, como la informatizacion de la gestion y
organizacion de la actividad empresarial, si no es en su totalidad en una parte de ella,
con tal de reducir costes y tiempo. Todo ello se realiza exclusivamente a través de
Internet.

Ventajas

Disponibilidad en cualquier parte del mundo.

Ahorro econdmico de cara al subscriptor del servicio en concepto de maquinaria

y licencias de software.

Informacion actualizada al dia y clasificada, de facil acceso y consulta.

Automatizacion de la gestion de las actividades de la empresa. Ahorro de

tiempo y dinero.

& Ahorro de tiempo al no precisar de atencion al cliente directa para realizar cada
operacion.

# Ingresos por publicidad mediante banners y enlaces. Gran cantidad de usuarios
que podrian visualizarla.

& Posibilidad de adquirir una grande y amplia cartera de clientes, gracias a su

traduccion a diversos idiomas y su disponibilidad en cualquier parte del mundo.

s
&

R &
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Inconvenientes

& Complejidad técnica: Necesidad de personal cualificado para el mantenimiento

del sistema, ademas de personal cualificado en el sector que se pretende

gestionar.

Periodo de implantacion.

Migracién de datos. Proceso complejo para dos aplicaciones que no se

comportaran de la misma manera.

& Cursos de aprendizaje basico de la aplicacion y de informatica basica para los
posibles empleados.

& Pérdida de tiempo y dinero en montar y preparar contenidos multimedia de
soporte a la informacion.

R &

2.2. Estado del problema

A través de una arquitectura cliente-servidor se ha de dar acceso a informacion
almacenada en una base de datos. Esta informacién se ha de mostrar de una manera
clara y concisa, sin lios, de manera que no se malinterprete, y con una facil
navegacion.

Tenemos que ser cautelosos con el tamafio de los datos a descargar por pagina, y
tener en cuenta que un cliente debe poder visualizar correctamente y sin cortes un
video o audio en streaming.

Aqui es la funcionalidad y manejabilidad la que juega un papel importante dentro de la
aplicacion, mas que el disefio, que suele ser una de las mas importantes. Al ser una
aplicacion de gestion corporativa el acceso a la informacion debe ser sencillo y muy
esquematico, dejando de lado imagenes bonitas y elementos complejos.

La seguridad ha de ser prioritaria en todos los sentidos, sobretodo si se van a
almacenar datos de cardcter econdmico/bancario. Las conexiones que requieran el
traspaso datos delicados entre cliente y servidor se deberan realizar de manera
encriptada. Debemos informar al cliente de toda la seguridad utilizada en un argot
entendible, con el propdsito de transmitirle confianza.

En un breve resumen, los puntos dénde tenemos que prestar una atencién especial
son:

Claridad de la informacion a mostrar
Regulacién del volumen de datos
Disefio

Seguridad
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2.3. Perfiles de usuario

De aqui en adelante respetaremos las siguientes definiciones:

& Cliente
Es aquella empresa que subscribe el servicio. Podria entenderse como aquel
que compra la licencia de un programa, pero en este caso lo que se ofrece mas
gue una compra es un “alquiler’?

& Socio (Nivel 3)
Es el cliente de la empresa que subscribe el servicio. Cada empresa dispondra
de su propia cartera de clientes, que nosotros llamaremos socios.

& Supervisor / Monitor (Nivel 2)
Son los encargados de nuestro cliente, es decir, la empresa. Se encargan
principalmente del mantenimiento y actualizacién de los datos de los socios, asi
como del control de las actividades de los mismos a través del mismo
programa.

= Jefe de sala / area (Nivel 1)
Son los encargados de controlar y gestionar a la vez las actividades de los
supervisores.

& Gerencia (Nivel 0)
Es la cuenta de usuario para el responsable del centro, que suele coincidir con
uno de los altos cargos. Esta cuenta serd meramente administrativa, y permitira
cualquier tipo de acceso a los datos del servicio contratado.

& Nivel de acceso especial (Niveles menores a 0)
En estos niveles se comprenden aquellas cuentas de usuario que arrancan un
servicio especial, como un médulo de aplicacion que se ejecuta en un terminal
con pantalla tactil.

De los tipos de usuario citados, Unicamente se podran gestionar desde el propio
servicio las cuentas de nivel 3, pasando el resto de niveles a ser Unicamente
gestionables y configurables desde la misma empresa que ofrece el servicio mediante
peticion explicita del cliente.

Nuestro perfil de cliente al cual se destina el servicio es a aquel que busca un sistema
con soporte de 24 horas, 7 dias a la semana, sin maquinaria que mantener y accesible
desde cualquier parte con el Gnico requisito de disponer de un ordenador con un
navegador web. También es aquel cliente que ya dispone de la primera version del
programa instalada en el centro y desea actualizarse a un producto que si va a ser
ampliable sin necesidad de tener que ir instalando tediosas actualizaciones.
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El perfil de socio que se busca es aquel que busca un soporte en su centro deportivo
por parte de su instructor, pero que desea poder consultar su informacién
tranquilamente desde su domicilio, sin prisas y con calma, ademas de poder ser mas
participativo en su proyecto personal, disponiendo de més informacion y valorando sus
opciones.

Los empleados y el administrador podran acceder y modificar los datos existentes en el
centro, donde podrén realizar consultas sobre toda la informacién disponible, imprimir
informes, realizar control sobre la informacion existente, etc.

El socio también podra realizar sus consultas y gestiones en su parte privada de la
aplicacion, que sera personal para cada uno.

Todos los usuarios necesitaran, por norma general e igual que los trabajadores, unos
conocimientos béasicos sobre informatica, Unicamente para manejar un navegador. La
aplicacion ha sido desarrollada para poder ser utilizada de una manera facil e intuitiva.

2.4. Objetivos

¢Qué objetivos pretendemos conseguir?

Sin duda alguna el objetivo principal del proyecto es el de tener la mayor presencia
posible en la red, abrirse un hueco en el mercado del sector y tomar posiciones entre
la competencia, que en este caso es mas bien escasa, por lo que sera facil. Si estos
dos objetivos se consiguen el éxito esta asegurado.

¢Y como podemos conseguir este objetivo principal?

Desarrollando primero otros subobjetivos que nos ayuden a desarrollar el principal, en
los cuales debemos prestar atencién y tener en cuenta a la hora de realizar la
aplicacion. Estos subobjetivos son:

& Ofrecer al cliente y al socio del mismo una aplicacion original, intuitiva y de facil
acceso, con un disefio y acceso sencillo pero atractivo y funcionalidades
elaboradas, a la vez que rapido en su descarga. Si la pagina es muy lenta en
cargar es muy probable que se pierdan posibles clientes.

& Mantener a los posibles clientes y a los socios mediante herramientas
interactivas, envio de informacion periédicamente por e-mail y la creacion de su
espacio personal. Cada cliente tiene su propio rincon dentro del programa.

& Facilitar el mantenimiento de la pagina, de manera que con poco esfuerzo la
pagina pueda estar al dia, actualizada y con contenidos nuevos. Evitar
transmitir al cliente una sensacion de dejadez y abandono.
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# La aplicacion debe ser facil de utilizar, con una buena navegabilidad y con
elementos visuales que ayuden al cliente y al resto de usuarios a guiarse.
Ademas, seria interesante facilitar el uso de la pagina al publico, mediante
ayudas y/o FAQs online, donde el cliente podria consultar sus dudas.

& Transmitir al cliente la sensacion de seguridad que busca, informandole en todo
momento cuando esté navegando bajo una conexion segura e impidiéndole
entrar de una forma no segura en paginas en las que se van a tratar datos
delicados.

No obstante, todo lo comentado requiere la ejecucion de diversos tipos de rutinas en
cada carga de pagina y, por ello, de una aplicacién un tanto compleja. Debemos tener
mucho cuidado con la saturacion a la hora de desarrollar la aplicacién. Para ello,
debemos desarrollar unos objetivos que nos permitan un buen funcionamiento de la
pagina:

& Desarrollar una buena estructura de las tablas en la base de datos, sin
fragmentar mucho la informacién ni repetirla. Separar en la medida de lo
posible los datos de cada cliente para un acceso rapido a ellos.

& Separar todas las diversas funcionalidades del programa por modulos, de
manera que un fallo en uno de ellos no afecte a todo el programa, y éste sea
ampliable a partir de una base y siempre bajo unos requisitos.

& Establecer relaciones de integridad entre tablas, de manera que nunca pueda
quedar una relacion de informacién rota. Si eso ocurre, todo el sistema cae.

& Ser muy cauto con las peticiones de informacion. Cada peticion ha de ser
estudiada cautelosamente para que su ejecucion sea lo mas rapida posible,
evitando la saturacion.

Para finalizar nuestros objetivos, no debemos despreocuparnos del que es nuestro
cliente, la empresa para la cual realizamos este proyecto. Tenemos que desarrollar
unos objetivos para que la administracion de la aplicacion y la gestion de los servicios
que pretenden ofrecer estén acordes con sus necesidades:

= Ofrecer a la empresa un control absoluto de la pagina web y de todos los
servicios ofrecidos a terceros.

« Disponer de estadisticas in-situ, ahorrando tediosos calculos a mano y las
correspondientes blusquedas de informacion en papel.

& Agilizar los tramites de preparacion de actividades para socios y el control de
sus datos, asi como modificaciones posteriores a la realizacién de éstos.
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2.5. Planificacion

2.5.1. Introduccioén

Es evidente que pocas veces se da el caso en que en el desarrollo de un proyecto
informatico se cumpla la planificacion estipulada. Siempre surgen en el camino
retrasos, ya bien sea por problemas con el software y/o la plataforma de trabajo, el
proveedor de acceso a la red, el subministro eléctrico... Son problemas que se han de
solucionar, y que necesitan su tiempo. No obstante y por ello, las fechas estipuladas de
entrega al cliente por cada fase de realizacion fueron ampliadas para prevenir este tipo
de retrasos, y no causar una mala impresion al cliente por no cumplir con lo esperado.

En la planificacién prevista no se tuvo en cuenta la instalacion de un servidor y de sus
servicios, debido a que a dia de hoy aun no se ha decidido cual sera la ubicacién final
de la aplicacion. La idea principal era la de contratar ese servicio a un proveedor
externo a través de un contrato de servidor dedicado. La busqueda de dicho servicio si
esta contemplada en la planificacion final.

Las duraciones de las diferentes tareas expuestas en las planificaciones corresponden a
dias de trabajo, donde el nimero de horas exactas por dia varia en cada uno de ellos,
pasando de entre 0 a 12 horas y que podriamos definir con una media aproximada de
3 horas al dia.
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2.5.2. Planificacion prevista

Fecha inicio: 1 de Abril de 2006
Fecha finalizacion y lanzamiento del producto: 23 de Octubre de 2006

La siguiente tabla contempla la planificacion prevista desde un principio para el
proyecto. No se tuvieron en cuenta ni el tiempo empleado en la instalacion del servidor
ni el tiempo invertido en el estudio y aprendizaje de las tecnologias utilizadas.

ID | Tarea Duracidon | Precedentes
A Estudio de viabilidad / Andlisis 10 dias -
Codificacion y disefio
B Disefio y configuracion de la Base de Datos 20 dias A
C Disefio de la pagina principal (HTML) y estructura | 15 dias A
(CSS/IS)
D Disefio de las paginas y funcionalidades de diferentes | 40 dias C
submddulos (HTML/JS)
E Programacion en PHP de los diferentes submddulos, | 70 dias D

utilizando el disefio creado

Tests y modificaciones

F Pruebas finales del sistema con acceso restringidoy | 5 dias E
correccién de errores

G Pruebas finales del sistema con usuarios reales 30 dias F

(no computables)

H Correccion de errores informados por usuarios reales | 5 dias G
Memoria

S Redaccion de la memoria 20 dias H
Entrega

Total | 215 dias
(645 horas)

Seguidamente se contempla la planificacion entregada al cliente, y dividida en 4 etapas
de entrega, cada una de ellas acompafiada de una pequefia presentacion. Las
especificaciones aqui expuestas van definidas en los capitulos posteriores:

Etapa Fecha Entrega Estimada Descripcion / A realizar
Etapa 1 15 de Mayo / 1 de Junio Setup y base de aplicacion
Etapa 2 15 de Julio / 1 de Agosto Manager + Control

Etapa 3 1 de Agosto / 15 de Septiembre Home + Listados

Etapa Final 15 de Septiembre / 15 de Octubre Media + Test aplicacion

Test Asys 18 de Septiembre / 15 de Octubre Test de la aplicacion realizado

por personal de QWellness,
trabajando con valores reales.
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2.5.3. Planificacion real

Virtual Trainer Web Edition

La siguiente tabla es la planificacion real del proyecto, desde que se empez6 a plantear
hasta estar finalizado. Aqui hemos tenido en cuenta tanto el aprendizaje de nuevas
tecnologias como la instalacion de nuestro servidor, ademas de las reuniones
esporadicas establecidas con el cliente.

ID | Tarea Duracidon | Precedentes
Estudio de viabilidad
A Creacion y planteamiento de objetivos 6 horas z
B Andlisis de requerimientos 8 horas A
C Especificacion de requerimientos hardware y 4 horas B
software
Puesta a punto de la zona de trabajo /
desarrollo
D Instalacion de servidor, aplicaciones vy librerias Ya instaladas | C
Codificacion y disefio
F Disefio y configuracion de la Base de Datos y del | 10 dias D—J
esquema de modulos
G Disefio del esqueleto de la pagina y definicién de 10 dias D
hojas de estilo CSS. Disefio de funciones y elementos
cambiantes a través de JS.
H Disefio de las paginas de diferentes submaédulos 10 dias F—G
(HTML)
| Disefio y codificacion de la pagina principal (HTML / | 5 dias c-J
PHP)
J Codificacion de rutinas y algoritmos de uso comun 5 dias
K Programacion en PHP de los diferentes submodulos, | 75 dias J—H
utilizando el disefio creado
L Creacion del sistema de traduccion 1 dia J
M Traducciones a inglés y portugués No computable | L
(Realizado por el
personal de Asys)
Tests y modificaciones
N Pruebas finales del sistema con acceso restringido y | 3 dias I —K
correccion de errores
0] Pruebas finales del sistema con usuarios reales 30 dias
(no computables)
Correccion de errores informados por usuarios reales | 4 dias 0
Puesta a punto de la zona de produccion
Instalaciébn y configuracion de servicios vy | 2 dias
aplicaciones. Puesta a punto del sistema operativo y | (10 horas aprox)
red.
Reuniones
Z Entrevista(s) con el cliente y resolucion del problema | 2 dias
(8 horas)
P Presentacion primeras etapas 1 dia Z —J + 50 dias
(4 horas)
Q Presentacion final de desarrollo 1 dia P—I—-K—M
(4 horas)
R Presentacion final de produccion 1 dia Q—H
(4 horas)
Memoria
S Redaccién de la memoria 20 dias
Entrega
Total | 447 horas
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Seguidamente se encuentra la planificacion entregada al personal de Asys con las
fechas de entrega reales:

Etapa Fecha Entrega Descripcion

Etapa 1 1 de Mayo Setup y base de aplicacion
Etapa 2 15 de Junio Manager + Control
Presentacion 16 de Junio Presentacion de las 2 primeras
Asys etapas y del disefio y

funcionamiento basico.

Etapa 3 1 de Agosto Home + Listados

Etapa Final 15 de Septiembre Media + Test aplicacion (100%o)
Presentacion 15 de Septiembre Presentacion de la aplicacion
Asys final al personal de Asys.
Servidor de 15 de Septiembre a 22 de Septiembre Puesta a punto del servidor de
Produccion produccion ubicado en la propia

oficina mientras se buscan
alternativas a largo plazo.

Setup 15 de Septiembre a 18 de Septiembre Dar de alta nuevos clientes

Clientes para posterior demostracion del
funcionamiento del programa.
Trabajo a cargo de Asys.

Presentacion 18 de Septiembre a 24 de Septiembre Presentacion de la aplicacion a
Clientes posibles clientes del servicio.
Presentacion a cargo de Asys.

Test Asys 18 de Septiembre a 15 de Octubre Test de la aplicacién realizado
por personal de QWellness,
trabajando con valores reales.

Presentacion 16 de Octubre Presentacion de la aplicacion a

Asys Final personal de Asys.

Arranque 23 de Octubre Inicio de alta de clientes en el

Sistema servicio y arranque de la
aplicacion en la web:

http://virtual.asys.biz
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Podemos contemplar en la tabla anterior un desfase de 198 horas de trabajo
aproximadamente respecto a la planificacion prevista. Esto se ha dado, sobretodo,
debido a las siguientes previsiones de posibles causas de demora:

& |Imprevistos y problemas con el software y/o hardware (detallados més
adelante).

& Participacion por parte de la empresa en mas proyectos de software y
desarrollo.

& Mas horas de dedicacion a la parte de disefio. Creacion de imagenes,
busqueda de iconos, creacion de las hojas de estilo...

# Realizar textos preliminares en espafiol de la pagina.

# Instalacion del servidor de produccion y/o posibles problemas con el de
desarrollo.

# Infravaloracion de la complejidad de las herramientas desarrolladas. Se espera
una menor complejidad de las rutinas y del cddigo.
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3. Tecnologias utilizadas / implementadas

3.1. Conocimientos necesarios

Para el desarrollo de la aplicacion se utilizaran, como asi lo ha requerido nuestro
cliente, tecnologias para el desarrollo y utilizacion de aplicaciones que ejecutan en un
servidor y accesibles mediante un navegador web.

Ademas, y completamente aparte del apartado técnico en si, sera estrictamente
necesario el estudio de las diversas leyes vigentes en Espafia para comercios y/o
websites electronicos, como pueden ser la LOPD (Ley Organica de Proteccion de
Datos) o la LSSI (Ley de Servicios de la Sociedad de la Informacion).

Necesitaremos pues, para el desarrollo, conocimientos en:

& Lenguaje descriptivo HTML, ya que sin él no es posible la creacién de paginas
Web. Mediante HTML disefiaremos nuestras paginas y las describiremos para
que el navegador web las entienda.

& Lenguaje de servidor PHP, que nos permitira crear paginas HTML
dinamicamente y mostrar los datos que se requieran dependiendo de la
situacion, asi como controlar y validar todos los datos de entrada que realice el
usuario y trabajar con contenidos multimedia.

# Lenguaje de base de datos SQL, que nos servird para seleccionar qué datos
queremos leer, bajo qué condiciones y origenes y de qué forma se han de
ordenar.

# Hojas de estilos CSS, que nos ayudaran a definir unos estandares de disefio
para nuestra pagina y poder, asi, cambiar su apariencia rapidamente en un
futuro. Definiendo clases de disefio para diferentes elementos se consiguen
realizar modificaciones con un Unico cambio.

& Lenguaje de ejecucion en el cliente Javascript, que nos permitira, entre otras
cosas, interactuar entre 2 ventanas del site, mostrar mensajes de error,
cambiar el comportamiento de los formularios y modificar texto dentro de la
pagina dindAmicamente desde cualquier otro punto del documento HTML.

& Sistemas operativos Linux/Unix y administracion de servidores, para poner
en marcha nuestro servidor Web Apache e instalar la extension PHP, ademas
del servidor de base de datos mySQL y un servicio de correo electrénico para
el personal corporativo y el envio de mailing entre los diversos clientes del
servicio.
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& Leyes relacionadas con la actividad del comercio y sobre la ley de proteccién
de datos LOPD, asi como la LSSI, para poder realizar una posterior redaccion
de las politicas de proteccion de datos de la empresa y aviso legal, que
deberan ser visibles dentro de la misma pagina web.

Es muy importante remarcar la importancia de la obligada lectura de las leyes vigentes
en este tipo de proyectos, debido a que la informacion proporcionada por los clientes
debe ser tratada tal y como éstas lo mantienen estipulado.

Ahora, en estas paginas, vamos a profundizar en todas las tecnologias utilizadas para
el desarrollo de la Web, exponiendo un pequefio resumen de cada una sobre su
historia, funcionalidad y qué funcion desempefia dentro del proyecto, de manera que
su base de desarrollo sea un poco mas comprensible.

3.1.1. HTML

HTML, o Hyper Text Mark-up Language, es un lenguaje de tipo descriptivo que se usa
en la creacion de paginas Web. Este lenguaje no hace mas que “Hescribir’’la pagina
mediante unas etiquetas y atributos especificos que mas adelante interpretara el
navegador y reproducira por pantalla. HTML permite:

& Publicar documentos con cabeceras, texto, tablas, listas, imagenes, etc.

& Recuperar informacion usando enlaces de hipertexto, con la pulsaciéon de un
boton.

# Disefiar formularios para conducir transacciones con servidores remotos y/o
locales para usar en la blUsqueda de informacion, pedir productos, enviar
informacion de usuario, etc.

# Incrustar aplicaciones multimedia directamente en los documentos.

Desarrollado en 1989 por Tim Berners-Lee en el instituto de investigacion europeo
CERN, la Web se cre6 desde un principio para solventar la demanda de comunicar y
automatizar la informacién concebida y desarrollada entre los cientificos de diferentes
universidades e institutos en todo el mundo. El lenguaje fue popularizado por el
navegador Mosaic, desarrollado por la NCSA (National Center for Supercomputing
Applications).

La idea béasica del World Wide Web fue la de fusionar todas las tecnologias posibles
utilizadas en ordenadores, redes, etc. en un sistema de informacion global, con la
intencion de que todos los tipos de dispositivos puedan usar informacién en la Web:
ordenadores con distinta velocidad de proceso y ancho de banda usando pantallas con
distintas resoluciones y profundidades de color, teléfonos mdviles, asistentes
personales, dispositivos de sintesis y reconocimiento de voz, etc.
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Uno de los problemas mas comunes de este lenguaje descriptivo es la diversa
interpretacion que se da a ciertas etiquetas y/o atributos por parte de los diferentes
navegadores del mercado, variando ligeramente el aspecto de la pagina descrita. Si a
esto le sumamos, ademas, que algunos fabricantes de software se dedican a crear
nuevas etiquetas y dotar a su software la capacidad para poder interpretarlas, tenemos
un gran conjunto de incongruencias en el lenguaje.

Para solucionar este problema de interpretacion y para solventar estos problemas de
creacion de etiquetas propias, se cred, en 1994, un consorcio llamado W3C, que
establecié unas normas estandar que recogian un conjunto de etiquetas HTML validas
y que todo navegador deberia interpretar correctamente. Con ello se estan
consiguiendo retirar, poco a poco, todas aquellas etiquetas no validas que se han
creado y que se han estado popularizando entre la comunidad de desarrolladores Web.

Con HTML crearemos todos nuestros documentos Web, aunque lo haremos de forma
dindmica, y éste es el trabajo que desempefiara PHP. Concretamente utilizaremos la
especificacion XHTML 1.0 (http://www.w3.0org/TR/xhtml1/).

3.1.2. PHP

PHP es un lenguaje de servidor, es decir, es un sistema que permite la ejecucién de
programas en el servidor, enviando la salida de datos directamente al servidor web
para su posterior envio al cliente. Para el cliente o el usuario dicha ejecucion es
totalmente transparente, ya que los Unicos datos que recibe del servidor web ya han
sido generados previamente formato HTML a través de la aplicacion que se ha
programado. Mediante PHP podemos crear programas que se ejecutan en un entorno
Web, y que permiten intercambiar datos de diferentes fuentes, ya sean ficheros de
texto con informacién, bases de datos, etc.; ademas de realizar todo tipo de
operaciones numéricas, con cadenas y con listas de valores.

Podemos ver en la siguiente figura un esquema de lo que seria el funcionamiento de
un sistema de aplicaciones Web con PHP:

El cliente solicita
una pagina HTML

Dependiendo de
1a extensién y de
1a configuracion
del servider web
El resultado generado
se envia al cliente,
corresendiendo con

esta peticion se
envia a PHP

-

J*Php
PHP genera el resultado de su %ﬁt £

ejecucion y lo envia de nuevo
al servidor web
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El mismo lenguaje combina el estilo de programacion de diferentes lenguajes, y
contempla un conjunto de funciones que se asemejan a lenguajes de programacion ya
conocidos, como puede ser el C, C++ o Perl, incluso albergando instrucciones muy
parecidas a las que se escriben en los ya conocidos shell-scripts de Unix. Ademas, PHP
se distribuye bajo una licencia gratuita (PHP License 3.01), por lo que podremos
utilizarlo sin ningn desembolso econémico en concepto de licencia.

PHP (acronimo recursivo de PHP Hyper-text Preprocessor) es un lenguaje desarrollado
por una gran comunidad de personas. El sistema original fue desarrollado
originalmente en 1994 por Rasmus Lerdorf como un programa CGI escrito en C que
permitia la interpretacion de un numero limitado de comandos. El sistema fue
denominado Personal Home Page Tools y adquirié relativo éxito gracias a que otras
personas pidieron a Rasmus que les permitiese utilizarlo en sus propias paginas. En
1997 se sentaron las bases del lenguaje con la salida de su 32 version, y con el paso
de los afios se han ido afiadiendo mejoras, hasta llegar a su actual versiéon 5. Ya esta
previsto que la version 6 vea la luz de aqui a poco tiempo, aunque el mantenimiento
de versiones se seguira realizando a nivel de PHP 4y 5.

Utilizaremos PHP para desarrollar integramente nuestra aplicaciéon, que nos permitira,
entre otras cosas, validar y guardar en el servidor toda la informacion entrada por el
cliente y realizar consultas de informacién especifica, accediendo a ésta a través de
una base de datos. Ademas, trataremos y validaremos también, utilizando librerias y
extensiones del lenguaje, todos los contenidos multimedia.

La versién de PHP utilizada en el proyecto es la 4.3.1-Debian.

3.1.3. MySQL

MySQL es uno de los sistemas de base de datos mas importantes desarrollados
inicialmente bajo la filosofia de cddigo abierto. El desarrollo y el mantenimiento del
sistema corren a cargo de la empresa MySQL AB, quien vende, ademas, paquetes de
soluciones informaticas relacionadas con su base de datos a empresas.

No se puede decir que MySQL sea un sistema de base de datos que gestione de forma
Optima una gigantesca cantidad de datos aunque si que nos sirve, de momento, para
los satisfacer los requisitos necesarios y las necesidades del proyecto, ademas de ser el
mas popular y utilizado por la mayoria de compaifias de servicios de Web hosting,
sobretodo por su disponibilidad en una gran cantidad de plataformas. De esta manera
tendremos mas competencia donde elegir para contratar, en un futuro, el alojamiento
de la pagina.

Inicialmente, MySQL carecia de elementos considerados esenciales en las bases de
datos relacionales, tales como integridad referencial y transacciones. Estos elementos
se han ido incorporando con el tiempo tanto a través de compafias externas a MySQL
AB que han querido aportar su trabajo como a través de desarrolladores de software
libre.
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Por ejemplo, y en nuestro caso, la integridad referencial de datos en las tablas ha sido
desarrollada por Innobase Oy Inc., quién ha desarrollado un modelo de integridad de
datos Unico, llamado InnoDB, y que no comparte las mismas caracteristicas que el
formato nativo de MySQL MyISAM.

Uno de los problemas que supone utilizar MySQL es esta separacion de caracteristicas
de los modelos o tipos de tabla, y es que nos impide, en algunos casos, el poder
utilizar al 100% todas las caracteristicas que se requeririan para el desarrollo éptimo
del proyecto, debido a que no todos los proveedores de hosting ofrecen soporte para
formatos de tabla diferentes al nativo.

Para la insercion, eliminacion y modificacion de datos, tablas y bases de datos se utiliza
el lenguaje SQL, lenguaje estandar de comunicacion entre bases de datos, basado en
algebra relacional y utilizado también por otros sistemas de bases de datos. Para cada
sentencia ejecutada se establecen una serie de clausulas (o condiciones) que indican al
sistema qué informacién ha de procesar y/o buscar, donde, cémo estard ordenada,
etc. Dichas clausulas se establecen de manera que sean entendibles por el
desarrollador.

En el sistema de base de datos MySQL guardaremos todos los datos relacionados con
la actividad de la aplicacion, asi como algunos de sus parametros de configuracion.

La version de MySQL utilizada en el proyecto es la 4.1.10, adaptada a sistemas Linux
Debian.

3.1.4. CSS

CSS (o Cascade Style-Sheet) es un sistema y lenguaje creado para la implementacion
de clases y atributos de disefio en las paginas HTML, un estandar establecido por el
W3C que pretende establecer un mecanismo de disefio independiente, y que HTML se
encargue de la estructuracion de la pagina propiamente dicha.

Mediante CSS podemos crear y definir clases o estilos de tablas, listas, capas, etc., sin
tener que definir sus parametros de disefio cada vez que se tengan que describir en
nuestra pagina Web. Esto nos ayuda a hacer nuestra aplicacion un poco méas portatil,
pudiendo integrarla en diversos tipos de dispositivos sin tener que modificar el cédigo
basico de ésta.

Podemos definir unas clases predeterminadas para cada tipo de elemento de nuestra

pagina, o bien definir unas en concreto, mediante nombres identificativos, que
permitan ser llamadas cuando sea de interés.
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Mediante este sistema se consigue, ademas, una considerable reduccién en el tamafio
del cédigo de la pagina Web, ademas de una facil modificacién del disefio, ya que
unicamente modificando un atributo de una clase determinada estamos modificando
implicitamente el disefio de todos los elementos Web pertenecientes a ésta.

En la realizacion del proyecto se define una hoja de estilos general para toda la
aplicacion, donde se implementan diferentes clases de enlaces, tablas, cajas (o capas),
e imagenes, asi como un disefio de fuente, color y fondo de pagina predeterminado.

La especificacion CSS que se sigue en el desarrollo del proyecto es la 2.1.

3.1.5. JavaScript

JavaScript es un lenguaje de programacion que se ejecuta directamente en el
navegador, es decir, en la maquina cliente. Este lenguaje, basado en Java, nos
permite, entre otras funcionalidades, modificar y consultar cualquier parametro
relacionado con el documento HTML recibido, a través del modelo DOM que se genera
automaticamente en su carga.

La tecnologia de los applets (pequefios programas escritos en Java) fue la primera en
salir a la luz debido a las necesidades de introducir programacion en las paginas Web.
La programacion de estas pequefias aplicaciones fue un gran avance y Netscape, por
aquel entonces el navegador mas popular, fue el primero en introducir su soporte.
Después de hacer sus navegadores compatibles con los applets, Netscape comenzé a
desarrollar un lenguaje de programacién al que llamé LiveScript, que permitiese crear
pequefios programas en las paginas y que fuese mucho mas sencillo de utilizar que
Java. De modo que el primer JavaScript se llamé LiveScript, aunque ese nombre
desapareci6 practicamente de inmediato tras forjar una alianza con Sun Microsystems,
creador de Java, para desarrollar en conjunto el lenguaje.

Esta alianza hizo que Javascript se disefiara como un hermano pequefio de Java,
solamente util dentro de las paginas Web y mucho mas facil de utilizar. Ademas, para
programar Javascript no es necesaria ninguna IDE o herramienta de desarrollo ni
compilacion, como ocurria con los applets.

Uno de los problemas que surgen con la utilizacion de este lenguaje es la
compatibilidad entre los navegadores, igual que sucede con HTML. Cada navegador
lleva implementado su propio compilador de JavaScript (incluyendo funciones y sintaxis
propias), y a pesar de que deberian interpretar todos por igual el mismo cédigo eso no
sucede, y es necesaria en muchas ocasiones la adaptacion del cddigo a ejecutar en
cada navegador.
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Utilizaremos en nuestra aplicacion JavaScript para mostrar algunos mensajes de error
por pantalla, asi como para cambiar dinamicamente algunos elementos de la pagina
mientras ésta carga o incluso para controlar datos en formularios. Por motivos obvios
no se utilizara para la validacion de los datos introducidos en éstos, debido al conflicto
gue plantea la compatibilidad y que dichas comprobaciones pueden ser evitadas
directamente desde el cliente simplemente a través de un parametro de configuracion
en el navegador web.

3.1.6. Concepto y esquema de servidor “LAMP””

La plataforma LAMP es, sin duda, la plataforma Web open source mas utilizada del
mundo. En este concepto es en el que se basan miles de empresas de servicios de
Web Hosting y miles de aplicaciones de todo tipo. Con LAMP se obtiene seguridad,
fiabilidad y rapidez, sobretodo porque el mismo sistema operativo sobre el que corren
todos los servicios ofrecidos esta enfocado a este tipo de usos.

LAMP consiste en 4 componentes basicos: un sistema operativo, un servidor de
paginas Web, un lenguaje de programacion, compilacion y ejecucion en servidor y una
base de datos; todos estos componentes se encuentran de libre disposicion en la red.
Descomponiendo esta analogia, obtenemos cada componente de la plataforma por
separado:

& “L”7 cubre la capa del sistema operativo con Linux. En la actualidad Linux,

creado por Linus Torvalds en 1991 y basado en Unix, es uno de los sistemas
operativos mejor posicionados en el mercado y uno de los mas utilizados para
este tipo de necesidades, por su fiabilidad, rapidez y robustez.
Existen diversas distribuciones del sistema operativo, con diferentes utilidades y
algunas destinadas a fines especificos. La version y distribucion de Linux
utilizada en el desarrollo del proyecto es Debian 3.1, escogida sobretodo por la
facilidad de manejo, instalacion y configuracion del software.

& “A”’define al servidor Web Apache, que se encarga de servir documentos Web
al cliente que los solicita. Igual que Linux, Apache es el servidor web mas
extendido en el mercado, con muy poca competencia a sus espaldas.

El proyecto Apache nacié como el reemplazo a uno de los primeros servidores
Web, el de la NSF, un reemplazo que se esta consiguiendo, pues la curva de
crecimiento de usuarios de Apache es exactamente opuesta a la de
decrecimiento de los usuarios del servidor de la NSF.

La versién del servidor utilizada en el proyecto es la 1.3.1, debido que a pesar
de existir una versibn mas moderna de éste su version antigua es mas
manejable y consume menos recursos.
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& “M”7 de MySQL, es el servidor de base de datos que se encarga de cuidar la
informacion y los datos de la aplicacion. Existen multitud de soluciones
alternativas a ésta, como puede ser el uso de PostgreSQL, o bien de
alternativas comerciales, como Oracle o Sybase. Sin duda, esta es la alternativa
que ofrece mas rendimiento al menor coste.

& “P?? contempla los lenguajes de programacion utilizados para servir la
aplicacion, ya sea PHP, Phyton o bien Perl. De estos 3 lenguajes, PHP es el que
se lleva el mayor porcentaje de uso entre las aplicaciones Web en plataforma
abierta. PHP se caracteriza generalmente por proveer funciones de acceso a
bases de datos y funciones de presentacién dedicadas para un entorno Web.

Es preciso para que la plataforma sea viable que estos 4 componentes funcionen de
manera sincronizada en uno 0 mas equipos.

Ademas de LAMP, es necesaria la instalacion de un servidor de correo electrénico para
la distribucién de los e-mails. Postfix es el MTA (Mail Transport Agent) escogido para
transportar el correo electrénico, debido a su fiabilidad, robustez y antigiedad, ademas
de la completa integracion con la funcién de envio de correo de PHP.

También deberemos instalar un sistema que nos permita trabajar remotamente en el
servidor, sin necesidad de tener que estar delante de él para realizar cualquier cambio.
Para ello instalaremos el servicio SSHd (Secure Shell Daemon), que nos permitira el
acceso remoto al sistema como si estuviéramos delante de él, dentro de un entorno
seguro mediante la encriptacion de la conexion a través de un tunel virtual SSL.

La instalacion de los servidores y las herramientas adicionales se realiza mediante los
comandos aptitude y/o apt, que no son mas que gestores de paquetes de software
para distribuciones Debian.

Para la configuracion de los servidores y de PHP se pueden utilizar 2 métodos distintos:

& Hacerse con Webmin, un paquete de administracion remota para sistemas
Linux mediante un entorno Web que permite, mediante médulos de programa,
cambiar parametros de configuracion de distintos aspectos del sistema en un
entorno visual y user-friendly.

& Aplicar los cambios directamente en los ficheros de configuracion, de forma
manual. Para modificar la configuracion de Apache hay que dirigirse al fichero
httpd.conf (usar el comando de Unix find para localizarlo), para la configuracion
de mySQL a my.cnf y para PHP php.ini. Usando los editores nano o vi se
pueden modificar estos ficheros, siempre y cuando se conozca su formato y
estructura y las opciones disponibles en cada caso.
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3.2. Herramientas utilizadas

Dejando de lado los comandos de consola que llevan incorporados tanto Linux como
Windows XP, las aplicaciones utilizadas para el desarrollo del proyecto son
practicamente minimas. Se requiere, para el desarrollo, el uso de las siguientes
herramientas de software:

& Un editor de texto, para el disefio y la codificacion de la pagina Web y de las
aplicaciones en PHP, asi como para la edicion de archivos CSS y Javascript.

& Un cliente SSH, para ejecutar comandos remotamente en el servidor.

& Un cliente SCP, para realizar transferencias de ficheros entre el cliente y el
servidor de manera segura y encriptada.

& Un editor de imagenes y fotografias, para tratarlas y adaptarlas al disefio
previsto, asi como cambiar formatos.

& Un cliente para bases de datos mySQL, que conecte con ésta y nos permita
trabajar con ella directamente.

& Un encriptador de codigo fuente. Servira para codificar aquellas partes del
codigo PHP que supondrian una seria amenaza hacia la seguridad y
confidencialidad del producto contratado. Debido a que éste va a estar alojado
en un servidor contratado ajeno a la empresa, hay que tomar medidas de
seguridad para que el material subido no pueda ser copiado.

Describiendo la parte enfocada al hardware se requiere Gnicamente el uso de un PC
como servidor para el proceso de desarrollo y un servidor dedicado, conectado a
Internet por banda ancha, para el proceso de produccion. Seguidamente se exponen
los detalles del material a utilizar:

& Proceso de desarrollo

PC Linux con Debian 3.1 Tarjeta Ethernet 10/100
AMD K6-2 450Mhz Conexién a Internet de 2Mbps / 1Mbps
320MB Memoria RAM Alojado en oficina

10GB Disco Duro

& Proceso de producciéon

Server Linux con Debian 3.1 Tarjeta Ethernet Gigabit
Intel Xeon 2.8Ghz Conexién a Internet 100Mbps
1GB Memoria RAM Alojado en el centro de OVH (Francia)

320GB Disco Duro

Seguidamente se procede a describir las aplicaciones necesarias a utilizar para el
desarrollo del proyecto:
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3.2.1. WIinSCP

Como el propio nombre indica, WinSCP es un cliente para Windows del protocolo SCP.
Mediante este programa podemos establecer una conexion segura con nuestro
servidor y trabajar directamente en él.

WinSCP sigue la misma estructura que un cliente FTP, con una interfaz que muestra 2
listas de ficheros: una corresponde al disco local y otra al servidor remoto, permitiendo
el traspaso de éstos mediante drag & drop. Ademas, el mismo programa lleva implicito
un editor de texto que a la hora de guardar almacena el fichero editado directamente
en el servidor remoto, por lo que nos ahorramos buscar un programa que satisfaga esa
necesidad.

Otra funcionalidad que ofrece la aplicacion es la ejecucion de comandos de consola
unix sencillos. Podemos lanzar cualquier comando que no requiera intervencion directa
del usuario, es decir, interactividad, durante la ejecucion del mismo.

Como se puede comprobar en la siguiente imagen, la interfaz del programa es muy
simple e intuitiva, por lo que hace a su vez que su manejo sea relativamente sencillo:
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WinSCP se distribuye bajo una licencia GPL, por lo que su obtencion y utilizacion es
totalmente gratuita.

Pagina de descarga: http://winscp.sf.net/
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3.2.2. PuTTy

PuTTy permite establecer una conexion SSH a un servidor remoto. SSH, o Secure
Shell, es un protocolo de comunicacién para establecer terminales remotos. Consiste
basicamente en establecer una comunicacion segura, y enviar y recibir caracteres a
través de ella. De esta forma, los caracteres que el usuario envia son procesados
directamente en el servidor como si se tratara de una entrada directa de mediante el
teclado, y puede interactuar con el intérprete de comandos en consola (o shell).

En ningiin momento el usuario llega a trabajar desde su mismo PC, sino que trabaja
como estuviera delante del servidor, pudiendo ejecutar los comandos de Unix que él
requiera. Es muy util si se quiere trabajar en un servidor Unix desde el PC de uso
cotidiano, sin tener que dar muchas vueltas.

El programa, que funciona bajo Windows, abre una consola que tiene la misma
apariencia que una propia del sistema operativo (cmd), tal y como muestra la siguiente
imagen:

PuTTy, igual que el programa anterior, también se distribuye también bajo una licencia
gratuita, aunque en este caso corresponde a una licencia MIT, muy parecida a la
licencia BSD y compatible con la GPL, y es posible adquirir una copia en la siguiente
direccion:

http://www.chiark.greenend.org.uk/~sgtatham/putty/download.html
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3.2.3. Adobe Photoshop

Photoshop es la aplicacion escogida para tratar las imagenes que se utilizaran en el
disefio de la pagina: redimensionar, cambiar formatos o disefiar nuevos bocetos, entre
otras cosas. Desarrollado por Adobe, este programa ofrece soporte para una infinidad
de formatos de imagen permitiendo, ademas, trabajar con formatos que soportan
transparencias, como GIF o PNG.

Se sabe que es una opcion muy costosa de adquirir y que existen programas de
distribucion libre que realizan las mismas operaciones y que servirian para cumplir los
mismos objetivos. No obstante, al ya disponer de una licencia de uso del programa
instalada en el PC de desarrollo no se opté por buscar ninguna otra alternativa.

Es posible adquirir Adobe Photoshop bajo una licencia académica, cuyo precio de
adquisicion ronda los 250 euros.

s -
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3.2.4. PHPMyAdmin

Esta aplicacion web, desarrollada integramente en PHP, establece una conexion directa
con la base datos, permitiendo al usuario (si dispone de los permisos apropiados) un
control absoluto sobre ésta.
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Sera de

Quizas

utilidad a la hora de:

Crear nuevas tablas y bases de datos, simplemente indicando su nombre vy el
tipo de tabla y/o datos.

Ejecutar consultas SQL directas.

Consultar, insertar, borrar y modificar registros en tablas, asi como cambiar
tipos de datos de campos o insertar nuevos.

Optimizar tablas y realizar mantenimiento general.

Insertar, modificar y eliminar indices. Especificar sus tipos y los campos que
contienen.

Crear y eliminar nuevos usuarios, asi como especificar sus permisos generales
y sobre bases de datos o tablas concretas.

Generar copias de seguridad de todo el sistema o de una parte de él y
exportarlas, ademas de importarlas si alguna vez se requiere.

Visualizar estadisticas: fragmentacioén, espacio ocupado en disco, tamafio de
indices...

el Unico inconveniente de la aplicacion es que no ofrezca soporte al 100% con

el sistema de tablas InnoDB, es decir, que no permita trabajar con este sistema
mediante una interfaz visual. A pesar de ello, si reconoce el sistema y muestra

informa

cion sobre las referencias de las tablas, ademas de disponer de algunas

herramientas para su manejo.
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3.2.5. Sourceguardian

Sourceguardian es el programa de encriptacion de codigo fuente escrito en PHP.
Mediante un sistema de librerias 0 extensiones dindmicas para este lenguaje
conseguimos ejecutar directamente el codigo encriptado sin necesidad de
desencriptarlo.

El programa es de un uso sencillo y rapido. Simplemente hay que seleccionar el cédigo
fuente a encriptar, guardarlo en un fichero y cargarlo en el programa. En 2 clics de
raton ya se dispone del codigo encriptado disponible para ser ejecutado. Para realizar
esta operacion sera necesario el uso de unas librerias que acompafian al programa,
que son especificas para cada version de PHP y que, sin ellas, su ejecucién es
imposible. Si no se detectan estas librerias el mismo script lanza un mensaje de error y
fuerza la salida de la ejecucion. Estas librerias se encuentran debidamente comentadas
en la siguiente seccién de la memoria.

Se buscaron alternativas libres a este sistema, sin éxito. Ninguna de las que se
encontraron cumplié con los requisitos establecidos de sencillez, facilidad y rapidez de
uso.

Sourceguardian se distribuye bajo una licencia comercial, cuyo precio asciende a
aproximadamente 225 euros.

File Options  Help

Select Files | Qutput  Encrupt l Firish |
E ncryption
[w Protect files with encryption

[ Timelut

[~ Address binding

[~ Banner

JEE

FHP encryptor 2R0. Full encryption ability,

Encrypted scripts can be executed under:
*FreeB5D (396, PHP version 4.1.0
*FreeB5D 386, PHP version 4.1.1
*FreeBSD 386, PHP version 4.1.2
*FreeB5D (396, PHP version 4.2.0
*FreeB5D 386, PHP version 4.2.1
*FreeB5D 386, PHP version 4.2.2
*FreeB5D 1396, PHP version 4.2.3
*FreeB5D (386, PHP version 4.3.0
“FreeBSD 386, PHP version 4.3.1
*FreeB5D 1396, PHP version 4.3.2
*FreeB5D (386, PHP version 4.3.3
“FreeBSD 386, PHP version 4.3.4
*FreeB5D 1386, PHP version 4.3.5 v

sourcequardian Pro for PHP

<<Previous  Next >>
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3.3. Librerias y aplicaciones externas integradas

Debido a la complejidad que supondria desarrollar todas las funcionalidades dentro de
un proyecto global, se han integrado a la aplicacion un conjunto de librerias y
aplicaciones externas que han facilitado el desarrollo de una funcionalidad en concreto
0 bien la han substituido al completo. En concreto, se han buscado soluciones externas
para los siguientes requerimientos:

& Creacion y visualizacion de calendarios dinamicos.

& Adquisicion de informacion técnica y deteccion de diversos formatos
multimedia.

& Generacion de documentos en formato PDF.
# Volcado de datos y esquema (backup) de la base de datos.

& Desencriptacion de codigo fuente.

3.3.1. The coolest DHTML / JavaScript Calendar

Esta aplicacion, escrita en JavaScript, se basa en un popup 0 capa que muestra un
calendario, permite navegar a través de él, seleccionar un dia en concreto y trasladar
esa seleccion a un campo de un formulario en el formato configurado.

Por lo tanto, con The coolest DHTML Calendar podemos:

Lanzar calendarios mediante un botén o un link.

Seleccionar el formato de fecha y hora de la seleccién que hara el usuario.
Trasladar la seleccion del usuario a un campo de un formulario.

Mostrar el calendario en diferentes lenguajes.

Personalizar el disefio del calendario mediante hojas de estilo CSS.

R R R & R &

Situarnos directamente en fechas ya escritas en un campo de un formulario.

Todas las caracteristicas configurables se definen debajo del formulario elegido para
llamar al calendario, mediante variables definidas en una clase, Illamada Setup.
Utilizaremos DHMTL Calendar para seleccionar fechas en aquellos formularios que lo
requieran.

The coolest DHTML Calendar se distribuye bajo una licencia LGPL (Lesser General
Public License).
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Asi, The coolest DHTML Calendar muestra la siguiente apariencia:

Fecha de > :
St 07-07-1954 7 Julio, 1984
| Hary |l P
DNI sem | Lun Mar Mié Jue  Wie Sab Dom
E-Mail -6 )
o 27l 2 3 4 5 sE =
Teléfono 28| 9 10 11 12 13 14 IS i
290 16 17 18 19 20 21 22
Nomibre Usuario 30| 23 24 25 26 27 28 29 II
Establ. 31| 30 31
Contraseria Seleccionar Fecha
Fecha de Alta 24-09-2008
3.3.2. GD

GD permite el tratamiento de imagenes directamente desde PHP. Esta libreria open
source escrita en ANSI C por Thomas Boutell se afiade a PHP sin demasiadas
dificultades, como una extension.

GD esté obteniendo un gran éxito entre la comunidad de desarrolladores, sobretodo
gracias a su velocidad, facilidad, funcionalidad y rapidez, ademas de su posible
adaptacion a diferentes lenguajes de programacion.

Utilizamos GD para tratar las imagenes cargadas en el servidor: redimensionarlas y re-
comprimirlas, de forma que todas las imagenes sigan un formato estandar y ocupen el
minimo tamafo en disco.

La version utilizada en el desarrollo del proyecto es la 2.0.23.
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3.3.3. FPDF

FPDF es una clase escrita en PHP que permite generar documentos PDF directamente
desde PHP, mediante métodos propios. La ventaja es que, mientras librerias como
PDFlib son de pago para usos comerciales, FPDF es totalmente gratuito y libre,
pudiendo ser utilizada para cualquier propésito y en cualquier ambito.

La ventaja méas destacada de FPDF es que dispone de funciones de alto nivel. A través

de estas funciones podremos controlar, de una forma fécil, los siguientes aspectos de
un documento PDF:

Admisién de fuentes TrueType, Typel y diversos tipos de codificacion

& Eleccién de la unidad de medida, formato de pagina y margenes
& Gestion de cabeceras y pies de pagina

& Salto de pagina automatico

& Salto de linea y justificacion del texto automaticos

& Inclusion de imagenes (JPEG y PNG)

& Colores

& Enlaces

&

&

Compresion de pagina

FPDF se distribuye libremente bajo una licencia GNU.

3.3.4. PHPMyAdmin (Archivos de inclusion)

Utilizaremos los archivos de inclusion de PHPMyAdmin, previamente habiendo
estudiado su comportamiento y su uso, para generar backups de la base datos, asi
como aprovechar dicha libreria para realizar copias entre bases de datos o generar un
nuevo setup automaticamente para un nuevo supuesto contrato de subscripcion.

Mediante el uso de la herramienta de exportacién de PHPMyAdmin conseguimos la lista

de parametros a los cuales el archivo de inclusion responde con el envio de un backup
en texto plano, que serd mas tarde aprovechable para su uso.
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3.3.5. Sourceguardian

Como ya se ha comentado anteriormente en el apartado de herramientas,
Sourceguardian permite la encriptacion de nuestro codigo fuente PHP, haciendo
imposible la desencriptacion (segun la empresa desarrolladora) y posible su ejecucién
mediante unas librerias dindmicas.

Estas librerias se deben cargar en tiempo de ejecucion o bien instalarlas en el servidor
(como ya se ha hecho con GD, por ejemplo), y son especificas para cada versién de
PHP. En el proyecto se incluye la libreria correspondiente a la version de PHP instalada
en los servidores de desarrollo y produccion.

Con Sourceguardian encriptaremos todo el cédigo fuente que se ejecute en el servidor
de produccion, con tal de protegerlo de cualquier intento de copia.

ultimate code protection

source&uardian

3.3.6. AdoDB Date Library

Forman parte del conjunto de librerias de AdoDB, y ofrecen funciones para el
tratamiento de fechas en formato timestamp de Unix que pueden ser utilizadas en
sustitucion a las que PHP lleva de serie. Entre otras ventajas, las librerias permiten el
trabajo con fechas negativas, posteriores al 1 de Enero de 1970, momento en el que
se empiezan a contar segundos para calcular el timestamp.

ADOdb

DATA POWER

3.3.7. KD PHP Calendar

A pesar de que se coloca como libreria, no deja de ser un programa que se ejecuta
dentro de otro. Esta pequefia aplicacion permite generar calendarios con fechas
remarcadas a la eleccion del programador, a través de diversas variables de usuario.
Esto nos permite crear calendarios personalizados para datos que son cambiantes.
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4. Diseno, analisis, codificacion e
implementacion

Seguidamente vamos a analizar y a detallar las funcionalidades propuestas al cliente
en funcion del trabajo que se ha pedido. Especificaremos de qué manera éstas se
realizaran y desarrollaran, y qué es lo que se pretende conseguir con cada una. La
aplicacién se divide inicialmente en 2 grandes bloques, el primero consiste en el core
de la aplicacién y la parte orientada a la gestion del servicio, y la segunda en el servicio
en si que se ofrece bajo suscripcion.

4.1. Analisis de requerimientos

4.1.1.

Repaso a los requerimientos generales

Desarrollo y adaptacion del sistema existente Virtual Trainer Server Ed. a una
version web. Migrar a la nueva base de datos la informacion disponible en el
entorno actual, que utiliza Microsoft Access.

Utilizacion exclusiva de un entorno PHP y bases de datos MySQL.

Desarrollo de un sistema escalable de creacion y mantenimiento de centros
deportivos, con niveles de acceso por centro y gestion de publicidad, todo
centralizado y controlado desde una base de datos primaria.

Cada centro tiene una copia de la aplicacion maestra en su versiébn mas
reciente y su propia base de datos, pudiendo ésta ser actualizada con las
ultimas novedades desde un panel de control.

Cada centro se compone de diversos mddulos de programa, que realizan
diversas funcionalidades. Diversos modulos se forman para agrupar una
interfaz, que define un grupo de mddulos que realizan funcionalidades
enfocadas a un mismo concepto.

Debe incluir soporte para multiples idiomas.

Debe permitir el contacto permanente con cualquiera de los suscriptores al
servicio.
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4.1.2. Requerimientos funcionales

& Base principal: ASys

Esta parte del proyecto comprende dos grandes blogues bien diferenciados. El
primero, es ofrecer al visitante una pagina de acceso publico con noticias
actualizadas sobre la empresa, algunos enlaces de interés y publicidad, asi
como una herramienta para localizar su centro deportivo dentro de la
aplicacion. A pesar de que cada centro dispone de su propia direccion URL de
acceso, es posible que alguien entre directamente a la pagina principal e
intente buscarlo. El segundo, es ofrecer mediante un panel de control un
completo mantenimiento del sistema, permitiendo automatizar las tareas de
anadir, modificar o eliminar elementos y/o datos de un suscriptor, o cliente.
Seguidamente se detallan las caracteristicas de cada bloque:

o Pagina principal Asys

Muestra un breve resumen de la aplicacién, asi como informacion de
interés general. Se propone la realizacion de una péagina dindmica, con
titulares de noticias en una columna y publicidad disponible a lo largo de
la pagina, como es en el uso de cabeceras personalizadas o bien en un
lateral. En la parte central se exponen todos los centros y suscriptores
dados de alta en el sistema que asi lo hayan solicitado, para que sus
clientes tengan un acceso directo sin recordar ninguna direccion web
especifica mas que la del dominio propio de la aplicacion. Entre la
informaciéon sobre la aplicacion se pretende mostrar una version de
demostracion de Virtual Trainer, tanto de la version Web como de la
version Server.

o Panel de control ASys
Permite la gestién de la aplicacion por parte del personal de la empresa.
Dicho panel sera ampliable en un futuro mediante la insercién de mas
modulos de configuracion. Las tareas que actualmente deben poder
realizar son las siguientes:

& Afadir, modificar, ordenar, activar o desactivar y/o eliminar las
noticias que aparecen en la pagina principal.

& Afadir, modificar, etiquetar, ordenar, activar o desactivar y/o
eliminar banners de publicidad que aparecen en la péagina
principal.

& Afadir, modificar, activar o desactivar y/o eliminar las cabeceras
que apareceran en la pagina principal, ademas de establecer un
criterio de muestra de éstas a través de un valor de probabilidad
de aparicion que sera utilizado en una muestra aleatoria.
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& Modificar parametros de configuracion de la aplicacion, como la
ubicacion de carpetas de librerias, a utilizar Unicamente por el
encargado de mantenimiento que el cliente haya designado y
siempre bajo una pequefia formacion previa.

& Dar de alta, modificar y eliminar nuevos suscriptores, cuya ficha
constara de datos relacionados con el subscriptor, logotipo de la
compafia, fecha limite de licencia, bandera de activacion y
bandera para mostrar dicha suscripcién en la pagina principal.
Fuera de este limite de licencia el servicio ofrecido al suscriptor
debe permanecer inaccesible al cliente hasta una renovacion.

& Permitir afiadir, modificar y/o eliminar, por centros y en cada
una de sus bases de datos:

& Cuentas de usuario en niveles de acceso superiores
(gerencia, supervisor, etc.), siendo éstas gestionadas a
través de la empresa Asys de forma centralizada y
controlada.

& Modulos de programa instalados y seleccion del idioma.

& Publicidad ubicada en elementos dentro de los mddulos
de programa, ya definidos. Dicha publicidad se gestiona
directamente desde Asys bajo peticion del suscriptor.

& Enviar e-mails a uno, varios o la totalidad de suscriptores con
informacion sobre la aplicacion, como actualizaciones, avisos de
mantenimiento, o incluso publicidad para aquellos que no
dispongan de la totalidad de los médulos ofrecidos.

o Control de usuarios
Se facilita un Gnico nombre de usuario y contrasefia de acceso para el
panel de control general, incrustado en el mismo panel de control y
cuyo conocimiento permanece bajo custodia del personal de Asys.

& Centros deportivos

Cada suscriptor tiene su propia aplicacion instalada en el servidor,
independientemente del resto y Unicamente vinculada al sistema a través de
una carpeta y un identificador para comprobar su licencia de uso, que
permanecen en la base de datos principal. Cada aplicacion propia dispone de
varios modulos de programa que son detectados automaticamente en cada
carga de pagina, y mostrados en un mend para su acceso, dependiendo del
nivel de acceso del usuario y el que el moédulo requiera, informacion que
previamente estara almacenada y definida, por cada uno de éstos, en una
cabecera. Tenemos dos tipos de moédulos en cuestion:
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o Interfaz: Agrupa uno o varios mddulos de programa segin un mismo
contexto. En nuestro caso, desarrollaremos inicialmente las interfaces
de “Mmanager’; o gestion, “tontrol’; “home’; de acceso a los socios, y
“Media’; de acceso a los socios y/o supervisores a través de pantalla
tactil. Las interfaces deben aparecer visibles en forma de boton en la

columna izquierda.

0 Modulo: Debe estar ligado a una interfaz y realizara una serie de
funcionalidades dentro del contexto de ésta. En nuestro caso seran las
herramientas de acceso, edicién y gestion de datos. Los moédulos deben
aparecer visibles en forma de boton en la columna derecha, una vez se
haya seleccionado previamente una interfaz a la que éste pertenezca.

A parte de los citados moédulos, se afiade un nuevo tipo de elemento de
programa llamado “extension’? Cada uno de estos elementos corresponde a un
listado o algun tipo de dato a gestionar que serd utilizado en mas de una
ocasion por algun médulo. De esta manera, se ahorra la copia de lineas de
codigo, ademas de tener dicha funcionalidad controlada en todos los casos ante
un posible cambio o actualizacion. Las “extensiones’’tienen también un formato
predefinido, pero no incorporan cabecera ni todo el soporte ofrecido por un
modulo, por lo que se copian directamente en la carpeta del cliente al realizar
una alta.

Con el propésito de detectar y manejar las cabeceras de los médulos, asi como
crear listas de éstos segun una interfaz y comprobar su integridad, se
desarrollan una serie de funciones que, ademas de muchas otras funciones de
ayuda, estan disponibles al programador desde la rutina de inicio de pagina. En
cada carga se ejecutaran una serie de instrucciones e inclusiones de librerias
que validaran al usuario y comprobaran su nivel de acceso y la correcta llamada
a los diversos modulos, ademas de seleccionar el idioma establecido por la
administracion de ASys.

Se debe establecer, a parte, un sistema de registro de errores y acciones por
usuario y por mddulo, que éstos utilizaran para registrar sus eventos. También
se registraran las entradas de usuario.

Dentro del marco del proyecto se desarrollan 4 “Interfaces’” iniciales, que
incorporaran varias funcionalidades de gestién, control y estadisticas
relacionadas con los socios y/o supervisores. Algunas de estas funcionalidades
seran nuevas, aunque la mayoria corresponderan al antiguo software de
gestion. Aquellas funcionalidades que lo requieran seran actualizadas al nuevo
sistema, afladiendo nuevas caracteristicas, modificandolas y/o eliminandolas,
asi como cambiando la forma en que éstas se muestran y/o comunican de cara
al usuario.

Cada pagina principal de una interfaz debe llevar incluida una imagen de
publicidad, configurable desde el ya descrito panel de control de Asys.
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A continuacion se detallan los requerimientos necesarios para cada uno de
estos modulos de tipo “Interfaz’?

o Virtual Manager
Permite la gestiébn de socios, programas y ejercicios, asi como la
visualizacion y de estadisticas relacionadas con éstos, ademés de una
variedad de listados que se deberan exportar a PDF para su impresion.
Su nivel de acceso se restringe al personal del centro, por lo que
solamente Supervisores y niveles superiores tienen permisos para ello.

Dentro de Virtual Manager diferenciaremos los siguientes modulos de
programa:

& S0cCios
Permite el mantenimiento de la ficha de un socio del centro, que
consistira, basicamente, en datos personales, fotografia,
mediciones y datos relacionados con la figura en si del socio y
programacion de ejercicios asignados. Unicamente se debe
permitir una asignacion a un programa por socio.

Habilitar la posibilidad de exportar los datos gue se presentan en
el modulo en formato PDF para su impresion.

& Programas
Sirve para la confeccién de una lista con ejercicios diversos a
realizar en un orden determinado y con una duracion, en dias,
determinada. Debe permitir la inclusién de observaciones por
parte del entrenador (supervisor y/o realizador de tal programa).

Habilitar la posibilidad de exportar los datos gue se presentan en
el modulo en formato PDF para su impresion, incluyendo
también un pequefio espacio publicitario en ésta.

& Ejercicios
Permite el mantenimiento de las fichas de los diferentes
ejercicios que se realizan en el centro. Cada ficha incluye datos
relacionados con el nombre y la descripcion del ejercicio, asi
como instrucciones para realizarlo, ademas de una pequefia
imagen estatica y un video explicativo. Por cada ejercicio se ha
de mostrar en qué programas se ha incluido para ser realizado.

Habilitar la posibilidad de exportar los datos gue se presentan en
el modulo en formato PDF para su impresion.
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& Listados
Permite la generacion de estadisticas en formato PDF, listas para
su impresion. A diferencia de las fichas ya mencionadas, estos
listados comprenden, a la vez, varias formulas que utilizaran la
informacion entrada en los 3 modulos mencionados
anteriormente. Entre los listados que se han solicitado se
realizan:

Total de socios del centro.

Socios con programas activos, es decir, socios que estan

en activo trabajando en el centro y bajo supervision.

Total de programas.

Total de programas y asignaciones a socios.

Vencimiento de programas. Especifica cuando un socio

debe terminar un programa que le ha sido asignado.

& Listado de ejercicios sin foto. Pequefia utilidad para el
encargado del centro, que obtendra una lista de aquellos
ejercicios que no disponen ni de fotografia ni de video
explicativo.

& Catalogo de ejercicios.

&
s

R &R &

& Opciones Generales
Permite la gestion de varios aspectos del centro que seran
utilizados por otros médulos de programa, incluyendo también
alguna que otra utilidad:

& Suplementos. Se entiende por ese término aquellos
articulos que el centro dispone a la venta para sus socios,
como complemento a su actividad deportiva.

& Series 'y repeticiones. Guarda una lista con una

descripcion de diversas series y repeticiones predefinidas

para ser utilizadas en las asignaciones de programa.

Horarios. Especifica los turnos de trabajo del centro.

Actividades gue realiza el centro.

Copia de programas.

R &R &

o Virtual Control
Permite realizar control y seguimiento sobre las actividades que el socio
realiza en el centro y las que le han sido asignadas, asi como controlar
el uso de la aplicacion. Seran los usuarios con nivel igual 0 mayor que
Supervisor los que tendran acceso a esta interfaz, siendo ademas los de
nivel superior a éstos los que ejerceran control sobre ellos en algunos
de los médulos.
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Dentro de Virtual Control diferenciamos los siguientes modulos de
programa:

& S0cCios
Comprende un conjunto de acciones a realizar sobre las
actividades y el programa asignado a un socio. Entre estas
acciones que se desarrollan se encuentran las siguientes:

& Sequimiento, o acciones realizadas a un socio. Permite
establecer puntos de control y mantener una agenda al
dia sobre su progreso. Sirve también para disponer de un
calendario de reuniones de un socio con el técnico o
entrenador.

# Evaluacion, que consiste en guardar el histérico de un
cuestionario previamente facilitado por Asys que
generara una puntuacion determinada y que servira para
recomendar u orientar al socio hacia nuevas actividades
que podria hacer.

& QObjetivos, que consiste en guardar el histérico de un
cuestionario sobre el estado del socio en una fecha
concreta, con criterios fijados previamente por ASys.

& Gestion General
Permite al nivel de Gerencia la gestion de su servicio de
suscripcion. Por el momento el nimero de utilidades a incluir en
este apartado es muy limitado, lo que se reduce a:

& Control de logs. A través de una serie de cddigos
acordados entre ambas partes (disponibles en el Anexo
Il) se registran, por usuario, modulo y, si se diera el
caso, a quién se le aplica, un conjunto de acciones que
se han realizado.

& Envios de consultas técnicas a ASys, a través de un
formulario estandar de envio de correo electroénico.

& Listados
Permite la generacion de estadisticas en formato PDF, listas para
su impresion. En este caso las listas corresponderan a
informacion relacionada sobre fechas de reuniones con el socio,
productividad de los supervisores y/o empleados, asistencias,
etc. De entre los listados que se han solicitado, provisionalmente
se realizan los siguientes:
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& Seguimiento, es decir, la planificacion de la agenda para
un técnico o supervisor.

= No asistencia, que comprendera aquellos socios que no
han asistido al centro o no se han registrado en el
sistema entre un rango de fechas determinado.

& Control de acciones. A través de los cédigos acordados
en el apartado de logs, se extraera un listado que indica
qué acciones y cuantas veces las realizan los
supervisores.

& Control de produccion. A través de formulas facilitadas
por Asys, se extrae un listado con la produccién obtenida
por un técnico, como son altas y bajas de socios, ademas
del estado del seguimiento de éstos.

o Virtual Home
Permite la interactividad con los socios del centro desde cualquier
navegador web. Seran éstos los que desde su casa, mediante un acceso
por nombre de usuario y contrasefia, podran consultar sus datos
personales, progresos, etc. sin necesidad de disponer de ninguna copia
en papel.

Dentro de Virtual Home diferenciaremos los siguientes mddulos de
programa:

& Mi Programa
Debe ofrecer al usuario la posibilidad de consultar su programa
activo de ejercicios, asi como la exportacion a formato PDF para
su impresion.

& Ejercicios
Disponer de un listado de consulta de ejercicios, asi como la
visualizacién de sus datos. Debe permitir la exportacion a PDF de
los detalles de cada ejercicio que se consulte (no los listados)
para su impresion.

& Mis Mensajes
Debe permitir, entre otras cosas, el traspaso de consultas entre
el técnico encargado del socio y éste, asi como del socio al
técnico. Seran los usuarios con nivel superior al de socio los que
podran elegir el destinatario de sus mensajes. Unicamente se
debe poder enviar informacién en forma de texto, sin archivos
adjuntos, permitiendo también el uso de tags HTML.
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= Datos personales
Permite la visualizacién de los datos personales del usuario, asi
como mediciones, objetivos, seguimiento, etc.

& Mi asistencia
Consulta, por mes y actividad, de la actividad del usuario, es
decir, las entradas que ha realizado en el centro y a qué se ha
dedicado. Estas entradas se generardn a través del modulo que
se explica a continuacion.

o Virtual Media
Permite la interactividad con los socios dentro del centro a través de
una o varias pantallas tactiles ubicadas por todo el recinto dénde se
haga uso del sistema. A través de estas pantallas se debe permitir al
usuario realizar consultas sobre ejercicios y su programa, ademas de
facilitar la posibilidad de que el usuario se registre en el sistema como
que ha asistido al centro a realizar algun tipo de actividad.

La identificacion se realiza a través de un campo DNI que se encontrara
en su ficha de datos personales, siendo éste Unico y personal para cada
usuario, ademas de que resulta facil de utilizar en una pantalla tactil.

Se requerira para su arranque disponer de una cuenta de usuario con
un nivel especial de acceso al modulo, siendo imposible éste incluso en
el caso de una cuenta de gerencia.

& Recuperacion de contrasefas

Las contrasefias se almacenan en un formato de encriptacion de hash, llamado
MD5. Mediante este sistema es totalmente imposible desencriptar una
contrasefia, aunque si es posible su comparaciéon con una que haya escrito un
usuario, practicandole a ésta el mismo algoritmo y comparando los resultados.
Dada la naturaleza del método utilizado es totalmente imposible recuperar una
contrasefia perdida, y es por eso que la asignacion de éstas se realiza de forma
manual tanto por parte de Asys para sus clientes de suscripcién como por parte
de supervisores, jefes de sala y/o gerencia para los socios de los centros.

& Ayuda / Documentaciéon
Se debe desarrollar, en formato PDF, una serie de documentos de ayuda en
forma de manual de usuario tanto para el cliente (Asys) como para los clientes
del servicio de suscripcion. Los documentos han de contener toda la
informacion relevante para un uso normal de la aplicacion, asi como una
pequefia parte orientada al técnico de mantenimiento que la empresa disponga,
mas orientada al aspecto técnico del programa.
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Se deben afadir en el sitio Web secciones de ayuda e informacion de contacto
sobre la empresa. Se expondran, ademas, una copia de todos los documentos
relacionados con la ley de proteccion de datos (LOPD) y las leyes vigentes
relacionadas con los negocios por Internet en forma de aviso legal.

Como extra, se afiade un pequefio documento orientativo sobre los requisitos
necesarios, 0 mas bien recomendables, para manejar la aplicacion, como son
un lector de PDF, lista de navegadores compatibles, Macromedia Flash Player
para la visualizacion de videos de demostracion, etc.

& Errores
Cualquier error de caracter grave o potencialmente grave serd previamente
almacenado en el servicio de logs establecido en cada centro, asi como
mostrado en la aplicacion, obligando al usuario a permanecer en el mismo
formulario de entrada.

En el caso de la pagina principal, y debido a su naturaleza, se mostraran
Unicamente los errores muy graves, como problemas de conexién con la base
de datos o problemas en la obtencion de informaciéon. En este caso no se
procede a su registro.

& Migracion
Disefio y realizacion de varias herramientas de migracion a la base de datos de
la aplicacion de diversos sistemas ya conocidos tanto de la misma empresa,
como Virtual Trainer Server Edition, como de una ajena, en caso de conocerse
las estructuras de datos.

4.1.3. Requerimientos de rendimiento

Los dos requerimientos mas importantes son, sin duda, que la velocidad de
procesamiento de paginas sea el minimo y que la capacidad de respuesta del servidor
sea muy elevada, de forma que se puedan alojar el mayor nimero de usuarios
simultaneos. La prioridad es que la ejecucién de la aplicacion no se ralentice ni
provoque la caida del servidor, ya que en este caso provocaria grandes pérdidas en
una jornada normal de trabajo.

Dejando de lado el hardware, deberemos estar preparados para situaciones criticas,
donde la avalancha de usuarios sea inminente, y preparar planes para solventar
situaciones ddénde el acceso a la pagina se pudiera ralentizar o incluso no se pudiera
acceder, ya que estas situaciones son las que provocan en estos casos una pérdida de
clientes considerable.

-41 -



Gestién de centros deportivos Virtual Trainer Web Edition

4.2. Codificacion y disefio
4.2.1. Restricciones de disefo

Antes de empezar a disefiar la aplicacion en si, debemos tener en cuenta ciertas
restricciones (o factores) a aplicar. Estas restricciones vienen dadas o bien por la
naturaleza de la tecnologia utilizada o bien por la empresa a la que contrataremos los
servicios de hosting.

Debemos prestar especial atencion con los elementos de audio (en el caso de que los
hubiera en un futuro) e imagen. Partiendo ya de que disponemos de un servicio de
hosting dedicado, sin limite de espacio ni de transferencia mensual, debemos pensar
directamente en el usuario. No debemos permitir que las descargas se ralenticen dado,
por ejemplo, que el video se debe visualizar correctamente sin pausas en streaming. Es
primordial buscar un término medio y, a la vez de no permitir que hayan cortes en la
transmision de informacion, hacer que los elementos multimedia no sean de mala
calidad; un formato acorde a nuestras necesidades.

El uso de una tecnologia de base de datos como es la de mySQL trae consigo ciertas
restricciones. Nativamente las tablas de mySQL no disponen de integridad referencial,
aunque si permiten el uso de indices para busqueda compleja de textos. Por otra
parte, es posible utilizar un formato de tablas con integridad referencial, realizado por
una entidad ajena a mySQL. El sistema, llamado InnoDB, nos permite establecer
relaciones entre diversas tablas, aunque no nos permitira realizar las bdsquedas
complejas de texto mediante indices.

Tal y como se ha comentado anteriormente, la seguridad en los datos delicados (datos
personales de los clientes, contrasefias de acceso e informacion de carécter
confidencial) es primordial si no queremos pronto una demanda judicial. Es por eso
que se opta por la eleccion de un servidor de hosting dedicado para el alojamiento de
la aplicacion y por la proteccion y encriptacion tanto de la misma como de las
contrasefias mediante MD5.

Debemos pensar, también, en las traducciones de la pagina. El disefio de la pagina ha
de ser adaptable a cualquier idioma en todo momento, sin realizar grandes cambios o
modificaciones en el codigo fuente.

4.2.2. Objetivos de disefio

Como se ha descrito anteriormente la facilidad de navegacion, manejo y uso de la
pagina, asi como la correcta presentacion de la informacion y los datos es el objetivo
prioritario del disefio. Debemos prestar atencion en como organizar las diferentes
secciones, e intentar que cualquier usuario tenga a mano la gestion de todas las
funcionalidades de la aplicacion, de manera que no sean necesarios muchos
conocimientos para manejarla. La organizacion tiene que ser intuitiva.

42 -



Gestién de centros deportivos Virtual Trainer Web Edition

Es imprescindible conseguir que una ampliacion del programa en un futuro sea facil de
desarrollar, por lo que un modelo de desarrollo secuencial es lo que debemos utilizar
de punto de partida. Se trata de desarrollar una aplicacion dénde cada funcionalidad se
pueda utilizar independientemente de otra funcionalidad, y que podamos ir afiadiendo
funcionalidades en funcion de nuestras necesidades sin ser necesaria la modificacion
de todo el cddigo que ya disponemos.

4.2.3. Estructura de la interfaz

Antes de empezar a disefiar cualquier pagina o funcionalidad en concreto se debe
proceder a disefiar la estructura de la pagina. Siguiendo un modelo estandar, el disefio
de la aplicacion se ha estructurado en 4 secciones: la cabecera, dos espacios laterales
que se usaran para los menus de navegacion en el caso de la parte de suscripcion y
para noticias y publicidad en el caso del portal principal, la franja de contenidos y el pie
de pégina.

& Cabecera
Contendra uno o varios de los logotipos de la empresa incrustados en una
imagen o animacién junto a una posible publicidad que se seleccionara
aleatoriamente en cada carga de pagina, ademas de una barra horizontal dénde
se colocara un texto a elegir.

& Espacios laterales

En la parte de suscripcion éstos consistiran en una relacion de enlaces de
acceso a las diferentes secciones contratadas, que se montaran a partir de las
cabeceras de las interfaces y modulos de programa. Para la parte
correspondiente a la pagina principal, en la columna izquierda se ubicara
informacion sobre la empresa y la aplicaciéon, asi como nuevas noticias,
mientras que en la columna izquierda apareceran diversos banners de
publicidad insertados por la empresa.

& Franja de contenidos
Franja / celda de aproximadamente 700 pixeles, donde se ubicard toda la
informacion demandada por el usuario. Cada mddulo o funcionalidad del
sistema orientada al usuario se ejecutara implicitamente dentro de ese espacio.

= Pie de pagina
Hara referencia al copyright, a los créditos de la pagina y a las politicas de la
empresa sobre la privacidad de los datos e informacion sobre requerimientos y
aspectos legales. La parte mas técnica tanto de la pagina como de la empresa
se encontrard aqui, en el pie.
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Hay que destacar que queremos todas las secciones bien clasificadas y organizadas
para que su localizacion sea intuitiva para los usuarios. Para conseguir esta
organizacion ya se ha pensado en establecer los mecanismos de interfaces y médulos
de programa, organizando todas las secciones por categorias y dentro de cada una sus
herramientas correspondientes. Para hacer el camino mas accesible se dispondra de un
pequefio campo de texto con enlaces que mostrard todo el recorrido
permanentemente, dando la posibilidad de volver a cualquier punto atras de donde se
procede.

Asi es como queda definida, pues, la estructura de la parte de la aplicacion enfocada al
portal principal de Virtual Trainer:
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Como se puede apreciar en la parte central aparece por defecto una lista con los
centros que disponen de un servicio de suscripcion, para aquellos de sus socios que
entren al portal en vez de la direccion web de acceso directo que la empresa
subministra al cliente tengan un pequefio enlace a ésta.
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Asi es como queda la parte orientada a un centro. Sencilla en cuestion de disefio
grafico, pero muy intuitiva y rapida para cumplir sus objetivos, que son basicamente de
gestion. Seguidamente lo que se observa es la aplicacion ubicada en el médulo de
mantenimiento de socios, donde se puede apreciar también el cuadro de texto ya
comentado con el camino seguido por el usuario:

sr: Ieerio oo Wirteal Mataper = Seatan 55 Ficha de uinans

Yirtual Traimer Do

Wirtual Trainar wab - Blansenkic o

Wirfual Condnal P ool

Weieew corvpbate e oo Lge w Fapacin e, e 5
Tean 2 wivdn g

Prsian -
[Rre— -

[l
L]

homér thoars  migon HOME
Hatnbd.

Pasazda Blia PE-A% 0

Hosaria e =]

Lie ibtlatais

Arteidndea
preean

B b d e g
mabos

S T

4.2.4. Disefno de secciones. Interfaces y modulos.

En este apartado es donde se especifican los requisitos y los objetivos previstos para el
disefio de cada modulo de programa y/o funcionalidad de la aplicacion, asi como los de
sus diferentes extensiones.

& Pagina principal Asys
Organizacién: Las cabeceras activas se presentan mediante un valor aleatorio
que se generara mediante una media ponderada dependiendo del valor que
haya puesto el administrador. Por norma general este valor por defecto es 1y
serd un multiplicador para el numero de apariciones. Las noticias se presentan
por fecha y sin ningun tipo de limite, ya que éste viene fijado por aquellas que
permanecen activas. Lo mismo ocurre con la publicidad.
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En la parte central se colocara por defecto una lista de los centros activos y con
licencia vigente, que se calculard a partir del estado de éstos en la base de
datos principal.* En el caso de seleccionar una noticia de la columna izquierda
ésta se mostrara en la franja principal, con opciones de muestra de un link con
més informacion y otro de vuelta atras, ademas de una imagen asociada.

. —_

VIRTUAL TRAINER WEB Edition ARRASA!!!
07-04-2008

Ir & inicio

El concepto Wirtual Trainer aplicado a internet causa furor en la feria FITHESS 2006 que
actualmente se celebra en Madrid. Ce la mano de su gerente Manel Quirds de un gran eguipo
comercial capitaneado par Adrian Quirds, acaban de presentar en la feria de Fitness de Madrid
la dltima novedad en Gestian de Fitness que revolucionara el mundo del deporte. El nuevo
programa de Gestion Wirtual Trainer web nace dentro de una espectacian inesperada.

Seqln Manel Quirds: "Wirtual Trainer es la nueva herrarmienta de trabajo para las Salas de
Fitness, Gtil tanto para el directivo del Centro de Fitness como para el Instructor de Sala como
para el Usuario de la Sala de Fitness."

Adridn Quirds, director comercial, afiade:"Es una inversidn a corto plazo, atil v rentable, que
permitira sacar el maximo beneficio a la sala de Fitness tanto vwia rutinas, usuarios por técnico,
secuencias animadas, control, fidelizacion v rotivacidn, corno via rentable es capaz de
obtener beneficios fijos mensuales, estableciendo relaciones con otras empresas a negociar
par &l centra, cormao, al mismo tiempa, creandao vinculos con usuarios que previarmente han
sugerido darse de baja quedando winculados al club v pagando una cuota por servicio."

Para mavor informacian dirigirse a la web de Asys en la que encontrard una informacion
detallada de la aplicacidn,

SUERTE!NN

Este articulo tiene mas informacion. Clique aqui si desea ver esta informacion adicional.

* Ver imagen pag. 44

Pagina principal Asys (Administracion)

Se solicita inicialmente una contrasefia de acceso para entrar en la seccion
privada de gestion de la web. Esta contrasefia viene directamente incrustada en
el PHP del programa en formato MD5, y afiadiendo que ademas el cddigo
fuente esta encriptado da una grata sensacion de seguridad.

Una vez dentro, la disposicion grafica es practicamente la misma que en la
aplicacion de suscripcion*, unicamente lo que cambian son los mdédulos y su
funcionalidad.

o Control de los parametros de configuracion
A pesar de que algunos de los valores de configuracion se almacenan de
manera estatica y encriptada en archivos PHP, existen algunos valores
almacenados en la base de datos y cargados en cada carga de pagina
listos para su uso. Desde este apartado se permite cambiar estos
valores. Una de las ventajas de este sistema es que los parametros de
configuracion son facilmente ampliables.
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fpdf_absz_folder |.n’var.n’www;’marco&#asy&#core#fpdf# |
rmail_support |viltual@as_l,.ls.bi2 |
rmain_dormain |viltual.asys.biz |
version |'|.D RC |

o Control del portal principal
El control de las secciones de Noticias, Publicidad y Cabeceras son
practicamente idénticas, con herramientas de afiadido, borrado y
modificado y marcadores de activacion. A parte de los puntos comunes,
existen algunas pinceladas: en publicidad se permite modificar el orden
en el que aparecen los banners publicitarios y en las cabeceras
especificar el valor de ponderacion para la realizacion de la media.

Esto es lo que seria una vista de listado:

wirtual Traines Wiak Sebup
Uit oo sty eyd (B2
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‘e Prad uctan
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o W e W

Aw Lk Ak Ak Ay AR 6

Y un panel de edicién:

Wirtsel Tramor Web Setugs
U | AR S TR NERATT
G biin de publ cd sd

Edibar bnegen

Prkdwa Lo L Y
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A parte de las herramientas de control de la aplicacién en si se incluye
también un juego de utilidades para gestionar las subscripciones. Entre
éstas, se encuentran:

& Setup de empresa

Realiza una copia completa del centro de produccion (a partir de
ahora demo), imborrable, que hay por defecto en la instalacion y
que es donde se ubica la ultima version del programa hasta la
fecha. Esta copia a realizar contempla tanto la estructura
completa de base de datos como los archivos de modulos e
interfaces que se seleccionen, y que son detectados a través de
sus cabeceras mediante unas funciones previamente realizadas.
Se copian, ademas, todas las extensiones y el resto de ficheros.
El proceso de inscripcion consta de un sencillo formulario donde
se especifica la ruta de acceso y el sufijo que tendra la base de
datos del centro que se da de alta, asi como su nombre y 2 cajas
para subir los logotipos (uno con marca de agua y otro normal),
que requieren un formato especifico que se comprueba al enviar
la informacién. Se permite, opcionalmente, la eleccion de copiar
programas, ejercicios y los datos de las opciones generales.

Formulario de creacidon de nueva empresa

Mornbre de empresa | |

Raiz (BEDD v carpeta de | |
centrol

Logotipa del centra |

[168x54 pixels, JPGE) |[_Examinar..._]

Fondo en rosaico |

{162x84 pixels, IPG) | Examinar... |

Base de datos

I7 Crear BEDD v copiar estructuras
| Copiar lista de sjercicios

| Copiar lista de programas

O Copiar opciones (Horarios, Suplementos, Lista de Repeticiones...)

Mddulos de programa

= Copiar extensiones de mddula

Virtual Manager rmanager vi.ob Monitores

Socios rgr_rnantsocios vi.ob Monitores

Ejercicios rgr_rnantejercicios vi.ob Monitores

r
r
Listados rngt_listadas vi.ob Maonitores I
r
r
r

L
@
@
@ |Dpciones Generales mgr_opciones vi.ob Monitores
@
@

Programas rngr_mantprogramas [vl,0b Monitores

Una vez enviado el formulario se ejecutan las rutinas de copia
dependiendo de las opciones, forzando el deshacer la operacion
si alguno de los procesos causa un error, notificando éste al
usuario.
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= Gestion de empresa

Una vez realizada un alta se debe proceder a continuar
rellenando los datos restantes. Mediante un listado* que aparece
por defecto nada méas entrar en la seccion de empresas se
accede al panel de edicion. Alli se especifican todos los datos de
contacto de la empresa, asi como la configuracion de la misma,
que contempla fecha de licencia, bandera de activacién y
visibilidad en la lista que aparece en el portal, cambio de
logotipos e idioma. Haciendo una comparativa entre los mddulos
disponibles en demo vy los detectados en la carpeta del cliente
es posible actualizar con un clic la aplicacion, tanto afiadiendo
y/o quitando médulos como actualizando los existentes a nuevas
versiones que surgieran en un futuro.

La Unica empresa no administrable debe ser demo.
* Ver imagen pag. 46

& Listado de médulos
Muestra la comparativa citada anteriormente para una mejor
visualizacion e impresion.

& Sistema de mailing

Permite el envio de mailing masivo a los diferentes clientes,
utilizando una plantilla en HTML que contenga los campos
Dominio, empresa, fecha y texto, que seran leidos tanto del
formulario como de la base de datos y sustituidos en cada envio.
El mensaje de correo es enviado tanto en texto plano como en
HTML, para preservar la compatibilidad. Ademas, se guarda una
lista de los mensajes enviados con tal de poder enviar copias del
mismo mas adelante. En encabezados y pies de mensaje
preliminares se encontrara el campo contacto.

pepe - Adios (Espafiol)

Centros a enviar

Asurito |

Encabezamisnte (Espafiol) (Inglés)
Despadida (Espafiol) (Inglés)

Texto

| Erwiar datos || Wisuaslizar previo HTML ‘ ‘ Wisualizar previo Texto ‘

Fochajtora — Tsunto ||

thual‘rramer‘rest Jordi |
Salusdor - jorsalibo@qsport.es 12-10-2006 - 11:46 Bienvenido a Virtual Trainer | B

Quwellness Sabadell - Kavier
Cameo - 06-06-2006 - 12:02 Prueba envio ok |
HCameD@eresmas.net

Quellness Sabadell o . e = | ¢
i amest@ereamaz.nets 04-06-2006 - 15:29 Test de envio e-rmail | B
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= Publicidad

Se disefia un esquema estatico de publicidad opcional por centro
en las diferentes pantallas del programa, tanto para socios como
para usuarios del programa (supervisores, etc.). La deteccion de
si se usa 0 no es bastante sencilla, ya que basta Unicamente con
detectar si existe un archivo en concreto. EI moédulo de insercién
permite la subida de estos ficheros en un formato concreto, que
varia dependiendo de dénde se ubican.

Imagenes para el centro seleccionado

X ; Ver
Pagina Login (1) Cisponible Bormer
pégina Login (2) Dispanible Yer

Borrar

X War
pagina Login (3) Dizponible Eemer

. var
pégina Login [4) Dizponible Eemer

o ; Var
Pantalla Principal Cisponible EiEmely
; Mar
Manager Disponible Baorrar
; Ver
Horne Disponible Borrar
Cantrol Disponible =
Borrar
Listados Programas (1) Disponible p=n
Borrar

Publicidad por centro

|Virtual Trainer Dema ;l Vigualizar configuracidn

& Usuarios

Se permite desde aqui la gestion de cuentas de usuario de
cualquier centro fuera del nivel 3 (socio). Se accede a la base de
datos y se consultan los usuarios disponibles con niveles
distintos del citado permitiendo, ademas, su edicién y su borrado
mediante la misma péagina. Dado que sus fichas como usuario
son limitadas, ya que tedricamente no realizan ninguna actividad
en el centro como usuarios convencionales, Unicamente se
rellenan unos pocos campos, como se puede observar en la
siguiente captura:

Usuarios para el centro seleccionado

T [ S N N
T p— rrs— Y
15 |Eduardo Cesar ecesar Garanda |3
7 |lordi - Gerencia jordi Garencia 2| B
1 | Havier Cames ncames Gerencia E- Y
3 |Jordi - Supervisor jordil E:@Wnsabla | B
9 |Jordi - Téenico jordiz Manitores =Rt
3 | Pepito Grilla parilla Manitares | B

Usuarios por centro

|Vutua| Trainer Demo ;I Wisualizar Usuanios

Operaciones sobre usuarios (Edicién usuario)

Warnbre complata [Eduarda Cesar

Contrasefia (obligatorio

registra)

E-Mail [
Hivel de acceso Gerencia hd
Enviar Muevo usuario
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= Aplicacién para centros de suscripcion. Virtual Trainer Web.

Debe ser wuna aplicacion de acceso limitado a usuarios acreditados,
completamente independiente pero ligada bajo un lazo muy estrecho con la
base de datos principal. Se ejecuta en una carpeta y bajo una base de datos
propia, aunque existen rutinas de chequeo iniciales que se ponen en contacto
con la base de datos principal para conocer la licencia, activacion y el idioma en
el que se han de mostrar las paginas. Si alguno de estos parametros no existe
0 bien la empresa no estuviera dada de alta por cualquier motivo la aplicacion
no arranca, mostrando un error 404 (pagina no encontrada). Se comprueba
también a nivel de cliente web que disponga del plug-in de Flash instalado para
la visualizacion de videos y de Javascript, enviando al usuario en caso de fallo a
una pagina estatica predeterminada, y a nivel de acceso el usuario que inicia
sesion, incluido el nivel de éste y algunos datos de indole personal, asi como un
pequefio temporizador en forma de timeout.

Una vez se efectia la validacién se establece un mecanismo de deteccion y
seleccion de la ruta seguida, dependiendo de la interfaz, mddulos y/o
extensiones seleccionadas, mostrandola encima de la cabecera, junto con un
contador de mensajes totales y por leer, parecido a un correo electrénico. Se
realiza también la carga de interfaces disponibles en la columna izquierda,
mientras que la derecha queda vacia hasta que se seleccione una de éstas para
identificar y mostrar los mddulos que le pertenecen.

A partir de aqui existen, inicialmente, 3 médulos de programa, independientes,
que son obligatorios. El modulo de error se encarga de mostrar los mensajes
que le facilitan otros modulos a través de una matriz antes de ser llamado, el
de login permite el envio de los parametros del usuario para ser validados en
el chequeo inicial y el main muestra un pequefioc mensaje de bienvenida al
iniciar sesion, con la posibilidad de inclusion de publicidad. Ademas del dltimo
moédulo, todas las paginas de bienvenida a las interfaces obtienen esta
posibilidad.

Estian an: Tnicin =5 Firbual Hanager

Wirtual Trainer Wab - Bienvenido a viFtual Traleer Damoe

re Marag Ahora eutd en Virtuasl Manager
Vit G kel T d LN N CRU RO S L Sl s o

Virfval Coniral

g

L) BN A Soltesee - Bados bos dereches resereadia
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o Listados online, busquedas y operaciones sobre registros

Los listados funcionan, generalmente y no siempre, a través de
extensiones, dado que se pueden utilizar para mas de una funcionalidad
dentro de la aplicacion y siguen, por norma general, un mismo esquema
de disefio. Dependiendo del ambito, éstos incorporan un conjunto de
busquedas simples y complejas (de texto) condicionadas a diversos
parametros dentro de éste, asi como un mecanismo de paginacion de
registros. Dependiendo del nivel del usuario y de unos modificadores
estandar en forma de flags se permiten:

Mostrar u ocultar columnas por cada fila de la tabla del listado
Mostrar u ocultar un conjunto de filas

Realizar acciones o no realizarlas

Eliminar registros (tanto uno como varios a la vez) del listado
Especificar en qué URL se realizaran las acciones, afiadiendo a
éstas, por norma general, el campo ID.

KRR & K&

Asi sera, entonces, como se visualiza uno de nuestros listados:

Bisqueda de socios / usuarios

Por nombre Par DMI Por técnico

Trabaja desde Estd activo Paor login
 centro [CY
o Casa ) Mo
[T Mostrar personal
% Mostrar ambos " Mostrar ambos
Buscar
Nuewa usuario
Activo Home ID Mombre compl. Fecha Alta Login
1 Xavier Cameo 01-01-1970 XCAMmEeo =
v 2 Marcos Ligero Espinosa 24-09-2006 mligera = ‘,}
3 Pepito Grilla 19-01-2035 parilla =
v 4 Raul Cameo 04-09-2006 raul b
8 Jordi - Supervisor 25-09-2006 jordil =
9 Jordi - Técnico 25-09-2006 jordiz =
v © 10 Jordi - Usuario 25-09-2006 jordid b
v " 11 DR. SLUMP MORIMAKI 26-09-2008 slurmnp F B
v " 14 Usuario Prusba 09-10-2006 pru i
Pagina 1/1

Atras | Siquienta

Y lo siguiente corresponderia a un conjunto de celdas a las que se le ha
aplicado una restriccion:

Active Home ID Nombre compl. Fecha Alta Login

v %" 2 Marcos Ligero Espinosa 24-09-2006 mligera B
v " 4 Raul Camen 04-09-2006 raul b
v " 10 Jordi - Usuario 25-09-2006 jordis B
v ] 11 DR, SLUMP NORIMAKI 26-09-Z008 slump Bl
v " 14 Usuaria Prueba 09-10-2006 pru B
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o Fichas de socio

Principalmente toda la aplicacion esté orientada a circular alrededor del
socio del centro, o usuarios de nivel 3, aunque el mantenimiento lo
realizan los técnicos que estan a cargo del centro. A pesar de que
practicamente todas las funcionalidades (realizadas en un formato de
extension) pueden funcionar independientemente del resto, hay muchas
de éstas que estan ligadas entre si a nivel practico. Es por eso que el
plato fuerte de la aplicacion es esta, ya que aqui es dénde se unen
todas las fichas de control y gestion de un socio*, pertenecientes
correspondientemente a las interfaces Virtual Control y Virtual Manager.
Las unicas funcionalidades a nivel de socio que si estan ligadas a nivel
de datos son:

& Asignaciones a programas, que establecen enlaces a éstos

& Asignacion de suplementos, que establece un enlace entre el
socio y uno de los articulos que subministra el centro

& Marcaje de asistencias, ya que establecen un enlace con las
actividades que el centro realiza

# Evaluaciones, que establecen un pronéstico sobre actividades a
realizar, a escoger de entre las gue el centro realiza

* Ver captura pag. 44

En la ficha de socio se almacenan basicamente los datos personales y
fotografia (opcional) de éste, ademas de informacion de enlace con
varios aspectos de la aplicacion, como el técnico que lo supervisa o el
horario que frecuenta. Ademas, se habilita la opcion de ofrecer la
posibilidad de dar acceso a este usuario para que acceda a su espacio
personal fuera del centro mediante nombre de usuario y contrasefia,
que asignaria manualmente su supervisor. Se controla en cada envio de
informacion que no hayan datos repetidos de caracter identificativo,
como nombre de usuario, DNI, etc. Cuando un usuario es eliminado
completamente de la base de datos se eliminan automéaticamente todos
los registros asociados a éste.

Para Virtual Manager se desarrollan las siguientes fichas:

& Datos médicos, que consta de 3 campos de texto a rellenar,
sobre lesiones, instrucciones y recomendaciones.

# Mediciones de estado, que almacena mediciones basicas para el
trabajo con fithess, como son el peso, altura y grasa, Yy
Mediciones _especificas. Consta de un listado con varias
mediciones prefijadas realizadas por fecha. Debido a la
naturaleza y simpleza de la ficha, no se permiten modificaciones
en un registro, Unicamente afiadir y quitar.
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& Qbjetivos, que establece un conjunto de valores que contemplan
el nivel de cumplimiento y desarrollo de las metas marcadas por
el técnico en el momento de la inscripcion de un socio a un
programa. Siguiendo el mismo sistema que las mediciones, se
guardan valores sobre la forma fisica, salud, estética, diversion y
un campo opcional bajo el nombre de otros. Se afiade también
un cuadro de texto para colocar observaciones.

& Suplementos, que mantiene una lista de registros que estan
relacionados con articulos que subministra el centro, con un
cuadro de observaciones y fecha de asignacion.

& Programa, que permite la asignacion de un programa pre-
establecido de ejercicios al socio. Se permite mantener un listado
de asignaciones por fecha de cambio (por el técnico) y de
ejecucion (por el socio), identificador del programa (incluyendo
la opcién de impresion en PDF y visualizacion directa), el técnico
que se responsabiliza de monitorizar el desarrollo de éste y un
campo de observaciones, aunque Unicamente se permite la
activacion de uno unico, que sera el que se considerara activo.
En este caso y dado a su naturaleza si se permite la modificacion
de los parametros del listado de forma directa.

Buscar programas

Fecha Fecha

Ident. Técnico Observaciones

cambio entrega

2207-2003  PRO0Z | Pepito Grilo =] 28072005 LoLb i’
Wer programa I Eliminar I Imprimir programa - .f-‘«ctivall Actualizar reqistro

0E-03-2006  PROO4 |Pepitol3ri||u:| = | 0E03-2008 ﬁ

Yer programa IEIiminarI Irnprimir programa - Desactivar I Actualizar registro

Y

05-03-2006  PRO04 IF'epitc-GriIIc- | 0B-03-2005

Wer programma IEIiminarI Imprirnir programa -.t'-‘u:ti\-'arl Actualizar registro

-

Pectoral Biceps Cadera Cintura Cuadriceps Gemelo

07-02-200& 28.00 21.00 68,00 23.00 23.00 1z.00 1}

Introducir una nueva medicion especifica

Pactoral Biceps Cadera Cintura Cuadriceps Germelo
oo 0.o 0.0 0o 0.0 0.o
Erviar
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Para Virtual Control se desarrollan las siguientes fichas:

& Evaluacion, que consiste, partiendo de la base utilizada en la
imagen superior, de la suma de tres indices propuestos por el
centro y que se calculan a través de unas férmulas
predeterminadas a partir de una serie de preguntas gue se
exponen en un formulario y que son ejecutadas y calculadas en
Javascript por el navegador web. A partir del Gltimo resultado
calculado se establecen unos criterios en la seleccion de
actividades que el centro realiza en forma de recomendacion

para el socio.

Prond o de actividades para la dltima evaluacidn

Actividad indice 1

A UAEMBARAZ O AQUAEMBARAZ S a
CARDIC-STER CARDIC-STEP u}
ESCALADA ESCALADA a
FITMESS FITMESS a
GIM SUAL GIM SUAL u}
STEFMAMIA STEPMAMIA u}
TAER W QMO TAEKWOMD O u}
TAI-CHI TAI-CHI u}

Nueva evaluacion

iPractica algdin deporte . 1
habitualmente? C st € o a

Indice de masza |14-US-EUUE|D.2D ;I 0

rmuscular

indice Ruffier Dickson n

Frecuencia de Reposa [
Frecuencia después prusba 1

Frecuencia 1a. después prueba [

Indice prueba D

Erveiar

& Sequimiento, que permite realizar un pequefio control y planning
sobre el programa que el usuario realiza. Mediante registros de
fecha, accion o actividad (ya predefinidas) y marca de revisado
se consigue realizar una pequefia agenda para marcar las
revisiones y seguimiento con el técnico, habilitando también las
opciones de impresion de ésta en formato PDF para el socio. Por
convenio, se establecen un total de 3 marcos de tiempo de 8
revisiones cada uno por los cuales un socio deberia haber
completado su entrenamiento, y aunque no hay limite de
introduccién de fechas de control, se marcan estos 3 niveles en
el listado, indicando también la situacion actual. La edicion de los
puntos de control se realiza a nivel de listado, mientras que a
través de un formulario se desarrolla una pequefia herramienta
para crear nuevos puntos de control en intervalos de un nimero
determinado de semanas, datos a fijar en el mismo.
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Asi es como queda entonces esta pantalla:

Niam. controles: 5

Fecha revisidn Actividad Revisado
22-07-2005 [iicia =] v i
27.07-2006 [Contol =] \/ %
10-06-2005 [ Frevision Pragrama - | v 3
24.08-2006 [Contl = v i
13-05-20005 Inicio - v %
20-09-2005 [Cambio Frograma =] X &
03-10-2008 Iicio - X i®
11-10-2005 [Conwel =] X 3
17-10-2006 Iicio - X i»
30-10-2005 Inicio - X %
07-11-2005 [icie =] X &
1311-2006 Inicio - X 7 )
21-11-2005 [ Frevisién Frograma = | X i
27-11-2006 Iicio - X i
26-11-2005 Inicio - X »
11-12-2005 [icia =] X i
1912-2006 Inicio - X

25-12-2006 Iicio - X

05-01-2007 = Iicia - X

09-01-2007 = Inicio - X

22-01-2007 = Iizia - X

Guardar seguimiento |mprimir seguimienta

Introducir nuewvas fechas de seguimiento

Mam. puntos de contral 0

Empezando desde 02-06-2007
En intérvalos de 2 semanas
Enviar

& Asistencia, que como bien su nombre dice llevara el control de
los registros de usuario realizados en el centro, que se realizara
normalmente a través del modulo Virtual Media, que se detalla al
final de la seccion. Cada registro lleva consigo, ademas de la
fecha y la hora, la actividad que se ha ido a realizar. En esta
ficha se muestra, con opciones de blsqueda por mes y/o
actividad, un pequefio calendario con los dias de asistencia
marcados y un pequefio listado con las actividades realizadas en
ese marco de tiempo.

Mam. asistencias: 66

Actividad

= 11-11-2006 16142 FITHESS
Ju mmm 11-11-2008 16141 AEROBOH
1| 7 | [11-11-2006 16141 MEROBOM
30-09-2006 16:03 ACONDICIGNAMIENTO
314 15]61718]9 | [5o-0s-2006 15113 ACONDICIONAMIENTO
10111 12(13|14 15|16 | |[20-09-2006 14:21 ACONDICIONAMIENTO
1715 |19 70|71 2z 73| [29-0%-2006 13154 AQUAGTM
30-09-2006 13:54 AQUAGYM
24|25 |26|27|28|29 |30 |30-03-z006 13152 AQUAGTM
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Para Virtual Home se desarrollan las siguientes fichas:

« Datos personales, que permite el acceso tanto a ésta como a
todas las fichas relacionadas ya citadas anteriormente, pero
Unicamente en modo de consulta, utilizando las extensiones ya
creadas.

& Mi_asistencia, que muestra exactamente la misma pantalla que
se muestra en Virtual Control, utilizando también la misma
extension.

o Fichas de ejercicios

Con su base en Virtual Manager, son parte de las fichas mas sencillas
que se desarrollan dado, sobretodo, que su nivel de relacién de datos
con otros mddulos es mucho méas pequefio que para una ficha de socio,
por ejemplo. Entre los datos a entrar por ficha aparecen el grupo
muscular (a elegir de una lista estética incrustada en el propio médulo),
nombre descriptivo del ejercicio, un nimero de maquina (mostrando un
pequefio flag para indicar si es un ejercicio que no se realiza en una de
éstas), dos cuadros de texto para insertar una pequefia descripcién mas
detallada e instrucciones de realizacion y dos cuadros de subida de
archivos, uno para una imagen identificativa y otro para un video
explicativo; ambos formatos prefijados a JPG y SWF (Adobe Flash).
Ademaés, se incluye un generador de identificadores alfanuméricos
faciles de recordar para el centro, dependiendo de las iniciales del grupo
muscular escogido y del nimero de ejercicios que estén dados de alta
con dicho nimero. Se desarrolla también la posibilidad de impresion de
la ficha del ejercicio en formato PDF, asi como un pequefio listado al
final del formulario que muestra en qué programas se estd usando el
ejercicio seleccionado, en qué dia y en qué orden se ha establecido, con
un acceso directo a la edicion de éste.

Para la interfaz Virtual Home se habilita una vista idéntica a la descrita,

aunque sin la opcion de modificar éstos y sin la vista de qué programas
hacen uso del ejercicio.
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epe ok | Giwic = Emriian

GEMT
MRl EM MAKH AL &6 RO
o, MBS ke e iy 3
=
rocc frabac ‘l
Lo ) El “.
i 4 [P

[PEETE Bl OF L6

FOMOS EEPCCIAL ATERCISN B =
VRATERER, LA 2008 LIPEAN
EEPALORY
SIEMRRE ER COMTACTO ZORJEL
L

P e e ~ LA RURSILLA DERE P UTRARR B
SEFARALA DL FECHO

- PPRITAN LA CABEZA B LA

AP AL A, DA AATE TODA LA L
EXECUCLON DEL EERCICID, PROOL Programa de Pruebs 11
e e - PRODZ Entrena sencilla despuss lesidn 11
ar PROD4 Programa iniciacion - Mivel 1 1 2
PROD4 Programa iniciacion - Nivel 1 1 s
[— [A— iedeon -
PROD4 Programa iniciacion - Mivel 1 1 6
o saphuriey Enairay PRO04 Programa iniciacion - Nivel 1 1 9
PROD4 Programa iniciacion - Mivel 1 1 10
Wil & EE M PROOS Programa iniciacion - Hivel 2 1z
PRODS Programa iniciacion - Mivel 2 1 5
PROOS Programa iniciacion - Nivel 2 105
PRODS Pragrama iniciacion - Nivel 2 1 s
PRTESTL Programa iniciacion - Nivel 2 1z
PRTESTL Programa iniciacion - Nivel 2 1 s
PRTESTL Programa iniciacion - Nivel 2 105
PRTESTL Programa iniciacion - Nivel 2 1 s
PRTEST10 Programa iniciacion - Nivel 2 1z
PRIEST10 Programa iniciacion - Nivel 2 1 s
PRTEST10 Programa iniciacion - Nivel 2 1 s
PRIEST10 Programa iniciacion - Nivel 2 1 s
PRTEST11 Programa iniciacion - Nivel 2 1 2
PRIEST1L Programa iniciacion - Nivel 2 1 s
PRTEST11 Programa iniciacion - Nivel 2 1 6
[ . PRIEST11 Programa iniciacion - Nivel 2 1 s

o Fichas de programa

Permiten la confeccién y agrupacién de un conjunto de ejercicios en un
Unico registro con el objetivo de establecer una guia de entrenamiento
predeterminada o determinada al socio. La ficha de un programa consta
de un identificador alfanumérico facil de recordar para el centro, esta
vez introducido a mano, un nombre descriptivo, una referencia al
técnico que se responsabiliza del programa, dos campos de texto de
observaciones y descripcion detallada, asi como un cuadro de fichero
para subir una imagen de publicidad que aparecera en las pantallas de
visualizacion y en las impresiones en PDF de la ficha que se podran
realizar a través del mismo formulario de edicion. Se incluyen en la
opcion de impresion, ademas, 3 iconos de publicidad predeterminados
por el centro.

Por cada programa se establece un listado de los ejercicios que se
incluyen a través de su identificador alfanumérico, junto con el dia y
orden de ejecucion, repeticiones y un pequefio campo de
observaciones.

Como afiadido, al final del formulario aparece un pequefio listado con
los usuarios que disponen de ese programa asignado en su ficha,
indicando si tal programa esta activo o no, y la fecha en que fue
asignado.
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Programas > Editar programa

Programa PROO1 Avguier tus protucios
on ety
Nombre Programa de Prueba m .____J-:‘ !

— T

Técnico / Iﬁ Ty
A Pepita Grilla

Prueba ;I Imprimir prograrma
Descrpcion _I
Observaciones _I
Publicidad Examinar...

Buscar ejercicios

Orden Ejercicio Repeticiones Observaciones
1 1 GEOOL 4x15 Mo hay obhservaciones i B
1 2 AROOZ Mo hay obzervaciones i B

Introducir nuevo ejercicio

Ejercicio
Cia I
Orden il

Repeticiones IPersnnaIizadn vl

‘l
Observaciones pe

Afiadir

Guardar ficha

Asignaciones 3 UsLanios

Niam. Usuario HNombre Fecha Alta Activo
4 Raul Camen 04-09-2006 X

En la interfaz Virtual Home se desarrolla el médulo de Mi programa, que
permite la visualizacion e impresion en PDF personalizada del programa
activo de ejercicios del socio, de igual forma que se muestra en Virtual
Manager pero sin vista de formulario y con toda la informacion
relacionada con la asignacién, y siempre en el caso de que esté
disponible. Realiza también un pequefio chequeo de nivel para
comprobar que el usuario sea de nivel 3.
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0 Listados offline, en formato PDF
De desarrollan diversos listados en formato PDF tanto para uso personal
como para uso del centro en sus diversos niveles, todos éstos bajo un
modulo de programa llamado Listados. Su ejecucion es un tanto
peculiar, puesto que tienen sus propias comparaciones y parametros
predeterminados y dada su naturaleza cada listado debe ser un Gnico
archivo PHP que no debe ser llamado desde otro que provoque algun
tipo de salida. Es por ello que cada archivo de listado llama antes de
realizar ningun tipo de operacion a un programa de rutinas comdn de
inicializacion que, a través de las variables de sesion y de unas variables
de cabecera que tendrd cada listado, responde si el listado debe
continuar o debe enviar una cabecera HTML de tipo 404 (archivo no
encontrado), ademas de facilitar el acceso a todas las funciones y
variables de programa de uso comdun.

Existen los listados que muestran datos estadisticos por fecha o por
identificador de un registro en concreto, y otros que no. Para ello se
establecen 2 variables por defecto y de uso comudn en el médulo de
listados, como fechal y fecha2, que posteriormente seran interpretadas
por cada listado si se diera el caso. Para los listados concretos, se
habilita una variable id para la seleccionar la ubicacion del registro a
encontrar.

iQué tenemos aqui?

Listar entre dos fechas X Seguimiento entre fechas
Mo asistencias entre fechas

03-06-2007  03-06-2007

Liztar - e
Control produccidn téchicos

Se desarrolla un PHP para cada listado definido en los requerimientos,
utilizando una misma cabecera y un mismo pie, y un mismo esquema de
listado para aquellos que utilicen Unicamente una sola linea por registro.
Para los listados de programas, producciones de técnicos y ejercicios se
utiliza un disefio especifico (ver anexo).

o Otras opciones en Virtual Manager

Bajo el nombre de mdédulo de Opciones Generales se esconden gran
parte de los datos esenciales para el correcto uso de la aplicacion, asi
como algunas utilidades de interés general. La mayoria de estos datos
estan ligados a la parte de las fichas de usuario, por lo que es
imprescindible proceder a rellenar éstos antes de empezar a trabajar
con el programa. Cada utilidad ubicada dentro de este marco funciona
como una extensién, por lo que su movilidad o inclusién en otro médulo
en un futuro es muy sencilla.
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A pesar de que en cuanto a la sencillez de algunos de los formularios en
cuanto a relleno de datos se podria plantear la posibilidad de no
desarrollar un formulario de edicibon como se habia descrito
anteriormente, en este caso necesitamos que los indices de los registros
permanezcan intactos debido al enlace de éstos en otros puntos del
programa y por tanto, el proceso de eliminacion es muy poco comdn.
Para ello, se ha desarrollado y copiado en cada pequefia utilidad un
pequefio sistema de edicion y afiadido a través de un mismo formulario,
utilizando Javascript para el traspaso y movimiento de datos.
Seguidamente se expone una de estas pantallas:

Opciones Generales >> Gestidn de horarios

Nidm. horaros: 5

DescHpcidn
FIM SEMAMA De 6:30 Sabadoa 14:00 Domingo i 1}
MAHANA De 6130 a 15:00 B
MEDIODTA De 11:00 a 16:00 Z %
5/DEFINIR. Haratia na definide i
TARDE De 15:00 a 23:00 Elt

Modificar horario predefinido

Horatio FIM SER&AMA
Cescripidn [e B:30 Sabadoa 14:00 Domingo
Erviar Yolver a creacidn

La dnica herramienta diferente al resto es la de copia de programas. A
través de esta herramienta se puede realizar una copia exacta de un
programa ya creado en otro nuevo registro, cambiando Unicamente los
valores técnicos, como el identificador, entrenador, etc. Es tan sencillo
como escoger un programa del mismo listado que aparece al acceder en
las fichas de éstos y entrar en un pequefio formulario. Una vez se le da
a aceptar se realizan las comprobaciones de datos identificativos que
pudieran estar duplicados, se lee toda la lista de ejercicios del programa
original y se hacen copias de cada registro con el nuevo identificador de
programa.

Dpciones Generales > Copia de programas

Copiar programa PROOL

Programa

Opciones Generales =3 Copia de programas Nombre Programa de Prueba

Técnico / Entrenador |Fep|lo Giilo vl

Bisqueda de programas Frugha

Por cédigo Por técnico Asignades  Conten, sjercicio cid, Descripcidn

Todos los disponibles -

Buscar Observaciones

[ LI

Programa Nombre Técnico Asign. Ej.
PROOL Programa de Prueba Pepita Grillo 1 2 |54 Copiar
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o Otras opciones en Virtual Control

Bajo el sobrenombre de Gestion General se almacenan dos utilidades
técnicas muy importantes, Unicamente accesibles por los usuarios a
nivel de Gerencia. La primera es la visualizacion y gestion de los logs de
sistema, y muestra toda accién realizada por usuario, por moédulo y a un
usuario, a través de una tabla de codigos predefinida entre nosotros y
ASys (ver anexo). La utilidad funciona de la misma manera que un
listado, aunque con la opcion de borrado maultiple:

Gestion General == Control log f Histdrico socios

Filtros

Par uzuario Par codigo

I - Todos - ;I [ Entre fechas
Par acc, a usuario Paor madulo Fecha Inicio

| - Tados - =l |- Todes - =] m-m-1970

W e . t . Fecha Final

ostrar dnicarmente aco a socios 0-01-1570

Buscar

Eliminar zeleccionados

Modulo Usuario

03-06-2007 wavier [Cod.1]

16:10 core Camen M/A Conexian al sisterna r
Marcos

0Z-06-2007 : [Cod.1]

20:48 Bz Ligera A Conexian al sisterna I
Espinosa

02-06-2007  Havier E!ar':“ [Cod.24] o . r

20:31 CON_SACI0% ~ormen Y= Modificacion seguimiento socios

Espinosa

La segunda es un pequefio formulario de contacto directo con el
personal técnico de Asys en caso de cualquier consulta, sugerencia o
incidencia. Cada mensaje se almacena inmediatamente en el servidor a
través de correo electronico. Dado que el servicio de e-mail y el servicio
web estan en el mismo servidor no hay riesgo de pérdida.

0 Mis Mensajes

Esta pequefia utilidad de mensajeria instantanea se ubica bajo la
interfaz de Virtual Home. A través de ésta se permite a los usuarios
ponerse en contacto directo entre ellos Gnicamente a través de la
aplicacion. La Unica restriccion que existe es la de permitir seleccionar el
destinatario para niveles de supervisor o superiores o fijarlo al técnico
por defecto en el caso de los socios. Los mensajes se almacenan en una
misma tabla, por lo que tanto receptor como emisor utilizan el mismo
identificador de mensaje, pudiendo cualquiera de los dos usuarios
gestionar el borrado de éstos.
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Para comprobar que el destinatario ha leido el mensaje antes de
proceder a su borrado se habilita una bandera de lectura, que se activa
una vez el destinatario abre el mensaje. De esta manera, se pueden
calcular los mensajes leidos y no leidos en la pagina de inicio para
mostrarlo en la cabecera.

Por motivos de trafico y de posibles pérdidas, asi como rellenos
innecesarios de la cola de mensajes, no se permite el reenvio a través
de e-mail de los mensajes recibidos.

Redactar menzaje
Bandeja de Entrada
® Mo hay mensajes

Bandeja de Salida

Asunto

03-06-2007 Marcos Ligera Espinosa  Holal X i ‘&

Nota: Loz mensajes de que elimine seran eliminados directamente de la bandeja del
destinatario, Cormpruebe que sus mensajes han sido leidos antes de proceder a
eliminarlos,

Mis mensajes => Leer Mensaje
Fecha 03-0&-2007
De Aavier Carmeo
Para Marcos Ligero Espinosa
Asunto Hala!
Mensaje Hola

Fiezponder  Eliminar

waolver al listada

o Virtual Media

Es la interfaz y el modulo pensado para su uso en terminales de pantalla
tactil en el centro deportivo. Es por eso que se ha desarrollado para ello
una ventana con varias rutinas Javascript que se lanza en forma de pop-
up de tamafio estatico (1024x768px) y que contiene un pequefio time-
out que reinicia la aplicacion en caso de no tocar la pantalla en un
tiempo predeterminado, para evitar intrusiones en caso de que alguien
se quedara en una de sus pantallas por cualquier descuido. También
incorpora una proteccién anti-cierres, no permitiendo el cierre del pop-
up sin conocer una contrasefia a fijar por el centro. En los navegadores
testeados la aplicacion funciona perfectamente, aunque para un mejor
aspecto visual se decide utilizar Mozilla Firefox, debido sobretodo a que
su vista de pantalla completa se visualiza precisamente tal y como indica
el nombre.
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En la pantalla principal de acceso se colocan dos huecos opcionales para
la inclusion de publicidad, gestionable desde el panel de control de
ASys.

Desde Virtual Media se pueden realizar 2 tipos de operaciones mediante
botones graficos de gran envergadura y siempre siguiendo un mismo
esquema de camino, y permitir al usuario ubicarse rapidamente en cada
una de las secciones. La primera operacion es la de consulta individual
de ejercicios, como un manual de ayuda dentro de una sala de fitness, y
accesible mediante la opcion Consulta. No obstante, esta consulta se
comporta de una manera un tanto diferente que la descrita para las
fichas y listados de ejercicios. Para empezar, se solicita al socio que
escoja el grupo muscular que desea trabajar, a través de la lista estéatica
que incorpora el programa:

Virtual Trainer Web [Terminal de Consultas)

FRagistra

Aelecds e Ui AFeeo musoules de la Bsis pers wamalizes sus el erckiig,

C omeens W oo N e
T TS TN
[ Comiicair Sl Duecides Sl Dorea ]

Seguidamente, aparece una lista, siguiendo el mismo esquema de
disefio, con todos los identificadores alfanuméricos de ejercicios para
ese grupo muscular en concreto, permitiendo escoger uno de ellos. Una
vez se escoge aparece una ficha con toda la informacion técnica del
ejercicio, el video explicativo y las instrucciones de realizacion:

Virtual Trainer Web [Terminal de Consultas]

i Ragiata

Ficha de sjercicio
GEDOL

FIRKEL FSCLL ATRAC I |

MAFTELEE LB T LUEE B (FARTT By R L
EEFRLOE| TEHFEN N COMTACTO S04 1L B,

L& PARBILE GO HITTEMEN SR TEFLEATS A
L G

AFDTRE LR i W Ly APOHACTLLE 1B ENTE
O L8 ERCLICI (L EXRT E
- CLDKTE L M|V 00 L DA TE S3PRRI e
0M L% TS MRS P RAHOS L TECAD O COLOOUE
O CORAS B LS RaM OrBCILLNS D ESTIRACAS §
ESTETH

TRTEMTAL: (LAY EL P i LI L
[t
- WITPAD [ AESFIR:GCION: LLIMER FL 4MRE COM L&
g ALt B s, SACE EL AIEE AL FEALZEA L8
WOTEE R M AR P Pl

COMTRAC D08 E TS EEAS & 0 vTE & e
Sl T D
el S0 AT A TEMTA L) (005G SR L
Moo rminn. AR FOH D RATE O NLIC K DO S TE AHCRA
Ctasrracores  Papal Fma}émn:ummmumuu
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La segunda operacion es la que esta ligada a las asistencias y al
programa activo del socio. Ademas de permitir la consulta del programa
y de la asistencia al centro a través de la identificacion mediante el
namero de DNI, existe la opcion de registrar su entrada en dia y hora
junto con la actividad que realiza o directamente visualizar sus datos. En
caso de no encontrar el usuario o0 no disponer de un programa asignado
activo se emite un mensaje de error en la misma pantalla, obligando al
usuario a volver a la pantalla principal.

Virtual Trainsr Wab [Tarminad da Somsultas] §- Virual Traine: Wes [Terminal de Conssitag

Una vez marcada su entrada o hacer clic sobre Ver datos se envia al
usuario a una pantalla dénde se muestran sus datos de programa, datos
de la Gltima entrada al centro, técnico asignado e informacion sobre el
seguimiento, es decir, su agenda con el técnico. Se muestra también un
pequefio banner publicitario preestablecido en el panel de control ASys.
Desde aqui, se ubican dos enlaces: el primero es a la pantalla de
asistencia, que dispondra de un esquema idéntico al ya presentado en
las secciones de Virtual Control y Virtual Home y que por tanto no se
detalla, y el segundo a la pantalla del programa, que mostrara de la
misma manera que en el listado de impresion que se desarrolla en
formato PDF el programa activo del socio, en caso de existir.

Virtual Trainer Web [Terminal de Consultas])

Conputts Regisire

Figsl watdn vew d stos. Pueds ¢ osostbar su gregrema, ss asstencias @ guede cescuir v sesidn hecionds ciic we ol Batan “Inicis”

e dmin 2 Frograma Programa nichican - Ml i
Harite Marcars Ljam Espirosa Fecha ininn 002005
T oo Jord - Gananca Feachia fin D2 s
Facha ALa  28-08-2008 TEnED P il

" orirnd &t ool Bras
Facha 19-09-2008 20-I-ns

Camhin
Carkml Inr® Fragrama
Farhs 14-11-2000
Hara %2902
aiided  FITHESE
Consillar Frograns
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En la pantalla de programa aparece Unicamente la lista de todos los
gjercicios que se contemplan en éste, de forma ordenada por dia y
niumero de orden. Aparece una gran cuadricula de 3x3 dénde cada
celda, ademéas de ser un enlace a la ficha de ese ejercicio, contiene
tanto su imagen como los datos técnicos de éste. A través de Javascript
se realiza la paginacion de los registros, utilizando capas invisibles y
activando y desactivando éstas a través de una funcién asociada a un
enlace.

Virtual Trainer Web [Terminal de Consultas]

Bard viamsliznnd i fu pragram e HAgE o &8 Uk &R ie paes w8e 2 Bk ¢ nebsirclonse o Bags clic s el Batids "Abehe" pare solaer 5 1e Fela & e
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5. Estructuras BBDD vy ficheros

Siempre viene bien saber que funciones desempefia dentro del proyecto cada fichero,
carpeta o tabla de nuestra base de datos. El conocimiento de la estructura de los datos
y del programa ayuda a que las modificaciones que la aplicacion pueda recibir en un
futuro puedan realizarse de una manera ordenada y limpia. En esta seccién se van a
definir al detalle todos los componentes del programa, ya sean programas ejecutables
o0 datos.

5.1. Estructura y disefo de la Base de Datos
5.1.1. Estructura

A continuacién se describen todas las tablas definidas en la base de datos, junto con
su funcionalidad principal. Se ha considerado que definir los campos que comprenden
a éstas es una tarea demasiado extensa y que los nombres de los mismos ya exponen
su significado por si solos. Por esa razén, la lista completa de los campos que
comprenden a todas las tablas descritas en esta seccion se encontrara en la siguiente,
que corresponde a un esquema de relaciones. Asi, la aplicacion comprende de las
siguientes tablas en la base de datos principal, de uso exclusivo por ASys:

# Cabeceras
Almacena la informacion correspondiente a las cabeceras a mostrar en la
pagina principal. Las imagenes de las cabeceras van enlazadas por el
identificador del registro de la que se selecciona, y se almacenan de manera
directa en el servidor.

& Configuracion
Como bien su nombre indica, aqui se sittian las variables de configuracion como
un par nombre, valor. La insercion de nuevas variables se hace directamente a
mano, y automaticamente seran cargadas en cada carga de la aplicacion para
Su uso.

& Correos
Guarda toda la informacién pertinente al envio de e-mails masivo, incluso la
lista de destinatarios en cada registro a través de un objeto PHP serializado.

& Empresas
Es la tabla mas importante del sistema, ya que sin ella no es posible arrancar
ninguno de los servicios de suscripcion. Contiene informacion sobre los
suscriptores, asi como datos sobre el contrato y la ubicacion de los datos de su
servicio. Es consultada en cada llamada dentro de dicha aplicacion, que
comprueba datos como la fecha de licencia y la bandera de activacion.
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=z Noticias

Almacena las noticias que aparecen en la pagina principal. Las imagenes de las
noticias van enlazadas por el identificador principal del registro, y se almacenan
de manera directa en el servidor.

Publicidad

Guarda un listado de imagenes publicitarias que aparecen en el portal principal
de ASys, junto con datos identificativos y de ayuda para establecer un criterio
de seleccion. Las imagenes publicitarias van enlazadas por el identificador
principal del registro, y se almacenan de manera directa en el servidor.

Las tablas descritas son Unicas para toda la aplicacion. Sin embargo, para las tablas
orientadas al servicio de suscripcion se realiza una copia en cada alta, quedando éstas
bajo una base de datos diferente, dado que hay muy pocos datos que dos centros
deportivos diferentes tengan en comdn. Las tablas para los servicios de suscripcion son
las siguientes:

&

Actividades
Almacena una relacién de actividades que realiza el centro deportivo, junto con
un indice de evaluacion requerido para realizarlas que sera utilizado en uno de
los médulos.

Ejercicios

Mantiene una lista de ejercicios que el centro deportivo realiza, clasificados por
grupo muscular. Una lista estatica de estos grupos musculares se almacena en
una subtabla interna de mySQL bajo un campo de tipo ENUM. Las imagenes
identificativas y videos explicativos van enlazados por el identificador
corporativo (no el principal) del registro, y se almacenan de manera directa en
el servidor. No podra eliminarse ningin ejercicio que esté referenciado en
alguna otra tabla.

Horarios
Guarda una pequefia lista con los horarios del centro, que seran referenciados.
No podra eliminarse ningln registro que esté referenciado en otra tabla.

Logs

Comprende una lista con todas las acciones realizadas por los modulos que se
registran a través de las funciones habilitadas para ello. Cada accion esta
relacionada directamente con las tablas de usuarios en dos campos diferentes
por registro.

Programas

Almacena la descripcion de un programa, tal y como esta descrito
anteriormente. Cada programa esta relacionado directamente con la tabla de
usuarios para indicar el técnico que se responsabiliza. No podra eliminarse
ningun programa directamente relacionado en otra tabla.
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& Programas / Ejercicios
Como el mismo nombre indica, esta tabla establece los ejercicios con los que se
comprende un programa en concreto. Cada programa estd directamente
relacionado con uno o mas ejercicios a través de sus identificadores, por lo que
si un programa se elimina también lo haran todos sus registros en esta tabla.

& Seriesy repeticiones
Guarda una pequefia lista con series y repeticiones por defecto, para copiar y
usar en la tabla descrita anteriormente a través del mdédulo de edicion de
programas.

& Suplementos
Contiene toda la informacion sobre cada uno de los articulos que el centro
dispone para sus socios. No podrd eliminarse ningin suplemento que esté
referenciado en otra tabla. Las imagenes de los suplementos van enlazadas por
el identificador del registro, y se almacenan de manera directa en el servidor.

& Usuarios

Es la tabla mas importante del sistema de suscripcion. Almacena toda la
informacion, ademas de los datos personales, sobre los usuarios de la
aplicacion, bajo varios niveles. Cada usuario esté relacionado directamente con
la tabla de horarios. En el caso de la eliminacién el sistema va un poco mas
alla: Si el usuario es un socio, de nivel 3, cualquier operacion de borrado
elimina directamente cualquier registro que esté referenciado a su identificador
principal, mientras que si el usuario es de un nivel superior no podra eliminarse
si hay registros referenciados a él en alguna de las tablas pensadas para el
técnico.

& Usuarios / Datos Médicos
Contiene informacion sobre los datos médicos de un usuario. Cada registro esta
directamente relacionado con el identificador principal de un usuario.

& Usuarios / Entradas Media
Almacena la informacion correspondiente a lo anteriormente citado como
Asistencia. Cada registro esta directamente relacionado con las tablas de
usuarios y actividades, por lo que cualquier eliminacion de registro de
cualquiera de estas dos tablas eliminara también los registros referenciados a
su identificador principal.

& Usuarios / Evaluacion
+ Usuarios / Mediciones Estado
+ Usuarios / Mediciones Fitness
+ Usuarios / Objetivos
Almacenan las mediciones y encuestas realizadas a un socio. Cada registro de
una de estas tablas esta directamente relacionado con el identificador principal
de un usuario.
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& Usuarios / Mensajes
Contempla todo el conjunto de mensajes almacenados que provienen del
servicio de mensajeria interno. Cada mensaje esta directamente relacionado
por dos campos con la tabla de usuarios, por lo que cualquier operacién de
borrado eliminaria directamente los mensajes que apuntasen a su identificador
personal.

& Usuarios / Programas
Guarda las relaciones de asignaciones a programas de los socios. Cada registro
esta directamente relacionado con las tablas de usuarios y programas.
Cualquier usuario que se elimine provocara que también lo hagan los registros
que se referencien a su identificador principal, mientras que cualquier programa
que se elimine y esté referenciado provocara que la operacion se aborte.

& Usuarios / Seguimiento
Almacena todos los registros de la agenda de un socio. Cada uno de los
registros esté directamente relacionado con la tabla de usuarios, mientras que
para el tipo de accion a realizar esta almacenado en una tabla estatica de
mySQL de tipo ENUM. Cualquier accién de borrado en un usuario que tuviera
registros referenciados aqui los eliminaria directamente.

& Usuarios / Suplementos
Contiene aquellos identificadores principales de suplementos que se asignan a
un socio. Cada uno de estos registros enlaza directamente con las tablas de
usuarios y suplementos. Asi, de la misma manera que la tabla de Usuarios /
Programas, cualquier operacion de eliminado de un usuario provocaria la
eliminacion de los registros referenciados, aunque si se realiza lo mismo con un
suplemento la operacién se aborta.

& Usuarios / Técnicos

Debido a que este dato es de caracter opcional y que la naturaleza de la
asociacion es la de relacionar dos registros que se ubican en la misma tabla, no
se debe incluir como una relacion directamente en un campo de la tabla de
usuarios. Cada uno de estos registros se relaciona directamente con un usuario
y un técnico (que se diferencia a nivel de légica de programa). Es por eso que
cualquier eliminacién de un registro de socio desencadenaria la eliminacién de
su registro en esta tabla, mientras que la eliminacion de un técnico ubicado en
su correspondiente campo provoca la parada.
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5.1.2. Diseqo

En la imagen siguiente se describen las relaciones de datos entre las tablas descritas
en la estructura, asi como los campos de cada una.
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5.2. Estructura y relacion de ficheros

Los ficheros que comprenden todo el proyecto, tanto de codigo como de datos, se
reparten entre la carpeta principal y 5 subcarpetas, una de ellas alojando una carpeta
por cada aplicacion de suscripcion copiada (incluyendo la aplicacion de desarrollo
demo), que alberga a su vez su carpeta principal mas 5 subcarpetas. Para cada fichero
el cddigo se encuentra debidamente comentado y explicado, por lo que cualquier
modificacion realizada por cualquier desarrollador externo al proyecto no deberia ser
extremadamente complicada.

Hay que anotar que todos los scripts 0 mddulos de programa necesitan para su
ejecucion que éstos sean llamados directa o indirectamente desde el modulo principal,
0 bien que ejecuten las rutinas correspondientes al inicio de ejecucion. Si este no es el
caso, el médulo hara caso omiso a la peticion de ejecucion y mostrara al usuario un
mensaje HTTP de tipo 404 “tocumento no encontrado’’

Se disponen de varios niveles de acceso requerido para los diferentes ficheros o
modulos del programa, asi como diversos tipos de archivos. Toda esta informacion, y
mas, se encuentran detallados en la siguiente leyenda:

& Tipos de archivos
D —Datos (en formato PHP y a través de variables)
CD — Carpeta de datos (donde se almacenaran elementos estaticos que
provienen de formularios de subida de archivos)
P —Programa y elementos derivados, tales como librerias, rutinas...
E —Elementos estaticos relativos a la interfaz, como funciones JavaScript, hojas
de estilo CSS, paginas Web con informacién no dinamica...

& Niveles de acceso
T —Todos los usuarios
N(x) —Nivel requerido
A —Administracion
C —Sistema. Solamente puede ser llamado desde la misma aplicacion.

Detallaremos Unicamente aquellos ficheros considerados como esenciales para que el
proyecto global funcione como se ha descrito, excluyendo la documentacién y aquellos
elementos prescindibles.
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/ (Carpeta raiz —Estructura de la aplicacion y de la interfaz para el portal principal)

Fichero Descripcion Tipo N.Acc.

index.php Pagina principal del portal de la aplicacion. P T

vt.css Define el disefio general y especifico de la interfaz. E T

showcabeceras.php Se encarga de seleccionar y mostrar una de las P T
cabeceras de la base de datos. Debe ser llamado
desde index.php para que funcione.

showpublicidad.php Se encarga de seleccionar y mostrar los banners P T
activos de publicidad, segun el orden establecido.
Debe ser llamado desde index.php para que funcione.

setup.php Pagina y modulo principal del panel de control, P A
donde se comprueban las credenciales y se ejecutan
las rutinas basicas de inicializacion.

Carpeta Descripcion

centros Carpeta donde se alojan las aplicaciones de suscripcion, independientes
por centro.

core Carpeta del ndcleo del sistema.

img Carpeta de imagenes de la interfaz, dénde se almacenan degradados
de mend, logotipos, iconos... Dentro de img se alojaran subcarpetas
para el almacenado de imagenes relacionadas con elementos
dinamicos.

migracion Conjunto de herramientas personalizadas para la migracion de datos
desde otros sistemas conocidos a una nueva alta ya creada.

modulos Dénde se guardan los médulos de programa y archivos necesarios para

utilizar el panel de administracion.

/img (Carpeta de imagenes)

Carpeta Descripcion

cabeceras Doénde se alojaran las cabeceras en cualquier formato conocido.

centros Doénde se alojaran, en formato JPG, los logotipos de los centros dados
de alta mediante el panel de control. Un logotipo con su identificador se
copia aqui.

noticias Donde se alojaran en formato JPG las imagenes relacionadas con las
noticias de la pagina principal.

publicidad Dénde se alojaran en cualquier formato los banners de publicidad.
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/core (Carpeta de nucleo de sistema)

Fichero Descripcion Tipo N.Acc.
config.php Inicializa y almacena variables de configuracion D C
estaticas, como las contrasefias de acceso a base de
datos.
connectdb.php Establece una conexién con la base de datos y asigna P C

a una variable de nicleo su identificador de conexion.

controlacceso.php Se encarga de controlar la autentificacion de usuarios P C
y de comprobar niveles de ejecucion para el maédulo
seleccionado (en caso de que exista y/o sea valido)

funciones.php Contiene una relacion de funciones que seran P C
utilizadas tanto por el mismo ndcleo de la
aplicacion como por los mismos maodulos.

index.php Sefiuelo para indicar que la pagina no existe. P T

initapp.php Se encarga de sincronizar y ejecutar en orden todos P C
los modulos del nicleo.

loadconfighd.php Carga las variables de configuracion disponibles en P C
la base de datos y las asigna a variables de sistema.

proteccion.php Detecta si la llamada al mddulo se ha realizado P C
correctamente o se ha intentado acceder
directamente a él. Si no es asi corta la llamada y
envia al usuario un falso mensaje de
“tocumento no encontrado’’

ixed.lin.4.3.1.pxp Libreria / Extension para PHP que desencriptara P C
aquellos modulos codificados con el software
Sourceguardian.

Carpeta Descripcién

fpdf Ubicacion de las librerias FPDF. Todos los centros accederan
directamente a esta carpeta en el momento de generar listados offline,
por lo que no se copia directamente en las carpetas de suscripcion.

jscalendar Aplicacion y fuentes de The Coolest DHTML Calendar.

pma_core Carpeta con un paquete de aplicaciones y librerias escogidas de
PHPMyAdmin para el traspaso de datos desde mySQL en modo batch.
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/modulos (Carpeta de médulos de programa para el Panel de Control ASys)

Fichero Descripcion Tipo N.Acc.
cabeceras.php Gestiona las cabeceras para el portal principal. P A
configuracion.php Carga las variables de configuracion de la base de P A

datos y permite su edicién en una misma pantalla.

emp_gestion.php [submédulo perteneciente a empresas.php] P A
Formulario de edicién para una empresa ya creada.

emp_gestionusu.php  [submédulo perteneciente a empresas.php] P A
Permite gestionar los usuarios de alto nivel para
empresas ya creadas.

emp_maodlist.php [submédulo perteneciente a empresas.php] P A
Muestra informacion sobre los moédulos disponibles
en la version demo y permite compararlos con los
disponibles en cualquier otro centro.

emp_publicidad.php [submédulo perteneciente a empresas.php] P A
Permite gestionar la publicidad estatica ubicada en
diversas paginas de una empresa ya creada.

emp_sendmail.php [submédulo perteneciente a empresas.php] P A
Realiza los envios, clasificacion y generacion de
e-mails para su envio masivo.

emp_setup.php [submédulo perteneciente a empresas.php] P A
Como su nombre indica, actla como programa
instalador para dar de alta nuevos centros. Ejecuta
diversas opciones en modo batch.

empresas.php Actla como modulo principal para la gestion general P A
de centros, ademas de mostrar y realizar algunas
operaciones sobre el listado de centros creados.

error.php Mddulo estandar de error. Sera llamado en caso de P C
fallo, junto con un tipo de datos especifico para que
procese los mensajes.

login.php Como su nombre indica, una pequefia pantalla con P T
un formulario para iniciar sesion. Aparecera siempre
que no se reconozca a un usuario autentificado.

main.php Muestra un simple mensaje de bienvenida. P
noticias.php Gestiona las noticias del portal principal P
plantilla_asys.html Plantilla en formato HTML para los envios de e-mail E

que procesara emp_sendmail.php

plantilla_asys.txt Plantilla en formato HTML para los envios de e-mail E T
que procesara emp_sendmail.php

publicidad.php Gestiona la publicidad del portal principal P A
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/centros/demo (Carpeta raiz para la aplicaciéon de suscripcion por defecto)

Fichero Descripcion Tipo N.Acc.

index.php Pagina principal de la aplicacion de suscripcion y P T
marco donde se ejecutaran las interfaces y los madulos.
administracion, donde se comprueban la
credenciales y se ejecutan las rutinas basicas.

vt.css Define el disefio general y especifico de la interfaz. E T

nojs.html Muestra una pagina informativa, que sera llamada si E T
el usuario no dispone de Javascript activado en su
cliente Web.

Carpeta Descripcion

core Carpeta del ndcleo del sistema.

img Carpeta de imagenes de la interfaz, donde se almacenan degradados
de mend, logotipos, iconos... Dentro de img se alojaran subcarpetas
para el almacenado de imagenes relacionadas con elementos
dinamicos.

listados Contiene todo el conjunto de programas que generan listados, asi como
el archivo que contiene las rutinas principales.

media Contiene el programa principal y todos los médulos y/o extensiones
necesarios para el funcionamiento de Virtual Media.

modulos Es dénde se almacenan los 3 modulos independientes e imprescindibles

del programa, ademas de las interfaces y los médulos que se hayan
copiado.

/centros/demo/media (Archivos de ejecucién para Virtual Media)

Fichero

Descripcién Tipo _ N.Acc.

index.php

kdphpcal-media.php

ext_selassist.php

ext_selej.php

ext_selprog.php

ext_selusu.php

Pagina principal y marco donde se ejecutaran las P -4 (Esp)
extensiones especificas para Virtual Media.

Libreria generadora de calendarios dinamicos con P C
resalto, para marcar las asistencias. Esta esta
preparada especialmente para Virtual Media.

Corresponde a la pantalla de visualizacién de P -4 (Esp)
asistencias y actividades realizadas (historico).

Corresponde a la pantalla de seleccion y visualizacion P -4 (Esp)
de ejercicios, ya descrito como operacién de Consulta.

Corresponde a la pantalla de visualizacion del P -4 (Esp)
programa de un usuario.

Corresponde a la pantalla de registro y/o visualizacion P -4 (Esp)
y consulta de los datos de un usuario.
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/centros/demo/core (Carpeta de nicleo de sistema)

Fichero Descripcion Tipo N.Acc.
adodb-time.inc.php Librerias para la gestion de tiempos en formato P C
timestamp de Unix.
config.php Inicializa y almacena variables de configuracion D C
estéaticas, ademas de cargar las ya disponibles en
el archivo de configuracién ubicado en la carpeta raiz.
connectdb.php Establece una conexién con la base de datos y asigna P C
a una variable de nucleo su identificador de conexidn.
controlacceso.php Se encarga de controlar la autentificacion de usuarios P C
y de comprobar niveles de ejecucion para el maédulo
seleccionado (en caso de que exista y/o sea valido)
funciones.php Contiene una relacion de funciones que seran P C
utilizadas tanto por el mismo ndcleo de la
aplicacion como por los mismos maodulos.
index.php Sefiuelo para indicar que la pagina no existe. P T
initapp.php Se encarga de sincronizar y ejecutar en orden todos P C
los médulos del ndcleo.
loadconfigbd.php Carga las variables de configuracion disponibles en P C
la base de datos y las asigna a variables de sistema.
proteccion.php Detecta si la llamada al modulo se ha realizado P C

correctamente o se ha intentado acceder
directamente a él.

Carpeta Descripcion

jscalendar Aplicacion y fuentes de The Coolest DHTML Calendar.

kdphpcalendar Libreria generadora de calendarios estaticos con resalto, para marcar
las asistencias dentro del mddulo correspondiente.

langs Contiene todos los archivos de idioma que estaran disponibles para

elegir en el panel de control.

/centros/demo/img (Carpeta de imagenes)

Carpeta Descripcion

ejercicios Aqui se alojaran las imagenes y videos explicativos.

programas En esta carpeta apareceran, por identificador de programa, las
imagenes personalizadas de publicidad que hayan sido subidas de
forma opcional.

publicidad Doénde se alojaran las imagenes de publicidad predeterminadas que se
enviaran desde el panel de control de ASys a cada centro.

socios Por identificador de socio, aqui estaran las fotografias para su ficha.

suplementos

Por identificador, imagenes de los articulos que el centro da de alta.
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/centros/demo/listados (Carpeta de los programas generadores de listados)*

Fichero Descripcién Tipo _ N.Acc.

initengine.php Se encarga de la preparacion de las cabeceras del P C

listado y de las llamada a initapp.php para la
comprobacion de credenciales dependiendo de las
variables de listado y a la libreria FPDF.

Ist_ejcatalog.php Imprime un catalogo de los ejercicios disponibles. P 2

Ist_ejercicio.php Imprime una ficha para un ejercicio en concreto. P 3
a una variable de nicleo su identificador de conexidn.

Ist_ejwrong.php Imprime una referencia de aquellos ejercicios que no P 2
disponen o bien de imagen o bien de video explicativo.

Ist_ftecnica.php Imprime una ficha completa de un socio, incluyendo P 3
toda la informacion afiadida disponible.

Ist_programa.php Imprime una ficha de programa, junto con sus P 3
ejercicios.
Ist_psocios.php Imprime una lista con aquellos socios que disponen P 2

de un programa activo.

Ist_seguimiento.php Imprime la agenda de reuniones para un socio en P 2
concreto.
Ist_socprogramas.php Imprime una lista con todos los programas P 2

disponibles, asi como el nimero de asignaciones que
se han realizado.

Ist_tacciones.php Imprime un breve resumen de las acciones que un P 1
técnico ha realizado entre un periodo de fechas.

Ist_tasistencias.php Imprime una lista con aquellos usuarios con P 2
programa activo que no han asistido al centro
entre un periodo de fechas.

Ist_totalprogramas.php Imprime una lista con todos los programas disponibles. P 2
Ist_totalsocios.php Imprime una lista de todos los socios del centro. P 2
Ist_tproduccion.php Imprime un pequefio listado que indica la P 1

productividad de un técnico en funcion de sus niveles
de seguimiento entre un periodo de fechas.

Ist_tseguimiento.php  Imprime la agenda de reuniones con los socios para P 2
un técnico entre un periodo de fechas.

Ist_vpsocios.php Imprime una lista indicando qué socios finalizan su P 2
programa entre un periodo de fechas.

* Ver Anexos
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/centros/demo/modulos (Carpeta para las interfaces y médulos de programa)

Fichero Descripcion Tipo N.Acc.
con_general.php Cabecera para el médulo de gestién general. D C
con_listados.php Cabecera para el modulo de listados en Virtual Control. D C
con_socios.php Cabecera para el médulo de fichas de socio en V.C. D C
control.php Cabecera para la interfaz Virtual Control. D C
error.php Mddulo estandar de error. Sera llamado en caso de P C
fallo, junto con un tipo de datos especifico para que
procese los mensajes.
hom_asistencia.php Cabecera para el médulo de visualizacion de D C
asistencias en Virtual Home.
hom_datosperso.php  Cabecera para el mddulo de datos personales en V.H. D C
hom_ejercicios.php Cabecera para el médulo de listado de ejercicios. D C
hom_mensajes.php Cabecera para el médulo de mensajeria. D C
hom_miprograma.php Cabecera para el modulo de visualizacion del programa D C
activo en Virtual Home.
home.php Cabecera para la interfaz Virtual Home. D
login.php Como su nombre indica, una pequefia pantalla con P
un formulario para iniciar sesion. Aparecera siempre
que no se reconozca a un usuario autentificado.
main.php Muestra un simple mensaje de bienvenida. P 3
manager.php Cabecera para la interfaz Virtual Manager. D C
media.php Cabecera para la interfaz Virtual Media. D C
Permite un control completo sobre las facturas
y/o pedidos realizados por los clientes.
mgr_listados.php Cabecera para el médulo de listados en V. Manager. D C
mgr_mejercicios.php  Cabecera para el mdédulo de mantenimiento de D C
gjercicios.
mgr_mprogramas.php Cabecera para el mdédulo de mantenimiento de D C
mgr_mantsocios.php  Cabecera para el mdédulo de mantenimiento de socios. D C
mgr_opciones.php Cabecera para el mddulo de opciones generales. D C

Carpeta

Descripcién

exec

Aqui se alojaran todos los archivos ejecutables correspondientes a las

cabeceras, ademas de las extensiones.
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/centros/demo/modulos/exec (Ejecutables de interfaces y médulos de programa)

Fichero Descripcion Tipo N.Acc.
con_general.php Menu que muestra el cuadro de gestion general para P 1
Su acceso a través de extensiones.
con_listados.php Menu que muestra el cuadro de listados disponiblesy P 2
realiza las llamadas a través de enlaces preparados.
con_socios.php Version lite de las fichas de usuario, que permite P 2
la preparacion de enlaces a extensiones de fichas de
control de usuarios.
control.php Muestra un mensaje de bienvenida a la interfaz. P 2
hom_asistencia.php Muestra el cuadro de asistencias del usuario que esta P 3
registrado (en caso de que sea Socio).
hom_datosperso.php  Muestra la ficha de datos del usuario registrado, P 3
incluyendo los enlaces a las extensiones
(en caso de que sea socio).
hom_ejercicios.php Muestra el catalogo de ejercicios. P 3
hom_mensajes.php Gestiona el servicio de mensajeria para el usuario P 3
registrado.
hom_miprograma.php Muestra el programa activo del usuario registrado P 3
(en el caso de que sea socio y tenga programa activo)
home.php Muestra un mensaje de bienvenida a la interfaz. P 3
manager.php Muestra un mensaje de bienvenida a la interfaz. P 2
media.php Inicializa el sistema del pop-up y todas las variables P -4 (Esp)
a gestionar a través de Javascript, asi como el
temporizador. Todo a través de un enlace al mismo pop-up.
mgr_listados.php Menl que muestra el cuadro de listados disponiblesy P 2
realiza las llamadas a través de enlaces preparados.
mgr_mejercicios.php  Gestiona el catalogo de ejercicios, tanto a través del P 2
mismo como a través del uso de extensiones.
mgr_mprogramas.php Gestiona el catalogo de programas, tanto a través del P 2
mismo como a través del uso de extensiones.
mgr_mantsocios.php  Gestiona las fichas de socio, incluyendo todas las P 2
fichas adjuntas a través de enlaces a extensiones.
mgr_opciones.php Menl que muestra el cuadro de opciones disponibles P 2

Carpeta

para su acceso a través de extensiones.

Descripcién

extensiones

Aqui se alojaran todos los archivos ejecutables correspondientes a las

extensiones para los modulos.
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/centros/demo/modulos/exec/extensiones (Extensiones para médulos)

Fichero Descripcién Tipo _ N.Acc.

.htaccess Archivo de configuracion de Apache que evita la E C
entrada directa de cualquier usuario a esta carpeta.
Permite la definicion de zonas de transporte,
comprendidas por varios paises.

control_log.php Genera, muestra y gestiona el listado de los logs o P -
acciones registradas.

ejercicios_listado.php Genera y muestra el listado del catalogo de ejercicios. P -

ggeneral_ctecnicas.php Contiene el formulario de envio de consultas técnicas P -
al personal de ASys.

home_vejercicio.php  Muestra una ficha inalterable de un ejercicio en P -
concreto.

opc_actividades.php  Gestiona la lista de actividades del centro. P -

opc_cprogramas.php  Realiza, prepara y organiza la copia de programas. P -

opc_horarios.php Gestiona la lista de horarios del centro. P -

opc_series.php Gestiona la lista de series y repeticiones por defecto. P -

opc_suplementos.php Gestiona la lista de articulos disponibles en el centro. P -
prog_listado.php Genera y muestra el listado del catalogo de programas. P -
prog_socios.php Gestiona las asignaciones de programas a socios P -

socios_asistencia.php Muestra la vista de asistencias de un socio junto con P -
un buscador.

socios_dmedicos.php  Muestra y permite gestionar una de las fichas anexas P -
socios_evaluacion.php de datos de un socio.

socios_medestado.php

socios_medfitness.php

socios_objetivos.php

socios_seguimiento.php

socios_suplementos.php

socios_listado.php Genera y muestra el listado de los usuarios de la P -
aplicacion.

/centros/demo/core/lang (Archivos de idioma)

Fichero Descripcion Tipo N.Acc.
spanish.php Contiene traducciones de la aplicacion al castellano. D C
catalan.php Contiene traducciones de la aplicacién al catalan. D C
portugues.php Contiene traducciones de la aplicacion al portugués. D C
english.php Contiene traducciones de la aplicacion al inglés. D C
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6. Conclusiones

En esta seccion vamos a analizar como ha ido el desarrollo del proyecto, si se han
obtenido los resultados esperados y qué mejoras hay propuestas para futuras
versiones del mismo. También dejaremos un hueco para analizar aquellos problemas
que surgieron.

6.1. Repaso de los objetivos

Observando el resultado final de la pagina, se aprecia claramente que el desarrollo del
proyecto ha cumplido todos sus objetivos. Quizas uno de los objetivos no sea visible
hasta largo plazo, ya que tener presencia en la red requiere su tiempo, y unas buenas
estrategias de marketing y publicidad.

Por el momento, disponemos de una aplicacion de suscripcion que permite realizar una
completa gestion de un centro de fitness, facilmente ampliable mediante nuevos
modulos de programa, y que permite trabajar de una manera atractiva y muy visual,
con una interfaz muy agradable y amigable. La aplicacion ademas es administrable
practicamente al completo, mediante paneles muy completos, sencillos e intuitivos. No
obstante si se requiere la presencia de un técnico informético para su mantenimiento y
permanente puesta a punto, dado que es una aplicacion que no puede fallar por ser
ésta de uso diario.

Hay que tener en cuenta que nada es perfecto, y que siempre se pueden acabar de
perfilar algunos detalles. Eso es algo que se debe ir haciendo con el tiempo, ya que si
las funcionalidades basicas y los objetivos se cumplen con el disefio actual el resto no
es imprescindible.

6.2. Problemas surgidos

Han sido una gran variedad de problemas los encontrados durante la preparacion,
disefio y programacion del proyecto, la mayoria debidos, por eso, a la necesidad de
aprendizaje de uso de algunos elementos empleados. A pesar de ello, los muchos
esfuerzos y el empefio puestos en el trabajo han conseguido que se cumpliera el plazo
de entrega, entregando con antelacion la aplicacién ya debidamente comprobada por
todos los grupos de test establecidos. Las horas de trabajo fueron menos de las
previstas, aunque ya se planted que debia ser asi en la fase de planificacion para
establecer una buena relacion con el cliente en futuros proyectos.

En las siguientes lineas se detallan los problemas méas importantes que han surgido:
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& Generacion de listados en PDF
Ha sido muy tedioso y dificil realizar los informes y listados en PDF a través de
la libreria ya descrita. Aparecieron problemas de saltos de pagina, elementos
descolocados y texto fuera de margenes que fueron imposibles de solucionar si
no se trataba el documento directamente como una zona con coordenadas de
pixeles de altura y anchura. Este hecho hizo que cada listado a generar tuviera
una longitud de cddigo de una media de 400 lineas por cada uno de ellos.

Los problemas ocurrieron por confiar en las funciones de automatizacion en
cajas de texto y demas elementos de ayuda que incorpora la libreria FPDF que,
a pesar de funcionar correctamente segun especifica el manual de la clase, no
realizaron bien su trabajo al obtener el resultado que queriamos.

& Disefio con cajas DIV y compatibilidad entre navegadores

Se plante6 desde un principio que el disefio de la pagina se realizaria sin utilizar
tablas, y que se optaria por un sistema de disefio mas moderno y enfocado a
los estilos CSS, utilizando cajas flotantes. El disefio empez6 bien, aunque
llegado a un punto determinado los diversos navegadores con los que se
hicieron los tests empezaron a actuar cada uno por su cuenta. A partir de ahi, y
por falta de tiempo y por pura compatibilidad, se empez6 a realizar un disefio
hibrido, utilizando tanto tablas como cajas.

Se ha planteado ya que poco a poco se vayan encontrando soluciones a este
estilo de disefio, y que permitan que este tipo de esquemas se muestren
correctamente en todos los navegadores posibles. Ademas, la idea es que estas
pequefias soluciones que se vayan encontrando se vayan implementando a su
vez en el disefio de la aplicacion.

& Guardado de fechas en formato timestamp de Unix

Desde siempre se ha utlizado en todas las aplicaciones ya realizadas en
plataforma LAMP este tipo de formato en el guardado de fechas y horas en la
base de datos, por su facilidad de manejo a través de funciones que PHP ya
lleva integradas. Nuestro problema aparece en el momento de querer dar de
alta una fecha de nacimiento, y es que para fechas anteriores al 1 de Enero de
1970 las funciones de PHP habilitadas para el tratamiento de éstas fallan,
puesto que no estan preparadas ni soportan fechas anteriores a ésta.

Aunque el problema que se cita ya esté solucionado en las versiones actuales
de PHP, no lo esta en la version utilizada en el desarrollo y la produccién del
programa, lo que nos obliga a invertir tiempo en realizar nuestras propias
funciones o bien en buscar alguna solucion al problema previamente realizada
por un tercero y que pueda ser utilizada en el proyecto. Estas son las funciones
de fecha de AdoDB, ya descritas anteriormente.
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6.3. Escalabilidad

En un futuro, y si la empresa crece, se han planteado un conjunto de problemas o
situaciones que podrian darse, y que es esencial estar preparado para abordarlos en
un corto espacio de tiempo. Estos problemas vendrian basicamente provocados por
una avalancha masiva de usuarios, que podrian colapsar tanto el servidor (por no
disponer de recursos libres) como la base de datos (por un gran volumen de datos
almacenados y un gran volumen de consultas).

La primera solucién planteada contempla un traspaso de algunos de los procesos o
modulos que su funcionalidad sea Unicamente de caracter informativo a paginas
estaticas (HTML), creando un sistema de generacion de paginas sincronizado con el
afadido, borrado y modificado de datos. Esta solucion permitiria disponer de mas
fluidez en el manejo de los datos y en la ejecucion de operaciones. No obstante, para
el objetivo de nuestra aplicacion no tiene mucho sentido, pues siempre se estan
manejando datos.

La segunda, menos costosa y mas rapida, propone fijar un nimero maximo de
usuarios por servidor, de manera que se bloquearia el acceso a nuevos visitantes si el
numero activo pasa el umbral. Esto plantea otro problema, y es que una gran
demanda puede provocar que el servicio quede fuera de servicio para un gran nimero
de usuarios.

6.4. Mejoras

¢Qué hacer respecto a una gran demanda de usuarios? Aplicar la segunda opcion
descrita, pero actualizando el esquema actual de enlaces con bases de datos y
aplicaciones de subscripcion para que apunten a varios servidores, donde estaria
ubicada dicha aplicacion con una base de datos de empresas propia y anexada a la
original. Si se quiere hacer mas, se puede instalar un sistema de deteccion de carga y
enviar al usuario a través de una red de varios servidores de forma transparente y a
modo de espejo.

Como aplicacién ampliable que pretende ser el proyecto, ain es posible la creacion de
una multitud de nuevas funcionalidades y herramientas, ya sean orientadas a la
administracion o al cliente. Incluso, es posible la realizacion de mejoras sobre
funcionalidades ya desarrolladas.

Las mejoras propuestas son:

& Mejorar el disefio utilizando Unicamente cajas DIV, y siguiendo el estandar web
XHTML 1.0.

& Realizar nuevos listados y mejoras en el disefio de los actuales, como una

mejor deteccién del tamafio que utilizara un campo dentro de un campo en una
tabla.
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& Crear un sistema de atencién al cliente interactivo, dénde el usuario disponga
de su ticket de consulta correspondiente y pueda consultar en todo momento el
estado de su duda, queja, reclamacién, sugerencia.. y si ésta ha sido
respondida por algin miembro de la plantilla de la empresa.

& Permitir gestionar una tabla con grupos musculares mas especificos, para
permitir a la aplicacién una mayor y mejor movilidad en otros campos.

& Crear un sistema de generacion y asignacion de “promociones”’personalizado,
de manera que se pueda premiar a aquellos usuarios que utilizan mas el
programa o acuden a su centro deportivo mas a menudo.

= Elaborar herramientas dedicadas a la gestiéon de los técnicos del centro, como
asistencias al trabajo, tanto por cierto de asistencia de sus alumnos a clases,
etc.

& Afadir algunas de las nuevas funcionalidades descritas al modulo de Virtual
Media para su acceso al centro, asi como algunas de aquellas que ya estan
desarrolladas.

& Elaborar una utilidad para gestionar publicidad a través de un tercero,
incluyendo alguna funcionalidad de contabilidad.

& Afadir un control sobre el stock de los articulos que posee el centro incluyendo,
también, alguna que otra funcionalidad de contabilidad.

& Separacion de los archivos de idioma por interfaces o modulos, segin vaya
creciendo la aplicacion.

& Soporte para incluir idiomas en las cabeceras de interfaces y modulos de
programa.

6.5. Pruebas / Tests

El mayor tiempo empleado a la hora de programar cada modulo es para probar el
correcto funcionamiento de éste y para arreglar los diferentes problemas que nos
encontramos mientras realizamos las pruebas, a lo que podriamos llamar depurar.

Es primordial encontrarnos con los errores lo antes posible respecto a la finalizacion del
proyecto, sobretodo si éstos son de caracter grave y para solucionarlos se requiere una
gran modificacion en la estructura general de la aplicacién. Encontrar un gran error al
final del proyecto seria un gran problema que podria retrasar la finalizacion de éste.
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La mayoria de los errores encontrados se han debido a una sintaxis incorrecta de las
funciones o variables, asi como de los simbolos de concatenacién de cadenas, y el mas
grave ha sido el de no relacionar correctamente una tabla de datos con sus respectivas
claves foraneas.

6.6. Valoracion personal

El desarrollo de este proyecto ha sido, a diferencia de otros, rapido y sencillo a la vez.
Disponiendo del tiempo suficiente como para permitirse algin retraso en el desarrollo
se han conseguido implementar todas las funcionalidades previstas, lo que ha supuesto
toda una nueva experiencia a tener en cuenta en un futuro.

Este proyecto ha servido también para coger mas experiencia y habilidad en el
desarrollo de este tipo de aplicaciones y en la instalacion y configuracion de servidores
y plataformas Web en Linux. Ademads, ha servido para desarrollar una serie de
funciones y un mecanismo de trabajo que podra ser re-utilizado en otros sistemas de
la misma indole.

El proyecto no queda cerrado, pues poco a poco se van a ir desarrollando mas
funcionalidades especializadas en diferentes ambitos dentro del marco de las
aplicaciones orientadas a la gestion de centros deportivos y ofreciendo un soporte
técnico permanente.

La valoracion en general es satisfactoria, y uno se siente realizado con el trabajo
hecho.
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Anexo 1. Listados e impresiones.

Virtual Manager

1. Socios

2. Socios con programa activo

3. Programas con duracion

4. Programas con asignaciones

5. Vencimiento de programas entre fechas

6. Ejercicios con fotografias y/o videos no disponibles

7. Catalogo de ejercicios

Virtual Control

8. Agenda de seguimiento para técnicos
9. No asistencia entre fechas

10. Acciones de los técnicos entre fechas

11. Produccion de técnicos

Fichas
12. Ficha técnica socio
13. Ejercicios

14. Programas



Virtual Trainer Web Edition
1 (C) ASYS Software - Todos los derechos reservados

Total de socios

ACTIVO | HOME |NUM. USUARIO NOMBRE FECHA ALTA LOGIN

CONTRERAS ENCINAS, MANUEL 01-01-1970 asys

. 109 FERNANDEZ MORENO, JESUS 15-09-2005 mig00002
. 111 ANA VIOLETA LLINARES 10-07-2004 mig00003
- 112 HELENA MARTIN CORRAS 10-07-2004 mig00004
- 113 FRANCESC VANCELLS ALEGRE 11-07-2004 mig00005
- 114 MONICA MACIAS GARCIA 11-07-2004 mig00006
- 115 SIMON POLO, OSCAR 01-01-1970 mig00007
. 116 JOSE MANUEL SANCHEZ LOPEZ 14-07-2004 mig00008
- 117 CYNTHIA CARCELLER SUAREZ 21-07-2004 mig00009
- 118 MARTINEZ VILAGELIU, MIGUEL A. 01-01-1970 mig00010
- 119 XAVI MANJON DEL SOLAR 27-07-2004 mig00011
. 133 SEBASTIA ROCA, JORDI 01-01-1970 mig00012
- 149 ORTIZ RUIZ, JORDI 01-01-1970 mig00013
. 160 ARGIZ MAURIN, LUIS 01-01-1970 mig00014
5 161 GARCIA LARA, MANUEL 01-01-1970 mig00015
. 184 BERBEL AYBAR, ANGEL 14-02-2005 mig00016
5 202 TORRES MORENO, ANTONIO 12-09-2005 mig00017
. 204 ESTEVE ENRECH, GLORIA 01-01-1970 mig00018
. 230 ESCARTIN HERNANDO, FRANCESC 01-01-1970 mig00019
- 249 PLA RUIZ, GEMMA 01-01-1970 mig00020
. 255 GUTIERREZ RUIZ, JOSE 01-01-1970 mig00021
- 265 PEREIRA OLIVE, XAVI 01-01-1970 mig00022
- 266 CASCALES GARCIA, Ma TERESA 01-01-1970 mig00023
- 269 SAUMELL SITGES, JOAN 01-01-1970 mig00024
- 271 PUIG ROVIRA, ELISABETH 01-01-1970 mig00025
- 275 SEMPERE ESPLUGUES, MARIUS 01-01-1970 mig00026
- 286 FRANCISCO OCANA MENDOZA 11-12-2004 mig00027
- 293 RODRIGUEZ CUADRA, ANGELES 01-01-1970 mig00028
- 314 FALGUERA LARROSA, CARLES 01-01-1970 mig00029
. 323 CAZORLA GARCIA, FRANCISCO 23-03-2005 mig00030
- 376 LARREGOLA BONASTRE, ROSA 01-01-1970 mig00031
. 377 PUIGDOMENECH CAMPRUBI, JORDI 01-01-1970 mig00032
5 378 SERRA CARRERA, ARMAND 01-01-1970 mig00033
. 384 MATEO DELGADO, ANDRES 01-01-1970 mig00034
. 410 PINYOL SUMALLA, ENRIC 01-01-1970 mig00035
. 417 TORRAS GONZALEZ, RAMIR 01-01-1970 mig00036
. 429 CABO TELLEZ, ANTONI 01-01-1970 mig00037
- 430 CABO ESTER, ANTONI 01-01-1970 mig00038
. 446 GONZALEZ JIMENEZ, FATIMA 01-01-1970 mig00039
- 455 NICOLAS CHICA MATA 27-05-2005 mig00040
- 547 VALL PONSA, VALENTI 01-01-1970 mig00041
- 555 VIDAL REDONDO, ANGEL MARIAN 01-01-1970 mig00042
. 557 SANCHEZ NAVARRETE, ANTONIA 01-01-1970 mig00043
- 558 NAVARRETE MERIDA, ANTONIA 01-01-1970 mig00044
- 579 URGELL COMELLAS, XAVIER 01-01-1970 mig00045
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Socios con Programas activos

NUM. USUARIO NOMBRE PROGRAMA FECHA INICIO FECHA FINAL

108 CONTRERAS ENCINAS, MANUEL A0009 19-10-2006 19-10-2006
4265 ANGLADA CABRE, JOSEP A0009 19-10-2006 19-10-2006
18251 Manel Quiros Granados A0008 02-10-2006 20-11-2006
18258 Master EUNCET A0050 03-11-2006 03-12-2006
|07/06/2007 Péagina 1/1 |
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Vencimiento de programas

Técnico: Adria Santamaria

18251 Manel Quiros Granados A0004 11-10-2006
4265 ANGLADA CABRE, JOSEP A0009 19-10-2006

108 CONTRERAS ENCINAS, MANUEL A0009 19-10-2006

108 CONTRERAS ENCINAS, MANUEL A0008 15-11-2006
18251 Manel Quiros Granados A0008 20-11-2006
18251 Manel Quiros Granados A0020 02-12-2006
18258 Master EUNCET A0050 03-12-2006
|o7/oe/zoo7 Pagina 1/8 |
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Ejercicios con foto incorrecta

EJERCICIO NOMBRE OBSERVACIONES

ABO040 ELEVACION LATERAL GOLGADO ELEVACION LATERAL GOLGADO
BI055 Curl Molino Curl Molino

B1056 DOMINADAS BICEPS AYUDA DOMINADAS PARA BICEPS CON AYUD
DEO032 ELE POSTERIOR TUMBADO MANCUERNA EN BANCO TUMBADO
DO080 Pullower con xertube

GEO017 EN MAQ. ARTIC CER BLOQ PUNTA PIES CERRADAS PIERNAS BL
GEO018 EN MAQ. ARTICU CERR NO BL PUNTA PIES CERRADAS PIERNAS SI
PEO19 PRESS INCLINADO MANCUERNA MANCUERNAS

PEO69 ELE ANTERIOR POLEA 1 BRAZ ELEVACION ANTERIOR SUPINO POLE
PEO80 ELE ANTERIOR AGARRE SUPIN CON XERTUBE

PIOO1 THE SAW
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PROGRAMA NOMBRE TECNICO DIAS

A0001
A0002
A0003
A0004
A0005
A0006
A0007
A0008
A0009
A0010
A0011
A0012
A0013
A0014
A0015
A0016
A0017
A0018
A0019
A0020
A0021
A0022
A0023
A0024
A0025
A0026
A0027
A0028
A0029
A0030
A0031
A0032
A0033
A0034
A0035
A0036
A0037
A0038
A0039
A0040
A0041
A0042
A0043
A0044
A0045

3 DIAS HP ESPECIAL MOTO

PIERNA EN S.S Y T.SUP COMENSAT.
AVANZADO EN 1 PARA 2 CHICAS
AVANZADO MUJER 1VIA ESPECIAL
PIERNA EN S.S Y T.SUP COMENSAT. V2
1DIA DURO EN S.S SIN T.INFERIOR
PIERNA EN S.S Y T.SUP COMENSAT.V3
PIERNA EN S.S Y T.SUP COMENSAT. V4

AVANZADO PARA MUJER CON ALGUNA SER

AVA MUJER 2 DIAS SIN PIERNA

AVA MUJER 2 DIAS HIPTR.

Avanzado 2 DIAS CIRCUITO+CARDIO V1
AVA MUJER 2 DIAS F.RESISTENCIA
AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES

AVANZA MUJER CON ALGUNA SERIE RED

AVA MUJER 2 DIAS SOLO PIERNA 20
AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. + SUAVE EN
AVA MUJER 2 DIAS RES. + SUAVE EN T
AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES V2
AVA MUJER 2 DIAS HIPTR.Y EXPLOSIVA
AVANZA MUJER V3 CON ALG SERIE RED
AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES ESPEC
AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. + SIN PECT
AVA MUJER 2 DIAS MIXTO RES + HIP
AVA MUJER 2 DIAS RES. + SUAVEEN T
AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES DEF
AVANZA MUJER CON ALG SERIE RED -
AVA MUJER 2 DIAS HIPT ESPECIAL

AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. V4

AVA MUJER 2 DIAS RES. + SUAVE EN T
AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES V4
AVANZA MUJER ALGUNA SERIE RED -
AVA MUJER 2 DIAS SOLO PIERNA 20'H
AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. + SUAVE EN
AVA MUJER 2 DIAS RES. + SUAVE T.SU
AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES V5 HP
AVA MUJER 2 DIAS HIPTR READAPT DE
AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. + SUAVE EN
AVA MUJER 2 DIAS RES. + SUAVEEN T
AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES SIN T
AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. + SUAVE EN
AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES V7
AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES ESPEC
AVA MUJER 2 DIAS V8 HIPTR. + SUAVE
AVA MUJER 2 DIAS SIN PIERNA V9 Y E

Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez
Alex Fernandez

O O O N N O DNDNONDNNDDNODNNDDNNDODNDDNONNDDNDDNDDNDDNDDNDNDNDNDDNDDNDDNDDNMDNMNDMNMNEPERPREERELR,PEPRPLRPEPO
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Total programas y asignaciones

PROGRAMA NOMBRE TECNICO ASIGN.

A0001 3 DIAS HP ESPECIAL MOTO Alex Fernandez 0
A0002 PIERNA EN S.S Y T.SUP COMENSAT. Alex Fernandez 0
A0003 AVANZADO EN 1 PARA 2 CHICAS Alex Fernandez 0
A0004 AVANZADO MUJER 1VIA ESPECIAL Alex Fernandez 1
A0005 PIERNA EN S.S Y T.SUP COMENSAT. V2 Alex Fernandez 0
A0006 1DIA DURO EN S.S SIN T.INFERIOR Alex Fernandez 0
A0007 PIERNA EN S.S Y T.SUP COMENSAT.V3 Alex Fernandez 0
A0008 PIERNA EN S.S Y T.SUP COMENSAT. V4 Alex Fernandez 2
A0009 AVANZADO PARA MUJER CON ALGUNA Alex Fernandez 2
A0010 AVA MUJER 2 DIAS SIN PIERNA Alex Fernandez 0
A0011 AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. Alex Fernandez 0
A0012 Avanzado 2 DIAS CIRCUITO+CARDIO V1 Alex Fernandez 0
A0013 AVA MUJER 2 DIAS F.RESISTENCIA Alex Fernandez 0
A0014 AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES Alex Fernandez 0
A0015 AVANZA MUJER CON ALGUNA SERIE RED  Alex Fernandez 0
A0016 AVA MUJER 2 DIAS SOLO PIERNA 20' Alex Fernandez 0
A0017 AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. + SUAVE EN T.SUP Alex Fernandez 0
A0018 AVA MUJER 2 DIAS RES. + SUAVE EN T.SUP Alex Fernandez 0
A0019 AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES V2 Alex Fernandez 0
A0020 AVA MUJER 2 DIAS HIPTR.Y EXPLOSIVA Alex Fernandez 1
A0021 AVANZA MUJER V3 CON ALG SERIE RED Alex Fernandez 0
A0022 AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES ESPECIAL  Alex Fernandez 0
A0023 AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. + SIN PECT Alex Fernandez 0
A0024 AVA MUJER 2 DIAS MIXTO RES + HIP Alex Fernandez 0
A0025 AVA MUJER 2 DIAS RES. + SUAVE EN T.SUP Alex Fernandez 0
A0026 AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES DEF Alex Fernandez 0
A0027 AVANZA MUJER CON ALG SERIE RED Alex Fernandez 0
A0028 AVA MUJER 2 DIAS HIPT ESPECIAL Alex Fernandez 0
A0029 AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. V4 Alex Fernandez 0
A0030 AVA MUJER 2 DIAS RES. + SUAVE EN T.SUP Alex Fernandez 0
A0031 AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES V4 Alex Fernandez 0
A0032 AVANZA MUJER ALGUNA SERIE RED Alex Fernandez 0
A0033 AVA MUJER 2 DIAS SOLO PIERNA 20' HIPERT Alex Fernandez 0
A0034 AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. + SUAVE EN T.SUP Alex Fernandez 0
A0035 AVA MUJER 2 DIAS RES. + SUAVE T.SUP Alex Fernandez 0
A0036 AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES V5 HP Alex Fernandez 0
A0037 AVA MUJER 2 DIAS HIPTR READAPT DE R. Alex Fernandez 0
A0038 AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. + SUAVE EN T.SUP Alex Fernandez 0
A0039 AVA MUJER 2 DIAS RES. + SUAVE EN T.SUP Alex Fernandez 0
A0040 AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES SIN T.INF Alex Fernandez 0
A0041 AVA MUJER 2 DIAS HIPTR. + SUAVE EN T.SUP Alex Fernandez 0
A0042 AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES V7 Alex Fernandez 0
A0043 AVA MUJER 2 DIAS EN S.SERIES ESPECIAL Alex Fernandez 0
A0044 AVA MUJER 2 DIAS V8 HIPTR. + SUAVE EN Alex Fernandez 0
A0045 AVA MUJER 2 DIAS SIN PIERNAV9 Y ENS.S Alex Fernandez 0
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EJERCICIO NOMBRE OBSERVACIONES

AB032
ABO37
ABO040
B1052

B1060

BI1061

B1062

Cu023
Cuo024
Cu025
CuU026
cuo87
cuo8s
Cu089
CU090
Cu091
CuU092
Cu093
Cu094
CU095
CuU096
Cu097
Cu098
DE032
DEO46
DEO047
DE048
DE049
DEO50
DEO51
DEO052
DEO053
DEO54
DEO055
DEO056
DEO057
DO036
DO065
DO066
DO067
DO068
DO069
DO080
ES036
GEO16

GIROS MAQUINA TWISTER

ABD PIERNA DECUBITO LATER
ELEVACION LATERAL GOLGADO
Curl en maquina

DOMINADAS BICEPS LASTRE
CURL SCOT MAN MARTILLO SI
CURL CON BARRA PRONO
SQUAT PIES ABIERTOS

SQUAT PIES CERRADOS

SQUAT PIES PARALELOS
SQUAT PIES AVANZADOS
SENTADILLA ROMANA
ZANCADA EN ESCALON

EXT CUADRICEPS POLEA BAJA
EXT CUADRICEPS LASTRE
PRENSA VERTICAL

SALTO PLIOMETRICO BANCO
SALTO PLIOMETRICO SUELO
SENTADILLA EN GEMELO PIE
ASCENSION A BANCO CON BAR
PRENSA HACK

SENTADILLA BARRA LIBRE
Extension isometrica cuad

ELE POSTERIOR TUMBADO
NADADOR CON MANCUERNAS
PATADA DELTOIDES POSTERIO
ELE ANTERIOR INCLINA SIM
PRESS MANCUERNAS ALT SEN
ELEVACION COMPLETA
POSTERIORES EN CONTRACTOR
ELE LATERAL TUMBADO POLEA
CARGAS FRONTALES 1 TIEMPO
CARGAS FRONTALES 2 TIEMPO
ELEVACION LATERAL A 1 BRA
PRESS MANCUERNA INC ALTER
PRESS MILITAR SENTADO
REMO MAQUINA HAMMER CERRA
PULLOWER EN MAQUINA
DOMINADAS CON AYUDA NEUTR
DOMINADAS AUTOCARGA NEUTR
DOMINADAS NEUTRO LASTRE
POLEA TRAS NUCA HAMMER AL
Pullower con xertube
ESTIRAMIENTO FEMORAL 4

EN MAQ. ARTICU ABI NO BLO

GIROS MAQUINA TWISTER
ELEVACION DE PIERNA EN DECUBIT
ELEVACION LATERAL GOLGADO

Curl en maquina

DOMINADAS BICEPS LASTRE

CURL SCOTT MARTILLO SIMULTANEO
CURL CON BARRA PRONO
HORIZONTAL EN MAQ. ARTICUL PUN
HORIZONTAL EN MAQ. ARTICUL PUN
HORIZONTAL EN MAQ. ARTICUL. PI
HORIZONTAL EN MAQ. ARTICUL. PI
SENTADILLA ROMANA

ZANCADA EN ESCALON

EXTENSION DE CUADRICPES EN POL
EXTENSION DE CUADRICEPS CON LA
PRENSA VERTICAL

SALTO PLIOMETRICO BANCO

SALTO PLIOMETRICO SUELO
SENTADILLA EN MAQUINA DE GEMEL
ASCENSION A BANCO CON BARRA
PRENSA HACK

SENTADILLA CON BARRA LIBRE

MANCUERNA EN BANCO TUMBADO

PATADA DELTOIDES POST MANCUERN
ELEVACION ANTERIOR SIMULTAN IN
PRESS MANCUERNAS ALTERNO SENTA
ELEVACION COMPLETA ROTACION
POSTERIORES EN CONTRACTOR
ELEVACION LATERAL TUMBADO POLE
CARGAS FRONTALES 2 TIEMPOS

ELEVACION LATERAL A 1 BRAZO
PRESS CON MANCUERNA INCLINADO
PRESS MILITAR SENTADO
ARTICULADA AGARRE CERRADO
PULLOWER EN MAQUINA

DOMINADAS CON AYUDA AGARRE NEU
DOMINADAS CON AGARRE NEUTRO
DOMINADAS AGARRE NEUTRO CON LA
POLEA TRAS NUCA HAMMER ALTERNO

PUNTA PIES ABIERTAS PIERNAS SI

07/06/2007
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Catalogo de ejercicios

Grupo muscular: Abdominales

EJERCICIO AB001 EJERCICIO AB002

NOMBRE CON PIES EN SUELO NOMBRE CON PIES SOBRE BANCO

NaM. MAQUINA NaM. MAQUINA

MODO TRABAJO NORMAL MODO TRABAJO

o

=
o
o

OBSERVACIONES OBSERVACIONES

CON PIES EN SUELO CON PIES SOBRE
BANCO

CON PESO EN MAQUINA DE PLACAS

AU AU ©

[Mopo TrABAID o ||| EEERE o &

<l e

CON PESO : _,’fﬂ“? EEAN(LAAQSUWA DE . :;f?-;'l?at ;‘fxﬁu
T‘-D?:’:

EJERCICIO ABO005 EJERCICIO ABO006
NOMBRE EN MAQUINA AB PRO NOMBRE ENCOGIMIENTOS EN POLEA

NaM. MAQUINA NaM. MAQUINA

MODO TRABAJO

o

MODO TRABAJO

o
o o

OBSERVACIONES
EN MAQUINA AB PRO

OBSERVACIONES
EN POLEA

£ A

EJERCICIO ABO07 EJERCICIO ABO008
NOMBRE MIXTO SOBRE BANCO NOMBRE ENCOGIMIENTOS MIXTOS SUEL

NaM. MAQUINA NaM. MAQUINA

MODO TRABAJO

o

MODO TRABAJO

o

/ '
OBSERVACIONES L - OBSERVACIONES

o
)
o

INFERIOR + SUPERIOR SUPERIOR + INFERIOR
EN BANCO EN SUELO
EJERCICIO ABO009 EJERCICIO ABO10

NOMBRE ENCOGIMIENTOS MIXTOS NOMBRE ENCOGIMIENTOS MIXTOS PESO
NaM. MAQUINA NaM. MAQUINA

MODO TRABAJO

o

MODO TRABAJO

o
o o

OBSERVACIONES
SUPERIOR + INFERIOR

OBSERVACIONES

SUPERIOR + INFERIOR
CON PESO
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Técnico: Adria Santamaria

NUM. USUARIO NOMBRE ACCION FECHA REVISADO

Fecha inicio: 07-06-2006 Fecha fin: 07-06-2007

18251 Manel Quiros Granados Inicio 11-10-2006

18251 Manel Quiros Granados Control 25-10-2006 .
18251 Manel Quiros Granados Control 07-11-2006 .
18251 Manel Quiros Granados Revision Programa 21-11-2006 .
18258 Master EUNCET Inicio 03-12-2006 .
18251 Manel Quiros Granados Cambio Programa 05-12-2006 ]
18258 Master EUNCET Control 17-12-2006 1
18251 Manel Quiros Granados Control 19-12-2006 ]
18258 Master EUNCET Revision Programa 31-12-2006 1
18251 Manel Quiros Granados Cambio Programa 02-01-2007 ]
18258 Master EUNCET Control 14-01-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Control 16-01-2007 ]
18258 Master EUNCET Cambio Programa 28-01-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Inicio 30-01-2007 ]
18258 Master EUNCET Control 11-02-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Revisién Programa 13-02-2007 ]
18258 Master EUNCET Revision Programa 25-02-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Control 27-02-2007 1
18258 Master EUNCET Control 11-03-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Cambio Programa 13-03-2007 1
18258 Master EUNCET Inicio 25-03-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Control 28-03-2007 ]
18258 Master EUNCET Control 08-04-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Cambio Programa 11-04-2007 ]
18258 Master EUNCET Revisién Programa 22-04-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Control 25-04-2007 ]
18258 Master EUNCET Control 06-05-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Revision Programa 09-05-2007 ]
18258 Master EUNCET Cambio Programa 20-05-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Inicio 23-05-2007 ]
18258 Master EUNCET Control 03-06-2007 1
18251 Manel Quiros Granados Control 06-06-2007 ]
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No asistencias entre fechas

Técnico: Adria Santamaria Fecha inicio: 07-05-2007 Fecha fin: 07-06-2007
108 CONTRERAS ENCINAS, MANUEL 17-11-2006

18251 Manel Quiros Granados 01-12-2006

18254 Prueba de creaciéon de ficha 25-01-2007
|O7/06/2007 Pégina 1/8 |
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Control acciones técnicos

Técnico: Pepito Grillo Fecha inicio: 07-06-2005 Fecha fin: 07-06-2007

Alta usuario dado de baja temporal
21 Modificacion programas socios 1

| 07/06/2007 Pagina 2/2
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Control produccién técnicos

Técnico: Pepito Grillo

FASE CONTROL SEGUIMIENTO N° SOCIOS Total Socios Altas
1

2
2
4 1
FASE CONTROL SEGUIMIENTO N° SOCIOS Total Socios Baiai
2 1

| 07/06/2007 Pagina 2/2
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Ficha técnica

DATOS SOCIO

SOCIO 18251 SEXO Varén
NOMBRE Manel Quiros Granados F. NACIM. 11-10-2006

DATOS TECNICOS

Adria Santamaria 11-10-2006 TARDE

DIAS ASIST. Todos los dias
LESIONES IND. MEDICAS RECOMEND.

Tobillos hace 2 afios Ninguna Mucho ejercicios

ACT. PREVIAS ACT. REALIZA

Fitness y natacion Spinning

DATOS PROGRAMA

[ 02-12-2006 |[Asys - Supervisor |[A0008 |[20-11-2006 |
02-01-2007 Asys - Supervisor A0020 02-12-2006
11-10-2006 Asys - Supervisor A0004 11-10-2006

MEDICIONES ESTADO

21-11-2006 75.00 184.00 92.00 1.79 28.71 19.00
11-10-2006 60.00 184.00 90.00 1.80 27.78 20.00

MEDICIONES ESPEC.
FECHA PECTORAL BICEPS CADERA CINTURA CUADRICEP GEMELO

21-11-2006 85.00 19.00 88.00 55.00 17.00 14.00

11-10-2006 90.00 20.00 90.00 60.00 15.00 15.00




Ficha técnica
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OBJETIVOS

21-11-2006
11-10-2006

FISICA SALUD ESTETICA DIVERSION OTROS
6 6 7 8 7

6 7

7 8 6

SUPLEMENTOS

FECHA SUPLEMENTO OBSERVACIONES

21-11-2006 WHEIGTH GAINER FRESA Como complemento. 1vez por semana
11-10-2006 MUSCLE GAINER VAINIL 2 alasemana
07/06/2007 Pagina 2/2




Virtual Trainer Web Edition
m 1 3 (C) ASYS Software - Todos los derechos reservados

Ejercicio: ABOO1 CON PIES EN SUELO

GRUPO MUSCULAR R Je[o]ylfa NN INSTRUCCIONES

MAQUINA [IET0 PONGA ESPECIAL ATENCION EN:
MODO TRABAJO EN[OIX\V/\N - MANTENER LA ZONA LUMBAR (PARTE BAJA DE LA ESPALDA) SIEMPRE

EN CONTACTO CON EL SUELO.

- LA BARBILLA DEBE MANTENERSE SEPARADA DEL PECHO.

- S| SE COLOCAN LAS MANOS DETRAS DE LA CABEZA NO ENTRELAZAR
LOS DEDOS A FIN DE EVITAR TRACCIONES CERVICALES.

- INTENTAR LLEVAR EL PECHO HACIA LAS RODILLAS.

- RITMO DE RESPIRACION: LLENAR EL AIRE CON LA BARRIGA, SACAR
EL AIRE AL REALIZAR LA CONTRACCION E INSPIRAR AL VOLVER A LA
POSICION INICIAL.

SI CONTINUA TENIENDO DUDAS SOBRE LA EJECUCION DE ESTE
EJERCICIO CONSULTE AHORA CON ALGUNOS DE NUESTROS TECNICOS
EN FITNESS.
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AVANZADO MUJER 1VIA ESPECIAL

Programa: A0004

Socio: 18251 Nombre: Manel Quiros Granados Fecha inicio: 11-09-2006 Fecha fin: 11-10-2006
DIA 1 GRUPO MUSCULAR DIA 1 GRUPO MUSCULAR DIA 1 GRUPO MUSCULAR
EJERCICIO 1 Calentamiento EJERCICIO 2 EJERCICIO 3 Estiramientos

_ NeERE NeVERE NOMBRE
BICICLETA OBERTURAS MAQUINA ESTIR. PECTORAL
MAQUINA MAQUINA MAQUINA
0 31 0
REPETICIONES REPETICIONES REPETICIONES
5 4x15,10,10,10 20"
OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES
intensidad suave a 1' descanso. tension sin dolor.
modo de calentamiento.

CODIGO J/Noluin CODIGO [JI=El] CODIGO g=Sloloi!

GRUPO MUSCULAR GRUPO MUSCULAR GRUPO MUSCULAR

DiA 1
EJERCICIO 4

CODIGO pgsjeli(org

Dorsal
NOMBRE

o]
@]
=
P4
>
@)
>
7]
>
<
Cc
o
>
>

MAQUINA
3

REPETICIONES
4x15,10,10,10

OBSERVACIONES
1'descanso.

N

DiA 1
EJERCICIO 5

(o{e]p][c{ol ES002

Estiramientos
NOMBRE

MAQUINA

o m
%)
4
by
]
o
ps)
»
>
[

REPETICIONES
0"

OBSERVACIONES
tension sin dolor.

N

DiA 1
EJERCICIO 6
LY

(e{e]p](clol DE040

Deltoides
NOMBRE

MAQUINA

o m
m
m
>
z
_‘
m
X
(@]
by
®
<

REPETICIONES
4x10

OBSERVACIONES

l'descanso. +
LATERAL+PRESS.

CODIGO mplext]

CODIGO g=Slvifs

CODIGO pa\={ves]

DIA 1 GRUPO MUSCULAR DIA 1 GRUPO MUSCULAR DIA 1 GRUPO MUSCULAR
EJERCICIO 7 Estiramientos EJERCICIO 8 Biceps EJERCICIO 9 Estiramientos
NOMBRE NOMBRE NOMBRE
ESTIR. DELTOIDES CURL BARRA AGARRE ESTIR.BICEPS
MAQUINA MAQUINA MAQUINA
0 0 0
REPETICIONES REPETICIONES REPETICIONES
20" 3x10 20"
OBSERVACIONES f OBSERVACIONES OBSERVACIONES
tension sin dolor. 1'descanso. tension sin dolor.
CODIGO J=Slolo2! CODIGO ][ CODIGO gl
GRUPO MUSCULAR GRUPO MUSCULAR GRUPO MUSCULAR
EJERCICIO 10 EJERCICIO 11 Estiramientos EJERCICIO 12 Abdominales
NeVERE NeVERE NOMBRE
EXTENSIONES POLEA ESTIR.BICEPS ENCOGIMIENTOS MIX.
MAQUINA MAQUINA MAQUINA
11 0 0
1 REPETICIONES REPETICIONES REPETICIONES
3x10 20" %@ 4x20
OBSERVACIONES OBSERVACIONES OBSERVACIONES
1'descanso 1'descanso 20" desc.
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m (C) ASYS Software - Todos los derechos reservados

Programa: A0O004 AVANZADO MUJER 1VIA ESPECIAL

Fechainicio: 11-09-2006 Fecha fin: 11-10-2006

Socio: 18251 Nombre: Manel Quiros Granados

DiA 1 GRUPO MUSCULAR
EJERCICIO 13 Abdominales
NOMBRE

ELEVACION CADERA
MAQUINA
0

(ﬁy REPETICIONES

4x20
(e{e]p][c{6l ABO12

OBSERVACIONES
20" desc.

RECUERDA ENTREGAR TU PROGRAMA EN LA FECHA INDICADA PARA QUE SEA RENOVADO

OBSERVACIONES GENERALES

NORMATIVA SALA DE FITNESS: Adqu tus | ;‘l:.‘l’ﬂs
en letbar

- USO OBLIGATORIO DE TOALLA. ——

- SE DEBE UTILIZAR CALZADO DEPORTIVO ---......___;___
(CHANCLAS NO) TR e
MATERIAL QUE UTILIZA. |: ey

it :

Para cualquier consulta, aclaracién o modificacion de tu programa ponte en contacto con tu entrenador:
ASYS - SUPERVISOR
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Gestién de centros deportivos

Anexo 2. Parametros de programa.

Variables de sistema

Las variables de sistema se almacenan siempre bajo un array predeterminado llamado
$ CORE. Actualmente, existen las siguientes variables:

Estéticas

$ CORE[ Mmysql_host]
$ CORE[ Mmysql_user]
$ CORE[ fysql_pass]
$ CORE[ fysql_bbdd 1

$ CORE[ fysqgl_centrocarpeta]

$ CORE[ fysql_centrodb ]
$ CORE[ fysqgl_connected ]
$ CORE[ tsql]

$ CORE[tentro_id]

$ CORE[ tentro_nombre ]
$ CORE[ tisr_logged]

$ CORE[fisr_id]

$ CORE[ tisr_nombre ]

$ CORE[ tisr_nivel]

$ CORE[ tisr_email ]

$ CORE[Gsr_ip]

$ CORE[ phpmodule ]

$ CORE[ phpmodule_path]
$ CORE[ phpmodule_data]

$principal
$_SESSION[ fogin ]

$ SESSION[ passwd]
$lang

Dindmicas

Indica la ubicacién del servidor mySQL

Nombre de usuario de mySQL

Contrasefia de acceso a la base de datos

Base de datos activa

Carpeta donde se aloja el centro

Base de datos del centro

Indica si se ha establecido una conexion con la BBDD
Handler de la conexion mySQL

Identificador del centro en la base de datos primaria
Nombre del centro deportivo

Indica si hay un usuario que haya iniciado sesién
Identificador de usuario

Nombre completo del usuario

Nivel de acceso del usuario

Direccién de correo electrdnico del usuario

IP pablica de acceso del PC del usuario

Nombre del médulo cargado

Ruta de acceso interna al médulo cargado
Estructura de datos que incluye informacién sobre
el médulo cargado (detallado en variables mddulo)
Bandera que indica a un médulo o libreria de
sistema que esta autorizado para poderse ejecutar
Nombre de login del usuario

Contrasefia del usuario

Ubicacion del array para los archivos de idioma

$ CORE[ fpdf_abs_folder]
$ CORE[ fail_support ]
$ CORE[ ¥ersion]

Ruta interna para las librerias FPDF
Donde llegaran los e-mails sobre cuestiones técnicas
Version de la aplicacion

Variables de mdédulo

Dentro de las variables de mddulo existen dos formatos. El primero es el que se debe
utilizar en la creacién de una nueva interfaz o0 mdédulo, mientras el segundo es el
resultado que facilita la llamada al identificador y validador de médulos, y es el que se
usa internamente para trabajar dentro de la aplicacion.

Cabeceras

$IDM Nombre del médulo

$VER Version del médulo

$TIPO Especifica el tipo de moédulo (Interfaz o Médulo)

$INTERF (s6lo mddulos) Especifica la interfaz asociada a un modulo. Se detalla a
través de su identificador, que corresponde con el nombre
del archivo sin su extension

$PERM Indica el nivel minimo de acceso
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Estructura de datos utilizada en el programa

$datamodule[ TALLNAME ] Identificador del mddulo

$datamodule[ PATH_EXEC] Ruta interna dénde se ubica su ejecutable

$datamodule[ 1DM ] Nombre del médulo

$datamodule[ VER ] Versién del médulo

$datamodule[ PERM ] Indica el nivel minimo de acceso

$datamodule[ TIPO] Especifica el tipo de médulo

$datamodule[ PATH_LINKS ] Muestra el camino de acceso para ser
mostrado en la pagina web

$datamodule[ INTERF 7 (s6lo médulos) Contiene una estructura de datos idéntica

a la descrita pero describiendo a la interfaz
con la que esta relacionado.

Variables de listado

Las variables de listado se envian a través de la misma URL que realiza la llamada.
Existen, actualmente, 3 variables bajo las que los listados podrian responder.

$_GET[fd] Identificador de registro
$ GET[ fechal] Rango de fechas: fecha de inicio
$ GET[ fecha2] Rango de fechas: fecha de fin

Formatos de imagenes entradas a través de formulario

Pantalla Descripcién Tamafio (px) Formato
Portal ASys Banner de publicidad 175x175 ipg / gif / swf / png
Banner de publicidad (reducido) 175x87 ipg / gif / swf / png
Noticias 150x75 jpg / gif / png
Cabeceras 1024x64 ipg / gif / swf / png
Logo Centro 168x84 ipg
Virtual Logo Centro 168x84 ipg
Trainer Logo Centro Transparente 168x84 ipg
Publicidad en péagina principal 320x240 ipg / gif / swf / png
4x Publicidad en login 175x175 jpg / gif / png
Virtual Publicidad en péagina principal 320x240 ipg / gif / swf / png
Manager 3x Publicidad en programas (PDF) 175x87 ipg
Fotografia de usuario 125x125 ipg
Suplementos 150x150 ipg
Imagen identificativa ejercicio 125x125 ipg
Video explicativo ejercicio 320x240 swf
Publicidad personalizada programa 175x87 ipg
Virtual Publicidad en péagina principal 320x240 ipg / gif / swf / png
Control
Virtual 2x Publicidad en pagina principal 320x240 ipg / gif / swf / png
Media Publicidad en ficha de usuario 175x175 ipg / gif / swf / png
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Cddigos para el registro de acciones

La siguiente lista comprende todo el conjunto de acciones y operaciones posibles por
registrar actualmente, y que dentro de los archivos de idioma disponen de sus
correspondientes traducciones.

Médulo Base Cd&d Accion Descripciéon
core 9000 01 Conexion al sistema
main 9100
mgr_mantsocios 9200 01 Activado usuario para uso Home
02 Activacion de usuario previamente dado de baja
03 Alta nuevo usuario
10 Baja temporal de usuario
11 Baja de usuario definitiva (eliminacion)
12 Desactivar usuario para usar Home
20 Modificacién datos socios
21 Modificacién programas socios
22 Modificaciéon mediciones socios
23 Modificacién objetivos socios
25 Modificacion suplementos socios
27 Modificacion datos médicos socios
mgr_opciones 9300 01 Creacion suplemento
02 Eliminacién suplemento
03 Edicion suplemento
04 Creacion horarios
05 Eliminacion horarios
06 Edicion horarios
07 Creacion actividades
08 Eliminacion actividades
09 Edicion actividades
10 Creacion series / repeticiones
11 Eliminacion series / repeticiones
12 Edicidn series / repeticiones
13 Copia programa
mgr_mntejercicios 9330 01 Alta ejercicio
02 Modificacion ejercicio
03 Eliminacion ejercicio
mgr_mntprogramas 9350 01 Alta programa
02 Modificacion programa
03 Eliminacién programa
con_socios 9400 24 Modificacion seguimiento socios
26 Modificacién evaluacién socios
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Virtual Trainer Web Edition proporciona un sistema de gestion, planificacion y control
de un centro deportivo, ofreciendo interactividad entre técnicos, socios y personal de
gerencia y facilitando todo el trabajo de un mantenimiento de informacién tradicional.
A través de cualquier PC con conexion a Internet y sin instalaciéon de software
adicional, se accede a una completa aplicacién con contenidos multimedia.

Virtual Trainer Web Edition proporciona un sistema de gestio, planificacio i control d tin
centre esportiu, oferint interactivitat entre técnics, socis i personal de geréncia i
facilitant tot el treball que comporta un manteniment de la informaci6 tradicional.
Mitjancant qualsevol PC amb connexié a Internet i sense haver dthstal-lar software
addicional, s accedeix a una completa aplicacié amb continguts multimédia.

Virtual Trainer Web Edition provides a sports club management, planification and
control system, giving interactivity among supervisors, members and management
staff and making information handling easy. Through any PC with Internet connection
and without having to install additional software, you can access to a complete
multimedia application.

Marcos Ligero Espinosa



