
 
Estación Ecológica Centro de Visitantes Ubicada en 

la Garnacha 200 m al oeste 
Para garantizar una eficiente atención, se recomienda 

coordinar la visita al área protegida previamente con la 
Oficina de la ONG comanejante FIDER 

 
FIDER EN ESTELÍ 

Gasolinera Petronic El Carmen 1 1/2 cuadra al este 
 

Telefax: (505)713 3918 
E-mail: fiderest@cablenet.com.ni 

Itinerario 4. 
Descubriendo  

El Tisey-La Estanzuela  

         NICARAGUA...naturalmente 

Reserva Natural 
Tisey-Estanzuela 

Escuche el murmullo de los 
pinares 

• Calzado adecuado para caminar 
• Impermeable/capelina (en época lluviosa) 
• Agua o algún otro líquido para beber 
• Alguna pieza de fruta o comida 
• Ropa de abrigo ligera 

• Protección contra insectos y crema solar de factor 
elevado  

• No tirar basura en los caminos de la reserva 
• No llevar a la reserva: mascotas, bebidas, armas de 

fuego y equipos de sonido 
• No extraiga ni se lleve ningún recurso natural 
• No perturbe a los animales o su hábitat. 

Recomendaciones 

Centro de Visitantes 
Comedor Carpintero 
Careto 
Tienda Artesanías 
Esculturas en Piedra 
Ecoposada Los Cerrato 
Cerro Tisey 
Salto La Estanzuela 
Balneario Natural El 
Molino 
Artesanos de la Mar-
molina 



Comunidad de La Garnacha 
EN ESTA COMUNIDAD SE PUEDE VISITAR LA TIENDA DE ARTESANÍAS, EL 
CENTRO DE VISITANTES, EL SENDERO CARPINTERO CARETO Y EL  MIRA-

DOR PAISAJES DE MI TIERRA, QUE OFRECE VISTAS HACÍA EL SUDOESTE 
(CADENA VOLCÁNICA LOS MARIBIOS Y CERRO APAGUAJÍ).  
COMEDOR (ALMUERZO): COMEDOR CARPINTERO CARETO 

Esculturas en piedra, Cerro Jalacate 
EL SR. ALBERTO GUTIERREZ JARÓN TALLA ESCULTURAS EN PIEDRA CON 
MOTIVOS HISTÓRICOS, RELIGIOSOS Y NATURALES. EL SENDERO QUE LLEVA 
HASTA EL CERRO JALACATE ESTÁ INTRPRETADO POR EL PROPIO ESCULTOR 
Y SE PUEDEN CONTEMPLAR HERMOSAS VISTAS DESDE EL MIRADOR DEL 
CERRO JALACATE. 

Mirador Segoviano, Cerro Tisey 
MAYOR ALTITUD DE LA ZONA (1550M), DESDE DONDE SE OBSERVAN LA 
CADENA VOLCÁNICA DE LOS MARIBIOS Y EL OCÉANO PACÍFICO. ES EL 
ÚNICO MIRADOR EN NICARAGUA CON VISTAS A LAS TRES VERTIENTES DE 
AGUA DEL PAÍS: CUENCA DEL GOLFO DE FONSECA, CUENCA DEL LAGO 
DE MANAGUA Y CUENCA DEL RÍO COCO.  
ALOJAMIENTO: ECOPOSADA LOS CERRATO  
COMEDOR (CENA Y ALMUERZO): ECOPOSADA LOS CERRATO 

El Balneario Natural El Molino 

FORMACIÓN NATURAL DE ROCA CALCÁREA EROSIONADA POR EL CURSO 
DEL RÍO, CON UN SALTO DE UNOS 3 M DE ALTURA Y PEQUEÑAS POZAS, 
SEGUIDAS DE UNA POZA MÁS GRANDE. LOS VISITANTES PUEDEN DISFRU-

TAR DE LA BELLEZA DEL LUGAR Y  LA TRANQUILIDAD DE LA ZONA.  

El Salto de La Estanzuela 

HERMOSA CASCADA DE 36M, RODEADA DE VEGETACIÓN DE RIBERA. RO-

DEADO DE UN HERMOSO PAISAJE, EN EL QUE SE PUEDE ENCONTRAR BRO-

MELIAS Y ORQUÍDEAS, ADEMÁS DEL ÁRBOL DE SACUANJOCHE, QUE REPRE-

SENTA LA FLOR NACIONAL DE NICARAGUA, ASÍ COMO LA FAUNA TÍPICA 
DE LA ZONA.  

COMEDOR (ALMUERZO): COMEDOR BLANCA OLÍVIA VILCHEZ 

Esculturas de marmolina 

EN LA FINCA DEL SR. LUÍS CASTILLO Y LA DEL SR. CELSO CASTILLO SE 
ELABORAN LAS ESCULTURAS DE MARMOLINA. UBICADAS A POCOS MINUTOS 
DE LA MINA, A LA QUE SE PUEDE ACCEDER SI SE DESEA. EL MÁXIMO INTE-

RÉS DE ESTA PARADA ES VER CÓMO SE ELABORAN LAS ARTESANÍAS, ADE-

MÁS DE LAS VISTAS QUE SE OFRECEN DES DE LA MINA.  

 

 

 

El recorrido 

Distancia: 14’6km 
Tiempo total: 3h39’  
Desnivel: 751m 
    La Garnacha – El Jalacate: 60min 
    El Jalacate – Ecoposada Los Cerrato:    40min 
    Ecoposada Los Cerrato – El Salto de La Estanzuela: 60min 
    El Salto de La Estanzuela – El Quebracho: 55min  
    El Jalacate – La Garnacha: 60min 
    La Garnacha– El Rancho de 
Don Luís: 50min 
  
1. Se agarra el autobús en la Cotran 

Sur de Estelí a las 6:20 am o en el 
Hospital San Juan de Dios a las 6:35 
am, en dirección El Tisey. El trayec-
to es de 1h30’ y se baja en la parada 
de La Garnacha. El coste del billete 
es de 14C$.  

2. Se agarra el camino indicado a 
mano derecha en dirección a La 
Garnacha y se sigue durante 15 min. 

3. Llegados a La Garnacha, se encuentra la tienda de artesanías a la derecha; 
un poco más adelante y a la izquierda, se encuentra el Comedor Carpintero 
Careto; y justo al lado hay el camino de acceso a las cabañas. Siguiendo por 
el camino que cruza la comunidad, a 500m, se encuentra el Centro de Visi-
tantes de la reserva. Se puede almorzar en la comunidad de La Garnacha. 

4. Para seguir con el itinerario es preciso volver al camino principal de la 
reserva, por el mismo acceso por el que se ha llegado a la comunidad. Una 
vez en el camino principal se gira a la izquierda, en dirección Estelí.  

5.  Se camina durante 30min aprox. hasta encontrar un camino con fuerte 
pendiente descendiente a la derecha. La entrada del camino no está bien 
señalizada y para acceder a él se debe cruzar una valla. 

6. Este camino, de unos 10min, lleva hasta la finca del Sr. Alberto Gutiérrez, 
donde se visitarán las 
esculturas esculpidas 
en la piedra. 

7. Después de la 
visita se debe regresar 
al camino principal 
por el mismo sitio y 
una vez en el camino 
principal se gira a la 
derecha, en dirección 
Estelí.  

8. Después de unos 
10min andando, antes 

de llegar a la comunidad de La Almaciguera, se encuentra el cruce de La Eco-
posada Los Cerrato.  

9. El camino que lleva hasta la finca se encuentra a la izquierda y está bien señali-
zado. Se camina durante unos 7min. Se aconseja cenar y pasar la noche en La 
Ecoposada Los Cerrato.  

10. Desde La Ecoposada sale el sendero que lleva al Cerro Tisey, pero la entrada 
no está bien señalizada y se debe cruzar una valla para poder acceder, con lo 
que se debe preguntar a los propietarios.  

11. Una vez se emprende el sendero, se camina durante unos 10min aprox. su-
biendo el desnivel que llevará al Cerro Tisey.  

12. Para regresar a La Ecoposada se debe seguir el camino, el cual es circular. 

13. Después, se regresa al camino principal y se gira a la izquierda en dirección 
Estelí. 

14. Se camina por el camino principal durante unos veinte minutos hasta llegar a 
la comunidad de La Estanzuela.  

15. Pasada la comunidad, a unos doscientos metros, se encuentra, a la izquierda, la 
entrada al Salto de La Estanzuela. 

16. Para cruzar esta entrada y llegar hasta el Salto de La Estanzuela se debe agarrar 
un camino privado, por lo que se tiene que pagar una entrada: el precio es de 
30C$ para extranjeros y de 20C$ para nacionales (la entrada sirve para el Bal-
neario Natural el Molino y para el Salto de La 
Estanzuela). 

17. Se sigue dicho camino durante 800m (10min) 
hasta llegar a las escaleras que bajan hasta la poza 
del Salto. Para volver al camino principal se debe 
volver por el mismo sitio.   

18. Unos 150m antes de llegar a la entrada del Salto, 
hay una senda a mano derecha. Se trata de un 
caminito sin señalizar. Se recorren unos 100m 
hasta la poza de El Balneario Natural El Molino. 

19. Se vuelve hasta la entrada del Salto, donde hay el 
servicio de alimentación de la Sra. Blanca Olivia 
Vílchez.  

20. Se agarra el camino principal de la reserva, en 
dirección a Estelí. Al cabo de unos 20min se llega 
a la comunidad de El Quebracho.  

21. Al llegar a la comunidad, hay un cruce con un camino a la derecha. En este 
cruce se encuentra la casa del Sr. Luís Castillo, un artesano de la marmolina.  

22. Siguiendo la indicación que se encuentra en el cruce, se sube el camino hasta la 
casa del Sr. Celso Castillo, otro de los artesanos, que se encuentra a unos 8 
min. Si se desea se puede llegar hasta la mina de marmolina, a la cual se accede 
desde esta finca. La visita a la mina es de unos 10min. 

23.  Saliendo de la finca, se vuelve hasta el cruce de El Quebracho y se agarra el 
autobús, que pasa a las 5:10 pm. El trayecto es de 20min y tiene un precio de 
8C$.  

DESCUBRIENDO EL TISEY-LA ESTANZUELA 

Ecoposada Los Cerrato 

Paisaje de la mina de marmolina 

Salto de La Estanzuela 


