Les varietats
l/\orhcoles locals

()e l Vl osc



Primera edicio: 2009

Autors: Laura Calvet Mir, Mavia Calvet Mir, Daniel Corbacho Monné i Victoria Reyes Gavcia
Fotografies: Lavra Calvet Mir, Daniel Corbacho Monné i Evic Masip Arbellon

Disseny i maguetacio: Daniel Corbacho Monné. Laura Calvet Mir i Mavia Calvet Mir

Impressio: Impremta Sol (Lleida)



4 La Vall Fosca
8 Els horts

10 Qué son les varietats locals?

Varietats locals

IZ Fesol afartapobres 27 Enciom de carxofeta 3l Soafra
I+  Mongeta perona de mata alta| Z3  Esparreguera 372 Herbacol
l6 Col de ruc 24 Tomata rosa 3% Prinyoner d'agost
18  Col de lluc Zé Corbassa de rabequet 36 Codonyer
Z0 Bleda del pais 78 Corbassa de cabell d'tingel | 37 Maduixera
2l Aulivert 30 Patatera 38 Al
40 Ceba escalunya

4Z Consells del bon hortola
44 Agraiments

45  [nformacio



La Vall Fosca

La Vall Fosca és una vall pirinenca de formacio glacial de Z00 kmZ |,
aproximadament, amb 1000 habitants, que discorve al llarg del riv Flamisell, al
nord de la comarca del Pallars Jussi. Sovint és anomenada, també, Ribera de
Flomisell i Vall de Cabdella. Constituida Lonamentalment pel terme municipal de
la Torve de Caboella, inclou, geograficament, una part Jdel municipi de
Senterada gque té les mateixes condicions ambientals*. Laltitud de la regio
vavia des dels 779 metres sobre el nivell del mar fins a gairebé els 2000
metres. La precipitacio anval canvia amb laltitud, perd oscil'la dels 800 als 1Z00

MM GNUGIS.

— Vall Fosca

°
La Pobla de Segur

*E| toponim Vall Fosca data de mitdan anys witanta quan el municipi de La Torve de Cabdella va crear una marca

turistica per a identificar-se. En aquest catileg, pero, el toponim sutilitza per a designar la Vall del viv Flamisell.

¢



A lo vall tambeé trobem un aradient altitudingl de vegetacio. des de comunitats
mediterranies €ins a clpines. La part baixa de la vall és dominada per diferents
tipus dalzines i roures (Quercus ilex L. subsp. ilex. Q. pubescens Willd.. Q. faginea
Lom. i Q. cerricides Willk. et Costa). faigs (Fagus sulvatica L) i pi roig (Pinus
sylvestris L) com & arbres predominants.

Els punts més olts presenten
comunitats de pi negre [Pinus mugo
Turra subsp. uncinata (Ramond ex
DC in Lam. et DC) Dominl i prats

alpins,

La vall és habitada,
madoritarioment, per romaders i

agriculfors que depenen de les
activitats tradicionals basades en la utilitzacio dels recursos naturals
de [area i en les Oltimes décades ha estat afectada per tres tendéncies

Mmigratovies dierents.



La primera, una Porta despoblacio rural, la qual va comencar a mitdan segle XX
a6 causa de lautomatitzaacio de les centrals hidroelectrigues gue shavien
installat a principis de segle
G la vall, Suntament amb la
crisi de la ramaderia i les
madors oportunitats
deducacio i treball gue es
trobaven €ora de la vall. La
segona, lauge del turisme a
la. vall, madoritarioment, a
[estiv des de ['Oltima década
del segle XX.

Per Oltim, mes recentment, larea ha experimentat un moviment de retorn

daquells que n'havien marxat i daltres persones de la civtat.

Per a la realit2acio daquest catileg hem estudiat 60 horts de I€ pobles de la
vall, 1Z del municipi de La Torre de Cabdella i 4 del municipi de Senterada.
Laltitud dels pobles varia des dels 729 m (Senterada) €ins als 1422 m (Cabdella).



Déu vos guard els de la terva,
Déu vos guard els vilatans,
benvinguts a la Vall Fosca

turistes i estivedants.

Mhan dit que £es un romanco
gue tota la vall cantes,
que agradeés als de la terra
i fambeé als Porasters.

Jda és una Leina galdosa,
ben galdosa, com hi ha mon,
perque diguis el gque diguis,
no es pot contentar a tothom.

D'agui en diven la Vall Fosca
perqué esti molt enclotat;
quan a altres llocs el sol brilla
pels daqui Ja sha amagat.

—Jdauvme Arnella, Romanco de la Vall Fosca



Els horts

Els horts son espais on existeix
una continua interaccio entre
la natura i les persones.
Tradicionalment, en molts
ecosistemes i cultures
diferents, els horts han estat
font important J'aliment,
Lorvratge, medicines i espécies
pels agricultors i han
contribuit al manteniment Jdels

cultivs agroforestals, els

recursos genetics, la diversitat cultural, el coneixement ecoldgic local i les

xarxes socials. Entre les miltiples Puncions ecoldgiques i socials que té un hort

en aquest cataleg s'ha destacat la del manteniment de la diversitat genética.

Es a dir, el et gque en els horts hi hagi espécies i varietats diferents. En

concret ens hem centrat en les varietats locals, plantes conreades d'abast

geogrific restringit, independentment gque pertanyin 0 no a la categoria

taxonomica de varietat.



Sabies que...
... els horts hon estat frodicionalment vna de les formes més caracteristiques de
cultiv @ lo Vall Fosca. A cousa de Fabséncia de botigues i del dificl accés als pobles amb
mercat. especialment o Mhivern. els horts comptaven amb una gran nombre J'espécies
i varietuts. Les dones eren les encarregudes de gestionar Mhort com o part de les
octivitats domeéstiques. mentre gue els homes passaven molt de temps fora de casa,
cvidant el ramat.

Abans se solien posar espantaocells als horts;
si representava un home li deien Loiat i si representava una dona, Faramaca



Que son les varietats locals?

Les varietats locals son plantes anvals i biennals que han estat cultivades
durant mes d'una generacio (30 anys) en una awrea geografica determinada,
conservant les llavors de Porma continuada. En el cas dels cultius perennes i
les espécies de reproduccio vegetativa, es parla de varietat local quan ha
estat cultivada durant més de 60 anys. Agquestes varietats son el producte de
lo selecci6 per part Odels agricultors sobre les espécies silvestres ifo
domesticades adaptant-les a les condicions ambientals i a les Pormes 9J'0s i

gestio propies de la cultura agrivia local.

Sabies que és important la seva conservacio per gue..

.. 6Ssegura la possibilitat gue les llavors s'‘adaptin a les
condicions canviants del medi ambient.

.. les varietats locals proporcionen seguretat alimentivia i
menys dependeéncia del mercat.

.. assegura el manteniment de la informacio cultural associada a

les llavors, és a dir, el coneixement i les tradicions locals.



Qui conserva les varietats
locals | per qué?

+ A la Vall Fosca. les dones, les persones madors de 65 anys, els hortolans gue
fa més de ZS anys que regenten un hort i les persones que cultiven de
forma oratnica (sense afegiv pesticides ni herbicides) mantenen més
varietats locals en els seus horts gue les persones gue no tenen aguestes

caracteristigues.

» Els hortolans i les hortolanes de la val han
destacat que la funcid nutritiva i el gust de les
varietats locals son la rad principal per
conservar-les, aixi com la tradicio arrelada o la

cultura i el seu paper en la seguretat alimentaria
en pobles on no h ha botigues.




Fesol afartapobres
(Phaseolus coccineus L.)

+ Planta herbacia anval originaria de Méxic.
+ Fesol de mata olta per o consumir-ne el
oG,

» Fulles simples de color verd fosc. Flor de
color blanc o vermell. Beines de color verd

fosc i piloses. Lra de colors blanc, vermell-

' el seu nom prove de lo arandério dels
Subles que-.  seys arans. gue amb pocs 3a pots
quedar Tip.



CGestié tradicional

» Se sembra G principis de maig, directament o la terra en solcs de poca
Londirin, com O la dita ™ el fesol vol sentir tocar missa”. Es posen dos o tres
lavors a cada solc, mantenint una distancia de Z0 a 40 am entre solc i solc.
Es recomana deixar en remull el esol la nit anterior 6 la sembra.

+ §' emparra quon la mongetera comenca o fer % - B
fil. segons els hortolans “quan ella t'ho % . ¥ '
demana”. L'altura de lo planta dependri de la
largadan del parval que s'vtilit2i, i pot arvibar
fiacilment als 4 metres.

+ Es recull el llegum entre octubre i novembre.

+ Els legums es deixen en un lloc airedat per tal
que s'assequin. Un cop secs es poden guaroar +
desgranats o amb la beina i tot en un lloc
frescisec.

) sol amb un raig d'oli amb sofregit de tomata i
El Lesol afartapobres es cuina... ceba. 0 amb estolat de viende. Aixd si. cbans
s'ha de bullir.



Mongeta perona de mata alta
(Phaseolus vulgaris L. var. vulgaris)

* Planta herbacia anual origindria Jde
Mesoamérico.
» Mongeta de wmata alta per & consumir

tendra o seca.

» Fulles simples de color verd €osc. Flor de
color blanc-aroguenc. Beines verdes i llises.
Lra de color marrdo amb vetes wmes

: 2 fosques.

el seu nom prové de la varietat comercial de mongeta
peroni que €6 mes de SO anus va arribor 6 la vall La
Saubies que.. seva tavella tendra i gustosa ha propiciat la sevi
permanéncia i adaptacio o la Vall Fosca.



» Se sembra a mitian maig, pels voltants de Sant Isidre (IS de maig) en solcs
de poct fondiria i directament a la terra. Es posen dues o tres llavors o
c6da solc mantenint una distancia de 40 & SO cm. Es recomana deixar en
remull el Lesol la nit abans de la sembra.

* La mongetera s'ha d'emparrar quan comenca o Per £il. Se solen fer servir
parvals d'avellaner, boix o freixe. Arviba a uns Z 0 3 m d'alcada.

* La tavella tendra es recull a finals de Juliol, després tormen o florir i es
recull el llegum per guardar el gra & loctubre.

+ Elllegum es deixa en un lloc aivedat perqué s'assequi. Es guarda en un lloc sec
i éresc.

Lo mongeta perona es menda.. tendro (la tavelln), "potxa” (el ara
obans d'assecar-se) o seca (el ara
sec). Les mongetes fendres es
poden fer bullides amb patata o
amb un sofregit de pernil. La
mongeta “potxa” es menda bullida
amb un raget J'oli. El ara sec es bull
i s'afegeix ols guisats. per exemple,
amb orella de porc o botifarro.




Col de ruc
(Brassica oleracea L. var. oleracea)

occidental, on, alguns taxons molt propers
es troben de Porma silvestre a les costes i
penya-segats.

Fulles de color verd Posc, tida semillenyosa,

" flors de quatre pétals, grogues i petites;

amb llavors de Z-32 mm de color mavvod £osc.

* Col gque no Porma un caboell compacte.

) el seu nom prové de la forma de les
Sabies que...  seves fulles, que s'assemblen a les
orelles del ruc.




Gestio tradicional

+ Es €a el planter entre marg i obril. Molts hortolans recomanen fer-lo per
Sant Josep si la lluna escav. Es trasplanta a 'hort entre els mesos de maig i
Juny. Es planta mantenint una distéancia d'uns 25 cm entre planta i planta.

* Quon la Pulla da és oaran saclareix la mata i s'utilitzen les fulles per a
olimentar el bestiar. Se sol donar & les gallines i als porcs, Ja que no es
considera gustosa per ol consum humi. La col €a un petit cabdell que es
consumeix quan Ja ha passat el fred. és a div, després de les primeres
gelades. Aquest cabdell és molt apreciat gastronomicament.

primavera. Entre [agost i el setembre es recull la
llavor i es guarda en un lloc fresci sec.

Lo col de ruc es menda..

.bullida, 3a sigui sola (trinxat de col), amb
patata o amb fesols. Tambe se'n pot fer
conserva emb Gigua i vinaare. Cal recordor
que “la col vol all’,




Col de lluc

De/
(Brassica oleracea L. var. capitata) Mo ; dc.;bi_e// Toamp

'+ Planta herbacia biennal origindwia o'Europa
occidental igual gue la col de ruc.

« Fulles de color verd £osc més amples i

les llavors de Z a 3 mm de color marvd una
mica mes clar gue les de col de ruc.
+ Col gque €orma un cabdell compacte de color

verd clar per €ora i blanguinés per dins.

6 la Vall Fosca trobem una altra varietat local
que £a caboell gue s'anomena col berrugada
per la rugositat del seu lluc. Agquesta té la
mateixa gestio que la col de lluc.

Sabies gue...




» Lo primera sembrada es €a per Sant Josep o setmana santa. gquan la luna da
ha Let el ple. Es a dir, es pot sembrar des de principis de marg fins o Olfims
dabril. Es trasplanta o lThort enfre els mesos Jd'abril i maig. Lo segona
sembrada és fa ol maig i es frasplanta o Mhort ol cap d'un mes. Es planten
mantenint una distancia d'uns ZS cm.

+ E lluc de col de la primera sembrada es
recull enfre agost i setembre i el de la
segona sembrada enfre octubre i
novembre. No obstant, aguanten be el
fred i es poden deixar més temps &
lhort.

+ Per o guardor la llavor es deixen unes mates o Mhort que s'espiguen a la

primavera. Entre [agost i el setembre es recull la llavor i es guarda en un lloc

fresci sec.
* La col de lluc té les mateixes virtuts

medicinals que la col de ruc i es menda de la

mateixa Lorma.




Bleda del pais Les seys

(Beta vulgaris L. subsp.yulgaris var. 't:‘:' aa%djs :g‘p:;spenfa
R Sbespon s, &K de fogee

it i+ Planta herbicia biennal originéria o'Europa meridional,
el on creix espontaniament G la 2ona mediterrania

TR ;' "« Fulles grans de color verd Posc brillant i amb la nervacio
‘&/’ molt mani€esta. Inflorescéncio amb nombroses flors de
[T color blanc-groguenc duns Z a 3 mm. Fruit petit de

e ~ fPorma invegulor que conté de 3 a Y llavors duns Z mm.

Cestio tradicional

* La bleda se sol deixar tot lany a lhort. Es van collint les fulles ot deixant les
del centre perqué la planta es pugui desenvolupar esglaonadoment. Les
mates espiguen entre agost i setembre quan la llavor cav ifo és disseminada
per part de I'hortolé. Les noves plantes surten a la primavera. El sev cicle
biennal i el fet de collir-les graduaiment en permet el consum al llarg de tot

lany exceptuant els mesos més freds.

PYREL s : on les ulles i les pengues tendres
(ol 18 bt bledc, se'n mengen-
\owﬂd De la

bullides amb patata o amb truitada.

20



Julivert
(Petroselinum crispum (Mill.) Hill)

: ”,s
t‘Hf’ } ;"g,. " ; meditervanic.
B » Fulles dentades de color verd brilant. Flors de
color groc-verdos que s'agrupen en umbelles.
Fruit en forma de pipa. de color marvd fosc i

’{'&; + Planta herbicia biennal origindria de la regid

Gestio tradicional

» Lo mata s'espiga entre agost i el setembre guan les llavors caven ifo son
disseminades per part de Mhortole. Tal i com passa amb la bleda. el fet de
collir-ne les tiges tendres esglaonadament i el seu cicle biennal permeten
trobar-ne als horts durant tot l'any.

CoM G condiment, per exemple, en picades d'all, ametlles

£l yulivert sutilit2o.. i pa torvat i en truitades de carveretes, ceba i all.

2



Enciom de carxofeta pring 258 5e Fonomen,
i : @ 36 que es
(Lactuca sativa L. var. capitata) Gquesty ety s - cOMencs
G

» Planta herbécia anval propia de les regions
semitemperades o'Europa i Asia.
« Fulles de color verd clor. Inflorescéncio amb flors

: ,% de color blanc-groguenc i llavors allargades 9’ | o
"é’ Z MM de color marro.
« Enciom gque forma un lluc central.

el seu nom prove de la forma

Subies que..  en qué s'acabdella el lluc, que

) o €6 com una escarxof.
CGestio tradicional

« Bl planter d'enciam se sol Ler al mes de €ebrer, no obstant, enciam Jde
carxofeta s'acostuma a deixar espigar i que caiguin les llavors ifo siguin
disseminades per part dels hortolans. Els primers enciams surten al mes de
Marc | comencen a espigar quatre mesos després. Si no plou, s'ha de regar
cada dia. Si es vol guardar per a €er-ne planter, les llavors es recullen a
Linals de setembre i es guarden en un lloc sec i fresc.

L'enciam de carxofeta es menda...
22

amanit amb sal, oli i vinagre.



Esparveguera

(Asparagus officinalis L.)

+ Planta herbicia perenne nativa d'Europa. nord
J'Africa i loest d'Asia.

« Tiges erectes amb fulles fines i linears de color
verd. Flors acamponades de color blanc-
aroguenc. Fruit rodéd de color vermell que conteé
llavors negres.

+ Es rizomes ode lesparreguera broten o la
primavera donant origen o lespirrec

bU”I"f' i amanit
NIT amb saf pebre | off
K , peb e
|'espbwec es MendG... I oli o

cestisAvadiciong] amb truitaga,

* L'esparreguera se sembra o planta a I'hort a principis de primavera, tot i que
fambe es pot fer o la tardor. La planta pot durar meés de 60 anys. Ja que va
rebrotant. Els espirrecs surten dabril 6 Juny i poden tornar & néixer a
principis de tardor. L'esparrec ha de gquedor una mica enfonsat | quan
comencen o sortir sells colga amb una mica de terra A fincls de setembre
s'espiguen. La llavor es pot colgar & terva perqué en surtiuna alfra planta.

23



Tomata rosa e o
(Lycopersicum esculentum Mill.) OAZIan e /s Va// £ Sa/fsl
k/es fal‘ * os;z o Se

""Scw

» Planta herbicia perenne en clima tropical

w originaria de 2ones tropicals entre
,_ Mesoamérica i América del Sud. Es molt
sensible al €red i per aixd en climes
temperats es gestiona de Lorma anual.

,lj, » Fulles rugoses de color verd Posc. Flors
: grogues d'uns Z cm. Fruit rosat-vermellos i
carnés gque pot assolir els Z0 cm de
diametre. Llavors petites de color gris-

Mmarvonos, aplanades i piloses.

Sabies que..




7 TR Y S5 WIS | s S T
Les k’:}f} v'&: ?a’fo" '?Ta"

+ Es fa el planter enfre febrer i marc amb lluna ferma. després dhaver fet el
ple. Es trasplanta o Mhort enfre els mesos de maig i Juny. quan Ja o bon
temps perqué no es geli. Es planta mantenint una distancia de 30-50 cm
entre cada planta.

* Quan arriba 6 una olcada de mig metre s'emparva amb parrals d'avellaner,
freixe o boix. També se sol lligar perqué creixi erecta. Es recull des de finals
d'agost fins que arriba el fred. Abans que geli es cullen totes les tomates
verdes i es deixen Madurar Jins de Cosa.

+ Per & guardar la llavor s'agafa el fruit més maco, es renten les llavors per
tal que se separin, es deixen assecar i es guarden en un lloc sec i fresc; per
exemple, dins d'un pot de vidre.

GManida, fent-ne Melmelada o en

La tomata rosa es me conserve.

25



Carbassa de rabeguet
(Cucurbita maxima Duch.)

« Planta herbacia anval orginaria de
Mesoamérica i América del Sud.

« Fulles grans, peludes, de color verd €osci
amb els lobuls arvrodonits. Flors grans de
colors groc i taronda. Fruit esféric de
colors verod, groc o taronda. Llavor en

Porma de pipa de color beix 'l a Z cm.

_onamatapot ]
ostendre's més 0
2 mefres.



—

+ Es sembra directament a la terva, entre els mesos d'abril i Juny. Es posen 2
0 3 llavors & cada solc deixant una distoncia de Z m entre solcs, degut ol
aran creixement de la mata. Abans de sembrar les llavors es deixen en remull
odurant unes hores.

» Les carbasses es recullen a foctubre i es
poden guardor fins G % mesos en un lloc
seci fresc.

+ Per guardar la lavor primer es trev de la
corbassa, es deixa assecar i finalment es

desa en un pot de vidre 0 en unG Caixa oe

cartro pergué no agafi humitat.

La corbassa de robequet es menda..  amb escudelln o puré.

27



Carbassa de cabell d'angel
(Cucurbita ficifolia C.D. Bouché)

B sey
 Sables gue, o PrOVE dels fis

k‘mmu
confiturg,

Gve es formen

bull per for-pe
“MMM

O © Planta herbécia anval orgindria de
Mesoomérica i Ameérica del Sud.

s ¢ Fulles grans, peludes, de color verd fosc i
amb els [obuls arrodonits. Flors agrans de
colors groc i taronda. Fruit oblong de
" color groc amb tagues verd fluix. Lavor
en forma de pipa de color negre d' | a Z am.

Gestio tradicional

* Lo carbassa de cobell d'angel, igual que la de rabegquet, se sembra o la
primavera, guardant la mateixa distancia entre solcs, i es recull a la tardor,
enfre els mesos doctubre i novembre. Les carbasses es poden guardar
durant | any. perd se solen guardar durant Z o0 3 mesos en un lloc sec i fresc

per o Per-ne despreés confitura.
28



La confitura de cabell d'angel

+ Per tal d'obtenir el cabell d'éngel es bull la carbassa sencera. Quan esta freda
se li dona un cop perqué se separi la pell. Tot seguit es rasca la polpa
filamentosa de la carbassa. A continuacio es treven les llavors.

« Als fils, se'ls afegeix cigua. canyello, limona i sucre. També si pot agregor el
suc d'una taronda. Es deixa bullir sense parar de remenar-ho per tal de gue
no s'engonxi fins que agafa el color desitiat, que pot ser des de beix fins a
marrd Posc. Per o | kg de €ils de corbassa s'afegeix | L d'aigua, | kg de sucre,
un canut de canyella i el suc d'una limona.

+ Després es posa el cabell d'angel en pots
de viore i es figuen ol bany maria. Un cop
faigua arrenca el bull Ja es poden
freure. Si es pensa consumir-los en un

periode de temps curt no caol fer el

proces de conserva.

¢ La confitura es menda amb pa torrat o s'utilitza per a €er dolcos.

29



Patatera
(Helianthus tuberosus L.)

* Planta herbacia perenne nativa J'América del
Nord que pot arribar G uns 2 m d'alcada

» Fulles grans de més de 30 cm de color verd clar
i pilloses. Flors grogues en capitols semblants
ols del gira-sol. perd de mida menor.

» Forma tubercles gue presenten nusos
desiguals, tenen una grandiria de fins a6 10 cm
de longitud i son de color marrod clor.

Gestio troadicional

+ Lo patatera se sembra o la primavera a partiv dels tubercles, no obstant, se
solen deixar algunes patates davall de terra pergqué torni a brotar la planta.
La seva multiplicacié & partiv dels tubercles facilita el seu manteniment &
fhort. La planta floreix ol mes de setembre, les patates es recullen o l'octubre

i la plonta s'asseca ol novembre.

N CONServi de VInGor e, Gigua |

tat MeN...
La patata es menda <al.

30



 Plonta herbacia perenne origindria del sud-
oest J'Asia.

» Fulles finiars, llises i primes de color verd clar
fins & 40 cm de longitud. Flor lila de € tépals
amb 3 estigmes vermells,

» Com gue la planta ha estat subdecta a seleccio
artificial duront centenars d'anys, les seves
flors son estérils i la planta es multiplica &
traves dels corms. una mena de bulbs de color

MGrro o'uns S am.

+ El safri floreix a la tardor i un cop florit se'n recullen els estigmes, uns fils

vermells que es deixen assecar per o ufilit2ar-los com o condiment: aquests
son els gue propiament reben el nom de safri. Els corms es poden recolliv,
partir per la meitat i replantar per tal que neixin noves plantes. No cal

regar-lo.
El safri..  es pica amb oli i aigua i s'aPegeix als arrossos.
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Herbacol
(Cynara cardunculus L.)

Cestio tradicional

f'ra %) /'CI O S' [V} f'l7l"f'2a Va
llet nal ntp

1490 g, ha caig‘:/faezgf)s' fot

€sUs,

+ Planta perenne originaria del centre i cest
oe la regio Meditervinia.

+ Fulles punxoses de color verd fosc a
lenvers i el revers blanguinos i vellut.
Inlorescéncia en Porma de capitols amb
Llors de color lila.

« A lhivern la part aéria Jdesapareix i la
planta torna a brotar a la primavera si no

s'ha gelat.

« Al maig creix la planta, ol duny €loreix i al duliol se'n recullen les @lors

Juntament amb el manec. Aquestes es deixen secar de cap per avall en un

lloc sec i €resc. Es guarden €ins a la primavera segient quan el bestiar cria i

hi ha més llet per o Per Pormatge.

A la Vall Fosca, en [actualitat, nomes
es troba de Lorma ornamental als horts,
coM & recoro d'una tradicio cultural.
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L'art de Ler Pormatges 4 ’\jf} '.
+ Es cola la llet amb un drap i es posa ol £oc fins gue estigui feboa\\ A
Mentrestant piguem Mherbacol (la qual haviem posat a estovar en mgua I
nit abans) amb un raig d'aigua ol morter. Ho aboguem a la llet i ho Tornem o
colar amb el drap. A continuacio remenem la llet i lo deixem reposar.

» Al cap d'una estona colloguem una Taca de cafeé buida dins de la llet. Si en
frevre-lo deixa la seva forma dins de la llet significa que da podem
comencar o fer el formatae.

» Amb les mans i molt a poc & poc anem prement la llet €ins Lormar una bola.
Colloguem oagquesta bola en una formatgera de fusta i ho confinvem
prement per tal que marxi [aigua i alhora W posem sal perqué faci crosta.
Girem el formatae i fem el mateix procediment.

» L'aigua que obtenim d'escorrer el formatge s'anomena xerigot.

+ Quan el formatge Ja ha fet crosta, lescaldem amb el xerigot, el tornem o
lo formatagera i el tornem o solar. L'endemi Ja el podrem consumir o el
OeiXGreM CUraGr,

« Amb el xerigot sobrant se'n €a brossat, barredant-lo amb una mica de llet i

coent-lo a foc lent.
el Pormatoe conserva lo frescor en una

Sabies que ... tina de terra cobert de blat.
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Prinyoner d'agost

- - oo noM
(Prunus c{omest/ca subsp. insititia dagost Jena Pring,
(L.) Bonnier et Layens) éS per r“ e o/ g '
Ut e
MMUra ZU/e'a/a Pr ngG 73
90s
; \ R ,. . . ' . . e .
g ~+ Arbre caducifoli d'origen caucasic |

peérsic.
7o« Fulles oblongues de color verd €osc i €lors
blangues solitiries. El fruit és carnods

amb la pell verda i linterior vero-

groguenc.
: - \‘f_" » Quan larbre es €a vell, es talla i en

surten brots nous.

. el prinyoner nomes creix al voltant dels
SRS ALY 1000 w J'altitud.
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+ Es un arbre gue es troba de forma sivestre a la Vall Fosca. Als horts sol
néixer esporadicament pel transport de les llavors per part dels ocels. Es
mante tallant-hi les brangues pergué torni a brotar.

* La flor surt al voltant del mes de marg i 6 partir de la Mare de Déu d'agost
Ja se'n pot recollir el fruit.

+ No cal regar-lo, com diven els hortolans “amb laigua del cel, Ja en Té prou”,

+ Els prinyons es poden mendar acobats de collir de larbre o deixant-los
assecar. Es deixen assecar en un lloc sec.

+ Els prinyons secs es figuen en aigua durant unes hores perqué s'estovin i
s'incloven als guisats,

Sabies que...
-.els prinyoners £an com la gent: quan es fan vells donen el
rellev als nous brots.
—abans. quan shavia de filar, es mendava prinyons pergué
produeixen molta salivera i sutiit2ava la soliva per a xopar
el &l i flar.
Jaigua de prinud serveix per o evitor lestrenyiment.
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Codonyer
(Cydonia oblonga Mill.)

& Arbre caducifoli d'origen caucésic, de lo zona
B cilida del sud-oest J'Asia.

Fo * Fulles ovades i piloses al revers de color
B verd-blavos. Flors solitéries, blangues o roses
amb S pétals. Fruit pilos i groc d'uns 10 cm de
larg i 8 cm d'ample.

Del codony se'n fa...

.ollioli de codony i codonyat.
El codonuat:
Es renten els codonys amb un drap. Sobrenies
figquen o bullir amb sucre. Quan Ja estan tous es
treven i es trituren. Es tornen o ficor  bullir fins
que uaafen el color desitiat, tot remenant de
tant en tant. Finalment es frev el codonyat de

- e lolla i es deixa refredar en un recipient.
Cestio tradicional

+ Es pot reproduir & partir del pinyol perd resulta més €acil fer-ho a partir
dels rebrots, els quals s'agafen i trasplanten o principis de primavera. El
codony es recull enfre octubre i novembre. Es deixa estés en una caixa per &
conservar-lo durant uns quants mesos.
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Maduixera

(Fragaria x ananassa (Weston) Duchesne
ex Rozier)

Y

*» Planta herbacia perenne gque es va originar G
Europa o partir de la hibridacio de dues espécies
aMmericanes.

» Fulles dentades i brillants de color verd fosc.
Flor blanca amb S pétals. Fruit vermell i carnds
deZaoYom

« Es reprodueix per llavors o estolons.

La madvixera com lesbarzer...

..5i la tolles la podes, si la cremes
fobones i si larrengues la caves.

Cestio tradicional

» Lo madvixera va creixent mitdancant estolons, una mena de brots gue
surten de les tiges. Si es vol canviar de lloc la planta. se n'agafen uns quants
brots i es tornen o plantar o finals de tardor o G principis de primavera.
Cada dos 0 tres anys és bo canviar-la de terra. Les maduixes es recullen
d'abril a Juny. De vegades en tornen a sortir entre agost i setembre. Es una
planta que li aograda molt l'aigua. perd aguanta bé la sequera i el fred.
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» Planta herbécic biennal originéric o'Asic
central.

« Fulles llises i primes de color verd clor fins o
30 cm de longitud. Inflorescéncic amb
forma Od'umbella amb flors petites i
blangues. Uavors menudes i negres.

» Forma bulbs de pell blanca anomenats
cabeces dividides en dents. Les dents estan
envoltades per una fina capa de color
blanc-rogenc.




* Els alls se sembren ol gener o febrer. & cudn
solc es fica un gra d'all | es manté una distancia
de IS cm entre solcs. No es gelen encara gque
nevi

» Es recullen o finals de Juny 0 a primers de Juliol

quon la mata s'asseca.
+ Els alls no volen massa aigua, per tant shan de regar poc. moltes vegades
omb [aigua del cel Ja en tenen prou.
+ Es gestiona com una espécie anual sense deixar que faci llavor, multiplicont-
lo de forma vegetativa.
* Per tal de conservar-los es frenen les cabeces i es pengen en un lloc sec i
fresc per o consumir-los al larg de lany.
L'all es menda... omb sofregits, amb col i
patata o en allioli,

L'allioli de codony:

E<b .. e
afe ix
el co !
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Ceba escalunya
(Allium ascalonicum L.)

Algy,
all F,
‘ ;ﬁ"""e"em ceozca Tambe
; eps""”"“a Frope,. POret, Jg
- Prets g Per)m“"sgom les

. Planta herbacia biennal originaria o'Asia
central.

 Tiges i Qulles llises de color verd clar.
Inflorescéncia amb Lorma od'umbella amb
Plors petites i blangues. Llavors menudes i
negres.

» Forma bulbs a dalt de la tida gue es planten

per a multiplicar la planta vegetativament.

Gestio tradicional

* La ceba escalunya €a una cabeca (bulb) a €inals de Juliol, aquesta s'agaba i es
planta a poca Pondavia per tal d'obtenir-ne una nova planta. La millor época
per & ConsuMir-la és a la primavera, tot i gue tambe es pot colliv a hivern si
no esta colgada de neu. No cal regar-la.

La ceba escalunya es menda... amanida, en soregit o en brou.

40



El recull de varietats locals que s'ha €fet en aquest catileg és
representativ dels cultius meés estesos a la Vall Fosca, aixi com dels gue,
encara ara, tenen associat un coneixement tradicional en la seva gestio.
No obstant, existeixen altres varietats locals, sobretot de Lesols i d'arbres
Lruiters. L'adopcio de varietats comercials i la caiguda en desls dels arbres
Lruiters ha propiciat la pérdua del coneixement associat a la seva gestio,
dificultant la recopilacio o'informacio. Son diverses les iniciatives gque
intenten vrecuperar el cultiv de les varietats locals i la seva gestio
infrinseca a la cultura local. AMb aquest cataleg es vol impulsar la seva

recuperacio.
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Home lluner no
emplena el graner.

Ala terva no
lenganyaras, si no en
poses, no en traurés.

Any de
traspas, tota
lo. collita en
un cabas.

La pafata. per &

sembrav-la, S'ha de tallar oe

cop & cul, mai pev la meitat.



La patata vol
aire i sol, a
lombra fon mata
i res de patata.

De res es va tan be
com del gue tens a
CaSa.

Tot el que es vulgui
conservar ourant lany s'ha
de collir amb lluna Lerma. Per
exemple les patates, les
cebes, els alls i les carbasses.




Agraiments

Volem agrair o tots els hortolans i hortolanes dels pobles de Senterada,
Envall, la Pobleta de Bellvei, Cérvoles, Naens, Puigcerver, La Plana de Mont-
ros, Pobellé, La Torve de Cabdella, Molinos, Espui, Cabdella, La Central de
Cabodella, Mont-ros, Astell i Oveix la seva collaboracio en 'estudi. Aixi com a
tota la gent de la vall gue ens ha aduvdat d'una o altra Lorma amb la seva

bona predisposicio i amabilitat.

Tambe volem donar les gricies al Joan Vallés Xirav i la Laia Echaniz Pou per la

seva GG en la realitzacio del cataleg.
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Inormacio

Per a qualsevol inPormacio sobre aquest estudi podev contactar amb el
Laboratori o' Etnoecologia de la Universitat Autonoma de Barcelona i

consultar la pagina web a internet.

Laboratori o' Etnoecologia. UAB.
Lavra Calvet Mir, Maria Calvet Mir i Victoria Reyes Garcia
Telefon: 93-58I-2503

e-mail: laura.calvet@uab.cat

Pagina web: http:fficta.vab.es/Etnoecologia/missionntm
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