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RESUMEN

El papel de la ciudad en el futuro de la humanidad sera transcendente, y es que el
crecimiento actual de los espacios urbanos tiende, en general, a desbordar el sitio
original de las ciudades, abarcando territorios cada vez mas extensos y discontinuos. Y
por este motivo es de vital importancia el estudio de la ciudad y de su entorno, el cual

es sindnimo de ecosistema urbano.

En el siguiente estudio se evalla el ecosistema urbano de San José, capital de Costa
Rica, dando énfasis en las zonas verdes presentes, en las relaciones con los
ecosistemas naturales circundantes y como mejorar su capacidad ecoldgica. Por este
motivo se ha analizado un proceso de rearborizacion en el Parque Metropolitano La
Sabana, principal ndédulo de carga de la trama urbana. Este esfuerzo de naturacion
dotara al parque de una mayor naturalizacién, con lo que se espera un aumento de la
biodiversidad faunistica. Para conocer estos cambios se crea un programa de

monitoreo de aves con su respectivo protocolo.

Palabras clave: Ecosistema urbano, ndédulo de carga, naturacién, protocolo de

monitoreo aves.
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ABSTRACT

The role that cities will play in the
future is significant, for the actual
growth of urban areas generally tends
to outcome the original city borders
and occupy new extense and
discontinuous territories.

The following study evaluates the
urban ecosystem of San José, Costa
Rica's capital city, focusing on the green
zones that are present, the
relationships with the surrounding
natural ecosystems and the way to
improve its ecological capacity. For that
reason, a process of reforestation has
been analyzed in the Metropolitan Park
La Sabana, which is the main charge
nodule of the urban network. This
effort of naturing will provide the park
with better naturalization and hence a
growth on faunistic biodiversity. A bird
monitoring program and its respective
protocol has been created to
understand these changes in
biodiversity.

Keywords: urban ecosystem, charge
nodules, naturing, bird monitoring
program.



INTRODUCCION

La organizacién de las ciudades no puede hacerse pensando que sélo las personas
utilizan ese espacio, ya que una serie de animales conviven en ellos. El futuro de
cualquier planteamiento de sociedad depende del modo en que se estructure vy
funcione el ecosistema urbano. Estudiar la relacién con los espacios naturales,
entender la importancia de las areas verdes urbanas y conocer la biodiversidad

presente serd crucial para acercarnos a un modelo de trama urbana sostenible.

En el presente estudio se ha colaborado en el Proyecto de Rearborizaciéon de La
Sabana, el cual realiza un cambio de las especies arbéreas en un parque urbano de la
capital de Costa Rica, San José. A partir de este proyecto se ha estudiado las dindmicas
de los ecosistemas urbanos, se ha analizado cémo se mejora las aptitudes de un
parque urbano como ecosistema y se ha confeccionado un Protocolo de Monitoreo de

Aves que servira para observar las variaciones de la biodiversidad a través del tiempo.

METODOLGIA

Busqueda de informacion

El primer paso de todos consiste en la recopilacion de informacién procedente de
diferentes fuentes para disponer de todos los datos de interés necesarios. Es
importante conocer y analizar el estado del ecosistema urbano de San José y del
Parque Metropolitano de La Sabana, y hacer un ejercicio de contextualizacién que
permita confeccionar un protocolo de monitoreo de aves adecuado a La Sabana. Para
ello se recurre a informacién bibliografica y articulos procedentes de Internet. Muy
importantes son las entrevistas y reuniones con varios técnicos especializados en

diferentes campos relacionados con la confeccién del protocolo.



Analisis del Ecosistema Urbano San José

Un primer ejercicio de contextualizacién, analizando los conceptos basicos del
ecosistema urbano es de ayuda para afrontar la tarea de analizar el ecosistema urbano
de San José. También es importante analizar los conceptos mas técnicos, como la
fragmentacion del habitat, la conectividad y los nédulos de carga, la desfronterizacion

ecotdnica o el proceso de naturacion.
- Contextualizacion de San José

Una vez entendidos todos los conceptos basicos y especificos de los ecosistemas
urbanos, se realiza un analisis del ecosistema urbano de San José, teniendo en cuento
estos mismos conceptos y el contexto geografico de la ciudad. Se hace el andlisis de
forma global entendiendo el sistema urbano de San José como un futuro ecosistema

urbano de gran potencial.
- Trabajo de campo

El trabajo de campo incluye visitas a La Sabana, los diferentes parques urbanos de San
José, los rios y quebradas que cruzan la ciudad, y los alrededores. En este ultimo
aspecto destacan los recorridos realizados a los ecosistemas naturales colindantes a
San José: las faldas del Volcan Barva, al norte; las faldas del Volcan Irazu, al este; y los

Cerros de Escazu, al sur de la capital. También incluye una vista al INBioparque.

Andlisis del Proyecto de Rearborizacion del Parque

Metropolitano La Sabana

- Trabajo de campo

Para poder completar y comprobar in-situ la informacién se realizan varias visitas al
Parque de La Sabana que permiten observar las caracteristicas generales: ubicacion,
extension, estructura, infraestructuras, composicion vegetal, topografia, accesos, entre
otros. Con el conocimiento de estos aspectos se entiende la importancia del Parque
Metropolitano La Sabana dentro del ecosistema formado por San José y sus

alrededores.



También fue Util un recorrido por el parque con Armando Soto, botanico del INBio y
encargado de la parte técnica del PRLS, permite obtener un inventario botanico del

parque asi como conocer las caracteristicas principales de la vegetacién de La Sabana.
- Redaccién del documento Proyecto de Rearborizacidn de La Sabana

Una vez obtenida toda la informacién y con la comprobaciéon y toma de datos en el
campo, se redacta un documento Unico que explica el Proyecto de Rearborizacion de
La Sabana. Este documento incluye: contextualizacién del parque, objetivos, diagnosis,

metodologia y resultados esperados.
Seleccidén del indicador bioldgico

A través de un estudio de los taxones presentes en el parque, se decide cual es el
mejor grupo para ser utilizado como indicador biolégico. Para la seleccidén se valora
positivamente su relacion coste-efectividad, sensibilidad a los cambios ambientales vy si

es un grupo estable y repetible a lo largo del tiempo, entre otras.

Desarrollo del protocolo de monitoreo de aves

- Determinacion de las metodologias a aplicar

En funcién de los objetivos especificos del Programa de Monitoreo de Aves en La
Sabana se escoge las metodologias que se aplicaran en el campo. Los censos tienen
que responder a los objetivos planteados por el protocolo; riqueza, abundancia,
frecuencia, éxito reproductivo y demografia de la comunidad de aves, teniendo en
cuenta las caracteristicas especificas de La Sabana. Los monitoreos de prueba y los

datos estadistico obtenidos determinan si los censos generan la informacion deseada.

La parte logistica de cada censo viene estipulada por los manuales de monitoreo de
aves, sin embargo es importante tener en cuenta la composicién y estructura de la

vegetacion, la actividad humana y la densidad de aves.

- Delimitacién del area de estudio, sectores y parcelas



En primer lugar, se delimita el area de estudio excluyendo las zonas que por sus
caracteristicas no son aptas para el monitoreo de aves; una de las razones podria ser la

predominancia de una estructura urbana.

El area de estudio se divide en sectores, los parametros a tener en cuenta son la
equidad de tamafo entre sectores, su funcionalidad y la concordancia con los sectores

ya establecidos por el Proyecto de Rearborizaciéon

Para la seleccién de las parcelas de los sectores se tiene en cuenta: topografia,
actividad humana, estructuras urbanas, vegetacion, distancia entre parcelas y

funcionalidad del sector.
- Monitoreos de prueba

Una vez redactado el primer disefio del protocolo se realizan diversos monitoreos de
prueba en La Sabana, aplicando toda la metodologia redactada. El trabajo en el campo
permite ir modificando el protocolo y ajustarlo a las necesidades del parque. Con cada
muestreo de prueba el documento evoluciona hacia el protocolo definitivo, donde

quedan definidos todos los aspectos técnicos.

RESULTADOS

Ecosistemas Urbanos

La evolucién de la humanidad es una historia que siempre ha ido ligada a los cambios
gue ha producido a su entorno, y su influencia sobre los ecosistemas y los recursos
naturales se traduce en una serie de cambios en la biosfera en todas las escalas. Las
consecuencias de la actual crisis ambiental son multiples y variadas, pero uno de los
factores mas representativos y analizados es la biodiversidad. En el contexto actual, la
biodiversidad urbana tiene un papel clave en la cultura de la sostenibilidad y posee el
valor como indicador de calidad de vida del sistema urbano referida a los habitats y

organismos vivos que forman parte del sistema ciudad. Es muy importante realizar un



esfuerzo para generar ecosistemas urbanos estables que permitan mantener un

equilibrio adecuado en toda la extensién territorial urbana.

La ciudad es un sistema esencial que se extiende a lo largo del territorio, siendo el
territorio-ciudad un todo, en un continuum desfronterizado. El futuro de cualquier
planteamiento de sociedad sostenibilista depende del modo en que se estructure y
funcione una ciudad. En este punto, juegan un papel muy importante los denominados
nodulos de recarga, que conforman habitats con conectores que otorgan
permeabilidad al sistema urbano vy, a su vez, soportan los niveles de biodiversidad
desde un punto de vista dinamico. Asi mismo, es posible un proceso de naturalizacién
de la ciudad a través del proceso de naturacidn, es decir, del fomento de estrategias y
acciones destinadas a incorporar o promover la naturaleza favoreciendo la entrada de

flora y fauna autéctonas (Cita Sonia).

Después de esta sintesis de los ecosistemas urbanos actuales, es interesante
profundizar en algunos aspectos técnicos citados que ayudardn en el analisis de

nuestro ecosistema urbano, San José.

Fragmentacion del habitat

La especie humana transforma habitualmente los ecosistemas ecolégicos donde vive y genera,
a partir de determinar diferentes usos del suelo, un paisaje de mosaicos bastante complejo. La
fragmentacion del habitat, que puede darse de forma natural pero que en la mayoria de los
casos se da cerca de nucleos urbanos, forma fronteras de gradiente brusco en un mismo

habitat y es consecuencia de la destruccion del mismo (MAYOR, 2008).

A partir de una cierta proporcién de habitat destruido, lo que queda empieza a fragmentarse,
qguedando islas de diferentes midas de territorio habitable aisladas entre si (FLOS, 2008). Y esta
fragmentacion del habitat produce dos efectos muy importantes en las poblaciones de
especies: disminucion del habitat, y aislamiento genético, pudiendo acelerar procesos de

extincion de especies (PRAT, 2001).



Sistema de nddulos de carga i conectividad ecoldgica

Se entiende por nédulo de carga aquellos espacios de territorio que pueden ser utilizados
como habitat temporal o permanente por especies y poblaciones animales proporcionando

diferentes tipos de uso (alimentacidn, reproduccion, proteccidn, descanso...) (SANCHEZ, 2011).

Estos nddulos de carga, o espacios verdes, son de vital importancia dentro del ecosistema
urbano, ya que forman parte de una estructura de nédulos o nudos ecolégicamente muy ricos
unidos a una red de conexion territorial con unas caracteristicas biolégicas muy apreciables.
Asi pues, no se puede entender el sistema de nédulos de carga sin una buena conectividad

ecoldgica.

Desfronterizacion ecotdnica

La desfronterizacién ecotdnica consiste en la disminucién del impacto de barrera
territorio-ciudad, de manera que las especies y poblaciones sean capaces de cruzar
esta linea de forma reiterada. La herramienta que permite este proceso es la

naturacion.

Naturacion y naturalizacion

La naturacién son aquellos esfuerzos realizados para dotar los ecosistemas urbanos de
espacios verdes sostenibles. Cuando esto pasa, se produce la naturalizacién, que es el
proceso de entrada de biodiversidad faunistica que se realiza en base a la naturacion.
(SANCHEZ, 2011). Las funciones de la naturacidn pasan por crear espacios de cria y
alimentacion para las especies, de esta forma estos espacios verdes tendran funciones
de nddulos de carga que, a su vez, otorgaran permeabilidad a la ciudad actuando como
conectores entre el sistema urbano y el sistema forestal adyacente, en lo que seria un

proceso de desfronterizacién.

De esta forma, se cierra el circulo, ya que con el proceso de naturalizacion de la ciudad
se favorece el proceso de desfronterizacion del sistema urbano. A su vez, aumenta
considerablemente la red de nédulos de carga conectados entre si, formando una

matriz muy sdélida que da permeabilidad y sentido ecolégico al ecosistema urbano.



Analisis del ecosistema urbano de San José

A continuacién se analiza el ecosistema de San José, capital de Costa Rica, a través de
una visién global de su entorno y prestando especial atencidn en los aspectos técnicos

citados anteriormente.

Observando la figura 1 adjuntada al final del documento, una de las primeras
impresiones que se pueden ver es que el habitat contiguo a San José esta muy
fragmentado, basicamente debido al hecho que, a lo largo de los afios, la ciudad se ha
extendido horizontalmente anexando los diferentes pueblos contiguos. Ademas, la
amplia red de comunicaciones de la capital con su entorno ha favorecido mucho este

fendmeno.

La presencia de los cerros de Escazy, Irazu y Barva, que son ecosistemas naturales con
identidad y dindmica propias, son interesantes des de un nivel de estructura del
ecosistema urbano. Su importancia e influencia en el ecosistema urbano radica
basicamente en la matriz formada por los diferentes nddulos de carga existentes y su
conectividad con la ciudad, ya que al ser ecosistemas naturales consolidados, son las

principales fuentes de biodiversidad del sistema urbano.

Si analizamos esta red de nédulos de carga, nos damos cuenta que el sistema urbano
de San José no tiene suficientes espacios naturales para formar una matriz lo
suficientemente permeable. Si bien es cierto que la conectividad entre los cerros
colindantes a la capital es buena, la ciudad no dispone en si misma de suficientes areas
verdes. En este sentido, el principal problema de la ciudad radica en la cantidad y
calidad de los parques urbanos, ya que a la escasez de espacios hay que afadir su
reducido tamafo, poca presencia de vegetacién y una reducida funcionalidad

ecoldgica.

Por otro lado, la conectividad entre sistemas ecoldgicos si es buena, ya que la
presencia de diversos rios y torrentes, con vegetacién de ribera y una calidad ecolégica
estable, garantiza la conectividad ecoldgica necesaria para formar una matriz
permeable. El Rio Tiribi y el Rio Maria Aguilar forman la red de conectores entre los

Cerros de Escazu, al sur, y la ciudad. Por el norte, la conexién entre las faldas del



Volcan Barva y la capital se produce a través del Rio Virilla y el Rio Torres. Por el este,
son los mismos rios Torres y Maria Aguilar que hacen de conectores con el sistema
ecoldgico del Volcan Irazd, ya que estos cauces nacen en sus faldas. Vemos, por tanto,
que estos sistemas de conexidn entre el sistema urbano y sus alrededores son de vital
importancia para la calidad ecolégica del sistema urbano, y que sin su presencia el
sistema seria demasiado impermeable, con lo que nunca conseguiria mantener una

biodiversidad minima (ver figura 2).

Aun asi, otro punto negativo es la poca desfragmentacién ecoténica, pues la barrera
entre el sistema urbano y el natural tiene, en la mayoria de los casos, un gradiente
demasiado pronunciado. Sélo en aquellos puntos donde encontramos corredores

bioldgicos vemos que este gradiente es relativamente bajo.

En definitiva, se puede concluir que el estado actual del ecosistema urbano de San José
no es de gran calidad, pero realizando diferentes acciones de naturacién se podria
conseguir una matriz muy interesante que daria una gran permeabilidad al sistema. El
sistema urbano de San José, debido a sus caracteristicas geograficas, tiene un gran
potencial ecoldgico. Acciones tales como mejorar la cubierta vegetal de los parques
urbanos o aumentar la desfronterizacién ecotdénica podrian dar mucha vida a este

ecosistema urbano.
Proyecto rearborizacion

El Parque Metropolitano La Sabana esta situado en la capital de Costa Rica, San José,
ubicado al final del Paseo Coldn, al oeste del centro de la ciudad. Tiene 72 ha de

terreno, casi 6.500 arboles y cada afio es visitado por 2 millones de personas.

Su funcién es importante dentro del ecosistema urbano, tanto para sus habitantes,
gue acuden al parque para realizar deporte, pasear con sus familias y gozar de los

diferentes eventos festivos, como para la fauna que habita o estd de paso en la ciudad.

La Sabana es, seguramente, el nédulo de carga mas interesante que encontramos en
San José. Tiene un gran potencial ecolégico debido a los rios que sirven de corredores
bioldgicos y a la proximidad con ecosistemas naturales maduros. Sin embargo, la

biodiversidad floristica y faunistica es escasa.
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La causa principal es la flora, formada basicamente por especies exdticas de gran
porte, llegando hasta el 88% del total de arboles (gran predominancia del genero
Eucalyptus). Ademads, el parque carece de una buena estructura ya que no hay
presencia de gramineas ni de plantas arbustivas, la masa forestal no produce flores ni
frutos y no permiten la proliferacion de vida silvestre autéctona. Debido a estas
condiciones, las especies de fauna local no utilizan el parque como hdbitat permanente
de alimentacién o de abrigo, por lo que la presencia de fauna es reducida y se centra

basicamente en el grupo de las aves.

En este contexto nace el Proyecto de Rearborizacion del Parque Metropolitana La
Sabana, que tiene como objetivo conseguir una naturalizacién del parque mediante un
proceso de naturacién, mejorando su capacidad ecoldgica como ecosistema urbano y
manteniendo a la vez una funcidn social, deportiva y recreativa. Con el proceso de
rearborizacion se espera que aumente la importancia de esta zona verde como nddulo

de carga dentro del ecosistema urbano de San José.

La idea es reducir la presencia de especies exdticas de poca funcionalidad ecolégica
sustituyéndolas por especies nativas. El proceso debe ser gradual para minimizar la
afectacién de los usuarios y al ecosistema formado, asi como evitar cambios drasticos
del paisaje. Esto permitird a La Sabana seguir albergando diferentes especies de
vertebrados, aves bdsicamente. El parque se divide en 5 sectores segun sus

caracteristicas floristicas y su funcionalidad, y cada afio se trabajara en un Unico sector.

Se cortardn los arboles mas grandes, todos aquellos que sean exdticos y con un
diametro de 30 cm o mas. Los arboles que no se corten formaran parte de la cobertura
boscosa que permitira el buen crecimiento de las especies nativas sembradas. Con los
afos, cuando los individuos autdctonos ya estén crecidos y siguiendo un proyecto de
mantenimiento ecolégico, se eliminaran de forma gradual el resto de los arboles

exoticos.

Con el Proyecto de Rearborizacién de La Sabana se espera naturalizar el parque
mediante un proceso de naturalizacién, cambiar gran parte las especies arbéreas,
aumentar la biodiversidad faunistica y mejorar el parque como nédulo de carga

formando parte de un ecosistema urbano mayor.

11



En el futuro parque se espera la predominancia de las especies nativas, con un 85% del
total, mientras que para los exdticos se espera un 15%, ademas de unas buenas

condiciones tanto de tamafio como de floracién y generacién de frutos.

Esto permitird que nuevas especies de fauna utilicen el parque como habitat,
aumentando el niumero especies de aves que utilizardan La Sabana para alimentarse,
descansar o nidificar. Debido a la floracién de las especies nativas, aumentardn las aves
nectarivoras y los insectos, y estos, a su vez, atraeran a aves insectivoras. En menor

grado, también se espera una mayor presencia de los otros grupos de animales.

Para realizar un estudio de los cambios que se irdn produciendo en la biodiversidad a
lo largo de los afios, se crea un programa de monitoreo de aves. Todo programa de
monitoreo tiene su protocolo de muestreo, documento que se redactd en este

proyecto y que es la base del trabajo realizado.

Protocolo de monitoreo de aves

Como ya se ha comentado, para poder estudiar los cambios en la biodiversidad del
Parque Metropolitano La Sabana se crea un programa de monitoreo de aves, dentro
del cual se confecciona un protocolo ddnde se establecen todas las pautas y directrices

a seguir.

Se define el area de estudio, descartando aquellas zonas del parque que no tienen
interés ecoldgico, y se divide en 5 sectores segiin tamaio y funcionalidad. También se
detalla el contexto del parque: extension, ubicacién, biodiversidad floristica y

faunistica y el clima.

En la capacitacion de los censadores se especifica la formacién y los conocimientos del
personal, y se explica toda la metodologia a implementar: se definen parcelas de

estudio de los censos, fechas de ejecucion, material y la toma de datos.

Con su aplicacion se desea estudiar la riqueza, abundancia y frecuencia de las especies
de aves presentes, su éxito reproductivo y la demografia de la comunidad de aves.

Para generar estos datos es necesario aplicar 4 tipos de censado:
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Censo de busqueda intensiva

El método consiste en efectuar censos de 20 min en todas las areas definidas,
efectuando 2 réplicas por area. El observador las recorre por completo y con total
libertad de movimientos en busca de aves. Las aves pueden ser buscadas e
identificadas visualmente y auditivamente. Con este método aumentamos la
probabilidad de deteccion de aquellas especies particularmente silenciosas. Este censo

nos aporta datos sobre la riqueza y la frecuencia de las especies.

Se definen 6 parcelas de unas 3 ha cada una. La ubicacidn de las parcelas es de forma

sistematica y adecuada al tipo de habitat y terreno del area (Figura 3).

Conteo por puntos

El método permite estudiar los cambios temporales en las poblaciones de aves en
puntos fijos, las diferentes composiciones especificas segun el tipo de habitat y los
patrones de abundancia de cada especie. En este método el observador permanece en
un punto fijo y toma nota de todas las aves vistas y oidas en un area limitada durante
un periodo de tiempo determinado. El censo puede efectuarse una o mas veces desde
el mismo punto. Se establecen, de forma sistemdtica, 11 puntos de conteo repartidos

por toda el area de estudio (Figura 4).

Busqueda de nidos

La busqueda de nidos consiste en localizar el maximo ndmero de nidos en una parcela
de estudio. Este método proporciona medidas directas sobre la nidificacién y aporta
datos directos acerca de la influencia del habitat sobre el éxito reproductor asi como
informacidn sobre la incidencia del parasitismo de nidos. El método incluye encontrar
los nidos, monitorear las nidadas y tomar medidas de la vegetacién circundante. Se
delimitan 5 parcelas, de unas 3 ha cada una, ubicadas en las zonas mas boscosas del

parque.
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Redes de neblina

Es el método idoneo para obtener informacion sobre la demografia de la poblacion.
Los datos obtenidos proporcionan un indice del tamafio y los cambios de la poblacién
adulta en cada estacion. La proporcién de jovenes en las capturas permitird medir la
productividad de la poblacién. Finalmente, la recuperacién de aves capturadas de afio
en aflo proporcionarad una precisa estimacion de la supervivencia y reclutamiento de
adultos. El método de captura con redes consiste en capturar las aves, anillarlas y
tomar datos sobre su edad, sexo, estado reproductor, muda y supervivencia. Este
censo solamente se desarrolla en una zona del drea de estudio, ya que es la Unica que

dispone de las condiciones arbdéreas para su correcta aplicacion.

Para aplicar las 4 metodologias se forman 4 grupos de trabajo, cada uno se dedica
exclusivamente a un tipo de censado y estd compuesto como minimo de una persona,
a excepcién de redes de niebla que es una pareja. Hay una figura imprescindible en
cualquier metodologia: el anillador principal, que es el encargado de coordinar todas
las operaciones del monitoreo. Esta figura suele ir acompafiada de un anillador y/o de

un asistente.
CONCLUSIONES

Con la integracion de los conocimientos de los ecosistemas urbanos y las inspecciones
in-situ de la zona se observa la manca de permeabilidad del sistema debido a la escasa
matriz de conexiones entre el sistema urbano, los nédulos de carga y los sistemas
naturales circundantes. Ademas, los nddulos de carga presentes no cumplen con sus
funciones ecoldgicas ya que no soportan los niveles de biodiversidad des de un punto

de vista dinamico.

Con la mejora de la conectividad, la desfronterizacidén y con la creacién de nédulos de
carga, aumentaria la calidad del ecosistema urbano y la ciudad seria mds sostenible y
respetuosa con su entorno. Una de las estratégicas a seguir para conseguir este
objetivo es la creacidon de nuevos nédulos de carga y la mejora de los existentes. El

principal nédulo de carga de San José es el Parque Metropolitano La Sabana, por lo
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tanto, un esfuerzo de naturacion de este espacio repercutiria en la mejora del

ecosistema urbano de San José.

Este proceso ha permitido entender que la biodiversidad floristica es el principal factor
para conseguir un ecosistema natural sano, ya que con este cambio en la vegetacidn se
influye en los demas factores del ecosistema. También se muestra que, en funcién de

la estrategia utilizada, se decide en la biodiversidad que habitara en el ecosistema.

Una vez creado el esfuerzo de naturacién en el parque mediante una rearborizacién,
se tiene que estudiar el proceso de naturalizacidon. En un principio se espera un
aumento de la biodiversidad faunistica, para valorarla se utiliza un indicador biolégico,
y mediante su estudio se obtiene un andlisis de los cambios producidos en la

biodiversidad.

Para realizar el estudio de la poblacién de aves a lo largo del tiempo es necesario un
protocolo que describa el proceso de investigacion que se tiene pensado ejecutar. Existen
diferentes metodologias para estudiar les poblaciones de aves, cada una genera unos
datos determinados. Para conseguir la informacidon deseada se combinan las mds

adecuadas

Otro aspecto fundamental para ajustar el protocolo de monitoreo de aves al Parque La
Sabana ha sido realizar una buena contextualizacién del drea de estudio y tener un
profundo conocimiento de las caracteristicas de la zona. En este sentido, ha sido muy
importante conocer la estructura del parque y las caracteristicas de la vegetacién,

entre otros.

Realizar diversas pruebas del protocolo a lo largo del proceso es vital para acercarse
documento definitivo. Esto nos ha permitido observar las carencias del protocolo y

buscar mejoras con el fin de perfeccionar la aplicacion del manual a La Sabana.

La confeccion de un protocolo esta en continua evolucidn, las nuevas necesidades y

circunstancias modifican el documento que se adapta a la nueva realidad.

Existen diferentes metodologias para estudiar les poblaciones de aves, cada una
genera unos datos determinados. Para conseguir la informacién deseada se combinan
las mas adecuadas.
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Otro aspecto fundamental para ajustar el protocolo de monitoreo de aves al Parque La
Sabana ha sido realizar una buena contextualizacion del drea de estudio y tener un
profundo conocimiento de las caracteristicas de la zona. En este sentido, ha sido muy
importante conocer la estructura del parque y las caracteristicas de la vegetacion,

entre otros.

Como reflexidn final decir que, en un principio el proyecto se basaba en la confeccién
de un protocolo de monitoreo de aves en un parque urbano, pero la interaccién de los
diferentes actores y materias conllevo a realizar un estudio mas generalizado vy

profundo.

Después de estudiar el proceso de rearboritzacio del parque, nos percatamos que con
la mejora de una zona verde se influia en todo el ecosistema urbano, mejorando su

conectividad con los sistemas naturales.

Este hecho nos hace recordar que en todo proceso interactian multiples disciplinas y
hay que tener siempre una vision global de los acontecimientos, pensamiento

fundamental en el estudio de las ciencias ambientales.
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Figura 1: mapa del ecosistema urbano San José. Fuente: elaboraciéon propia.
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Figura 2: mapa del ecosistema urbano San José. Fuente: elaboracién propia.

- Ecosistemas Naturales ———

A
N

s Rios;

20



Figura 3: mapa del Parque Metropolitano La Sabana mostrando la ubicacién sugerida
de las areas de muestreo para busqueda intensiva. Fuente: Elaboracién propia
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Figura 4: mapa del Parque Metropolitano La Sabana mostrando la ubicaciéon de los
puntos de conteo. Fuente: confeccién propia.
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