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Que tu alimento sea tu medicina y tu medicina tu alimento

(Hipocrates)

No me he hecho vegetariano por motivos de salud, sino por la salud de los pollos

(Isaac Bashevis Singer)
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1.PER QUE AQUEST TREBALL?

L'alimentacié és un aspecte basic i fonamental per a qualsevol ésser viu, i, igualment, és un
aspecte basic i fonamental que cal tenir en compte en el moment en qué s’escull fer-se
propietari d’'una mascota, ja que en la gran majoria dels casos l'alimentacié corre
Unicament i exclusiva a carrec de la persona que I'adquireix i I’'ha de cuidar. Sén, per tant,
els propietaris qui decideixen I'alimentacié dels animals de companyia, perd no sempre
cada propietari és conscient dels requeriments del seu animal ni de la dieta més correcta

que se li pot aportar.

El vegetarianisme s’ha pres com un estil de vida o com una moda segons qui n’opina.
L'opcid de seguir dietes d’aquest estil és una decisid propia de cada persona, meditada i
escollida a partir de diferents raons, pero no és pas una decisié de cada animal, siné de
cada propietari. Aixi dons, davant d’aquest fet, i amb el ferm pensament que un gos o un
gat no deixa d’incloure carn a la seva dieta de forma voluntaria, se’ns acudeix questionar-
nos sobre la idoneitat, la innocuitat, I'ética i la seguretat d’alimentar amb aquest tipus de

dietes les que podriem dir que son les nostres mascotes més comunes, el gos i el gat.

Aquest treball intenta recollir, per una banda, els requeriments i caracteristiques
alimentaries del gos i el gat i, per altra banda, les caracteristiques de les dietes sense carn
per a aquestes mascotes, aixi com algunes marques d’aquestes, per tal de valorar si poden
cobrir les seves necessitats alimentaries. A més a més, pretén obtenir opinions, idees,
tendencies... generals de la poblacié del nostre entorn i percebre quina és la quantitat i, si
es pot dir aixi, la qualitat de la informacié general sobre aquesta materia. Tot aixo

contrastant-ho amb els coneixements i les opinions d’experts en nutricié animal.

2.INTRODUCCIO

2.1. Vegetarianisme
Si definim vegetarianisme com es pot trobar al diccionari es tracta del “régim alimentari
basat principalment en el consum de productes vegetals, perd que admet |'Us de
productes de l'animal viu, com els ous, la llet, etc.”. El primer cop que es va utilitzar
aquesta paraula va ser pels fundadors de la Associacidé Vegetariana Britanica, la paraula

en si deriva de la paraula llatina ‘vegetus’ que significa complet, sa, fresc o vivagc. Amb



aquesta paraula s'implicava un sentit filosofic i moral de la vida que pretenia anar molt
més enlla d’'una dieta basada en fruites i verdures. Pero existeix bastant confusid, entre la
gent, del que és realment un vegetaria; hi ha gent que es pot considerar vegetariana pero
consumeix algun tipus de carn o peix esporadicament, per tant, s'observa la gran
diversitat de consideracions i, en analitzar la quantitat de gent que practica aquesta dieta,
segons el que es pregunti els resultats poden ser molt diferents. Una idea aproximada
dels vegetarians i vegans que és poden trobar als diferents paisos és la que es representa

a la seglient taula:

PAIS % PAIS % PAIS %
Alemanya 8-9 Australia 5 Austria 3
Bélgica 2 Brasil 8 Canada 4
Croacia 3,7 Dinamarca 1,5 Espanya 2
Eslovaquia 1 Franca 2 Holanda 4,5
India 40 Irlanda 6 Israel 8,5
Italia 6,7 Noruega 4 Nova Zelanda 1-2
Polonia <1 Portugal 0,3 Regne unit 3
Republica Txeca 1,5 Suécia 4 Suissa 5
Taiwan 10 Usa 4 Xina 4

Encara que, com s'ha dit, aquesta és una idea molt aproximada, ja que segons com es faci
I'estudi i la concepcid de la gent sobre que és el vegetarianisme, els percentatges varien

significativament.

Historia
Des de l'antiguitat hi ha referéncies concretes de diferents pobles que creien en els
beneficis fisics i espirituals que els aportava el vegetarianisme. Alguns d'aquests escrits
pertanyen a la Medicina Tradicional Xinesa (daten del 3000 aC) o la Medicina Tradicional
Ayurveda (també sobre els 3000 aC), a més de les referéncies que es poden trobar a La
Biblia (a I'antic i el nou testament) i a altres llibres sagrats. A més, a quasi totes les
epoques hi ha hagut personatges célebres que han sigut vegetarians i ho han difds

(Pitagores, Zoroastro, Buda, Herodotos, Socrates). Es troben registres de vegetarianisme



a I'antiga india i Grécia al segle VI aC incentivats per religiosos i fildsofs, ambdds basats
en la violéncia cap als animals. Posteriorment, ordres de monjos en |'Europa medieval
van restringir el consum de carn (no de peix) i la gent del poble deixava de consumir-la,
juntament amb ous i derivats lactics, durant la Quaresma (el peix estava permes, ja que
era un simbol del cristianisme, i posteriorment es van permetre ous i llet). Alguns catars

més radicals també eren vegetarians, i en genals tots menjaven poca carn.

Al segle VXI va ressorgir el vegetarianisme, pero no va ser fins al segle XIX quan el
personal, i el 1889 es va fundar la Unié Vegetariana Federal amb Ila finalitat d'unir les
societats vegetarianes de totes les parts del mon. El primer congrés mundial vegetaria
es va celebrar a Chicago (EUA) el 1893 i va anar seguit d’altres congressos a diferents
llocs. A conseqliencia de les discussions entre certs individus i societats, la Unié Federal
Vegetariana, el 1908 i durant un congrés celebrat a Dresde (Alemanya), va ser
substituida per la Unidé Vegetariana Internacional que engloba a totes les associacions
vegetarianes del mén. Amb el canvi de segle, el vegetarianisme s’ha relacionat amb la

sostenibilitat (raons socials, ambientals i economiques).

Fora d’Europa i Ameérica del Nord (el vegetarianisme es més recent i els productes
animals son accessibles), en altres parts del mén, les dietes basades en vegetals son les
més comuns. A mode de curiositat, abans del 1847 les persones que no menjaven carn
eren conegudes com a "Pitagorers" o simpatitzants del "Sistema Pitagorer", degut al

vegetaria de |'Antiga Grecia, Pitagores.

Tipus de dietes vegetarianes

Hi ha diferents tipus de dietes vegetarianes:
* Ovolactovegetaria: soén els vegetarians que, a més del consum de verdures,
inclouen a la seva dieta ous i productes lactics. Aquesta és la forma més popular del

vegetarianisme.

* Lactovegetaria: son vegetarians que inclouen sols la llet a la seva dieta a base de

verdures.

* Ovovegetaria: son els vegetarians que no consumeixen carn ni productes lactics,

pero si ous.



* Apivegetarianisme: son els que consumeixen mel, pero no prenen ni carn ni ous ni
llet (també existeixen els apiovolactovegetarians, apiovovegetarians i

apilactovegetarians)

* Vega: en parlarem més avant. S6n aquells que exclouen la carn animal (carn,
pollastre, peix i marisc), productes animals (llet i ous) i generalment també exclouen
la mel i I'ds de productes que provenen d'animals com serien el cuir, seda, llana,

lanolina, gelatina...

* Vegans dietétics: segueixen una dieta vegana, per0 no necessariament exclouen

I'Us de productes animals no alimentaris.

* Crudivors: son els que segueixen una alimentacido vegetariana en la que es
consumeixen productes crus o lleugerament tebis, que no han sigut calfats per
damunt de 46,7 C i mai cuits. Aquells que segueixen aquesta dieta argumenten que
cuinar destrueix els enzims i/o porcions dels nutrients, encara que alguns creuen
que el cos assimila millor certs aliments si aquests estan una mica tebis i més tous.

Altres activen els enzims mullant en aigua el producte abans del consum.

* Crudiveganisme: es la doctrina i/o practica de la alimentacidé que es simultaniament

crua i vegana.

* Macrobiotics: es tracta de les dietes que consisteixen en arros integral, llegums i
verdures amb una petita quantitat d'aliments fermentats, fruits secs, llavors i fruita.

No és permet el consum de carn.

Hi ha altres tipus d'alimentacié relacionats, perd que no es consideren vegetarians com
serien els granivorians, lactocerelians, frugivorisme, esteinerians, eubiotics, semi o

pseudovegetarians, flexitarians, pescetarians, herbivors i no carnivors.

Motius per al vegetarianisme

Els motius dels vegetarians per a justificar la seva dieta sén bastant diferents. Alguns no
mengen carn per consideracions de salut, altres per preocupacié per el medi ambient,

un altre grup per raons étiques i alguns per bases religioses (hindus o budistes).

Les raons per les que mantenen aquest tipus de vida van des del intent de salvar una (o
mils) de vides, defenent que I'eliminacié de la carn de la dieta és molt senzilla de fer i

gue la repercussio que pot arribar a tenir és bastant important. A més, molta gent



després es sent "culpable" de saber que un animal ha mort per tal de donar-te I'aliment.
També defensen fermament que és un estil de vida molt més saludable que menjar

carn.
RAONS DELS VEGETARIANS %

Les raons étiques porten a moltes persones a Salut 320

convertir-se en vegetarianes. Es relaciona <. e
g Presencia d'additius i hormones|15%

amb la defensa dels drets dels animals. Les

No agrada el sabor 13%

persones que abandonen el prejudici de
Drets i benestar animal 21%

I'espécie i passen a respectar a tots els
) ) o Religio 6%

animals independentment de l'especie a la
. . s Preocupaci6 pel planeta 4%

gue pertanyen, i aquells que deixen d'utilitzar

. 0

animals ja sigui directa o indirectament a les Régim (perdre pes) 3%
seves vides diaries son els anomenats vegans. | Reduir la fam a nivell global | 1%

El grup de persones que no s'alimenta de carn, pero si que utilitza als animals en algun
aspecte de la seva vida, consideren cruel i irreprotxable la mort (més que I'Us en si) de
I'animal, i sobretot el maltractament i I'explotacié o I'especulacié de I'animal com a bé,
amb ['Unica finalitat de produir aliments per a ’huma, es situa en diferents tendencies
dins del vegetarianisme. Les persones sota aquesta motivacié etica veuen al ser huma
com un ser ineficag enfront del medi ambient, degut a la gran matanga d'animals que es
porta a terme diariament i per la continua falta de cura de I'entorn natural. Es considera
gue I'home no té éticament cap dret per acabar amb la vida d'una criatura animal. Ja
que aquestes persones no necessiten el consum de carn o peix per a portar una dieta
equilibrada, els vegetarians estimen que el consum de carn animal és fruit d'una decisid
voluntaria i, per tant, pot ser refusada. També s'estima que |'aliment que es necessita
per a fer engreixar els animals destinats a I'alimentacidé podria arribar per alimentar a
totes les persones del mdn, ja que la majoria de cultius que es produeixen a molts

paisos van destinat a |'alimentacio animal.

Per tant, la dieta vegetariana no es sols un tema nutricional, també conforma una
actitud i un estil de vida, ja que un vegetaria refusara la utilitzacié dels animals per a
produir béns de consum o per a la diversié humana, i pot tendir a recolzar-hi la seva

dieta per raons ecologiques i naturalistes.



Hi ha qui és vegetaria per motius de salut. La postura d'algunes associacions dietétiques
és que les dietes vegetarianes correctament planificades sén saludables,
nutricionalment adequades i beneficioses per a la salut en prevencid i tractament de
determinades malalties. Es molt important que aquestes dietes estiguin controlades per
tal de que no hi hagi cap desequilibri i que els nivells de nutrients siguin els optims (per
exemple, en el acids greixosos com el DHA i EPA que no sdn presents als productes
vegetals, s'han de buscar alternatives). Per tant, es pot concloure que el vegetarianisme,
com qualsevol altra dieta, si és portada de manera inadequada pot causar problemes
(anémia, carencies del complex B, ferro, calci i proteines, entre d'altres), pero si es
consumeix fruita, verdura, llegums, cereals i aliments fortificats amb vitamina By, es
tracta d'una dieta adequada i saludable, que pot ajudar a prevenir malalties coronaries,
cardiovasculars, cancer de colon, d’ovaris, de mama, de fetge i prostata entre d'altres, a
més de I'osteoporosi. A més, és diu que les dietes vegetarianes solen tenir uns resultats
més saludables, ja que els nivells d’obesitat sén més baixos, es redueix el risc de
cardiopaties, la pressio arterial és més baixa, ingereixen menor quantitat de calories,

més fibra, més potassi i més vitamina C.

Hi ha un grup de vegetarians motivats per I'ecologia. Aquests estan preocupats pel medi
ambient. Consideren que, en ser els recursos naturals limitats, s'estalvia si el ser huma
s'alimenta directament dels vegetals en lloc d'utilitzar-los com a menjar per als animals.
Per altra part, aquests vegetarians senyalen les formes de ramaderia intensiva i
extensiva entre les principals causes de degradacio de la terra. Segons estudis recents, el
sector de la ramaderia genera més gasos d'efecte hivernacle que la industria i el
transport i, per tant, seria un dels principals impulsors del canvi climatic global a més
una de les principals causes de desforestacid, degradacio del sol i de I'aigua. A més, com
ja s'ha comentat abans, una gran part de la produccié vegetal es destina per als pinsos

per tal d'alimentar al ramat.

Per ultim hi ha un sector on la motivacio és la religié. Algunes religions com la hindu, la
budista, els jainismes o els adventistes promouen el vegetarianisme. Per aix0, la majoria
de poblacié vegetariana es situa a I'india, on la gran majoria de la gent es hindd i on la

vaca és un animal sagrat i digne de veneracié i, per tant, no es pot sacrificar per a



['alimentacido. A més a més, els textos del hinduisme condemnen el sacrifici d'altres

animals i el consum de la seva carn.

2.2.Veganisme
El veganisme és una alternativa al consum de carn, com ja s'ha comentat abans. Aquest, a
més d'un tipus de dieta també és una filosofia i un estil de vida que es basa principalment
en el respecte cap als animals i en la seva capacitat per sentir. Per tant, els vegans refusen
tot tipus de carn a més del peix, productes lactics, ous, mel i els productes derivats dels
animals, a més dels articles d'origen animal com serien el cuir i les pells. També refusen
tots aquells espectacles en els quals s'utilitzen animals, a més d'evitar el consum de
productes que estan elaborats mitjancant experimentacié animal, i promouen
alternatives a aquests. Els vegans refusen la compra i venta d'animals, ja que rebutgen
gue els animals tinguin estatus de propietat. La compra d'un animal per a salvar-li la vida
té poca efectivitat perque s'enriqueixen aquells que exploten els animals, i I'animal salvat
és substituit per un altre. Per aix0, els vegans també promouen |'adopcié dels animals de
companyia. El terme de veganisme va ser creat per Elsie Shrigley i Donald Watson, que
eren vegetarians estrictes i estaven molestos pel fet que moltes persones s'anomenin a
elles mateixes vegetarianes i consumeixin productes lactics i, inclis, peix. A més,
consideraven que l'explotacié dels animals era un horror similar a la esclavitud humana.
El 1944 van utilitzar per primer cop la paraula vegans, la qual és un préstec linglistic del
terme "vegan" en anglés, creat com a contraccié de I'adjectiu "vegetarian". Poc de temps
després , I'l1 de novembre del mateix any, fundaren la Vegan Society al Regne Unit i el
1951 la Vegan Society va donar la definicio oficial del veganisme, que significa la doctrina
on els humans han de sobreviure sense explotar els animals. L'1 de novembre del 1994 es
compliren els 50 anys de |'existencia de la Vegan Society i des de llavors I'l de novembre
es celebra el Dia Mundial del Veganisme. Aquesta doctrina presenta una visid
sensocentrista, on es considera que tots els individus amb capacitat per a sentir deuen ser

considerats i respectats sense cap excepcio.

Avantatges i motivacions

Segons el seu punt de vista, seguir aquest model té una série d'avantatges. Alguns

d'aquests son la contribucid a pal-liar la fam al mén, protegir el medi ambient i millorar
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la qualitat de vida de tot el planeta, creant les condicions idonies per a una convivéncia

social basada en la no violéncia.

El veganisme no sols consisteix en una alimentacié vegetariana estricta, sind en no
utilitzar els animals ni consumir productes d'origen animal, per aixo el motiu sols pot ser
etic doncs abraca tots els ambits on I'explotacié animal es possible i, per tant, la resta de

motius son secundaris.

Es pot dir que les raons étiques sén les més importants. Es defensa que els animals com
a sers “sentints” han d’estar subjectes a certs drets comparables amb els drets humans:
el dret a la vida, a la seguretat de la persona i el dret a estar lliure de I'esclavitud i la
tortura. Els vegans consideren que |'explotacid dels animals en els diferents ambits en
els que se'ls explota actualment és una violacid dels seus drets i un estat d'esclavitud.
Per aix0, conclouen que s'ha d'abolir la condicié de propietat dels animals i s'oposen a la
compraventa, ja que els animals no sén mercaderies. Els vegans rebutgen el consum
d'ous degut a que consideren que |'explotacié dels animals és eticament incorrecta.
També es refusa el consum de llet d'espécies animals, ja que es considera explotacio de
I'animal. Es pot considerar el veganisme com una protesta enfront la cria intensiva
d'animals, on el que es fa és reunir el maxim nombre d'animals que caben en un edifici i
administrar-los antibiotics, hormones i modificar-los I'alimentacié i il-luminacié per que

creixin més rapid i sigui un negoci més rentable.

Una altra de les preocupacions és el medi ambient, a causa de la destruccié dels boscos
verges per a augmentar les arees de cultiu, a més de la gran quantitat de persones que
passen fam al mon perqué no tenen cereals per a alimentar-se ,ja que aquests es

dediquen a l'alimentacié dels ramats.

La salut és una altra de les motivacions dels veganistes, ja que argumenten que el
consum de greix i proteines animals sobrecarrega la funcié renal i és perjudicial per a
I'aparell circulatori. Es creu que I'alimentacié basada en carn, peix, ous i derivats lactics
incideix negativament en la salut, afavorint el desenvolupament de malalties d'origen
nutricional com l'arteriosclerosi, hipertensid, cancer, osteoporosi, diabetis i malalties
cardiaques. Mentre que les dietes que es basen en el consum de fruita, vegetals cereals

i llegums, ricques en fibra i elements nutritius sén bones per a mantenir net I'organisme
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i les arteries, i podent obtenir la quantitat adequada de greix sense cap mena de

preocupacio pel colesterol, que sols es troba en productes d'origen animal.

Aliments que formen part de la dieta vegana

A més de les fruites fresques i els vegetals, un réegim vega pot incloure una gran varietat
de plats preparats a base de cereals, pastes alimentaries, pa, patates, llegums, arros,
llavors i fruits oleaginosos, germinats de llegums i llavors, fruits secs, llet de soja, tofu i
analegs de proteina vegetal texturitzada que aporten els elements necessaris per a

satisfer les necessitats nutritives.

2.3. Requeriments dietaris i nutricionals del gos i del gat
Tot i que tant el gos com el gat prenen un paper similar com a animals de companyia en la
nostra societat, és important reconeixer que pertanyen a dues especies diferents. Aquest
fet es fa evident en diferéncies ben definides pel que fa a la fisiologia, al comportament i
a la dieta. Aquestes diferencies, pel que fa al gat, inclouen: metabolisme energétic i de la
glucosa, majors requeriments proteics, requeriment dietari de taurina, sensibilitat a
deficiencies d’arginina (aminoacid), inhabilitat per a convertir B-carotens a vitamina A i

inhabilitat per a convertir triptofan a niacina.

En examinar la relacié evolutiva i la filogenia del gos i el gat domestic, podem trobar
algunes claus sobre les seves diferéncies en dieta. Tot i que ambdues especies son de la
classe Mammalia i de I'ordre Carnivora, el gos pertany a la superfamilia Canoidea, mentre
que el gat es troba en la superfamilia Feloidea. Juntament amb el gos, s’inclouen varies
families amb diversos habits dietaris. Per exemple, les families Ursid (ds) i Procyonid (ds
rentador) son omnivores, pero espécies de la familia Ailurid (panda) sén estrictament
herbivores; la Unica espécie carnivora inclosa amb els gossos son els Mustelids (mustela).
Per altra banda, la superfamilia Feloidea inclou tres families: els Viverrids (geneta), els
Hyaenids (hiena) i els Felids (gat); totes les espécies d’aquestes families, incloent el gat,
han evolucionat com a carnivors estrictes. Per tant, la historia evolutiva del gos ens deixa
entreveure una predileccié per a una dieta més omnivora en origen, mentre que la
historia del gat ens indica que aquesta espécie ha consumit una dieta purament carnivora

al llarg de la seva evolucié.
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Aquesta necessitat d’una dieta tant especialitzada en el gat, ha donat lloc a adaptacions
metaboliques especifiques que es manifesten com a peculiaritats en els requeriments
nutricionals. La conseqlieéncia d’aquests canvis és un animal que no pot obtenir tots els
nutrients necessaris exclusivament de plantes i productes vegetals, i per aix0o requereix
consumir teixits animals per a acomplir certs requeriments nutricionals. Aquestes
peculiaritats nutricionals especifiques s’observen en el gat doméstic (Felis catus), perd no
en el seu freqliient company a casa, el gos domestic (Canis familiaris). Aquest fet té una
gran importancia practica davant de la creenca entre alguns propietaris que els gats s’han

d’alimentar com si fossin gossos petits.

Les peculiaritats nutricionals del gat suposen uns requeriments dietaris més rigorosos que
els d’'una espécie omnivora, com és el gos. Mentre que totes aquestes peculiaritats tenen
una importancia metabolica, algunes tenen major importancia practica que d’altres si es
considera la optima nutricid i les practiques d’alimentacié correctes per a gats. Els gran
requeriments proteics, juntament amb la necessitat de taurina, acid araquidonic i
vitamina A preformada, imposen la inclusid de teixit animal a la dieta dels gats. Tot i que
és possible crear una racid basada en cereals (per exemple, dietes vegetarianes o
veganes), una formulacidé com aquesta requereix una atencié minuciosa als nivells
nutricionals i I'apropiada suplementacié amb formes purificades de taurina, acid

araquidonic i vitamina A preformada.

2.3.1. ENERGIA
Tots els animals han de complir amb les seves necessitats energétiques. El balang
energetic s’assoleix quan la despesa energetica equival a I'energia consumida, de

manera que els canvis en I'emmagatzematge d’energia sén minims.

Quan l'energia consumida supera la gastada, obtenim un balanc¢ energéetic positiu. En
animals en creixement i en animals gestants, aquest balan¢ energétic positiu és
necessari per a la sintesi de nous teixits i per al desenvolupament fetal, respectivament.
En canvi, en animals adults, en época no reproductiva, un balanc¢ energétic positiu
suposa un increment en la quantitat de greix emmagatzemat al cos. El balanc¢ energétic
negatiu es produeix quan el consum d’energia és inferior a la gastada. En aquest estat,

hi ha pérdua de pes i disminucié 'emmagatzematge de greix i teixit corporal magre.
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Els requeriments energétics diaris de gossos i gats depenen de la quantitat d’energia
que el cos gasta cada dia. Hi ha molts factors que poden influenciar aquests
requeriments, i cal considerar-los a I’hora de determinar les calories i la quantitat de

menjar necessaris per a cada animal de companyia.

Despesa energetica

La despesa energética es pot dividir en tres grans components: taxa metabolica basal,
activitat muscular voluntaria i termogeéenesi alimentaria. El quart component,
anomenat termogenesi adaptativa o “sense tremolors”, representa I'energia gastada
en resposta a les condicions ambientals i cedeix calor, perd no una funcié util. La
termogenesi adaptativa es va demostrar en petits animals de sang calenta, i és

essencial per a I’adaptacié al fred en moltes espécies, inclos el gos.

Diferents factors influencien la despesa energética diaria total: composicié corporal,

edat, ingesta calorica, estatus hormonal...

Taxa metabolica basal

La taxa metabolica basal constitueix la major part de la despesa energética total d’un
animal. Es defineix com la quantitat d’energia gastada mentre I'animal esta reposant
en un ambient térmic neutre i en un estat posterior a I'absorcié (p. ex. dejuni nocturn).
Aquesta, representa l'energia necessaria per a mantenir I'homeostasi en tot

I’organisme durant periodes de repos, quan I'organisme no esta fent la digestid.

La quantitat de massa lliure de greix o teixit corporal magre és el millor predictor de la
taxa metabolica, seguida per la superficie corporal i el pes corporal. A mesura que la
guantitat de teixit magre i que la superficie corporal augmenten, la taxa metabolica
basal augmenta proporcionalment. De manera similar, quan un animal es torna obes, i
pateix un augment de greix corporal i disminucié en la proporcié de teixit magre

respecte al pes corporal, disminueix la despesa energética per unitat de per corporal.

Activitat muscular voluntaria

L'activitat muscular voluntaria és el component més variable de la despesa
energetica. L'activitat muscular contribueix en un % del total de la despesa energética

en individus moderadament actius. La despesa energética d’un animal amb un nivell
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alt d’activitat depéen de la duracid i la intensitat de I’exercici, aixi com la mida i el pes

de I'animal.

Termogenesi voluntaria

La termogeénesi alimentaria es refereix a la calor produida en resposta a i després de la
ingesta de menjar. La ingesta de nutrients causa un increment obligatori de Ia
produccié de calor com a resposta a la digestié, absorcid, metabolisme i
emmagatzematge de nutrients. La termogenesi alimentaria representa un 10% de la
despesa energeética diaria dels gossos. Tot i aix0, aquesta produccié de calor es veu
influenciada per la composicid caldrica i nutricional de la dieta, i per I'estat nutricional
de I'animal. El nombre de tomes diaries també I'afecten, de manera que un augment
en el nUmero d’apats suposa un augment en la quantitat de calor produida cada dia.
Donat que els gats consumeixen dietes amb una major quantitat de proteina que els
gossos, i tendeixen a consumir varis apats al dia, la termogénesi alimentaria pot ser

major al 10%.

Ingesta alimentaria i energetica

La ingesta d’aliment esta regulada per un complex sistema que inclou tant controls

fisiologics interns com senyals externes.

Controls interns de la ingesta d’aliment

En tots els mamifers, 'estat natural del cos és el de fam, que es manté a ratlla per la
presencia de menjar al tracta gastrointestinal, la digestié—absorcio—metabolisme de
nutrients, i la quantitat de nutrients emmagatzemats en el cos. Els sistemes que
controlen la ingesta d’aliment sén complexos, i inclouen feedback al cervell des del

teixit adipds i el tracte gastrointestinal, per mitja de senyals hormonals i nervioses.

Controls externs de la ingesta d’aliment

Aquests inclouen estimuls tals com la palatabilitat de la dieta, la composicié i textura
de la dieta, i el moment dels apats aixi com I'entorn on o es duen a terme. S’ha
observat que una elevada palatabilitat suposa un augment en la ingesta d’aliment,
independentment de la sensacié de gana inicial; a la llarga, aix0 pot anul-lar Ila
tendéncia natural del cos per equilibrar el consum d’energia i conduir al seu consum

excessiu.
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Gossos i gats presenten preferéncies per certs sabors i tipus d’aliments, i aquestes
estan influenciades per un gran nombre de factors. Per exemple, els gossos tenen
preferéncia per la sucrosa, mentre que els gats no presenten una forta atraccio per
aliments o fluids endolcits amb sucrosa. Tant gossos com gats prefereixen menjar
calent respecte del fred, i la palatabilitat generalment augmenta amb el contingut en
greix de la dieta. La majoria de les preferencies pel que fa al gust en gossos i gats es

poden explicar segons el tipus de papil-les gustatives a la llengua.

La palatabilitat és una caracteristica important de la dieta, a la qual se |li atorga una
gran importancia en la comercialitzacié d'aliments per a mascotes. A més de les
preferéncies de la mascota, molts propietaris trien un aliment en base a les seves

opi i u -lacié jar.
ropies percepcions en quant a l'apel-lacié del menjar

Hi ha evidencia que l'elecci6 del menjar, en gossos, pot estar influenciada per
I'experiencia de congéneres i per el comportament dels propietaris. Aquest fet
demostra la importancia de I'ambient social del gos i, especificament, la influencia del
propietari en el comportament d’alimentacié. Caldrien estudis similars que examinin la

influeéncia del comportament del propietari sobre les preferencies de la dieta en gats.

La composicié en nutrients de la dieta és un altre factor extern que pot afectar en la
ingesta d’energia: influencia tant en I'eficiencia metabolica com la ingesta voluntaria

d’aliment.

El greix, proteina i fibra de la dieta sén els nutrients de major interes. Encara que la
majoria dels animals redueixen la ingesta d'una dieta alta en greixos per a intentar
equilibrar les necessitats energétiques, una major densitat calorica i la seva
palatabilitat poden augmentar el consum d'energia en alguns individus; a més, el greix
té un efecte més feble sobre la sacietat que el que tenen els carbohidrats o les
proteines. També cal tenir en compte que l'eficiencia de la conversié metabolica de
greixos en greix corporal per a I'emmagatzematge és més alta que l'eficiéncia de
convertir carbohidrats o proteina a greix corporal. Per tant, si un animal consumeix
major quantitat dels seus requeriments calorics, i si aquest excés prové dels greixos,

I’'animal guanyara més pes que en el cas que provingui de carbohidrats o proteines.
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Determinacio dels requeriments energetics en gossos i gats

El requeriment total d'energia diaria d'un animal és la suma de l'energia que es
necessita per al metabolisme basal, termogénesi dietetica, activitat muscular
voluntaria, i manteniment de la temperatura normal del cos quan s'exposa a
condicions climatiques adverses. Els animals adults en estat de manteniment només
requereixen |'energia suficient per a mantenir |'activitat i els processos metabolics
normals i emmagatzematges de teixits del cos. D'altra banda, els gossos i els gats que

estan en creixement, reproduccid, o treballant tenen majors necessitats energétiques.

GOSSOS
Formular una equacié exacta per estimar els requeriments d'energia dels gossos és
una tasca dificil donada la gran varietat de mides i pesos corporals d’aquesta espécie.
La quantitat d'energia utilitzada pel cos esta correlacionada amb la superficie corporal
total. La superficie corporal per unitat de pes disminueix a mesura que els animals
augmenten de mida; com a resultat, els requisits d'energia dels animals amb pesos

tant diferents no es correlacionen bé amb el pes corporal.

La variabilitat entre els individus i les condicions ambientals en les que es troba cada
animal, pot fer variar en menor o major mesura l'estimacié inicial dels requisits
energetics. A més, la quantitat de menjar estimada inicialment s’hauria d’ajustar en

funcié de la seva resposta a llarg termini.

Les formules utilitzades per predir els requeriments energétics estan calculades per
gos adults en estat de manteniment. Les etapes que suposen un augment de les
necessitats energetiques sén: creixement, gestacio, lactacid, periodes de treball fisic
extenuant, i exposicié a condicions ambientals extremes. La conformacié de certes
races també pot afectar els requeriments energétics de manteniment d’un individu

concret.

Després de la lactacio, els cadells necessiten el doble d’ingesta energética per unitat de
pes corporal que un adult del mateix pes. Quan els cadells assoleixen el 40-50% del seu
pes adult, s’hauria de reduir a 1.6 vegades els nivells de manteniment, i a 1.2 vegades
guan tingui el 80% del pes adult. L'edat a que assoleix el pes adult varia amb la mida
adulta de cada gos. En general, les races grans maduren més lentament que les

petites. Amb excepcid de les races gegants, la majoria de cadells arriben al 40% del pes
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adult entre els 3-4 mesos, i al 80% entre els 4.5-8 mesos. Les races grans no arriben a
la mida adult fins passats els 10 mesos. Es important reconeixer que, arribar a la mida
adulta no és sinonim de maduresa fisica pel que respecta a la maduracié esquelética i

desenvolupament muscular.

Les necessitats energetiques incrementen substancialment en femelles durant la
gestacid i la lactacié. Durant les primeres 3-4 setmanes, les necessitats sén les
mateixes que en manteniment. A partir de la quarta setmana de gestacid, les
necessitats energétiques augmenten gradualment per a poder suportar el rapid
creixement fetal. Les necessitats energetiques d’una femella gestant augmenten al

final del periode gestant de 1.25 a 1.5 vegades les de manteniment.

La lactacidé és una de les etapes amb major demanada energéetica d’'un animal. En
funcié de la mida de la cadellada, les necessitats energetiques d’una gossa poden
augmentar fins a 3 vegades les dels requeriments de manteniment. Pero la capacitat
d’ingesta d’una femella gestant es pot veure reduida per la mida de I'estdmac. Per
tant, és important oferir un aliment altament digestible i amb alta densitat de

nutrients i, fins i tot, augmentar el nombre de tomes.

Tant el treball fisic com I'estrés ambiental poden augmentar les necessitats
energetiques en gos. Curtes sessions d’intens exercici fisic poden causar un petit
increment en els requeriments energetics, per0 un programa regular d’exercici
perllongat pot incrementar les necessitats energétiques de 2 a 4 vegades els
requeriments de manteniment. A més, |'exposicié a condicions ambientals fredes o
calentes pot incrementar els requeriments energetics: els gossos han d’invertir energia
addicional per a mantenir la temperatura normal del cos en condicions fredes i per als
mecanismes de refredament en condicions calides. En funcidé de la gravetat, viure en
condicions ambientals fredes pot incrementar els requeriments energetics en 1.2-1.8

vegades les de manteniments.

GATS
El pes corporal adult dels gats varia entre els 2 i 7 Kg; donat que els gats no mostren
una variabilitat tant extrema en quant a la mida i pes corporal, les seves necessitats
energetiques s’expressen com una relacié lineal amb el pes metabolic corporal. Tot i

gue en aquestes equacions es tenen en compte la mida i condicié corporal del gat, el
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nivell d’activitat i 'edat també tenen influéncia en els requeriments energétics de

manteniment.

Els requeriments energetics dels gats augmenten durant el creixement, reproduccio,
activitat fisica i condicions ambientals extremes. Les necessitats energetiques i
nutritives, per unitat de pes, de gatets en creixement sén majors a les 5 setmanes

d’edat, i van disminuint fins a les 30 setmanes d’edat.

S’ha observat que, durant la gestacid, les necessitats energetiques de la gata
augmenten durant tota la gestacid, més que no pas durant les ultimes 4-5 setmanes.
Durant la ultima novena setmana de la gestacid, hi ha un increment del 25% sobre les
necessitats energétiques de manteniment normals. En funcié del nombre de gatets, els

requeriments d’energia diaris d’'una gata poden ser 2.5 vegades els de manteniment.

Durant totes les etapes fisiologiques, els requeriments energetics d’un gat es veuen
influenciats pels nivells d’activitat, la condicié corporal, la longitud i el gruix de la capa
del gat, i les condicions ambientals en qué viu. Per tant, aquestes estimacions cal
prendre-les com un punt de partida, i anar avaluant el pes i la condicié corporal, per

ajustar I'estimacié inicial.

2.3.2. AIGUA
Els requeriments d’aigua de beguda diaria per a un gos o un gat depenen de varis
factors. La ingesta d’aigua de beguda incrementa en resposta a qualsevol canvi que
suposa un increment en la perdua d’aigua corporal, com major activitat fisica, increment
de temperatura ambiental o corporal, canvis en la funcié renal per concentrar orina, o el
pic de lactacid. A més, la quantitat d’aigua present en I'alimentacié dels animals afecta
significativament la ingesta d’aigua voluntaria; si la quantitat d’aigua és mol alta, tant

gossos com gats poden mantenir el balang hidric normal sense beure aigua addicional.

Hi ha varies formes d’estimar les necessitats hidriques de manteniment, basades en el
pes corporal, en la quantitat d’aliment sec consumit, en les kcal consumides, o d’altres.
El millor métode per assegurar la ingesta d’aigua tant en gossos com en gats és oferir
aigua fresca i neta durant tot el dia, independentment d’altres factors de I'animal. Els
gossos tipicament consumeixen més aigua per unitat de pes corporal que els gats, i

responen més rapidament a una deshidratacié lleu augmentant I'aigua de beguda
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voluntaria. Per contra, els gats sén menys sensibles a la deshidratacié que els gossos, i
tarden més a restaurar I'equilibri hidric amb la beguda espontania. Els gats també sén
capacos de produir una orina més concentrada que els gossos, una adaptacid que els
ajuda a conservar millor I'aigua. La poca necessitat del gat per beure aigua i la tendéncia
a consumir menors volums d’aigua s’atribueixen a la seva evolucid d’espécies que viuen
al desert. Tot i aix0, aquest comportament i la produccié d’'una orina més concentrada

son factors de risc per a la formacio d’urolits en gats susceptibles.

2.3.3. CARBOHIDRATS
Tots els animals tenen requeriments de glucosa, que es pot suplir a través de la sintesi
endogena o pels carbohidrats de la dieta. Les vies gluconeogéniques del fetge i el ronyé
utilitzen acid propionic, acid lactic, glicerol i certs aminoacids per a produir glucosa, que

després és alliberada al torrent sanguini per poder arribar als diferents teixits.

Requeriments dietaris de carbohidrats

El gos és capag¢ de complir amb els seus requeriments de glucosa a través de les vies
gluconeogeniques durant el creixement i el manteniment de la etapa adulta; sempre i
quan s’inclogui en la dieta suficient greix i proteina. Perd esta en discussid la necessitat
de fonts exogenes de carbohidrats durant la gestacio i lactacié. Durant la gestacid, les
necessitats de la femella augmenten perque la glucosa proveeix una font d’energia
major per al desenvolupament fetal. De manera similar, durant la lactacié es necessita
glucosa addicional per a la sintesi de lactosa (disacarid present en la llet). S’assumeix
qgue els requeriments de glucosa per la gata també incrementen durant aquests

periodes fisiologics.

S’han fet estudis amb gossos per examinar I’exit reproductiu de les femelles en relacié
amb diferents nivells de carbohidrats en la dieta. S’"ha observat que una dieta sense
carbohidrats no afecta la duracié de la gestacié, mida de la camada, pes de la camada
o viabilitat dels cadells. La diferéncia recau en els nivells de proteina de la dieta, de
manera que una dieta amb major quantitat de proteina ofereix suficient quantitat
d’aminoacids gluconeogénics per a mantenir els nivells de glucosa en plasma, tot i les
altes demandes de gestacid i lactacié. L’alanina, glicina i serina sén els principals

aminoacids gluconeogenics en el gos.
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Per tant, tot i que la glucosa és un nutrient metabolicament essencial per al gos, els
carbohidrats no sén un component indispensable de la dieta, fins i tot durant etapes
metabolicament demandants com sén la gestacid i la lactacié. Tot i que no hi ha
estudis especifics en gats, el seu patré Unic de la gluconeogénesi, juntament amb la
seva naturalesa carnivora, suggereix que també pot sobreviure totes les etapes vitals

consumint una dieta lliure de carbohidrats.

Metabolisme dels carbohidrats en gats

En comparacié amb el gos i altres espécies omnivores, el gat té varis mecanismes unics
per a metabolitzar els carbohidrats de la dieta. Les espécies carnivores s’assemblen als
remugants en el fet que mantenen un estat constant de gluconeogénesi amb un petit
augment després de menjar. Donat que el cos esta limitat en la seva habilitat per
conservar aminoacids gluconeogénics, i que una dieta carnivora conté pocs
carbohidrats solubles, I'Us immediat d’aminoacids gluconeogénics per a mantenir els

nivells sanguinis de glucosa és un avantatge adaptatiu.

Els valors d’activitat enzimatica del fetge dels gats indiquen que els aminoacids
gluconeogenics de la dieta es converteixen en glucosa, més que en energia. Per tant,
els enzims hepatics gluconeogenics en gats sempre tenen una alta taxa d'activitat, ja
que requereix una rapida conversid d'excés d'aminoacids en la dieta cap a glucosa.
Aquesta manca d'adaptacido enzimatica als canvis de concentracido de proteina en la
dieta també s'observa en altres espeécies de carnivors, incloent la truita, voltors i
mussols. A més, també hi ha diferéncies entre els gats i els omnivors respecte a les vies

gluconeogeniques utilitzades per a metabolitzar els carbohidrats.

Després que la glucosa és absorbida en el cos, aquesta ha de ser fosforilada a glucosa-
6-fosfat abans que pugui ser metabolitzada. El fetge dels animals omnivors, incloent el
gos domestic, té dos enzims principals que catalitzen aquesta reaccio: la glucoquinasa
(activa amb alts nivells de glucosa) i hexoquinasa (activa amb baixos nivells de
glucosa). El fetge del gat presenta hexoquinasa activa, pero uns nivells minims de
glucoquinasa activa. La glucoquinasa hepatica que hi ha present funciona amb una
taxa molt baixa, i la seva activitat no pot ser regulada en resposta a una gran ingesta
de carbohidrats. S’ha observat que, en comparacid amb els gossos, l'activitat de

hexoquinasa hepatica felina és relativament alta. Es possible que aquesta elevada taxa
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d'activitat compensi la baixa activitat de la glucoquinasa del fetge del gat. Els gats
també mostren una activitat minima del glucogen sintetasa hepatic, un enzim
essencial per a convertir la glucosa en glucogen per al seu emmagatzematge en el
fetge. En conjunt, aquests patrons metabolics poden limitar la capacitat del gat per a
reduir rapidament la hiperglucemia que es produeix després d'una gran carrega de

glucosa en la dieta.

Per contra, aquests patrons respecte als enzims encarregats de metabolitzar els
carbohidrats ofereixen I’habilitat de mantenir nivells sanguinis normals de glucosa, tot
i 'entrada constant de glucosa a través de les vies gluconeogéniques del catabolisme
d’aminoacids.

Utilitzacio dels carbohidrats de la dieta

El fet que gossos i gats no necessitin carbohidrats en la seva dieta és menyspreable ja
que la majoria d’aliments comercials inclouen un nivell moderat de carbohidrats. En
general, els aliments secs contenen la major quantitat de carbohidrats. La major
proporcié de carbohidrats s’aporta a través del midd, un polisacarid no estructural, ja
que ofereix una font d’energia digestiva i economica, i és necessari per al procés
d’extrusié en la preparacié dels aliments secs. La digestibilitat i utilitzacié del midé es
veu influenciat en gossos i gats per varis factors, com el tipus de midd, el grau de

tractament termic aplicat, i la mida dels granuls de midé.

Tot i que el midd és una excel-lent font d’energia, pot ser que els gossos i gats no
tolerin correctament alguns disacarids, com la sucrosa i la lactosa, que depen de
I'activitat de la sucrasa i la lactasa. La lactasa té una alta activitat en gossos i gats en els
primers moments de vida, i disminueix amb I'edat. Per tant, oferir grans quantitats de
llet o altres productes lactics a gossos i gats adults, sovint déna lloc a episodis de
maldigestid per I'efecte osmotic del sucre. De manera similar, es pensa que tant els
adults com els cadells tenen baixos nivells en I'activitat de la sucrosa, pel que no es

recomana oferir solucions orals de sucrosa com a font d’energia.

La fibra és I'altre carbohidrat comu present en I'alimentacié de mascotes. Tot i que la
fibra no és un nutrient necessari per se, la inclusid de quantitats optimes de fibra a la
dieta és necessaria per a un funcionament normal i un tracte gastrointestinal

saludable. La fibra no fermentable augmenta el gruix de la dieta, és saciant, i manté el
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temps normal de transit intestinal i la seva motilitat. La fibra fermentable té diferents
efectes sobre el buidat gastric, i la seva fermentacié per part de les bacteries del colon
produeix acids greixosos de cadena curta, que sén importants fonts d'energia per als

colonocits (cel-lules de la mucosa del colon).

Les fonts de fibra més comunes en els aliments per a mascotes inclouen tomaquet,
citrics i orujo de raim, polpa de remolatxa, cel-lulosa en pols, fibra de pésol, i els cascs
de la soja i el cacauet. El blat de moro, arros, blat, civada i ordi, constitueixen
carbohidrats digestibles i subministren petites quantitats de fibra (com alguns vegetals
que s'utilitzen, cada cop amb més freqiiencia, en els aliments comercials per a
mascotes). A més, les fonts de proteina utilitzades en aliments a base de cereals,
afegeixen quantitats variables de fibra a la racié. La quantitat de fibra en els aliments

per a mascotes varia en funcid del tipus d'aliments i dels ingredients que s'hi inclouen.

2.3.4. GREIX

El greix com una font d’energia

Els requeriments del greix en la dieta, tant en gossos com en gats, depenen de la
necessitat energéetica (calories) i d’acids greixosos essencials (AGE) de I'animal. El greix
de la dieta suposa més del doble de I’energia metabolitzable per unitat de pes que la
proteina o els carbohidrats, i és un nutrient molt digestible. Donat el seu gran
contingut d’energia i la seva alta digestibilitat (90%, en la majoria de greixos inclosos
en I'alimentacio de les mascotes), augmentar el nivell de greix inclos en la dieta suposa
un augment apreciable de la densitat energetica. Ja que normalment els animals
mengen o se’ls alimenta amb la idea de complir amb les necessitats energétiques, la
ingesta d’una racié energéticament més densa ddéna lloc a una disminucié del volum
total de menjar consumit. Per tant, si els nutrients no s’ajusten en proporcio als nivells

de greix, apareixen deficiencies nutricionals.

Els periodes de major demanada energetica en gossos i gats son el creixement,
gestacid, lactacid i periodes perllongats d’exercici fisic. Oferir una dieta altament
energetica i rica en greix durant aquestes etapes permet que I'animal consumeixi les
calories adients sense ingerir quantitats excessives de materia seca. A més, oferir un
dieta amb una concentracié suficient de greix durant un esforg fisic intens pot tenir

beneficis metabolics. Els acids greixosos soén la principal font d’energia utilitzada en
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aquests esforcos, i s’ha observat que els gossos que poden utilitzar aquests acids

greixosos per a I'energia, poden acabar millorant el seu rendiment.

Tot i aix0, actualment molts animals adults duen una vida sedentaria i no necessiten
una alimentacié amb grans concentracions de greix, i poden inclinar-se a consumir-la
en excés donada la seva alta palatabilitat i densitat energética. Per aix0o és necessita un
correcte seguiment a I’'hora d’oferir una dieta altament energética, sobretot en I'etapa
de creixement de races grans i gegants de gossos, ja que pot comportar desordres en

el desenvolupament ossi.

El greix com una font d’acids greixosos essencials

A més de proveir energia, el greix és necessari com a font d’AGE. Hi ha dues families
d’AG que sén essencials: els acids greixosos w-6 i els w-3. La forma representativa de la
familia w-6 és l'acid linoleic, i I'acid a-linoleic en la familia w-3. Ambdds acids poden

convertir-se en el cos a altres acids greixosos poliinsaturats de cadena llarga (AGPICL).

Els AGPICL de major importancia sén l'acid araquidonic (AA) —sintetitzat de I'acid
linoleic—, i I'acid eicosapentaenoic (EPA) i I'acid docosahexaenoic (DHA) —produits de
I'acid a-linoleic—. Durant el metabolisme, les families w-3 i w-6 competeixen pels
mateixos enzims, tot i que els resultats finals difereixen; amés, la interconversié entre
les dues families és impossible donada la seva estructura quimica. Per tant, les
necessitats d’acid linoleic i acid a-linoleic, i els seus respectius derivats (AGPICL) s’han
de tenir en compte per separat, sempre tenint present que la seva relacié competitiva

en quant als enzims.

En gossos, la conversié de les formes representants d’acids greixosos a altres AGPICL
esta regulada per la 6-6-desaturasa, que funciona amb una taxa suficientment alta per
proveir al gos suficients quantitats d’acid araquidonic per assolir les seves necessitats
guan hi ha acid linoleic dietari present. A més, els gossos adults també poden convertir
acid a-linoleic a EPA i a un precursor del DHA. Com a resultat, el gos no té uns
requeriments de manteniment pel que fa a I'acid araquidonic, i probablement no
necessita EPA ni DHA, si la dieta ofereix nivells adequats d’acid linoleic i d’acid a-
linoleic. Empero, s’ha vist que I'administracié d’EPA i DHA pot ser necessaria per al

correcte rendiment reproductiu.
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Per contra, I'activitat de la 6-6-desaturasa del fetge dels gats és limitada, pel que la
produccié d’AGPICL es veu reduida. Aixo0 imposa una important dependéncia de les
fonts dietaries d’acid araquidonic (i possiblement també d’EPA i DHA) en el gat. S’ha
observat que les femelles que ja han superat varies gestacions poden presentar
problemes reproductius amb una dieta que conté acid linoleic, perd no acid
araquidonic; a diferencia dels mascles, que no desenvolupament problemes ja que els
testicles tenen I"habilitat de produir acid araquidonic de I’acid linoleic per al seu propi
us. Tot i aixod, els gats adults podem sintetitzar quantitats adients d’acid araquidonic

per a suplir les seves necessitats de manteniment.

Finalment, es coneix que 'estatus d’AGV en el cos es veu negativament influenciada
per I'estres fisiologic de la gestacid i la lactacié. Es necessiten majors quantitats d’AGV
durant la gestacid i la lactacid per als teixits fetals, aixi com DHA per al normal
desenvolupament neurologic i de la retina. Donat que les femelles tenen una habilitat
limitada per enriquir la llet amb DHA i EPA, la millor manera de suplir el
desenvolupament fetal és enriquint la dieta de la mare amb acids greixosos durant la
gestacio i la lactacid s’ha observat que els cadells poden convertir I'acid a-linoleic de la

llet en DHA, pero que perden aquesta habilitat després de I'etapa neonatal.

Per tant, tot i que els AGPICL w-3 i w-6 no sén necessaris per a gossos ni gats durant
I’etapa adulta de manteniment, les demandes augmenten en les primeres etapes del

desenvolupament, creixement, gestacié i lactacio.

Funcions dels acids greixosos essencials en gossos i gats

Acid linoleic i acid araguidonic

L’acid linoleic té funcions essencials en el manteniment de la barrera aquosa de
I’epidermis (fosfolipids), per a mantenir la fluidesa de la membrana, I'estructura, i la

seva funcio.

L’AGPICL derivat de I'acid linoleic més important és |’acid araquidonic. Aquest és un
precursor de certs tipus d’eicosanoides, entre ells, les prostaglandines, prostaciclines,
tromboxans i leucotriens, que s’alliberen com a resposta a un trauma fisic o quimic i

tenen efecte sobre les respostes immunologiques i inflamatories.
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Acid a-linoleic, EPA i DHA

L’acid a-linoleic no sembla tenir funcions directes per si mateix, tot i que sembla que
pot contribuir a mantenir una barrera aquosa transepidérmica sana. El seu paper
principal és com a base per a la sintesi d’EPA i DHA, I'EPA s’incorpora a les membranes
i, de la mateixa manera que I'acid araquidonic, actua com a precursor d’eicosanoides,
en aquest cas, prostaglandines i leucotriens. Aquests son mediadors de la inflamacié
menys potents, rad per la qual s’utilitzen en certes malalties inflamatories. El DHA es
troba en grans quantitats en les membranes de les cel-lules de teixits neurologics, i és

un dels acids greixosos més abundants de la retina.

El greix de la dieta i els requeriments d’acids greixosos essencials

GOSSOS

Tot i que no hi ha una necessitat absoluta pel greix de la dieta, aquest és necessari per
obtenir AGE i energia, aixi com millorar la palatabilitat. Una quantitat minima de greix
és també necessaria per a transportar les vitamines liposolubles. Hi ha algunes
recomanacions sobre el % minim de greix en les dietes, que coincideixen en augmentar
per a animals en creixement o en periode reproductor. La quantitat d’acid a-linoleic
s’ha de determinar en relacié als nivells d’acid linoleic donada la competicié pels

enzims metabolics.

GATS
Pels mateixos motius que en els gossos, es necessiten uns nivells minims de greix en la
dieta. En general, perd, a majoria d’aliments per a gats contenen major quantitat de
greix que per als gossos. Estimar les necessitats d’AGE en gas és dificil ja que uns
nivells adients d’acid linoleic poden disminuir els requeriments d’acid araquidonic,
pero alts nivells d’aquest poden complir amb les necessitats d’acid linoleic. De manera
similar als gossos, els requeriments d’acid a-linoleic o de qualsevol del seus derivats no

estan establerts.

Deficiéncies i excessos

Baixes quantitats de greix a la dieta poden comportar deficiencies tant en 'energia
total com en els AGE. A més, la palatabilitat de les dietes per a gossos i gats esta
fortament relacionada amb el contingut en greix; fins a cert limit, el greix augmenta la

palatabilitat. De manera similar, disminuir el greix per sota de cert nivell disminueix
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I'acceptabilitat de la dieta. Donat que les dietes baixes en greix poden no ser
acceptades per les mascotes, el seu potencial per provocar una deficieéncia en energia

o AGE es veu exacerbada per la disminucio en la ingesta de menijar.

Donat que I’acid linoleic és important per al manteniment de la barrera aquosa, la seva
deficiéncia, en gossos, provoca capa seca i sense brillantor, pérdua de pel, lesions a la
pell, i dificultats en la cicatritzacié. Amb el temps, la pell es torna pruriginosa, greixosa i
susceptible a infeccions. En els gats s’observen signes dermatologics similars i, en el
cas dels gatets, no creixeran amb normalitat i poden desenvolupar degeneracid grassa

del fetge i deposicio grassa a ronyd.

Tot i que no s’han descrit en gos ni en gat, deficiencies d’AGPICL de la familia w-3
poden comportar problemes neurologics i visuals, que si han estat descrits en altres

especies.

Avui en dia les deficiencies per AGE sdn rares, i solen estar relacionades amb dietes
mal formulades o mal emmagatzemades: oxidacid dels acids greixosos insaturats
(ranci). Amb aquesta oxidacid, a més, es perden la vitamina D, E i biotina. També pot
apareixer deficiencia d’AGE per problemes pancreatics, biliars, hepatics o de
malabsorcié. Enlloc de suplementar una dieta deficitaria en greixos o AGE amb oli de
blat de moro o altre tipus de greix, és millor canviar a una dieta correctament

formulada.

L’excés de greix, evidentment, també pot ser en detriment de la salut dels animals. Tot
i que els gossos i gats poden digerir dietes riques en greix, proveir més energia de la
que el tracte gastrointestinal pot digerir i absorbir dona lloc a esteatorrea i diarrea. La
consumicio d’aquestes dietes, a la llarga, pot donar lloc a sobrepeés i obesitat donada
I'elevada palatabilitat i digestibilitat. A més, consumir dietes riques en greix que no
estan correctament equilibrades pel que respecta a la resta de nutrients pot

desenvolupar deficiéncies en els altres nutrients essencials.

Finalment, nivells excessius d’AGPICL provoquen un increment dels requeriments de
vitamina E. aquesta funciona com un antioxidant, i protegeix els acids greixosos de
tornar-se rancis; pero la vitamina E es destrueix en aquest procés. Per tant, a mida que

els acids greixosos insaturats augmenten, també ho fan els nivells de vitamina E
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necessaria, de manera que aquesta ha d’augmentar conjuntament amb els nivells
d’acids greixosos instaurats. De manera similar, en gats es desenvolupa una
panstetatitis o malaltia del greix groc quan s’alimenten amb dietes riques en acids

greixosos insaturats i marginals o baixes en vitamina E.

2.3.5. PROTEINA
Els requeriments de proteina realment representen les necessitats d’aminoacids
essencials i no essencials per a mantenir els nivells de proteina corporal i subministrar
nitrogen per a la sintesi d’aminoacids no essencials i d’altres compostos nitrogenats. Els
animals adults necessiten proteina per a mantenir el turn-over proteic, que representa
els processos anabolics i catabolics de les proteines dels teixits de tot el cos (pell, pél,
muscul esquelétic, etc.). La suma de les pérdues de totes les proteines i compostos
nitrogenats del cos determina els requeriments proteics (i d’aminoacids) del cos. Els
animals joves tenen els mateixos requeriments de manteniment que un adult, més les

necessitats per al creixement de nous teixits.

Determinar els requeriments de proteina

Historicament s’ha utilitzat el balang nitric (nitrogen ingerit per la dieta — nitrogen
excretat per orina i femtes) i la taxa de creixement per a determinar les necessitats
proteiques. Ara bé, determinar aquests requeriments en funcié del balang nitric, no és
del tot correcte ja que, entre d’altres inconvenients, no té en compte la composicié en
aminoacids, i ofereix uns nivells que poden no ser optims per garantir una bona salut i

correcte rendiment.

L’estat normal per a animals adults en manteniment hauria de ser I'equilibri nitric
(balang 0). Un balang positiu (la ingesta de proteina excedeix la excrecid) es déna quan
es sintetitzen nous teixits, com en etapes de creixement, gestacié o recuperacié
després d’una malaltia perllongada; no pot haver balang nitric positiu quan la ingesta
de proteina és insuficient o hi ha un desequilibri significatiu dels aminoacids essencials.
Un balang negatiu (I’excrecié de proteina excedeix la ingesta) implica que I'animal esta
perdent nitrogen dels teixits més rapidament del que pot reemplacar-lo; aquesta

situacié es dona quan I’animal no consumeix suficient proteina, esta anorexic...
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Factors que afecten els requeriments de proteina

Hi ha molts factors que afecten les necessitats de proteina de cada individu. La qualitat
proteica, composicid en aminoacids, digestibilitat proteica i densitat energetica son
factors de la dieta que afecten el turn-over proteic. A més, els nivells d’activitat, I’estat
fisiologic i I'estatus nutricional previ poden influenciar també els requeriments

proteics.

Les necessitats proteiques varien inversament en relacio a la digestibilitat de les fonts
de proteina i la seva habilitat per proveir les quantitats i proporcions correctes de tots
els aminoacids essencials: si aquestes caracteristiques augmenten, els requeriments de

proteina disminueixen.

La qualitat de la proteina present a la dieta influencia les necessitats d’aquesta: un
major valor biologic, implica menor la quantitat necessaria per tal d’assolir les

necessitats d’aminoacids essencials.

La densitat calorica de la dieta afecta significativament els requeriments proteics: aixo
és aixi per la preséncia de calories no proteiques. Una dieta ha de complir, primer de
tot, les necessitats energétiques per a que els nutrients que contenen energia puguin
utilitzar-se per a altres proposits. Per aix0, la preséncia de calories no proteiques en
forma de carbohidrats i greix permeten que la proteina no es metabolitzi a energia; si
no és aixi, els requeriments proteics seran majors ja que una porcié de la proteina sera
metabolitzada a energia. Per tant, una dieta deficitaria en energia i proteina resultara

en pérdua de pes i de teixit magre.

A més, si s'assumeix que la dieta conté I'energia adequada provinent de compostos no
proteics, a mida que la densitat energética augmenta, es necessita una major
proporcié de proteina per a poder retenir el maxim nitrogen. Els factors més
importants que afecten la densitat energética sén la concentracio del greix en la dieta i

la digestibilitat de la dieta.

Finalment, cal tenir en compte tant I'estatus nutricional previ, com I’estat fisiologic. La
guantitat de proteina absorbida que es necessita per arribar a I'equilibri nitric depeéen
del grau d’esgotament de la proteina i, tot i que sembli paradoxal, gossos amb les

reserves proteiques del cos esgotades necessiten nivells menors de proteina per
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arribar a I’equilibri nitric que un gos amb les reserves normals. Aquest efecte pot ser el
resultat d’una eficiéncia major en I'absorcid i I’Us de la proteina de la dieta en un estat
d’esgotament. L’estat fisiologic també afecta directament les necessitats de proteina,
de manera que en cadells i gatets en creixement, la taxa de creixement i, per tant, els

requeriments de proteina, disminueixen amb I'edat.

Requeriments de proteina

GOSSOS

Determinar els requeriments proteics en un gos adult és dificil, ja que cal tenir en
compte les diferents fonts proteiques, la densitat energéetica i les ratios d’aminoacids.
Aix0 si, les necessitats proteiques de cadells en creixement sén significativament
majors que les dels gossos adults; en aquest cas, per0, apareixen les mateixes

dificultats per a fer una determinacid al respecte.

GATS
Els estudis realitzats estipulen que els requeriments de proteina en gats soén
substancialment més alts que els d’altres mamifers, entre ells, el gos; i aquesta

diferéncia s’observa clarament en comparar gatets amb cadells.

Els alts requeriments de proteina en gat

Aquesta necessitat per alts nivells de proteina en dieta es deuen a la necessitat de
mantenir el turn-over proteic, més que no pas per al creixement. Aproximadament el
60% de les necessitats proteiques en gatets es destinen al manteniment dels teixits del
cos, i només un 40% s’utilitza per al creixement; en la gran majoria de les altres
especies on s’ha estudiat aquesta distribucid, es déna el cas contrari, p. ex. un 33% i un
66%, respectivament, en els cadells de gos. La major taxa de creixement en cadells que
en gats és responsable de l'increment de les necessitats proteiques durant el
creixement; si es compara amb el manteniment en l'etapa adulta, els gats tenen

gairebé el doble de requeriments en proteina respecte als gossos.

Aquests elevats nivells de proteina per al manteniment sorgeixen de la inhabilitat dels
enzims catabolics del fetge per disminuir la seva activitat en resposta a una menor
ingesta de proteines. A més, els enzims involucrats en el catabolisme del nitrogen
tenen una alta activitat. Aquest estat metabolic provoca que el gat catabolitzi una

guantitat substancial d’aminoacids després de cada apat independentment del seu
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contingut en proteina. Per tot aix0, el gat no té la capacitat de conservar nitrogen del
pool del cos, i les pérdues de nitrogen en orina sdn majors. Aquest fet té una
significacié molt important en gats malalts o anoreéxics, ja que la privacid d’aliments a
llarg termini augmenta la pérdua de nitrogen urinari. La Unica alternativa que assegura
una adequada conservacio dels magatzems de proteina del cos és la ingesta constant

de dietes amb alts nivells de proteina.

Un altre factor que intervé en els requeriments proteics de la dieta és la necessitat pels
aminoacids essencials. En alguns estudis s’ha observat que les necessitats per
d’aminoacids essencials (excepte leucina, treonina, metionina, arginina i taurina) no
son significativament majors que en d’altres espécies com la rata, el gos, o el porc. Fins
i tot, els gatets sén menys sensibles a desequilibris en els aminoacids essencials que

alguns omnivors i herbivors.

Aminoacids essencials en la nutricio del gos i el gat

Hi ha 10 aminoacids considerats essencials per a cadells i gatets en creixement:
arginina, histidina, isoleucina, leucina, lisina, metionina, fenilalanina, treonina,

triptofan, valina.

Arginina

No es considera un component essencial de la dieta de molts animals adults, ja que
moltes especies poden sintetitzar-la en quantitats adequades per a aconseguir les
seves necessitats metaboliques. Tot i aix0, s’ha vist que I'arginina és essencial tant per
gats com per gossos al llarg de la seva vida. Aquesta és un component essencial del
cicle de la urea que permet que grans quantitats de nitrogen generat pel catabolisme
d’aminoacids siguin convertides en urea i s’excreti. Si el nitrogen no pot ser alliberat a
través del cicle de la urea, per falta d’arginina, apareixeran de seguida les respostes a
la deficiencia: augmentaran els nivells sanguinis d’urea i amoniac. Els principals signes
d’hiperamonémia sdn vomits, espasmes musculars, ataxia, hiperestésia i espasmes
tetanics; eventualment es pot arribar a coma i a la mort. Els gossos mostren signes
clinics similars, perd amb menor gravetat.

Lisina

Les necessitats de lisina en gossos en creixement augmenten a mesura que el nivell de

proteines total de la dieta s’incrementa. Tot i que aquest efecte s’ha demostrat en
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altres aminoacids essencials, és d’especial importancia en la lisina ja que sovint és el
principal aminoacid limitant en dietes per a gossos basades en cereals. A més, la lisina
present en la dieta és susceptible a certs tipus de processats que es donen en al

comercialitzacid d’aliments per a mascotes.

Els aminoacids limitants en proteines d’origen en cereals sén la lisina i el triptofan, per
contra, els productes carnis tenen quantitats adequades d’aquests aminoacids. En una
dieta completament basada en cereals, cal suplementar amb lisina o0 amb fonts carnies

de lisina.

Metionina i cisteina

La metionina és essencial per a gossos i gats, pero la cisteina és dispensable. Aquesta
només sera necessaria si no es compleixen amb els requeriments dels aminoacids
sulfurats (AAS; metionina i cisteina). Els gats tenen majors necessitats d’AAS com a
resultat de varis factors metabolics. En primer lloc, el gat, com d’altres membres de la
familia Felidae els utilitzen per a la produccié d’un AAS unic: felinina, que es troba en
grans quantitats a 'orina. Altres possibles causes de I'alt requeriment per AAS és el
manteniment d’una capa peluda i espessa, i per a les reaccions de metilacié per a la

sintesi de fosfolipids, aixi com les necessitats de taurina.

La metionina sol ser el primer aminoacid limitant en els aliments per a mascotes que

contenen fonts proteiques provinents de teixits animals i plantes.

Taurina
Es un acid B-amino-sulfonic, que es troba en grans quantitats al miocardi i a la retina.
Les seves principals funcions soén la conjugacidé d’acids biliars, la funcio retiniana, i el

normal funcionament del miocardi.

Gats. Només sén capacos de sintetitzar petites quantitats de taurina, pel que
necessiten una font de taurina a la dieta per a complir amb les seves necessitats
diaries. Aquest fet es dona per la baixa activitat de dos enzims essencials per a la
sintesi de taurina: cisteina-dioxigenasa i cisteina-acid sulfinic descarboxilasa. El gat
utilitza només la taurina per a la formacié de sals biliars, i no pot utilitzar la glicina per

a la conjugacié d’acids biliars. El gat té continuament necessitat de taurina per a
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reemplacar la perdua en femtes a causa de la seva recuperacié incompleta en la

circulacid enterohepatica.

El principal paper de la taurina en el funcionament correcte de la retina esta
relacionat amb els fotoreceptors, i la seva manca pot ocasionar disfuncionalitat i
disrupcié de les membranes dels fotoreceptors i, eventualment, mort cel-lular i

pérdua d’aquestes cel-lules.

Tot i que no és la Unica causa subjacent, la deficiencia de taurina doéna lloc al
desenvolupament de cardiomiopatia dilatada. Aquesta provoca una disminucié de la

contractibilitat del miocardi que pot acabar donant lloc a la fallada cardiaca.

Finalment, la taurina és necessaria per a I’exit reproductiu de les gates. Els efectes
gue la seva deficiencia causa semblen estar lligats amb el desenvolupament fetal més

gue no pas en I'estre o la capacitat d’ovular de la femella.

Es impossible establir les necessitats exactes de taurina per als gats, ja que les seves
necessitats es veuen afectades pel tipus i composicié de la dieta: nivell i tipus de la
proteina i fibra de la dieta i del tractament térmic utilitzat en el seu processament.
Primer de tot, algunes fibres i péptids poden unir-se a I'acid taurocolic i impossibilitar
la seva reutilitzacid. En segon lloc, certs tractaments termics poden donar lloc a
productes de Maillard, que contribueixen a I'esgotament de la taurina i afavoreixen la

secrecio de colecistoquinina, estimulant d’acids biliars.

Tot i que una dieta carnivora assegura al gat la ingesta adequada de taurina,
I'alimentacio a base d’una dieta amb grans quantitats de productes vegetals i llavors
de cereals pot no proveir suficient taurina. Tenen especial importancia els menjars
per a gossos basats en cereals, ja que tenen contenen nivells baixos de proteina i de
taurina; per tant, tot i que aquestes dietes sén adequades per gossos, no es
recomana oferir-les als gats ja que pot causar deficiéncies de taurina i provocar

degeneracio retiniana central felina.

Gossos. A diferencia dels gats, els gossos que s’alimenten amb dietes amb nivells
adequats de proteina i AAS poden sintetitzar suficient taurina per a cobrir les seves
necessitats. Per aixd0 no s’ha reconegut que hi hagi una necessitat de taurina en la

dieta dels gossos. Actualment, perd, s’ha observat un augment de les
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cardiomiopaties dilatades en algunes races, que pot tenir com a causa subjacent la

deficiencia de taurina.

Els factors de la dieta a tenir en compte per a la taurina en els gossos son baixa
guantitat de proteina, alimentar amb fonts proteiques pobres en AAS, Us de segd
d’arros. Més recentment s’ha observat que la mida de la raga i els requeriments
energeétics de manteniment poden influenciar la taxa de sintesi de taurina i, per tant,

en les seves necessitats.

La inhabilitat dels gats per convertir triptdofan a niacina

Els requeriments per la vitamina B niacina es compleixen en moltes espécies a través
del consum de nicotinamida en la dieta i per la conversié de I'aminoacid essencial
triptofan a I'acid nicotinic. L'eficiencia d’aquesta conversid sol ser baixa ja que hi ha

altres vies metaboliques per al triptofan més dominants.

Els teixits animals tenen bones quantitats de nicotinamida, pel que una correcta dieta
carnivora en el gat al llarg de I’evolucié hauria d’haver assegurat que no tingui pressio
per a sintetitzar niacina a través de substancies precursores. Ara bé, es creu que la
dieta tant elevada en proteina exerceix pressid per augmentar la taxa catabolica del

triptofan.

La inhabilitat del gat per a convertir triptofan a niacina té poca significacié practica ja
gue la nicotinamida es troba ampliament distribuida en els ingredients, pel que les

probabilitats de desenvolupar deficiencia en niacina sén molt baixes.

La deficiencia de proteina en gossos i gats

Els simptomes d’una deficiencia en proteina inclouen retard en el creixement en
animals joves, i perdua de pes, reduccid de la massa corporal magra, i baix rendiment
reproductiu i en el treball en adults. Si la deficiencia es déna amb nivells adients
d’energia, hi ha una reduccié de les proteines plasmatiques, que ddna lloc a edema i
ascites. Pero normalment s’acompanya d’una deficiéncia en energia, i es coneix com a
malnutricié proteinica/calorica: letargia, eficiencia digestiva reduida, funcid

immunologica compromesa, reduida resistencia a infeccions.

Es estrany que aparegui deficiéncia proteica en animals de companyia ja que la majoria

d’aliments comercials contenen més proteina de la necessaria per a complir amb els
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requeriments minims. Si es dona, sol ser perqué els propietaris intenten economitzar
la seva alimentacié donant racions de baixa qualitat i mal formulades durant periodes
d’altes necessitats nutritives com sén la gestacié i la lactacid. A més, els gats que reben
una dieta basada en cereals per a gossos, tenen un alt risc de patir deficiencia de

proteina i/o taurina.

L’'excés de proteina en gossos i gats

En consumir més proteina de la necessaria, hi ha dos possibles usos per a la proteina
addicional (aminoacids). Si 'animal es troba en balang energétic negatiu, aquest excés
s’utilitza com a font d’energia. Per contra, si el balan¢ és zero o positiu, I'excés de
proteina es depositara com a greix i el nitrogen s’excretara en orina. A diferencia del

greix i dels carbohidrats, I'excés d’aminoacids no s’emmagatzema per a un Us futur.

La metabolitzacié de I'excés de proteina genera urea, i durant un temps es pensava
que aix0 podia causar un desgast del ronyd, sobretot en animals geriatrics.
Actualment, pero, ni hi ha evidéencia que indiqui la necessitat de reduir els nivells de
proteina en la dieta d’aquests animals i, fins i tot, s’ha vist que augmentar una mica els
nivells de proteina d’alta qualitat pot ajudar a alentir la perdua de massa muscular

associada a I'edat.

2.3.6. VITAMINES I MINERALS
Les vitamines sOn constituents organics de la dieta necessaris per al creixement i
manteniment, pero el cos no les utilitza per a obtenir energia ni les incorpora en els

teixits.

Vitamines liposolubles

Sén la vitamina A, D, E i K, que s’absorbeixen a l'intesti prim d’una manera similar al

greix de la dieta, i s’emmagatzemen principalment al fetge.

Vitamina A

Tots els animals fisiologicament tenen necessitat per la vitamina A activa (retinol).
Empero la majoria de mamifers, incloent el gos perd amb excepcid del gat, tenen la
habilitat de convertir precursors de la vitamina A, a vitamina A activa. Els pigments
carotenoides, el B-carote el més important, sén precursors de la vitamina A. El retinol

s’esterifica a acids greixosos i s’absorbeix juntament amb el greix de la dieta. L'enzim
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necessari per a metabolitzar el B-carote esta absent o és molt deficitari en el gat
domeéstic. S’ha vist que I'administracié de B-carote (oral o intravends) no pot evitar el
desenvolupament de deficiéncia en vitamina A en el gat i, per aix0, el gat necessita una
font de vitamina A preformada present en la dieta. Les formes més comunes de
vitamina A preformada son derivats de retinol (palmitat de retinil i acetat de retinil).
Les majors quantitats d’aquests components es troben en olis de fetge de peix i fetges

animals.

Deficiéncia en vitamina A rarament s’observa en gossos i gats ja que els aliments
comercials per a mascotes contenen les quantitats adients i perquée els gossos son
capacos de convertir els carotenoids de la matéria vegetal a Vitamina A activa. La seva
deficiencia provoca creixement anormal dels ossos i desordres neurologics en animals
joves. En animals adults, afecta la reproduccio, visié i funcionament de I'epiteli, i els
signes observats son anorexia, xeroftalmia, conjuntivitis, opacitat i ulceracié corneal,

lesions a la pell, etc.

La toxicitat per vitamina A no és comu en el regne animal, ja que els seus precursors
no sén substancies toxiques. La mucosa intestinal regula la seva absorcid i, a més, els
gossos tenen una alta tolerancia per la vitamina A preformada. Els gats, en canvi, no
poden utilitzar els carotenoids i han de consumir tota la vitamina A en forma de
palmitat de retinil preformat o retinol lliure dels teixits animals. L’absorcié de vitamina
A preformada no esta regulada per la mucosa intestinal, i es poden absorbir grans
guantitats d’aquesta vitamina. Si els gats son alimentats amb aliments que tenen una
font concentrada de vitamina A (visceres —fetge i ronyé— i varis olis de peix), no poden
protegir-se d’absorbir nivells toxics, donant lloc a una malaltia coneguda com a
espondilosis cervical deformant. Aquesta patologia causa, eventualment, dolor,

dificultat de moviment, coixesa i crepitacié en cassos més greus.

Vitamina D

Es essencial per a un metabolisme i homeostasi normals del calci i el fosfor. Laccié de
la vitamina D en intesti, esquelet i ronyons suposa un augment dels nivells plasmatics
de calci i fosfor. Aixo facilita la mineralitzacié i remodelacié de I'os i el cartilag, i manté
la concentracié de calci en el fluid extracel-lular, necessari per a la contraccid normal

del muscul i per a I'excitabilitat del teixit nervids. Molts animals tenen I’habilitat de
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sintetitzar vitamina D3 (colecalciferol) a partir de 7-dehidrocolesterol quan s’exposen a
rajos ultraviolats; pero els gossos tenen una capacitat limitada per a realitzar aquest
canvi i, per tant, son dependents de fonts d’aquesta vitamina essencial en la dieta. En
gats, p. ex., es dona perque I'enzim que converteix el 7-dehidrocolesterol en colesterol

té una altra activitat.

La vitamina D necessaria en la dieta, tant en gossos com en gats, depen dels nivells de
calci i fosfor de la dieta, aixi com de I'edat de I'animal. També s’ha observat que poden
haver diferencies en quant al metabolisme de la vitamina D3 en funcié de la raga
(mida) del gos. Independentment de la mida, tots els animals en creixement presenten
una elevada taxa de calcificacid ossia i, per tant, sén més sensibles a deficiéncies de a

dieta que els animals adults.

Com en moltes altres especies, la deficiencia de vitamina D en gossos i gats en
creixement provoca raquitisme: malformacions o0ssies causades per una deposicié
insuficient de calci i fosfor. En substituir la dieta per un aliment amb nivells adequats
de vitamina D, es resolen els simptomes, pot haver-hi una mineralitzacié normal dels
0ssos, i els nivells dels metabolits de vitamina D augmenten fins a valors normals.
Donat que els aliments per a mascotes, actualment, contenen vitamina Ds, la
deficiencia d’aquesta és rara en animals de companyia, i si apareix, sol associar-se a
I'administracié d’una dieta estrictament vegetariana, preséncia de malalties, o a un

error innat del metabolisme.

La deficiencia de vitamina D en animals adults ocasiona osteomalacia: major
predisposicid a la fractura d’ossos llargs causada per la descalcificacié de |'os.
S’observen gats reticents a moure’s, amb menor inclinaci6 a netejar-se; es
desenvolupa una paralisi posterior progressiva que pot conduir a tetraparésia

associada a la degeneracio i remodelacié de les vertebres cervicals.

La hipervitaminosi D causada per un excés de vitamina D en la dieta ddna lloc a
hipercalcémia i calcificacié de teixits tous. La causa és comuna en gossos i gats no és la
dieta, sind I'enverinament accidental amb colecalciferol rodenticida. Els ingredients

amb fonts altes de vitamina D son les farines i olis de peix.
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Vitamina E

Funciona com un antioxidant biologic que neutralitza radicals lliures i preveu la
peroxidacié dels lipids de membrana. Els requeriments de vitamina E d’un animal
depenen dels nivells d’acids greixosos poliinsaturats(AGPI) i el seleni de la dieta. La
vitamina E i el seleni funcionen sinérgicament: mentre que la vitamina E protegeix els
lipids de membrana de la oxidacid, el seleni redueix la formacié de peroxids, que
protegeix encara més els acids greixosos de membrana del dany oxidatiu. Augmentar
els nivells de greixos insaturats de la dieta comporta un augment de les necessitats de
vitamina E, ja que en la seva funcié de proteccid dels acids greixosos insaturats, la

vitamina E es destrueix.

La deficiencia de vitamina E de forma natural no és comuna. Perd la ingesta de dietes
mal preparades o emmagatzemades, o la suplementacié amb AGPI, pot provocar una
deficiencia relativa de vitamina E. La deficiencia de vitamina E en gossos causa

degeneracio del muscul esquelétic i una mala resposta immunologica.

Gats alimentats amb baixos nivells de vitamina E i grans quantitats d’acids greixosos
insaturats desenvolupen panstetatitis o malaltia del greix groc. Els simptomes sén
anoréxia, depressid, pirexia (febre), hiperestésia de torax i abdomen, reticencia a
moure’s, presencia de “greix inflat”. Aquesta patologia sol donar-se en gats alimentats
amb dietes enllaunades basades en peix, principalment aquelles en que l'ingredient
principal és la tonyina vermella. Per tant, I’addicid de productes derivats del peix a la

dieta dels gats sol ser la causa més comuna d’aquesta malaltia.

Vitamina K

Inclou una classe de compostos coneguts com a quinones. La vitamina K és necessaria
per la correcta coagulacié de la sang pel seu paper en la sintesi de protrombina (factor
II) i altres factors de coagulacié. Les necessitats de vitamina K en la dieta son molt
baixes tant en gossos com en gats, probablement per la sintesi bacteriana d’aquesta a
nivell de I'intesti. Empero, interferencies en la sintesi o absorcié de la vitamina poden
causar una deficiencia, amb simptomes d’hemorragia i nivells disminuits de

protrombina en sang.

No s’ha descrit deficiencia en vitamina K de forma natural en gossos, i en gats només

s’ha observat en aquells que consumien dietes amb grans quantitats de peix. Els
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simptomes inclouen desenvolupament d’Ulceres gastriques, increment en els temps de
coagulacid, disminucio dels factors de coagulacié dependents de la vitamina K. Aquests
animals responen positivament a la suplementacié amb vitamina K, i mostren temps
de coagulacid normalitzats dins en les primeres 24 hores d’iniciar la terapia amb
vitamina K. Es recomana, per tant, suplementar amb vitamina K les dietes enllaunades

basades en peix.

Vitamines hidrosolubles

Les vitamines hidrosolubles d’'importancia per al gos i per al gat son les vitamines del
complex B. Moltes d’aquestes vitamines estan involucrades en el metabolisme del
menjar i la produccié d’energia en el cos. Donat que avui en dia les dietes comercials
estan ben formulades i equilibrades, les deficiencies de vitamines del complex B sén
rares en els animals de companyia, perd hi ha algunes situacions en qué pot tenir
interés. Apareixen deficiencies de tiamina quan els animals s’alimenten amb certs
tipus de peix cru que contenen un enzim que destrueix aquesta vitamina, i es pot
induir deficiéncia de biotina alimentant-los amb grans quantitats de clara d’ou crua;

entre d’altres exemples.

Minerals
Com en molts altres nutrients, els problemes amb la nutricié referent als minerals sén
resultat d’excessos o desequilibris en les interaccions amb d’altres nutrients, més que

no pas per deficiencies de la dieta.

Calci i fosfat

Sén macrominerals necessaris per a la formacié i manteniment de I'esquelet, i estan
implicats en un gran ventall de reaccions metaboliques. La biodisponibilitat és
especialment important donat el gran nombre de factors que I'afecten a aquests dos

minerals. Els requeriments de calci disponible en la dieta sén bastant baixos.

A I'hora de formular les ratios, cal tenir en compte les diferéncies de disponibilitat de
calci i fosfor en els diversos ingredients que s’utilitzen. Els coeficients d’absorcio del
calci varien entre 0-90%, en funcié de la composicié de la dieta, I'edat de I'animal, el
contingut total de calci de la dieta. A mesura que el contingut de calci de la dieta
disminueix, dintre dels limits, 'eficiencia d’absorcié augmenta, i la disponibilitat del

calci disminueix gradualment a mesura que els gossos maduren. També s’ha observat
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que els requeriments minims de calci poden variar amb la mida de la raca en gossos:
els cadells de races grans tenen requeriments lleugerament majors; pero també cal
tenir en compte que els cadells de races grans i gegants sdn més sensibles a nivells
excessivament alts de calci a la dieta, pel que s’ha de formular amb molta cura la seva

dieta.

Finalment, cal tenir present la gran diferéncia en la disponibilitat del calci i el fosfor en
els diferents ingredients utilitzats en I'alimentacié de mascotes. En general, el calci i el
fosfor dels productes vegetals sén menys disponibles que els trobats en productes
animals. Els grans de cereals contenen fitats, un compost que conté fosfor i que és
capac d’unir-se a altres minerals, com el calci, i impedir la seva absorcié; a més, tot i
ser un compost ric en fosfor, aquest té una disponibilitat molt baixa. Per contra,
algunes de les proteines d’origen animal incloses en la dieta sén riques en fosfor pero
relativament pobres en calci; aquests productes inclouen carn fresca o pollastre,
farines de carn o peix, i visceres. Per tot aix0, cal formular correctament els aliments
per a les mascotes per a assegurar tant els nivells adients com una bona ratio entre

calci i fosfor.

Deficiéncies de calci i fosfor sén rares avui en dia, donada la correcta produccié de les
dietes. El fosfor és present en molts aliments, i per és molt rar la seva deficiencia; pero
desequilibris de calci en gossos i gats en creixement encara es déna com a
conseqliencia de males practiques d’alimentacié. Una deficiencia en calci es
desenvolupa més comunament en cadells i gatets que s’alimenten amb dietes que
contenen altes proporcions de muscul o visceres, donant lloc a una sindrome
coneguda com a hiperparatiroidisme secundari nutricional. Aix0 succeeix perque els
baixos i alts nivells de calci i fosfor, respectivament, no permeten la correcta absorcid
de calci, i acaba donant lloc a hipocalcémia, la qual estimula la produccié d’hormona
paratiroidea (PTH). La PTH augmenta la produccio de calcitriol (vitamina D activa), que
augmenta la resorcid Ossia per a recuperar els nivells normals de calci sanguini.
Empero els elevats nivells de PTH provoquen desmineralitzacié i pérdua de massa
ossia. A la llarga, els animals mostren dolor, inflamacio, coixesa, reticencia a moure’s,

entre molts d’altres problemes. El tractament consisteix en canviar la dieta, i es
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recomana substituir-la per una de ben equilibrada, més que no pas tractar de corregir

el desequilibri.

El segon gran problema relacionat amb I’lhomeostasi del calci és la tetania puerperal o
eclampsia en gosses i gates lactants. Apareix més freqlientment en races petites o toy
de gossos, i menys en gates. Apareix a les 2-3 setmanes post—part, en cadellades grans,
en fallar els mecanismes que mantenen els nivells de calci séric quan hi ha péerdua de
calci en llet. En abséncia de nivells normals de calci séric, les membranes cel-lulars es
tornen hiperexcitables, donant lloc a convulsions i tetanies. Es necessita un tractament

immediat consistent en I'administracié de burogluconat calcic intravends.

De la mateixa manera que la deficiéncia de calci en animals en creixement pot ser
perjudicial, també ho és un excés de calci, comunament per suplementacio d’una dieta

que ja és completa i equilibrada.

Magnesi

Present tant en teixits tous com en os, és essencial per al normal coneixement de
muscul i teixit nervids, i juga un paper imprescindible en un bon nombre de reaccions
enzimatiques. Tot i que no s’ha estudiat en gossos, la seva absorcié disminueix amb
I’edat en gats en creixement, reduccié que es posa de manifest en una alimentacid

amb una dieta excedentaria en calci.

Tot i ser rara, la deficiencia de magnesi causa debilitat muscular, ataxia, convulsions.
Per contra, I'excés de magnesi és un factor de risc en el desenvolupament de certs

tipus de malalties del tracte urinari inferior feli.

Coure

Necessari per a I'absorcid i transport de ferro, formacié d’hemoglobina, funcionament
normal del sistema enzimatic de la citocrom-oxidasa. Ja que el metabolisme del coure
suposa el pas del seu excés per fetge i I'excrecid en bilis, desordres que afectin
I’excrecid biliar donen lloc a I'acumulacié de coure al fetge. Existeixen algunes
malalties d’emmagatzematge hepatic del coure en certes races de gos, que en aquests
casos es dona per una acumulacié de coure al fetge que eventualment provoca una

malaltia degenerativa hepatica.
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Zinc

Amb excepcié del ferro, el zinc és el micromineral més abundant present en els teixits
corporals. Es important per al metabolisme normal dels carbohidrats, lipids, proteines i
acids nucleics, i és necessari per al manteniment de la integritat epidérmica, agudesa
en el gust i funcions immunologiques. També és un cofactor de I’enzim 6-6-desaturasa
(conversié de I'acid linoleic a acid araquidonic), i de la RNA i DNA polimerasa (rapida

divisio cel-lular).

S’ha descrit deficiencia de zinc en varies espécies, i és comu trobar: retard en el
creixement, anormalitats en pell i pel, problemes gastrointestinals, baix rendiment
reproductiu. En gos i gat, el primer que observem sdn els canvis en pell i pel. Es pot
corregir rapidament en oferir una dieta amb nivells adients de zinc. Tot i que no és
comu, pot apareixer en gossos que s’han alimentat amb dietes seques mal formulades.
Pot apareixer una deficiéncia relativa de zinc en dietes excedents en calci. Algunes
races de gos presenten un desordre hereditari del metabolisme del zinc, donant lloc a

signes de deficiencia.

Sodi

Els requeriments de sodi estan influenciats principalment per la seva inevitable perdua
diaria. En adults en manteniment, aquestes perdues son normalment bastant baixes,
donada I’habilitat del cos per a mantenir el sodi, tant en gos com en gat. Aquests

requeriments es veuen lleugerament incrementats durant la gestacio i lactacio.

En tots els animals, I'efecte immediat d’'un augment de la ingesta de sal, és I'increment
en el consum d’aigua. Per tant, I'equilibri del sodi es manté principalment a través de
canvis en I'excrecié urinaria del mateix. Un augment de la seva ingesta per sobre dels
requeriments s’acompanya d’un increment en 'excrecidé urinaria de sodi i aigua. El
major risc atribuit a un excés de sal a llarg termini és el seu efecte en la pressid
sanguinia (hipertensid). Pero, quan apareix hipertensié en gossos i gats, normalment
és un desordre secundari a una malaltia renal. Sembla ser que el os és resistent a
desenvolupar hipertensié induida per retencid de sal i, a més, els animals de
companyia s’adapten facilment als nivells de sodi de la dieta modificant la seva
excrecio urinaria de sodi. Per tant, els nivells de sodi no provoquen danys en animals

sans i amb lliure accés a 'aigua.
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En resum, és dificil determinar els requeriments nutricionals del gos i del gat, donada la
gran variabilitat dintre de cada espécie, la gran quantitat de factors a tenir en compte, i
els diferents metodes de determinacié. Segons el NRC (National Research Council), els

requeriments nutricionals del gos i del gat podrien:

Gos Gat
Inici: MER*
Gestacio Ultimes 3-4 setmanes: MER + 140 x Kg™®
25kcalKg/dia
<3 gatets: (100 x Kg*®’) +
© (18 x Kg x L°)
b0
5 Lactacié (145 x Kg°”) + (KG x (24n*+  3-4 gatets: (100 x Kg*®') +
& 12m’) x LY (60 x Kg x L)
>4 gatets: (100 x Kg”®) +
(70x Kg x L)
. (130 x Kg actuals®’®) x 3.2 x (e© (100 x Kg actuals®’®) x 6.7 x
Creixement 0.87p6_0.1) (e'o'lsgp—0_66)
x Ratio aC|d.I|noIfe|c: acid a- 2 6:26
o linoleic
o EPA i DHA 0.11g/1000kcal
© Adult (manteniment) 8.75% de ME 17.5% de ME
‘D
-
£ Creixement i reproduccié 17.5-21% de ME 20% de ME
- Vitamina A 1326 RE® 1000pg
w
23 Vitamina D 483 1U° 280 1U
€ 2
S8 Vitamina E 26.251U 381U
> 2
- Vitamina K 1.40mg 1.0mg
Minerals Ratio Calci:Fosfor 1.2-1.4:1

L MER = Requeriments d’Energia Metabolitzable / MER (gos) = 95-130 x Kg075 / MER (gat) = 100 x Kg0-67

2 Nombre de cadells entre 1-4

3 Nombre de cadells entre 5-8

4 Factor de correcci6 per a I'etapa de lactacié: 0.75 (setm. 1), 0.95 (setm. 2), 1.1 (setm. 3), 1.2 (setm. 4)

5 Factor de correcci6 per a l'etapa de lactacié: 0.9 (setm. 1-2), 1.2 (setm. 3-4), 1.1 (setm. 5), 1.0 (setm. 6),
0.8 (setm. 7)

6 Pes adult/Pes esperat

7 Estimacions per Kg de dieta contenint 3500kcal/Kg (gos) o 4000kcal /Kg (gat)

8 RE = Equivalents de Retinol

9 IU = Unitats Internacionals
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2.4. Dietes vegetarianes i veganes
2.4.1. EL PER QUE D’AQUESTES DIETES EN MASCOTES
El vegetarianisme s’ha pres com un estil de vida o com una moda segons qui n’opina.
Com s’ha explicat I'opcid de seguir una dieta que es basa en vegetals, i de la que
s’exclou la carn, es fonamenta en motivacions personals que poden ser molt diverses.
Pot tractar-se d’una decisid ética, de moda, de salut, religiosa, ambiental, cultural o

religiosa, estética o econdmica. | les opcions sén més o menys radicals.

Moltes societats han plantejat si és étic o no menjar animals. Els interessos dels animals
solen ser la rad etica principal per a escollir el vegetarianisme com una opcid
d’alimentacid. Hi ha consumidors que per tabu, encara que no sén vegetarians, es
neguen a menjar carn de certes espécies animals (cavall, gat, gos, conill...). Altres,
troben també en raons cientifiques, culturals o religioses i nutricionals, la rad per a
consumir carn. Existeixen maneres particulars de consum de carn, com aquelles
persones que rebutgen el consum de carn d’animals criats de forma industrial i intensiva
o eviten només productes carnics concrets. Algunes segueixen dietes vegetarianes o
veganes per raons que impliquen la forma de crianga i sacrifici industrialitzat d’animals.
D’aquesta manera, les raons etiques es divideixen en oposicié al sacrifici d’animals en
general i I'oposicié a practiques agricoles i ramaderes concretes que envolten tota la

producci6 de carn.

Moral, religié i ecologisme sén altres raons per a escollir aquesta opcié dietética. La
produccié de productes animals per a I'actual consum massiu és ambientalment no
sostenible. La ramaderia també és font important de gasos d’efecte hivernacle,
responsable del 18% de les emissions mundials i segons les teories, es requereixen 10
vegades més cultius per a alimentar els animals que calen produir per a obtenir-ne la
carn, que per alimentar el mateix nombre de persones amb una dieta vegetariana (70%
gra de blat, blat de moro i altres productes alimenten els animals de granja). Tot plegat
ha portat a molts consumidors a creure que és irresponsable des d’'un punt de vista
ecologic incloure carn a l'alimentacié humana. De totes maneres, la Food Climate
Research Network considera que “una mica de produccié ramadera és probablement

una bona cosa per al medi ambient”.
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Des del punt de vista de la nutricid i la salut, la preocupacié s’ha anat desplacant des
d’una nutricié adequada cap a la salut i la prevencié de malalties. Una dieta vegetariana
qgue inclogui verdures, cereals, fruits secs, llet de soja, ous i lactics conté els nutrients
necessaris per a 'organisme de les persones. La majoria de persones vegetarianes sanes

no han de prendre suplements.

Des de fa uns anys, existeix també la opcid vegetariana i vegana per a gossos i gats. Les
persones que opten per no menjar productes d’origen animal creuen que consumir carn
és participar en el dolor i el sofriment que la industria infligeix sobre els animals per a
produir béns i serveis, i no volen participar en aquest fet. Algunes també mantenen els
seus animals de companyia en una dieta vegetariana o vegana, de forma que darrere
d’un gos vegetaria o vega hi ha un amo que també ho és (amb possibles excepcions
d’alimentacioé vegetariana recomanada per un veterinari per alguna afeccié de I'animal).
Les persones poden adoptar per si mateixes una dieta d’aquestes caracteristiques, pero
no els animals. En el cas dels animals, a més, les raons de salut no sén una base
acceptable, per a alguns autors, per a adoptar una dieta vegetariana per a ells. Com s’ha
explicat, el gos és un animal omnivor i el gat, carnivor, de forma que els experts en

nutricié animal no recomanen una dieta totalment exempta de carn.

Més del 95% de gossos i gats s’alimenten de dietes comercials basades en diferents
carns. Pel que fa a I'alimentacié comercial de gossos i gats a base de carn, pot incloure
productes de residus d’escorxador, d’animals malalts, subproductes antics, carn o peix
deteriorat, toxines, etc. Alguns propietaris alimenten amb dietes vegetarianes els seus
gossos i gats perque el fet d’alimentar a llarg plag amb dietes a base de carn podria
relacionar-se amb certes afeccions. Pero existeix controvérsia: per una banda, els
opositors argumenten que els riscos s’associen a subproductes de baixa qualitat i
I'alimentacid excessiva amb dietes molt caloriques, i no pas a les dietes carniques. | per
altra banda, sostenen que també existeixen riscos greus associats a un maneig

inadequat dels cereals comercials.

El nombre de gossos i gats vegetarians és proporcional al d’amos que també ho sdn, ja
gue creuen que per ser conseqlients amb els seus principis, han d’oferir una dieta sense

carn també a les seves mascotes. Sembla logic que s’estengui entre gossos i gats
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aquesta tendéncia quan conviuen amb persones veganes o vegetarianes, ja que és una

opci6 conseqlient amb la seva forma de pensar.

Es disposa d’alimentacié comercial vegetariana o vegana per a gos i gat, i diferents
formulacions casolanes amb la mateixa finalitat. Al Regne Unit hi ha aproximadament

50000 gossos vegetarians i a Estats Units més o menys el doble.

Gos
Segons els que defensen alimentar els animals de companyia amb productes
vegetarians es basen en estudis cientifics on s'ha descrit el Sindrome de sols carn en el
qual els animals alimentats solament amb carn sense afegir vitamines ni minerals
desenvolupen ossos tous i un estat general disminuit. Aquesta malaltia s'atribueix a
una falta de calci, iode i vitamines A i B1 i una ratio inadequada de calci i fosfor. Es
degut a que la carn es deficient en calci i els animals a la natura tenen una dieta molt

més variada i ingereixen a més de la carn, 0ssos, organs interns i els intestins.

Argumenten també que el cost monetari de la carn es alt (encara més alt és per a les
vaques, xais, pollastres, conills, porcs o peixos que perden la vida) i a més aquesta pot
provenir de paisos on els metodes de sacrifici sén cruels. | a més, per a ells menjar carn
és allargar el sofriment huma, ja que la meitat de la poblacié mor d'inanicid i es
segueixen criant animals com a aliment de forma poc eficient (tan sols una petita

quantitat del que mengen es transforma en el producte final).

Els principis basics d'aquesta dieta per a animals és oferir una gran varietat per evitar
les deficiencies, a més han de ser apetitoses ja que |'olor i el sabor sén importants.
També és important saber que el tracte intestinal és més curt que I'huma i per aixo les
grans quantitats de fibra no els van bé, pero es necessari que en mengin. S'han d'evitar
les gran quantitats de sucre perqué poden provocar caries, diabetis, indigestions i

obesitat.

Els gossos son animals omnivors, i més tolerants al colesterol i menys susceptibles a
malalties transmeses per aliments que els humans, per exemple. De totes maneres,
segons alguns autors, una dieta vegana és perfectament viable i no menys saludable
per a gossos. Encara que no sigui més saludable que moltes dietes, una dieta vegana

ben formulada pot ser més saludable que moltes de les dietes. Considerar una dieta
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vegana per a un gos pot ser per qliestions etiques (un propietari vega no vol causar
dolor o patiment a altres, i també inclou en aquesta premissa I’alimentacié de la seva
mascota), ambientals o evitar subproductes, toxines i altres contaminants de la dieta a
base de carn a les seves mascotes. Escollir la opcié d’una dieta vegana per a gossos és

considerat escollir una opcié que crea menys patiment i menys mort.

Gat
Els gats sén més complicats que els gossos en el tema alimentari, ja que estan més
especialitzats i és important considerar diferents aspectes abans de fer el canvi de
dieta. Es tracta d'animals que sén carnivors i no renuncien voluntariament a la carn en
la dieta, de forma que poden buscar carn en altres llocs, com obtenir-la de la caca de
ratolins o ocells. Els gats requereixen a la seva dieta certs nutrients que provenen de la
carn i no es poden obtenir en quantitats suficients del vegetals, com sén la taurina,
I'acid araquidonic, la vitamina A i la B12. A més els requeriments de proteina sén molt
elevats i pot ser dificil I'obtencié d'una dieta vegetariana. Aixi, per tal de conservar la
salut de I'animal es recomana que els gats que segueixin dietes vegetarianes utilitzin
també suplements nutritius. Els vegetarians que no creuen adequada l'alimentacio

vegetariana per al seu gat poden utilitzar pinsos secs, millor que les llaunes.

2.4.2. MARQUES COMERCIALS I COMPOSICIO DE DIETES VEGETARIANES PER A
ANIMALS DE COMPANYIA
Al mercat trobem diferents marques comercials de pinsos vegetarians per a gos i també
per a gat, encara que en menys mesura. Com veurem a continuacio, les composicions

dels pinsos difereixen segons de quina marca es tracti.

Pinso Pitti Boris:

* Ingredients: Gluten de blat de moro (25%), arros (22%), blat de moro (19%), ordi
(15%), farina d’arros (9%), minerals (fosfat monocalcic, carbonat calcic, clorur de
sodi, clorur de potassi), oli de blat de moro, llavors de llinosa, polpa de remolatxa,

llevat, extracte de llevat hidrolitzat, inulina.

e Additius nutricionals: Vitamina A (14.040 Ul/kg), vitamina D3 (1.400 Ul/kg),

vitamina C (50 mg/kg), vitamina E (150 mg/kg), vitamina B1 (3,8 mg/kg), vitamina
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B2 (5,1 mg/kg), vitamina B6 (3,7 mg/kg), vitamina B12 (27 mcg/kg), acid nicotinic
(42,1 mg/kg), D-pantotenat(18,7 mg/kg), biotina (675 mcg/kg), clorur de colina (675
mg/kg), acid folic(0,9 mg/kg), manganés (como oxid de manganes 11)(36 mg/kg),
coure [sulfat de coure (I1)] (10 mg/kg), zinc (com a oxid de zinc) (135 mg/kg), ferro
(com a sulfat ferrés 11)(90 mg/kg), cobalt (com a sulfat de cobalt 11)(1 mg/kg), iode

(com a iodur de potassi) (1 mg/kg), seleni (com a selenit sodic)(0,20 mg/kg), lecitina
(3 g/kg).

* Additius tecnologics: tocoferols (antioxidant)

* Analisi de recomanat:

(671 [0 1.05%
Cendra bruta............ 5.8%
Fibra bruta............... 22%
Fosfor....omnnennenann. 0.85%
Greix brut................. 9.0%
Humitat.......cccveeee 10.0%
Lisina ..uvvvveveiiiiennnn, 1.02 %
Magnesi .....cceeeennnn. 0.14 %
Potassi......ccccevvenenns 0.31%
Proteina bruta....... 23.0%
Yoo I 0.25%

Benevo puppy complet, pinso vegetaria per a cadells

— Producte lliure d’al-lergens comuns com el gluten o la carn, oferint una alternativa
hipoal-lergenica per a gossos amb sensibilitat digestiva.

— Lliure de productes provinents d’animals o derivats carnics. Aquest producte no esta
provat en animals i la seva fabricacié no causa sofriment a cap animal.

— Conté extracte de iuca que redueix |'olor dels excrements.

— Enriquit amb FOS (fructooligosacarids), un prebiotic que estimula el creixement de
les bactéries beneficioses de I'intesti, afavorint la digestid i inhibint el creixement de
les bactéries patogenes causants de trastorns digestius com diarrea, sindromes de
malabsorcio, etc.

— Enriquit amb acids greixosos essencials, vitamines i minerals, nutrients que
intervenen en la correcta salut de la pell, las articulacions, la circulacid, la visié, el

sistema immunitari i la funcio cerebral.
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* Ingredients: Soja (42%), blat de moro (15%), arros (14%), oli de gira-sol refinat,

pésols (7%), llevat de cervesa, polpa de remolatxa sucrera, polpa de tomata (2%),

extracte de iuca schidigera (0.1%), FOS prebiotics, vitamines minerals.

e Additius: Vitamina A 25000Ul/kg, Vitamina D2 3.472 Ul/kg, monohidrat de sulfat

Benevo regular pinso vegetaria per a gossos adults

ferrés 231.5 mg/kg, monohidrat de sulfat de zinc 192 mg/kg, monohidrat de sulfat

de manganés 152 mg/kg, pentahidrat de sulfat de coure 66.7 mg/kg, iodat de calci

2.26 mg/kg, selenit de sodi 0.93 mg/kg

Analisi recomanat:

GreiXo e ennnnn 12%
Fibra bruta ............ 4%
Cendres ....cccunn.. 4%
Omega .......... 6 6.66%
Omega ...ccccueeue 30.1%

* Ingredients: Soja amb greix, blat de moro, arros, oli de gira-sol refinat, péesols, polpa

Benevo organic pinso per a gos adult

de remolatxa sucrera, llevat de cervesa seca, polpa de vegetals, FOS prebiotics,

vitamines i minerals.

Analisi recomanat:

Proteina crua......... 21,0%
GreiXeviminreeerreeeene 10%
Fibra bruta............... 3.5%
Cendres......cceceeeeveenenns 4%

Vitamina A......... 15000UlI
Vitamina D3......... 1500UlI

Vitamina E (como alfa-tocoferol)
Coure (com a sulfat de coure)

* Ingredients: Soja organica, arros organic, ordi organic, civada organica, oli de gira-

sol refinat, remolatxa, llevat de cervesa, FOS prebiodtics, vitamines i minerals.

Analisi recomanat:

Proteina crua.......... 20,0%
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Fibra bruta................... 4%
CendresS.....oooeeveveeeereennns 4%
Vitamina A........... 0000 Ul

Vitamina D3......... 1500 Ul
Vitamina E (com a alfa-tocoferol)......80 Ul
Coure (com a sulfat de coure).......... 16 mg

Benevo duo aliment humit vegetaria per a gossos i gats

Aquestes llaunes d’aliment humit, segons indica el comerciant son aptes tant per a
gossos com per a gats. El producte esta elaborat amb ingredients com patates
fresques, pastanagues, pésols, tomates, advocats, fruits del bosc i arros integral. Els
nabius i I'acid ascorbic ajuden a mantenir nivells saludables de pH en l'orina. Esta
enriquit amb taurina d’origen vegetal, vitamina A, acid araquidonic, vitamines B1, B2,

B3, B5, B6, B12, C, acid folic amb Zinc, Ferro, Manganes, Coure i Calci.

* Ingredients: Aigua, patates, pastanagues, civada, oli de gira-sol, pésols, faves, arros
integral, tomates, advocats, mores, nabius, llevat de cervesa seca, taurina, acetat de
vitamina A, suplement de vitamina D2, suplement de vitamina E, acid ascorbic,
niacina, pantotenat D-calci, riboflavina, mononitrat de tiamina, clorhidrat de
piridoxina, vitamina B12, biotina, acid folic, sulfat de zinc, sulfat ferrés, sulfat de

manganes, sulfat de coure, iodat de calci i selenit de sodi.

e Analisi recomanat:

Proteina.......... 10%
Greixos............. 6%
Fibra ....ccccuveee. 6%
Cendres......... 2.4%
Humitat .......... 68%

Yarrah pinso vegetaria per a gossos
* Ingredients: Blat de moro*, blat*, llavors de gira-sol*, semola de blat*, soja*,
minerals i llevat.

*de cultius ecologics controlats, Skal 1301.
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e Additius nutricionals: Vitamina A (15.000 Ul/kg), vitamina D3 (1.500 Ul/kg),
vitamina E [acetat de DL-alfa tocoferol](120 Ul/kg), zinc (110 mg/kg), coure [coure-
(I1)-sulfat, pentahidratat](10 mg/kg).

¢ Analisi recomanat:

Carbohidrats.....47.0%
Fibra bruta..... ... 7.5%
Greix brut.......... 7.3 %

Magnesi............ 0.25%
Yoo | FUUURRR 0.4 %
CalCiceeeeeeecinnns 1.0%
Fosfor................. 0.9%

Proteina bruta...20.0%
Cendra bruta......8.5%
Humitat............. 10.0%
La marca Yarrah recomana aquest pinso a gossos adults amb necessitats caloriques

normals, gossos poc actius i gossos amb sobrepés. També els recomana especialment a
gossos amb al-lérgies a productes carnics, gossos amb tracte gastrointestinal sensible i
gossos amb problemes de pell i/o pél. Per contra, a I'envas s’alerta als propietaris de

que aquest pinso no es deu administrat a gosses gestants o lactants.

Ami dog
Els pinsos de la marca Ami per a gat i gos els comercialitza I'organitzacié Defensa
Animal. A la pregunta “per qué comprar pinso vegetaria” aquesta organitzacié respon
amb el seglient argument: “(...) Donat que necessariament hem de proporcionar-los
una alimentacié que ells no tindrien en estat lliure, podem plantejar-nos la opcid de
fer-ho sense afectar a altres animals. (...) Posats a elegir per ells, proporcionem-los una
alimentacié que sigui justa cap a la resta d’animals i sana, doncs esta realitzada a base
d’ingredients d’agricultura ecologica i conté tots els nutrients necessaris. (...)". Per
altra banda aquests pinsos s’anuncien com a aliment hipoalergénic, al-legant que la
seva composicié amb ingredients naturals sense restes animals i mancats de colorants
i conservants evita que gossos i gats pateixin reaccions al-lergiques gairebé en el 100%

dels casos.
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* Ingredients: Cereals, extractes de proteines vegetals, subproductes d’origen
vegetal, olis i greixos, llevats, substancies minerals, preservat amb vitamina E.

També conté acid linoleic (4,24%).

¢ Analisi recomanat:

Humitat........ccoeeevveeeeeennneee. 8,00%
Proteina bruta .................. 26,58%
Materies grasses brutes.... 10,44%
Cel-lulosa bruta ......ccccuuu..... 3,18%
Cendres brutes .................. 6,73%
(67 Lol I 1,29%
FOSTOr covveiiiieiiiiiiiiieeeeeeiiiia, 0,75%

* Aportament mineral i vitaminic (per Kg d’aliment):

VItamina A ..o 18000 U.I.
Vitamina D3 ..., 1350 U.I.
Vitamina E (alfa tocoferol) ......ccccevevveeeeeeenn. 215 mg
Vitamina Bl .....coooiiiiiiiriiiciicine e 8 mg
Vitamina B2 ..o, 14 mg
Vitamina Bo .....cooovvviiiiiiiiiiiicccirn e 5mg
Acid D Pantotenic .......ccceevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans 15 mg
Vitamina H (biotina) ......ccoeevvvvvvveeniieeiennnnn. 0,24 mg
Vitamina K (sodi bisulfit) ..........ccccoeeviennnnnnne 1,5 mg
Vitamina PP ..o 45 mg
Vitamina B12 .......oovviiiiiiiiiieee e, 0,08 mg
ACI FOIC vt 1,3mg
Clorur de Colina .....ccoooveevvvvrvrreeriieeeeeeeeenn, 2500 mg
Ferro (carbonat ferrds) .....ccccveeeeeevieiecnnnns 150 mg
lode (iodur de potassi) .....ueeeeeeeeeeeeeeeienieeinnns 2,5mg
Manganés (oxid de manganes) .................... 35mg
Coure (sulfat de coure) ........coevveveevcnrnrnnnneen. 20 mg
Seleni (selenit de sodi) .......coeevevvvrrrveeeenn. 0,12 mg
Zinc (oxid de zing) ...oooeveevvnnririeeeieeeeeeeeee, 120 mg
Ami cat

Aquest pinso, al igual que I’Ami dog, es qualifica com a hipoal-lergenic. En aquest cas
se li afegeix Taurina, una proteina amb cadena amioacida essencial en el gat. La

taurina es troba al teixit muscular animal, perd en aquest pinso la Taurina és sintéetica.
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* Ingredients: Extractes de proteines vegetals, cereals, olis i greixos, subproductes
d’origen vegetal, llevats, substancies minerals, preservat amb vitamina E. També

conté acid linoleic (4.53 %) i Taurina.

¢ Analisi recomanat:

Humitat .....coooveeeeeiieeeeeecee, 8,00%
Proteina bruta .........cceevvvvvvvnnnnns 33,20%
Materies grasses brutes ........... 11,19%
Cel-lulosa bruta ....ccceeeeeeeeeeennnn.n. 2,38%
Cendres brutes ........cccceevvvveeinnnn, 6,76%
CalCi vevrririeiieiieeeeeeeeeee, 0,96%

FOSTOr coviiiiiiiiiiieeeeeen, 0,86%

* Aportament vitaminic i mineral:

Vitamina A ..ooovvvvevviiiccceeeen, 19000 U.I.
VitaminaD3 .........ccceiirirrrriin, 1250 U.I.
Vitamina E (alfa tocoferol) ................. 210 mg
Vitamina Bl ........cccovvrrrrrirrn 17 mg
Vitamina B2 .....coovvrirriiiiii, 5mg
Vitamina B6 ........cooovvrviiriiiiii, 6 mg
Acido D Pantotenic ......ccccceeeeuvieeeeeennnen. 8 mg
Vitamina H (biotina) ....cccocovvvvevveennnnenn. 0,1 mg
Vitamina K (sodi bisulfit) ..........ccceuuvnne 0,5 mg
Vitamina PP ..., 80 mg
Vitamina B12 ....oovvvvvviviviiiiiiineneeeen, 0,025 mg
ACI FOIC vt 1,2 mg
Clorurde Colina .....c.coovvevvrrvvrvveennnnn. 1500 mg
Hierro (carbonato ferrds) ..................... 80 mg
lode (iodur de potassi) .....ccceeeeeeeeeeenenn. 0,4 mg
Manganés (oxid del manganes)........... 7,5 mg
Coure (sulfat de coure)......eeeeereeeeerinennes 5mg
Seleni (selenit de sodi) .......cccocuvvrnneeee. 0,1 mg
Zinc (oxid de zinC) ..cooeeeevvvvrreeeenieeeeeen, 75 mg
Veggiepet

* Ingredients: Blat, soja, blat farratger, blat de moro, oli de gira-sol, minerals,

vitamines, llevat palatabilitzador.

¢ Analisi recomanat:

Proteina.....coeeevieiiieiiiiiieieeieeen, 20%
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FIDra. e 4%
Cendres.....ccceeeeeeeiveeee e 7.5%
Vitamina A.......ccoeveeenvennee. 12.000 IU/Kg
Vitamina D3.........ccccceeeees 1.800 IU/Kg
Vitamina E...ocevvveeiieecieeee, 85 IU/Kg
Coure (Sulfat cupric).............. 20mg/Kg

A continuacid exposarem la composicié d’un pinso convencional per a gos i un altre per
a gat escollits aleatoriament per a veure si existeixen diferéncies significatives amb els

pinsos vegetarians:

Eukanuba: pinso de manteniment de gossos de raca mitjana

* Ingredients: pollastre i gall d’indi deshidratat (>24%), blat, blat de moro, greix
animal, gra de melca molt, ordi, polpa de remolatxa deshidratada (>2.5%),
hidrolitzat de pollastre, ou sencer deshidratat, clorur de potassi, oli de peix, clorur

sodic, hexametafosfat sodic, carbonat calcic, llinosa, fructooligosacarids (0,15%)

* Components analitics:

Proteina.....cccooeviieiiiiiiiiiiieeecieeee, 26,0%
Materia greixosa.....ocvveeevveeernnnn. 15,0%
Acids greixosos Omega-6................ 2,30%
Acids greixosos Omega-3................. 0,30%
Humitat....oocoveeeiieieiieeeeecceene, 8,00%
Cendres brutes........cccccevvvevevvvinnnns 7,10%
Fibra bruta.........ooevvvvvvveieinnn, 2,20%
CalCiueeeeeeeeieiii s 1,20%
[0 1Y (0] S 0,98%

e Additius: Vitamines:

Vitamina A: 12.000l1U/kg, Vitamina D3: 750 IU/kg, Vitamina E (o-tocoferol):
200mg/kg, B-carote: 1mg/kg.

* Oligoelements: ferro (com a sulfat de ferro), heptahidrat (194mg/kg), zinc (com a
oxid de zinc,162mg/kg), manganés (com a oxid mangands, 22mg/kg), manganeés
(com a sulfat mangands), monohidrat (16mg/kg), coure (com a sulfat cupric
pentahidratat, 12mg/kg), iode (com a iodur de potassi, 2mg/kg), cobalt (com a

carbonat de cobalt basic monohidratat, 0.4mg/kg)
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Hills: Science Plan VetEssentials Feline Young Adult

Aquest pinso conté proteina animal altament digestible i un contingut equilibrat en

fibra per tal d’afavorir un tracte digestiu sa.

* Ingredients: farina de carn d’au (minim pollastre 40%), blat de moro, arros, greix
animal, cel-lulosa, farina de gluten de blat de moro, oli vegetal, clorur potassic,

sulfat calcic i sal.

* Analisi recomanat:

Proteina.....cccoceeeiiiiiiiiiiienecccii, 31.1%
(O =T U OUPUPPRRRPPPN 19.3%
Carbohidrats (ELN)........ccceevvveeeennnes 28.5%
Fibrabruta.........oooeeeciiiiiiieeeeeeee, 7.4%
Humitat...oooooeeeciiiieee e, 8%
CalCioeeeeei i, 0.92%
03] o] SR 0.65%
Yoo I R 0.42%
POtasSi......cccevviiiiiiiereie 0.65%
MagNeSi...cccccuueriiiiieiieeeeee e 0.06%
Acids greixosos omega 3................... 0.27%
Acids greixosos omega 6................... 3.62%
B I 101 13 - PO 0,18%
L-carnitina.......cccoueeeecvveeeeneenns 460mg/kg
Vitamina A.....oooevevveveeeeeennen, 37880 Ul/kg
Vitamina Du.eeeeeeeveeeeeeeen, 2230 1U/kg
Vitamina E.....cooevvveeeeeccnneenen. 457 mg/kg
Vitamina C....coceeveeeeevneeeeeeennee, 91 mg/kg
Beta-caroté.........ccevveeevuveeennen. 1.5 mg/kg

Observem que les grans marques de pinsos com per exemple Hills, Royal Canin, Affinity

o Eukanuba no comercialitzen pinso vegetaria ni vega.

Els pinsos convencionals de marques reconegudes es poden trobar facilment als
establiments veterinaris, o si es prefereix es pot fer la compra on-line a través de les
pagines webs de les marques comercials. Per contra, aqui a Espanya, la majoria dels

pinsos vegetarians que hem vist no es poden trobar a cap tenda fisica, sind que s’ha de
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fer la comanda per internet, a través de les pagines webs que els ofereixen, com per
exemple:

www.planetavegano.com

www.zooplus.es

www.defensaanimal.org

www.veggiepets.co

Pel que fa als PREUS d’aquests productes:

- Pittiboris.....cccceevveernnenn. 2,5 €/kg Preu mig:
- Yarraheveeeeeeeee, 3,7€/kg 3,4€/kg
- Benevo....ccciiiieeenn, 3,3€/kg

- AMIidog....ocoevveeeirene 4,2€/Kg

= HillSeeeeeeee, 3,3€/kg

- Royal canin.....ccccouuee.. 3,5 €/kg 3,4€/kg
- Eukanuba.......cccouuveenee. 3,3€/kg

Podem veure com el preu mig dels pinsos vegetarians al mercat actual equival al preu
dels pinsos convencionals de gamma alta. Aix0 pot ser degut, entre altres, a que la
majoria de pinsos vegetarians contenen soja com a font proteica, una oleaginosa amb

gran valor al mercat.

. Composicié Vitamines  Minerals Altres additius
Marca comercial

Acid nicotinic, D-

Cereals, extractes de prot. vegetal, A Bl, B2, Mn, Cu, pantotenajc,
Pitti boris subproductes vegetals, olis i greixos B6, B12, C, zn, Fe, cIor\ur' de\cglma,
vegetals, llavors i llevat D, E, Co, 1, e, R
’ Biotina Ca tocoferols (add
tecnologic)
Soja, blat de moro, arros, oli de gira-
Benevo puppy sol refinat, pésols, llevat de cervesa, Fe, Zn,
complet polpa de remolatxa, polpa de A, D2 Mn, Cu, |,
tomaquet, extracte de iuca, Ca, Se
prebiotics (FOS=fructooligosacarids)
Soja amb greix, blat de moro, arros, A D3 E
oli de gira-sol refinat, pésols, polpa C
Benevo regular (alfa- Cu
de remolatxa, llevat de cervesa
tocoferol)

seca, polpa de vegetals, FOS
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soja organica, arros organic, ordi

N .. . . A, D3, E
. organic, civada organica, oli de gira-
Benevo organic . (alfa- Cu
sol refinat, remolatxa, llevat de
tocoferol)
cervesa, FOS,
Aigua, patata, pastanaga, civada, oli A BL B2 Acid araquidonic
Benevo duo de gira-sol, pésols, faves, arros BB: BS’ Bé Zn, Fe, (omega 6), acid
humit peragosi integral, tomaquets, advocat, mora, P77 7 Mn,Cu,l, ascorbic, niacina,
) B12, C, D2, i .
gat nabius, llevat de cervesa seca, £ Ca, Se, Na riboflavina,
taurina d’origen vegetal tiamina,
Zn, Cu
Blat de moro, blat, llavor de Girasol o
Yarrah \ /et flave ras0L A, D3,E Ca, Mn,
sémola de blat, soja, llevat
Na, P
) A, D3, E, Add b
Cereals, extractes de proteines B1 B2 B6 Ca, P, Fe, pantotenic, acid
Ami dog vegetals, subproductes d'origen Biz H' K " 1,Mn, Cu, linoleic (omega
vegetal, olis i greixos, llevats PP' ’ Se, Zn 3), acid folic,
colina
) A B, B2, Acid linoleic
Cereals, extractes de proteina B6. B12 Ca, P, Fe, (omega 3),
Ami cat vegetal, olis i greixos, subproductes D3 'E H 'K [, Mn, Cu, colina, acid folic,
d'origen vegetal, llevats, taurina ’ P'P t Se, Zn acidD
pantoténic
. Blat, soja, blat farratger, blat de
Veggiepet J . . . A D3, E Cu
moro, oli de gira-sol, llevat
Eukanuba adult Pollastre i gall d’indi, blat, blat de A,D3,E, Ca,P,Fe, fructo-
manteniment gos moro, greix animal, gra de melca, B-carote Zn, Mn, oligosacarids
de raga mitjana ordi, polpa de remolatxa, ou sencer, Cu, Co, |,
oli de peix, llinosa NacCl
Hills, Science Plan Farina de carn d’au, blat de moro, A, D3, E, C, Ca, P,
VetEssentials arros, greix animal, cel-lulosa, farina B-carote  NaCl, Mg

Feline Young
Adult

de gluten de moresc, oli vegetal

D’aquesta taula i de la informacio de I'etiquetatge podem extreure algunes conclusions:

* Tots els pinsos contenen les vitamines A i D, i la gran majoria també contenen la

vitamina E. Les vitamines A i D3 Unicament es poden extreure de teixits animals, per

tant, no sabem fins a quin punt quests pinsos es poden considerar vegetarians.

* Tots els pinsos contenen Coure.

57



Tots els pinsos contenen llevats, que aporten tiamina, ferro, crom i zinc.

Tots els pinsos tenen components que aporten I'acid gras omega 6.

Els dos pinsos vegetarians dirigits a gat contenen taurina vegetal o sintética. En cap
dels dos productes s’informa al consumidor sobre la quantitat de taurina
continguda.

Al llistat d’ingredients del pinso convencional de gat no veiem la taurina perqué en
aquest cas el gat I'extraura dels components carnics, els quals si que apareixen a la
llista d’ingredients (carn de pollastre). Quan la taurina apareix al llistat d’ingredients
és perqueé s’ha agregat, que és el cas dels dos pinsos vegetarians.

La niacina del pinso benevo és d’origen vegetal i per tant molt menys disponible
que la niacina d’origen animal, ja que esta quelada.

Pel que fa als pinsos vegetarians de gat contenen els mateixos nivells de taurina que
els pinsos convencionals, menys greix i menys vitamines A, D i E. El pinso Ami cat
conté més proteina que el de Hills, pero aquesta proteina és menys digestible
perque és d’origen vegetal i a més conté menys nivells de lisina i metionina.

El pinso Benevo duo conté menors nivells de proteina que I’Ami cat i que el Hills.

Pel que fa als pinsos vegetarians de gos respecte als pinsos convencionals contenen
menys greix, més fibra, la mateixa proteina, més vitamines A i D i els mateixos
nivells de vitamina E, més o menys. Ara bé, la proteina vegetal s’absorbeix menys
que la d’origen animal. Respecte a les vitamines, tots els pinsos compleixen ens

nivells minims requerits.

Segons la “Nutritional guidelinesforcomplete and complementary pet foodforcats and

dogs” publicada per la F.E.D.I.A.F. (The European pet food industry federation) el juliol

del 2012: les dietes seques dels gats han de contenir, com a minim, 0.1% de taurina per

cada 100 g de matéria seca del producte. En el cas de les dietes humides el nivell minim

de taurina ascendeix a 0.2%. Per tant el pinso de Hills cobreix les necessitats de taurina

(0.18%), mentre que els pinsos Benevo i Ami cat no ens ofereixen la informacid

necessaria per a saber-ho.

D’acord amb el Reglament (EC) No 429/2008, no es requereixen estudis d’eficacia per a

vitamines, pro-vitamines i substancies quimiques ben definides que tinguin efectes

similars ja autoritzades com a additius per a pinsos, com és el cas de la Taurina.
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Segons I'EFSA Journal 2012;10(6):2736, la taurina sintética es considera efica¢g quan
s'inclou en la dieta de gats i gossos, pot servir com una font de taurina en el
metabolisme dels animals i que l'eficacia de la taurina en els gats esta ampliament

demostrada en la literatura.

En aquest Journal s’afirma que les vies d’administracié oral de taurina a través

d’aliments o d’aigua es consideren bioequivalents.

En els gats, els nivells de requeriment/permissivitat de la taurina dietaria (0.05-0.25%
sobre matéria seca) son segurs, amb un marge de seguretat d’entre 4 — 20. No hi ha
dades que permetin establir conclusions fermes sobre la seguretat dels nivells de
taurina per a altres espécies. Ara bé, I'Us historic de dietes de pinsos d’origen animal
qgue contenen nivells demés del 20% ens permeten concloure que totes les especies
animals toleren, com a minim, fins a un 0.2% de taurina. De manera que en
I"'administracié del pinso Benevo duo no hi hauria cap problema pel que fa als nivells de

taurina en gos.

3.LEGISLACIO

L'alimentacid per a mascotes, igual que la destinada al consum huma, esta regulada
estrictament per a assolir alts estandards d’higiene, seguretat i qualitat. Des de 1970 a la
UE s’han adoptat una série de directives i reglaments, amb un impacte directe sobre les
etapes de produccio i comercialitzacié d’aliments per a les mascotes. Segons la F.E.D.I.A.F.
la legislacio sobre I'alimentacié dels animals de companyia esta sota una revisio regular per
a adaptar-se constantment als avancos cientifics i tecnologics. De forma molt resumida, la

legislacio inclou:

Establiment de requisits per a les plantes d’aliments per a mascotes

— Informacié als consumidors (normes especifiques d’etiquetatge i normes de
publicitat en general)

— Matéries primeres tant d’origen animal com vegetal

- Us d’additius (utilitat, eficacia i innocuitat)

— Salut, mesures sanitaries i certificats sanitaris especifics (comerg i processament de

productes carnics)
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— Metodes de mostreig i analisi per al control (mateéries primeres i productes finals)
— Controls especifics sanitaris, de seguretat i d’etiquetat

— Us d’aliments dietétics per a mascotes

La legislacio referent a I'alimentacié d’animals destinats al consum huma esta molt
desenvolupada, pero per altra banda I'alimentacié dels animals de companyia, com que no
afecta de manera directa a la sanitat publica, no esta gens desenvolupada. No existeix una
legislacid especifica que reguli I'alimentacié vegetariana per a animals de companyia, com
son el gos i el gat. Pel que fa a la normativa que regula I'alimentacié animal en general

consisteix en:

— Reglament 183/2005 del Parlament Europeu i del Consell, de 12 de gener de 2005:
normes generals d’higiene i tracabilitat dels aliments dels animals

— Reglament 767/2009 del Parlament Europeu i del Consell, de 13 de juliol de 2009:
comercialitzacié i Us dels aliments per a animals

— Reglament 1831/2003 del Parlament Europeu i del Consell, de 22 de setembre de
2003: utilitzacié d’additius en alimentaci6 animal

— Reglament 429/2008 de la Comissié, de 25 d’abril de 2008: normes de
desenvolupament per a l'aplicacié del Reglament (CE) 1831/2003 del Parlament
Europeu i del Consell pel que fa a la preparacid i presentacié de sol-licituds i a
I’avaluacio i autoritzacio d’additius per a pinsos.

— Reglament 152/2009 de la Comissid, de 27 de gener de 2009: meétodes d’analisi dels

aliments per a animals

El Reglament 178/2002 del Parlament Europeu i del Consell, de 28 de gener de 2002,
estableix els principis i requisits generals de la legislacié agroalimentaria, i defineix com a
‘pinsos’ els aliments dels animals. Un pinso és “qualsevol substancia o producte, inclosos
els additius, destinat a I'alimentacié per via oral dels animals, tant si ha estat transformat
enterament o parcialment com si no”. Aquest reglament equipara la seguretat de
I’alimentacié animal a la seguretat de l'alimentacié humana. El Reglament 767/2009
equipara practicament els requisits de seguretat dels pinsos per a especies animals de
produccidé i els pinsos per a especies animals de pelleteria, parcs zoologics, animals

domestic, animals d’experimentacid, etc.
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Segons aquest ultim Reglament, un animal de companyia es defineix com a “qualsevol
animal no destinat a la produccid d’aliment que pertany a una espécie alimentada, criada o
mantinguda en captivitat, perd que normalment no s’utilitza per al consum huma en la
Comunitat”. | un pinso complet és aquell “pinso comport que, a causa d ela seva
composicid, és suficient per a una racid diaria”, mentre que un pinso complementari és un
“pinso compost amb un contingut elevat de determinades substancies perd que, degut a la
seva composicid, no és suficient per a una racid diaria a no ser que s’utilitzi en combinacid

amb un altre pinso”.

Els aliments destinats als animals (o pinsos) es classifiquen en tres grups (matéries

primeres, additius i pinsos compostos):

— Matéries primeres: estan regulades i definides per aquest Reglament 767/2009. Les

materies primeres sén els productes d’origen vegetal o animal, el principal objectiu
de les quals és satisfer les necessitats nutritives dels animals, en estat natural, fresc o
conservat, i els productes derivats de la transformacié industrial, aixi com les
substancies organiques o inorganiques, tant si contenen additius per a pinsos com si
no, destinades a I'alimentacié dels animals per via oral, directament com a tals o
transformades, o en la preparacid de pinsos compostos o com a suport de
premescles.

— Additius: estan regulats i definits pel Reglament 1831/2003. “Substancies,
microorganismes i preparats diferents de les matéries primeres per a pinsos i de les
premescles, que s’afegeixen intencionadament als pinsos o a l'aigua per a realitzar,
en particular, una o varies funcions”. Aquestes funcions sén les segiients: influir de
forma positiva en les caracteristiques del pinso i dels productes animals, influir
favorablement en el color dels ocells i peixos ornamentals, satisfer les necessitats
alimentoses dels animals, influir positivament sobre les repercussions
mediambientals de la produccid animal, influir positivament en la produccid, activitat
o benestar dels animals i tenir un efecte coccidiostatic o histomonostatic.

— Pinsos compostos: regulats i definits pel Reglament 767/2009. Els pinsos compostos

estan definits com la mescla de al menys dues materies primeres per a pinsos, tant si
contenen additius per a pinsos com si no, per a la alimentacié per via oral dels en

forma de pinso complet o complementari.
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L’etiquetatge és recull també en el Reglament (CE) 767/2009, i “ha de complir els objectius
en materia d’aplicacié de la legislacid, tracabilitat i control. A més, |'etiquetatge ha de
proporcionar als compradors la informacié necessaria que els permet escollir de la millor
manera en funcié de les seves necessitats, i ha de ser consistent, coherent, transparent i
comprensible”. “La informacié obligatoria ha de combinar requisits generals de
I'etiquetatge amb altres d’especifics per a les matéries per a pinsos o els pinsos compostos
respectivament, i requisits addicionals en el cas dels pinsos dietéetics, les materies primeres

contaminades i els aliments per a animals de companyia”.

A I'Annex VII sobre indicacions de I'’etiquetatge per a matéries primes per a pinsos i pinsos
compostos per a animals no destinats a la produccié d’aliments es determina que a
I'etiqueta dels pinsos complets de gos i gat han d’apareixer els valors de proteina bruta,

fibra bruta, olis i greixos bruts i cendra bruta.

A I'Article 11, “Principis per a I'etiquetatge i la presentacié”, d’aquest mateix reglament

estableix que “I'’etiquetatge i la presentacié del pinso no haurien d’induir a error a |'usuari,

en particular:

a) sobre I'Us previst o les caracteristiques del pinso, en particular la naturalesa, el metode
de fabricacié o produccio, les propietats, la composicid, la quantitat, la durabilitat ni
les especies o categories d’animals a les que esta destinat

b) atribuint al pinso efectes o caracteristiques que no posseeix o suggerint que posseeix
caracteristiques especials

c) en el que respecta al compliment en I'etiquetatge del Cataleg comunitari i dels Codis

comunitaris”

Les materies primeres que s’han afegit al pinso compost s’han d’indicar en ordre
decreixent, de forma que ja es facilita informacié important sobre la composicié del pinso
gue s’adquireix. Quan el productor no esta obligat a etiquetar indicacions especifiques, el

comprador ha de tenir 'opcié de sol-licitar informacié addicional a la que disposa.

| en I'Article 23, referent a I’envasat, s’hi estableix que “les mateéries primeres i els pinsos
compostos Unicament podran comercialitzar-se en envasos o recipients segellats” de forma

gue un cop oberts es danyi el sistema de tancat i no puguin tornar-se a usar.

Pel que fa a l'etiquetatge d’additius per a l'alimentacid animal, se n’estableixen les
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disposicions a I'Article 16, “Etiquetatge i envasat d’additius per a l'alimentacié animal i de

premescles”, del Reglament (CE) 1831/2009.

4.ENTREVISTES 1 ENQUESTA

4.1. Que en pensen els experts? (Entrevista a experts en nutricio)

Entrevista a Cecilia Villaverde, especialista en nutricié animal, Cap del Servei de Dietética i

Nutricié a I’'Hospital Clinic Veterinari de la facultat de veterinaria de la UAB.

1.
2.

Coneix els pinsos vegetarians per a gos i gat? Si

Coneix alguna marca en concret que els comercialitzi? Quina?

Si, Ami cat. També conec altres marques pero ara no recordo els noms.

Per queé creu que les grans marques comercials no en venen?

Sén dietes que és dificil fer-les bé. A més, algunes marques tenen pinsos vegetarians,
perd no els venen com a tal: per exemple, el pinso de proteina hidrolitzada de Purina,
ho és. Royal Canin també té una dieta vegetariana als Estats Units perque va comprar
una empresa de pinsos que ja el comercialitzava, perd aquest pinso no el

distribueixen a Europa perqué no segueix les seves ideologies.

. Sap si a Espanya hi ha un consum significatiu d’aquests pinsos?

La meva impressio és que no.

. Creu que és étic alimentar un gos o un gat amb pinso vegetaria sense cap motiu

medic?
Es diferent si es tracta d’un gos o d’un gat. En gat no em sembla étic, perd en gos, si

és una dieta ben formulada i que pot mantenir-lo bé... per qué no?

. Sap d’algun cas en el que seria recomanable la prescripcié d’aquest pinso?

Hi ha certes malalties on aquests pinsos poden ajudar, com per exemple en
I’encefalopatia hepatica, urolitiasi i urats de cistina. En aquestes dues ultimes perque
dits pinsos contenen menys quantitat de purines.

En aquests casos, existeixen alternatives al pinso vegetaria?

Si, per a tractar la urolitiasi i els urats el que interessa és disminuir els nivells de
purines en la dieta, i aix0 es pot aconseguir reduint el contingut proteic o bé canviant

I'origen de les proteines (ou, llet, vegetals...).
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8. Veient les taules de composicié dels pinsos vegetarians, considera que es tracta
d’un aliment complet? Cobriria les necessitats basiques de I’animal?
Assumint que es tracta d’un pinso de 4Mcal, el del gos és bastant complert. Hi ha
algunes coses, com la vitamina A, que tant el gos com nosaltres podem obtenir del B-
carote, pero en gats no és aixi i s’ha d’obtenir del retinol, que té un origen animal.
També I'acid araquidonic, que s’ha d’obtenir dels animals o de les algues. La vitamina
Ds, el coleciferol té un origen animal, tot i que aquest es podria substituir per més
guantitat de vitamina D, i faria el mateix efecte. A més, la niacina també és més
disponible en els teixits animals. Per tant, no sé fins a quin punt sén dietes
vegetarianes.

9. Existeix legislacio que reguli I'alimentacid dels animals de companyia?
Si, hi ha una legislacioé a nivell europeu que la regula.

10. La taurina esta acceptada com a additiu nutricional?
Si, esta a la llista positiva dels additius.

11. Es igual d’eficag la taurina d’origen animal que la d’origen vegetal?
La taurina pot ser d’origen animal, sintétic, microbia o obtinguda d’algues, i totes sén
iguals. En els gossos no és igual de necessari perqueé si s’aporta suficient quantitat de
metionina i cistina no hi ha problema, perd en gats si que és necessaria |I'aportacié de
la taurina en si.

Vaig estar als Estats Units i en un grup vam analitzar diferents pinsos vegetarians i vam

veure gque sén pobres en metionina i cistina, inclis per al gos (on els requeriments sén

més baixos). Si les dietes es fessin amb ovo-lactis seria més facil arribar als

requeriments. A més, amb les dietes casolanes costa molt d’arribar a la quantitat

minima de proteina, ja que no pots anar a comprar soia 46 per a fer-les.

Entrevista a Edgar Garcia Manzanilla, Departament de Cieéncia Animal i dels Aliments de la
facultat de veterinaria de la UAB.
1. Coneix els pinsos vegetarians per a gos i gat?
Si, els conec. Ara bé, m’han comentat recentment que els pinsos vegans encara no
existeixen i que s’esta treballant ara mateix en la seva fabricacid.
2. Coneix alguna marca en concret que els comercialitzi? Quina? No.

3. Per qué creu que les grans marques comercials no en venen?
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Hi ha diverses raons. La primera és per raons de mercat, ja que no existeix la suficient
guota i sdn marques especialitzades les que es dediquen a la fabricacid. Una altra és
el cas del gat, que cientificament la gent que es dedica a formular els pinsos no té
massa clar que sigui saludable per a I'animal. A més, ja hi ha altres discussions
obertes en el referent a alimentacidé animals, com per exemple que el gat hagués o
no de menjar carbohidrats.

Sap si a Espanya hi ha un consum significatiu d’aquests pinsos?

Fins on jo sé no. No hi ha un percentatge significatiu, diria que 1 o 2% pot ser ni
arribaria.

Creu que és etic alimentar un gos o un gat amb pinso vegetaria sense cap motiu
medic?

A un gos ho podria arribar a entendre-ho perd a un gat no, encara que és la meva
opinid personal.

Sap d’algun cas en el que seria recomanable la prescripcié d’aquest pinso?

En aquest cas ho referiré a Cecilia, és el que jo faria si m’arribes un cas.

En aquests casos, existeixen alternatives al pinso vegetaria?

Aix0 també li ho preguntaria a Cecilia, ja que és una qliestié que no conec al 100%.
Veient les taules de composicié dels pinsos vegetarians, considera que es tracta
d’un aliment complet? Cobriria les necessitats basiques de I’animal?

Es compleix la normativa de I'etiqueta perd no puc dir si és complet o no, ja que
s’hauria de trucar al fabricant per a demanar I'energia que té el pinso. Sén dades que
han de tenir, perd0 que no es posen a l'etiqueta. Sembla que pogués ser bastant
complet, perd sense I'energia (el que menja el gos depén de la energia) no és pot
afirmar. L'etiqueta del menjar per a gat té el mateix problema.

Existeix legislacié que reguli I'alimentacié dels animals de companyia?

Existir, existeix. Una altra cosa és que sigui adequada. O sigui, esta compartida amb la
dels animals de produccid, no n’hi ha una especifica. Esta legislada pero no adaptada,
hi ha unes recomanacions que fan les companyies entre elles i que queden en acords,
pero la part de legislacié és molt d’animals de produccio.

Crec que és necessaria una legislacio especifica. Entenc que la deixin de costat,
perque tenen coses més importants a fer, pero acaba sent un problema. Com per

exemple que no digui que I'etiqueta ha de portar I’energia és un problema molt gran.
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10. Es igual d’eficag la taurina d’origen animal que la d’origen vegetal?
No ho puc respondre, no sé si existeix. Potser de manera natural es troba als teixits

animals, perod a partir de vegetals es pot sintetitzar, qui sap.

4.2. Que en coneix i que en pensa la gent? (Enquesta a la poblacid)
L’enquesta ha estat realitzada de forma telematica (a partir d’'un enllag a internet) a 164
persones, de qualsevol edat a partir dels 12 anys, entre les quals hi ha gent relacionada
amb la veterinaria. Ha estat tant realitzada a persones propietaries de gat o gos, com a

persones que no tenen aquets tipus de mascotes.

1. Sexe:

Dones (61,6%) ———

Homes (38,4%)
2. Edat:

< 18 anys (33,5%)
18-35 anys (41,5%)

36-50 anys (11%)

51-70 anys (10,3%)

> 70 anys (3'7%)

3. Estudis (opcional):

Universitaris (53%) ———

Mitjans (12,8%) ——
Basics (32,9%)
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L'obligatorietat d’aquesta pregunta no era un requisit de I'enquesta, de forma que 2
persones no la van respondre. Per aquest motiu, els percentatges que figuren al grafic

no sumen el 100%. L'1,3% que manca correspon a aquestes 2 persones.

4. Sap que vol dir ser vegetaria?

Dieta basada exclusivament en
productes vegetals, que exclou
qualsevol producte provinent
dels animals (31,7%)

— No sé que vol dir (3,1%)

Dieta basada en productes
vegetals, amb exclusié de
productes carnics, peix i
marisc (pot incloure llet,
ous...) (65,2%)

A partir d’aquests resultats, podem concloure que no es té un coneixement exacte de
que significa ser vegetaria, ja que un percentatge rellevant creu que el vegetarianisme
consisteix en no consumir cap tipus d’aliment provinent dels animals, encara que siguin
productes que no requereixen sacrificar I’lanimal per a ser obtinguts. La gent coneix que
un vegetaria no consumeix carn, perd no estan clares les especificacions del consum

d’aliments com la llet, els ous o la mel.

5. Sap queé vol dir ser vega?

~—— No sé que vol dir (31,9%)

Dieta basada en productes

vegetals, amb exclusié de
Dieta basada exclusivament en ‘_ productes carnics, peix i
productes vegetals, que exclou marisc (pot incloure llet,
qualsevol producte provinent ous...) (10,4%)

dels animals (57,7%)

En el cas del veganisme, també sorgeix més el fet que s’apuntava anteriorment. En
general, la gent té una idea de en qué consisteixen veganisme i vegerianisme, pero les

definicions es barregen i no es coneix exactament en que consisteix cada tendencia. En
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el cas del veganisme, per aix0, es veu que hi ha menor coneixenca de qué es tracta
facilment, ja que una tercera part de les persones enquestades responen que no saben
de que es tracta. Potser si en aquest punt hagéssim posat vegetarianisme estricte com a

possible sinonim de veganisme, els resultats haurien sigut diferents.

Pel que fa el conjunt de les preguntes 4 i 5, el fet d’incloure les definicions potser indueix
lleugerament a confusid en el moment de donar una resposta, també perque les
diferéncies entre el que consumeixen persones veganes i persones vegetarianes, encara

gue evidentment presents, sén bastant subtils.

6. Es vegetaria o vega?

Cap de les dues (79,3%) ——

‘— Vegetaria (8,5%)

Vega (12,2%)

Com es pot observar, una majoria de les persones enquestades no son ni vegetarianes ni
veganes. El valor de percentatge obtingut de persones veganes és molt elevat i no
rellevant ni correcte, ja que es va realitzar I’entrevista a un grup d’adolescents que van
contestar les preguntes de forma bastant conjunta i sense atendre a |’explicacio de quée
si menjaven carn no pertanyien a cap dels dos grups presents (vegetaria i vega). De
forma que van considerar, de manera erronia, que si no eren vegetarians havien de ser
vegans. De totes maneres, cal dir que 3 de les persones que van contestar I'enquesta no

pertanyien a aquest grup, el que equival a un 1,8% (percentatge possiblement més cert).
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7. Té o ha tingut algun gos o gat?

~——— No (26,2%)

Ambdés (43,9%)

J Gos (22,6%)
Gat (7,3%)

Una majoria de les persones que van contestar I'enquesta tenen o han tingut gos o gat

com a mascota, que corresponen a % parts de les persones enquestades.

8. Coneix quines son les necessitats alimentaries d’un gos? | d’un gat?
Conec les del gos (14%) —— Conec les del gat (3,7%)
—— No les conec (17,7%)

Si (64,6%)

Aquesta pregunta potser no esta correctament especificada, ja que a partir dels
comentaris extrets de les preguntes de resposta oberta, es pot concloure que una

majoria de gent té una idea general d’allo que necessiten nutricionalment, pero que

no sempre és del tot correcte o, almenys, prou concisa.

9. Un gos és un animal:

— Carnivor (38,4%)

Herbivor (0,6%)

Omnivor (70%)
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10. Un gat és un animal:

Carnivor (47,6%)

~—— Herbivor (2,4%)

Omnivor (50%)
Valoracié conjunta de les preguntes 8, 9 i 10. En observar el percentatge de les diferents
respostes de la pregunta 8, sembla que una majoria ample de gent (més del 80%) coneix

les necessitats alimentaries d’un gos, d’'un gat o d’ambdds. Un 20% diuen no coneixer-les.

En la pregunta 9, s’afirma que un 70% coneix que I'alimentacié del gos és omnivora (els
valors de la pregunta anterior, la 8, resultaven que les necessitats alimentaries del gos
eren conegudes pel 80% de la poblacié enquestada). Perd en el moment que ens
desplacem a la pregunta 10, aquesta no concordanga augmenta, ja que menys de la
meitat de les persones enquestades saben que el gat és un carnivor (estricte, a més a
més), a diferéncia del gairebé 70% d’enquestats que afirmaven conéixer les necessitats
alimentaries del gat. D’aquesta manera, podem adonar-nos que els requeriments
d’alimentacié d’aquestes mascotes sén menys coneguts del que sembla, potser perque
molts propietaris consideren que coneixen els requeriments perque saben que han
d’alimentar el gos o el gat amb alimentacid comercial, perdo no s’han plantejat que

contenen realment aquests aliments.

A mode d’apreciacio, afegir que bastantes de les persones enquestades van considerar el
gat com a animal omnivor perqué I'han vist repetides vegades consumir herba per a

purgar-se quan es troba malament, i és considerat com un “gos petit” en alguns casos.
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11. Sabia que existeix I’alimentacio vegetariana per a gos i gat?

No (57,9%)

Si (42,1%)

12. Si ho sabia, com va coneéixer aquesta opcia?

Altres (56,3%)
r;fz‘ : —— Amics, familiars o coneguts (13,2%)
Internet (9,6%) a /
Botiga d’animals (4,2%)
Veterinari (16,7%)

De la pregunta 11 se n’extreu que més de la meitat dels enquestats no coneixien
I’existéncia d’una dieta vegetariana per a gos i gat. La major part de les persones que
coneixien aquesta opcio, I’havien conegut a partir d’informacié del veterinari o d’amics o
familia (pregunta 12). Altres, coneixen I'opcidé per mitja d’altres fonts, com els estudis o la
televisio, tot i que una majoria no ho ha especificat. Per altra banda, moltes persones que
no coneixien I'opcid, van contestar “altres” com a resposta i van especificar que no ho

coneixien, tot i que la pregunta no era de caracter obligatori.

13. Li déna alimentacid vegetariana al seu gos o gat? Per qué?

La gran majoria dels enquestats no alimenta el seu gos o gat amb menjar vegetaria, ja
gue ho consideren inadequat pel que fa la fisiologia i requeriments nutricionals dels
animals. En general, també es considera un reflex d’humanitzacié de les nostres
mascotes alimentar-les amb aquest tipus de dietes, basades en la moralitat humana. A
més a més, existeix desconfianca per part de la gent que era coneixedora d’aquesta

opcid. Pel contrari, bona part d’enquestats no alimenten amb aquestes dietes perqué en
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desconeixien la seva existéncia, perd no ho farien o bé per raons nutricionals o per
manca d’informacio.

En alguns casos si que administren una dieta vegetariana, perd molt restringits, tot i que
alguns enquestats s’ho plantejaven després de coneéixer-ne l'opcié a partir de

I’enquesta.

14. Quin tipus d’alimentacié li déna?

~——— Altres (30,5%)

Menjar casola (11%) ——

Pinso comercial (58,5%)

Una majoria de la gent enquestada alimenta les seves mascotes a partir del pinso
comercial especialment formulat per a aquest motiu. Com ha ocorregut en la pregunta
12, algunes de les persones enquestades han contestat “altres” en aquesta pregunta i
s’ha especificat que no tenien ni gat ni gos. No hi ha hagut cap altra alternativa a

I’alimentacioé casolana o amb pinso comercial.

15. Que opina d’alimentar amb menjar vegetaria un gos o un gat?

Generalment, aquesta pregunta va ser resposta a |'anterior pregunta 13. L’haviem
formulat especialment per a que les persones que, en aquesta pregunta 13,
responguessin que no tenen aquest tipus de mascota o que no li donen alimentacié
vegetariana perqué no la coneixien, donessin la seva opinid aqui. Malgrat aix0, moltes
de les persones enquestades no han respost aquesta pregunta o no saben qué
contestar, segurament per manca d’informacid tant pel que fa a I'existencia de dietes
vegetarianes, com la manca d’informacié dels aportaments d’aquestes o la manca de
coneixement de les necessitats d’aquests animals.

En conclusid, les respostes a aquesta pregunta poden considerar-se practicament igual

gue a la pregunta 13, només amb alguna reflexié més sobre la necessitat d’alimentar bé
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els animals i I'excessiva humanitzacié de les mascotes, ja que com a opcid per a les
persones sembla adequada a algunes de les persones enquestades, pero no pas per a
les mascotes, ja que es considera en general, que cada animal ha d’alimentar-se d’allo al

que fisiologicament esta adaptat.

16. Queé opina d’alimentar amb menjar vegetaria un gos o un gat si és per indicacio del

veterinari?
De forma majoritaria, les persones enquestades acceptarien alimentar amb dietes sense
carn els seus gats o gossos si fos per prescripcid del veterinari i com a tractament per a
la resolucié d’alguna afeccid, al-lergia, trastorn, etc. En més d’un cas, s’indica pero, que
un cop resolta la causa del canvi de dieta, preferirien retornar a una dieta convencional.
No obstant aix0, un segment dels enquestats respon que s’ho prendrien amb

escepticisme i dubtarien del veterinari o no li farien cas.

17. D’altres comentaris:

S’ha recalcat de nou I'acte d’equiparar els animals amb les persones i el desconeixement
gue envolta aquest tipus de dietes per a animals i, en general, la dieta adequada per a
aquestes mascotes. En alguns casos, desconeixement per passotisme, no per manca
informacié disponible segons alguna opinié.

També s’ha esmentat en més d’un cas, el cost economic que comporta una mascota,
també des del punt de vista d’alimentacid, i el descuit i mala nutricié que pateixen
alguns animals per aquesta rad. Son éssers que mereixen respecte, no joguines, i la mala

informacid per part de tots els ambits no ajuda en aquest sentit.

5.ARTICLES I NOTICIES RELACIONADES

Comparative evaluation of vegetarian and non-vegetarian dry pet food on

palatability and food efficiency shown by growing non-descript females dogs

Aquest article exposa un estudi realitzat amb 12 gosses sanes de 3 mesos en qué es vol
comparar i avaluar la palatabilitat i eficiencia de dietes seques vegetarianes i no

vegetarianes.
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Les 12 gosses es van separar en dos grups de 6 animals, de manera que un rebia una
dieta no vegetariana i I'altra una de vegetariana. Rebien tant I'aliment com I'aigua de
forma ad libitum durant 12 setmanes. Es va controlar el consum de mateéria seca diaria,
ingesta de proteina bruta digestible diaria, pes corporal setmanal. A la meitat de
I’experiment es va realitzar una prova de digestibilitat d’una durada de 7 dies a partir d
dos gossos de cada grup.

Es va poder observar que el grup alimentat amb una dieta no vegetariana consumia més
menjar, que també va quedar reflectit en un augment de pes significatiu, tot i que no es
va determinar una diferencia significativa en la ingesta de materia seca. La dieta no
vegetariana també tenia una eficiéncia significativament major que el grup vegetaria.
Aqguesta diferéncia es podria deure a la digestibilitat dels nutrients, i a la qualitat de la
proteina, ambdds aspectes millors en la dieta no vegetariana.

Els gossos en la dieta no vegetariana consumien més proteina bruta digestible que els
del grup vegetaria. Aquest resultat es deu a una major ingesta de matéria seca, ja que la
guantitat de proteina bruta era similar en ambdues dietes. Tot i aix0, no hi havia una

diferéncia significativa en la seva eficiencia.

Evaluation of cats fed vegetarian diets and attitudes of their caregivers

L’objectiu d’aquest estudi era determinar la motivacié i el maneig en I'alimentacié per
part de propietaris que donaven una dieta vegetariana als seus gats, aixi com els seus
nivells de taurina i cobalamina.

Es van incloure 34 gats que exclusivament consumien una dieta vegetariana (comercial
o casolana) i 52 gats que s’alimentaven amb una dieta convencional, durant més d’un
any. Només dos propietaris, dins del primer grup, eren vegetarians. Es recollia sang dels
gats alimentats amb una dieta vegetariana per a determinar la concentracié de taurina i
cobalamina en sang. Aquests van ser els parametres seleccionats ja que la taurina i la
cobalamina es troben absents en dietes vegetarianes, i perquée sén un bon representant
de I'estat corporal de I'animal.

Els propietaris particips de donar una dieta vegetariana ho feien principalment per raons
etiques i eren més propensos a pensar, respecte als propietaris alimentant amb una
dieta convencional, que hi han beneficis referents a la salut associats a les dietes

vegetarianes, i que les dietes comercials convencionals sén insalubres. Els principals
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beneficis citats eren evitar substancies nocives present en |'alimentacié convencional,
menor risc de cancer, i un pelatge més sa. Ara bé, tots dos grups eren conscients dels
problemes que poden originar-se d’una dieta vegetariana mal formulada, sobretot pel
gue respecta al deficit de taurina i, en el cas del grup vegetaria, urolitiasi i malalties de
les vies urinaries inferiors. Per aix0, els propietaris que alimentaven als gats amb dieta
vegetariana, afirmaven seleccionar aquelles que duien suplement de taurina. A més, la
majoria d’aquests propietaris havien comentat I'alimentacié escollida amb el seu
veterinari, perd només un percentatge molt petit dels darrers recolzava la decisio.

Tots els gats avaluats es trobaven dins dels rangs de referéncia pel que fa a la
cobalamina, tot i que la cobalamina només es troba en fonts d’origen animal o aliments
fermentats, pel que hauria de ser addicionada a una dieta vegetariana. Pe que respecta
a la taurina, 14 dels 17gats avaluats es trobaven en el limit marginal inferior, no es

trobaven en situacio critica.

Nutritional adequacy of two vegan diets for cats

En aquest article s’analitzen les necessitats dietetiques dels gats, les dietes veganes i els
consequencies de les deficiencies que hi podem trobar.

El vegetarianisme ha anat creixent al llarg de la historia entre els humans, i sembla que
aquesta concepcié ha traspassat fins a I'alimentacié animal. Alguns llibres, anuncis i
pagines web afirmen que els gats es poden mantenir de forma segura a base d’una dieta
vegetariana independentment de totes les caracteristiques (anatomiques, fisiologiques,
bioquimiques, metaboliques, enzimatiques, etc.) que el defineixen com a un carnivor
estricte.

Com a tals, els gats necessiten fonts de taurina a la dieta, sintetitzen quantitats minimes
d’acid araquidonic, no poden sintetitzar suficient niacina a partir de triptofan, no poden
sintetitzar vitamina A, necessiten grans quantitats d’aminoacids sulfurats, I'arginina és
un aminoacid essencial en la seva dieta.

Es van analitzar dues dietes veganes per comprovar si complien amb els minims
establerts per la AAFCO (Association of American Feed Control Officials). Després de
I’analisi, ambdues presentaven multiples deficiencies nutricionals. Una d’elles tenia
baixos nivells proteics, i varis aminoacids es trobaven per sota dels minims establerts en

ambdues. Important, sobretot, els baixos nivells de taurina. També hi havia deficiencies
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en quant a acid araquidonic, calci i fosfor, vitamina A, vitamina B6 i B12, entre els més
importants. A més a més, una d’elles afirmava complir amb els requeriments, no només
per a un adult en manteniment, sind també per a les etapes de creixement i
reproduccid; evidentment, les deficiéncies sén masses per ser veritat.

Per tant, I'analisi d’ambdues dietes indica que cal de les dues compleix amb els
requeriments minims establerts per la AAFCO per a cap etapa vital dels gats. Aixd no és
sorprenent, ja que molts dels nutrients sén deficitaris en dietes basades en aliments
d’origen vegetal.

Finalment, I"article conclou que les dues dietes veganes analitzades no compleixen amb
els requeriments minims citats per la AAFCO i, per tant, no poden ser recomanades com
una font Unica de nutrients per a gats. Independentment de les diferéncies, totes les
parts implicades en aquest tema tenen una preocupacié comuna pel que respecta al
benestar del gat, rad per la qual el paper del veterinari és molt important per ajudar als
propietaris a entendre els requeriments nutricionals Unics del gat, de manera que

puguin escollir un dieta amb la maxima informacié possible.

Comida vegetariana para perros y gatos causa polémica en Australia

Es tracta d'una noticia que ha aparegut a un diari digital, en aquest cas El comercio, el
dimecres 2 de maig del 2012. Comenta que a Sidney s'ha popularitzat I'is de pinsos
vegetarians per a les mascotes. Aquest fet ha generat una important controversia. Els
veterinaris s'oposen a aquest tipus d'alimentacio ja que gos i gat sén animals carnivors,
no s'haurien d'alimentar exclusivament amb aquests aliments i que no es pot intentar
canviar mils d'anys d'evolucié que han marcat el tipus d'aliment més correcte per les
mascotes. També es remarca la possibilitat que les persones vegetarianes que tinguin
problemes etics respecte alimentar les mascotes amb aliments derivats d'animals
podrien adquirir animals herbivors, els quals no representarien aquests dilemes morals
alhora de donar-li de menjar. Per contra I'empresa que ha desenvolupat i comercialitzat
els pinsos assegura que aquest tipus d'aliment és una alternativa viable i ética als
productes convencionals a més de ser una dieta equilibrada que compleix els
requeriments de I'Associacié per al Control d'Aliments d'Estats Units i que ha estat

provada durant decades amb animals sense rebre cap queixa.
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La mateixa noticia sobre la polémica a Australia també apareix a altres diaris com ABC,

el mateix dia que I'anterior.

http://www.abc.es/20120502/sociedad/abci-comida-vegetariana-animales-

201205020831.html

6.CONCLUSIONS I OPINIONS PERSONALS

Es un reflex d’humanitzacié dels nostres gossos i gats alimentar-los amb dieta vegetariana?
Existeix una tendencia a barrejar desitjos, filosofia o estil de vida del propietari amb les
necessitats reals alimentaries dels animals de companyia. El propietari sempre decideix

gue ha de menjar la seva mascota amb coneixement de causa?

No existeixen estudis prou rigorosos que demostrin d’'una manera taxativa que
I'alimentacid vegetariana influeixi de forma positiva o negativa sobre la salut dels nostres
animals de companyia. Cal tenir en compte que pot oferir-se una dieta vegetariana a
gossos, es fa, i de moment no passa res; pero és el més recomanable per a I'animal? Esta
clar que no. Tot i que en principi, si una dieta vegetariana esta correctament formulada i té
tots els suplements necessaris, és bona per a alimentar un gos. Pero no resulta gaire logic
canviar la dieta d’'una mascota per la conviccié d’un propietari, ja que no és I'animal qui

escull, no se li pot preguntar ni tampoc pot entendre les raons del seu propietari.

El cas dels gats és completament diferent. Els gossos poden adaptar-se a una dieta que
només contingui productes vegetals, perd per als gats aquesta adaptacido és molt més
costosa. Els felins, a diferéncia dels gossos, sén carnivors estrictes; animals cacadors i
depredadors. Per als gats, els vegetarianisme i el veganisme no és una opcidé gens
recomanable, per exemple perqué només poden assimilar la vitamina A d’aliments com el
fetge o greixos animals. El seu organisme no té la capacitat per a ingerir i utilitzar els
carbohidrats, de forma que administrar una dieta vegetariana (amb alts nivells de

carbohidrats) és posar en risc la salut de I'animal.

A més a més, una alimentacié que no contingui gens de carn ni tampoc suplements té
moltes limitacions per a la dieta de gossos i gats. Per una banda, aminoacids essencials i
proteina manquen en aquest tipus de dietes, baixa L-carnitina, niacina de baixa

disponibilitat, abséncia de vitamina Bi,, limitacions en taurina i baixos nivells d’acids
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greixosos essencials, com I'araquidonic i el linoleic. Per altra banda, els nivells de fibra i
filats s6n molt alts, igual que ocorre amb els B-carotens o la provitamina A, molt rics en

aquestes dietes perd que no son assimilables per al gat.

Hi ha qui opina que els gats també poden ser vegetarians, ja que creuen el pinso especial
qgue se’ls ofereix compensa els requeriments dietétics que necessiten, malgrat que experts
en nutricido animal no hi estiguin d’acord. A més a més, cal tenir en compte que els gats
tampoc no escullen la dieta vegetariana i no renuncien voluntariament a consumir carn, de
manera que si tenen accés a I'exterior cacaran ratolins o ocells. Amb aquest fet sobre la

taula, resulta encara més dificil defensar una dieta lliure de carn per als nostres felins.

La taurina és essencial per al gat i I'Unica font que n’és rica és la carn. La seva manca pot
causar degeneracid de la retina, fins a arribar a la ceguesa. A més, la fibra i lipids
poliinsaturats que contenen les dietes vegetarianes poden perjudicar la salut del gat, a
causa de carencies. Considerem que el que hauria de ser primordial sempre és la salut del
gos o gat, de manera que cal assegurar-se que la seva dieta compleix els requeriments
necessaris, tant fisics com metabolics, i no pas considerar primordial imposar a I'animal

una dieta que no necessita ell, siné I'amo, i que no li és adequada.

De totes maneres, en cas d’oferir aliment vegetaria a un gos o un gat (explicitament no
recomanat) és important seguir els consells del veterinari i, atenent a cada animal de forma
particular i individual, controlar si el canvi a aquest tipus d’alimentacid és o no adequat, ja

gue per problemes de salut pot no ser convenient.

Una dieta satisfactoria per a gossos i gats ha de complir diferents premisses: ha de ser
completa (presencia de tots els nutrients), balancejada (proporcions adequades de tots els
nutrients), digerible (disponibilitat dels nutrients de la dieta), agradable (palatable per a
gue mengi a gust), suficient (quantitat correcta) i segura. Cada una d’aquestes, variara en
funcié de I'etapa de vida de I'animal. L’alimentacié amb dietes no convencionals s’inclou
com a factor de risc en casos en qué es realitza una avaluacid nutricional. Dins aquesta
alimentacio no convencional hi trobem l'alimentacid vegetariana, juntament amb aliments
crus, casolans, etc. D’aquesta forma, obtenim una rad més per no recomanar la dieta

vegetariana quan no sigui necessari per a combatre alguna afeccié de I'lanimal.
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Pel que fa a la legislacid, aquesta és deficitaria i gens especifica respecte a I'alimentacio
dels animals de companyia. La normativa existent és refereix basicament a I'alimentacio
d’animals de renda destinats al consum huma, normativa molt desenvolupada i detallada.
L'alimentacié de les mascotes no és un tema que afecti de forma directa la sanitat publica,
de forma que la legislacido esmenta en algun punt I'alimentacié dels animals no destinats a

consum huma, pero ho fa de forma escassa i no completa.

També caldria concretar la informacié que cal incloure en I'etiqueta dels aliments per a
animals de companyia, ja que l'etiquetatge esta regulat, perdo en el cas especific de
mascotes, les dades que inclou no sén suficients per a poder valorar la capacitat nutricional
de l'aliment. Un exemple, és I'energia per quilo que porta l'aliment, entre d’altres

mancances.

A més, cal destacar la falta d’informacié que hi ha respecte a qué han de menjar les nostres
mascotes, no només pel que fa al gos i al gat, sind en general. La falta d’informacid (o la
falta d’informacié exacta) a la botiga d’animals, la falta d’informacio per part del veterinari,
la manca de curiositat per part del propietari... Potser la suma d’una porcié de tot plegat,
fan que a vegades no ens plantegem cosses que sOn essencials en el moment de tenir una
mascota. A vegades potser ja no és la manca d’informacid, sind I'excés d’aquesta, que
sembla interminable en tants llibres, textos, pagines d’internet, fa dificil coneixer que és el

realment més cert i recomanable.

Resulta també dificil de comprendre I'afany que propietaris vegetarians tenen de canviar
I'alimentacio del seu gos o gat a una dieta vegetariana per a ser conseqlients amb la seva
decisio, ja sigui amb caracter etic, moral, ecologista, etc. Personalment, ens semblaria molt
més responsable escollir com a mascota un animal que tingui una alimentacié que s’adequii
a la tendéncia del propietari, abans que no pas canviar la dieta d’'una mascota que ha de
menjar carn a una dieta que no en contingui (no optima), sobretot tenint en compte la gran
guantitat de mascotes d’alimentacié herbivora que s’adapten prou bé a viure amb
nosaltres. O, senzillament, caldria acceptar que la dieta del nostre gos o gat no pot ser

vegetariana al 100% i donar-li la dieta que li correspon per fisiologia.

Per tot plegat, no creiem que un gos, a no ser que sigui una ajuda a qliestions de salut, hagi
de consumir una dieta vegetariana. Ja que quan convertim un animal en mascota el privem

de llibertat per a escollir I'entorn, les relacions amb animals de la seva mateixa espécie,
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etc., creiem que mantenir una dieta el més semblant possible a la que escolliria per ell
mateix és la millor decisié. En el cas del gat, a més, podriem considerar un maltractament
alimentar-lo amb dieta vegetariana, ja que és un animal carnivor estricte incapac

d’assimilar i d’obtenir tots els nutrients necessaris i vitamines a partir dels vegetals.

Voldriem remarcar que en la majoria de les etiquetes de pinso definit com a vegetaria hi
consten la vitamina A, vitamina Dz i I'acid araquidonic, que només es poden obtenir a partir
de teixit animal, ja que no existeix cap analeg sintétic d’aquests. En la nostra opinid, el fet
de contenir aquests components, fa que la dieta deixi de ser realment vegetariana, de
forma que es pot considerar un frau cap als consumidors, que desconeixen les fonts
d’obtencié dels ingredients que porta la dieta. A més a més, algunes de les marques que
fabriquen pinso vegetaria, no es mostren accessibles en el moment que se’ls pregunta per

I'origen d’aquests components, de forma que es genera desconfianga entre els experts.
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