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INTRODUCCIO

Els animals de companyia, en general, ofereixensnb@neficis en la vida de les persones, pel que es
consideren coterapeutes en la terapia preventivadjuvant del tractament de diverses malalties.

Es curios l'alt percentatge de families que teneanimal de companyia a les seves cases, percentatg
gue incrementa molt a les families que tenen rdolies families han adoptat un gos o un gat que
proporciona amor, companyia i sentit de la respulitsd, entre moltes altres coses. A més a més, el
medis comunicatius com les pel-licules, la teléyisis llibres i els dibuixos animals normalment fa
dels animals personatges amistosos.

La Terapia Assistida amb Animals (TAA) consisteix la realitzacié d’intervencions terapéutiques
amb la participacié d’animals, amb la finalitat glemoure millores en el funcionament fisic, social,
emocional o cognitiu dels participants. En la TA# mantegen els objectius especifics per a cada
subjecte, es realitza un seguiment dels progressestableix una periodicitat per a les sessiam c

en altres tipus de terapia. En el cas de persanbgd#icultats especifiques, la presencia d’'un ahim
promou la relaxaci6 i permet disminuir la resisténconscient o no, que es pugui tenir a la terapia
pel que els tractaments s6n més efectius.

El numero de nens amb desordres ha crescut suladtasat en els dltims anys. Molts terapeutes
aclamen la TAA, que ddna una oportunitat als néadaghtar-se millor a 'ambient, esdevenen més
segurs d’ells mateixos i ajuden a superar les gandgses pors.

L'objectiu principal d’aquest contacte huma — adinéa el de millorar la qualitat de vida emocional
la seguretat en pacients amb perdua de motivacggyi en malalties croniques o terminals, trastor
permanents o dolors fisics i/o emocionals. Tambdéitiéd efectiu per a persones amb problemes
d’atencié i aprenentatge, sobretot en nens. Norgwtinguan una persona veu un animal sol
automaticament baixa els nivells d’agressivitaealitza mostres d’afecte. Parlar-li als animals i
observar la fidelitat que aquests tenen, resulta mativant. De la mateixa manera, serveix pera qu
la comunicacié entre el metge i el pacient dorg bomés confianca i menys temors, amb la finalitat
gue aquests es converteixin en pensaments pagitusn amb si mateixos el valor de I'esperanca.

Es tracta d’'una activitat on se seleccionen, eatrdancertifiquen animals, que siguin de suport en
tractaments i terapies per a pacients de totesdiats, amb malalties que els debilitin i els afeeti el
pla social, emocional i cognitiu.

Les especies més comunament associades a aquestdéigerapia son els gossos, els cavalls i els
dofins, tot i que n’hi ha moltes d’espécies queguodtilitzar-se com a animals terapeutes, com ara
animals de granja o ocells.



1. HISTORIA DE LA TERAPIA ASSISTIDA AMB ANIMALS (TAA)
1.1. Antecedents historics de la TAA.

En el segle XVIIl, ja es comencaven a utilitzar as/per el tractament de diverses malalties. Els
primers informes que parlen de TAA procedeixen¥imlk Retreat fundat al 1792 a Anglaterra, el

qual William Tuke va ser el pioner en utilitzar muails, conills, gallines i altres animals de grapg,

el tractament de malalts mentals. Tuke va obsewar‘els pacients podien aprendre autocontrol si hi
havia criatures més debils que depenien d’ellsinds, utilitzava animals com una oportunitat per
interactuar amb altres éssers i focalitzar-se gumal cosa féra d’ells mateixos (Fine 2003).

Durant el segle XIX, Florence Nightingale, evocasia beneficis sobre la salut derivats de la
companyia animal, i en el seu llibre (Notes on Muys1860), va observar que els animals de
companyia poden ajudar a les malalties. Des d'dguegestigacio, diversos estudis van mostrar que
els animals milloraven la nostra moral, disminuéénostre estrés i incrementaven la qualitat da.vid
Es va adonar que els animals, especialment elogosas fan més felicos, més saludables i més
sociables (Fine 2003).

Al 1867 hi ha referéncia a Bethel (Bielfield, Alenya), on s’utilitzaven animals de companyia per al
tractament de pacients epiléptics. Actualment, stqaentre €s un sanatori que rep pacients amb
trastorns fisics i mentals i on tot tipus d’animfalsnen part del tractament (Fine 2003).

Entre el 1944 — 1945, I'Army Air Force Convalesc&#nter a Pawling (Nova York) va emprar
animals per a rehabilitar soldats amb ferides aratgauma psicologic. El programa, patrocinat ger |
Creu Roja estatounidenca, en plena Il Guerra Mlindiatilitzar gossos, gats i animals de granja com
a distraccio dels intensos programes terapéuticsadd va se el de Robert Stroud, que va arribar a s
conegut com “I'home dels ocells d’Alcatraz” (Fin@(3).

Uns anys més tard, el Dr. Samuel B va fundar9481lun centre a les rodalies de Nova York, amb el
nom de Green Chimneys, centre que s’ha convertlt ate anys en la instituci6 mundial més
prestigiosa de les dedicades a la reeducaci6 infgavenil mitjancant activitats i terapies agaies

per animals. A Green Chimneys, cada nen té un &wrihseu carrec: cabres, ovelles, cavalls, micos,
porcs, conills, gallines, oques, gossos, gats salatges. L'equip del centre, que inclou espistés

en atenci6 infantil i juvenil, mestres, assistesusials, psicolegs, psiquiatres i metges, dissanyala

de tractament especific per a cadascun d’ells mpegria tant els espais d’oci com els de trebatigFi
2003).

En el 1953, Jingles, el gos del psiquiatra Borizvihgon, va ser el primer gos definit com a
coterapeuta. Un pacient va arribar a la consultenpenyat de sa mare; es tractava d’'un noi retret i
tancat que no es comunicava, no obstant, va intenapositivament amb el gos. Levinson se n'adona
d'aquest fet i el va saber aprofitar per a arriblajove. D’aquesta manera va néixer la TAA a la
consulta del psicoterapeuta. Levinson va obriraghg de la TAA amb el seu treb&l gos com a
coterapeuta I'any 1961 (Estivill 1999).

La idea d'interacci6 humana amb dofins es va coareaglantejar als anys 60 per John Lilly, que va
estudiar la comunicacio entre dofi — huma, el aquaalconcloure que els dofins podien ajudar als
humans a comunicar-se millor amb la resta de huiirunsphries 2003).

Al 1966, Earling Stordahl, invident, va fundar ehtre Beitostolen, a Noruega, per a la rehabibtaci
d’invidents i minusvalids. En el programa, van qwk’s gossos i cavalls per tal d’animar els pdsien



a fer exercici. Molts d’ells aprengueren a esquaamuntar a cavall i, en general, a gaudir d’'umia vi
més normal que inclogués alguna activitat espo(igivill 1999).

Si bé a Espanya la TAA comenca a difondre’s als @&ty en altres paisos hi ha una gran tradicié
d’'usar els animals com a coterapeutes. Des delbcaaio de I'estudi de Levinson al 1962, molts

professionals es van mostrar partidaris de laveteié d’animals a la terapia, sobretot a EEUU,
Australia, Nova Zelanda i alguns paisos europeas@can Bretanya (Estivill 1999).

La utilitzaci6 terapéutica dels animals domestEs@neix a Gran Bretanya des del 1953 i actualment
esta tan estesa en aquest pais que, per exemiglejxexna organitzacié, Pat-dog, que compta amb
més de 500 gossos com a assistents socials, des viesgularment llars i residéncies (Estivill 1999

A EEUU, el 32% dels psiquiatres usa animals de e@myip com a complement en terapies
psicologiques i és frequient que convidin als pdsieres joves a anar a la consulta en companyia de |
seva mascota (Estivill 1999).

Sobre els anys 70, es va comencar a investigafattes de la interacciéo de nens amb discapacitat
neurologica amb dofins (Humphries 2003).

Els pioners de la dofinoterapia van ser Horace Bat#h la International Dolphin Watch, a Escocia, i

el Dr. David Nathanson de la Dolphin Human Therap¥lorida, per al tractament de pacients amb
sindrome de Down, autisme, depressions i altresap&citats obtenint uns resultats sorprenents
(Garcia-Tiburcio 2005).

Concretament al 1978, Nathanson va comencar less si@wvestigacions per conéixer els efectes
d'utilitzar dofins en el tractament de nens discitpgs desenvolupant una serie d'experiments de
llenguatge utilitzant aquests animals com a mediiedls nens amb sindrome de Down (Garcia-
Tiburcio 2005).

A Espanya, els primers en emprar dofins en TAA san els membres de la Fundacié Delfin
Mediterraneo a la Costa Brava. A Tenerife, un edlirigit per Marisol Gonzalez Sterling esta duent a
terme noves experiencies al dofinari Octopus,ddfa de Las Américas (Estivill 1999).

Al llarg de la historia hi ha hagut animals de camga a institucions de tot tipus, incloent presons
pero la seva introduccié s'ha degut més a la déstualie a un projecte especific. Al 1975, el Gentr
Medic Forense d’Oakwood (Ohio, EEUU) va oferir ghper programa estructurat per a relacionar els
presoners amb animals en un centre de maxima sagubavid Lee, un treballador social d'un
hospital psiquiatric de Lima, va iniciar el prog@aterapéutic a I'observar simptomes de millora de
conducta en alguns interns que havien atées a Uinferde(Estivill 1999).

El centre va introduir els animals com a terapia iredactar normes per a assegurar-ne el benestar.
Durant un any, van realitzar un estudi comparatineedues ales del centre, amb i sense animals. Els
resultats van ser espectaculars: els pacientsatie due tenien animals van necessitar la meitat de
medicacio, es va reduir la violéncia i no hi vawvdraintents de suicidi, enfront als vuit intents de
suicidi que hi van haver a I'altra secci6 (Esti%#99).

Al 1977, les investigacions i els escrits de Lesmwyan inspirar a Samuel i Elizabeth Corson, una
parella de psicolegs, per a implementar un programalAA en una unitat psiquiatrica a una

universitat de Ohio. Es van seleccionar algundeadents en un estudi pilot per a estudiar I'efecte
que els gossos i els gats tenien en ells. Cad&maga escollir un animal i van interactuar durant
algunes sessions, on van obtindre uns resultatspositius (Fine 2003).
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Al mateix any, es va formar la Fundacié Delta atlBnd (Oregon), per a profunditzar en I'estudi
sobre I'enlla¢c huma — animal. El fundador, MichiiICulloch, era un metge, i el primer president,
Leo K. Bustad, un veterinari. Aquesta organitzad&gsprés anomenada Societat Delta, es va convertir
en el grup pioner esponsor d’estudis cientificss defectes fisiologics, psicologics i socials dels
animals en els humans (Fine 2003).

Al 1981 es va iniciar un programa a la pres6 deedate Purdy (Washington), centrat en el rescat i la
rehabilitacié per les internes de gossos abandoAapsest programa ha sigut un gran éxit i ha
contribuit a salvar la vida de més de 500 gosstisun& d’ells han sigut entrenats per dur a terme
terapies amb persones greument discapacitadesstyorograma fou el precursor d’'altres implantats
al Canada i EEUU (Estivill 1999).

Des del 1988, Ormerod i Whyham han estudiat i dedapat programes de terapia assistida per
animals a les presons del Regne Unit. La majoripalduen animals residents; els que tenen major
acceptacio son els ocells engabiats i els peixpsctls (Estivill 1999).

David Cole, fundador de Aquathought al 1989 vadiatu’efecte dels sons biosonics dels dofins com
a tractament en en terapies contra el cancer aceeleracio en la desaparicié de trombos i coalgils
sang (Garcia-Tiburcio 2005).

Al 1991, la Delta Society Task Force on Animal 88t va elaborar els primers protocols de
seleccié estandard per animals doméstics implieatsTAA que van servir tant nacional com
internacionalment (Fine 2003).

Esta documentat que des del 1988 fins el 1997 gdalitzat més de 13.000 sessions terapeutiques
amb més de 900 nens (Nathanson 1998).

Tot i que I'is professional de la terapia assistidd animals va comencar amb el Dr. Leivinson, el
psicoleg Carl Rogers va ser qui va donar evidedeigue la preséncia dels animals podia ajudar al
tractament amb nens. Al 1999 es a posar en marREAD (reading education assistance dogs), un
programa que incloia que els nens llegissin alsagp<l proposit d’aquest programa era de fomentar
als nens a llegir problemes per a superar les g@regFine 2003).

En l'actualitat, diversos veterinaris també vanajugn paper important en la introduccio al pubic
la TAA. Aquest terapia com a tractament s’ha cotitven un camp molt important (Fatjo i Manteca
2005).

1.2. L'GUs dela TAA a Espanya.

A Espanya, el desembre del 1987 es va creButalacié Purina (actualment denominada Affinity)
per promoure el paper dels animals de companyiaaasdcietat mitjancant campanyes
antiabandonament d’animals i el recolzament peng@ementar programes de TAA col-laborant amb
la Societat Espanyola de Psiquiatria (Estivill 999

La Fundacio Purina va ser la pionera en comenghfoadre a Espanya programes de TAA al 1991,
quan va realitzar el | Congrés Internacional. Renent ha posat diversos programes en marxa
(Estivill 1999):

- Programes de TAAC per a persones grans en divgesagrics de distintes ciutats espanyoles.
El primer d’ells es va iniciar al maig del 1995 a Residencia de la Gent Gran de Reus
(Tarragona).



- Programes d’'adopciéo d'animals de companyia per dartjubilats, en col-laboraci6 amb
diversos ajuntaments i societats protectores d'alsing’han dut a terme a Saragossa, Palma de
Mallorca, Barcelona, Burgos, Madrid, Segovia i &abtuz de Tenerife. Aquests programes han
servit per a qué moltes persones grans trobessbomrcompany per pal-liar la seva solitud i
obtenir aixi una millor qualitat de vida.

- Programes amb animals de companyia per a la réhalili la integracié d’interns en diverses
presons espanyoles. Al 1993, la Fundacié Puririmpbantar-ne el primer.

- Programes TAA per al tractament de nens amb tiraigasologica, discapacitats fisics, autistes,
malalts psiquiatrics i nens o adolescents ambamaside conducta.

Aquests programes es dirigeixen principalment agrexs marginades per I'edat, la delinqiiéncia, les
seves capacitats (nens autistes, sords, cecs baix# visio, problemes motors, retard intel- legtual
nens amb problemes de conducta i d’aprenentatgendlaltia (sida, pacients psiquiatrics), la
dependencia de substancies toxiques (alcoholixieotmans). A canvi de I'ajuda, la Fundacio Purina,
demana als centres que avaluin els resultats deelevencié amb animals i que comparteixin els
descobriments en els Congressos de la FundaciéaP@@P91, 1993, 1995, 1998, 2001 i 2004)
(Estivill 1999).

1.3.  Fundacions que participen en les TAA.

La Fundaci6 ONCE del Perro-Guia es va crear el 1990; pertany aedefacio Internacional
d’Escoles de Gossos Guia. Es va inaugurar I'Esgel&ossos-Guia de 'ONCE el 26 de maig del
1999 a Boadilla del Mont. Es el centre és gran siféstrament de gossos per a invidents a Europa,
amb una capacitat d’ensinistrament de més d’urenantde gossos a I'any (Estivill 1999).

La Fundacié Bocaldnde Madrid i de Barcelona, amb projeccié tant naaicom internacional, es
dedica a la Formacié de Professionals Caninsésg¢mvolupament de programes per a la integracié de
persones amb discapacitats a través del Gos dt@ssia i la Terapia Assistida amb animals. CONAT
inclou 'ANTA, I'AEPA i I'’Asociacion Proyecto Animh ANTA treballa amb gossos de servei per a
persones amb discapacitats intel-lectuals i pgitpl@s, fisiques i/o sensorials i per a personassgr
(Estivill 1999).

La Fundacién Caballo Amigoi la Fundacion Tiovivo utilitzen la rehabilitacié equestre (hipoterapia)
en nens amb problemes com sindrome de Down, par@iebral, espina bifida, etc. (Estivill 1999).

La Terapia amb Dofins (tant en llibertat com en captiveri), instauraés de fa anys a Escocia (Dr
Horace Dobbs), a EEUU (Florida, Dr David Nathansoitglia, també es realitza a Espanya (Dr José
Luis Barbero, a Tenerife), amb bons resultats esogale persones amb depressié, trastorns de la
comunicacio, autisme i altres discapacitats: FuiddaDelfin Mediterrdneo, a Girona (ja
desapareguda), Delfinario Aqualand a Tenerife, Mukdr a Benidorm (Estivill 1999).



2. FONAMENT TEORIC DEL VINCLE ANIMAL — PERSONA

Una de les caracteristiques fonamentals de la édé mobilitat inherent, que tot i si només es
refereix al creixement, implica un efecte en l'aembi d'un organisme. En diversos organismes,
aquesta acci6é — efecte esdevindria una conducigal@er a la supervivencia. La supervivéencia no es
limita només al nivell d’individu, siné que abastei nivell d'espécie durant tota la seva existéncia
Aix0 deriva a la competicid, tant intraespeciegiaspécie o amb I'ambient no — biologic, mitjangant
la defensa d'un mateix o I'expansié a expenses mbalsrsos, refugis i seguretat d’un territori. No
obstant, la vida tendeix a organitzar-se en sisgesméogestionats regits per diferents “lleis nastira
meés enlla d’aquesta “llei de la jungla’. En aquesitit, els organismes poden també organitzar-se en
sistemes cooperatius tals com simbiosis o equblidimamics entre ells. D’aqui sorgeix una altra
caracteristica propiament biologica de toleraridies del punt de vista evolutiu, I'accié (mobilité
seguida per la reacci6 (efecte de la mobilitatyp m@hora pot sorgir-ne una interaccié beneficiosa
d’afiliacio (mobilitat complementaria) (Odendaalo2y).

Malgrat que l'existéncia d’'una necessitat d’intefagoositiva és un fet en els patrons de conducta
basica d’una extensa quantitat d’organismes viydataecessitat d’atencio inherent en tal conducta
només s'’identifica clarament com una necessitatcamal universal en sistemes socials avancats i
desenvolupats. Aquest comportament de necessitendid no és una idea nova, i s'utilitza
especialment quan es descriu un problema de coampent en humans o animals socials. Per tal de
diferenciar el problema comportamental i la ne¢asSiormal” i estandarditzar el seu Us en qualkevo
llengua, s’ha escollit una descripcio llatina. &lnteattentionis egens descriu la necessitat d’atencio
dins d'un nivell emocional basic o “normal’, és &, dun prerequisit d’interaccions socials
satisfactories, on la desviacié d’aquesta normdriardonada des de la privacio fins a I'extrem apos
d’un excés d'atencié (Odendaal 2000).

L’ attentionis egens de les espécies socials solen complaure’s entieidns de la mateixa especie,
com succeeix entre els mateixos humans. Pero aqueestemes socials intraespecies no son
necessariament sistemes tancats. Aquests sistetes ampliar-se a interespecie a la natura. Aqui és
on entra 'exemple excepcional entre humans i asirda companyia. L'eéxit de la interaccié entre
aquests probablement sigui deguda principalmemaacomplaenca reciproca. Com més necessitat
d’atencié o més social és I'animal, més exitosarpstitar la unié entre I'huma i I'animal. Quan
aquesta interaccié beneficiosa entre dos espéoigsises troba en equilibri, es pot descriure @om
relacié social simbiotica (mutualisme a un niveltial) (Odendaal 2000).

El fet que les necessitats d’atencié compenetrdiomiiterespécie que intraespécie podria justifica
se pel fet que en una relacié entre espécies difer® hi hauria cap mena de competicié per a les
mateixes necessitats fisiologiques tals com lafim@Odendaal 2000). Ans al contrari, 'huma
proveiria aliment, refugi i cura, alhora que I'aainsatisfaria amb proposicions utilitaries i setpire
Alhora, aix0 profereix una atmosfera on poder mtarar a positivament a nivell emocional
(Odendaal 2000; Chandler 2011).Cal afegir que &n gnajoria d'animals han retingut les seves
caracteristiques juvenils a causa de la domesbicegsa que ha fet tendir 'huma a sentiments awabl

i de proteccié (Fine 2003). En aquest sentit, e3 got definir-se com el prototip d’animal de
companyia, donat el llarg periode de relacié arhbrtia i la seva vasta distribucié (universalisme)
(Odendaal 2000).

En el diagrama seguent (Figura 1), poden veurs'sliébrents arguments recopilats i que inclouen
explicacions evolutives, historiques, intercultgralongitudinals (desenvolupament) i d’interaccio
interespécie, aixi com les raons de la manca ddoté entre huma — animal (Odendaal 2000).
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Figura 1. Diagrama de les sequéncies i diversos factors quieipan en I'evolucio de la interaccié entre hun
animal (Odendaal 2000).

D’acord amb l'evidéncia historica i les especulasigrehistoriques, es creu que la relacié s
simbiotica entre 'huma i efos i els gats es desenvolupa sense cap mena dgocper part de
primer. Aix0 implicaria que la domesticacié fou procés natural i no una decisio unilateral per
dels humans. Per tant, és possible explicar I'istaht d’aquesta relacio socisimbiotica natural a
través de la necessitat d'atencié ben desenvolugesia’un punt de vista historic. Ben cert és @
relacié entre Homo sapiensi el Canis familiaris sorgi a partir d’'una interaccié beneficiosa (i)
i significativa (emocioal) que ha durat fins 10000 anys. Si bé les pemedopades van s
accidentals, reforcades per premis, avui en dfgoden descriure de la mateixa manera, a except
la selecci6 d’animals més socials. Interessa doocsgixer I'exit del mecanisme’interaccio
(attentionis egens), inalterat des que es van enregistrar les prisneistories d’animals de company
No obstant, tot i que el mecanisme segueix essenateix, les relacions entre humans i animals
evolucionat a una diversificacio itensificacio actuals (Odendaal 2000).

Inconscientment doncs, I'huma ha emprat els anipels satisfer les seves necessitats de sals
gue més recentment ha comencat -ho de forma conscient com a ajuda a la seva adaptial
(Fine 2003).

Com s’ha vist, és dins del context de les interacciense els propis humans on els animals
companyia poden aportar i recone-se realment com a agents terapeutics (Odendaa).

2.1.  Aspectes beneficiosos per a la salut gene.

Al llarg de la historiala natura i en especial els animals, han represpataa la humanitat el pag
d'objectes transicionals que intermedien entraegteors coneguts de la realitat exterior i elsoies



desconeguts del mon interior. Amb l'augment delseb@ments i del poder huma, s'ha produit un
augment de les tensions, pors, ansietats i mansagigetat (Fine 2003).

La solitud, la falta de companyia, la depressi@ fidlta de recolzament social sén factors seridsos
risc que poden danyar el benestar d'una persdna i fot augmentar-ne la probabilitat de suicidi o
d'altres conductes de manca d'adaptacié. Els tubvjue experimenten periodes d'adversitat sén molt
vulnerables, se senten més necessitats i estamatavassentiments de solitud i depressid. S'ha
reconegut la companyia dels animals en diverseslisstom un factor que contribueix a que sentin
menys depressio i solitud, consolant els seus coyspdumans i aparentment servint com a
amortidors de l'adversitat. El concepte de recotzdrsocial que crea efectes directes i d'amortiment
contra l'estres é€s ben conegut i estudiat (Fin&;2Berget i Grepperud).

L’interés en la Terapia Assistida amb Animals (TA%)a impulsat gracies als estudis que en recolzen
els molts beneficis per a la salut. (Braun et 802 Endenburg i Lith 2011). Sén diverses les
revisions que indiquen la influéncia de la pertgged'un animal de companyia, tant en la salut d&du
com de nens (McNicholas et al. 2005; Barker i Wd&608; Endenburg i Lith 2011). S'ha observat
que les persones amb animal de companyia presendéeratio de supervivencia superior havent patit
un infart de miocardi préviament, un Us significathent menor de serveis médics generals, una
reduccio dels risc d'asma i de rinitis al-lérgigeesiens exposats a al-lergens durant el primedany
vida, menor risc a patir malalties cardiovasculatsenestars fisic i psicologic incrementats en
comunitats d'ancians (Endenburg i Lith 2011).

Hi ha molts avantatges en incorporar animals atgsderapéutic, que s'extenen des del pacient, a
I'animal i fins i tot al coterapeuta huma. La TAA &acta d'una experiéncia multisensorial per al
pacient resultant de la preséencia de I'animal, ugll @fegeix estimuls cinétics, auditius, visuals i
olfactoris a I'ambient. Els animals veuen satisféds seves necessitats basiques, també s'invancra
una activitat que li resulta estimulant, i esde¥és fieli¢ i saludable gracies al temps dedicat eilepd

El coterapeuta comparteix I'afeccid i virtuts dmitmal (Chandler 2011).

Convé afegir que I'efectivitat final de la TAA rau el vincle establert entre I'animal i la persona,
limitant-se a la mera interaccié o propietat d'omescota. Es per aix0d que els beneficis aportats pel
animals de companyia son més intensos quan lanzessmt un gran afecte per I'animal. S'’ha observat
en diferents estudis que les persones amb unar méllacié amb les seves mascotes maostren millor
salut mental i menys simptomes fisics de malaFiae 2003; Gil i Ochoa 2007; Grangeorge i
Hausberger 2011). L'aferrament s'utilitza sobretotel camp psicologic on hi ha més estudis al
respecte, la majoria pertanyents a I'estableredatmare i el fill. 1 és que la majoria d'amamnithals

de companyia els consideren part de la familibtraeten i hi parlen com s'hi fos un nen (Endeghur
Lith 2011).

2.1.1. Millora de la pressi6 arterial i disminucié de l'estres.

La TAA i la reducci6 del dolor s'explica a travesld modulacié de la resposta psiconeuroendocrina.
Les emocions promouen respostes neurologiques ibidmpimediades i immunitaries a estimuls
basats en emocions (Braun et al. 2009). En aqeesit,sOdendaal (2000) va mesurar els canvis
significants obtinguts en els nivells de plasmagsan de diversos neuroquimics (endorfines,
oxitocina, prolactina, acid feniléctic i dopaminagsociades a la disminucié de la pressié arterial,
després de la interaccio positiva en un ambieniliEamamb gos. Tant en els humans com en els
gossos aquestes substancies incrementaren sitiniioant. També els nivells de cortisol, hormona
associada a un increment en l'estrés, es veieeetatsf amb la seva disminucid, perd en aquest cas
nomeés en els humans (Odendaal 2000; Chandler 2011).
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Altres estudis han demostrat que, en situaciomdedkiccié social amb altres persones, la pressio
arterial no baixa, tot i que les condicions sigoialt agradables, cosa que indica que se senten més
relaxades amb el tracte amb els animals que amdeatssemblants. Aquest efecte bondadds va més
enlla, ja que fins i tot se n'han detectat difei@nsignificatives observant els peixos d'un aquar
(Estivill 1999; Fine 2003).

Tot i que per les seves caracteristiqgues espegialsla seva capacitat de resposta, son els gostos
gats els animals que meés contribueixen a tranifgélrlels seus amos, també s'ha observat aquest
efecte beneficios amb altres animals (Estivill )998s el cas dels dofins, dels quals se n'ha
documentat efectes curatius tals com reduccié dkdrdcanvis quimics a la sang i refor¢ en la
recuperaciéo de malalties croniques i terminals ¢@afiburcio 2005). La Terapia Assistida amb
Dofins (TAD) estudiada pels Dr. Webb i Dr. Drummodemostra la seva eficacia en reduir I'estat
d'ansietat d'uns enfront d'aquells que s’havierydiaal mar sense la companyia d'aquests animals
(Marino i Lilienfield 2007).

2.1.2. Millora de la salut mental.

S'ha vist com l'aplicacié d'un programa de TAA ued l'ansietat, l'agitacié i la por. L'animal de
companyia és molt util perqué desvia el focus elelar (depressio endogena o reactiva, malaltia greu
0 cronica, etc.) (Estivill 1999). En nens, els gasde TAA fan decréixer-ne l'angoixa durant els
procediments medics dolorosos, promouen la reléxaoi aquells que pateixen trastorns d'estrés
posttraumatic, i incrementen l'atencié i el comaomnt positiu als que presenten trastorns
generalitzats del desenvolupament (Braun et aBR00

En un estudi de I'equip del Dr. Baker i del Dr. Baw el 1998, es reporta la reduccié de l'ansietat e
pacients hospitalitzats amb trastorns psicoticxigsaa la TAA. En paral-lel, un grup control
realitzava sessions terapéutiques de recreaci@, gler mateixos resultats només s'obtingueren en
aquells pacients amb trastorn del comportamentr{tea2011).

Un estudi qualitatiu realitzat per tretze psicqiergtes, que emprava la TAA amb gossos, va descobrir
que la majoria dels terapeutes valoraven els trastdansietat com una de les afectacions que més
profit obtenia de la TAA (Berget i Grepperud 2011).

L'animal de companyia també actua com a consoapes persones afligides o per a les sotmeses a
una forta pressio. Per exemple, un passeig amielbgugar amb l'animal ofereix dos beneficis:
l'esforg fisic que precisa l'activitat i el sentitheéle seguretat que acompanya a l'associaci6 amb un
animal (Estivill 1999).

2.1.3. Millora de l'autoestima.

L'afecte d'un animal recorda a la persona que i&s,Ugue mereix ser estimada i que pot gaudir del
seu costat més positiu (Estivill 1999). Refereatjaest aspecte, els gossos i els gats ajudemaéser
optimistes i trenquen el cercle vicios: la tendardg depressio es relaciona amb la recuperacid fisi
de les malalties coronaries, i un estat mentaltnegat causar un empitjorament de l'estat delgrdci
(Estivill 1999; Berget i Grepperud 2011).

L'acompanyament d'un animal també resulta una ami@vper a la participacio del pacient en la
terapia. En aquest sentit, s'ha vist molt efectteoduir animals a terapies ocupacionals, de manera
que el pacient és tractat doblement (Chandler 2011)



2.1.4. Socialitzacio.

Els animals de companyia faciliten la relacio arties persones. En un estudi realitzat al Hyde Park
de Londres es posa de manifest que les personesapmmpanyen d'una mascota a un lloc public
enceten més converses, s6n més amistoses i fagjgzasees llargs que les que van soles. La resta de
persones perceben més positivament a aquelles aogages d'un animal i els hi atribueixen més
virtuts (Estivill 1999).

2.2. Revisid i critica dels estudis cientifics sobre [BAA.

Com s’ha comentat anteriorment, els estudis redditsobre aquesta practica s6n escassos. En
'esquema que s’adjunta a continuacié es represaitaombre de referencies publicades al llarg del
temps (Grandgeorge i Hausberger 2011):

Number of references
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Figura 2. Distribucio temporal de la bibliografia produidzbse la TAA i educacio en els Ultims anys
(Grandgeorge i Hausberger 2011).

Ates que els estudis més publicats sén correlalsioes necessiten estudis longitudinals per establi
causalitat, pero fins al moment aquests son essablida una tendéncia dels estudis a atribuir la
causalitat a les relacions entre les variablestdPer els estudis longitudinals també sén necisssar
establir els efectes dels animals durant un penioékellarg de temps (Endenburg i Lith 2011; Burton
2013).

En quant a la metodologia dels estudis, les prisn@reestigacions es van basar principalment en
estudis de casos particulars, amb una descriptidiatta dels canvis individuals. Més tard, la decad
de 1980 va marcar un punt d’'inflexi6 en ambdds enftents metodologics i mesures. Per exemple,
els autors van dur a terme investigacions segoastahdarditzacid, la generalitzacio i la
reproductibilitat amb I'Gs d’analisis estadistiguésui en dia podem oposar clarament dos tipus
principals dels enfocaments: les investigacionditatises, sobre la base d'uns temes estudiats per
entrevistes o estudis de casos, i d'altra bandanigstigacions quantitatives es van centrar ansgyr
mostres de subjectes examinats utilitzant quesi®nia analisis estadistiques (Grandgeorge i
Hausberger 2011).

L’amplia diversitat de variables en les terapiebj€ctius — terapéutics, funcions socials, espécie
d’animal utilitzada, grup social al que va destimatrada de la intervenci6, entorn en qué es |lisire

la intervencié és individualitzada, etc.) suposa whificultat en I'extrapolacié dels resultats. Per
exemple, cada espécie té un “potencial terapedifefent segons la malaltia o alteracié que s’éétud
(Grandgeorge i Hausberger 2011).
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Quan s’apliquen criteris cientifics habituals pealaar la validesa dels estudis sobre la TAA, només
una petita part de la bibliografia existent en dé&sp S’han identificat diferents biaixos, els més
importants sén la mida de la mostra, I'amplia gandfedats (especialment per als joves), la manca o
l'insuficient precisio sobre els diagnostics, I'absia d’un grup de control, la descripcié de I'aalino

la informacio sobre altres tractaments (Grandgebkgisberger 2011).

La base cientifica que demostra un benefici ensaguerapia sén canvis fisiologics com canvis en la
pressié sanguinia diastolica i sistolica, en eestarol i triglicérids del plasma sanguini; en fles
endorfines, oxitocina, prolacting;feniletamina, dopamina i cortisol i canvis en ftespostes de la
conductivitat de la pell. S’ha hipotetitzat, dongse els animals poden decréixer I'ansietat istbsia
nerviés simpatic. Aquest rang de beneficis quepadpietaris associen als seus animals no pertanyen
exclusivament als propietaris d’animals, siné qlespecula que qualsevol persona, pot rebre els
beneficis per la preséncia dels animals. Aquestsi€aon indicadors del comportament d’afiliacio
associat a les necessitats dels éssers humansd@adi@n00).

Tenint en compte que el perfil dels neuroquimicsadula interaccid positiva huma — gos pot ser
massa generalitzat, és possible que I'exit d'altezapies complementaries com la reflexologia, la
musicoterapia, alguns tipus de fisioterapia, itéeapies de joc també podrien basar-se en elsxuatei
canvis fisiologics degut a aquest comportamentpdisaixd que les bases fisioldgiques de la TAA
poden alterar I'enfocament d’aquests tipus dedraehts (Odendaal 2000; Marino i Lilienfield 2007).

El Dr. Le Doux descriu les emocions com a funcibiogiques del sistema nervids, i atés que el
sistema cerebral que genera respostes emocionaisnidar en els animals i en les persones, els
estudis de com el cervell controla aquestes respa@st els animals sén un pas fonamental cap a la
comprensio dels mecanismes que generen sentimeatéomals en les persones (Odendaal 2000).

Es possible que la TAA no tingui una acceptaciegaiizada per part dels metges com un métode
valid degut a que s’ha vist un efecte placebo, s&mla I'efecte que té qualsevol tractament que
s'utilitza pel seu efecte beneficiés sobre un Bist® una malaltia, perd que en realitat és ineficag

és especificament efectiu per a I'afeccié a traéiarbasa doncs, en I'esperanca de millora perdghrt
participant (Odendaal 2000; Marino i Lilienfield@0). A més, existeix I'efecte novetat, que és @ qu
€s genera per una experiéncia nova i excitantepemple en el cas de la dofinoterapia el fet depod
nedar i interactuar amb un animal carismatic ilitigent com el dofi) (Marino i Lilienfield 2007;
Burton 2013). La critica principal de la utilitzaaiels animals en les terapies psicologiques és que
podrien ser inespecifiques (Odendaal 2000).

Molts estudis no coincideixen en les seves commhsssobre la influéncia dels animals de companyia
en el desenvolupament dels nens. Les investigatdiansdemostrat que quan el clima familiar és
harmonios i cohesionat, els nens sén més capacbde el suport dels animals. L'entorn familiar,
doncs, no pot ser exclos com a variable; es néaessa assignacié aleatoria dels participants
seleccionats. No es poden establir relacions caudaal directes, ja que no esta clar si les persones
emfatiqgues sbn les que adquireixen els animalsodepanyia o si ser propietari d'un animal de
companyia fa la persona més emfatica. Degut atlaralasa de la variable independent, posseir un
animal de companyia o no, la recerca en aquest cangsta verificada (Endenburg i Lith 2011). En
aguest sentit, la creenca en la TAA, és major esnplersones que han tingut una experiéncia
terapeutica en comparacido amb els que no en teqessta experiencia prévia. Aquesta troballa pot
suggerir que els terapeutes aprenen de la seveaptigpncia positiva. Generalment les persones amb
una forta creenca son les més disposades a I'ekdfaguesta terapia. Cal destacar que s’ha trobat
una major creenca en les terapeutes dones ques dnoraks en els efectes del tractament. A més a
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més, els practicants meés joves tendeixen a masttimds més favorables que els de més edat (Berget
i Grepperud 2011).

En quant a I'elecci6é dels animals, s’ha de segalyallant per identificar quins animals sén els més
adequats per a determinats tipus de problemes (Bodgi Lith 2011).

Hi ha una amplia diversitat de vincles que poddabdis-se entre I'animal i la persona. Tot i que es
produeixi una millora, es requereix prestar aterciferents processos com la fortalesa de I'enllag
que s'estableix, les estimulacions necessariesapler correcta adheréncia, etc. Hi ha una amplia
variabilitat interindividual i les situacions i malitats poden variar en funcié del sindrome o de
I'individu i de les seves caracteristiques (Gramdge i Hausberger 2011).

Els mateixos biaixos apareixen en la Terapia Adsistmb Dofins (TAD), en tractar problemes de
comportament hi ha diferents dificultats en la masdels efectes a llarg termini. La multitud de
variables que hi ha a la clinica practica , el lhivitivacional del pacient, la maduresa, la comiitet
amb els protocols, o les dificultats d'una monitagio adequada en l'avaluacio d'un tractametr@ |l
termini en sén exemples (Nathanson 1998).

Son necessaris estudis futurs basats en I'evidémcla TAA en diferents contextos terapeutics per a
desenvolupar estandards més professionals dedtacprdaconseguir credibilitat addicional, i arrilaa
ser reconeguda com una especialitat legitima iidmdiplinaria (Berget i Grepperud 2011).

2.2.1. Benestar animal.

Es important assegurar i tenir en compte el benestanal en I'is d’aquestes terapies. Segons la
legislacié en quant a gossos d'assisténcia a Cgialwes perd el dret a I'accés a I'entorn acompanya
de l'animal en casos de que hi hagi evidéncia diéracgament animal [1]. Tot i que no hagi gaire
documentacid ni legislacié que reguli el benestémal (Endenburg i Lith 2011), aquest és essencial
per a que les mascotes se sentin bé i aportin ibene$obretot quan participen en les TAA
(Grandgeorge i Hausberger 2011).

Durant la TAA existeixen mesures preventives pexigar I'estres de I'animal terapeutic mitjancant
I'observacio de signes caracteristics d'estresqresta especie, limitant el temps i la durada de la
terapia, utilitzant més d’'un gos durant la teragitz, Malgrat aix0, alguns gossos mostren signes
d’afeccio6 vers el seu propietari fins el punt qoegn reaccionar en excés a la separacio i /o esgres
una forta excitacié quan tornen a tenir-hi conta@em succeeix en humans, les mascotes poden
utilitzar-los com a substituts socials en un contddentorns socialment desfavorits, buscant la
proximitat i el contacte (Grandgeorge i Hausbe@f#t1). Per altra banda, en el cas dels dofins cal
destacar la importancia de la captivitat a la qgtaresotmesos aquests animals (Marino i Lilienfield
2007; Burton 2013); a meés, existeix una probleradéuident pel que fa a la dofinoterapia sobre
I'extermini a qué encara estan sotmesos els defimaolts mars, on la contaminacié marina i la pesca
abusiva amb xarxes de diversos quilometres, efghees, son alguns dels perills provocats pecitac
de I'nome que hi ha sobre ells (Garcia-Tiburcids200
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3. PATOLOGIES | GRUPS SOCIALS

El rol terapeutic dels animals de companyia estacan principalment a aquelles persones “débils” de
la societat com els discapacitats fisics i psiquessones socialment mal adaptades, malalts stonic
persones soles amb mancances socials a llarg tepeisones amb trastorns emocionals, presoners,
addictes drogodependents, ancians, i nens. Lesutlirags categories no tenen perqué presentar cap
problema, pero s’hi inclouen pel fet que sovinfarmnen part de les activitats de la comunitat ces |
experimentades per la poblacié adulta econdmicaaeivia. Es a dir, no poden competir en igualtat
de condicions per I'atencié amb la gent adultanasa causa del lloc que ocupen en la societat en
relacié al nucli d'activitats (Odendaal 2000). Egfiditiva, remarca la Terapia Assistida amb Animals
(TAA) que el punt on hi ha una possible falta daié, els animals de companyia la poden suplir
d’'una manera reciproca i ajudar en la terapia @ spmblen posseir una tendéncia natural a crear
llacos amb les persones (Odendaal 2000; Endenlhiity 2011).

La Terapia Assistida amb Animals (TAA) més comusaaquella en qué I'assessor treballa amb la
seva propia mascota, avaluada i certificada copr@pada per a aquesta tasca. Es preferible aquesta
modalitat degut a que l'assessor esta més fartaiiramb el seu animal i pot predir-ne les reaccion
emocionals i comportamentals. A més, aquest viafgeoreix el procés terapeutic, sobretot de cara a
la confianca del pacient, en observar la interapoigitiva entre terapeuta — animal. Un segon model
d’aplicacié és aquell en qué I'assessor adquirtielialla amb un animal certificat com a terapeeita,
qual ha requerit d’'un entrenament previ per talfalglitar les interaccions entre ell i el pacient
(Chandler 2011).

Existeixen diferents aplicacions de la TAA (Fatpdanteca 2005):

- Terapia instrumental: I'animal esdevé una extensid de la persona, B passeeix cert
control sobre I'animal.

- Terapia de relacid la persona rep una relacié personal i calida Bamimal i existeix una
interaccio entre I'animal i la persona, on agusstaent necessaria i estimada.

- Terapia passiva la persona esta absorta en les activitats dévian s’'entreté i es relaxa
amb ell.

- Terapia cognitiva: la informacié potencia la comprensio, el conttella cita i el respecte per
la vida i el medi ambient; a més, possibilita eh@igement d’'un mateix i I'empatia i evoca
records i fantasies.

- Terapia espiritual: I'experiéncia aporta energia vital, consciénce l@éxclusivitat de la
creacid i un sentiment de pau i benestar.

Finalment, I'animal introduit altera el procés t@¥atic de diverses maneres (Chandler 2011):

- La presencia d’'un animal terapeutic és un inceafiagit per al pacient per participar en la
terapia.

- Lainteraccié amb I'animal desvia temporalmentdiatio del dolor cap a un benestar.
- El pacient pot rebre afecci6 a través del contfisieamb I'animal terapéutic.
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- Simplement el fet d’acariciar o sostenir 'animpbga confort al pacient.

- El pacient pot experimentar acceptacio incondidipeapart de I'animal.

- El pacient pot divertir-se i entretenir-se gra@da interaccié amb I'animal.

- El pacient pot ser capac de formar una relacio ég e¢onfianca amb el terapeuta.

- En alguns casos, el pacient pot ser capa¢ dezegabictivitats i assolir metes que sense
I'assisténcia de I'animal terapeuta no haurientgigssibles.

La TAA ha demostrat ser un bon complement en unates d’escenaris tals com els serveis de salut
mental, llars d'avis i hospitals, on la majoria stigdis s’han realitzat amb pacients adults amb una
varietat d’intervencions, metes, caracteristiguesciessitats per part dels pacients (Braun e0a)2

3.1. Elneniel seu animal de companyia.

La influéncia de la companyia dels animals en elssrés relativament una nova area de recerca. Fins
el moment, la recerca del contacte dels nens amlareinals inclou dos grups d’estudis diferents:
aquells que valoren I'impacte del contacte amtapimals en el desenvolupament dels nens, coneguts
com a Activitats Assistides per Animals (AAA); i @lls que investiguen I'is d’animals en les
terapies, com els gossos, cavalls o dofins, és &dipropies Terapies Assistides amb Animals (JAA
(Endenburg i Lith 2011).

En primer lloc és necessari descriure breument esndesenvolupen els nens, a fi d’investigar a
posteriori la influencia dels animals en el destup@ament d’aquests. Els nens han d’assolir difsrent
fites pel que fa als desenvolupaments cognitiugsbemocional. Segons el model Belsky (1984), s6n
tres les variables principals, no independents,igiigencien en el desenvolupament del nen: (1) les
caracteristiques del nen; (2) els recursos psiadqearticulars dels pares; i (3) les fonts contalst
d’estrés i suport (a través dels avis, parentRitmmunitat en general) (Figura 3) .Es tractandedel
amb una visid més global i completa i proporcionamarc Util per examinar la influéncia potencial
dels animals de companyia en el desenvolupamesirdehts (Endenburg i Lith 2011).

Charactoristion

Figura 3. Procés model a partir del proposat per Belsky4L%bre els factors determinants en el
desenvolupament de I'infant i la possible influendels animals de companyia (Endenburg i Lith 2011)

Molts terapeutes aclamen la TAA, que brinda alssH@portunitat d’adaptar-se millor a 'ambient,
esdevenen més segurs d’ells mateixos i ajudenaaaups seves propies pors (Chandler 2011).
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3.1.1. Desenvolupament social en nens.

El 1984, la revistaPsychology Today va realitzar una enquesta sobre la relacié entimads de
companyia i persones: hi hagueren 13000 respddtessi el 100% d’'aquestes indicaven que els nens
haurien de tenir animals de companyia perqué sdéerrdmants en la seva socialitzacio i el seu
desenvolupament. Les raons que adduien eren s&gil{EL999; Chandler 2011):

- Els animals proporcionen companyonia i fan gaudinens.
- Els hi ensenyen a ser amables.
- Els hi ensenyen a ser responsables.

Els nens que creixen en llars amb gossos mostrencampeténcies socials i esdevenen adults amb
majors competencies socials que els altres inf&ientén competéncia social com la condicié de
posseir aptituds social, emocional i intel-leciu@nductes necessaries per a tenir exit com a memb
de la societat. En aquest sentit, s’ha suggeriteigianimals de companyia potencien les interascion
socials entre la gent i incrementen o enforteiXsiviacles socials i les provisions socials ennelss,

a favor del seu benestar psicologic (Endenburghi 2011).

L'empatia cap als animals, com I'habilitat de péreén les necessitats, sembla transferir-se cas a |
persones; aix0 resulta ser la base per al desgramoknt de la intel-ligéncia social de I'infant. Els
infants que tenen animals de companyia tendeixpresentar més empatia que aquells que no en
tenen. No obstant, no s’ha verificat consistentnsemls efectes son perdurables (Endenburg i Lith
2011).

3.1.2. Desenvolupament emocional en nens.

Els animals de companyia juguen un paper imponanticularment en el desenvolupament dels
infants d’autoestima, autonomia i empatia cap Hfesa En especial, s’ha vist que tenen una major
influéncia sobre els nens quan s’'acosten a l'adélesa, donat que han de respondre a una
responsabilitat més gran o perqué es troben ertapa més problematica o d’'incerteses i necessiten
el suport emocional que els proporcionen els seimas de companyia. No obstant, un millor
ambient familiar és necessari i n'afavoreix el destupament correcte (Endenburg i Lith 2011). Per
altra banda, sovint la pérdua de I'animal és aipridol que ha d’enfrontar I'infant, cosa que el
prepara per a enfrontar altres adversitats mésatae (Borel 2008).

Respecte aquest punt, s’han d’afegir aquells iafalst limits de I'exclusié social i que estan ligga

un alt risc de fracas o d’abandonament escolarlirds problemes derivats com la desocupacio
cronica, la dependencia dels programes de bersstal, etc. La cura responsable dels animals i
centrar I'ensenyanca en el coneixement dels anintlelda natura tenen efectes beneficiosos tals com
augmentar linteres pel treball, reduir I'agressitii I'agitacidé, augmentar la capacitat personal i
l'autoestima, promoure judicis positius vers elsigtiors i la identificaci6 amb ells, etc. (Estivill
1999).

3.1.3. Desenvolupament cognitiu en nens.

Nombrosos estudis han investigat la influéncia deimals de companyia sobre els desenvolupaments
social i emocional de l'infant, perd pocs ho handebre la seva influencia en el desenvolupament
cognitiu (Endenburg i Lith 2011).
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Per a molts nens, els animals de companyia sorstimué molt fort per aprendre, com a minim per
dues raons ben establertes: els nens aprenen riemetmés sobre temes en qué s'impliquen
emocionalment, i 'aprenentatge dels nens s’optenuan té lloc dins de relacions significatives
(Endenburg i Lith 2011).

En el cas d’aquells nens més petits que preseiftenltats per parlar, la relacié amb el seu compan
animal pot satisfer-ne les necessitats psicologigssencials, en particular les de comunicar-ge. Pe
tant, es pot estimular el desig del nen a expressanitjangant la relacié amb I'animal (Estivill99).

Establerta des del 1987, la granja Nevins (Massamtts)y EEUU), originalment Macomber, hi
apliquen un programa on és fonamental la relacite esis visitants i els animals. El disseny de les
visites es mou en quatre direccions principals, preparen els participants per a qué els infants
s'interessin per temes humanitaris relacionats #&mbura animal, involucrant-los en la granja i
introduint-los en el comportament animal i en I'expcié de les relacions entre els éssers humans i
els animals [2].

3.1.4. Nens autistes.

Els nens autistes pateixen desorganitzacié intdenagva esfera d’atencid és molt limitada i, de
vegades, pensen en termes solipsistics (la projigsercia és I'Unica certesa, egoisme integral).
Desconfien dels terapeutes, per la qual cosa guaeyla seva confianca és molt dificil i requenaix
procés molt llarg (Estivill 1999; Borel 2008). Egqueest sentit, I'ideal seria entrenar els animals de
companyia per a qué aportin benestar corporalrabnésta des del bressol o quan comenci a caminar
i i subministrin un estimul constant durant tdeshores en qué estigui despert. Els animalsesuibr
els gossos, presenten poderosos estimuls multis@ssque d'immediat capten I'atencié dels ners i |
mantenen (Estivill 1999).

La TAA esta especialment indicada en nens que mierpa que pateixen greus trastorns de I'ego
(Estivill 1999; Borel 2008). Durant la TAA, I'anihgermet a l'infant autista sortir de la seva
bombolla i aguest aprén a ser més pacient, méguitanmés obert als altres (Borel 2008).

Son moltes les TAA dissenyades i encara en desgueolent per a ajudar a persones amb autisme.
Perd de nou, la literatura cientifica és escassacuest tema. S’hi troben dos tipus principals
d’estudis: estudis enfocats en la natura de lesdations huma — animal en un context habitual (per
exemple, a casa de l'infant); i estudis enfocatsleeMAA o simplement en els efectes de les
interaccions amb animals. Respecte aquests Ultshisdie, se n’han identificat vuit, els quals
examinen l'impacte dels animals en la millora potainde persones amb autisme (Figura 4)
(Grandgeorge i Hausberger 2011).
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Year 1989 2002 2006 2008 2009 2009 2010 In revision

HAuthors Redefir & Goodman|  Martin & Famum Sams Burrows af al Bass ot al Prothmeann &l a1, Krskoa e al, Grandgeorge el al
L 12 10 22 i0 34 14 ] 260
Age {years) 5-10 3-13 7-13 4-14 4.5-14 6-14 513 6-34
Rnimals Dog Dog Dog-Lama-Rabbit |  Service dog Horse Dog Guinea pig Dog-Cat-Rodent
M TR R a2 fa
¥ person Therapist Thierapist Thisrapist Nana Non-therapist Dog Nang None
Contact During the sessions| During fhe sessions | During the sessions Hame During fhe sessions | During the sessions School Home
Level Individual Individual Individual Individual 2 groups Individua Groasgp Individugl
_ Simple Faricipant cbsenation +)  Parental or ) Farental quezsionaire +
Methodology |  Observations Observations chservations semistncred teacher Obsamnvations Observations medial
e questionnaires asaessment
18 sessions of 5 = Oz st ocoupaiimad
Duration 20 minutes mm tengysssoandoee | GetweenBand | 1 hour per week 3 times 10 days Several years
{4+ pré- and A4 el 12 months over 12 woeks in 2 weeks
post-treatment) Swoeks duriog 15 wesks

Figura 4. Sintesi dels vuit estudis empirics sobre les T plicades a persones autistes (Grandgeorge i
Hausberger 2011).

L'altim estudi de Grangeorge et al., actualmentremnisio, estudia la introduccié dels animals
domestics en nens amb families amb autisme i lailptigt d’'incrementar-ne les aptituds socials.
S’hi suggereix que les mascotes ajuden a deseramligmpatia, com s’ha proposat anteriorment,
entenent que aquesta aptitud no és considerad& égdes persones amb aquesta alteracid mental
(Grandgeorge i Hausberger 2011).

El projecte Inreach va comencar el 1978 amb netistesi aplicant la Terapia Assistida amb Dofins
(TAD). Les hipodtesis en qué es basava aquest peofecen, en primer lloc, la possibilitat que els
dofins especialitzats poden provocar expressionsio@atives sense precedents en nens autistes; en
segon lloc, el possible benefici terapéutic pereasn pares i assistents socials; i, en tercer Koc,
creacio de dades addicionals per a estimular prmugganterespecifics seriosos (Estivill 1999). En
estudis paral-lels amb TAD en grups de nens angpotrade déficit d’atencidé, Nathanson et al.
(21997, 1998 i 2007) indicaven que [l'eficacia de ttaapia era deguda a que incrementava
significativament I'atencid, la motivacié i I'haliét linglistica, que assolia uns resultats méglsap

meés economics en referéncia a la de les terapregenoionals i que la TAD produia efectes positius
gue es mantenien durant un llarg periode (Maridnlenfeld 2007).

3.2.  Terapia amb persones grans.

Les persones grans tenen necessitats especiats anghals ajuden a cobrir-les. Entre les més
importants, es troben les de parlar i ser escaltaddeses, i les de tocar, que van augmentant amb
I'edat, perqué els altres sentits es redueixenfiE41999; Borel 2008).

Ja al 1974, un estudi va revelar els beneficimd®inpanyia animal. Els investigadors britanicsdRog
Mugford i JG M’Comisky estudiaren un conjunt d’aamt$ que vivien sols: un primer grup rebé la
visita d’'un assistent social, que els dugué unatiag un segon grup rebé la visita d'un assistent
social, que els entrega un periquito, i un tercepgiomés rebé la visita de I'assistent social. Els
questionaris i els observacions revelaren que Bggeé havien rebut un periquito deixaren de parlar
de les seves xacres i comencaren a parlar deves sgscotes, registraren una millora significativa
de l'autoestima i un augment de la percepcié destan (Estivill 1999).

Actualment, un exemple d’organitzacié que promorelacio entre els animals i les persones grans és
la People and Animals Together (PACT), que entadtré’s, ofereix un programa que es desenvolupa a
Pennsilvania i que ha tingut molt d’'exit. Un grue doluntaris reuneix a animals abandonats i a
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persones grans. Per a tal fi, un voluntari enttaviada persona que sol-licita un animal de coni@any
i després selecciona I'animal que s’adapta mill®saus desitjos i necessitats [3].

A Espanya, la Fundacié Purina (actualment Affinhg) sigut la principal impulsora de les iniciatives
que recorren a la companyia d’animals per a propoac una millor qualitat de vida als ancians. Des
del juny de 1992, financa programes com l|'adopodd gbssos a les residencies geriatriques o
'adopcié, amb un servei d’assessorament, de gaasasdonats per part d'ancians que viuen sols a
casa (Estivill 1999).

En el seu moment, la Fundacié Affinity, va comptar concret amb el Programa de Donacio
d’Animals de Companyia per a la Gent Gran, el gsabasava en proporcionar gratuitament gossos i
gats, amb garantia de sanitat veterinaria, a pessqubilades (Estivill 1999). En aquest ambit,
actualment segueix patrocinant i posant en marggrBmes d’Ajudes Fundaci6 Affinity a Projectes
de Terapia amb Animals dirigits a centres geriatidg.

La primera residéncia espanyola que posa en mdryaograma d’'adopcié d’animals en centres
geriatrics promoguda per la Fundacié Affinity fauResidencia de Gent Gran de Reus (Tarragona),
gue inicia I'experiéncia el maig del 1995 (Estivif99). Als tres anys de I'adopci6 dels gossos &lan

i Sam, les valoracions de la directora de la reside Rosa M. Raga, foren: “Hem comprovat que els
ancians dements, a qui els costa connectar angs alticians i cuidadors, contacten amb els gossos,
que son I'element que els connecta amb el mén fiealel punt que persones que en tot el dia no
dirigeixen la paraula a ningua, parlen amb els alimastan pendents d’ells. Podria dir-se que sl go
€s un element importantissim com a revitalitzadorgbs dements senils i, per la resta d’anciangnés
gran estimul de vida” (Estivill 1999).

3.3.  Altres patologies.

Coincidint amb el sorgiment de la psiquiatria coitaria, hi ha hagut un progressiu procés de
desinsititucionalitzacio dels pacients psiquiairgedeccionant als menys discapacitats per alssesu
comunitaris i deixant els pacients amb més disdtgha la cura de les institucions. La rehabilidaci
pretén enfrontar la discapacitat per a realitzéivitats, amb la finalitat de millorar el desavaga
social conseqiiéncia del deteriorament i incapagitatuits per la malaltia (Gil i Ochoa 2007).

Les malalties croniques, com el cancer i les mafahieurologiques progressives, produeixen un gran
patiment als pacients i familiars (Estivill 19990l 2008). Els problemes de la persona que pateix
una malaltia greu, ja sigui cronica o mental, giakwoltant de I"accés social" i aquest depenade |
provisié de recolzaments socials que poden faclldacés i ajudar a mantenir la persona en la seva
posicié social. EI manteniment a llarg termini delu accés social depén de l'estabilitat d'aquests
recolzaments socials i en els serveis de rehatidigue han de supervisar i reajustar constanttaent
seves intervencions de manera apropiada. Aixofeslith en un context institucionalitzat, on l'ascé
és reduit. La facilitacié de I"accés social" partle I'equip de rehabilitacié permet apreciar g

del procés de rehabilitaci6 necessita també d'amacipacio activa en la comunitat (Gil i Ochoa
2007).

En les persones amb Alzheimer, els rampells d'agi¢st | els episodis d’ansietat disminueixen quan
tenen un contacte regular amb animals de compabgianfluencia clarament de I'animal, redueix

I'estreés de fer front a aquesta malaltia i s’hageug que redueix la data en que el pacient haede s
ingressat en una institucié (Fine 2003).
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3.4. Discapacitats fisics.

Els beneficis aportats per la Terapia Assistida ambmals (TAA) possiblement siguin els més
coneguts, sobretot en discapacitats sensorialsa Bea persona confinada a una cadira de rodés, ten
un gos ensinistrat per a qué agafi el telefoncleses que cauen al terra, etc., i que I'acompanyi i
faciliti les relacions socials, és cada cop mésthab(Estivill 1999; Zamarra 2002).

Adoptar un animal de companyia pot resoldre maitdblemes del nen discapacitat. En els moments
en que els petits no poden jugar amb altres, eblgdmra companyia, demostrant el seu afecte. ¢ mé
tindran a algu a qui cuidar i que els estimuli eeadre, ja sigui jugant o cuidant-lo. Sovint, eéh®
amb discapacitats fisiques se senten infelicoggddrnpot ser un estimul necessari per a qué millarin
seva autoestima i assoleixin nous objectius (Hsfi9R9). Un exemple d’'un programa de TAA amb
cavalls en nens amb paralisi cerebral espastidfusta a 'TANNEX 1.

3.5.  Centres penitenciaris.

Dins de la diversitat que caracteritza la societatdels col-lectius més marginals son els prestss d
centres penitenciaris. Als Estats Units i en algo@isos europeus, inclosa Espanya, a Sud-africa i a
Australia, els gossos de terapia i altres animiaisrsbs, com gats, ocells i conills s'usen tambéape

la rehabilitacié dels joves delinqlents i a lesspres per a sensibilitzar els interns i a contrilenina
seva reinsercio social, de manera semblant al elssnéns amb problemes comportamentals. Les
experiéncies dutes a terme amb interns que esafaeccde la cura d’animals enlloc d’integrar-se en
activitats manuals monotones, han tingut resuttailt esperancadors (Martinez-Abellan 2009). Els
beneficis observats fins avui sén (Estivill 1999):

- Reduccio6 de la violéncia i de les lesions autajidis.

- Menor numero de suicidis i intents de suicidi.

- Millora en la relacio entre els interns i el pe@dinncionari.

- Millors relacions personals.

- Millora de I'autoestima dels interns.

- Augment d’oportunitats de feina i treball.

- Reduccio de la reincidéncia.

- Reducci6 del consum de drogues.

- Ajuda per al personal penitenciari, als refugisidizls i també per a la societat.

La introduccié dels animals de companyia a lesqnme®s deu més a la casualitat que a un projecte
especific. El primer cas conegut d’'un programa amakcotes en una institucié del Regne Unit és el
de I'Asil de York, una institucié6 avancada del segVIll on els animals eren una de les mesures
dirigides a millorar la cura i atencio als paciessproporcionar-los-hi un entorn més huma. Al 1867
es funda a Alemanya, Bethal, una institucié oberteels animals eren part important i integral del
programa. Als Estats Units, la primera experiedeid erapia Assistida per Animals (TAA) com a tal,
tingué lloc a I'Hospital de I'Exercit de I'AirePawling (Nova York), durant un breu periode degem
(entre 1944 i 1945) en plena Il Guerra Mundial.t®dsrment, aquests programes foren aplicant-se en
diferents ambits, inclos el penitenciari (Martingzellan 2009).

El Centre Medic Forense d'Oakwood, a Lima (OhioUBE oferi el 1975 el primer programa
estructurat per a relacionar els presoners ambadsiem un centre de maxima seguretat. L'Hospital
Estatal de Lima és una institucié de maxima segtuiggie acull a homes inadaptats d'altres presons
d'Ohio, especialment els reclusos que mostren sigiee depressid, malaltia mental i tendéncies
suicides. En aquesta institucid, els reclusos rpbgunes visites i les relacions socials entre kdgwid
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s6n molt limitades. David Lee, un assistent sodélPsiquiatric de I'Hospital Estatal de Lima per a
Criminals Dements, inicia el programa terapéutiobservar simptomes de millora en alguns interns
gue havien atés un ocell ferit. Per primer cop,rdkyns comencaren a comportar-se com a grup i a
relacionar-se bé amb el personal del centre. A diaquestes experiencies, s'escrigueren normes per
protegir el benestar dels animals en algunes pse@estivill 1999; Borel 2008; Martinez-Abellan
2009).

Un altre exemple és el de la Presé de Dones dey Rdfdshington, EEUU), que I'any 1981 inicia el
programaPrison Partnership, centrat en el rescat i rehabilitacié de gosses@tnats per part de les
internes. Sota la supervisio del director del paiota, se seleccionaren les recluses per a ensesyar-
hi a ensinistrar els animals i perruqueria canlmes tarifes ajudaven a costejar les despeses del
programa. A banda de proporcionar formacid profesdia les recluses i un servei a la comunitat,
I'Associacio de la presé tenia un altre objecthnsimistrar gossos com a companys per a discapacitat
fisics (Estivill 1999; Martinez-Abellan 2009).

Els programes de més exit, son els que han siggemlyats amb cura, ben dirigits, i que inclouen
formacio i entrenament i beneficien la comunitatalo (Estivill 1999; Martinez-Abellan 2009).
Diversos factors doncs, que convé tenir en confpigBstivill 1999):

- Una meticulosa planificacio que tingui en compteggim del centre.

- Una selecci6 curosa dels animals realitzada peetertinari clinic.

- Instruccions per a la cura dels animals.

- Un programa educatiu, preferiblement amb un progrdenformacié ocupacional.
- Implicaci6 de la comunitat.

- Formacié6 dels funcionaris.

Existeixen una gran varietat de programes dissenyat a encaixar amb cada tipus de centre. Per
exemple, la cura d'ocells i peixos és ideal pestal@iments tancats mentre que en presons obertes o
semiobertes poden allotjar-se una major varietatidials. Els programes de visites sén adequats per
a qualsevol tipus d’'establiment, perdo especialnpenta les presons de joves o les que tenen un alt
index de rotacié. Per altra banda, el tipus dewadgterminara el desenvolupament dels programes.
En les persones per a llargues condemnes, per &xemppdran implantar-se programes més
complexos, mentre que els programes de visites asfaguats per a centres d'estades curtes,
especialment per als interns que no reben visitpgeeen reben molt poques (Estivill 1999).

A Espanya es duu treballant des de fa més d'ureddém la implementacié de programes de TAA en
centres penitenciaris (vegeu Annex 2 per algunmpbes de centres a nivell mundial i espanyol). El
punt de partida de les experiéncies en centresgpeiaris s'ha de situar en la celebracié del Igtém

de Terapia Assistida per Animals a Espanya, sditokl'Animals de Companyia i Salut Mental". Una
de les ponents estrangeres fou Mary Whyham, cagrisuple llibertat vigilada a Lancashire (Regne
Unit), que exposa en dit congrés els nombrososficenele la TAA. Whyham visitava presons
angleses durant la década dels 80 acompanyadapébsger Paris. Aleshores Maria Dolors Torner,
Directora — Gerent de la Fundacié Purina (actualmdfimity), en prengué nota i el 1992 es posa en
contacte amb el Departament de Justicia de la @@aede Catalunya, exposant les caracteristiques
de la terapia i aconseguint una bona acceptaciéifda-Abellan 2009).

El 1993 s'inicia la primera practica real al Ceruatre Camins, on la Fundacié dugué dos gossos de
la raca boxer, seguint la linia iniciada per Whyhdaseva mascota a la Unitat d'Atencié Espeeial,

un departament especialitzat en la rehabilitaciétadcomans, treballant sobretot el tema de
l'autoestima, molt present, degut a les recaigpde$addiccio a les drogues. Que la parella caitsa

20



conformada per un mascle i una femella, per séimesi d'una gestacio i veure el naixement. Amb
aguest programa es demostra que els animals s@curs ideal per a persones amb perfils dificils.
S'han de seleccionar bé els interns, ja que haemdpersones que puguin interactuar amb els gossos.
En aquest sentit, els pacients psiquiatrics sbméks indicats, pero el perfil general al qual atelae
majoria dels presos guarda relacié amb subjectepmyenen de families pobres i que posseeixen un
nivell educatiu baix o nul (Martinez-Abellan 2009).

Després de la primera experiéncia a Quatre Caringgjé lloc la implementacié el 1994 d'introduir
uns altres dos boxers al Centre Penitenciari Bii@ascelona). Aquest centre de compliment de penes
€s mixt, amb una capacitat aproximada de 1300nisit&l programa d'Educacio Especial impartit a la
Unitat de Psiquiatria consisteix en una combinataprenentatges tedrico — practics a través de la
laborterapia. L'evolucié de la conflictivitat détderns que habitualment interactuen amb els gassos
manté en indexs molt baixos i no apareixen conduamt#o o heteroagressives. El mateix procés se
segui després a la Pres6 de Ponent, a Lleida (idarfibellan 2009).

Finalment, foren els propis centres penitencidssyjae sol-licitaren desenvolupar tals programies a
propia Fundacié. El personal de la Fundacié elexipilica el procés, els hi comenta els programes
realitzats, els seus beneficis i els hi envienidgohfia i manuals. Després de la presentacio i
aprovacio del projecte, la Fundacié posa en marsadls seus recursos. El centre penitenciari i la
Fundacié unifiquen criteris per a la seleccio daithal, el nimero d'exemplars, la raca, el tipus de
caseta, el seu emplagament, etc., deixant-se dleors® un equip d'experts col-laboradors, entse e
els veterinaris del Departament d'Etologia de lavéhsitat Autonoma de Barcelona. La Fundaci6
carrega amb totes les despeses: des de l'adquigtséanimals, casetes i menjadores, joguines i
corretges, fins l'alimentacio i les visites al vieteri durant tota la vida dels animals. La firatlifiltima

€s compartir aquestes investigacions i les anadisls resultats que realitzen un grup control i
divulgar-ne els beneficis obtinguts per a garaatipermanencia de les terapies (Martinez-Abellan
2009).

3.5.1. Joves delinquents.

La incondicionalitat i la fidelitat dels animalsje& no emeten judicis i accepten les persones tal co
sbn sense tenir en compte el seu passat, tambgnha els seus fruits al centre Oriol Badia, sirat
una zona rural, a prop de Barcelona, on es ret@bitliversos nois, d’entre 14 i 17 anys, que han
comes robatoris reiterats i actes violents (E$tA199). Els joves es troben complint una mesura
d'internament en régim semiobert imposada pertge jde menors. Un dels grups d'activitats amb que
compta el centre son les Activitats Assistides Assimals (AAA) que s'inclouen al programa del
Taller de Granja, Hort i Jardineria. A la granjaptisen de diverses espécies d'animals, escolkédes p
a la formaci6 i AAA: conills, gallines, anecs, papmoloms, una gossa, una parella d'ases i altres
animals elegits pels nois com mascotes. Amb les A&Apretenen assolir els segients objectius:
adquisicié de coneixement sobre el funcionamenbhad'granja; l'adquisicié d'habits de treball,
augment de responsabilitat, autonomia personatreiment de la motivacié i de la capacitat de
treballar en equip. Per altra banda, descobreixen nova manera de relacionar-se, a promoure
l'empatia i a poder reparar els desajusts emoadnalacionals amb llurs pares (Martinez-Abellan
2009).

3.6.  Altres programes i terapies.
3.6.1. Teleassisténcia domiciliaria.

Es tracta d’'un servei per a persones grans que \wakes i que, per motius de salut, invalidesa i
aillament, requereixen d’atencio continuada. Alitzsr la visita amb un animal de companyia, s’ha
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observat una major il-lusié per la visita, tant dauntari com de les persones grans ateses; lanim
facilita la comunicacié entre generacions i refa@baompromis del voluntari, que se sent més iategr
en l'organitzacio (Estivill 1999).

3.6.2. Visites a hospitals.

La Terapia Assistida amb Animals (TAA) també s’empn I'ambit de la pedagogia hospitalaria, per
a millorar la qualitat de vida dels malalts. Lesitéis d’animals de companyia a pacients postrasual

llit redueixen I'ansietat, la tensié arterial idalitud (Estivill 1999; Martinez-Abellan 2009). Bdri ha
certs riscs associats al contacte amb animalspentimossegades, al-lérgies, zoonosis i caigudes
causades pels animals i els seus excrements. NeEnglfins la data no existeix cap indicacio sdhre
perillositat dels programes de TAA i, de fet, séoltrmés comuns els contagis produits per una altra
persona que els que pot produir un animal (Esti@89; Zamarra 2002).

Pel que fa al cas particular amb infants, és baregat que I'experiencia de I'hospitalitzacié pot
resultar estressant tant per ells com pels pasesimt s'associa a dolor, impotencia, por i avoerin

La TAA ha demostrat facilitar I'enfrontament de ddpitalitzacié per part del nen. Com un dels
beneficis proporcionats per la TAA, aix0 es degriacies a I'impacte que té en la percepcio delrdolo
tot i que fins a l'actualitat, no s’han reportatueis formals sobre la relacié entre la TAA i la
percepcio del dolor en nens hospitalitzats (Brduai. 2009).
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4. ELECCIO DE L’ANIMAL

En la Terapia Assistida amb Animals (TAA), les céedstiqgues de I'animal han d'adaptar-se al
problema a tractar, estar especialment ensinigpatsa treballar en entorns especials (per exemple
hospitals) i comportar-se adequadament davantaseions imprevisibles (per exemple persones amb
crisis agressives). Els més utilitzats son gosgadd, tot i que també s'utilitzen altres animaksent
coneguda la utilitzacio d’animals de granja, cavalEquinoterapia i dofins o Dofinoterapia (Bratin e
al. 2009; Grandgeorge i Hausberger 2011)

Es important seleccionar bé els animals. L’estracfisica i I'entorn varien i condicionen el tipus
d'animals que poden introduir-se a cada centrenf@eorge i Hausberger 2011). El tipus de régim
determinara el desenvolupament dels programestelixigna gran varietat de programes dissenyats
per a encaixar amb cada tipus de centre. Els pragganés eficacos son els que incorporen programes
educatius o de formacio ocupacional relacionats @lsianimals (Endenburg i Lith 2011).

Als EEUU, el programa Human-Animal Bon in Tenne$d@BIT), el San Antonio Chapter de la
Delta Society i Pet Pals de lowa van ser els psntgre van desenvolupar protocols de seleccio
d’animals per a TAA (Fine 2003).

Al 1991 la Delta Society Task Force on Animal Setetes va reunir per desenvolupar protocols de
seleccid estandard per animals domestics impleafBAA. A partir d’'aix0, es va crear la Pet Pargner
Skills and Aptitute Test que serveix internacionatiper establir quins sén els requisits minims de
animals per a TAA (Fine 2003).

Dins de les normes de selecci6é de la TAA es busguénals fiables, controlables i que tinguin un
comportament predictible i siguin adequats per determinada tasca en una poblacié i ambient de
treball. Es té molt en compte I'espécie, raca, sedat, mida, salut, aptitud, capacitats de I'ahima
sobretot la qualitat de la interaccio entre el adat i I'animal (Fine 2003).

Els tipus d’animals aptes per a Terapia Assistida Animals son:
4.1. Gos.

Es I'animal per excel-léncia més utilitzat en ateasp, tant per la consideracio que té com adeart
la familia com per les seves qualitats excepciodal$idelitat, sentiment de proteccio, obediencia i
afectuositat (Fine 2003).

Existeix la tendéncia generalitzada a pensar quarétter del gos esta determinat en gran mesura pe
la raca. No obstant, no sempre correspon amb @l éatracter del gos i han de ser interpretades amb
cautela. La raca pot influir en determinats aspedtela conducta perd no és I'nic factor a tenir e
compte, tal i com s’indica en I'estudi comparateidbs races de Ciari et al. (2013). S’entén que la
conducta és el resultat d’'una interaccié dinamiteeda part genética i I'ambiental (Fine 2003).

En la selecci6 del gos adient s’han de tenir enptentres components principals: la revisio
veterinaria, la prova d’aptitud i I'habilitat pegrsensinistrat (Fine 2003).

La prova d'aptitud esta regulada pel Canine Goadiizéli (CGC) de I'American Kennel Club i
s'utilitza en diferents organitzacions perque easTet apreciar quina sera la conducta del animal
davant situacions noves o inesperades (Fine 2003).
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Els gossos seleccionats han de ser pacifics idilang’han de deixar agafar les coses amb la booa
han de grunyir, bordar, aixecar-se sobre les eiiagsrposteriors, demanar menjar, entrar en zones
prohibides ni ensenyar les dents (Fine 2003).

Existeixen evidéncies les quals les proves a cadellson un metode de seleccio valid per a gossos
que han de treballar en TAA, ja que no prediuaroeiportament del animal adult (Fine 2003).

4.2. Gat.

Els gats sén especialment emprats en personexger por o son al-lergiques als gossos. A I'hora
d’escollir 'animal adequat, aquest ha de comptia série de requisits indispensables com: permetre
que sigui acariciat de moltes maneres per persestesnyes amb la preséncia o sense del propietari,
que gaudeixi amb les caricies, portar-se bé ambsafjossos i gats, capacitat d’adaptacido a nous
entorns i que busqui atencié humana (Fine 2003).

En els programes de TAA és aconsellable castrayagésja que d’aquesta manera s’eviten problemes
de marcatge, camades no desitjades i sortidesdoggde mascles (Fine 2003).

Els gats sbn els animals ideals quan es desitjgzegauna terapia amb una interaccié suau, de baix
nivell. A més, és un animal idoni per personesppréen una vida agitada, que estan tot el diadera
casa o que no gaudeixen d’'una bona salut (Fine)2003

El gran avantatge que presenta respecte altreaBnimm el gos, es que no necessita un gran esforg
fisic per tenir cura del animal (Fine 2003).

Alguns estudis inicials defenien la idea que elssge eren més eficacos que els gats per mantenir
I'equilibri emocional de la familia (Albert & Andson, 1997). No obstant, s’ha demostrat que els
felins poden despertar un afecte tan intens congadsos (Zasloff & Kidd, 1994). Aquest estudis
confirmen que els beneficis psicologics que apoetsranimals de companyia tenen més relacié6 amb
la companyia que ofereixen que amb I'ajuda fisioa jgoden arribar a proporcionar (Fine 2003).

A l'any 1996, Fritz va fer un estudi on s’eviden@ajue les dones de mitjana edat que s’encarregaven
de pacients d’Alzheimer es sentien menys deprimidesressades si gaudien de la companyia d’'un
gat. De manera similar, succeia amb el cas de hambauna fase avancada de la sida, que preferien
els gats ja que els gossos suposaven un estréspafieglguns(Fine 2003).

4.3. Conills.

El seu Us és molt variat, sobretot en personesgueleren gossos 0 gats, a més a més, els estudis
confirmen que sén els animals preferits de molis petits (Fine 2003).

Com la resta d’animals han de passar una avalpacital de considerar-ne aptes per a la terapia, és
dir, acceptar ser acariciats i agafats per difsrpatsones de diferents maneres i llocs, han detanp
forts sorolls i estar en mig de multitud de gerimérR2003).

4.4, Cavalls.

L’equinoterapia es pot aplicar en qualsevol tipasdbcapacitat psiquica o fisica i, tot i que elgss
efectes no sén immediats, se n’ha demostrat urrgsagolt positiu (Fine 2003).

L’equinoterapia s'usa en paisos com Alemanya, Ba&lgFranca, Italia, Gran Bretanya, Espanya o
EEUU (Fine 2003).
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L'Us terapeutic del cavall, segons va descriureyBa 1985, té 4 categories: hipoterapia, equitacio
terapeutica, equitacio rehabilitadora i salt (R2003).

La hipoterapia es tracta d’'una terapia passivditzatia en persones amb problemes de paralisi
unilateral, asimetria i paralisi cerebral, entfelttes. Esta descrit que millora en: la relaxag®
musculs contrets i rigids, la coordinacio, I'equilj postura i reforg en models normals de moviment
(McCowan, 1984).

L'equitacié terapeutica pot ser tant passiva cotivacEn aquest cas, el gent assumeix el conttal ac
del cavall. Els objectius d’aquesta terapia sarolardinacié i tractament de problemes psicolodizs i
socials (Fine 2003).

L’equinoterapia en discapacitats motores és umadal’equitacio terapéutica que usa els moviments
del cavall com a part del tractament. En aquesépi, el genet no intenta controlar el cavall, lper
qual cosa no necessita saber muntar. El paciessetlaa sobre del cavall i s’hi acomoda, amb
reaccions automatiques als moviments tridimenssodel balanceig del llom del cavall al caminar.
Aquest fet, ajuda a millorar la circulacid, el tausoular i I'equilibri de les reaccions, les fun@on
corporals internes i la capacitat de respiraciopdeient. Els fisioterapeutes opinen que la mal@nmn

el control de la postura i en les reaccions d'dguitiel tronc son mes facils d’obtenir amb el dava
que a la clinica (Fine 2003).

El salt és descrit com exercici de gimnastic a lbkaeancretament es tracta d'una variacié de
I'equitacid terapeutica. Proporciona una oportunitaica per desenvolupar i crear un vincle de
comunicacio i confianga entre el genet i el caffite 2003).

El cavall que participi en la terapia ha de setadmaxima confianca, pacient y tenir un bon caracte
i/o temperament per poder garantir experienciegipes als pacients (Fine 2003).

La majoria d’aquest programes combinen diferentri¢gies per tal d’'ampliar els beneficis com un
major equilibri, coordinacio, forca muscular, mdhi, autoestima, atencio i autocontrol (Fine 2003)

Concretament, en pacients amb sindrome de Dowa, &mprovat la milloria en coordinacio,
reflexes i to muscular, i en malalties mentals xisteix la dificultat de relacionar-se amb la resta
cavall permet la integracio amb la natura i amfgrap, sempre dins d’'un ambient sa i familiar (Fine
2003).

Existeixen diverses associacions com la Sac XieoCdstellvi de la Marca (Barcelona)que treballa
conjuntament amb investigadors, en aquest cas aigneMGallardo,i han demostrat que aquest
animal posseeix uns valors emocionals que ajudenmédpatre I'apatia i ensenyen respecte tant cap al
cavall com als companys i un mateix (Estivill 1999)

4.5. Animals de granja (ramat vacu, avicola i porcs).

Aquests animals s’han emprat en terapies de peysamé trastorns mentals i emocionals (Diesch
1984). El treball amb animals de granja permet rafyee moltes habilitats, a I'hora que els nois
aprenen a assumir responsabilitat, coherenciayalitat i seguir unes normes basiques (Fine 2003).

La cura dels animals és un fort component terapeélitis del programa conjuntament amb altres
disciplines com la horticultura, la ebenisteridties projectes especials. Aquest model sorgeixrtrp

de les granges creades a Estats Units de Bittergueevan ajudar positivament a adults a autistes
(Estivill 1999).

25



Els resultats positius de les interaccions amb alside granja incloien millores en la comunicacio,
augment d’autoestima i sentir-se (til en la vidar@®t i Grepperud 2011).

Hi ha evidéencies d’aquests resultats en la gragjapoves de Minnowburn, un centre ubicat a Belfas
(Irlanda del Nord), que recorre a la terapia anigralla cura de delinqliients juvenils o de joves en
situaci6 de risc. L’activitat d’aquest centre incldes de treballs preventius per a nens en situkcio
risc, problemes de salut mental o malalties degstimgreu fins a treballs de reconciliacié on feun
societats dividides per a qué aprenguin a dialagjacutir i valorar les seves respectives trad&ibn
cultures (Estivill 1999; Martinez-Abellan 2009).

A Espanya, també s’han dut a terme amb éexit expaéds similars:

- Al Centre Residencial d’Adolescents de Sitges (Blarta), empren cabres com a element
pedagogic. EI compromis dels adolescents en l@statst de taller €s major quan s’empren
els animals (Martinez-Abellan 2009).

- Al Centre d'Observacié de Menors de Mollet del ¥all(Barcelona), diversos menors amb
problemes judicials (homicidi, toxicomania, pragtib) se senten més Utils, responsables i
satisfets gracies on cuiden diversos aquaris afieloedis tipus de peixos (Martinez-Abellan
2009).

Cuidar els animals els serveix per aprendre elrvddola amabilitat, la sensibilitat i I'afecte, tot
I'entorn de violéncia en el qual fins aleshores kecut, i per créixer com a persones, estimular la
comunicacio i les habilitats vitals i comprendrelloni les necessitats ecologiques i humanes
(Martinez-Abellan 2009).

4.6. Dofins.

La Terapia Assistida amb Dofins (TAD) és una teaagiie s'utilitza com a instrument especials als
dofins i s’aplica a nens que pateixen alguna malaKicologica i/o neurologica, com el sindrome de
Down, autisme, retras mental, retras psicomotg@otbinia muscular, paralisis cerebral, entre d'altre
(Nathanson 1998).

Els dofins sén els animals que més s’assemblemuatans per el seu estil d'aprenentatge multimodal
i les seves habilitats cognitives (Nathanson 1998).

Aquesta técnica s’ha anat extenent per tot el nm@tgent Estats Units, Mexic, Israel, Russia, Japo
entre molts paisos. (Garcia-Tiburcio 2005; Maribhdiénfeld 2007).

Davant de les expectatives generades i malgraesldtats globalment positius, el director técret d
dofinari de Tenerife afirma que “no existeixen mlgacles; els dofins no curen a ningd, i és una
combinacioé on intervenen molts especialistes i snfdttors”. Aquesta adverténcia pretén evitar la
desil-lusi6 de nombrosos pares, que han sigut aacper falsos dofinoterapeutes. El dofinari de
Tenerife és I'lnic centre d’aquest tipus existerusopa. A més, és gratuit (financat amb les dues
exhibicions diaries que s’ofereixen als turist@&x0 al centre s’adverteix sense eufemismes “caie el
pares no llencin els diners; allo que s’hi aconsegio poden obtenir a la seva provincia amb
qualsevol animal” (Estivill 1999).

Es considera utils en la TAA per dues raons pradsipper el seu alt nivell d’'intel-ligéncia i per
I'efecte de I'aigua en la reducci6 de I'estres (idatson 1998).
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L'objectiu principal de Nathanson en la Terapiaistida amb Dofins és millorar el funcionament
coghnitiu, fisic i emocional dels pacients (Garcibtifcio 2005).

Combina la biosonica i la terapia sacrocranealntugss emissions acustiques dels dofins per a
provocar el desbloqueig i el reequilibri en detewes casos en qué altres tractaments més
convencionals no donen resultats. A més, la terapi dofins ofereix com a avantatge la
particularitat de la ingravidesa del medi aqualic,relaxant caricia de l'aigua i la possibilitat
d’interactuar amb uns animals tan amables com liggehts (Garcia-Tiburcio 2005; [5]).

Aquestes terapies pretenen despertar determinamssdel cervell endormiscades i reequilibrar els
hemisferis cerebrals, arribant a estats de majoerémcia i sincronia (Garcia-Tiburcio 2005; [5]).

Els canvis més destacats es produeixen en personbsdiscapacitats psiquiques, sobretot amb
sindrome de Down, autisme i problemes psicomotgsdivill, 1999).

També hi ha constancia de l'estudi del terapeusalgor Tcharkovski amb nadons per tal de
potenciar les seves facultats (Garcia Tiburcio 5200

El Projecte Inreach es tracta d’un programa dedepat al 1978, per a explorar I'habilitat delsidef
mulars atlantics de provocar reaccions comunicaitere nens autistes. Les hipotesis de treball per a
aquest projecte foren, en primer lloc, la possdiilique dofins especialitzats poden provocar
expressions comunicatives sense precedents enaugisses; en segon lloc, el possible benefici
terapeutic per a nens, pares i assistents sociafstercer lloc, la creacié de dades addicionatsap
estimular programes interespecifics seriosos (HstBO9).

Els nens que van rebre agquesta terapia van mos@amajor participacio en activitats, iniciaven més

converses, tenien més seguretat i confianca sobratgixos, eren més felicos, van disminuir els

comportaments negatius i millorar I'estat d’aninal Gir que la Terapia Assistida amb Dofins no cura
la malaltia ni pot reemplacar la terapia convenaiosind que s’ha d’entendre com un complement per
a aquesta terapia atil (Nathanson, 1998).

Els estudis afirmaven que I'éxit d’aquesta tergma a la millora fisica 0 comportamental eren del
90% (Humpbhries, 2003).

Els critics d’aquests estudis suggerien que la pi@rdssistida amb Dofins es similar a les
interaccions amb animals domestics o prendre ury loatent, glestionant d’'aquesta manera els
beneficis esmentats. També un dels problemes quebesés I'alt cost economic que suposa la terapia
amb un animal exotic com es el dofi (Humphries 3300

4.7. Terapia amb altres animals.

La varietat danimals que es pot wusar amb la TAA éswolt amplia.

El problema d’usar animals petits és que son phaahbles. A més, no poden entrenar-se per a qué
desenvolupin les habilitats que poden a realittagsaanimals grans i la seva vida és més curta. No
obstant, poden proporcionar un tipus especial it passiva. Els pacients poden beneficiar-se de
mirar-los, simplement (Estivill 1999).

4.8. Terapia assistida amb robots.

Actualment al Japd, davant la dificultat de satidés necessitats biologiques dels gossos hi ha la
tendéncia d'utilitzar gossos robotics com a mascdtnt la gent que desitja un animal o necessita
TAA. El gos robotic més investigat és diu AIBO,lggnpresa Sony Corporation (Banks et al. 2008).

27



Un estudi estadistic indica que els humans s'irorelu psicologicament amb AIBO a nivells
emocionals casi com si fos un gos real. AIBO tambhéaconseguit alts nivells en la millora de la
solitud i altres mesures relatives a la qualitatida (Banks et al. 2008).

Hi ha un altre estudi de Burton (2013) en el quatiléza una petita foca robotica amb el nom de
PARO (comPAnion RObot) per el tractament de ma&sltieurologiques. PARO mou la seva cua i
respon a la veu humana, mostra un ampli rangs diem® i es queixa quan es ignorada. A més,
presenta avantatges davant els animals reals en JéA4ue no necessita menjar i no pot patir
infeccions. S’ha demostrat que realment té efgmisiius en la qualitat de vida i plaers dels pasie

4.9. Certificacié dels animals

Existeixen institucions amb animals entrenats pasitar als pacients a hospitals, cliniques ll&to
obstant, una persona sana pot entrenar a la sépe pnascota com a métode preventiu o bé, per a
que aquests realitzin voluntariats amb altres pesoPer aix0, és necessari cobrir una serie dgtap
que li donaran un certificat d’aprovacié a la maacéixo es dona mitjancant d’'una seleccio, ja que
no tots els animals sén aptes per a adquirir asjgsenentatges. La certificacié en animals per a
aquests fins es va avaluar a I'any 1990 (Fine 2003)

El primer pas és el de I'obediéncia. Abans deéessndispensable que I'animal aprengui a obeieal s
entrenador. Per a aixo, tant el propietari comédacunta han d’assistir a les classes practiguesoa p
poc es vagi adquirint aquesta habilitat. Un gosyain etc, deu comportar-se i obeir mitjancaniga v
sons tot i les distraccions i temptacions que puguesentar-se. Altre punt important és I'entrer@me
per a les tasques que haura de fer als voluntaghtomportament que haura de tenir quan es ipliese
als pacients (Fine 2003; Fatj6 i Manteca 2005).

Per ultim, les proves de temperament i salut erergérson indispensables per a determinar si la
mascota pot comencar amb el treball. Es necessaitzar revisions médiques ja que tot animal que
estigui en contacte amb persones delicades i arfféngs al seu organisme baixes, ha d'estar
completament sa i lliure de qualsevol infeccié mpd (Fine 2003).
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5. LEGISLACIO DE LA TERAPIA ASSISTIDA
5.1. Legislacio a nivell internacional.

En I'ambit internacional, la Convencié Internacibda les Nacions Unides sobre els drets de les
persones amb discapacitat, signada a Nova Yorl8 eleldesembre de 2006 i ratificada per I'Estat
mitjancant instrument publicat en el Boletin Oficikel Estado del 21 d'abril de 2008, regula, en
I'article 9, I'accessibilitat de les instal-laciongls serveis oberts al puablic o d’ds public pérdes
persones amb discapacitat puguin viure d’'una maneiependent. A aquests efectes, la Convencio
prescriu que els estats han d’adoptar les meswrdments per a assegurar l'accés d’aguestes
persones, en igualtat de condicions amb la rest&ntorn fisic, el transport, la informacio i les
comunicacions, i a altres serveis i instal-lacioberts al public o d’ds public. La Convencié també
insta els estats a adoptar les mesures pertinents pntre altres finalitats, «oferir formes distescia
humana o animal i intermediaris, inclosos guiestoles i interprets professionals de la llengua de
signes, per a facilitar I'accés a edificis i altmestal-lacions oberts al pablic» [1].

Pel que fa als EEUU, les regulacions federals nmiteren contingut especific per a la TAA. No
obstant, alguns estats reconeixen el valor dedaaocio humana i animal i les seves contribuciens,
diversos nivells, de la millora en la qualitat deav6,7].

La majoria dels estats no consideren els animalssterapies en les seves lleis. Arkansas éscl'tni
estat que permet els animals en les instal-ladilendes residencies d’avis com a terapia durant
periodes curts de temps, tot i que no es permetemhscotes durant un periode llarg de temps
excepte en la Unitat de Cures Especials d'AlzheirAdires Estats com Nova York o Alabama
permeten els animals com a terapia en programesiatp[7].

Recentment, a Connecticut s’ha aprovat una llei apdifica un programa de terapia assistida amb
gossos destinat a nens traumatitzats. Desprésude @k nombrosos beneficis que aporten els gossos
a aquests tipus d'usuaris, Connecticut ha ressératel primer estat dins dels EEUU que codifica
aquest programa dins d’un marc legal [8].

5.2.  Legislacio a nivell estatal.

En I'ambit estatal, la Llei de I'Estat 13/1982, det’abril, d’'integracié social dels minusvalids és
reflex del procés per a assolir aquests objectimstiducionals i estatutaris. De la mateixa manlara,
Llei de I'Estat 51/2003, del 2 de desembre, d'itatad’'oportunitats, no discriminacié i accessihtlit
universal de les persones amb discapacitat, estalolemarc legal ampli i general de proteccio.
Aquesta llei posa en relleu els conceptes de raidimacio, accié positiva i accessibilitat univadrs

[1].

Pel que fa a la legislacid, ens trobem amb la Daci& Universal dels Drets dels Animals, aprovdda e
15 d'octubre de 1978 i en la qual es consideraetgianimals neixen iguals davant la vida i tenen el
mateixos drets a I'existéncia [9].

Actualment no existeix cap legislaci6 nacional qeguli la terapia assistida amb gossos de
companyia, a excepcid del gos guia que esta regetatna llei estatal des de I'any 1966, la legiéla
existent al territori espanyol es de caracter autoa [10].

A Castilla- La Manxa, existeix LLEI 7/1990, de 28 Desembre que parla de la proteccio dels animals
domeéstics, pero no especifica per a I'assisteecapéutica amb animals [9].
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Les comunitats amb una llei que garanteix I'ac¢@&ntorn de persones discapacitades acompanyades
de gossos d’assisténcia soén [9,10]:

« Comunitat Valenciana, on es troba la legislacio owsreta referida a les TAA aixi com a la
utilitzacié de Gossos d'Assistencia es va posamamnxa a la i aquesta normativa és la
seguent:

o LLEI 12/2003, de 10 d'Abril, sobre gossos d'assista per a persones amb
discapacitats.

o DECRET 167/2006, de 3 de Novembre, del Consell,dpsenvolupa la llei 12/2003,
de 10 d’'assistencia per a persones amb discagacitat

o ORDRE de 30 de Maig de 2007, de la Conselleria eleeBtar Social, per la qual
s’'aprova el model de sol-licitud del procediment pkreconeixement de gossos
d’assistencia per a persones amb discapacitatis,caim el contingut minim dels
projectes de les Activitats Assistides amb Anint<Companyia.

e Galicia, LLEI 10/2003, del 26 de Desembre, sobaedés a I'entorn de les persones amb
discapacitat acompanyades de gossos d’assisténcia.

» Pais Vasc, LLEI 10/2007, del 26 de juny sobre gosisassisténcia per a I'atencié de persones
amb discapacitat.

e Catlunya, LLEI del 26 de novembre del 2009.

Les comunitats que compten amb un avantprojectieidgue garanteix I'accés a I'entorn de persones
amb discapacitat acompanyades de gossos d'assasfeio]:

+ Madrid, del 2006.

Les comunitats autonomes que compten amb unapitevada sobre I'accessibilitat i la supressio de
barreres que per extensio garanteix I'accés adfarde persones amb discapacitat acompanyades de
gossos d’assistencia [9,10]:

* Castellai Lled, LLEI 3/1998, 24 Juny. No és propént una llei amb redactat exclusiu sobre
el gos d’assistencia, pero pretén garantir I'agibéddat a totes les persones, en especial a les
que tinguin algun tipus de discapacitat.

Pel que fa a la equinoterapia, el programa de aegute les intervencions assistides amb cavidks i
terapies equestres, posat en marxa per la F.E-Bdefacié Espanyola de Terapies Equestres) des del
passat dia 21 d’abril de 2013, es va iniciar an® Hemologacions d’'aquells professionals que
demostraven una experiencia i una formacié adeqaksdeequisits que s’han plantejat per a regular
I'ensenyament d’aquestes intervencions [11].

5.3. Legislacié a nivell de Catalunya.

Es regeix per la LLEI 19/2009, del 26 de novemlude, I'accés a l'entorn de les persones
acompanyades de gossos d'assisténcia, en la g@stdlgeix [1]:

o L’Estatut d’autonomia determina, en l'article 4cqRie els poders publics de Catalunya han de
promoure les condicions perque la llibertat i laailat dels individus i dels grups siguin reals i
efectives, i facilitar la participacié de totes fEgsones en la vida politica, econdmica, cultural
i social. Aixi mateix, l'article 24.2 estableix gles persones amb necessitats especials, per a
mantenir 'autonomia personal en les activitatdadeida diaria, tenen dret a rebre I'atencio
adequada a llur situacié, d’acord amb les condiciquee legalment s’estableixen. Finalment,
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en l'article 40.5, s’encarrega als poders publige garanteixin la proteccio juridica de les
persones amb discapacitat, en promoguin la intggemcial, economica i laboral, i adoptin
les mesures necessaries per a suplir o complenedrsiaport de llur entorn familiar directe.
L'article 166.1 de I'Estatut d’autonomia atribugixa Generalitat la competéncia exclusiva en
matéria de serveis socials. Aquesta competéncizenaetre I'aprovacié de la Llei 12/2007,
de I'11 d'octubre, de serveis socials, que configets serveis socials com un conjunt
d’'intervencions que tenen com a objectiu garamtir hecessitats basiques dels ciutadans,
prestant atencié a mantenir llur autonomia persorfall a dir que la dita llei incorpora en el
cataleg de serveis i prestacions socials la pdissibie crear altres prestacions de suport a
I'accessibilitat, de supressié de barreres arquitégues i en la comunicacié, com ho és la
utilitzacié de gossos d’assistencia per a pregtatr & persones amb discapacitat o amb
determinades malalties.

A Catalunya, la Llei 20/1991, del 25 de novembre, pfomocié de I'accessibilitat i de
supressié de barreres arquitectoniques, incorpocareepte d’ajuda técnica, com un altre
mitja, complementari o suplementari a la supredsibarreres arqui- tectoniques, per a poder
accedir i gaudir de I'entorn, si bé no fa esmenndiltre tipus d’ajut, absolutament necessari
per a moltes persones amb diferents tipus de disttapper a assolir llur integracio, accedir a
I'entorn i dur a terme les activitats de la vidard, que hom pot definir amb el concepte
reconegut internacionalment com servei d'ajut ahiper a persones amb discapacitats
fisiques, sensorials 0 amb determinades malalties.

Als efectes d’aquesta llei, el servei d’ajut animpaé es pretén regular és el que es duu a terme
mitjancant els anomenats gossos d'assisténcia,mieacié generica que inclou diferents
tipus de gossos ensinistrats per a donar suporeraomes amb discapacitats o amb
determinades malalties. La denominacio i la classifé d’aquests gossos segueixen els
criteris convinguts internacionalment.

La promulgacié de la Llei 10/1993, del 8 d'octubegie regula I'accés a I'entorn de les
persones amb disminucio visual acompanyades degqigall, que fou pionera en aquest
camp, €s un exponent clar d'aquest servei d'ajirnan si bé el marc juridic només fa
referéncia als usuaris amb aquesta discapacitatiésp.

De la mateixa manera que es constata la necegaiatenen les persones amb discapacitat
visual d'utilitzar un gos pigall, es fa palesa, ajuent, la que tenen altres persones amb
discapacitat auditiva o fisica 0 amb determinadefalties com l'autisme, I'epilepsia o la
diabetis d'ésser assistides per gossos ensinistiaia manera especial per a guiar-les, per a
ajudar-les en I'acompliment de les tasques de da diaria o per a avisar-les de perills o
d’atacs imminents. Per tant, cal definir un ambiidic coma per a totes aquestes persones
amb diferents discapacitats que necessiten fee @®skos d'assisténcia.

La Llei també recull la necessitat que figuri I'emstrament de gossos d’assistencia com a
professié en el Cataleg de qualificacions profesdto de Catalunya i en regula la creacio
d’una qualificacié professional.

Finalment, la Llei vol garantir 'accés als lloals locals, als establiments, als allotjaments, als
transports i als espais publics o d’Us public dedgaris de gossos d’'assisténcia en els termes que
estableix la mateixa Llei. El mitja per a aconsegue l'efectivitat és I'establiment d’'un régim
sancionador unic, en compliment de la reserva mahwe llei que estableix la Constitucié espanyola

Segons l'article 4, pel que fa a I'adquisicio ioreixement de la condicié de gos d’assisténcia [1]:
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o La condici6 de gos d'assistencia s’adquireix amdécrBditaci6 que atorga l'organ o
I'organisme

o El procediment d’acreditacié de la condici6 de gémssistencia s'inicia a sol- licitud del
centre d’ensinistrament o dels usuaris, que hgodiéicar que el gos ha estat ensinistrat per
un professional de l'ensinistrament i té assignatuguari final; a més de disposar d'una
identificacié electronica. Els gossos de races nmigément perilloses no poden obtenir la
condicié de gos d’assisténcia.

Segons l'article 5, per a I'acreditaci6 i ident#@i6 dels gossos d'assisténcia [1],

o0 L'atorgament de I'acreditacié d’'un gos d'assistancomporta la inscripcié de la unitat de
vinculacio en el Registre de centres d’ensinistrgmeinitats de vinculacio i I'expedicié i el
lliurament del carnet.

0 La condicié de gos d'assisténcia, expedit per Bdrgompetent que corresponguin al gos com
a animal de companyia, s'acredita amb la documintdel carnet que identifica el gos
d’assisténcia i el distintiu d’identificacio.

Segons l'article 6, sobre les condicions higiéngjuganitaries dels gossos d’assistéencia [1],

0 Ha d'estar esterilitzat per a evitar els efectds denvis hormonals i no ha de patir malalties
transmissibles a les persones, a més d’estar viacamdra la rabia (anualment); brom,
parvovirosi canina i hepatitis canina; leptospiliagilalsevol altra que estableixin les autoritats
sanitaries. Ha d’estar desparasitat i presents banes condicions higiéniques.

Segons l'article 7, pel que fa a la responsabitieds gossos d'assisténcia [1],

o0 EI responsable de les condicions higieniques it&a@s €s el propietari, mentre no sigui
vigent cap contracte de cessio del gos d’assistemcin usuari, o el pare/mare/tutor en casos
de discapacitat

Segons l'article 8, pel que fa a la suspensio detalicié de gos d’'assisténcia [1],

0 Si no compleix les condicions higieniques i sar@grhi ha un perill greu per a l'usuari, no te
subscripcié a la polissa d’assegurances de redptitedacivil del gos d'assisténcia, o
s'evidencien maltractaments. L'usuari, doncs, prdret d'accés a I'entorn acompanyat de
'animal.

Segons l'article 15, les limitacions del dret déea I'entorn dels usuaris de gossos d’assistghicia

o L'usuari no pot exercir el dret d’'accés a I'entaetonegut si el gos presenta signes de
malaltia o manca d’higiene, si hi ha existenciaigie per a I'usuari

o El dret d'accés a I'entorn dels usuaris de gos&Essisténcia esta prohibit als espais seguents:
les zones de manipulacio dels aliments, les satggeichcions on es fan cures i tractaments,
I'aigua de les piscines

Segons l'article 20, pel que fa als requisits pkawtoritzacié dels centres d’ensinistrament desgs
d’assisténcia, s’ha de tenir una personalitat jcaigropia, comptar amb un espai fisic, estar Vaiau

un nucli zoologic, disposar de personal minim, g@rér a alguna associacio o federacié europees o
internacional de gossos d’assisténcia. El persariaim del que s’ha de disposar en un centre
d’ensinistrament de gossos d’assisténcia consihde

o Director responsable del funcionament del centeaslhistrament
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0 Professional de I'ensinistrament de gossos d’@&sgi&t
0 Veterinari en exercici de la professio
o Psicoleg per a dur a terme la tasca de valoracia deitat de vinculacio

Segons l'article 23, els organs competents peawddtitzacio dels centres d’ensinistrament de gosso
d’assisténcia [1],

o Departament corresponent en materia de serveislsoautoritzacié oficial dels centres
d’ensinistrament de gossos d’assistencia

o Organ determinat pel conseller del departament etenp en matéria de serveis socials: dicta
les resolucions d’autoritzacié dels centres d’d@asiament

o Departament competent per a la tramitacié i resbldels expedients d’autoritzacié dels
centres d’ensinistrament

Segons la llei, s’ha de donar suport economic apkysones que necessiten el servei d’'un gos
d’assisténcia. El Govern, per mitja del departancentpetent en materia de serveis socials, pot donar
suport economic als usuaris de gossos d'assistémriales condicions que estableixin les
convocatories corresponents, per a la creacid,aglteniment i el seguiment anual de la unitat de
vinculacio, d’acord amb les previsions pressup@sgtalCal prestar una atencio especial a cobrir les
despeses de manteniment d’aquests gossos i ebs destes actuacions que, d’acord amb aquesta llei,
son obligatories per a obtenir i mantenir la coiddite gos d’'assisténcia [1].

A més, el Govern ha de promoure campanyes infovegtidivulgatives i educatives adrecades a la
poblacio en general i, amb un emfasi especialcatgres d’ensenyament de tots els nivells, per a
sensibilitzar els alumnes i educar-los en tot adiferent als usuaris de gossos d’assistencia, amb
I'objectiu d’assolir-ne la integracio real i efe@i Cal tenir en compte d’'una manera especial els
sectors de I'hostaleria, el comerg, els transports serveis puablics i dur a terme altres accions
educatives adrecades a la poblacio en generalqmraa a coneixer el contingut d’aquesta llei [1].

A més a més, existeixen codis etics i protocadstdiacio que ajuden a establir una terapia evifaat
I'animal o el pacient es perjudiquin [9].

D’altra banda, cal dur a terme la regulacié de de8vitats d’ensinistrament i cura dels gossos
d’assistencia, que no existeix actualment, i talalsiels centres d’ensinistrament.

Pel que fa al procediment d’autoritzacid dels @mntd’ensinistrament de gossos d’assisténcia, la
desestimacié per silenci administratiu es fonameerta la responsabilitat que comporta
I'ensinistrament d’aquests gossos i en les greaseamiéncies que un ensinistrament deficient podria
tenir per als usuaris i terceres persdigs

No sén objecte d’aquesta llei els animals de tarapie s’han de regular per una normativa espacific

[1].
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6. ENQUESTA A LA POBLACIO

L’enquesta I'han realitzat un total de 210 perspnegoritariament dins del rang d’edats de 18 — 30
anys, dona i de professio estudiant. Per a veanesliltats en més detall vegeu TANNEX 3.

6.1. Discussio de les enquestes.

L’edat pot resultar un factor important en quariaaredibilitat en I'efecte dels resultats. Segons
Berget i Grepperud (2011), els professionals mégsjod’aquest ambit tenen una confianca en
I'eficacia de la Terapia Assistida amb Animals (TAdue els de més edat. A més a més, si tenim en
compte que la TAA és relativament actual, és ptssjbe els enquestats de més edat en tinguin un
major desconeixement.

Es important tenir en compte el sexe dels enqee®atget i Grepperud (2011) van determinar que la
confianca en l'eficacia d’aquesta terapia és sopayn dones que en homes. D'acord amb el seu
estudi, els resultats de les enquestes es coargjperles dones, a part de tenir més coneixembrg so

terapia, confien més en els seus beneficis i taaatan més conscienciades sobre el benestar animal.

Hem intentat incloure en la nostra enquesta a demiferents méns professionals a fi d’obtenir una
visio imparcial sobre el coneixement de la TAA. Eigjuestats amb una professio relacionada en el
mon de la veterinaria o afins solen tenir-ne mégo@ments.

Practicament el total enquestada de la pobladiarsitingut o tenen animals a casa, la majoria gosso
També, per ordre de prevalenca, sén habituals camiraals de companyia els gats, aus, animals
exotics (conill, hamster, tortugues, cobais, igugpeixos) i altres animals no habituals per a Us
domestic (gallines).

La majoria dels enquestats consideraven la segaateacom a animal de companyia, tot i que hi ha
una part important que la considera com a membta timnilia. Aixo ens indica el gran afecte de la
gent per les seves mascotes i la importancia qdingide la TAA, en tant que indica i reafirma la
necessitat filial de I'ésser huma de necessitaniisafecte, i la significacié del que suposaldstan
vincle entre el propietari i 'animal de companyi relacié a aquest vincle emocional, la majoria
considera que la seva vida ha millorat des quéiénal, reafirmant la idea anterior per la qual és
necessari establir un lligam, el qual finament repieix en I'efectivitat de la TAA.

Els beneficis que impliquen la TAA es veuen reftean I'opini6é de la gent. Gran part dels qui tene
un animal confirma que se sent més saludable tégomes confianca amb ell mateix. Els animals, com
hem comentat, ens aporten una gran companyiada@men afecte i sén lleials, sense jutjar-nos. A
meés, en la majoria dels nens esdevenen un cong®ine, convertint-se en un amic per alls i un
company de la vida.

Tres quarts de la gent enquestada associa la TAAasndisminuits fisics, psiquics i I'autisme. En
menor mesura l'associen a la tercera edat, i emoargys amb les presons. Veiem com la TAA sol
associar-se meés a problemes de salut que a unacamdacta. Aixd pot deure’s al resso que se'n fa
als mitjans dels casos més extrems sobre la TAAsiflat poca la gent doncs, que ha mostrat una
visio més amplia sobre la terapia i que ha afégiasions més quotidianes com depressié 0 nens.

La majoria de la societat associen la TAA, per @mdiescendent, amb petits animals, com gos i gat,
cavalls i dofins. No és gens menyspreable la difgsie ve donant-se de fa uns anys sobre la Terapia
Assistida amb Dofins (TAD) en els mitjans de consanio, essent una terapia cada cop més coneguda
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tot i que poc comuna en les nostres terres. Pona agsocia la TAA amb animals de granja;
possiblement pergue la visio de la gent respeatpiasts animals és més productiva enlloc d’afecte.

Més de la meitat dels enquestats troba justifieatqualsevol context, I''s d’animals per a terapia.
Aquells en desacord, solen al-legar al benestaraednconsiderant que no s’han d'utilitzar els aréma
si no es regula i controla aquest, encara quertoopa que rep la terapia se’n beneficii. Altresigpis

al respecte inclouen: limitar la TAA a personeslesn quals sigui realment efica¢ (en funcié de
malaltia), restringir la TAA a aquelles personesbaantecedents de maltractament d’animals, i
prohibir la dofinoterapia i la terapia en animaligatél-ligeéncia major, com els ximpanzés.

En quant a I'aplicacio de la TAA, destaca la deso@nca de la poblacié sobre I'oferta i la regudaci
d’aquesta practica i com es tracta d’'un tema almdvall quotidia. No obstant, pel que fa al temps
dedicat a invertir en la TAA, s6n moltes les peesomue pensen que els seus efectes no sén
immediats. Es 10gic pensar aixi, donat que lesi@hs son a llarg termini i que “necessitem un @mp
d’adaptabilitat”

6.2. Entrevista a professionals.
Entrevista a Xavier Manteca, veterinari etoleg i reconegut especialista enpmtament animal.

Xavier Manteca i Vilanova va llicenciar-se en Vetaria a la Universitat Autonoma (UAB) de

Barcelona el 1987. Va realitzar els estudis d’'egfiezacio en comportament animal aplicat i
beneestar animal a la Universitat d’Edimburg (EEdoel 1991. L'any seglent va doctorar-se en
Veterinaria per la UAB. Actualment, és catedratt Departament de Ciencia Animal i dels Aliments
de la facultat de Veterinaria de la UAB, on impirtdasses d’etologia i benestar animal.

Quin fet et va dur a involucrar-te en aquest tipusle terapia?

El fet que hi ha aspectes de comportament delsadifque és I'ambit en el que treballo) que sén
importants per dur a terme aquestes terapies.

Per tant, des de la teva experiéncia, defensariesseu Us com a terapia? Com ho justificaries?

Si, pero sempre i quan es deixi molt clar que astdrnomés d’'una terapia complementaria i que la
seva execucio ha d’estar avalada per un metgecolegi

En la majoria de la bibliografia consultada, s’ent@ la terapia assistida amb animals com un
complement de la terapia i no com una base. Esta%&dord amb aquestes afirmacions? Quines
experiéncies tens al respecte?

Si, sens dubte. Els metges i psicolegs que defeapsat tipus de terapia insisteixen molt en aquest
punt.

Segons la literatura, es reclama la necessitat dtegis que avalin I'eficacia de la Terapia
Assistida per Animals. L'éxit d’aquesta terapia edasa en una creenca o té un fonament cientific
consistent?

Hi ha alguns estudis que demostren que, en al@stscaquestes terapies son utils. Malgrat aixo, hi
ha molts pocs estudis fets de manera controlad#a peal cosa sovint és dificil treure conclusions

Creus que es promou suficientment la investigacioneaquest camp? Quin creus que n'és el
motiu?
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Si, crec que darrerament €s promou bastant.

Existeix un interés real en aquesta practica? Fing quin punt hi influeixen els interessos
economic?

No crec que la motivacié sigui economica, sin0 eMdat és conseqiéncia del desig d’explorar totes
les possibles vies d’'actuacié per resoldre o nail@tguns problemes de salut.

Quina inversi6 o ajuda publica rebeu per aquest tips de terapia?
Cap.

Respecte el treball que realitzeu a la UAB o en ctdboracié amb la Fundacié Affinity, es tracta
d’una terapia molt demandada? Quin és el tipus degxfil de gent que la sol-licita ?

Si, bastant. Es treballa sobre tot amb internseméres penitenciaries, persones de la tercera edat,
persones amb malalties psiquiatriques i malalts problemes de mobilitat.

Amb quines especies animals treballes? En genergljines sén les més idonies?

Hem treballat amb gossos. Crec que els animals stara&gossos, gats i cavalls, per exemple) son
segurament els més adients i menys problematics.

Com viuen els animals aquesta experieéncia? Com i gu n'avalues 'estres durant la terapia?
Com es poden mantenir motivats?

Depén de com es faci. Si la persona que n’és reaptm sap interpretar el comportament dels
animals, el cert és que hi ha pocs problemes.

La realitzacio de les tasques de terapia pot supasaroblemes en el seu benestar o etologics?

Tal com he dit abans, tot depen de com es fachaHtasos en que si que poden causar estres als
animals, pero aquests problemes es poden evittanbas la persona responsable sap identificar els
indicadors d’estres i regula adequadament I'aativde I'animal.

Deus estar al corrent de les noves normatives i istacions que s’elaboren en aquest camp. Creus
que aixo pot ser un precedent en aquest camp? Comeus el futur de la Terapia Assistida amb
Animals?

Si, crec que és una bona iniciativa i penso qiék anira a més.

Entrevista a Ana Alejandra Arroyo, veterinaria especialitzada en etologia aplicadzenestar
animal.

Ana Alejandra Arroyo Lambaer va llicenciar-se enditéa veterinaria i zootécnia a la Universitat
Nacional Autonoma de Méxic (UNAM) el 2003. Ha sigrtrenadora d’animals a I'’Africam Safari
(Méxic). Ha elaborat programes de control de plaguab aus rapinyaries per la UNAM. Ha sigut
responsable de I'area de Benestar Animal i cooddireade I'Aula Psittacus a I'empresa Psittacus
Catalonia, dedicada a la cria de lloros i al deskpament i fabricacio d’aliments per a aus de
companyia. Actualment, és directora general a Yolffaspanya), consultoria especialitzada en
etologia aplicada i benestar animal.

¢ Cual ha sido su experiencia como veterinaria?
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Mi campo de trabajo es el bienestar animal y léogta aplicada en especies silvestres. He tenido la
oportunidad de trabajar con alrededor de 50 espeldeaves silvestres y pequefios mamiferos con
procedencias diversas (captura, decomisos, oréadiverio...). Ademas de las distintas finalead
zootécnicas de las colecciones (zoos, laboratogatro de cria, colecciones privadas, centros de
recuperacion...) es asi que, afortunadamente pam desafortunadamente para los animales, la
experiencia en cuanto a problemas de comportamiiensido bastante enriquecedora.

¢En qué consiste su trabajo en Yolcati?

Yolcati es la primera consultoria veterinaria eggdezada en etologia aplicada y bienestar de especi
silvestres. Ofrecemos tres servicios principalesspn:

1. Cursos, conferencias y seminarios en temas de mdnenpestar y comportamiento para todos
los niveles de formacion.

2. Consultas particulares para propietarios de ansrdgecompariia no convencionales.

3. Asesorias técnicas-profesionales para grandes cimbes (zoos, centros de cria,
recuperacion...).

Ademas, hace un par de meses sacamos a la vdirtadale enriquecimiento ambiental (juguetes)
para loros, llamada Yolcati toys. Y estamos porlipab un libro sobre entrenamiento enfocado a
propietarios de loros de compafiia.

¢Conoce o ha tenido alguna experiencia en la TerapiAsistida con Animales (TAA)? ¢Qué
opinidn tiene al respecto?

Hace muchos afos, en México, con perros. Perongo texperiencia en el tema.
¢ Sabe cémo funciona la elaboracion de un plan de regia Asistida con Animales (TAA)?

No.

Hemos visto su pasion por las aves. ¢ Tiene expeanen la Terapia Asistida con aves? ¢Nos
puede comentar algin caso curioso que haya observad oido respecto a este tema?

No conozco ningun caso en concreto. Pero es utohmee el estado de bienestar de las personas se
ve considerablemente influenciado por los vincdlesonfianza que se establecen con los animales.
Las aves, aunque nos parecen dificiles de intemppir su lejania evolutiva en contraste con los
mamiferos, son realmente expresivas y crean sdlithasiios afectivos con las personas. En concreto
considero que los loros son un modelo a estudiar gste fin (contando con las dificultades afiadidas
por tratarse de especies no domeésticas).

¢ Cree gue es importante la especie animal en laesation?

Si, por supuesto. Pero no unicamente por el efeatisado en las personas sino también por los
efectos causados en los animales. No soy partidanigilizar mamiferos marinos, por ejemplo.

¢Y que cualquier persona puede recibir esta terapta

Considero que en mayor o menor medida las todgsel@®nas son impactadas positivamente por la
convivencia con otras especies (0 sea con los &8n&’0 no lo restringiria Gnicamente a los casos
mas drasticos como el autismo...
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Hemos visto que tiene una amplia experiencia laboran diferentes paises como México, Espafia,
Portugal, Italia y Suiza. ¢, Cree que existen diferarias en cuanto a la concienciacion u opinion
del bienestar animal segun el pais de origen? ¢ Yfeeente a la Terapia Asistida con Animales?

- Si, sin duda. La perspectiva es completamententdisti Porque vivamos en Europa no
podemos obviar las condiciones en las que vive dgomparte de la poblacion mundial
(pobreza). Yo no utilizaria la palabra conciendiagbara este caso, y me explico: tu visién,
respecto cualquier cosa, cambia dependiendo deedestés parado. Por ejemplo, América
Latina, la gente es pobre, puedes encontrar niii¢s ealle, descalzos, sin casa, sin comida...
preguntales qué es bienestar... después si teegirpreguntales qué es bienestar animal.
Ahora piensa en la gente de la ciudad que no ndeelembre, pero que esta acostumbrada a
ver nifios en la calle... pideles que sientan coidpgsor los perros callejeros... Uno de los
problemas mas serios que debe enfrentar el “bnastmal” como especialidad veterinaria
es la desigualdad social.

- Por otra parte, ¢cémo puede existir el maltratonahien paises donde la mayoria de su
poblacion es de clase media (cultural, social ynéguoca)?... aprendizaje, empatia, usos y
costumbres....

- Y en cuanto a la terapia asistida no tengo expadeiPero esta claro que dependiendo del
enfoque puede ser mala idea para los animalesl| Earelo ideal, me gustaria que primero
resolviéramos las pésimas formas que hemos estibleara relacionarnos con los animales
y después estableciéramos nuevas alternativasobéeaer beneficios sin que a ellos les
tuviéramos que restar en el grado que les restamos.

¢Cree que se deberia de establecer una legislac&specifica para este tipo de terapia?

Contundentemente si. Y que la ley fuera hecha este fin y no adaptada de otras actividades y
también que quienes la hicieran fueran un equipttidiaciplinario que abarcara el maximo de
criterios posibles.
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7. CONCLUSIONS FINALS

Hem volgut aprofundir en el tema de la terapidgstiasamb dofins ja que creiem que és una espécie
animal exotica que no solem associar com a “compariyens sembla un tema a destacar. Es
interessant com un animal filogeneticament mésyd#luals animals de companyia que estem
acostumats a associar a I'ésser huma, pot apdettes similars sobre les persones quan son atsitz
com a animals terapéutics. El dofi té unes cariatigpres que el fan particularment especial respect
als altres animals. Es considerat, juntament asipriinats, una de les espécies més intel-ligents. A
més a més, és una espécie molt social. Aquestsrgapbssiblement el fan interessant per a ser
utilitzat en les terapies.

Hem pogut veure com la Terapia Assistida amb Arsn@AA) implica una visié molt amplia. Els
animals de terapia poden ser utilitzats per a unléitod d’alteracions tant mentals com fisiquesn Sé
utilitzats sobretot en nens potser per la sevacémada i la seva estimacio vers els animals. Larizgj
dels exemples de TAA es basen en nens amb disramsifisiques i psiquiques, tot i que també poden
ser associats a problemes socials 0 de comportarnenson 'autisme, etc. Estan programats també
per a altres problemes més habituals i disparslesrdepressions, les dones maltractades, etc. Aixi,
hem vist que els problemes que engloben la TAA paaE tan concrets com una malaltia nerviosa
especifica com generals i habituals com la solitugue qualsevol persona podria esdevenir un
pacient.

Els animals terapeutics poden ser utilitzats tarth@spitals com a ajuda terapeutica en persones amb
malalties croniques o terminals, en residénciesadiercera edat, en els centres penitenciaris. La
vellesa pot ocasionar la dependéncia social peatidonament, la contencié afectiva i la carencia de
relacions afectives, que juntament amb la faltandilitat i la pérdua del sentit d'utilitat poden
afavorir els quadres depressius. La majoria deetda gorrobora que la seva vida canvia després de
rebre la terapia. El simple fet de poder acarielagos, i donar i rebre afecte per la seva pag,fan
sentir millor. La majoria dels cops, els animalswen la vida de les persones. En les presons, per
exemple, s’ha observat un canvi d’actitud importamels interns que han rebut la terapia.

S'ha reconegut la companyia dels animals en disarstudis com un factor que contribueix a pal-liar
la depressio i la solitud, i serveix com a amortide les situacions adverses. La introduccioé d'atsm

a la rutina diaria d’'una persona amb determinadaslties o problemes, amb un proposit terapeutic,
afavoreix el seu benestar fisiologic i psicologitllora les relacions socials amb les altres pa¥son
La percepcié general del public és positiva venseatp terapia i els seus efectes beneficiosos. | no
només és profitosa pel pacient, sind0 que actuasveasalment, és a dir, I'animal coterapeuta i el
mateix terapeuta també se’n veuen enriquits.

Més enlla, la varietat d’animals i de situacions)grat resultar a vegades un inconvenient per lstab
un criteri estandard, permeten personalitzar etdraent per a cada pacient i treure’n el maximiprof
Exemples els tenim en el cas dels dofins, Utilgextuir |'estat d'ansietat d'una manera insolita i
innovadora a través d’'un bany al mar; o els cavaltgrats per a millorar el to muscular i I'equiljb
gracies al balanceig del llom, en aquells paciantb impediments fisics i amb els quals les terapies
s'efectuen fonamentalment en arees obertes i rdekejde vegetacid i de convivencia familiar que
aporten entreteniment i esport; o la facilitat deaci d’entreteniment amb un animal petit com so6n
ocells, peixos, o hamsters, on el simple fet demias pot proporcionar un tipus especial de terapi
passiva.
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El personal minim del qual disposa un centre digsisament de gossos d'assisténcia inclou personal
minim de diversos ambits com un director respomsadvisinistrador, veterinari i psicoleg. Els organs
competents per a l'autoritzacio dels centres dresisament també sén diversos.

Pel que fa a la legislacié que regula aquestepitsacal destacar que al ser un tema bastant
innovador, encara no hi ha lleis especifiques afimeixen ni regulin aquestes terapies. Tot i alao,
poca regulacié que existeix no esta globalitzadada pais té les seves regulacions. En el cas
d’Espanya, cada CCAA té les seva legislacié. A l0ata existeixen unes lleis relatives als gossos
d’assistencia que en regulen la certificacio, elstres i institucions implicades, el benestar ahima
etc. Creiem que caldria una legislacié més acugadaregulés els diferents aspectes de la TAA. Cal
afegir que tot i que segons les disposicions aoldéds de la legislacié a Catalunya el govern eistigu
obligat a proporcionar suport economic a les parsajue necessiten un gos d'assisténcia, durant
I'entrevista realitzada a Xavier Manteca, ens cdmeque durant la seva experiencia en les
intervencions en terapies assistides amb animatsnep cap ajuda ni subvencié economica per part
del govern.

En quant al benestar animal, creiem que caldriallahgue regulés millor aquesta terapia. Cada cop
meés, el benestar animal esdevé un fet a considergualsevol accio que impliqui I'is d’animals i hi
ha un interes popular més gran referent a aquesctes Existeixen controversies en quant a I'is
d’animals terapéutics, especialment en especiesemtfjues com el dofi, per temor a que aquests
animals pateixin estrés o malestar.

Creiem que es tracta d'una bona alternativa alanaent especific de cada malaltia, ja que apora un
beneficis extres, perd caldria la realitzacid desnmestudis que n’avalessin l'eficiencia real,
contemplant les diverses variables subjectes astajterapia i amb una base cientifica rigorosa.
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ANNEX 1.
Programa d’equinoterapia en nens amb paralisi ceratal espastica.

La paralisi cerebral espastica té lloc principaltremnens d’edats compreses entre els 2 i els8 any
Es defineix com un trastorn del moviment i del ¢stpiral secundari a una lesié d’'un cervell immadur.
La base tedrica principal d’aquest programa esnfieméia en el fenomen neuroplastic, en els principis
cardinals de la neurorehabilitacio i els princigientrenament esportiu. EI fenomen neuroplastic pot
ser modulat amb tractament farmacologic, estim@ldubfisica, exercicis fisics i la facilitacid
d’ambients estimulants. Aquest programa proposa n@dulacié neuroplastica utilitzant
fonamentalment els dos Ultims mecanismes. A méésa a3 destaca el paper del rehabilitador com a
essencial dins del procés d’ensenyament i aprelgenta partir del transit que es produeix de I'exte

a lintern, com un procés dialectic de l'interpdamic a l'intrapsicologic, situant I'exercici de
I'equinoterapia com un escenari propici per a apumésrcanvi; ja que és el procés terapéutic educat
el que compulsa el desenvolupament de la persandlih altre fonament necessari el constitueix la
mediacié social quan el rehabilitador serveix conmstrument de mediacié per a l'accid sobre
'ambient i el cavall és utilitzat com una mediagidtrumental, incloent també la mediacié anatomo-
fisiologica, que permet que el pacient entri entacte amb els estimuls i les informacions del medi.

1. Objectius generals del programa:

v Contribuir al desenvolupament psicomotor del pagiamnalitic cerebral espastic.

v Orientar metodologicament I'is de I'equinoterapiamc una eina complementaria i
facilitadora de la Terapia Fisica per al nen pacatierebral espastic amb necessitats
terapeutiques i educatives especials.

v Facilitar un ambient promotor de la neuroplasticita

1.1.0OBJECTIUS EDUCATIUS
« Estimular al pacient per a que reconegui I'entare ¢ rodeja.
* Reconeixer i aconseguir confianca tant al rehablitit com al cavall amb el qual rebra
la terapia.

« Elevar la seva autoestima fins aconseguir la inoggrecia per al maneig i control del
seu cavall.

1.2.SISTEMA D’'HABILITATS
* Mobilitzar tots els segments corporals possiblemal durant I'aplicacio de la sessié
d’equinoterapia.
e Adquisici6 d’habilitats motores en funcié de la wmiinacié dels moviments i
I'equilibri postural.
» Executar diferents tipus d’exercicis fisics.
* Maneig i control del cavall aixi com aconseguir poatura correcta durant la munta.

2. Estructuracio i continquts

El programa s’estructura en 3 etapes, tenint erpteias particularitats de cada pacient.

v' Etapa de familiaritzacié i modulacié del to posturd, s’orienta al tractament del to
muscular i la inhibicié dels patrons patologicsnuteviment.
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v' Etapa de reforcament muscular i desenvolupament neologic, va encaminada a la
facilitacid i el desenvolupament dels patrons fagics i del desenvolupament de
capacitats fisiques.

v' Etapa d’independéncia en la munta on el pacient aconsegueix conduir i controlar
I'animal dominant els elements basics de I'equitaci

Paral-lelament a cada etapa es dura a terme @l fpstzopedagogic d’acord a les caracteristigees d
cada pacient.

3. EXxercici per etapes
3.1.ETAPA |

El cavall ha de ser controlat pel terapeuta. Elgrd s’adaptara passivament al moviment del cavall
sense cap accio per la seva part, aprofitant el cakporal, impulsos ritmics, el patré de locomoci
tridimensional i les manipulacions 0 massatgescafdipel terapeuta. En aquesta etapa s'utilitza el
“back-riding”, técnica on el terapeuta s’asseueatardel pacient per a donar suport i alinear-l@niur

la munta. En aquesta etapa es treballara fonamemalamb els pacients amb classificacié nivell V
del sistema de Classificacié de Palisano.

Objectius especifics:

» Aconseguir I'acceptacio i identificacio del paciamb I'animal en un medi ambient fisic.

« Generar una atmosfera emocional propicia basattacemfianca i el treball en equip.

e Aprofitar la temperatura corporal de l'animal pemdular el to muscular i facilitar la
relaxacio del pacient.

Exercicis i activitats:

1. Apropament i familiaritzacié del pacient amb l'amiim(tocaments, caricies, raspallat,
alimentacié manual).

2. Des de la rampa de munta col-locar al pacient sitipode cavalcar sobre el cavall sense
desplacaments, el técnic es col-locara en poséctbatk-riding”.

3. Des del back-riding realitzar el recorregut pempista de treball (back-ridding) iniciant el

desplagcament del cavall al pas i al trot.

Realitzar patr6 d’inhibicié reflexa del cap i ceth back-ridding al pas.

Realitzar patrons d’inhibici6 reflexa de membregesiors en back-ridding.

Realitzar patrons d'inhibicio reflexa de membrédsiiors en back-ridding.

Realitzar dissociacio de cintura escapular en biackng al pas.

El pacient realitzara munta amb desplacament ahgagtant diferents postures

a) En decubit supi al llarg del dors-llom i la grope davall.

b) En decubit esternal al llarg del dors-llom i lapaadel cavall.

c) En decubit supi de forma transversal a la gropaaill.

d) En decubit esternal de forma transversal a la gdepaavall.

e) En posicié de cavalcar pero de forma inversa desgwa la creu del cavall.

© N O A
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Activitats de caracter psicopedagogic que poden cdrimar-se de forma simultania amb la
realitzaci6 dels exercicis i activitats proposatsqr a la primera etapa:

» Estimulacié del pacient amb cangons infantils $ Itle musica, etc.

» Descripcio i reconeixement de I'entorn (vegetafaana) per part del pacient.
» Autoreconeixement de la imatge corporal i I'ori@nteespacial pel pacient.

« Descripci6 i reconeixement de la imatge corporatdeall pel pacient.

3.2.ETAPAII

En aquesta etapa el cavall continua controlanteepeuta afegint-se a la munta la realitzacié
d’exercicis neuromusculars per a estimular en magsura el desenvolupament de la funcié motora,
es facilitaran les reaccions de redrecament i ibgils’estimulara al pacient en les arees esjpmb
que el metge recomani. La finalitat d’aquesta fss#adquisicié de les habilitats motores mitjarican
exercicis neuromusculars proporcionant una paag@pmes activa del pacient durant aquesta etapa.

Objectius especifics:

« Facilitar els patrons de moviments fisiologics.
e Millorar el control postural, la coordinacio i I'atjbri.
¢ Reforcament muscular global.

Exercicis per a la instauracié i el desenvolupamenteurologic:

1. Des de decubit esternal longitudinal a la gropacdell:
« Realitzar I'extensié de cap i coll, primer senspostide bracos i després amb suport.
« idem a l'anterior realitzar torsions de cap i @4 dos costats.
2. Des de decubit supi longitudinal a la gropa dehliav
» Realitzar flexio de cap i coll.
» Realitzar la torsi6 de coll als dos costats.
3. Des de la posici6 de cavalcar:
* Realitzar flexions, extensions i torsions de caplli el terapeuta des de back-ridding
controlara al pacient subjectant-lo per les dpatss.
4. Des de decubit esternal transversal al dors-lloncaiell:
e Executar rolats (girs) en les dos direccions sebiors-llom i la gropa del cavall; el

terapeuta facilitara I'activitat controlant al pexi pels dos membres inferiors.
5. Des de decubit supi longitudinal a la gropa deattav
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* Realitzar flexio-torsio del tron als dos costatstezapeuta des del terra facilitara
I'exercici controlant els punts clau.

Exercicis per al desenvolupament del control posta, coordinacié i equilibri:

1. Realitzar la munta al voltant de la pista amb etgds estesos, endavant, endarrere, lateral i
cap a dalt; primer sense desplagcament del cagtafiprés amb desplacament.

2. Realitzar durant la munta flexié de les espatlledagant i cap a dalt amb els colzes estesos i
les dues mans entrellacades; primer sense des@atantesprés amb desplacament del
cavall.

3. Realitzar recepci6 i llangament de pilotes des a@wlall; primer estatic i després amb
desplacament del cavall.

4. En posicio de cavalcar torsio de tronc de formeradt amb els bracos estesos.

5. Realitzar flexo-extensio de membres superiors aeuls d’ordre amb banderilles de diferents
colors subjectes a les dues mans.

3.3.ETAPA I

En aquesta etapa el pacient conduira a I'animafodea independent i realitzara exercicis basics
d’equitacio incloent jocs, en els quals mitjangagunes adaptacions individuals s’ensenya a mantar
cavall al nen tenint I'activitat un impacte favolelen especial a I'esfera psicologica, pedagogera i

la integracio social. Els objectius terapeutics s@s generals, el pacient muntara sol generalment i
aprendra nocions de 'equitacio.

Objectius especifics:

» Aconseguir la independéncia del pacient en el ngairedicontrol del cavall.
« Dominar la postura correcte del genet durant lateu

Activitats i exercicis:

1. Ensenyament de la munta i desmunta des de la rampa:

La munta d'un cavall per passos: compréen divergefoms separades executades en un

moviment continu.

a) El genet es col-loca al costat esquerre de la maurtel cavall a l'altura de la cadira
mentre subjecta les regnes en la ma esquerre goarden en el coll del cavall enfront
del pom de la cadira.

b) Amb la ma dreta torna l'estrep cap a ell, s'ingegkpeu esquerre en ell, es col-loca la ma
dreta en el i s'impulsa des del sol transferiiseel pes al peu esquerre i les mans.

c) Es lleva llavors la ma dreta de l'argo i es passadma dreta per sobre de la gropa de
I'animal asseient-se sense brusquedat en la cadira.
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Jocs:

Posicio correcta del genet:

La posicio correcta del genet és mantenint la eaitat i fer coincidir el centre de
gravetat del genet amb el centre de gravetat gallca

Per a desmuntar:

a) El genet-pacient agafa de nou les regnes enfrohtpol®m amb la ma esquerra.
Desenganxa el peu dret de I'estrep i transfergieghll peu esquerre.

b) Passar la cama dreta sobre la gropa de l'anincalzent-se contra la part esquerra del
cavall per transferir el pes a les mans.

c) Fer una petita pausa per treure el peu esquetiestiep i es deixa relliscar cap al sol.
Les botes de muntar o un calcat fort amb poc teitere quedar-se enganxat dels
estreps.

Ensenyament de les ajudes per controlar el cavall:

« Veus d'ordres del genet

e Senyals transmeses al cavall mitjancant les cahessmans i pel canvi de pes del cos
en la cadira.

+ Us de fusta per a complementar i reforcar les srdre per a castigar al cavall.

Moure el cavall cap endavant, refregant les caroea& els costats del cavall i incrementant
la pressio i les veus d’ordre.

Conduir a 'animal al pas dins de la pista de tileba

Conduir a I'animal al trot dins de la pista de &b

Conduccio de I'animal al voltant d’un obstacle emia de cercle, a favor i en contra de les
agulles del rellotge.

Recepcid i llancament de pilotes des de la posieidavalcar.

Tir a la cistella.

Capturar al peix (amb una vara se li penjara daorda un peix de plastic i el pacient tractara
d’agafar-lo mitjancant la extensié del bragc.
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4. Qrientacions metodologiqgues del programa

Recomanacions metodologiques en quant a I'escalfante

Es realitzara al principi de cada sessio, abamsciir la munta. Es suggereix realitzar mobilitoas
passives, actives assistides o actives lliureseperttiencia de I'estat del nen procurant mobilitats
els segments corporals possibles.

Objectius especifics:

1. Preparaci6 per a la munta
2. Condicionament fisic general de I'organisme pegyde principal de la sessio-classe.

Exercicis de recuperacio per a la part final de l&xlasse

Durant la primera etapa, requerira d'una atenspeeial I'apropament gradual del pacient a
I'equip de treball amb I'objectiu d’evitar el relgunicial a I'activitat.

Durant el desenvolupament de les activitats i égisrs’aprofitaran al maxim les postures i
posicions.

Cada pacient porta un pla de tractament diferenqgiae I'equip de treball valorara amb
antelacio.

Es deu propiciar un clima adequat de confiancadagnmoment es forcara al nen a I'activitat,
aquesta deu ser per la seva propia voluntat i d’eaistir rebuig s’ha interrompre la sessio.

Al pacient se li realitzara un escalfament, inctoemobilitzacions passives i/o actives
assistides abans d’efectuar la munta, amb I'oljetconseguir una major mobilitat articular

i de relaxacidé. Un cop mobilitzat no s’ha d'allargh espai de temps entre I'escalfament i la
munt.

Amb el nen espastic el ritme de treball ha deesat; Bl que fara que hagi de rebre un nombre
menor d’estimuls propioceptius provocant una relgxper a que la pelvis romangui estable i
permeti el treball de rotacio del tronc.

En el nen espastic s’ha d'evitar els esforcos eskaggper a evitar 'augment de tensions
musculars innecessaries o reaccions associades.

En cas de que el pacient utilitzi ortresi o quadéeitre ajuda técnica s’hauran de retirar abans
d’iniciar la sessio.

La sessi6 d’equinoterapia:

La sessi6 de terapia tindra una durada de 30 midistsibuits en 10 minuts per a la
familiaritzacié de I'equip i els exercicis d’esaatfient, 15 minuts per a la part principal i 5
minuts per a la recuperacio. Després dels 30 malatsens tendeixen a fatigar-se. Els majors
beneficis s’aconsegueixen als primers 20 minuts.

El tractament tindra una frequiéncia setmanal deséisns i s’allargara per un espai de 8
setmanes aproximadament segons vagi responertiehpa

En les sessions participaran al menys dos terapeutm cabestre (guia del cavall). Es
recomana estimular al familiar acompanyant a quabéa participi i col-labori en el
desenvolupament d’aquesta terapia.
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5.

Control i avaluacio

Control;

Per al control del pacient es fara servir un plaatgrol on es registraran les caracteristiquesrgén

de cada pacient, la seva condicié fisica, I'hoiagls objectius de treball, a més a més dels
requeriments individuals. De la mateixa manera estrglaran i apuntaran les pulsacions, la
frequiéncia cardiaca, I'estat fisic general i anidet pacient. Es realitzara una breu entrevist@ahi
abans de cada sessio-classe amb el seu acompgrgrasithi ha alguna irregularitat en 'estil o iab
de vida del pacient, canvis en el tractament faohdg@c, conducta del nen, etc.

Avaluacio:

Per a I'avaluacio farem servir els seguents instntmabans d'iniciar i finalitzar el programa.

6.

Sistema de classificacié de la funcié motora pex paralisi cerebral: classifica als pacients
d’acord al seu nivell de locomaocié.

Escala de funci6 motora (Rosenbaun 1990), dissgmsfata valorar la funci6 motora i els
canvis que es produeixen amb el temps o desprésatizar la terapia especialment en nens
amb paralisi cerebral i traumatisme craneoencefalic

Goniometria: per al control del rang articular tpassiu com actiu.

Escala de Asworth modificada: aplicada per a valgraivell d’espasticitat del nen.

Sistema de classificacié funcional segons Tarditassificacié en 5 nivells que valora 4
aspectes (control motor del tronc, activitats fanals, habilitat manual i llenguatge).

Contraindicacions i precaucions

Contraindicacions permanents:

Retard mental profund.

Lesions dermatologiques (vitiligen, psoriasi).

Reaccions al-lergiques al pél del cavall o lesidesnatologiques que s’agreugen amb el
contacte amb I'animal.

Pacients hidrocefalic amb o sense derivacié (shuamtyicle-peritoneal.

Luxacio de maluc que fa I'abduccié del maluc dodar.o

Escoliosis progressiva major de 40 graus amb @teicossos vertebrals.

Pacients amb osteoporosis severa i/o espastieitata

Trastorns greus de conducta o agressivitat unidadgficit cognitiu.

Malalties cardiovasculars limitants.

Contraindicacions temporals:

Pacients amb malestar fisic general (diarreesgeertvomits, febre, etc)
Estatus convulsius no controlats o en fase d'duistacologic.
Sindromes osteomiarticulars dolorosos en fase aguda

Pacients medicats amb depressors del SNC.
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Precaucions:

S’han de tenir precaucions en quant als sorollsiemtdds que puguin espantar el cavall (cotxes o
altres animals que puguin estar en la mateixa zai@pbjectes que arrastri l'aire. Es importanife
bon procediment de desmunta d’emergéncia, realitwer bona higiene del cavall i col-locar
adequadament de la cingla durant la terapia.

7.

Caracteristigues i cures del cavall

El cavall seleccionat per a l'equinoterapia ha @e&nir com a caracteristica de ser
temperament docil i sumis, a més de tenir una balé i un control veterinari.

S’ha d’evitar destinar al cavall a qualsevol adtctivitat que no sigui la equinoterapia.

Quan el cavall manifesti una conducta no habigibBura de suspendre la terapia.

Abans de cada sessio de treball es realitzara amregut d’escalfament al pas, al trot i al

galop, que servira a més a meés per a reconéixerrehy, no només al cavall sin6 també a la
resta de I'equip.

S’adaptara el cavall als materials que siguintaéits en I'activitat [idica amb la finalitat de no

provocar ensurts al mateix desenvolupament deskise

En vista d’aprofitar al maxim els beneficis terajEsuque ens brinda I'animal, procurarem

utilitzar el minim possibles les cadires de muetates dues primeres etapes.

Recursos materials
+ Cadires de muntar

* Arnesos

« Cingles de volteig

* Bastos

e Sogues

» Grapes terapeutiques
* Regnes

» Brides

* Cadires de muntar
e Cascs protectors

* Obstacles

e Sobrepesos

* Pilotes

* Bastons de fusta

* Banderilles

* Altres
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ANNEX 2.

Taula 1. Centres penitenciaris amb aplicacié d’'una TAAwhimundial i a nivell espanyol (Martinez-Abellan

2009).

A nivell mundial

Presé de Liitlehey
(Anglaterra)

Treballs de manteniment en un refugi local

Correccional Escola
MacLaren (Oregon,
EEUU) - Projecte
Chucho

Millora l'autoestima dels joves i recolzament ermaal, reduccié de l'agressio,
millor presa de decisions, aprenen a ser paciemtsponsables, millora de la
capacitat de treballar en equip i millors habiitabcacionals.

Granja-Escola de Green
Chimneys Children's
Service (Nova York,
EEUU)

Els participants en el programa tenen diversegatibns a atendre: per una part les
seves classes o tracatments d'Educacié Especidivitats programades. L'Equip
dissenya un pla d'atencié especific per a cadalekoentre, programa que integra
coneixements sobre les plantes, els animals, jpatio en activitats d'aventura i
naturalesa.

Centre de Resocialitzacié Treball amb gran diversitat d’animals: cent galinenze cocodrils de tres metres,
d'Araraquara (S&o Paulo, gansos, galls d'indi, estrucos, porcs senglarsssparabres, corders, tortugues i

Brasil)

quaranta espeécies d'ocells, la majopria exotics lkeofamosa arara blava (jacint),
una de les aus més belles de I'Amazonia. A la graetascut ja més de 40 cries de
papagais.

A nivell espanyol

Centre Penitenciari de
Cartagena (Murcia)

A finals del 1995, per iniciativa d'un grup d'imer es reprengué la idea de cuidar i
criar canaris. La Fundaci6 Purina dona concretansentparelles de canaris i
proporciona instruccions per a la seva cura, alte® i atencidé veterinaria. Una
enquesta a finals del 1998, aleatdria entre 28mnsterevela la millora en el
comportament dels interns entre si, la seva reld@éectivitat amb els canaris i
també amb relaci6 a les pautes de conducta d'aci@ptle les normes de
convivencia. S'aconsegui un canvi important deegspa la vida, aixi com un
augment de l'autoestima i valoracié de les propiepacitats a I'hora de
responsabilitzar-se d'un altre ésser. Es produimifiara en l'estat i personalitat
dels interns que participaren en el programa. kéillel grau positiu de convivencia
entre els interns del centre.

Centre Penitenciari de
Nanclares i en un pis
d'acollida per a malalts
terminals a Vitoria
(Alava)

Gracies a la col-laboracié amb I'Associacio Ciutadantisida d'Alava, es comenca
al 1995 un programa on participa un gat persa goepanya a interns de tercer
grau i a malalts terminals de Nanclares en un f@sotlida. Aquestes vivendes
actuen de pont entre la preso i la llibertat i esidi que, degut al context, fora un fat
qui protagonitzés la terapia.

Centre Educatiu per a
joves delinquents Els
Til-lers (Catalunya)

Aquells que tenen un nivell escolar baix sén ele garticipen en l'activitat de
Taller dels Animals. Adquireixen responsabilitatillonar en I'ambit relacional,
millorar I'autoestima i disminuir I'agressivitativ2rsos animals: anecs, iguana, un
conill, jerbos, un aquari de trescents litres ardferents peixos tropicals, un
palomer, canaris...
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Centre Granja-Escola El
Madrofio per a
adolescents delinqlients
(Madrid)

El Taller de Naturalesa creat des del 2000, abdiféaents treballs com jardineria,
hort i granja. Es persegueix I'objectiu de senigzhit els nois, fomentar i possibilitar
en ells un contacte respectués amb la naturalesabi els animals. AL centre hi
arriben visites de nens de col-legis publics, esntte discapacitats... Durant les
visites formatives, els nois interns del centrerdai¢erme les funcions de monitors.

Residéncia de Proteccio
de Menors Llars Torre
Vicens (Lleida)

A través del programa de Terapia Assistida amb Ahimla introduccié d'una

parella de gossos al centre, implementat del desemdl 1999 a desembre del
2000. Els 8 menors que formen part del programeugaven de l'alimentacio,

neteja i passeig dels gossos. AL finalitzar el prow, els menors nostren millora
en el comportament, millora cpacitat elaborativesgibilitat de seguir un tractament
ambulatori psiquiatric /o psicologic tradicional, augment de la capacitat
d'empatia.

Terapia Assistida per
Animals al Centre

Un TAA es realitza el 2005. S'introduiren dos gasde raca Llaurador, dels quals
quatre presos se'n feren carrec. Els presos respanin perfil molt concret: interns

Penitenciari de Pereiro deinestables que provenen de families desestructiradeb dificultats per a controlar

Aguiar (Ourense)

la seva conducta, déficits culturals i educatiugpimatge negativa i insuficients
habits d'higiene i neteja. S'envia a un ensinistiad fi d'unificar criteris i donar-
los-hi unes ordres clares com el maneig dels asimal

Centre Penitenciari
Alicante Il de Villena

Al 2006 comenca en marxa un programa de TAA, piamda Comunitat on
accedeixen malalts mentals i primers graus. Esdagina primera pres6é de la
Comunitat Valenciana en aplicar un programa de Fi§itla interns amb caréncies
afectives o amb problemes de relacié social.

Centre Penitenciari de La S'inicia al gener del 2008. A través dos cadellga® de la raca Golden Retriever.

Moraleja a Duefas
(Paléncia)

La Fundacié és I'encarregada de proporcionar,nifsads, la seva alimentacio, i els
serveis d'un veterinari.

Centre Penitenciari de
Monterroso (Galicia)

Ada i Juno des del gener del 2008, els terapeatgiss llauradors. Els cinc interns
que participaren en el programa foren selecciopatsl'equip terapéutic després
d'una valoracio psicosocial. Adquireixen un sedétla responsabilitat, motivacio
per a... EL programa havia de ser sotmeés a unaideperiodica per a analitzar
l'evolucié general de cadascun dels participantgoposar les recompenses o
beneficis penitenciaris que procedeixin.
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ANNEX 3.

Resultats de lenquesta popula sobre Terapia Assistida ambAnimals (TAA).

Edat Sexe
[l Dona(69%)
. Home(31%)
<18 (5%)
+18-30 (61%)
m31-50(27%)
B> 50 (7%)
Professio Tens (has tingut) algun animal a cas:

Il No(6%)

1 Estudiant (42 4%)
- Docentnvestigacid (6.7%) .
mSociallpedagog (3.3%) [ | Si [9”5]'
mModa/publicitatFotografia (11.1%)
mInformaticalenginyeria (10%)
m Comerg/Turisme (5.6%)
W HistdrialArt (3.2%)
w Administracid/Empresa (7.8%)
wVeterinaria (5.6%)
W Salut(1.1%)
mAltras (3.3%)
En cas afirmatiu, quin animal? Quina finalitat té (tenia)?
mGoscean) 100 Altres: [FINARTTATII
Decoracio 1
- Gat(19.6%) 80 ‘ Col-leccio 1
Oci 2
| Ocels (14.7%) 5 Motivacio 1
_ . Caga 1
W Petits mamifers (hamsters, TOTAL 6
conills, cobais, fures.. ) (11.4%) 40
m Réptils/amfibis (8.2%)
= Peixos (6%) 2
m Cavalls (1.6%) 0 -___-_
Animal de Parte dela Uso productive.  Asyudante. Otro:
fiia. familia. (2.0%) (3.0%) (6.0%)
W Vaca (0.6%) C:%f’;;:)‘"* (550%
Creus que la teva vida ha millorat(va millorar) amb Has sentit a parlar mai de la Terapia Assistida aml
'animal? Animals (TAA)?
Si.
S0 L
[ 0% (73.0%)
No. - 0%
- ey ﬁzl-‘lc.u)
NsNe. Lo

- (10.0%)




Amb quines malalties, alteracions de comportamengtc., o grups socials associaries aquest tipus @eapia?

100

Altres-

'ALTRES PATOLOGIES/GRUPS SOCTALS
50 | T T [ [ [ Exclosos socials
Problemes psicologics
Epiléptics
Depressio
Nens hospitalitzats
Malalts terminals
Nens
TOTAL

e e L e b e

Disminuidos Dismitnuidos Autismo. Tercera edad Presidianios. Otro:

fisicos. psiquicos. (78.0%) (62.0%) (23.0%) (10.0%)
(74.0%) (78.0%)

Amb quina espeécie animal associaries la Terapia Aisida amb Animals (TAA)?

100 Altres:
80 . . : : Exotics 1
Aus 4
Tots 1
o ' ' TOTAL 6
40 | 1
) . .
0 [ |
Pequefios Caballo. Delfin. Amnimales de Otro:
animales (perro (77.0%) (60.0%6) gramja. (9.0%)
¥ gato). (25.0%)
(86.0%)
Creus que esta justificat, en qualsevol context,ds Saps qui ofereix la possibilitat de realitzar Teraja
d’animals per a terapia? En cas negatiu, com ho Assistida amb Animals (TAA)?
limitaries? Altres:
'QUI OFERTA TAA?
- 100 Particulars 2
= 50.00) Sector privat 5
No. | | | | Ajuntament 1
(21.0%) 80 s
. Psicolegs/terapeuta 2
RSN o TOTAL 10
40
20

Gobierno  Generalitat.  Servicios Asociaciones NsNe. Otros:
central. (10.0%) publicos  voluntarias.  (34.0%) (2.0%)
(3.0%) (policia, (40.0%)

bomberos).

(6.0%5)



Quant de temps creus que es necessari peréntir en una

Creus que és facil accedir a una terapia d’aquesipus?
terapia d’aquest tipus?

Poco, tiene af .

(6.0%)

Mucho, tiene e

{69.0%)

NsNe.

23.0%)

Coneixes a algu que hagi participat (pacient, instrctor,
etc.) en Terapia Assistida amb animals (TAA)?

5i(25%)

Saps si existeix alguna normativa que reguli la sav
activitat?

si
(7.005)

‘\_ e No (75%)
NGO

(36.0%)

NsNc.

(57.0%)

Creus que son (tils aquest tipus de terapies?

Si, poden sol-lucionarun problema (31%)
S, perd es reguereixd'un esforc addicional (25%)
B Depen delanimalidel problema a tractar (32%)

B nNs/Nc (12%)

No (0%)

En cas afirmatiu, quins aspectes positius creus quporta la Terapia Assistida amb Animals (TAA)?

Tens alguna cosa a dir? Dona’ns la teva opinié!



