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11.- ANEXOS 

 

11.1.- Listado de plantas de la Finca 

 

Plantas Medicinales

1- Granadilla (Passiflora quadrangularis) 

2- Aceituna (Simarouba glauca) 

3- Anisillo (Piper auritum) 

4- Ñame (Discorea alata) 

5- Chile picante (Capsicum annuum) 

6- Güitite (Acnistus arborescens) 

7- (pendiente de siembra) 

8- Paste de luffa (Luffa cylindrica ) 

9- Hoja de Sen (Caesalpinia pulcherrima) 

10- Noni (Morinda citrifolia) 

11- Pie de niño (Pedilanthus tithymaloides) 

12- Canela (Cinnamomum zeylanicum) 

13- Helotropio (Hedychium coronarium) 

14- Pericón (Tagetes lucida) 

15- Cola de caballo (Equisetum bogotense) 

16- Guayaba (Psidium guajava)   

17- Ashwagandha (Withania somnífera) 

18- Eucalipto (Eucalyptus cinerea) 

19- Achiote (Bixa orellana) 

20- Solda con solda (Anredera cordifolia) 

21- Camaroncillo (Hamelia patens) 

22- Guayaba verde (Psidium guajava)   

23- Nim (Azadirachta indica) 

24- Guachipelín (Diphysa americana) 

25- Tuna (Nopalea cochenillifera) 

26- Lengua de suegra (Sanseviera trifasciata) 

27- Hombre grande (Quassia amara) 

28- Tilo (Justicia pectoralis) 

29- Azul de mata (Justicia Colorifera) 

30- Hierbabuena (Mentha x piperita) 

31- Camaroncillo (Hamelia patens) 

32- Guarumo (Cecropia obtusifolia) 
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33- Indio desnudo (Bursera simaruba) 

34- Caña Agria (Costus pulverulentus) 

35- Carao (Cassia grandis)  

36- Tiquisque (Xanthosoma sagittifolium) 

37- Milenrama (Achillea millefolium) 

38- Artemisa (Ambrosia artemisiifolia) 

39- Chicasquil (Cnidoscolus aconitifolius) 

40- Hierbabuena (Mentha x piperita) 

41- Algodón (Gossypium sp.) 

42- Incienso (pachuli) (Artemisia absinthium) 

43- Frailecillo (Jatropha gossypiifolia) 

44- Roble de sabana (Tabebuia rosea) 

45- Sábila (Aloe vera) 

46- Sábila (Aloe cf. barbadensis) 

47- (pendiente de siembra) 

48- Targuá (Croton draco) 

49- Cucarachilla (Tradescantia zebrina) 

50- Orégano francés (Plectranthus amboinicus) 

51- Hinojo (Foeniculum vulgare) 

52- Madero negro (Gliricidia sepium) 

53- Cardamomo (Elettaria cardamomum) 

54- Orégano criollo (Lippia graveolens) 

55- Malva (Malachra alceifolia) 

56- Culantro de coyote (Eryngium foetidum)  

57- Romero (Rosmarinus officinalis) 

58- Juanilama (Lippia alba)   

59- Mozote (Triumfetta lappula) 

60- Menta (Mentha sp.) 

61- Reina de la noche (Brugmansia candida) 

62- Geranio de limón (Pelargonium cf.graveolens) 

63- Gavilana (Neurolaena lobata) 

64- Saúco (Sambucus canadensis) 

65- Saragundí (Senna reticulata o Senna alata) 

Cultivos Tradicionales 

66- Maíz (Zea mays) 

67- Árbol del cacao (Theobroma cacao) 

68- Arbusto del café (Coffea arabica) 

69- Banano (Musa paradisiaca) 

70- Yuca (Manihot esculenta) 

Árboles Maderables  
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71- Teca (Tectona grandis) 

72- Melina (Gmelina arbórea) 

73- Pochote (Pachira quinata) 

74- Botarrama (Vochysia ferruginea) 

75- Corteza negra (Tabebuia impetiginosa) 

76- Caoba (Swietenia macrophylla) 

77- Cedro Maria (Calophyllum brasiliense) 

78- Amarillón (Terminalia amazonia) 

79- Cedro amargo (Cedrela odorata) 

80- Mamón criollo (Melicoccus bijugatus) 

81- Zapote (Quararibea cordata/ Matisia cordata) 

Árboles frutales 

82- Limón dulce (Citrus limettioides) 

83- Mango (Mangifera indica) 

84- Níspero (Eriobotrya japonica) 

85- Manzana rosa (Syzygium jambos) 

86- Guayaba (Psidium guajava) 

87- Limón mesino o criollo (Citrus x limón) 

88- Naranja agria o Malangueña (Citrus x aurantium) 

89- Naranjilla (Solanum Quitoense) 

90- Naranja dulce (Citrus sinensis) 

91- Juplón (Spondias dulcis) 

92- Pejivaye (Bactris gasipaes) 

93- Palma de pipa o Coco (Cocos nucifera) 

94- Manzana de agua (Sizigium malasennsis) 

95- Mandarina (Citrus reticulata) 

96- Grapefruit o pomelo (Citrus x paradisi) 

97- Cas (Psidium friedrichsthalium) 

98- Carambolo (Averroa carambola) 

99- Pitanga (Eugenia uniflora) 

Flores y Follajes 

100- Cordilyne  

101- Zingiberaceae (Gingers, Maracas, Bastón de emperador) 

102- Heliconias (Heliconiaceae) 

103- Bananito rosado (Musa velutina) 

104- Crotos (Euphorbiaceae) 

105- Ave del paraíso (Strelitzia reginae) 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Euphorbiaceae
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11.2.- Programación proyecto

11.3.- Cuestionarios guías contestados 
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PROGRAMACIÓN semanal del PROYECTO 

 Octubre 
2013 

Noviembre 
2013 

Diciembre 
2013 

Enero 
2014 

Febrero-
Mayo 
2014 

Junio 
2014 

Julio 
2014 

SEMANAS 1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 10ª 11ª 12ª 13ª 14ª 15ª 16ª 17ª 18ª 
ACCIONES  

Primera reunión con la 
tutora INBio, exposición 
del proyecto 

7 
Oct 

             
    

Recopilación de datos de 
Costa Rica, reconocimiento 
del INBioparque 

              
    

Reuniones de seguimiento 
con la tutora del INBio 

 
15 
Oct 

23 
Oct 

30 
Oct 

 
13 

Nov 
  

11 
Dic 

 
10 

Ene 
15 

Ene 
  

    

Identificación de zonas 
más afectadas por falta de 
interpretación ambiental 
en INBioparque 

              

    

Determinación de 
Objetivos y Metodología 

              
    

Inventario especies 
vegetales con responsable 
de la Finca, por secciones 

 
14 
Oct 

25 
Oct 

30 
Oct 

 
14 

Nov 
        

    

Identificación y búsqueda 
de información de especies 
vegetales de la Finca 

              
    

Reunión y salida al parque 
con botánico del INBio 
confirmación de especies 

      
19 

Nov 
       

    

Curso de Interpretación 
Ambiental, capacitación 
guías 

      
20 

Nov 
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 Octubre 
2013 

Noviembre 
2013 

Diciembre 
2013 

Enero 
2014 

Febrero-
Mayo 
2014 

Junio 
2014 

Julio 
2014 

Elaboración de los 
cuestionarios para los 
guías 

              
    

 

Elaboración de las fichas 
técnicas de la Finca 

              
    

Reunión con responsable 
del INBioparque 

         
16 
Dic 

        

Elaboración del guion para 
los guías 

                  

Redacción de la Memoria                   

Propuestas de actividades 
de refuerzo, talleres y 
actividades 

                  

Conclusiones y Propuestas 
de mejora 

                  

Entrega del proyecto a la 
tutora del INBio 

           
17 

Ene 
      

Elaboración de Anexos y 
Presupuesto 

                  

Reunión (consultas) tutor 
de la UAB 

            
17 

Feb 
13 

May 
    

Elaboración “Materiales de 
comunicación” 

                  

Correcciones y mejoras                   

Elaboración Síntesis                    

Entrega final proyecto en  
la UAB 

               
30 
Jun 

  

Preparación de la 
presentación, elaboración 
de ppt 

                  

Defensa del proyecto                  
10 
Jul 

Fuente: elaboración propia, Octubre 2013 – Julio 2014. 


