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Resumen

Como estudiantes del master de Danza Movimiento Terapia hemos realizado esta tesina,
la cual tiene como propdsito hacer un recorrido por las concepciones histéricas hasta la
actualidad del cuerpo como objeto de estudio la introduccion de éste en las psicoterapias,
andlisis e intervencién. Se presenta una descripcion detallada de las
terapias/modelos/técnicas psicocorporales que a nuestro parecer se consideran las mas
representativas. Surgen de nuestro interés por intentar esclarecer la tan diversa oferta de
métodos psicocorporales, que hoy en dia estan en el punto de mira. Estas estan basadas
en corrientes psicologicas y contemplan al individuo como una unidad mente-cuerpo. Con
el objetivo de poder situar al lector y facilitarle la comprension dentro de las terapias
psicocorporales para que cualquiera pueda entender y tenga una aproximacion de los
distintos acercamientos al cuerpo desde un enfoque terapéutico se hicieron dos
clasificaciones. En la primera se hizo un resumen de las terapias/modelos/técnicas para
sintetizar la informacién, destacando sus puntos mas relevantes. Ademas se clasificé la
informacion segun el modelo psicolégico en el que esta basado. La conclusién es que
este tipo de abordaje tiene lineas difusas que hacen que sea dificil encuadrar sus bases,

limites y aplicaciones.

As students of the Master of Dance Movement Therapy we did this thesis, that presents
a historical line of the conceptions of the body, through its introduction as an object of
study in psychotherapy, analysis and intervention. A detailed description of
psychotherapeutic therapies/models/techniques, which we consider the most
representative ones. Our interest resides in trying to clarify the diverse range of

psychotherapeutic methods, which today are in the spotlight. These are based on
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psychological models that foresee the individual as a mind-body unity. In order to focus
the reader, provide understanding of these therapies and have an approximation of the
different body approaches from a therapeutic perspective, we did two classifications. The
first one is a summary of the therapies/models/techniques highlighting the most relevant
concepts. Furthermore the information is classified according to the psychological model
in which it is based. We concluded that it is difficult to determine the background of these

types of approaches, limits and applications due to their similarities.

Com estudiants del master de Dansa Moviment Terapia, hem realitzat aquesta tesina, la
qual té com a objectiu fer un recorregut per les concepcions historiques fins a I'actualitat
del cos, com a objecte d’estudi, i la introduccié d'aquest en les psicoterapies, analisi i
intervencidé. Es presenta una descripcid detallada de les terapies / models / tecniques
psicocorporals que al nostre parer es consideren les més representatives. Aquestes
sorgeixen del nostre interés per intentar aclarir la tan diversa oferta de metodes
psicocorporals, que avui dia estan en el punt de mira. Estan basades en corrents
psicologiques i contemplen l'individu com una unitat ment-cos. Amb I'objectiu de poder
situar el lector i facilitar-li la comprensié dins de les terapies psicocorporals per tal que
qualsevol pugui entendre i tingui una aproximacio dels diferents apropaments al cos des
d'un enfocament terapéutic, es van fer dues classificacions. En la primera es va fer un
resum de les terapies/models/tecniques per sintetitzar la informacio, destacant els seus
punts més rellevants. A més es va classificar la informacio segons el model psicologic en
el qual esta basat. La conclusio és que aquests tipus d'abordatges tenen linies difuses

gue fan que sigui dificil enquadrar les seves bases, limits i aplicacions.
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1.-Presentacion

La eleccion del tema surge de la necesidad como estudiantes de la formacién en
Danza Movimiento Terapia para clarificar los puntos de referencia que tenemos sobre las
terapias/modelos/técnicas? psicocorporales y diferenciarlas de todas aquellas que no se
basan en las teorias psicologicas, con el objetivo de esclarecer lo que existe en este
campo y de esta forma poder situar a otros en esta misma disyuntiva. Es decir, tener

claridad en las terapias psicocorporales ademas de la DMT? con el fin de poder situarnos.

Nuestro interés es resaltar la multiplicidad de opciones ya que consideramos que
es una disciplina que tiene unos limites muy difusos por la diversidad de sus lineas de
desarrollo y en muchos casos las diferencias entre los métodos?, teorias y técnicas* son

apenas visibles.

Lo que se pretende lograr es hacer una exposicion para tener claridad en el
panorama de la existencia de las teorias psicocorporales, saber su enfoque, corriente
psicolégica que las sustenta y su manera de abordar al cuerpo. Sobre el desarrollo
histdrico, sus antecedentes tedricos y metodologia; organizado sistematicamente gracias

a un hilo conductor de teorias psicoldgicas que se enfocan en éste y la relacibn mente-

1 Para efectos de este trabajo no se hara distincién entre técnica, modelo, terapia, enfoque o método de
cada uno de los abordajes, sino que se englobaran en terapias/modelos/técnicas.

2 A lo largo del documento se haré referencia a la Danza Movimiento Terapia como DMT

8 Método: procedimiento cientifico, efectuado siguiendo un plan, encaminado a la obtencién de
conocimientos cientificos. [...] Los métodos empiricos fundamentales de la psicologia son el estudio de
las vivencias (observadas por el propio individuo) y la observacion de las manifestaciones expresivas de
otras personas. [...] (Dorsch, 1994, p. 479)

4 Técnica (gr. Tekhne, arte, artesania): En sentido amplio, es técnica el conjunto de reglas de
sistematizacion, mejoramiento, facilitacion y seguridad en el trabajo. > Psicotecnia, = inteligencia técnica,
—antropotécnica, > psicologia aplicada, > psicologia del trabajo. (Dorsh 1994, p.774)
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cuerpo®. Pretendemos hacer una recopilaciéon de las teorias mas destacadas, para
presentar sélo el abanico de posibilidades, sin embrago, no ahondaremos en la eficacia

de los métodos o enfoques, segun sea el caso, por medio de una revision bibliografica.

2.-Introduccion

2.1.-Justificacion y pertinencia:

Nos parece pertinente hacer una exposicion que sea Util para todos los
psicoterapeutas corporales y los profesionales de la psicologia que quieran tener un
conocimiento mas amplio de lo existente en las terapias psicocorporales atendiendo a la
necesidad de esclarecer las lineas que existen en este tipo de terapias para cernir la
informacion basandonos en lo tedrico, dejando de lado las terapias que no tienen un
respaldo académico; para ayudar a situar tanto a estudiantes, terapeutas, y a toda

persona que tenga interés sobre estos temas.

Esto responde a la hip6tesis que formulamos en la cual consideramos que las
lineas entre terapias psicocorporales son muy difusas y se entre mezclan con todas
aguellas corrientes que no estan sustentadas en una base psicologica y estdn mas
relacionadas con tradiciones esotéricas y a disciplinas tradicionales orientales, africanas
y americanas; ya que éstas trabajan con el cuerpo y buscan una forma de bienestar

emocional o psicoldgica.

5 Mente-Cuerpo: V. Dualismo psicofisico. (Galimberti, 2002, p.700)
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También partimos de la idea de que la concepcion de este tipo de psicoterapia
esta deformada debido a que se asocia a practicas poco ortodoxas como la catarsis sin
elaboracion, el uso de drogas o los brotes psicoticos de los participantes en grupos, entre
otros. Asi como también se suele asociar a la concepcion holistica de la salud, al ejercicio
de las medicinas alternativas y estilos de vida afines. Este estudio puede aportar
informacion que contribuya a una imagen mas clara y fidedigna del concepto del

terapeuta psicocorporal (Ortiz, 2005).

El presente trabajo intentara ofrecer una panoramica sobre los diferentes enfoques
con relacién al cuerpo-psique con sus diferentes maneras de mirar al cuerpo con el
énfasis puesto en describir sus caracteristicas y sus alcances. Se dara una breve
descripcion de las fases o sentido de cada enfoque, explicaremos como se concibe el
cambio terapéutico en el mismo, ejemplificando brevemente cada uno de los modelos o
métodos en concreto. No pretendemos extendernos en profundizar en cada uno de ellos
porque no es el objetivo del mismo. Comparten en conjunto los diversos enfoques, una
visibn monista del ser humano, considerandolo como un sistema y por tanto se entiende
que en él existen distintas dimensiones o subsistemas que interaccionan entre si y que
el cambio en uno de ellos producira una alteracion de las restantes dimensiones. Como
lo menciona Lowen (1985) si la personalidad tiene sus caracteristicas y la estructura del

caracter situados en el cuerpo, ¢ el esfuerzo terapéutico no habria de dirigirse al cuerpo?

La diferenciacion de estos enfoques se basa en la dimensién corporal en torno a
la cual se estructura y toma forma el proceso, para la realizacion de este trabajo haremos
una clasificacion de modelos y métodos teniendo en cuenta cuando se determine un

enfoque, no querrd decir que con ello se limite la aplicacion de éste sblo a esa
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clasificacion, sino que es el nivel donde el modelo se sitla, o bien que en esa clasificacion
el modelo tiene aportaciones relevantes. De igual manera la aplicaciéon del tipo de
abordaje hacia un enfoque por parte de un terapeuta esta relacionada con sus
caracteristicas personales, por lo que podria tomar acento segun la personalidad del

mismo (Gimeno-Bayon, 2013).

2.2.-Pregunta de Investigacién

Las preguntas que orientan el tema de investigacion son las siguientes:

¢,Cuales son las terapias/modelos/técnicas corporales que estan sustentadas en
un paradigma psicoldgico? ¢Cuales de las terapias/modelos/técnicas actuales pueden

ser consideradas como psicocorporales? ¢ Cuales son sus similitudes?

2.3.-Objetivos generales y especificos

2.3.1.-Objetivo general
¢ |dentificar las teorias psicolégicas que aborden el cuerpo como materia de trabajo

psicoterapéutico.
e Profundizar en las teorias psicolégicas que hayan incorporado una intervencion a

nivel corporal.

2.3.2.-Objetivos Especificos
e Elaborar criterios/elementos comunes para la realizacion de la revisién

bibliografica de las teorias elegidas.
e Analizar los elementos comunes de las teorias psicolégicas vinculadas con el

cuerpo.
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3.- Conceptualizacion Tedrica

3.1.- El cuerpo
A través del tiempo se han sostenido diferentes concepciones sobre el

entendimiento de la dimension corporal, Segun la definicion de Galimberti (2002)

El cuerpo es el campo de todos los acontecimientos psiquicos. Esta concepcion
se llevo después que la psicologia inicié su emancipacion del ambito filosofico, en
el que estaba incluida, intentando reunir el nexo soma-psique que la filosofia habia
separado en la antigliedad con el dualismo platonico, y en la edad moderna con la

dicotomia cartesiana entre res extensa y res cogitans (p.270).

Esto posibilita una mayor comprension sobre el trasfondo antolégico en como se
ha abordado el cuerpo en psicoterapia. Creemos necesario realizar una pequefa resefia
de algunas concepciones que se han tenido respecto del cuerpo. Gimeno-Bayén (2013)
realiz6 una tabla en la que describe y sitia al cuerpo dentro de las corrientes de
pensamiento mas relevantes, el cual consideramos de gran utilidad para brevemente
resumir y situar al lector dentro de las aportaciones que a lo largo de la historia han

sobresalido en torno al cuerpo (Gimeno-Bayén, 2013):

Tabla 1. Concepciones del cuerpo histéricamente relevantes

Corriente Tesis principal sobre el cuerpo

- Dos mundos: a) mundo de la realidad y b) mundo de la apariencia. Lo
edas
espiritual es la Unica realidad. El cuerpo es apariencia, engafo.

L. TAVIZON & P. VAZQUEZ U " B
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Presocraticos

Platon

Aristoteles

Galeno

Biblia

San Pablo

Descartes

Marcel

El cuerpo es un universo en miniatura, compuesto de dos materias:
la mas sutil (psyché) mueve a la otra (soma). La enfermedad y la

muerte se dan al separarse las dos materias (Hipocrates).

En principio, el cuerpo es sepulcro del alma, llamado a disolverse en
el cosmos y representa lo impuro, inferior y mortal (Fedén). Después
admite algunos placeres no inferiores en los que se necesita la

mediacion de un cuerpo que exige una purificacion (Filebo)

El cuerpo es compuesto unitario de materia y forma. El alma es la
causa formal del mismo, inseparable de él y la causa final determina
como es. Existe en el cuerpo un aspecto divino inmortal que se

separa de él.

El cuerpo es toda la realidad del ser humano, manifestacion sagrada
de la physis universal que adecua sus partes a las funciones a
cumplir. No hay nada inmortal y el alma es la esencia de la mezcla

humoral.

La persona se percibe como ser unitario y concreto, no hay palabra
para designar “solo el cuerpo”. La persona esta incluida en lo material

y a la vez lo trasciende en tanto que imagen de la divinidad.

La persona (0 cuerpo) es una realidad unitaria que puede estar
abierta al influjo de lo divino (espiritu) o cerrada al mismo (carne).

El cuerpo es un espacio lleno, un res extensa, que se contrapone a

la mente o res inextensa, a la que se subordina axiolégicamente.

El cuerpo no es un objeto ni instrumento. “Yo soy mi cuerpo’. Este es

el existente-tipo y la relacién con él el haber-tipo.

EL CUERPO

UNRB
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Triple dimension ontoldgica del cuerpo: a) mi cuerpo-para-mi,
Sartre requisito de facticidad; b) mi-cuerpo-para-otro, reconocido como

sujeto; ¢) mi cuerpo objeto-conocido-por-otro.

El cuerpo es ambiguo y vincula aspectos de objeto y de conciencia
Merleau-Ponty en un tipo de unidad siempre implicita y confusa. No se puede

distinguir entre “mi cuerpo” y “mi subjetividad”.

Monismo materista: el hombre es todo y solo su cuerpo, materia
Lain Entralgo personal, observable de un modo preponderantemente organico o

psiquico.

Cuerpo y mente pueden actuar vinculados o disociados, de modo que

a) se pueden inducir determinados estados de conciencia mediante

Psicologia la manipulacién corporal; b) la mente puede disociarse del cuerpo,
Transpersonal expandiéndose mas alla de él, bajo determinadas condiciones y c) la
percepcion sensorial habitual, a la vista de las experiencias

transpersonales, no es fiable como modelo de objetividad.

(Gimeno-Bayon, 2013, p.17-18)

A lo largo de la historia se ha tratado de abolir el dualismo cartesiano a través de:
la elaboracion del esquema corporal; la teoria Freudiana de las pulsiones; la
diferenciacion fenomenoldgica entre cuerpo y organismo; la concepcién bioenergética y
la tipologia constitucionalista (Galimberti, 2002). A continuacion se describen cada una

de ellas.

El esquema corporal: en este campo los estudios mas relevantes fueron aportados
por P. Schilder (1973, citado en Galimberti, 2002) el cual define el término ‘imagen del
cuerpo’ como el cuadro mental que elaboramos en nuestro cuerpo, que es la manera en

gue éste aparece a hosotros mismos. Teniendo sensaciones, tactiles, dolorosas, térmicas

L. TAVIZON & P. VAZQUEZ U " B
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y vemos partes de nuestro cuerpo. Pero mas alla de ésta informacion sensorial, esta la
experiencia de la existencia de una unidad corporal, que es mas que una percepcion, la
cual se define como esquema corporal; imagen tridimensional que se tiene de si mismo.
El cuerpo apropia un aspecto incluso de si mismo; implicando que la imagen no es

solamente percepcidn, sino que se compone de esquemas y representaciones mentales.

Por lo tanto, el esquema corporal, no es exclusivamente el resultado de
sensaciones y percepciones, sino ademas es una construccion en la cual estan presentes
los elementos libidinales y la sociologia de las imagenes corporales, que la persona
realiza a través de las representaciones que tiene de su cuerpo. El elemento libidinal
subraya la importancia de las zonas erdgenas, que conllevan sintomas corporales y
procesos psiquicos. Los elementos sociales intervienen en la construccion de la propia
imagen corporal por medio de los procesos de identificacion, de imitacion, la culturay la

comparacion con otros (Galimberti, 2002).

Schilder menciona que el cuerpo es una actividad continuada de forma interna de

autoconstruccion y autodestruccion que existe sin dejar de diferenciarse e integrarse.

A la par que se genera una propension que unifica el cuerpo y que la imagen
corporal exhibe, esta la parte que lleva a destruir todas las imagenes, representando cada
una de las partes que las proyecta fuera de si. Sucediendo la disociacién, donde ya no
es posible reconocer la relacién que hay entre las partes y la totalidad del cuerpo, en el

cual se borran las fronteras que lo definen, diferenciandolo del mundo (Galimberti, 2002).

EL CUERPO U " B
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Al respecto de esto G. Pankow, (1969, citado por Galimberti, 2002) menciona que
las estructuras mas importantes que se encuentran en el lenguaje y que se extienden a
la experiencia primaria del cuerpo son simplemente destruidas en la psicosis y

deformadas en la neurosis.

La teoria freudiana de las pulsiones: considera el cuerpo como base de las
representaciones de las que se sustenta la psique. Una pulsién se puede distinguir de un
estimulo puesto que nace de fuentes de estimulo que se sitian en el interior del cuerpo,
actuando como una fuerza constante a la que no se puede huir, a diferencia del estimulo
externo. La pulsion esta conformada por fuente, objeto y meta. La fuente se refiere a un
estado de excitacion a nivel corporal; la meta es la negacién de esa excitacion, la cual
adquiere eficacia psiquica al retorno a la fuente. Existen pulsiones activas y pasivas; La
meta puede conseguirse en el propio cuerpo, generalmente interfiere un objeto exterior
en donde la pulsion logra su meta externa; en todos los casos la meta interna tiene como

propésito la variacién del cuerpo experimentada como satisfaccion.

A partir de esa suposicion, se genera el concepto de solicitacion somética la cual
se refiere a la disponibilidad del cuerpo a tornarse en objeto de conversion, por lo tanto,

se transpone un conflicto psiquico a sintoma somatico (Galimberti, 2002).

La diferenciacién fenomenolégica entre cuerpo y organismo: segun Husserl (1931,
citado por Galimberti, 2002) ésta teoria es la mas adecuada para abolir el dualismo
cartesiano. Establece la diferencia entre el cuerpo fisiolégico y anatémico (Kérper), y el
cuerpo en si mismo, tal como es experimentado por la existencia (Leib), reconociendo la

relevancia psiquica que posee. El cuerpo conocido a través de mudltiples situaciones

L. TAVIZON & P. VAZQUEZ U " B
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cotidianas, que se muestra como lo que me hace ser parte de un mundo. En un primer
término hago presente mi cuerpo ya que lo soy y con el cual me rijo en el mundo. En un
segundo término hago presente mi cuerpo pues lo veo, en el horizonte de la presencia,
con la que siempre coincido pues de otra forma no estaria en el mundo, vivo mi cuerpo
como mi extrafieidad. A partir de estas premisas se origina la psiquiatria de orientacion
fenomenoldgica o analisis existencial, en el que se estudian los modos con los que el
‘propio cuerpo” se mundaliza, se espacializa, se temporaliza, donde se crean
experiencias como caracteristicas de la propia coexistencia y de la propia existencia. La
psiquiatria fenomenoldgica, sustituyd la relacion “alma-cuerpo” con la relacién “cuerpo-
mundo”, reconociendo al cuerpo como una apertura intencionada hacia el mundo,
logrando dar sentido a las disfunciones patolégicas como maneras propias de encontrar
estructura a la propia presencia en éste; la cual queda anclada en el cuerpo. Sartre

menciona que el Unico objeto psiquico es el cuerpo (1943, citado en Galimberti, 2002).

La concepcion bioenergética: elaborada por Reich y desarrollada por Lowen entre
otros, conjuga una identidad funcional entre bloqueo emotivo y tensién muscular,
manifestandose en la estructura corporal, asi como en el caracter (Reich 1933, Lowen

1958, citado en Galimberti, 2002).

La tipologia constitucionalista: Kretschmer sustentd una correlaciébn entre
caracteristicas genéticas, es decir, los indicadores morfoldgicos y ciertas particularidades

de la personalidad (Galimberti, 2002).

Por otro lado, Orbach (2010) argumenta que el cuerpo es una expresion de un

periodo especifico, contexto geografico, religioso, sexual y cultural. Si estudiamos las

EL CUERPO U " B
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diversas variedades de gestos corporales y ornamentaciones existentes en el mundo
resulta sencillo comprobar esta idea. Los cuerpos se pueden reconocer por la ropa y
andares propias del grupo de precedencia y a los que se desea pertenecer o con lo que
nos identificamos. Los codigos y conductas corporales hacen lo que somos; es probable
gue no lo integremos por practicas intencionadas, pero de todas maneras nos muestran
que el cuerpo, al cual damos por sentada su existencia, es un cuerpo inscrito y formado
por la suma de pequefas practicas culturales especificas. De esta manera podemos ver
como en ciertos aspectos no ha existido un cuerpo completamente sencillo y natural, sélo

un cuerpo que ha sido moldeado por la designacion cultural y social.

Aguado Vazquez (2004, citado en Carbajal, 2011) concibe el cuerpo humano como
un organismo vivo que se constituye por una estructura fisico-simbdlica, capaz de
producir y reproducir significados, esto implica una interaccion continuada del sujeto con
otros cuerpos dentro de un tiempo-espacio determinados. Dicha definicién del cuerpo se
enfoca a un proceso humano, que es el proceso de identidad, que a su vez implica la

capacidad de reconocimiento de si a partir del otro y viceversa

Segun Carbajal (2011) para referirse al cuerpo se tienen que tener en cuenta
ciertos conceptos, los cuales son: organismo, imagen corporal, corporalidad
(corporeidad) y cuerpo. El cuerpo en si mismo es el lugar donde sucede el acontecimiento
de existir. Jiménez (1993, citado en Carbajal, 2011) apunta que es un punto de partida y
de llegada en el proceso de la vida. El cuerpo es el lugar de existencia, territorio de
memoria, del deseo, del anhelo y de la desesperacién. Por lo tanto, es el centro de la
experiencia y de lo vivido; receptaculo y compendio de lo heredado, lo vivido y lo

construido a lo largo de la vida, individual y comunitaria. Ampliando esta idea Juanjo
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Albert (2008, citado en Carbajal, 2011) declara que ocupar el cuerpo es el proceso de la

historia de cada vida, Unica e irrepetible.

Desde la DMT, al hablar del cuerpo es necesario atender a dos conceptos claves
para el entendimiento de los sistemas corporales, el esquema corporal y la imagen
corporal. Gallagher (2005), en su obra How the Body Shapes the Mind, sostiene que
dichos conceptos tienen la finalidad de establecer el rol de como el cuerpo encarna las
experiencias, es decir propone una teoria de la cognicion encarnada. La cual establece
que la imagen corporal posee un estatus intencional, ya que es tanto una representacion
consiente del cuerpo, como un conjunto de creencias del mismo. La imagen corporal
remite a una representacion parcial del cuerpo, a una consideracion particular de cada
regién corporal, experimentado como un cuerpo propio, que corresponde a la experiencia

del sujeto (Gallagher, 2005).

Este autor argumenta que el esquema corporal implica una operacion
extraintencional que se lleva a cabo previamente o fuera de la conciencia intencional. El
esquema corporal tiene un efecto sobre la experiencia consiente, como un sistema pre-
consiente, producido por diversos procesos neurolégicos, que juega un papel activo en
el control y gobierno de la postura y el movimiento. El esquema corporal funciona de una
forma subpersonal, impropia, por un camino anénimo, remite a un sentido holistico del
cuerpo, a una totalidad corporal que permite vincularse con los diferentes contextos

cognoscitivos y ambientales. (Gallagher, 2005)

La imagen corporal se relaciona al acontecer del cuerpo como representaciones

del mismo, a la conciencia del mismo como objeto y a la caracterizacion de las regiones
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corporales que son usadas en una u otra relacion. A su vez el esquema corporal puede
entenderse como una estructura histérica de la totalidad corporal, que no es propiamente

consiente o intencional, esto nos lleva a la idea de pre-conciencia o pre-intencionalidad.

Gallagher (2005) subraya la importancia de la interaccion entre la vision, la
propiocepciény el tacto para la construccion del sentido de la propiedad del propio cuerpo
y para imitar los movimientos de los otros cuerpos. La imagen y el esquema son innatos,

por lo tanto, éstos tienen una relacién dinamica, comparten una naturaleza intermodal.

Gallagher (2005) resalta las funciones fundamentales para la descripcion de la

forma en la que el cuerpo moldea a la mente:

e El cuerpo organico: Se refiere a la anatomia del cuerpo, la importancia de la
postura erguida en el desarrollo de nuevas capacidades, dar importancia a las
funciones fisiolégicas autondmicas en el desarrollo cognitivo y actuaciones del
comportamiento.

e EIl cuerpo espacial: Apela a la idea de que el cuerpo es un espacial punto de
anclaje. La percepcion humana esta codificada con relacion a la ubicacion del
cuerpo en el espacio. El mundo externo esta codificado en marcos egocéntricos
de referencia, los cuales pueden ser los 0jos que estan centrados en la cabeza,
que a su vez la cabeza centrada en el tronco. El cuerpo proporciona una
perspectiva del mundo.

e El esquema corporal: Se encuentra en la estructura de nuestra interaccion con el

mundo y Nnosotros mismos.
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e El cuerpo afectivo: Las emociones proporcionan una tonalidad afectiva a nuestras
experiencias perceptuales y si esto falta no se puede ser capaz de reconocer las

percepciones.

Cuando estos dos sistemas corporales, imagen y esquema corporal, entran en los
aspectos temporales y espaciales de una experiencia 0 movimiento, permite una
interaccidn aun mas dinamica de la operacion de estos sistemas. Entra en juego el
sentido propioceptivo haciendo una relacion esencial entre movimiento y cognicion. Los
sistemas en su equilibrio y con ayuda del sentido propioceptivo nos permiten un desarrollo
personal, entregandole coherencia, continuidad y relacion a la identidad del ser con el
mundo. Lo que revela como el movimiento corporal y el sistema motor influencia la

capacidad cognitiva. (Gallagher, 2005)

3.1.1.-Lectura del lenguaje corporal

A lo largo del tiempo se han relacionado con caracteristicas psicolédgicas y aun con
aspectos esotéricos, las funciones corporales, sus conductas y actitudes. Algunos de
estos simbolos surgen del sentido comun y las personas que tienen capacidad de
observacion y descripcién los descubren a diario. Las personas hacemos inferencias
sobre los demas al observarlos o escucharlos, les otorgamos rasgos de personalidad por
las caracteristicas de su cuerpo, rostro y otras sefiales no verbales. Cuando estamos en
presencia de otra persona tratamos de tener informacion sobre ella o recordamos la
informacion que teniamos previamente. Esta informacion nos ayuda a definir una
situacion, como por ejemplo, saber qué podemos esperar y qué es lo que se espera de

nosotros (Goffman, 1959 citado en Ortiz, 2005). Recurrimos a diversas fuentes de
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informacion que tenemos de los demas que no esta completamente sistematizada ni es

del todo consciente (Ortiz, 2005).

Una de las habilidades que posiblemente tenga mas desarrollada un terapeuta es
la capacidad de entender las emociones de las personas que acuden a él, asi como de

observar lo obvio y lo sutil de la comunicacion, mas alla de lo verbal (Ortiz, 2005).

El lenguaje del cuerpo estd comprendido por todo tipo de movimientos los cuales
pueden ser reflexivos o no, asi como de una sola parte o de todo el cuerpo, que una
persona hace para poder comunicar un mensaje de tipo emocional al mundo exterior.
Para realmente tener una comprension del lenguaje del cuerpo, resulta necesario
considerar los elementos culturales y ambientales. En cualquier tipo de situacion existen

dos elementos en el lenguaje del cuerpo, el envio y la recepcion del mensaje (Fast, 2006).

Aunado a lo anterior, Fast (2006) considera que cada persona tiene una zona o
territorio a su alrededor, un area reservada que procuramos conservar, una zona
inviolable. Cémo reacciona la persona a la invasion, como defiende o ataca dicha zona,
ésta informacion se puede observar, catalogar y en muchos casos emplear de forma
constructiva. La forma de defender la zona asi como la forma de agredir la de los demas,

es parte importante de la manera de relacionarse con los otros.

Las personas tienen la necesidad de tener un territorio, de poseer un lugar que
consideren suyo. Edward T. Hall, (citado en Fast, 2006) antropologo, estudio la relacion
del ser humano con el espacio, la manera en como lo utiliza, asi como la manera en que

hace uso del espacio, envia mensajes, hechos y sefales a otras personas. Estudio el
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espacio personal del hombre, integré el concepto de proxémica; la cual comprende sus

estudios sobre las areas de territorio y su utilizacion.

Hall sefiala que la forma en que la persona hace uso del espacio repercute en la
capacidad de relacionarse con otros, de percibirlos lejanos o cercanos; todo ser humano
posee su propia necesidad de territorio. Clasifico dichas necesidades en cuatro zonas
distintas: distancia intima, distancia personal, distancia social y distancia publica (Fast,

2006).

Cabe sefalar que el lenguaje corporal trasciende las lineas culturales, la cultura
es un elemento importante en el lenguaje corporal, especificamente en lo que se refiere

a las diversas zonas del cuerpo (Fast, 2006).

3.2.-Psicoterapias y corrientes psicolégicas

Es sabido que la psicologia por mucho tiempo fue inseparable de la filosofia, hasta
el siglo XIX este término fue forjado. Etimolégicamente psicologia significa ciencia,
estudio del alma, sin embargo, esta definicion no es muy entendida, queda corta. La
historia de la psicologia es muy larga, ya que se deben considerar todas las maneras en
gue el alma humana se ha abordado. Segun Mueller (1980) la psicologia es una ciencia
de los fenbmenos psiquicos, paralela a las ciencias naturales que tiene unas fronteras
fluctuantes con la antropologia, la filosofia, la etnologia, la sociologia, entre otras. Afirma
también que las investigaciones en psicologia se realizan siempre con una determinada

mentalidad de la época.
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Apoyando esta idea, Caparrés (1998) sostiene que la psicologia es una ciencia
joven, que ha tenido muchos retrasos en su desarrollo dado al caracter espiritual que se
atribuia al alma y que lo sustraia de la experimentacién material, asi como también este

retraso ha sido influido por la complejidad del ser humano.

Dorsch (1994) define a la psicoterapia como el tratamiento de enfermedades de la
psique® o trastornos fisiolégicos que se originan en el sistema psiquico, por medio de un
método psicoldgico. Sin embargo, nos resulta interesante exponer lo propuesto por Ortiz
(1999), ya que lo describe de una manera mas completa y se apega a lo que opinamos

sobre ello:

Es una forma de tratamiento para los problemas de naturaleza emocional, en la
cual una persona entrenada deliberadamente establece una relacion profesional
con otra, con el objetivo de remover, modificar o retardar los sintomas existentes,
intervenir en los patrones trastornados de conducta y promover su crecimiento y

desarrollo personal. (p. 7)

Gimeno-Bayén (2003) define al modelo psicoterapéutico como un sistema que

comprende la suma de una teoria de la psicopatologia’, de la psicoterapia y de la

® Psique: “Significacién originaria: soplo. Adquirio luego el sentido de respiracion; y, como respirar es signo
de vida, psique significé vida (principio de vida) y, finalmente, alma. Es el alma halito, contrapuesta al alma
corporal. Actualmente tiene esta palabra multiples significados. > Transfusion de la psique. En psicoanalisis
designa la totalidad consciente-inconsciente. Fundamentalmente, psique se contrapone a cuerpo (soma).”
(Dorsch,1994, p.667)

" Psicopatologia: “Ciencia que estudia las desviaciones patologicas de la vida psiquica, especialmente las
psicosis y las psicopatias. Constituye la base cientifica de la psiquiatria.[...]” (Dorsch, 1994, p.662)
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personalidad a la vez de estrategias y técnicas especificas como modelos de

intervencion.

Es importante describir a grandes rasgos los modelos psicolédgicos existentes de
las cuales se derivan las teorias/terapias/modelos psicocorporales que mas adelante
desarrollaremos. Dichos modelos los hemos sintetizado del libro Current psychotherapies
(Corsini & Wedding, 2008) y son: el modelo psicodinamico, el humanistico/existencialista,
el conductista, el sistémico y por ultimo el cognitivo, los cuales describiremos a modo de

tabla.
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. . Conceptos Intervencion
Modelo Teoria Corriente P ..
fundamentales terapéutica
Metapsicologia.
Teorfa clinica. Formas breves de
psicoterapia
Enfoque filosdfico. psicoanalitica basadas
. . en la investigacion.
Psicologia del yo. Modelos sobre la 9
SelEEas 2Ctlvfad psiquica de La asociacion libre.
: reud.
. . o objetales. Andlisis de los
Psicodinamico Psicoanalisis

Humanistico/exis
tenciales

Fenomenoldgi
ca,

Humanista y
existencialista.

Experiencias
tempranas.

Terapia gestaltica,
analisis
transaccional y la
psicoterapia
centrada en el
cliente.

Aspectos psicosociales
en el desarrollo de las
estructuras inconscientes
y la personalidad.

Intenta acercar el
psicoanalisis a los
modelos de la psicologia
cognitiva.

Destaca el papel de la
experiencia, caracter
intencional de los actos
psiquicos.

Andlisis de la experiencia
inmediata de la
consciencia pura a traves
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fendmenos de
transferencia y
contratransferencia.

Analisis de las
resistencias.

Atencion flotante.

Andlisis del significado
vital.

Se centraen el aquiy
en el ahora de la
experiencia actual e
inmediata.
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Conductismo.

Terapia de

Conductista conducta.

Conductismo
radical.

Diagnostico.

Terapia de
conducta.

Psicologia de
aprendizaje y
psicosociologia.

del método
fenomenoldgico.

Problemas del significado
de la vida, la muerte y la
ansiedad existencial.

La existencia precede a
la esencia.

Importancia dada a la
realidad como factor
determinante de la
conducta.

Cada persona posee un
potencial de desarrollo
tnico.

Rechazo de enfermedad

mental.

Aprendizaje por imitacion
0 modelado.

Procedimiento de cambio
de significados
cognitivos.

Los procesos mentales
son actividades mentales
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Liberar al paciente para
un crecimiento y
desarrollo adecuado.

Terapia centrada en el
cliente.

Experimentacion
consciente de un
sentimiento reprimido.

Interaccion entre la
experiencia y el auto-
concepto.

Aceptacion positiva
incondicional, empatia y
congruencia.

Tendencia actualizante.

Modificacion de los
antecedentes y
consecuencias de la
conducta a fin de
modificarla.
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Cognitivo- Condicionamiento
conductual. clasico.

Cognitivo- Desensibilizacion
constructivista. sistematica.

Condicionamiento
operante.

Terapia de
conducta.

Modelo
conductivo/conduc-
tual.

Terapias cognitivas.

Teoria de los
factores.

Condicionamiento
operante.

Condicionamiento
vicario.

Teorias del
autocontrol y el
interaccionante
reciproco.

encubiertas no
observables
directamente.

Determinacion de la
conducta objeto de
estudio, sus
antecedentes y sus
consecuencias.

La conducta puede ser
manifiesta o encubierta.

Asume que la conducta
anormal es adquirida a
través del aprendizaje
clasico, operante y por
moldeamiento.

Rechazo de los términos
mentalistas y apoyan la
suficiencia en el
condicionamiento

L. TAVIZON & P. VAZQUEZ

UnB

Universitat Autbonoma
de Barcelona

Andlisis de la conducta
manifiesta o encubierta
del sujeto.

La terapia conlleva un
rol activo del paciente y
del terapeuta.

Se centra en los
procesos conductuales
mas cercanos a la
conducta manifiesta.

Se centra en el aqui y
en el ahora y presta
menos atencién a los
sucesos historicos.

Reforzamiento positivo
y negativo.

Determinacion de las
variables de las
conductas.

Método de exposicion.
Método de
sensibilizacion
sistematica.




EL CUERPO EN LAS TEORIAS PSICOLOGICAS
CONCEPTUALIZACION TEORICA

Neopsicoanalisis.

Teoria de la
comunicacion.

Grupo de Palo Alto.

Grupo de Milan.

Escuela
Terapia interaccionar del
Familiar. MRI.

Sistémico
Escuela estructural-
estratégica.

Modelos
constructivistas.

Teoria general de
los sistemas.

Conductual o
pragmatica.

Aumentar la compresion
del paciente para mejorar
su tratamiento.

Madre esquizofrendégena
0 madre perversa.

Familia como sistema.

Pautas comunicacionales
en el funcionamiento
familiar.

Sistemas triadicos.

Anéalisis de la demanda
del tratamiento.

Connotacion positiva del
sintoma.

Significados compartidos
por la familia/premisas
familiares.
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Entrenamiento en
habilidades sociales y
en afectividad.

Cortocircuitar el flujo
problema-solucién
intentado.

Desafiar las decisiones
de la familia del
paciente-problema.

Prescripcion de tareas.

Modificacion del
significado de las
premisas o estructuras
del conocimiento del
sistema.

Diagnostico del sistema
familiar.

Secuencia, problema,
solucién intentada.

Alianzas y coaliciones
familiares.
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Generacion de nuevas
narrativas.

Familia como sistema.

Los miembros de la
familia funcionan en
interrelacion donde las
causas y efectos son
circulares.

Estructura, regulacion,
informacion y capacidad
de adaptacion.

Doble vinculo.

Teoria del

. Insight.
conocimiento.

La filosofia estoica y

Cognitivo el budismo.

; e ABC para la terapia.
Psicoandlisis. P P

El grado en que la
familia esté desligada o
aglutinada.

Analisis de la demanda.

Anédlisis del sintoma del
miembro identificado.

Cambio de la estructura
del sistema familiar.

La reformulacion del
problema.

El uso de la resistencia.
Intervencion paradojica.
llusién de alternativas.
Uso de analogias.

Cuestionamiento
circular.

Aspectos sintomaticos.

Relevancia del
significado.
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Psicologia
individual.

Teorias de las
actitudes
neuroticas.

Terapia racional
emotiva.

Terapia cognitiva.
Constructivistas.

Terapia cognitivo-
evolutiva.

Terapia cognitivo-
estructural.

Terapia cognitiva-
narrativa.

Creencias irracionales o
exigencias que la
persona habia adquirido
y se auto adoctrina.

Esquema cognitivo.
Estructura cognitiva.
Supuestos personales.

Reconstruccion de la
coherencia del sistema
cognitivo del paciente.

Esquemas o estructuras
cognitivas.

Operaciones cognitivas.

Productos cognitivos.

Desde la
conceptualizacion a la
intervencion.

Intervenciéon multimodal.

Producir una
modificacion de los
significados.

Técnicas cognitivas.

Técnicas experienciales
0 emocionales.

Técnicas conductuales.

Atencion al manejo de
la relacion terapéutica.

Transferencia y
contratransferencia.
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Meyer (1988, citado en Gimeno-Bayon, 2013) clasifica las terapias segun su sitio
de aplicacion: Socius, Soma y Psyché. Las socioterapias agrupan las practicas que estan
relacionadas en la dimension de la relacidén grupal. Las somatoterapias son las practicas
que resaltan al cuerpo sobre la palabra. Y por ultimo las psicoterapias que son las
practicas basadas en la palabra como su fuente de trabajo y sobre su significacion, siendo

como contenido o como proceso subyacente.

3.3.-Psicoterapias corporales

En su libro (1994) Dorsch define la terapéutica del movimiento como: un
tratamiento enfocado a la mejoria del movimiento, asi como la curacion de la actitud
corporal patoldgica. También se refiere al tratamiento de estados vivenciales y
comportamientos a través del movimiento, como la danza, el deporte y el juego, entre
otras, teniendo como propdsito la activacion de las tendencias auto curativas del aparato
psiquico y/o suscitar su mejor desarrollo. Este tipo de terapéutica puede ser decisiva para
cambios de conducta y/o experiencias vividas, ya sea de forma verbal o no verbal en sus

mecanismos de accién, asi como en sus correlatos psicoldgicos.

Ortiz (1999) afirma que la psicoterapia corporal es:

Cualquier forma de psicoterapia que utilice sisteméaticamente el movimiento, la
respiracion, la postura o el contacto fisico, en el contexto de una relacion
profesional, con el fin de propiciar la expresion de emociones, la ampliacién de la
consciencia, alivio al sufrimiento, mayor capacidad de sentir placer, y en general

crecimiento y desarrollo personal (p. 7).
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Relacionado a esto Beltran (2008) postula que nuestras emociones Yy
pensamientos, son conjunto de las vivencias personales-sociales, que nos han
transformado y configurado de forma subjetiva en lo que hoy somos. Corporalmente la
informacion se graba y se reinterpreta a través de los gestos, poses, blogueos, tensiones
y formas de actuar, que se terminan perpetuando en la imagen fisica, de forma frecuente,
como fruto de la necesidad de proteccion del sujeto. Se atiende lo corporal como un
proceso entre lo interno y lo externo, una relacion entre el Yo y la sociedad, un vinculo

entre psique y soma.

En la terapia psicocorporal, por una parte se utilizan los instrumentos de trabajo
concretos para el abordaje corporal desde una teoria, segun los autores y sus modelos
en concreto. Por la otra parte, esto se complementa a partir de una rama mas practica
y/o experiencial, haciendo uso de la propia vivencia y la toma de conciencia como
elemento de especial relevancia tanto para un aprendizaje académico asi como una
herramienta terapéutica individual y/o grupal. Desde la terapia psicocorporal se abordan
diferentes formas de enfocar el cuerpo en el proceso psicoterapéutico con la finalidad de

aproximarnos a una vision integral (Beltran, 2008).

Apoyando esta idea, Gimeno-Baydn (2003) argumenta que las terapias corporales
0 psicoterapias corporales para ser entendidas como tales, se equiparan usualmente a
los modelos psicoterapéuticos y a metodologias especificas que ponen su atencién en el
cuerpo, como herramienta de cambio psicologico causando modificaciones o cambios en

la estructura del cuerpo como forma de conseguir una reforma en la psique.
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Los psicoterapeutas neopsicoanaliticos utilizan conceptos como
“psicosomatoterapia”’ o “somatoterapia”® para referirse a las “terapias psicocorporales”,
debido a la concepcion que se tiene del cuerpo centrado mayoritariamente en lo fisico y
no en la parte psiquica y simbdlica de éste. Actualmente en Espafia existe una agrupacion
denominada Asociacion Espafola de Psicosomatoterapia (AEP) la cual hace referencia
al cuerpo y a lo corporal como objeto de estudio, de investigacién y de comunicacion, que
se enfoca en las determinadas lineas del trabajo terapéutico. Tiene una actitud abierta y
dialogante entre las diversas teorias y técnicas terapéuticas corporales, con el objetivo
de proteger y potenciar el trabajo en comun de los terapeutas que se encuentran por la
labor en la aportacion de experiencias terapéuticas corporales, de forma profesional
(Alemany & Garcia , 1996). Por su parte Bellido (1996) afiade que esta Asociacion se ha
desarrollado para reflexionar sobre las interrelaciones que surgen entre el cuerpo y la
mente inspeccionando las implicaciones clinicas que éstas tienen tanto para la practica
individual como grupal; pretendiendo superar la division cartesiana entre mente y soma.
Por lo que la define como “el conjunto de psicoterapias de base psicoanalitica que tienen
en comun el cuerpo como referente y campo de intervencion para la resolucién de los
conflictos personales” (p. 28). Lain (1996) hace la distincion de que no es que exista
psicoterapia como somatoterapia, ni somatoterapia como psicoterapia; sino que no hay

MAas que una terapia que se transforma segun las premisas fundamentales no de ser,

8 Somatoterapia: “Terapéutica que, actuando sobre el cuerpo, se propone influir sobre la psique: ejercicios
respiratorios, de relajacion, etc.” (Dorsch, 1994, p. 758).
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sino de enumerar en la situacion unitaria del hombre: el mundo psiquico y el mundo

somaético.

Otros modelos psicoterapéuticos se autoproclaman como terapias psicocorporales
debido a que utilizan el cuerpo como medio para concientizar a las personas de sus
conflictos psiquicos, asi como la resolucion de éstos. Pero no intencionan de forma
directa una modificacion a nivel de estructura corporal. Otras por su parte se definen
como psicocorporales, siendo técnicas concretas que agrupan de forma parcial las
caracteristicas de un modelo terapéutico, pero debido a que no cumplen con todas sus

caracteristicas no pueden denominarse como tales Gimeno-Bayoén (2003).

Gimeno-Bayén (2013) considera imprescindible la presencia de algunos requisitos
para que una terapia corporal pueda referirse como modelo psicoterapéutico, los cuales

son los siguientes:

e Considerar el cambio psiquico como meta en relacion al cambio fisico, en caso de
haberlo, seria tomado en cuenta como un medio. Es decir, si existe una
modificacion o cambio a nivel corporal es debido, a que se llevd un cambio
psicoldgico.

e La metodologia tiene su enfoque en algun aspecto corporal que esta en relacién
con el cambio psiquico o donde el cuerpo posee gran importancia a fin de brindar
experiencias de contenido psicoldgico.

e La existencia de conciencia del proceso psiquico respecto al cambio fisico, de
forma que los cambios son integrados para propiciar un cambio que implica la

totalidad de la persona.
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Por lo tanto entiende a la psicoterapia centrada en el cuerpo como:

El cambio no se limita al cuerpo fisico, sino que abarca lo que se llama <<el cuerpo
simbdlico>> es decir una atribucion de sentido, un significado que desborda lo
observable y hacia el que apunta el cambio corporal, como mediacién expresiva
gue no agota su significado en la pura modificacion fisica (Gimeno-Bayon, 2013,

p.24).

Por lo que s6lo entiende como psicoterapia o intervencion psicocorporal si tienen
un minimo de invitacién a la autoconciencia o de elaboracion de los procesos psiquicos,
que tienen lugar simultdneamente o como consecuencia del proceso corporal, con una
intencionalidad psicoterapéutica, independientemente de si hay o no intencionalidad y

transformacioén espiritual (Gimeno-Bayén, 2013).

Este tipo de terapia no soélo ha surgido de la psicoterapia propiamente dicha, como
el teatro, la danza y la fisioterapia, que han originado diferentes técnicas de movimiento
y que la terapia psicocorporal ha adoptado para sus fines. Los terapeutas psicocorporales
sugieren a sus pacientes realicen movimientos lentos, poniendo atencion a cada pequefio
cambio que se produzca en el cuerpo-mente o que se abandonen a intensos movimientos
expresivos que les conlleven violentas descargas emocionales; que reproduzcan un
movimiento que supongan la expresién emocional; que se cedan a la danza espontanea,
gue se relajen 0 aumenten sus tensiones para conocerlas mejor; que exploren otras
maneras de moverse o0 que escenifiquen las escenas mas desagradables de su vida.

Cada una de estas técnicas tiene una légica que la fundamenta (Ortiz, 2005).
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Las terapias psicocorporales llevan consigo la prescripcion y el analisis del
movimiento y/o la postura. Estas pueden estar orientadas hacia la consciencia de los
pequefios variantes, a la liberacion de emociones, a la produccion de estrés o al
abandono espontaneo. Las posturas pueden ser parecidas a las que el paciente tuvo en
etapas anteriores o totalmente nuevas. Cual fuese el caso se tiene la premisa que hablar
de algo no es lo mismo que hacerlo, la palabra y el pensamiento a veces facilitan pero en
otras inhibe la accién. Es decir, las personas no siempre evolucionan por el simple hecho
de verbalizar sus problemas o relatar la historia de su vida, por lo que adoptar o prescribir
distintas posturas y/o movimientos adecuados para la problematica aumenta la

efectividad de la psicoterapia (Ortiz, 2005).

El motor para el desarrollo de una gran cantidad de métodos de trabajo ha sido el
deseo de curar los trastornos emocionales y de encontrar caminos de crecimiento
personal. Desde el punto de vista de la medicina se trata de identificar trastornos y de
crear metodos que sean cada vez mas efectivos para curarlos. Desde una perspectiva
educativa el objetivo es conocer la forma en que aprendemos a comportarnos, es decir,

aprender los mecanismos por los que nos comportamos (Ortiz, 2005).

Muchos terapeutas han descifrado que el trabajo con el cuerpo puede
desencadenar cambios en la forma en que nos comportamos, en nuestras actitudes,
emociones y en la imagen que tenemos de nosotros mismos. De igual manera, los
sintomas fisicos que surgen de problemas psicolégicos pueden disolverse al utilizar
procedimientos de terapia psicocorporal. Se trata de propiciar el cambio en las personas

gue sufren, que estan insatisfechas o que quieren desarrollar su potencialidad. Por este
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motivo se han creado una gran cantidad de escuelas y cada una de ellas asegura su
eficacia por encima de las demas. Las terapias psicocorporales no estan exentas de esto;
pero tienen en comun la premisa de que el trabajo con el cuerpo es una condicién

necesaria para alcanzar la salud, el cambio y el crecimiento (Ortiz, 2005).

Las explicaciones que se ofrecen para describir el porqué de los cambios varian
de lo mas simple a lo mas complejo. John Stevens (1980 citado en Ortiz, 2005) sefala
que todos los métodos son eficientes para algunas personas y para algunos problemas;
siendo mas importante la calidad de la relacion terapéutica que se establece que el tipo
de psicoterapia corporal que se emplee. Los cambios que se pretenden que se den en
psicoterapia en cualquier modelo son dificiles de traducir a variables discretas. Los
diferentes acercamientos del trabajo psicoterapéutico con el cuerpo se han desenvuelto
a partir de las necesidades de lograr cambios junto con la insatisfaccion de los métodos

existentes (Ortiz, 2005).

3.3.1.-Antecedentes generales

La historia de las psicoterapias corporales (entendido método e intervenciones
corporales) supone el intento continuado de integrar el cuerpo en el proceso terapéutico.
Hasta la época de la llustracion, en la que los tratamientos de la mente y el cuerpo
empezaron a darse de forma diferenciada, lo que después seria psicoterapia y medicina
se daba espontaneamente unidos, y por ello el intento de integrar s6lo se puede referir
hasta los ultimos siglos, puesto que anteriormente no se cuestionaba esa integracion que
se daba en la practica. En todas las civilizaciones conocidas se han dado medios para
corregir el psiquismo disfuncional sin recurrir a métodos quimicos ni quirdrgicos. No se

pensaba en términos de una enfermedad psiquica abstracta desligada del individuo. El
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abordaje era global, ya que era la totalidad de la persona la que estaba enferma y de
forma multimodal. Los aspectos fisicos, psiquicos y espirituales, asi como los sociales

estaban intimamente entrelazados (Gentis, 1981).

Es a partir de Descartes y de la medicina moderna cuando en Occidente se dividen
los caminos de curacion de los desequilibrios del ser humano, en el plano individual:
dimension corporal, dimension psiquica y dimension espiritual se sitan en terrenos
separados. Esta division aun continla en la actualidad en bastantes profesionales de
ramas como la medicina, la psicologia y la religién. A ello podriamos afadir la dimensién
social hasta la llegada de las psicoterapias grupales. Esta vision de Descartes dej6 al
cuerpo relegado en un segundo término con relacion a los fenédmenos psiquicos (Beltran,

2008).

En los afios 70’s la psicologia y la psicoterapia pusieron su atencién en el cuerpo,
poniendo cuidado en la presencia del tacto en las relaciones sociales, a la aparicién de
grupos de sensibility training asi como el uso de masajes y sensorialidad. Anteriormente
habia habido pioneros en la integracion del cuerpo en la psicoterapia, sin embargo, ahora
las nuevas orientaciones tenian como premisa que el cuerpo era el elemento central de
la terapia, poseian constructos teéricos de la personalidad de los cambios 0 mejoras
terapéuticas, como base o foco de referencia en el cuerpo analizado y vivenciado.

(Alemany, 2011)

La patologia psicosomatica como concepto surge fundamentalmente del intento
de mantener una vision holistica, es decir, pensar al humano como un todo, ante la

enfermedad como sefiala Reiser (1975 citado por Calvo, 2000) en los comienzos de dicho
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concepto estuvieron presentes dos lineas de investigacion. La primera se baso6 en la
busqueda e identificacién de la influencia de los conflictos psiquicos en la causa y
produccion de enfermedades que se manifestaran con alteraciones organicas o
funcionales. Se partia de la seleccion y del estudio de un grupo de pacientes cuyas
afecciones se creian de origen psiquico. La segunda vertiente era el estudio
psicofisiologico de personas sin patologias, en condiciones de normalidad como en
condiciones emocionalmente intensas, especialmente de angustia, de ansiedad y de
estrés. Esta concepcion del individuo como un todo, en la que no puede establecerse una
separacion entre los aspectos fisicos y mentales, ha conducido a la sustitucion de la
mayor parte de los manuales de psiquiatria, medicina y psicologia del término “patologia

psicosomatica” al de “desordenes psicofisiolégicos” (Calvo, 2000).

A lo largo del tiempo se fueron creando modelos tedricos por parte de diferentes
escuelas que se pueden agrupar en dos categorias: la de los modelos biolégicos que se
centran en la explicacion fisiolégica del surgimiento y mantenimiento del trastorno y la de
los modelos psicologicos que se centraban en los factores psicoldgicos que posibilitaban

la aparicion de una alteracion (Calvo, 2000).

En el campo de la salud actualmente se sabe que las alteraciones fisicas,
especialmente las causadas por amputacion quirdrgica o traumatismos, conllevan
consecuencias en la esfera psiquica del paciente y que los trastornos psiquicos traen
consigo sintomas psiquicos. Por lo que se admite que las enfermedades psiquicas
pueden tratarse de forma combinada con psicoterapia y medicamentos, por lo tanto

desde un enfoque corporal y mental (Calvo, 2010).
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Con lo referente a lo psicoldgico a Freud le interesaba la relacion entre la mente y
el cuerpo, especificamente las vias que tomaba el cuerpo en funcionamiento de la mente.
Deseaba seguir el rastro de los origenes de los sintomas corporales para los que no
habia base médica en la constitucion fisica o herencia de la persona. Formé vinculos
entre las experiencias de las personas, la forma en la que construian lo experimentado y
el recuerdo de lo sucedido, y como brindaban sentido a dicha experiencia con lo que
refiere a sus anhelos y deseos inconscientes. Su trabajo demostré como la mente ejerce

una influencia poderosa sobre el cuerpo (Orbach, 2010).

Ortiz (2005) apunta que Freud se abstuvo de tocar a sus pacientes y formul6 una
forma de hacer psicoterapia en la cual las Unicas intervenciones licitas eran las verbales
sin tener en cuenta el saludo convencional, sin embargo, no dejé de preocuparse por el

lenguaje de los gestos.

Freud (1895 citado en Ortiz, 2005) desde su primer trabajo sobre la histeria
establecio la relacion de recuerdos cargados de afecto y una gran cantidad de sintomas
fisicos. Describié como algo mental como un recuerdo o una imagen producia un sintoma

corporal.

La terapia psicocorporal rescatdé muchas de las ideas a las que se les restaron
importancia en la teoria y la practica de la primera etapa del psicoandlisis, en la que con

frecuencia se habla de descargar y liberar emociones o energia (Ortiz, 2005).

Cuando los psicologos de orientacion psicoanalitica se centraron en estudiar

conductas simples como los reflejos el tema de mente-cuerpo se dejo apartado ya que lo
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consideraban perteneciente al campo de la filosofia y no de la psicologia fisiologica, pues
no era abordable. En la primera mitad del S.XX surgié el auge del conductismo que
consideraba que mente y consciencia eran subjetivas y por lo tanto, no podian ser

abordadas por la investigacion cientifica (Calvo, 2010).

En la antigliedad se tenia la cautela de los sentimientos y de las pasiones pues
eran considerados como los enemigos del sosiego animico y por ende del estado fisico,
como se menciona anteriormente. Este fundamento estuvo en vigor hasta que la
psicologia puso las bases del estudio de las emociones y del conductismo. En la segunda
mitad del siglo XIX se daba por hecho que los cambios fisiolégicos tenian como
consecuencia la experiencia emocional. La secuencia de las emociones y su percepcion
estaban formadas por tres etapas. La primera, se basaba en que el 6rgano receptor
percibia la situacion y la transmitia a la corteza cerebral en forma de aviso. En la segunda,
se registra determinado tipo de reaccion que desencadena algunas respuestas organicas
y por ultimo en la tercera, la percepciéon de cambios organicos justifica el contenido

emocional que se deriva de la sensacion que se percibe (Calvo, 2000).

Por otra parte, aun cuando en este trabajo s6lo nos referimos a la situacion de las
terapias psicocorporales de nuestra cultura, la influencia de las tradiciones Orientales
hace necesaria una referencia especifica de las mismas. Un ejemplo de esto es el yoga,
la acupuntura, el taichi entre otras. La importancia que tiene la salud sobre el equilibrio
psicofisico que ha sido influenciada por la sabiduria oriental, no es tan ajeno para los

autores occidentales (Calvo, 2010).
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No se entenderia la evolucion de las terapias psicocorporales de las ultimas
décadas sin la aportaciéon Oriental. Buena parte de los Métodos de las tradiciones
religiosas del hinduismo y budismo concebidos para el desarrollo espiritual se han
utilizado a lo largo de la dltima década, orientados hacia el cambio psicolégico y también

hacia la transformacién espiritual (Gimeno-Bayo6n, 2013).

Nos limitaremos a decir que muchos de estos métodos no se pueden considerar
psicoterapias corporales, si bien porque no son psicoterapias sino caminos de
espiritualidad, y no buscan la integracién psicolégica sino el desarrollo espiritual, por otro
lado no son corporales en tanto el énfasis lo ponen en la dimension cognitiva. Es oportuno
mencionar que en algunas terapias se utilizan recursos de este tipo de intervenciones

como técnicas para promover determinados cambios psiquicos (Gimeno-Bayon, 2013).

3.3.2.-Antecedentes del contacto fisico

Dado que el cuerpo es el objeto de tratamiento en las terapias psicocorporales
diferentes formas de contacto fisico se convierten en herramientas del terapeuta,
entendiendo contacto fisico como las técnicas para producir cambio o ampliacion en la

consciencia y/o de las emociones (Ortiz, 2005).

En sus inicios Freud utilizé el masaje como técnica con algunos de sus pacientes
y posteriormente prohibio todo tipo de contacto fisico que no fuera el saludo convencional.
Su moral y el proposito del que el psicoandlisis no fuera un procedimiento medico,
probablemente fueron los factores que provocaron que éste se mantuviera alejado del

contacto fisico ya que en las primeras décadas del siglo XIX este tratamiento era objeto
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de controversias, malos entendidos y caricaturizaciones. Es por eso que muchas formas

de psicoterapia redujeron el contacto al minimo (Ortiz, 2005).

Por otra parte, los profesionales que practicaban masajes aun sin gran
preparacion, se dieron cuenta que sus efectos no se limitaban a reducir las tensiones o
mejorar la circulacion debido a que con frecuencia surgian emociones y recuerdos que
en sus pacientes habian permanecido inconscientes. Técnicas de masaje tradicional
fueron descubiertas por los psicoterapeutas que no temian hacer uso del contacto fisico
en una situacion profesional. Reich empezé a usar sus manos para disolver las tensiones
de sus pacientes, sin embargo, no podia calificarse de “masaje”. En 1977 la integracion
estructural, mas conocida como “Rolfing” y una de sus derivaciones, la Integracion
postural de Jack Painter; son conocidas precisamente por hacer uso de masajes

profundos que pueden llegar a ser dolorosos (Ortiz, 2005).

Otra manera de contacto fisico muy cercana a la terapia psicocorporal es la
imposicién de manos que esta asociada a tradiciones esotéricas que pretenden equilibrar
la energia del cuerpo (Tansley citado en Ortiz, 2005). No obstante, es dificil definir si es
una técnica en psicoterapia, pues estas formas de contacto pueden ser una forma de
tratamiento para problemas de naturaleza emocional, remover sintomas y promover el
crecimiento. Sin embargo, su eficiencia se limita en la medida de que no hay una
elaboracion de las emociones, recuerdos o fantasias que surgen en el paciente (Ortiz,

2005).

Ademas de los masajes suaves o profundos y la imposicion de manos, los

terapeutas psicocorporales usan el contacto fisico de igual forma que lo hace con el
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lenguaje, es decir, como una forma de comunicarse con sus pacientes. Tocar a los
pacientes puede perseguir diferentes fines que no son excluyentes entre si. Unos
ejemplos de esto son los de relajar tensiones, reorganizar patrones musculares,
aumentar la sensibilidad, dirigir movimientos, comunicarse o provocar el surgimiento de
recuerdos y emociones. El contacto fisico no es una maniobra mecanica, mas bien una
forma de comunicacién entre un profesional y alguien que busca ayuda; el contacto debe
estar al servicio del proceso terapéutico y no de las necesidades del terapeuta (Ortiz,

2005).

Muchas de las técnicas utilizadas surgieron de disciplinas que buscaban bienestar
o alivio tanto fisico como mental, pero tenian la intencién de la ampliacién de la
conciencia. Diversos terapeutas psicocorporales han integrado técnicas que en un inicio
tenian un objetivo terapéutico y las han adoptado para este fin. De hecho, entre los
terapeutas mas ortodoxos hay un grado de eclecticismo técnico aunado al énfasis de lo
practico en disminucién de lo tedrico y la sobrevaloracién de la intuicién y las emociones
que han llevado a una esfera anti intelectual, que ha hecho que sea particularmente dificil

avanzar en el campo de la teoria de la técnica (Ortiz, 1996).

Si el contacto tiene como intencion producir resultados a nivel fisico, no se puede
llamar psicoterapia, pero puede alcanzar resultados terapéuticos. Por otro lado, ciertas
formas de contacto no surgen en el contexto de la psicoterapia pero pueden utilizarse

con esos fines (Ortiz, 2005).
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3.3.3.-Dificultades actuales

Gimeno-Baydn (2013) expone algunas dificultades que actualmente se encuentran
en el mundo de las terapias psicocorporales, habla de la poca literatura de caracter
cientifico que existe por parte de los iniciadores de los modelos, haciendo dificil el acceso
al procedimiento praxico del mismo. De igual manera el hecho de que muchas veces las
técnicas y metodologias son ensefiadas de manera practica hace dificil que exista
material escrito con el cual, poder crear ambitos intelectualmente mas amplios y
compartidos, pues dicha informacion se ve sujeta a los criterios personales y a la
subjetividad de los participantes. Otra de las dificultades que sefiala, que sucede al igual
gue en algunos otros modelos psicoterapéuticos es la diversidad en la practica que se

alcanza gracias a las singularidades del psicoterapeuta.

Ortiz (2005) apoya esta idea y menciona que en la década de los 70°s existieron
grandes maestros cuyo trabajo se popularizé, fundaron Instituciones que giraban en torno
a ellos, crearon formas de trabajo que consideraban las mas apropiadas para si mismos,
pero que eran de dificil reproduccion. Muchas veces ellos mismos no saben explicar a
sus discipulos su intuicion por lo que, lo que aprenden cada vez estd mas difuminado de
la idea original. La necesidad de estos creadores por el control y su poca tolerancia hacia
la disidencia provoc6 que algunos de sus discipulos mas brillantes se alejaran de ellos
para fundar sus propias escuelas; las verdaderas escuelas no dependen de una persona,
por brillante o inspiradora que sea, en la realizacion de la terapia, ensefianza,
investigacion o supervision, se basan en el trabajo y cuentan con planes y programas de

estudios de modo que ningun “gurd” es indispensable.
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Ortiz (2013) sefiala que muchas personas se aproximaron a las terapias
psicocorporales por experiencias intensivas, las cuales eran una forma de retiro catartico
en donde un grupo de gente extrafia compartia historias y se desahogaban con la
intencion de lograr cambios definitivos. Rogers (1970 citado en Ortiz, 2005) afirma que la
necesidad psicoldgica que hace que las personas se acerquen a estos grupos de

encuentro sea la necesidad de aproximacién y el hambre de relaciones cercanas y reales.

El paradigma de la “inmediatez” que en la actualidad permea nuestra cosmovision,
se ha hecho presente también en las psicoterapias, esperando obtener répidos
resultados de la cura de enfermedades tanto psiquicas como somaticas. De igual manera
los terapeutas comparten esta misma urgencia por conseguir resultados en un corto plazo

(Gimeno-Bayon, 2013).

Hoy en dia, otra dificultad presente es la busqueda de satisfaccidén centrada en el
cuerpo, que es una sefial distintiva, de dificultades corporales. Por ejemplo, problemas
alimenticios o practicas corporales dolorosas; existe una obsesiva atencién cultural sobre
el cuerpo, podemos ver pruebas de la busqueda de lo corporal, enmascarado de interés
por la salud y/o de esfuerzo de indole moral. Existe un discurso sobre como hacer lo
correcto con el cuerpo, lo que entrevela la creencia de que éste no esta bien tal y como
estd, resulta necesario poner atencidn al bienestar, aspiraciones y energia. La
desesperacion por hacer funcionar al cuerpo como pensamos que deberia serlo es
manifestada por la manera en que lo tratamos y lo juzgamos. En nuestra época el cuerpo
se ha tornado en un lugar de exhibicién, poseer un cuerpo vigoroso, glamuroso y

saludable es un menester. Sin embargo, dichas caracteristicas crean volatilidad e
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inestabilidad haciendo la busqueda de dicho objetivo algo insostenible. La interpretacion
y representacibn de nuestros cuerpos se tornan en tentativas desesperadas

frecuentemente compulsivas de conseguir reconocimiento corporal (Orbach, 2010).

Existe una concepcion de la corporalidad. Hoy en dia los cuerpos son y se han
vuelto en una forma de trabajo, ha dejado de ser un medio de produccién para convertirse
en la produccion en si misma. Resulta evidente que el concepto que se tiene del cuerpo
necesita de nuevas explicaciones y teorias, debido a que intentamos imaginar la
disposicion y el deseo de muchas personas por modificar el tamafio o la forma de alguna
par