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Resumen

Como estudiantes del master de Danza Movimiento Terapia hemos realizado esta tesina,
la cual tiene como propdsito hacer un recorrido por las concepciones histéricas hasta la
actualidad del cuerpo como objeto de estudio la introduccion de éste en las psicoterapias,
andlisis e intervencién. Se presenta una descripcion detallada de las
terapias/modelos/técnicas psicocorporales que a nuestro parecer se consideran las mas
representativas. Surgen de nuestro interés por intentar esclarecer la tan diversa oferta de
métodos psicocorporales, que hoy en dia estan en el punto de mira. Estas estan basadas
en corrientes psicologicas y contemplan al individuo como una unidad mente-cuerpo. Con
el objetivo de poder situar al lector y facilitarle la comprension dentro de las terapias
psicocorporales para que cualquiera pueda entender y tenga una aproximacion de los
distintos acercamientos al cuerpo desde un enfoque terapéutico se hicieron dos
clasificaciones. En la primera se hizo un resumen de las terapias/modelos/técnicas para
sintetizar la informacién, destacando sus puntos mas relevantes. Ademas se clasificé la
informacion segun el modelo psicolégico en el que esta basado. La conclusién es que
este tipo de abordaje tiene lineas difusas que hacen que sea dificil encuadrar sus bases,

limites y aplicaciones.

As students of the Master of Dance Movement Therapy we did this thesis, that presents
a historical line of the conceptions of the body, through its introduction as an object of
study in psychotherapy, analysis and intervention. A detailed description of
psychotherapeutic therapies/models/techniques, which we consider the most
representative ones. Our interest resides in trying to clarify the diverse range of

psychotherapeutic methods, which today are in the spotlight. These are based on
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psychological models that foresee the individual as a mind-body unity. In order to focus
the reader, provide understanding of these therapies and have an approximation of the
different body approaches from a therapeutic perspective, we did two classifications. The
first one is a summary of the therapies/models/techniques highlighting the most relevant
concepts. Furthermore the information is classified according to the psychological model
in which it is based. We concluded that it is difficult to determine the background of these

types of approaches, limits and applications due to their similarities.

Com estudiants del master de Dansa Moviment Terapia, hem realitzat aquesta tesina, la
qual té com a objectiu fer un recorregut per les concepcions historiques fins a I'actualitat
del cos, com a objecte d’estudi, i la introduccié d'aquest en les psicoterapies, analisi i
intervencidé. Es presenta una descripcid detallada de les terapies / models / tecniques
psicocorporals que al nostre parer es consideren les més representatives. Aquestes
sorgeixen del nostre interés per intentar aclarir la tan diversa oferta de metodes
psicocorporals, que avui dia estan en el punt de mira. Estan basades en corrents
psicologiques i contemplen l'individu com una unitat ment-cos. Amb I'objectiu de poder
situar el lector i facilitar-li la comprensié dins de les terapies psicocorporals per tal que
qualsevol pugui entendre i tingui una aproximacio dels diferents apropaments al cos des
d'un enfocament terapéutic, es van fer dues classificacions. En la primera es va fer un
resum de les terapies/models/tecniques per sintetitzar la informacio, destacant els seus
punts més rellevants. A més es va classificar la informacio segons el model psicologic en
el qual esta basat. La conclusio és que aquests tipus d'abordatges tenen linies difuses

gue fan que sigui dificil enquadrar les seves bases, limits i aplicacions.
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1.-Presentacion

La eleccion del tema surge de la necesidad como estudiantes de la formacién en
Danza Movimiento Terapia para clarificar los puntos de referencia que tenemos sobre las
terapias/modelos/técnicas? psicocorporales y diferenciarlas de todas aquellas que no se
basan en las teorias psicologicas, con el objetivo de esclarecer lo que existe en este
campo y de esta forma poder situar a otros en esta misma disyuntiva. Es decir, tener

claridad en las terapias psicocorporales ademas de la DMT? con el fin de poder situarnos.

Nuestro interés es resaltar la multiplicidad de opciones ya que consideramos que
es una disciplina que tiene unos limites muy difusos por la diversidad de sus lineas de
desarrollo y en muchos casos las diferencias entre los métodos?, teorias y técnicas* son

apenas visibles.

Lo que se pretende lograr es hacer una exposicion para tener claridad en el
panorama de la existencia de las teorias psicocorporales, saber su enfoque, corriente
psicolégica que las sustenta y su manera de abordar al cuerpo. Sobre el desarrollo
histdrico, sus antecedentes tedricos y metodologia; organizado sistematicamente gracias

a un hilo conductor de teorias psicoldgicas que se enfocan en éste y la relacibn mente-

1 Para efectos de este trabajo no se hara distincién entre técnica, modelo, terapia, enfoque o método de
cada uno de los abordajes, sino que se englobaran en terapias/modelos/técnicas.

2 A lo largo del documento se haré referencia a la Danza Movimiento Terapia como DMT

8 Método: procedimiento cientifico, efectuado siguiendo un plan, encaminado a la obtencién de
conocimientos cientificos. [...] Los métodos empiricos fundamentales de la psicologia son el estudio de
las vivencias (observadas por el propio individuo) y la observacion de las manifestaciones expresivas de
otras personas. [...] (Dorsch, 1994, p. 479)

4 Técnica (gr. Tekhne, arte, artesania): En sentido amplio, es técnica el conjunto de reglas de
sistematizacion, mejoramiento, facilitacion y seguridad en el trabajo. > Psicotecnia, = inteligencia técnica,
—antropotécnica, > psicologia aplicada, > psicologia del trabajo. (Dorsh 1994, p.774)
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cuerpo®. Pretendemos hacer una recopilaciéon de las teorias mas destacadas, para
presentar sélo el abanico de posibilidades, sin embrago, no ahondaremos en la eficacia

de los métodos o enfoques, segun sea el caso, por medio de una revision bibliografica.

2.-Introduccion

2.1.-Justificacion y pertinencia:

Nos parece pertinente hacer una exposicion que sea Util para todos los
psicoterapeutas corporales y los profesionales de la psicologia que quieran tener un
conocimiento mas amplio de lo existente en las terapias psicocorporales atendiendo a la
necesidad de esclarecer las lineas que existen en este tipo de terapias para cernir la
informacion basandonos en lo tedrico, dejando de lado las terapias que no tienen un
respaldo académico; para ayudar a situar tanto a estudiantes, terapeutas, y a toda

persona que tenga interés sobre estos temas.

Esto responde a la hip6tesis que formulamos en la cual consideramos que las
lineas entre terapias psicocorporales son muy difusas y se entre mezclan con todas
aguellas corrientes que no estan sustentadas en una base psicologica y estdn mas
relacionadas con tradiciones esotéricas y a disciplinas tradicionales orientales, africanas
y americanas; ya que éstas trabajan con el cuerpo y buscan una forma de bienestar

emocional o psicoldgica.

5 Mente-Cuerpo: V. Dualismo psicofisico. (Galimberti, 2002, p.700)

PREGUNTA DE INVESTIGACION U " B
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También partimos de la idea de que la concepcion de este tipo de psicoterapia
esta deformada debido a que se asocia a practicas poco ortodoxas como la catarsis sin
elaboracion, el uso de drogas o los brotes psicoticos de los participantes en grupos, entre
otros. Asi como también se suele asociar a la concepcion holistica de la salud, al ejercicio
de las medicinas alternativas y estilos de vida afines. Este estudio puede aportar
informacion que contribuya a una imagen mas clara y fidedigna del concepto del

terapeuta psicocorporal (Ortiz, 2005).

El presente trabajo intentara ofrecer una panoramica sobre los diferentes enfoques
con relacién al cuerpo-psique con sus diferentes maneras de mirar al cuerpo con el
énfasis puesto en describir sus caracteristicas y sus alcances. Se dara una breve
descripcion de las fases o sentido de cada enfoque, explicaremos como se concibe el
cambio terapéutico en el mismo, ejemplificando brevemente cada uno de los modelos o
métodos en concreto. No pretendemos extendernos en profundizar en cada uno de ellos
porque no es el objetivo del mismo. Comparten en conjunto los diversos enfoques, una
visibn monista del ser humano, considerandolo como un sistema y por tanto se entiende
que en él existen distintas dimensiones o subsistemas que interaccionan entre si y que
el cambio en uno de ellos producira una alteracion de las restantes dimensiones. Como
lo menciona Lowen (1985) si la personalidad tiene sus caracteristicas y la estructura del

caracter situados en el cuerpo, ¢ el esfuerzo terapéutico no habria de dirigirse al cuerpo?

La diferenciacion de estos enfoques se basa en la dimensién corporal en torno a
la cual se estructura y toma forma el proceso, para la realizacion de este trabajo haremos
una clasificacion de modelos y métodos teniendo en cuenta cuando se determine un

enfoque, no querrd decir que con ello se limite la aplicacion de éste sblo a esa
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clasificacion, sino que es el nivel donde el modelo se sitla, o bien que en esa clasificacion
el modelo tiene aportaciones relevantes. De igual manera la aplicaciéon del tipo de
abordaje hacia un enfoque por parte de un terapeuta esta relacionada con sus
caracteristicas personales, por lo que podria tomar acento segun la personalidad del

mismo (Gimeno-Bayon, 2013).

2.2.-Pregunta de Investigacién

Las preguntas que orientan el tema de investigacion son las siguientes:

¢,Cuales son las terapias/modelos/técnicas corporales que estan sustentadas en
un paradigma psicoldgico? ¢Cuales de las terapias/modelos/técnicas actuales pueden

ser consideradas como psicocorporales? ¢ Cuales son sus similitudes?

2.3.-Objetivos generales y especificos

2.3.1.-Objetivo general
¢ |dentificar las teorias psicolégicas que aborden el cuerpo como materia de trabajo

psicoterapéutico.
e Profundizar en las teorias psicolégicas que hayan incorporado una intervencion a

nivel corporal.

2.3.2.-Objetivos Especificos
e Elaborar criterios/elementos comunes para la realizacion de la revisién

bibliografica de las teorias elegidas.
e Analizar los elementos comunes de las teorias psicolégicas vinculadas con el

cuerpo.
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Universitat Autbonoma
de Barcelona



EL CUERPO EN LAS TEORIAS PSICOLOGICAS | 8
CONCEPTUALIZACION TEORICA

3.- Conceptualizacion Tedrica

3.1.- El cuerpo
A través del tiempo se han sostenido diferentes concepciones sobre el

entendimiento de la dimension corporal, Segun la definicion de Galimberti (2002)

El cuerpo es el campo de todos los acontecimientos psiquicos. Esta concepcion
se llevo después que la psicologia inicié su emancipacion del ambito filosofico, en
el que estaba incluida, intentando reunir el nexo soma-psique que la filosofia habia
separado en la antigliedad con el dualismo platonico, y en la edad moderna con la

dicotomia cartesiana entre res extensa y res cogitans (p.270).

Esto posibilita una mayor comprension sobre el trasfondo antolégico en como se
ha abordado el cuerpo en psicoterapia. Creemos necesario realizar una pequefa resefia
de algunas concepciones que se han tenido respecto del cuerpo. Gimeno-Bayén (2013)
realiz6 una tabla en la que describe y sitia al cuerpo dentro de las corrientes de
pensamiento mas relevantes, el cual consideramos de gran utilidad para brevemente
resumir y situar al lector dentro de las aportaciones que a lo largo de la historia han

sobresalido en torno al cuerpo (Gimeno-Bayén, 2013):

Tabla 1. Concepciones del cuerpo histéricamente relevantes

Corriente Tesis principal sobre el cuerpo

- Dos mundos: a) mundo de la realidad y b) mundo de la apariencia. Lo
edas
espiritual es la Unica realidad. El cuerpo es apariencia, engafo.

L. TAVIZON & P. VAZQUEZ U " B
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Presocraticos

Platon

Aristoteles

Galeno

Biblia

San Pablo

Descartes

Marcel

El cuerpo es un universo en miniatura, compuesto de dos materias:
la mas sutil (psyché) mueve a la otra (soma). La enfermedad y la

muerte se dan al separarse las dos materias (Hipocrates).

En principio, el cuerpo es sepulcro del alma, llamado a disolverse en
el cosmos y representa lo impuro, inferior y mortal (Fedén). Después
admite algunos placeres no inferiores en los que se necesita la

mediacion de un cuerpo que exige una purificacion (Filebo)

El cuerpo es compuesto unitario de materia y forma. El alma es la
causa formal del mismo, inseparable de él y la causa final determina
como es. Existe en el cuerpo un aspecto divino inmortal que se

separa de él.

El cuerpo es toda la realidad del ser humano, manifestacion sagrada
de la physis universal que adecua sus partes a las funciones a
cumplir. No hay nada inmortal y el alma es la esencia de la mezcla

humoral.

La persona se percibe como ser unitario y concreto, no hay palabra
para designar “solo el cuerpo”. La persona esta incluida en lo material

y a la vez lo trasciende en tanto que imagen de la divinidad.

La persona (0 cuerpo) es una realidad unitaria que puede estar
abierta al influjo de lo divino (espiritu) o cerrada al mismo (carne).

El cuerpo es un espacio lleno, un res extensa, que se contrapone a

la mente o res inextensa, a la que se subordina axiolégicamente.

El cuerpo no es un objeto ni instrumento. “Yo soy mi cuerpo”. Este es

el existente-tipo y la relacién con él el haber-tipo.

EL CUERPO

UNRB

Universitat Autbonoma
de Barcelona



EL CUERPO EN LAS TEORIAS PSICOLOGICAS | 10
MASTER DMT 2011/14

Triple dimension ontoldgica del cuerpo: a) mi cuerpo-para-mi,
Sartre requisito de facticidad; b) mi-cuerpo-para-otro, reconocido como

sujeto; ¢) mi cuerpo objeto-conocido-por-otro.

El cuerpo es ambiguo y vincula aspectos de objeto y de conciencia
Merleau-Ponty en un tipo de unidad siempre implicita y confusa. No se puede
distinguir entre “mi cuerpo” y “mi subjetividad”.

Monismo materista: el hombre es todo y solo su cuerpo, materia
Lain Entralgo personal, observable de un modo preponderantemente organico o

psiquico.

Cuerpo y mente pueden actuar vinculados o disociados, de modo que

a) se pueden inducir determinados estados de conciencia mediante

Psicologia la manipulacién corporal; b) la mente puede disociarse del cuerpo,
Transpersonal expandiéndose mas alla de él, bajo determinadas condiciones y c) la
percepcion sensorial habitual, a la vista de las experiencias

transpersonales, no es fiable como modelo de objetividad.

(Gimeno-Bayon, 2013, p.17-18)

A lo largo de la historia se ha tratado de abolir el dualismo cartesiano a través de:
la elaboracion del esquema corporal; la teoria Freudiana de las pulsiones; la
diferenciacion fenomenoldgica entre cuerpo y organismo; la concepcién bioenergética y
la tipologia constitucionalista (Galimberti, 2002). A continuacion se describen cada una

de ellas.

El esquema corporal: en este campo los estudios mas relevantes fueron aportados
por P. Schilder (1973, citado en Galimberti, 2002) el cual define el término ‘imagen del
cuerpo’ como el cuadro mental que elaboramos en nuestro cuerpo, que es la manera en

gue éste aparece a hosotros mismos. Teniendo sensaciones, tactiles, dolorosas, térmicas

L. TAVIZON & P. VAZQUEZ U " B
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y vemos partes de nuestro cuerpo. Pero mas alla de ésta informacion sensorial, esta la
experiencia de la existencia de una unidad corporal, que es mas que una percepcion, la
cual se define como esquema corporal; imagen tridimensional que se tiene de si mismo.
El cuerpo apropia un aspecto incluso de si mismo; implicando que la imagen no es

solamente percepcidn, sino que se compone de esquemas y representaciones mentales.

Por lo tanto, el esquema corporal, no es exclusivamente el resultado de
sensaciones y percepciones, sino ademas es una construccion en la cual estan presentes
los elementos libidinales y la sociologia de las imagenes corporales, que la persona
realiza a través de las representaciones que tiene de su cuerpo. El elemento libidinal
subraya la importancia de las zonas erdgenas, que conllevan sintomas corporales y
procesos psiquicos. Los elementos sociales intervienen en la construccion de la propia
imagen corporal por medio de los procesos de identificacion, de imitacion, la culturay la

comparacion con otros (Galimberti, 2002).

Schilder menciona que el cuerpo es una actividad continuada de forma interna de

autoconstruccion y autodestruccion que existe sin dejar de diferenciarse e integrarse.

A la par que se genera una propension que unifica el cuerpo y que la imagen
corporal exhibe, esta la parte que lleva a destruir todas las imagenes, representando cada
una de las partes que las proyecta fuera de si. Sucediendo la disociacién, donde ya no
es posible reconocer la relacién que hay entre las partes y la totalidad del cuerpo, en el

cual se borran las fronteras que lo definen, diferenciandolo del mundo (Galimberti, 2002).

EL CUERPO U " B
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Al respecto de esto G. Pankow, (1969, citado por Galimberti, 2002) menciona que
las estructuras mas importantes que se encuentran en el lenguaje y que se extienden a
la experiencia primaria del cuerpo son simplemente destruidas en la psicosis y

deformadas en la neurosis.

La teoria freudiana de las pulsiones: considera el cuerpo como base de las
representaciones de las que se sustenta la psique. Una pulsién se puede distinguir de un
estimulo puesto que nace de fuentes de estimulo que se sitian en el interior del cuerpo,
actuando como una fuerza constante a la que no se puede huir, a diferencia del estimulo
externo. La pulsion esta conformada por fuente, objeto y meta. La fuente se refiere a un
estado de excitacion a nivel corporal; la meta es la negacién de esa excitacion, la cual
adquiere eficacia psiquica al retorno a la fuente. Existen pulsiones activas y pasivas; La
meta puede conseguirse en el propio cuerpo, generalmente interfiere un objeto exterior
en donde la pulsion logra su meta externa; en todos los casos la meta interna tiene como

propésito la variacién del cuerpo experimentada como satisfaccion.

A partir de esa suposicion, se genera el concepto de solicitacion somética la cual
se refiere a la disponibilidad del cuerpo a tornarse en objeto de conversion, por lo tanto,

se transpone un conflicto psiquico a sintoma somatico (Galimberti, 2002).

La diferenciacién fenomenolégica entre cuerpo y organismo: segun Husserl (1931,
citado por Galimberti, 2002) ésta teoria es la mas adecuada para abolir el dualismo
cartesiano. Establece la diferencia entre el cuerpo fisiolégico y anatémico (Kérper), y el
cuerpo en si mismo, tal como es experimentado por la existencia (Leib), reconociendo la

relevancia psiquica que posee. El cuerpo conocido a través de mudltiples situaciones
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cotidianas, que se muestra como lo que me hace ser parte de un mundo. En un primer
término hago presente mi cuerpo ya que lo soy y con el cual me rijo en el mundo. En un
segundo término hago presente mi cuerpo pues lo veo, en el horizonte de la presencia,
con la que siempre coincido pues de otra forma no estaria en el mundo, vivo mi cuerpo
como mi extrafieidad. A partir de estas premisas se origina la psiquiatria de orientacion
fenomenoldgica o analisis existencial, en el que se estudian los modos con los que el
“propio cuerpo” se mundaliza, se espacializa, se temporaliza, donde se crean
experiencias como caracteristicas de la propia coexistencia y de la propia existencia. La
psiquiatria fenomenoldgica, sustituyd la relacion “alma-cuerpo” con la relacién “cuerpo-
mundo”, reconociendo al cuerpo como una apertura intencionada hacia el mundo,
logrando dar sentido a las disfunciones patolégicas como maneras propias de encontrar
estructura a la propia presencia en éste; la cual queda anclada en el cuerpo. Sartre

menciona que el Unico objeto psiquico es el cuerpo (1943, citado en Galimberti, 2002).

La concepcion bioenergética: elaborada por Reich y desarrollada por Lowen entre
otros, conjuga una identidad funcional entre bloqueo emotivo y tensién muscular,
manifestandose en la estructura corporal, asi como en el caracter (Reich 1933, Lowen

1958, citado en Galimberti, 2002).

La tipologia constitucionalista: Kretschmer sustentd una correlaciébn entre
caracteristicas genéticas, es decir, los indicadores morfoldgicos y ciertas particularidades

de la personalidad (Galimberti, 2002).

Por otro lado, Orbach (2010) argumenta que el cuerpo es una expresion de un

periodo especifico, contexto geografico, religioso, sexual y cultural. Si estudiamos las
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diversas variedades de gestos corporales y ornamentaciones existentes en el mundo
resulta sencillo comprobar esta idea. Los cuerpos se pueden reconocer por la ropa y
andares propias del grupo de precedencia y a los que se desea pertenecer o con lo que
nos identificamos. Los codigos y conductas corporales hacen lo que somos; es probable
gue no lo integremos por practicas intencionadas, pero de todas maneras nos muestran
que el cuerpo, al cual damos por sentada su existencia, es un cuerpo inscrito y formado
por la suma de pequefas practicas culturales especificas. De esta manera podemos ver
como en ciertos aspectos no ha existido un cuerpo completamente sencillo y natural, sélo

un cuerpo que ha sido moldeado por la designacion cultural y social.

Aguado Vazquez (2004, citado en Carbajal, 2011) concibe el cuerpo humano como
un organismo vivo que se constituye por una estructura fisico-simbdlica, capaz de
producir y reproducir significados, esto implica una interaccion continuada del sujeto con
otros cuerpos dentro de un tiempo-espacio determinados. Dicha definicién del cuerpo se
enfoca a un proceso humano, que es el proceso de identidad, que a su vez implica la

capacidad de reconocimiento de si a partir del otro y viceversa

Segun Carbajal (2011) para referirse al cuerpo se tienen que tener en cuenta
ciertos conceptos, los cuales son: organismo, imagen corporal, corporalidad
(corporeidad) y cuerpo. El cuerpo en si mismo es el lugar donde sucede el acontecimiento
de existir. Jiménez (1993, citado en Carbajal, 2011) apunta que es un punto de partida y
de llegada en el proceso de la vida. El cuerpo es el lugar de existencia, territorio de
memoria, del deseo, del anhelo y de la desesperacién. Por lo tanto, es el centro de la
experiencia y de lo vivido; receptaculo y compendio de lo heredado, lo vivido y lo

construido a lo largo de la vida, individual y comunitaria. Ampliando esta idea Juanjo
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Albert (2008, citado en Carbajal, 2011) declara que ocupar el cuerpo es el proceso de la

historia de cada vida, Unica e irrepetible.

Desde la DMT, al hablar del cuerpo es necesario atender a dos conceptos claves
para el entendimiento de los sistemas corporales, el esquema corporal y la imagen
corporal. Gallagher (2005), en su obra How the Body Shapes the Mind, sostiene que
dichos conceptos tienen la finalidad de establecer el rol de como el cuerpo encarna las
experiencias, es decir propone una teoria de la cognicion encarnada. La cual establece
que la imagen corporal posee un estatus intencional, ya que es tanto una representacion
consiente del cuerpo, como un conjunto de creencias del mismo. La imagen corporal
remite a una representacion parcial del cuerpo, a una consideracion particular de cada
regién corporal, experimentado como un cuerpo propio, que corresponde a la experiencia

del sujeto (Gallagher, 2005).

Este autor argumenta que el esquema corporal implica una operacion
extraintencional que se lleva a cabo previamente o fuera de la conciencia intencional. El
esquema corporal tiene un efecto sobre la experiencia consiente, como un sistema pre-
consiente, producido por diversos procesos neurolégicos, que juega un papel activo en
el control y gobierno de la postura y el movimiento. El esquema corporal funciona de una
forma subpersonal, impropia, por un camino anénimo, remite a un sentido holistico del
cuerpo, a una totalidad corporal que permite vincularse con los diferentes contextos

cognoscitivos y ambientales. (Gallagher, 2005)

La imagen corporal se relaciona al acontecer del cuerpo como representaciones

del mismo, a la conciencia del mismo como objeto y a la caracterizacion de las regiones

EL CUERPO U " B

Universitat Autbonoma
de Barcelona




EL CUERPO EN LAS TEORIAS PSICOLOGICAS | 16
MASTER DMT 2011/14

corporales que son usadas en una u otra relacion. A su vez el esquema corporal puede
entenderse como una estructura histérica de la totalidad corporal, que no es propiamente

consiente o intencional, esto nos lleva a la idea de pre-conciencia o pre-intencionalidad.

Gallagher (2005) subraya la importancia de la interaccion entre la vision, la
propiocepciény el tacto para la construccion del sentido de la propiedad del propio cuerpo
y para imitar los movimientos de los otros cuerpos. La imagen y el esquema son innatos,

por lo tanto, éstos tienen una relacién dinamica, comparten una naturaleza intermodal.

Gallagher (2005) resalta las funciones fundamentales para la descripcion de la

forma en la que el cuerpo moldea a la mente:

e El cuerpo organico: Se refiere a la anatomia del cuerpo, la importancia de la
postura erguida en el desarrollo de nuevas capacidades, dar importancia a las
funciones fisiolégicas autondmicas en el desarrollo cognitivo y actuaciones del
comportamiento.

e EIl cuerpo espacial: Apela a la idea de que el cuerpo es un espacial punto de
anclaje. La percepcion humana esta codificada con relacion a la ubicacion del
cuerpo en el espacio. El mundo externo esta codificado en marcos egocéntricos
de referencia, los cuales pueden ser los 0jos que estan centrados en la cabeza,
que a su vez la cabeza centrada en el tronco. El cuerpo proporciona una
perspectiva del mundo.

e El esquema corporal: Se encuentra en la estructura de nuestra interaccion con el

mundo y Nnosotros mismos.
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e El cuerpo afectivo: Las emociones proporcionan una tonalidad afectiva a nuestras
experiencias perceptuales y si esto falta no se puede ser capaz de reconocer las

percepciones.

Cuando estos dos sistemas corporales, imagen y esquema corporal, entran en los
aspectos temporales y espaciales de una experiencia 0 movimiento, permite una
interaccidn aun mas dinamica de la operacion de estos sistemas. Entra en juego el
sentido propioceptivo haciendo una relacion esencial entre movimiento y cognicion. Los
sistemas en su equilibrio y con ayuda del sentido propioceptivo nos permiten un desarrollo
personal, entregandole coherencia, continuidad y relacion a la identidad del ser con el
mundo. Lo que revela como el movimiento corporal y el sistema motor influencia la

capacidad cognitiva. (Gallagher, 2005)

3.1.1.-Lectura del lenguaje corporal

A lo largo del tiempo se han relacionado con caracteristicas psicolédgicas y aun con
aspectos esotéricos, las funciones corporales, sus conductas y actitudes. Algunos de
estos simbolos surgen del sentido comun y las personas que tienen capacidad de
observacion y descripcién los descubren a diario. Las personas hacemos inferencias
sobre los demas al observarlos o escucharlos, les otorgamos rasgos de personalidad por
las caracteristicas de su cuerpo, rostro y otras sefiales no verbales. Cuando estamos en
presencia de otra persona tratamos de tener informacion sobre ella o recordamos la
informacion que teniamos previamente. Esta informacion nos ayuda a definir una
situacion, como por ejemplo, saber qué podemos esperar y qué es lo que se espera de

nosotros (Goffman, 1959 citado en Ortiz, 2005). Recurrimos a diversas fuentes de
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informacion que tenemos de los demas que no esta completamente sistematizada ni es

del todo consciente (Ortiz, 2005).

Una de las habilidades que posiblemente tenga mas desarrollada un terapeuta es
la capacidad de entender las emociones de las personas que acuden a él, asi como de

observar lo obvio y lo sutil de la comunicacion, mas alla de lo verbal (Ortiz, 2005).

El lenguaje del cuerpo estd comprendido por todo tipo de movimientos los cuales
pueden ser reflexivos o no, asi como de una sola parte o de todo el cuerpo, que una
persona hace para poder comunicar un mensaje de tipo emocional al mundo exterior.
Para realmente tener una comprension del lenguaje del cuerpo, resulta necesario
considerar los elementos culturales y ambientales. En cualquier tipo de situacion existen

dos elementos en el lenguaje del cuerpo, el envio y la recepcion del mensaje (Fast, 2006).

Aunado a lo anterior, Fast (2006) considera que cada persona tiene una zona o
territorio a su alrededor, un area reservada que procuramos conservar, una zona
inviolable. Cémo reacciona la persona a la invasion, como defiende o ataca dicha zona,
ésta informacion se puede observar, catalogar y en muchos casos emplear de forma
constructiva. La forma de defender la zona asi como la forma de agredir la de los demas,

es parte importante de la manera de relacionarse con los otros.

Las personas tienen la necesidad de tener un territorio, de poseer un lugar que
consideren suyo. Edward T. Hall, (citado en Fast, 2006) antropologo, estudio la relacion
del ser humano con el espacio, la manera en como lo utiliza, asi como la manera en que

hace uso del espacio, envia mensajes, hechos y sefales a otras personas. Estudio el
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espacio personal del hombre, integré el concepto de proxémica; la cual comprende sus

estudios sobre las areas de territorio y su utilizacion.

Hall sefiala que la forma en que la persona hace uso del espacio repercute en la
capacidad de relacionarse con otros, de percibirlos lejanos o cercanos; todo ser humano
posee su propia necesidad de territorio. Clasifico dichas necesidades en cuatro zonas
distintas: distancia intima, distancia personal, distancia social y distancia publica (Fast,

2006).

Cabe sefalar que el lenguaje corporal trasciende las lineas culturales, la cultura
es un elemento importante en el lenguaje corporal, especificamente en lo que se refiere

a las diversas zonas del cuerpo (Fast, 2006).

3.2.-Psicoterapias y corrientes psicolégicas

Es sabido que la psicologia por mucho tiempo fue inseparable de la filosofia, hasta
el siglo XIX este término fue forjado. Etimolégicamente psicologia significa ciencia,
estudio del alma, sin embargo, esta definicion no es muy entendida, queda corta. La
historia de la psicologia es muy larga, ya que se deben considerar todas las maneras en
gue el alma humana se ha abordado. Segun Mueller (1980) la psicologia es una ciencia
de los fenbmenos psiquicos, paralela a las ciencias naturales que tiene unas fronteras
fluctuantes con la antropologia, la filosofia, la etnologia, la sociologia, entre otras. Afirma
también que las investigaciones en psicologia se realizan siempre con una determinada

mentalidad de la época.
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Apoyando esta idea, Caparrés (1998) sostiene que la psicologia es una ciencia
joven, que ha tenido muchos retrasos en su desarrollo dado al caracter espiritual que se
atribuia al alma y que lo sustraia de la experimentacién material, asi como también este

retraso ha sido influido por la complejidad del ser humano.

Dorsch (1994) define a la psicoterapia como el tratamiento de enfermedades de la
psique® o trastornos fisiolégicos que se originan en el sistema psiquico, por medio de un
método psicoldgico. Sin embargo, nos resulta interesante exponer lo propuesto por Ortiz
(1999), ya que lo describe de una manera mas completa y se apega a lo que opinamos

sobre ello:

Es una forma de tratamiento para los problemas de naturaleza emocional, en la
cual una persona entrenada deliberadamente establece una relacion profesional
con otra, con el objetivo de remover, modificar o retardar los sintomas existentes,
intervenir en los patrones trastornados de conducta y promover su crecimiento y

desarrollo personal. (p. 7)

Gimeno-Bayén (2003) define al modelo psicoterapéutico como un sistema que

comprende la suma de una teoria de la psicopatologia’, de la psicoterapia y de la

® Psique: “Significacién originaria: soplo. Adquirio luego el sentido de respiracion; y, como respirar es signo
de vida, psique significé vida (principio de vida) y, finalmente, alma. Es el alma halito, contrapuesta al alma
corporal. Actualmente tiene esta palabra multiples significados. > Transfusion de la psique. En psicoanalisis
designa la totalidad consciente-inconsciente. Fundamentalmente, psique se contrapone a cuerpo (soma).”
(Dorsch,1994, p.667)

" Psicopatologia: “Ciencia que estudia las desviaciones patologicas de la vida psiquica, especialmente las
psicosis y las psicopatias. Constituye la base cientifica de la psiquiatria.[...]” (Dorsch, 1994, p.662)
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personalidad a la vez de estrategias y técnicas especificas como modelos de

intervencion.

Es importante describir a grandes rasgos los modelos psicolédgicos existentes de
las cuales se derivan las teorias/terapias/modelos psicocorporales que mas adelante
desarrollaremos. Dichos modelos los hemos sintetizado del libro Current psychotherapies
(Corsini & Wedding, 2008) y son: el modelo psicodinamico, el humanistico/existencialista,
el conductista, el sistémico y por ultimo el cognitivo, los cuales describiremos a modo de

tabla.
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. . Conceptos Intervencion
Modelo Teoria Corriente P ..
fundamentales terapéutica
Metapsicologia.
Teorfa clinica. Formas breves de
psicoterapia
Enfoque filosdfico. psicoanalitica basadas
. . en la investigacion.
Psicologia del yo. Modelos sobre la 9
SelEEas 2Ctlvfad psiquica de La asociacion libre.
: reud.
. . o objetales. Andlisis de los
Psicodinamico Psicoanalisis

Humanistico/exis
tenciales

Fenomenoldgi
ca,

Humanista y
existencialista.

Experiencias
tempranas.

Terapia gestaltica,
analisis
transaccional y la
psicoterapia
centrada en el
cliente.

Aspectos psicosociales
en el desarrollo de las
estructuras inconscientes
y la personalidad.

Intenta acercar el
psicoanalisis a los
modelos de la psicologia
cognitiva.

Destaca el papel de la
experiencia, caracter
intencional de los actos
psiquicos.

Andlisis de la experiencia
inmediata de la
consciencia pura a traves
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fendmenos de
transferencia y
contratransferencia.

Analisis de las
resistencias.

Atencion flotante.

Andlisis del significado
vital.

Se centraen el aquiy
en el ahora de la
experiencia actual e
inmediata.
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Conductismo.

Terapia de

Conductista conducta.

Conductismo
radical.

Diagnostico.

Terapia de
conducta.

Psicologia de
aprendizaje y
psicosociologia.

del método
fenomenoldgico.

Problemas del significado
de la vida, la muerte y la
ansiedad existencial.

La existencia precede a
la esencia.

Importancia dada a la
realidad como factor
determinante de la
conducta.

Cada persona posee un
potencial de desarrollo
tnico.

Rechazo de enfermedad

mental.

Aprendizaje por imitacion
0 modelado.

Procedimiento de cambio
de significados
cognitivos.

Los procesos mentales
son actividades mentales
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Liberar al paciente para
un crecimiento y
desarrollo adecuado.

Terapia centrada en el
cliente.

Experimentacion
consciente de un
sentimiento reprimido.

Interaccion entre la
experiencia y el auto-
concepto.

Aceptacion positiva
incondicional, empatia y
congruencia.

Tendencia actualizante.

Modificacion de los
antecedentes y
consecuencias de la
conducta a fin de
modificarla.
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Cognitivo- Condicionamiento
conductual. clasico.

Cognitivo- Desensibilizacion
constructivista. sistematica.

Condicionamiento
operante.

Terapia de
conducta.

Modelo
conductivo/conduc-
tual.

Terapias cognitivas.

Teoria de los
factores.

Condicionamiento
operante.

Condicionamiento
vicario.

Teorias del
autocontrol y el
interaccionante
reciproco.

encubiertas no
observables
directamente.

Determinacion de la
conducta objeto de
estudio, sus
antecedentes y sus
consecuencias.

La conducta puede ser
manifiesta o encubierta.

Asume que la conducta
anormal es adquirida a
través del aprendizaje
clasico, operante y por
moldeamiento.

Rechazo de los términos
mentalistas y apoyan la
suficiencia en el
condicionamiento
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Andlisis de la conducta
manifiesta o encubierta
del sujeto.

La terapia conlleva un
rol activo del paciente y
del terapeuta.

Se centra en los
procesos conductuales
mas cercanos a la
conducta manifiesta.

Se centra en el aqui y
en el ahora y presta
menos atencién a los
sucesos historicos.

Reforzamiento positivo
y negativo.

Determinacion de las
variables de las
conductas.

Método de exposicion.
Método de
sensibilizacion
sistematica.
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Neopsicoanalisis.

Teoria de la
comunicacion.

Grupo de Palo Alto.

Grupo de Milan.

Escuela
Terapia interaccionar del
Familiar. MRI.

Sistémico
Escuela estructural-
estratégica.

Modelos
constructivistas.

Teoria general de
los sistemas.

Conductual o
pragmatica.

Aumentar la compresion
del paciente para mejorar
su tratamiento.

Madre esquizofrendégena
0 madre perversa.

Familia como sistema.

Pautas comunicacionales
en el funcionamiento
familiar.

Sistemas triadicos.

Anéalisis de la demanda
del tratamiento.

Connotacion positiva del
sintoma.

Significados compartidos
por la familia/premisas
familiares.
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Entrenamiento en
habilidades sociales y
en afectividad.

Cortocircuitar el flujo
problema-solucién
intentado.

Desafiar las decisiones
de la familia del
paciente-problema.

Prescripcion de tareas.

Modificacion del
significado de las
premisas o estructuras
del conocimiento del
sistema.

Diagnostico del sistema
familiar.

Secuencia, problema,
solucién intentada.

Alianzas y coaliciones
familiares.
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Generacion de nuevas
narrativas.

Familia como sistema.

Los miembros de la
familia funcionan en
interrelacion donde las
causas y efectos son
circulares.

Estructura, regulacion,
informacion y capacidad
de adaptacion.

Doble vinculo.

Teoria del

. Insight.
conocimiento.

La filosofia estoica y

Cognitivo el budismo.

; e ABC para la terapia.
Psicoandlisis. P P

El grado en que la
familia esté desligada o
aglutinada.

Analisis de la demanda.

Anédlisis del sintoma del
miembro identificado.

Cambio de la estructura
del sistema familiar.

La reformulacion del
problema.

El uso de la resistencia.
Intervencion paradojica.
llusién de alternativas.
Uso de analogias.

Cuestionamiento
circular.

Aspectos sintomaticos.

Relevancia del
significado.
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Psicologia
individual.

Teorias de las
actitudes
neuroticas.

Terapia racional
emotiva.

Terapia cognitiva.
Constructivistas.

Terapia cognitivo-
evolutiva.

Terapia cognitivo-
estructural.

Terapia cognitiva-
narrativa.

Creencias irracionales o
exigencias que la
persona habia adquirido
y se auto adoctrina.

Esquema cognitivo.
Estructura cognitiva.
Supuestos personales.

Reconstruccion de la
coherencia del sistema
cognitivo del paciente.

Esquemas o estructuras
cognitivas.

Operaciones cognitivas.

Productos cognitivos.

Desde la
conceptualizacion a la
intervencion.

Intervenciéon multimodal.

Producir una
modificacion de los
significados.

Técnicas cognitivas.

Técnicas experienciales
0 emocionales.

Técnicas conductuales.

Atencion al manejo de
la relacion terapéutica.

Transferencia y
contratransferencia.
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Meyer (1988, citado en Gimeno-Bayon, 2013) clasifica las terapias segun su sitio
de aplicacion: Socius, Soma y Psyché. Las socioterapias agrupan las practicas que estan
relacionadas en la dimension de la relacidén grupal. Las somatoterapias son las practicas
que resaltan al cuerpo sobre la palabra. Y por ultimo las psicoterapias que son las
practicas basadas en la palabra como su fuente de trabajo y sobre su significacion, siendo

como contenido o como proceso subyacente.

3.3.-Psicoterapias corporales

En su libro (1994) Dorsch define la terapéutica del movimiento como: un
tratamiento enfocado a la mejoria del movimiento, asi como la curacion de la actitud
corporal patoldgica. También se refiere al tratamiento de estados vivenciales y
comportamientos a través del movimiento, como la danza, el deporte y el juego, entre
otras, teniendo como propdsito la activacion de las tendencias auto curativas del aparato
psiquico y/o suscitar su mejor desarrollo. Este tipo de terapéutica puede ser decisiva para
cambios de conducta y/o experiencias vividas, ya sea de forma verbal o no verbal en sus

mecanismos de accién, asi como en sus correlatos psicoldgicos.

Ortiz (1999) afirma que la psicoterapia corporal es:

Cualquier forma de psicoterapia que utilice sisteméaticamente el movimiento, la
respiracion, la postura o el contacto fisico, en el contexto de una relacion
profesional, con el fin de propiciar la expresion de emociones, la ampliacién de la
consciencia, alivio al sufrimiento, mayor capacidad de sentir placer, y en general

crecimiento y desarrollo personal (p. 7).
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Relacionado a esto Beltran (2008) postula que nuestras emociones Yy
pensamientos, son conjunto de las vivencias personales-sociales, que nos han
transformado y configurado de forma subjetiva en lo que hoy somos. Corporalmente la
informacion se graba y se reinterpreta a través de los gestos, poses, blogueos, tensiones
y formas de actuar, que se terminan perpetuando en la imagen fisica, de forma frecuente,
como fruto de la necesidad de proteccion del sujeto. Se atiende lo corporal como un
proceso entre lo interno y lo externo, una relacion entre el Yo y la sociedad, un vinculo

entre psique y soma.

En la terapia psicocorporal, por una parte se utilizan los instrumentos de trabajo
concretos para el abordaje corporal desde una teoria, segun los autores y sus modelos
en concreto. Por la otra parte, esto se complementa a partir de una rama mas practica
y/o experiencial, haciendo uso de la propia vivencia y la toma de conciencia como
elemento de especial relevancia tanto para un aprendizaje académico asi como una
herramienta terapéutica individual y/o grupal. Desde la terapia psicocorporal se abordan
diferentes formas de enfocar el cuerpo en el proceso psicoterapéutico con la finalidad de

aproximarnos a una vision integral (Beltran, 2008).

Apoyando esta idea, Gimeno-Baydn (2003) argumenta que las terapias corporales
0 psicoterapias corporales para ser entendidas como tales, se equiparan usualmente a
los modelos psicoterapéuticos y a metodologias especificas que ponen su atencién en el
cuerpo, como herramienta de cambio psicologico causando modificaciones o cambios en

la estructura del cuerpo como forma de conseguir una reforma en la psique.
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Los psicoterapeutas neopsicoanaliticos utilizan conceptos como
“psicosomatoterapia”’ o “somatoterapia”® para referirse a las “terapias psicocorporales”,
debido a la concepcion que se tiene del cuerpo centrado mayoritariamente en lo fisico y
no en la parte psiquica y simbdlica de éste. Actualmente en Espafia existe una agrupacion
denominada Asociacion Espafola de Psicosomatoterapia (AEP) la cual hace referencia
al cuerpo y a lo corporal como objeto de estudio, de investigacién y de comunicacion, que
se enfoca en las determinadas lineas del trabajo terapéutico. Tiene una actitud abierta y
dialogante entre las diversas teorias y técnicas terapéuticas corporales, con el objetivo
de proteger y potenciar el trabajo en comun de los terapeutas que se encuentran por la
labor en la aportacion de experiencias terapéuticas corporales, de forma profesional
(Alemany & Garcia , 1996). Por su parte Bellido (1996) afiade que esta Asociacion se ha
desarrollado para reflexionar sobre las interrelaciones que surgen entre el cuerpo y la
mente inspeccionando las implicaciones clinicas que éstas tienen tanto para la practica
individual como grupal; pretendiendo superar la division cartesiana entre mente y soma.
Por lo que la define como “el conjunto de psicoterapias de base psicoanalitica que tienen
en comun el cuerpo como referente y campo de intervencion para la resolucién de los
conflictos personales” (p. 28). Lain (1996) hace la distincion de que no es que exista
psicoterapia como somatoterapia, ni somatoterapia como psicoterapia; sino que no hay

MAas que una terapia que se transforma segun las premisas fundamentales no de ser,

8 Somatoterapia: “Terapéutica que, actuando sobre el cuerpo, se propone influir sobre la psique: ejercicios
respiratorios, de relajacion, etc.” (Dorsch, 1994, p. 758).
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sino de enumerar en la situacion unitaria del hombre: el mundo psiquico y el mundo

somaético.

Otros modelos psicoterapéuticos se autoproclaman como terapias psicocorporales
debido a que utilizan el cuerpo como medio para concientizar a las personas de sus
conflictos psiquicos, asi como la resolucion de éstos. Pero no intencionan de forma
directa una modificacion a nivel de estructura corporal. Otras por su parte se definen
como psicocorporales, siendo técnicas concretas que agrupan de forma parcial las
caracteristicas de un modelo terapéutico, pero debido a que no cumplen con todas sus

caracteristicas no pueden denominarse como tales Gimeno-Bayoén (2003).

Gimeno-Bayén (2013) considera imprescindible la presencia de algunos requisitos
para que una terapia corporal pueda referirse como modelo psicoterapéutico, los cuales

son los siguientes:

e Considerar el cambio psiquico como meta en relacion al cambio fisico, en caso de
haberlo, seria tomado en cuenta como un medio. Es decir, si existe una
modificacion o cambio a nivel corporal es debido, a que se llevd un cambio
psicoldgico.

e La metodologia tiene su enfoque en algun aspecto corporal que esta en relacién
con el cambio psiquico o donde el cuerpo posee gran importancia a fin de brindar
experiencias de contenido psicoldgico.

e La existencia de conciencia del proceso psiquico respecto al cambio fisico, de
forma que los cambios son integrados para propiciar un cambio que implica la

totalidad de la persona.
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Por lo tanto entiende a la psicoterapia centrada en el cuerpo como:

El cambio no se limita al cuerpo fisico, sino que abarca lo que se llama <<el cuerpo
simbdlico>> es decir una atribucion de sentido, un significado que desborda lo
observable y hacia el que apunta el cambio corporal, como mediacién expresiva
gue no agota su significado en la pura modificacion fisica (Gimeno-Bayon, 2013,

p.24).

Por lo que s6lo entiende como psicoterapia o intervencion psicocorporal si tienen
un minimo de invitacién a la autoconciencia o de elaboracion de los procesos psiquicos,
que tienen lugar simultdneamente o como consecuencia del proceso corporal, con una
intencionalidad psicoterapéutica, independientemente de si hay o no intencionalidad y

transformacioén espiritual (Gimeno-Bayén, 2013).

Este tipo de terapia no soélo ha surgido de la psicoterapia propiamente dicha, como
el teatro, la danza y la fisioterapia, que han originado diferentes técnicas de movimiento
y que la terapia psicocorporal ha adoptado para sus fines. Los terapeutas psicocorporales
sugieren a sus pacientes realicen movimientos lentos, poniendo atencion a cada pequefio
cambio que se produzca en el cuerpo-mente o que se abandonen a intensos movimientos
expresivos que les conlleven violentas descargas emocionales; que reproduzcan un
movimiento que supongan la expresién emocional; que se cedan a la danza espontanea,
gue se relajen 0 aumenten sus tensiones para conocerlas mejor; que exploren otras
maneras de moverse o0 que escenifiquen las escenas mas desagradables de su vida.

Cada una de estas técnicas tiene una légica que la fundamenta (Ortiz, 2005).
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Las terapias psicocorporales llevan consigo la prescripcion y el analisis del
movimiento y/o la postura. Estas pueden estar orientadas hacia la consciencia de los
pequefios variantes, a la liberacion de emociones, a la produccion de estrés o al
abandono espontaneo. Las posturas pueden ser parecidas a las que el paciente tuvo en
etapas anteriores o totalmente nuevas. Cual fuese el caso se tiene la premisa que hablar
de algo no es lo mismo que hacerlo, la palabra y el pensamiento a veces facilitan pero en
otras inhibe la accién. Es decir, las personas no siempre evolucionan por el simple hecho
de verbalizar sus problemas o relatar la historia de su vida, por lo que adoptar o prescribir
distintas posturas y/o movimientos adecuados para la problematica aumenta la

efectividad de la psicoterapia (Ortiz, 2005).

El motor para el desarrollo de una gran cantidad de métodos de trabajo ha sido el
deseo de curar los trastornos emocionales y de encontrar caminos de crecimiento
personal. Desde el punto de vista de la medicina se trata de identificar trastornos y de
crear metodos que sean cada vez mas efectivos para curarlos. Desde una perspectiva
educativa el objetivo es conocer la forma en que aprendemos a comportarnos, es decir,

aprender los mecanismos por los que nos comportamos (Ortiz, 2005).

Muchos terapeutas han descifrado que el trabajo con el cuerpo puede
desencadenar cambios en la forma en que nos comportamos, en nuestras actitudes,
emociones y en la imagen que tenemos de nosotros mismos. De igual manera, los
sintomas fisicos que surgen de problemas psicolégicos pueden disolverse al utilizar
procedimientos de terapia psicocorporal. Se trata de propiciar el cambio en las personas

gue sufren, que estan insatisfechas o que quieren desarrollar su potencialidad. Por este
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motivo se han creado una gran cantidad de escuelas y cada una de ellas asegura su
eficacia por encima de las demas. Las terapias psicocorporales no estan exentas de esto;
pero tienen en comun la premisa de que el trabajo con el cuerpo es una condicién

necesaria para alcanzar la salud, el cambio y el crecimiento (Ortiz, 2005).

Las explicaciones que se ofrecen para describir el porqué de los cambios varian
de lo mas simple a lo mas complejo. John Stevens (1980 citado en Ortiz, 2005) sefala
que todos los métodos son eficientes para algunas personas y para algunos problemas;
siendo mas importante la calidad de la relacion terapéutica que se establece que el tipo
de psicoterapia corporal que se emplee. Los cambios que se pretenden que se den en
psicoterapia en cualquier modelo son dificiles de traducir a variables discretas. Los
diferentes acercamientos del trabajo psicoterapéutico con el cuerpo se han desenvuelto
a partir de las necesidades de lograr cambios junto con la insatisfaccion de los métodos

existentes (Ortiz, 2005).

3.3.1.-Antecedentes generales

La historia de las psicoterapias corporales (entendido método e intervenciones
corporales) supone el intento continuado de integrar el cuerpo en el proceso terapéutico.
Hasta la época de la llustracion, en la que los tratamientos de la mente y el cuerpo
empezaron a darse de forma diferenciada, lo que después seria psicoterapia y medicina
se daba espontaneamente unidos, y por ello el intento de integrar s6lo se puede referir
hasta los ultimos siglos, puesto que anteriormente no se cuestionaba esa integracion que
se daba en la practica. En todas las civilizaciones conocidas se han dado medios para
corregir el psiquismo disfuncional sin recurrir a métodos quimicos ni quirdrgicos. No se

pensaba en términos de una enfermedad psiquica abstracta desligada del individuo. El
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abordaje era global, ya que era la totalidad de la persona la que estaba enferma y de
forma multimodal. Los aspectos fisicos, psiquicos y espirituales, asi como los sociales

estaban intimamente entrelazados (Gentis, 1981).

Es a partir de Descartes y de la medicina moderna cuando en Occidente se dividen
los caminos de curacion de los desequilibrios del ser humano, en el plano individual:
dimension corporal, dimension psiquica y dimension espiritual se sitan en terrenos
separados. Esta division aun continla en la actualidad en bastantes profesionales de
ramas como la medicina, la psicologia y la religién. A ello podriamos afadir la dimensién
social hasta la llegada de las psicoterapias grupales. Esta vision de Descartes dej6 al
cuerpo relegado en un segundo término con relacion a los fenédmenos psiquicos (Beltran,

2008).

En los afios 70’s la psicologia y la psicoterapia pusieron su atencién en el cuerpo,
poniendo cuidado en la presencia del tacto en las relaciones sociales, a la aparicién de
grupos de sensibility training asi como el uso de masajes y sensorialidad. Anteriormente
habia habido pioneros en la integracion del cuerpo en la psicoterapia, sin embargo, ahora
las nuevas orientaciones tenian como premisa que el cuerpo era el elemento central de
la terapia, poseian constructos teéricos de la personalidad de los cambios 0 mejoras
terapéuticas, como base o foco de referencia en el cuerpo analizado y vivenciado.

(Alemany, 2011)

La patologia psicosomatica como concepto surge fundamentalmente del intento
de mantener una vision holistica, es decir, pensar al humano como un todo, ante la

enfermedad como sefiala Reiser (1975 citado por Calvo, 2000) en los comienzos de dicho
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concepto estuvieron presentes dos lineas de investigacion. La primera se baso6 en la
busqueda e identificacién de la influencia de los conflictos psiquicos en la causa y
produccion de enfermedades que se manifestaran con alteraciones organicas o
funcionales. Se partia de la seleccion y del estudio de un grupo de pacientes cuyas
afecciones se creian de origen psiquico. La segunda vertiente era el estudio
psicofisiologico de personas sin patologias, en condiciones de normalidad como en
condiciones emocionalmente intensas, especialmente de angustia, de ansiedad y de
estrés. Esta concepcion del individuo como un todo, en la que no puede establecerse una
separacion entre los aspectos fisicos y mentales, ha conducido a la sustitucion de la
mayor parte de los manuales de psiquiatria, medicina y psicologia del término “patologia

psicosomatica” al de “desdrdenes psicofisioldgicos” (Calvo, 2000).

A lo largo del tiempo se fueron creando modelos tedricos por parte de diferentes
escuelas que se pueden agrupar en dos categorias: la de los modelos biolégicos que se
centran en la explicacion fisiolégica del surgimiento y mantenimiento del trastorno y la de
los modelos psicologicos que se centraban en los factores psicoldgicos que posibilitaban

la aparicion de una alteracion (Calvo, 2000).

En el campo de la salud actualmente se sabe que las alteraciones fisicas,
especialmente las causadas por amputacion quirdrgica o traumatismos, conllevan
consecuencias en la esfera psiquica del paciente y que los trastornos psiquicos traen
consigo sintomas psiquicos. Por lo que se admite que las enfermedades psiquicas
pueden tratarse de forma combinada con psicoterapia y medicamentos, por lo tanto

desde un enfoque corporal y mental (Calvo, 2010).
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Con lo referente a lo psicoldgico a Freud le interesaba la relacion entre la mente y
el cuerpo, especificamente las vias que tomaba el cuerpo en funcionamiento de la mente.
Deseaba seguir el rastro de los origenes de los sintomas corporales para los que no
habia base médica en la constitucion fisica o herencia de la persona. Formé vinculos
entre las experiencias de las personas, la forma en la que construian lo experimentado y
el recuerdo de lo sucedido, y como brindaban sentido a dicha experiencia con lo que
refiere a sus anhelos y deseos inconscientes. Su trabajo demostré como la mente ejerce

una influencia poderosa sobre el cuerpo (Orbach, 2010).

Ortiz (2005) apunta que Freud se abstuvo de tocar a sus pacientes y formul6 una
forma de hacer psicoterapia en la cual las Unicas intervenciones licitas eran las verbales
sin tener en cuenta el saludo convencional, sin embargo, no dejé de preocuparse por el

lenguaje de los gestos.

Freud (1895 citado en Ortiz, 2005) desde su primer trabajo sobre la histeria
establecio la relacion de recuerdos cargados de afecto y una gran cantidad de sintomas
fisicos. Describié como algo mental como un recuerdo o una imagen producia un sintoma

corporal.

La terapia psicocorporal rescatdé muchas de las ideas a las que se les restaron
importancia en la teoria y la practica de la primera etapa del psicoandlisis, en la que con

frecuencia se habla de descargar y liberar emociones o energia (Ortiz, 2005).

Cuando los psicologos de orientacion psicoanalitica se centraron en estudiar

conductas simples como los reflejos el tema de mente-cuerpo se dejo apartado ya que lo
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consideraban perteneciente al campo de la filosofia y no de la psicologia fisiologica, pues
no era abordable. En la primera mitad del S.XX surgié el auge del conductismo que
consideraba que mente y consciencia eran subjetivas y por lo tanto, no podian ser

abordadas por la investigacion cientifica (Calvo, 2010).

En la antigliedad se tenia la cautela de los sentimientos y de las pasiones pues
eran considerados como los enemigos del sosiego animico y por ende del estado fisico,
como se menciona anteriormente. Este fundamento estuvo en vigor hasta que la
psicologia puso las bases del estudio de las emociones y del conductismo. En la segunda
mitad del siglo XIX se daba por hecho que los cambios fisiolégicos tenian como
consecuencia la experiencia emocional. La secuencia de las emociones y su percepcion
estaban formadas por tres etapas. La primera, se basaba en que el 6rgano receptor
percibia la situacion y la transmitia a la corteza cerebral en forma de aviso. En la segunda,
se registra determinado tipo de reaccion que desencadena algunas respuestas organicas
y por ultimo en la tercera, la percepciéon de cambios organicos justifica el contenido

emocional que se deriva de la sensacion que se percibe (Calvo, 2000).

Por otra parte, aun cuando en este trabajo s6lo nos referimos a la situacion de las
terapias psicocorporales de nuestra cultura, la influencia de las tradiciones Orientales
hace necesaria una referencia especifica de las mismas. Un ejemplo de esto es el yoga,
la acupuntura, el taichi entre otras. La importancia que tiene la salud sobre el equilibrio
psicofisico que ha sido influenciada por la sabiduria oriental, no es tan ajeno para los

autores occidentales (Calvo, 2010).
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No se entenderia la evolucion de las terapias psicocorporales de las ultimas
décadas sin la aportaciéon Oriental. Buena parte de los Métodos de las tradiciones
religiosas del hinduismo y budismo concebidos para el desarrollo espiritual se han
utilizado a lo largo de la dltima década, orientados hacia el cambio psicolégico y también

hacia la transformacién espiritual (Gimeno-Bayo6n, 2013).

Nos limitaremos a decir que muchos de estos métodos no se pueden considerar
psicoterapias corporales, si bien porque no son psicoterapias sino caminos de
espiritualidad, y no buscan la integracién psicolégica sino el desarrollo espiritual, por otro
lado no son corporales en tanto el énfasis lo ponen en la dimension cognitiva. Es oportuno
mencionar que en algunas terapias se utilizan recursos de este tipo de intervenciones

como técnicas para promover determinados cambios psiquicos (Gimeno-Bayon, 2013).

3.3.2.-Antecedentes del contacto fisico

Dado que el cuerpo es el objeto de tratamiento en las terapias psicocorporales
diferentes formas de contacto fisico se convierten en herramientas del terapeuta,
entendiendo contacto fisico como las técnicas para producir cambio o ampliacion en la

consciencia y/o de las emociones (Ortiz, 2005).

En sus inicios Freud utilizé el masaje como técnica con algunos de sus pacientes
y posteriormente prohibio todo tipo de contacto fisico que no fuera el saludo convencional.
Su moral y el proposito del que el psicoandlisis no fuera un procedimiento medico,
probablemente fueron los factores que provocaron que éste se mantuviera alejado del

contacto fisico ya que en las primeras décadas del siglo XIX este tratamiento era objeto
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de controversias, malos entendidos y caricaturizaciones. Es por eso que muchas formas

de psicoterapia redujeron el contacto al minimo (Ortiz, 2005).

Por otra parte, los profesionales que practicaban masajes aun sin gran
preparacion, se dieron cuenta que sus efectos no se limitaban a reducir las tensiones o
mejorar la circulacion debido a que con frecuencia surgian emociones y recuerdos que
en sus pacientes habian permanecido inconscientes. Técnicas de masaje tradicional
fueron descubiertas por los psicoterapeutas que no temian hacer uso del contacto fisico
en una situacion profesional. Reich empezé a usar sus manos para disolver las tensiones
de sus pacientes, sin embargo, no podia calificarse de “masaje”. En 1977 la integracién
estructural, mas conocida como “Rolfing” y una de sus derivaciones, la Integracion
postural de Jack Painter; son conocidas precisamente por hacer uso de masajes

profundos que pueden llegar a ser dolorosos (Ortiz, 2005).

Otra manera de contacto fisico muy cercana a la terapia psicocorporal es la
imposicién de manos que esta asociada a tradiciones esotéricas que pretenden equilibrar
la energia del cuerpo (Tansley citado en Ortiz, 2005). No obstante, es dificil definir si es
una técnica en psicoterapia, pues estas formas de contacto pueden ser una forma de
tratamiento para problemas de naturaleza emocional, remover sintomas y promover el
crecimiento. Sin embargo, su eficiencia se limita en la medida de que no hay una
elaboracion de las emociones, recuerdos o fantasias que surgen en el paciente (Ortiz,

2005).

Ademas de los masajes suaves o profundos y la imposicion de manos, los

terapeutas psicocorporales usan el contacto fisico de igual forma que lo hace con el
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lenguaje, es decir, como una forma de comunicarse con sus pacientes. Tocar a los
pacientes puede perseguir diferentes fines que no son excluyentes entre si. Unos
ejemplos de esto son los de relajar tensiones, reorganizar patrones musculares,
aumentar la sensibilidad, dirigir movimientos, comunicarse o provocar el surgimiento de
recuerdos y emociones. El contacto fisico no es una maniobra mecanica, mas bien una
forma de comunicacién entre un profesional y alguien que busca ayuda; el contacto debe
estar al servicio del proceso terapéutico y no de las necesidades del terapeuta (Ortiz,

2005).

Muchas de las técnicas utilizadas surgieron de disciplinas que buscaban bienestar
o alivio tanto fisico como mental, pero tenian la intencién de la ampliacién de la
conciencia. Diversos terapeutas psicocorporales han integrado técnicas que en un inicio
tenian un objetivo terapéutico y las han adoptado para este fin. De hecho, entre los
terapeutas mas ortodoxos hay un grado de eclecticismo técnico aunado al énfasis de lo
practico en disminucién de lo tedrico y la sobrevaloracién de la intuicién y las emociones
que han llevado a una esfera anti intelectual, que ha hecho que sea particularmente dificil

avanzar en el campo de la teoria de la técnica (Ortiz, 1996).

Si el contacto tiene como intencion producir resultados a nivel fisico, no se puede
llamar psicoterapia, pero puede alcanzar resultados terapéuticos. Por otro lado, ciertas
formas de contacto no surgen en el contexto de la psicoterapia pero pueden utilizarse

con esos fines (Ortiz, 2005).
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3.3.3.-Dificultades actuales

Gimeno-Baydn (2013) expone algunas dificultades que actualmente se encuentran
en el mundo de las terapias psicocorporales, habla de la poca literatura de caracter
cientifico que existe por parte de los iniciadores de los modelos, haciendo dificil el acceso
al procedimiento praxico del mismo. De igual manera el hecho de que muchas veces las
técnicas y metodologias son ensefiadas de manera practica hace dificil que exista
material escrito con el cual, poder crear ambitos intelectualmente mas amplios y
compartidos, pues dicha informacion se ve sujeta a los criterios personales y a la
subjetividad de los participantes. Otra de las dificultades que sefiala, que sucede al igual
gue en algunos otros modelos psicoterapéuticos es la diversidad en la practica que se

alcanza gracias a las singularidades del psicoterapeuta.

Ortiz (2005) apoya esta idea y menciona que en la década de los 70°s existieron
grandes maestros cuyo trabajo se popularizé, fundaron Instituciones que giraban en torno
a ellos, crearon formas de trabajo que consideraban las mas apropiadas para si mismos,
pero que eran de dificil reproduccion. Muchas veces ellos mismos no saben explicar a
sus discipulos su intuicion por lo que, lo que aprenden cada vez estd mas difuminado de
la idea original. La necesidad de estos creadores por el control y su poca tolerancia hacia
la disidencia provoc6 que algunos de sus discipulos mas brillantes se alejaran de ellos
para fundar sus propias escuelas; las verdaderas escuelas no dependen de una persona,
por brillante o inspiradora que sea, en la realizacion de la terapia, ensefianza,
investigacion o supervision, se basan en el trabajo y cuentan con planes y programas de

estudios de modo que ningun “gurd” es indispensable.
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Ortiz (2013) sefiala que muchas personas se aproximaron a las terapias
psicocorporales por experiencias intensivas, las cuales eran una forma de retiro catartico
en donde un grupo de gente extrafia compartia historias y se desahogaban con la
intencion de lograr cambios definitivos. Rogers (1970 citado en Ortiz, 2005) afirma que la
necesidad psicoldgica que hace que las personas se acerquen a estos grupos de

encuentro sea la necesidad de aproximacién y el hambre de relaciones cercanas y reales.

El paradigma de la “inmediatez” que en la actualidad permea nuestra cosmovision,
se ha hecho presente también en las psicoterapias, esperando obtener répidos
resultados de la cura de enfermedades tanto psiquicas como somaticas. De igual manera
los terapeutas comparten esta misma urgencia por conseguir resultados en un corto plazo

(Gimeno-Bayon, 2013).

Hoy en dia, otra dificultad presente es la busqueda de satisfaccidén centrada en el
cuerpo, que es una sefial distintiva, de dificultades corporales. Por ejemplo, problemas
alimenticios o practicas corporales dolorosas; existe una obsesiva atencién cultural sobre
el cuerpo, podemos ver pruebas de la busqueda de lo corporal, enmascarado de interés
por la salud y/o de esfuerzo de indole moral. Existe un discurso sobre como hacer lo
correcto con el cuerpo, lo que entrevela la creencia de que éste no esta bien tal y como
estd, resulta necesario poner atencidn al bienestar, aspiraciones y energia. La
desesperacion por hacer funcionar al cuerpo como pensamos que deberia serlo es
manifestada por la manera en que lo tratamos y lo juzgamos. En nuestra época el cuerpo
se ha tornado en un lugar de exhibicién, poseer un cuerpo vigoroso, glamuroso y

saludable es un menester. Sin embargo, dichas caracteristicas crean volatilidad e
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inestabilidad haciendo la busqueda de dicho objetivo algo insostenible. La interpretacion
y representacibn de nuestros cuerpos se tornan en tentativas desesperadas

frecuentemente compulsivas de conseguir reconocimiento corporal (Orbach, 2010).

Existe una concepcion de la corporalidad. Hoy en dia los cuerpos son y se han
vuelto en una forma de trabajo, ha dejado de ser un medio de produccién para convertirse
en la produccion en si misma. Resulta evidente que el concepto que se tiene del cuerpo
necesita de nuevas explicaciones y teorias, debido a que intentamos imaginar la
disposicion y el deseo de muchas personas por modificar el tamafio o la forma de alguna
parte de su cuerpo o porque se intenta comprender y descodificar sintomas
psicosomaticos problematicos o enfrentarnos a cualquier otra dismorfia corporal; de igual
manera la concepcién cartesiana, asi como la de Freud del cuerpo las encontramos hoy
en dia inadecuadas. El vinculo entre mente y cuerpo se esta transformando, la teoria
psicoanalitica sobre la capacidad de la psique para dirigir al cuerpo se ha quedado corta.
En estos momentos de inestabilidad corporal lo Unico claro es que el cuerpo natural es
una ficcién, es necesario reflexionar en profundidad sobre nuestros cuerpos (Orbach,
2010). Acerca de esto Paredes (2002, citado en Carbajal, 2011) argumenta que la
corporalidad hace referencia al ser humano, por tanto, el ser humano es y vive sélo a
través de su corporalidad; se nace con un cuerpo que desde que nacemos, a través del
movimiento y la accion, éste se adapta, transforma y conforma como corporeidad. Que
viene dada por lo antes mencionado y por la percepcion sensorial. Este proceso se
desarrolla a lo largo de nuestra vida, de forma que vamos cambiando y auto
conociéndonos, dependiendo de la imagen corporal que se tiene de si mismo y de la

imagen que interpretamos del exterior a lo largo de nuestras vidas.
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Actualmente vivimos una época de desestabilizacion corporal, el discurso cultural
gue esta en vigor sobre lo corporal supone esto. Ademas el existente frenesi que tiene al
cuerpo inducido por fuerzas sociales transmitidas y absorbidas en la familia, lugar donde

construimos por primera vez nuestra percepcion corporal (Orbach, 2010).

En los dltimos afios nuestra comprension del impacto que los conflictos de la mente
tienen sobre el cuerpo se ha ampliado. Resaltando la existencia de una crisis sobre el
cuerpo mismo cuestionando la nocion de éste como algo que se forma de manera
organica y que consta en funcién de su estampa genética y sobre la influencia de la mente

en las etapas claras del desarrollo. (Orbach, 2010)

Aunado a esto existen gran cantidad de publicaciones que tienen un enfoque
especializado o divulgativo que nos hablan de la importancia del equilibrio mental o de la
salud corporal. Gracias a la influencia de la filosofia oriental en la cultura occidental del
“‘New Age” se ha puesto de moda el equilibrio cuerpo-mente. Parece evidente que de

forma continua se aborda este tema con poca seriedad y de forma frivola (Calvo, 2000).

A este tipo de influencia es dificil aplicarles el titulo de psicoterapias ya que
bastantes proceden de métodos de disciplinas religiosas y su finalidad no es la de lograr
la curacion psicopatologica o de una psicopatologia. El origen de las practicas corporales
Orientales tiene un caracter tradicional y es, en general, anénimo. Su ensefianza se
realiza por el aprendizaje directo con un maestro y sus fundamentos y principios basicos
se transmiten oralmente, si es el caso, puesto que los transmisores son reticentes a la
hora de hablar de sus fundamentos tedricos y ponen el punto de mira en vivir la

experiencia y dejar que ésta hable por si sola. Cobran su pleno sentido de integracion de
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lo corporal, psicolégico y espiritual dentro de un determinado tipo de cosmovision y se

caracteriza por organizarse mediante el concepto de energia (Gimeno-Bayon, 2013).

Esto vinculado al caos que viven los usuarios al elegir una terapia psicocorporal
debido a la multiplicidad de enfoques que actualmente se encuentran a su disposicion,
por la falta de criterios para juzgar de una técnica o un modelo, se une al consumismo
adictivo convirtiéndose en una banalidad, la poca racionalidad y la fragmentacion de las
psicoterapias. Existe también en nuestros dias la proliferacién de terapias corporales
como reflejo del movimiento corporeista y de culto al cuerpo que han propagado todo tipo

de ofertas en torno a ellas. (Gimeno-Bayén, 2013).

Esta idea es apoyada por Ortiz (2005) quien hace referencia a la inclinacion
narcisista y frivola de resaltar las diferencias que aunado al interés comercial, causan la
proliferacion de escuelas y nombres que produce una creciente dispersiéon de las
personas y los grupos que practican psicoterapia corporal. Por lo que esta situacién
produce confusién y hace dificil que los profesionales y profesores se comuniquen entre
si y unan esfuerzos para aumentar el nivel profesional, actualizarse, intercambiar

informacion, etc.

Ortiz (2005) y Gimeno-Bayén (2003, 2013), concuerdan en la existencia de
algunas caracteristicas que afectan la practica de los métodos psicocorporales, como
son, la multiplicacion de métodos psicoterapéuticos y psicocorporales. Meyer (1982
citado en Gimeno-Bayon, 2013) sefialaba que en EE.UU. hace ya algunos afios existian
alrededor de doscientos cincuenta métodos diferentes en relacion con las terapias

psicocorporales. Gimeno-Baydn en su tesis describe ciento treinta modelos planteados
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como medios de lograr el equilibrio psiquico mediante intervenciones corporales. La
ambigiedad en la que se define la competencia o eficacia de algunos métodos pueden
tener una aplicacion eficaz con un determinado tipo de personalidad o con respecto a una
problematica, sin embargo, pueden estar contra indicados en otros casos. Pero la gran
mayoria de este tipo de enfoques se ofrece de manera indiscriminada, trayendo como
consecuencias el desprestigio y la desconfianza entre la sociedad y los profesionales de

la salud mental.

Ortiz (2005) menciona que los métodos y las tecinas psicocorporales son tratados
con escepticismo y desconfianza por las personas que las conocen de forma superficial.
La terapia psicocorporal sufre la proliferacion de terapeutas poco competentes que se
atreven a implementar estos métodos con muy poca preparaciéon. Sumado a esto, las
terapias psicocorporales resultan extrafias ya que su forma de trabajar despierta todo tipo
de fantasias puesto que parece muy alejada de las variantes de psicoterapia en cuanto

a la concepcién del ser humano y a su forma de trabajar con los pacientes.

No existe una clara diferencia entre las estrategias psicoterapéuticas y los métodos
alternativos como tratamientos meédicos de salud en general. Hay poca claridad entre las
diferentes disciplinas y los campos de actuacion profesional social, haciendo facil que
una persona acuda a medicina alternativa y se encuentre haciendo psicoterapia sin
conocimiento, y lo que es mas alarmante es que el ejerciente de psicoterapia tampoco
sea consciente de esto. Llevando al usuario a tener procesos superficiales y que tenga
una falta de compromiso emocional, dado la brevedad del proceso de psicoterapia, como

por ejemplo se dan las siguientes situaciones:
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v" Algunas técnicas y metodologias que requieren una excesiva especializacion.

Fragmentando al humano dentro de la visién o desde el enfoque que se conoce.

v" Una tendencia de aumento de enfoques que exigen un papel pasivo por parte del
usuario, implicandose cada vez menos.

v' Varias Instituciones que resaltan y extienden el conocimiento de las terapias
psicocorporales, pero dado a su enfoque no se encuentra un lenguaje en comun

o unificador, creando una propia linea excluyente, teniendo como consecuencia

gue los descubrimientos y avances no se puedan compartir (Ortiz, 2005).

Vale la pena rescatar los esfuerzos que actualmente se realizan por parte de
terapeutas, congresos y revistas de difuminar el dogmatismo existente, resaltando la
eficacia y la matizacion de la psicoterapia corporal, creando redes de comunicacion entre
profesionales procedentes de distintos enfoques. Los profesionales saben la necesidad
de segquir investigando y de encontrar soluciones a los retos y dificultades que los

pacientes les plantean (Gimeno-Bayoén, 2013).

Actualmente al hablar de lo corporal, se pueden relacionar varias concepciones,
desde las mas simplistas, integrales, dualistas y mezcladas, hasta las que lo enaltecen a
grados narcisistas. Sin embargo, el cuerpo y lo corporal ha sido participe de muchos
estudios e investigaciones, analizado, y como foco de diversas aproximaciones de trabajo

terapéutico (Carbajal, 2011)

3.4.-Listado de las terapias/modelos/técnicas psicocorporales
Hemos realizado una clasificacion de las terapias/modelos/técnicas
psicocorporales que hemos encontrado siguiendo nuestra metodologia, en la cual

pretendemos explicarlos de forma breve con el fin de que el lector pueda situarse y darse
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una idea de lo que éstos plantean y los hemos organizado alfabéticamente: Anatomia
Emocional, Bioenergética, Body-Mind Centering, Conciencia a través del Movimiento,
Core energética, Danza Movimiento Terapia, Despertar de la Conciencia Sensorial
(Sensory Awareness), Focusing, Integracién Postural, Método Hakomi, Morfoandlisis,
Programacion Neurolinguistica, Psicoandlisis Activo, Psicodrama, Psicomotricidad
Relacional, Psicoterapia Corporal Integral, Psicoterapia Integrativa, Rolfing, Terapia

Gestalt, Trabajo No Verbal, Vegetoterapia.

3.4.1.-Anatomia Emocional

Segun Keleman (1997) el cuerpo es biologia, un continuum que toma diversas
formas a lo largo de su vida. Debido a que estamos en una perpetua reformacion,
recreamos de forma continua nuestro psiquismo y nuestro entorno. Lo que nos hace libres
para experimentar distintas formas y estados somaticos como parte del existir corporal.
Los proceso somaticos emocionales son un estilo de génesis personal y a su vez un

aspecto del proceso universal de la evolucion.

Para transformar la situacion propia en la vida es necesario estar capacitado para
cambiar el propio funcionamiento. No sélo se trata de cambiar la mentalidad, sino de
cambiar las formas de emplearse a si mismo. Transformar la mente es transformar el
cuerpo, transformar la forma de pensar es transformar la forma de ser, funcionar de
manera diferente. Nuestro cuerpo es mas movil, plastico y capaz de reorganizarse de lo
gue tenemos concebido. Un sujeto puede cambiar no sélo a nivel bioquimico sino también
a su forma y motilidad del cuerpo, es decir, en el nivel neuromuscular. El cuerpo habla el

idioma del cambio y puede aprender a reorganizarse (Keleman, 1997).
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Segun Guillen (citado en Keleman, 1997) Keleman es un parte aguas de la
somatoterapia ya que su trabajo se enmarca dentro de una psicologia formativa que
atiende los cambios de forma y estados somaticos internos y externos, con sus
consiguientes procesos biolégicos emocionales y psicoldgicos. Keleman (1997) define su
trabajo como una herramienta terapéutica y de autoeducacion para la formacién de una
vida personalizada que parte del propio cuerpo. La técnica terapéutica de Keleman fue
durante afios una forma refinada de Bioenergética pues encontraba que las tensiones
somaticas y emocionales hallaban el camino de su liberacion de una forma fluida y

articulada (Keleman, 1997).

Es preciso sefalar que Keleman se basa en el fendmeno que se experimenta de
la actividad pulsatil, su intensidad de vibracién y el flujo o corriente que se genera, lo
relevante para €l no es tanto el qué sino el como. El como terapéutico se refiere a como
en su dia nos contrajimos para evitar el dolor, Keleman exhorta a reproducirio con el
cuerpo e incluso solicita que se intensifique y exagere la contraccion para que de esta
forma se pueda captar su atencién por completo, notandolo completamente con todo el
organismo y sintiendo las implicaciones emocionales y fisicas. Esto produce una
autorregulacion organistica y lleva a desorganizar la defensa que le cuesta tanto al
organismo formando una manera somatica distinta, mas adulta consciente y creativa

(Guillen citado en Keleman, 1997).

Otro fundamento importante en su obra se centra en la idea de forma. Esto es
debido a que una idea distorsionada de algo o de alguien (o la misma historia personal),
pueden deformar una organizacién destructiva para el propio organismo (Guillen citado

en Keleman, 1997).
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Keleman (2001) argumenta que vivimos a través de ideas preconcebidas,
haciendo el intento de trasladar contenidos mentales a nuestra personalidad, intentamos
intensificar nuestra experiencia vital con sustancias quimicas, compromisos sociales,
meditando o cultivando nuestra forma fisica. Esto puede aumentar nuestro
autoconocimiento sin que de manera necesaria intervenga el entendimiento de la realidad
somatica. Cuando emocionalmente sufrimos tenemos la tendencia a indagar sobre los
motivos de nuestra conducta o de la de los demas, de forma habitual los analizamos en
términos de casualidad, estas cuestiones muestran la naturaleza somatica y emocional
de nuestra conducta, y muestran la intima conexion que existe entre las palabras, las
emociones, los pensamientos y las pautas musculares. Nuestros problemas contindan
debido a que no sabemos como se organizaron o como desorganizarlos. Esta falta de
habilidad para utilizarnos apropiadamente nos lleva con frecuencia a la angustia o la
enfermedad. La percepcidn psicologica interna es un elemento necesario pero
insuficiente para el propio cambio. Nuestra historia emocional es una desorganizacion
somatica que requiere de reorganizacion y desestructuracion, pero si se basa soélo en lo

somatico o en la idealizacion puede que resulte insuficiente.

Toda actividad es movimiento y todo movimiento por sencillo que sea, contiene un
proceso organizador, esto esta basado en una ley biolégica, es decir, toda contraccion
muscular es seguida por un estiramiento, tiene una funcion alternante. Estos movimientos
de expansion y relajacion pueden ser estados del musculo de forma mirco o macro a lo
cual llama tono muscular. Para lograr hacer algo de forma distinta es esencial comprender

Su proceso de organizacion. Todas las emociones, pensamientos y sensaciones son
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modelos organizados de movimiento, cuando se alteran los ritmos pulsatorios basicos,
se manipulan las emociones y desarrollan condiciones de estrés fisico. Todo impulso
organizador es innato en el nucleo de todo lo vivo que busca tener y mantener un orden,
este se correlaciona con un impulso o disposicion interior que organiza la conducta. De
esta organizacion surge el sentido de significado y se establece un dialogo que se elabora
por el flujo de sefales que provienen de los sentidos, los sentimientos y las acciones,
nuestra actividad mas interna esta relacionada con como nos organizamos (Keleman,

1997).

Cuando se altera el orden natural de un sujeto se despiertan toda una serie de
reacciones como pueden ser la irritacion, tristeza, enfado o desamparo. Para Keleman
(1997) un acordedn ilustra el proceso organizador, pues ambos funcionan recolectando
y soltando tensién y presién, estos estados forman nuestro lenguaje. Estas
organizaciones aprendidas alimentan la madurez o causan conflicto o dafo. Este
principio es la base de la terapia del proceso somético cuyo fin es restablecer estos
patrones, debido a que nos ensefian como son inhibidas y expresadas las emociones,
como convertimos en accion los pensamientos, como se da sentido y se forma el

significado (Keleman, 1997).

La terapia tiene como objetivo ayudar a la gente a identificar las formas tipicas de
usarse en el proceso somético. Aprender como finalizar con esta pauta es el segundo
paso, debido a que primero es necesario experimentarla puesto que el cerebro puede ser
ejercitado para reconocer los diferentes modelos de tension en el proceso de la accién

(Keleman, 1997).
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En el ejercicio del como se ayuda a conocerse y se ensefia a desarrollar una
conciencia de los tipos de sensacion y ritmos motrices emocionales que se deben de
conocer para integrar en una nueva conducta. El cdmo hace explicito la manera de usarse
en determinadas situaciones, pueden evocarse recuerdos y acciones pasadas y evocar
las contracciones musculares subsiguientes. Keleman acuno el proceso del como en 5
pasos reconocibles, identificandolos por preguntas. Paso 1 ¢ Qué estoy haciendo?, paso
2 ¢ Como lo estoy haciendo?, paso 3 ¢,como dejo de hacerlo?, paso 4 ¢ qué ocurre cuando

dejo de hacerlo?, paso 5 ¢,como uso lo que he aprendido? (Keleman, 1997).

Stanley Keleman (2012) contrasta dos polos en la organizacion somética
refiriéndose a los limites que con nuestro cuerpo ponemos al mundo. De esta forma los
individuos excesivamente limitados por su propia musculatura viven permanentemente
limitando al mundo y a su excitacion; estdn atrapados en su propio cuerpo. Por lo
contrario, los individuos con limites débiles permiten que el mundo los penetre o que su
energia se escape, sintiéndose perdidos. Keleman establece y expone la caracterologia
fundamentada en las respuestas que el organismo y mas especificamente, los tejidos,
tienen ante diferentes situaciones que les crean estrés. Habla de un esquema simple de
la estructura del cuerpo humano, el cual esta formado por tubos (el digestivo, los vasos
sanguineos, etc.), capas, bolsas o cavidades y estrechamientos los cuales pueden ser
valvulas. El organismo como un entero se contrae y expande segun los procesos vitales,
es decir, cuando varian las condiciones internas o externas, cambia el ritmo de

contraccion o expansion. El cuerpo o diferentes capas de él, pueden permanecer
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cronicamente expandidas o contraidas y a su vez, endurecerse o suavizarse (Keleman,

2012).

Para este autor la vida nos hace toparnos constantemente a retos, ante los que
respondemos re-formando nuestros cuerpos. Cuando el nivel de exigencia de los retos
es altos que la persona no puede hacerles frente se convierten en agravios o insultos.
Estos varian en cuanto a la etapa en que se dieron, su intensidad y frecuencia y su

duracion (Keleman, 2012).

En estas situaciones el individuo reacciona con un patron de repuestas innatas
pero éstas son susceptibles de modificarse por la experiencia que denomina el continuo
de sobresalto, que significa que ante una situaciébn nueva e inesperada reaccionamos
adoptando una posicion cautelosa de indagacion, le siguen actitudes de lucha, resistencia
y finalmente de colapso. Segun la historia de cada individuo puede quedarse en cada uno
de estos puntos, es decir, estar siempre al ataque, a la defensiva o de inicio derrotado.
Las combinaciones de estas posibilidades de respuesta las clasificé en cuatro tipos: la
estructura rigida, la estructura densa, el tipo hinchado y el tipo colapsado (Keleman,

2012).

En la estructura rigida el sujeto trata de parecer mayor, mejor y mas capaz, trata
de vencer, impresionar y dominar activamente. Comprime sus visceras y niega su
necesidad mas profunda, su soledad y su debilidad. En la estructura densa se contrae y
se hace mas sdlida, el sujeto adopta una posicion de resistencia tozuda, internamente
experimenta emociones intensas, las cuales pueden surgir de modo que a los otros les

parezca contenido o0 poco espontaneo, lucha contra su propia excitacion. El tipo hinchado
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se vuelve mas grande y mas liquido, el individuo intenta no parecer amenazante, impone
Su presencia a traves de la cortesia exagerada, son incapaces de contener su excitacion,
se desbordan y dominan suavemente. El tipo colapsado se hace més pequefio y suave,
el individuo pareceria que se derrite, que le gana la fuerza de gravedad, se retrae a un

nivel de vitalidad minimo y se hace invisible (Keleman, 2012).

Los términos que utiliza Keleman (2012) describen reacciones y formas concretas
del cuerpo en su totalidad. Cada uno de ellos y sus combinaciones conllevan una manera
de estar en el mundo. El modelo de Keleman conlleva solidez al basarse en procesos
biolégicos observables y susceptibles de medicion, se refiere a como las funciones de
las células y tejidos son percibidos subjetivamente como emociones, actitudes hacia los

demas y hacia uno mismo y originan la conciencia.

Keleman (1997) ha hecho énfasis en el papel que juega el reflejo de sobresalto en
la produccién de la coraza o la mala funcién crénica del organismo. Sostiene que a
cualquier estimulo exageradamente intenso el organismo reacciona contrayéndose. Si
de alguna forma no le es posible reaccionar descargando la tension la pauta de
contraccion que ha sido provocada se hace perpetua y la funcion de la autorregulacion
se ve alterada. Describio diferentes patrones de respuesta del organismo ante el sobre
salto, este produce reacciones en el organismo que se asocian a un conjunto de
respuestas autonomas al cual denominé estrés. Cada individuo debe reconocer como su
patrbn de estrés se organiza por capas, tensiones musculares y emocionales,
sentimientos y acciones, ideas e imagenes. Al darse cuenta del modo en que su

secuencia de tensidén esta organizado le sera posible desorganizarlo para volverlo a
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organizar, para lograrlo Keleman hace que las personas se den cuenta qué pasa en su
cuerpo cuando estan en una secuencia de sobresalto, les pedia que exageraran su
movimiento y después lo disminuyeran. Lo novedoso de su modelo era el cuidado que le
ponia al paciente para que reconociera las sutiles variantes de su cuerpo-mente por la
contraccion y la expansion. Consideraba que cada movimiento es una oportunidad para

aprender a organizar y desorganizar la coraza (Keleman, 1997).

Keleman (1997) manifiesta que la descarga emocional no siempre es la adecuada
en terapia y subraya que no es adecuado propiciar conductas involuntarias,
descontroladas dentro de estructuras que carecen de limites. Sin embargo, esta de
acuerdo en que éstas pueden ayudar a aliviar tensiones emocionales o a recomponer la
expresion de las emociones; hace énfasis en algunas personas son proclives a la catarsis
con un alto grado de excitabilidad y se precipitan facilmente a las actividades sin razonar.
En dichos casos la descarga puede crear desorganizacion, no obstante, no

necesariamente produce una mejoria dentro de las respuestas psicocorporales.

Para Keleman (1997) el caracter es la manifestacibn de una organizacion,
coherente, una légica interna con modos de expresion, accion y emocién. Su estructura
es la suma de la propia historia emocional y de las reglas genéticas universales. El
caracter como todas las estructuras, tiene capas que funcionan para la supervivencia y

el mantenimiento, la proteccion y la alimentacion, el crecimiento y la reproduccion.

3.4.2.-Bioenergética
Es un método terapéutico desarrollado por el Dr. Alexander Lowen (1994) con

base en el trabajo de Wilhelm Reich que a su vez fue discipulo de Freud. Se apoya en
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fundamentos y técnicas diversas, sin embargo, lo mas caracteristico de la Bioenergética
es que es la psicoterapia en la que mas se profundiza en lo que el cuerpo expresa y en
lo que necesita. El analisis bioenergético concibe al humano como una unidad de
conciencia producto de la interaccion de diferentes campos de energia. Lo que ocurre en
mente afecta al cuerpo y viceversa. Ayuda al individuo a recobrar la unidad cuerpo-mente;
posibilita la salud emocional, incrementa la energia vital, teniendo como resultado un

mayor goce en la vida corporal (Nufez, s.f.).

La bioenergética no solo considera al cuerpo como atomos, células u 6rganos sino
como la manifestacion material de un proceso multidimensional, ya que con esta terapia
la persona aprende a leer y a sentir su cuerpo, obteniendo informacion de si mismo, lo
que le permitira saber detectar su salud o enfermedad fisica, sus tendencia de carécter,

sus tendencias emocionales, bloqueos, entre otras cosas (Fréchette, 2002).

Lowen (1994) afirma que lo mas importante de las experiencias humanas es que
se encuentre su expresion no solo en la funcién psiquica-mental sino también en lo
corporal, es decir en la postura, en los patrones de reaccion y en las inhibiciones de la
movilidad, ya que dichos patrones representan una estructura caracterolégica que
intervienen en la percepcion fisica del yo, autoimagen y en los patrones basicos de
intercambio con el medio ambiente. Debido a que sostiene que evitamos nuestros
sentimientos e impulsos como resultado de un retroceso en la expresion, esta regresion

expresiva se vuelve una actitud habitual e inconsciente del cuerpo (Pérez, 2013).

El objetivo de la Bioenergética es ayudar al ser humano a reconquistar su

naturaleza primaria. Libertad en los movimientos, gracia y belleza son las cualidades
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naturales en todo organismo animal. Los sentimientos, las emociones y los pensamientos
son procesos bioldgicos cuyas caracteristicas pueden ser identificadas, en cada persona
ya que el cuerpo es la sede de las experiencias del crecimiento, dolor y placer. Es
imprescindible desarrollar una expresion no verbal para impedir el conflicto o la
enfermedad, ya que el aparato defensivo en la psique se correlaciona somaticamente
con tensiones musculares cronicas, es decir, generando bloqueos. Dichos bloqueos
suceden en areas corporales y emocionales impidiendo que entren en funcionamiento,

que cobren vitalidad (Gongalvez, s.f.).

Ademas de los pensamientos y recuerdos que la persona tiene sobre si misma 'y
sobre su vida, la bioenergética toma en cuenta el andlisis de la conducta actual global,
que incluye los sentimientos, las actitudes, las emociones y los movimientos corporales
qgue se ponen en juego en la relacion terapéutica. Cualquier cambio en una conducta va
acompafiado de un cambio corporal aunque sélo sea en el tono muscular. La terapia
bioenergética es una manera de entender la personalidad en funcion de los procesos

energéticos del cuerpo y a su vez una forma de psicoterapia (Goncalvez, s.f.).

Para la bioenergética plantea que no tenemos cuerpo, Sino, que Somos cuerpo y
es aqui donde nuestros conflictos y blogueos psicoldgicos van dejando su huella; se va
construyendo una coraza muscular en respuesta a las vivencias. Esta coraza distorsiona
el flujo de energia vital. El terapeuta bioenergético provoca con ejercicios fisicos a sus
pacientes para provocar que surjan las emociones reprimidas que estan registradas en
el cuerpo como tensiones musculares. Teniendo como fin ayudar al individuo a gozar al

maximo de las funciones basicas del cuerpo (Gongalvez, s.f.).
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Para la bioenergética el cuerpo es la memorizacion y expresion de las experiencias
vitales de las personas. Toda expresion fisica del cuerpo tiene un significado. Si la
interaccion con el ambiente fue dificil los patrones basicos corporales de movimiento y
expresion se veran menos espontaneos y libres, por lo tanto menos satisfechos. La
enfermedad psiquica conlleva somatizaciones simbdlicas, por la inhibicion de los
impulsos y emociones que generan tensiones musculares de manera cronica o aguda,
como trastornos de la respiracion y ansiedad generalizada. Toda limitacion de la
movilidad psicofisica es por lo tanto resultado de dificultades emocionales, ya que su
origen surge de conflictos no resueltos en la infancia, pero la persistencia de la tension
crea dificultades emocionales actuales que chocan con las exigencias de la realidad

adulta (Fréchette, 2002).

El objetivo por lo tanto consistira en aumentar el conocimiento del paciente,
integrando sensaciones, sentimientos, emociones y procesos mentales racionales,
fusionando su expresion a través del cuerpo con ejercicios fisicos y de manera verbal. El
proceso terapéutico consiste en la toma de contacto con el cuerpo por sensaciones
originadas con ejercicios expresivos corporales, emociones y sentimientos generadas por
ellos que a su vez despiertan recuerdos que de alguna forma condicionan el momento
presente. El cuerpo es la base para el funcionamiento en la realidad. Por lo que, cualquier
mejora en el contacto con el mismo, produce un cambio significativo para la persona, ya
sea en su auto imagen, en la calidad de sus sentimientos, en su creatividad, en la
capacidad de trabajo, en sus relaciones interpersonales y en su disfrute de la vida

(Fréchette, 2002).
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Las distintas partes del cuerpo tienen un simbolismo segun sus funciones:
liberacion de energia, homeostasis biolégica y psicologica, que se desempefian en su
relacion con las interacciones sociales, personales y con el entorno o la realidad. El
organismo es un sistema de energia abierto en el cual la energia puede aumentarse o

reducirse (Fréchette, 2002).

Para Lowen (1994) la energia no se debe limitar solo a lo sexual, sino, que debe
considerarse como energia vital, ya que sirve para todas las necesidades del organismo.
La energia debe estar anclada a dos polos, la cabeza y los genitales, debe fluir de igual
forma entre ambos, que parte de un punto en la regién abdominal. Si la energia fluye méas

hacia un polo habra tensiones emocionales, actividades y conductas extremas.

La bioenergética concibe al caracter como el modo habitual y fijo de reaccionar del
individuo ante situaciones conflictivas parecidas a las que se presentaron en la primera
etapa de la vida, en la que el miedo al castigo u otras correcciones obligaron al infante a
disminuir su respiracion, tensar su musculatura y limitar su actividad interna y externa
para evitar la ansiedad que la expresion libre de sus sentimientos producia. EI fenémeno
de la represion por la contraccién del organismo, el endurecimiento y rigidez de los
musculos contraidos, limita la energia del soma, que tiene una influencia sobre la psique,
determinando, limitando o distorsionando las funciones psiquicas del individuo. Este es
el origen de los mecanismos de defensa, que sustentan las actitudes mentales a través
de una estructura somatica, llamada coraza muscular. Ambas cosas, las actitudes
mentales y la coraza muscular constituyen el caracter o tipo bioenergética. El caracter

gueda inscrito en la estructura muscular, de modo que para modificarlo no basta analizar
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los mecanismos de defensa, sera preciso relajar las tensiones cronicas de la coraza

muscular (Nufez, s.f.).

Para la bioenergética existen 5 tipos de caracter: el caracter esquizoide, el caracter

oral, el caracter masoquista, el caracter psicosomatico y el caracter rigido (Nufez, s.f.).

La terapia bioenergética trata de restablecer la unidad dinamica del cuerpo y la
mente con la finalidad de que el paciente tenga mas vitalidad y efectividad en sus
funciones somaticas y psiquicas. Esta terapia radica en ejercicios apropiados a las
tensiones musculares relacionadas con los problemas psicoldgicos; de forma que nos
acerquen al inconsciente y a las experiencias traumaticas del paciente. El terapeuta
ayudara al paciente a expresar sus emociones reprimidas y a tomar consciencia de lo
que le faltd, actuando de figura sustituta. De esta forma los mecanismos de defensa
empiezan a ser innecesarios, el paciente se relaja y de forma paulatina soltara los
controles inconscientes de su motilidad que habia formado en su estructura muscular

(Ndfiez, s.f.).

En la terapia bioenergética (Nufiez, s.f.) existen técnicas terapéuticas especificas
gue se llevan a cabo por medios y ejercicios psicosomaticos que el terapeuta usa para
diagnosticar y percatarse de cual es el problema que presenta el paciente. El fin de estas
técnicas es movilizar el flujo de energia que ha estado obstaculizado por las tensiones
que el terapeuta ve en el cuerpo del paciente a fin de que todas las funciones (fisiolégicas,
emocionales, intelectuales y trascendentales) se efectien adecuadamente y con mas
gozo y satisfaccion en el paciente. Las técnicas que frecuentemente son utilizadas en la

terapia:
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. La respiracion.

. Ejercicios bioenergéticos.
. Masajes.

. Meditacion.

. Analisis de los suefios.

. Analisis de las fantasias.

En la terapia bioenergética el terapeuta es el factor principal tanto del éxito, fracaso
o el lento avance de la terapia, ya que el origen de los problemas de los pacientes
provienen de conflictos en las distintas etapas de su desarrollo, la labor terapéutica
consiste en detectar esas deficiencias, reformar y/o completar aquella etapa del

desarrollo en que surgieron (Gongalvez, s.f.).

Lowen enlaza la fortaleza del yo con la agresién y el arraigo. Ademas relaciona la
agresion con la capacidad de moverse energéticamente hacia los objetos y la capacidad
de tomar lo que el individuo necesita del mundo; se refiere a la firmeza y a la energia que
se necesita para llevar a cabo una tarea. El arraigo es un concepto fundamental para este
autor, pues implica la relacién del individuo con la tierra y su propio cuerpo, que se ancla
a lo mental. Relaciona la seguridad emocional con la seguridad corporal que se siente

cuando los pies y piernas hacen un contacto firme con el suelo (Ortiz, 2005).
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3.4.3.-Body-Mind Centering

Este método es un enfoque integrado e incorporado al movimiento, la conciencia
y el cuerpo, desarrollado por Bonnie Bainbridge Cohen (2012) en 1973 fundo “The School
of Body-Mind Centering” con el objetivo de formalizar y articular sus investigaciones
aunque también con el medio de intercambio de informacion y descubrimiento. En su
centro las técnicas, principios y aplicaciones son utilizados de muchas maneras, sin
embargo, las técnicas y los mismos principios no son el material principal, es mas el
conocimiento y la comprension de como y cuando usarlos, 0 como inventar los propios.
Lo importante es que cada persona aprenda como es que ellos aprenden, a confiar en su

propia intuicion y a estar abiertos a los estilos Gnicos de los demas.

Cohen es fundadora del Body-Mind Centering, su trabajo ha influido en campos de
trabajo como la danza, movimiento, yoga, psicoterapia corporal, educacién infantil y
muchas otras disciplinas que trabajan en el cuerpo-mente. Es terapeuta ocupacional,
terapeuta del movimiento, esta certificada en terapia del neuro desarrollo, andlisis del

movimiento de Laban y perfiles del movimiento de Kestenberg (Bainbridge, 2014)

Body-Mind Centering es un estudio experiencial basado en la aplicaciéon de
principios anatomicos, psicofisicos, fisiolégicos y de desarrollo que utiliza el toque,
movimiento, mente y voz. Su caracteristica principal es la especificidad con que cada uno
de los sistemas del cuerpo puede ser integrado y corporeizado, las bases fundamentales
del redisefio del desarrollo y el uso de un lenguaje basado en el cuerpo que describe la
relacion cuerpo mente y el movimiento. ES un proceso creativo en el que el corporeizar

el material es explorado en un contexto de apertura y de autodescubrimiento. Cada
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persona es a la vez el estudiante y la materia de estudio, siendo la meta principal el

descubrir la facilidad que subyace a la transformacién (Barragan, 2006).

Segun Cohen (2012) el Body-Mind Centering es un proceso de equilibrio, no un
lugar de llegada. Dicho equilibrio se basa en el didlogo y éste en la experiencia. Descubre
también la relacion existente entre el nivel mas pequefio de la actividad dentro del cuerpo
y el mayor movimiento del cuerpo alineando el movimiento celular interno con la

expresion externa de movimiento a través del espacio.

Body-Mind Centering esta basado en medicina occidental y las ciencias de
anatomia, fisiologia, kinesiologia. Incluye tanto el aprendizaje cognitivo y experiencial de
los sistemas del cuerpo como: esqueleto, ligamentos, musculos, fascia, grasa, piel,
organos, glandulas endocrinas, nervios, fluidos; respiracion y vocalizacién; los sentidos y
de la dinamica de la percepcion; desarrollo de movimiento y la integracion psicofisica

(Cohen, 2012).

Este enfoque tiene muchas areas de aplicacion, actualmente es usado en campos
como la danza, el movimiento, yoga, bodywork, terapia ocupacional, terapia fisica,
estudios somaticos, psicoterapia, educacién, meditacidén, desarrollo infantil y muchas

otras disciplinas (Barragan, 2006).

El Body-Mind Centering presenta enfoques actuales, detallados y especificos a la
realizacion personal de nuestras ceélulas, patrones de desarrollo, sistemas de nuestro
cuerpo, formas en que todos ellos interactian con nuestra conciencia y nuestra
percepcion. Las técnicas y principios pueden ser utilizados para la mejora profesional y

el desarrollo personal (Bainbridge, 2014).
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Body-Mind Centering destaca como enfoque creativo educativo y terapéutico que
se basa en la relacién entre el movimiento, el tacto, el cuerpo y la mente. Puede ser
aplicado también a casi cualquier area de la experiencia humana. Algunos ejemplo de
areas de aplicacion de este tipo de trabajo son: danza y movimiento, bodywork y masaje,
fisioterapia, terapia ocupacional, danza y movimiento terapia, psicoterapia, desarrollo

infantil, educacién, yoga, meditacién, entre otros (Bainbridge, 2012).

3.4.4.-Conciencia a través del movimiento

Feldenkrais doctor en ciencias era Ingeniero, fisico, inventor, artista en artes
marciales y estudiante del desarrollo humano. Durante los afios 30’s su interés en el
jujitsu lo llevé a conectarse con el Prof Kano, el cudl desarroll6 el Judo. Feldenkrais fue
uno de los primeros europeos que obtuvo un cinturén negro. En los 40’s escap6 del
avance Nazi y empez0 a desarrollar su método. Comenz0 a investigar la relacion entre
el movimiento y la conciencia. Estudid, entre otras cosas, anatomia, fisiologia, desarrollo
evolutivo, ciencias del movimiento, evolucién, psicologia, practicas orientales y otros

abordajes sométicos (International Feldenkrais Federation, s.f.).

El trabajo de Feldenkrais (2014b) ha hecho que su método se aplique en diversos
campos, incluyendo la neurologia, psicologia, arte, deportes y rehabilitacion. Feldenkrais
creia que la unidad mente y cuerpo es una realidad objetiva. No estan divididas, sino que
estan relacionadas entre si, son una integridad inseparable durante su funcionamiento.
“Un cerebro sin cuerpo no podra pensar”; al menos, la continuidad de las funciones
mentales estd asegurada por las funciones motoras correspondientes (International

Feldenkrais Federation, s.f.).
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Feldenkrais (2014b) sostenia que el concepto de vida mental y muscular a traves
del cuerpo se basa en el hecho de que lo corporal es mas concreto y facil de localizar.
También es incomparablemente mas facil que una persona sea consciente de lo que le
esta pasando en su cuerpo, por lo que el enfoque corporal tiene resultados mas rapidos
y mas directos. Una persona esta constituida por tres entidades: el sistema nervioso, que
es el nucleo; el cuerpo-esqueleto, visceras y musculos; y el entorno, que es el espacio,
la gravedad y la sociedad. Estos tres aspectos dan una perspectiva general de la

existencia humana.

Como premisa béasica Feldenkrais (2014b) sustentaba que gracias al
entendimiento de la conciencia de los aspectos somaticos era posible tener un
autoconocimiento mas intimo. La accién adquirida de forma individual se logra a través
de los sentidos, dicha accion puede ser alterada o aprendida conforme uno puede
hacerse consciente de su estado. El aprendizaje autoconsciente es éptimo cuando se
vuelve automatico incluso inconsciente, volviéndose un habito. El beneficio del habito
adquirido a través de la autoconsciencia, es que cuando se enfrenta con algo desajustado
de la realidad provoca una nueva autoconsciencia y entonces se logra un cambio mas

eficiente sin esfuerzo.

Segun Fendelkrais la técnica manipulativa es necesariamente individual y se
disefia para adaptarse a las necesidades particulares de la persona. Comenzaba la
terapia acostando al paciente sobre su espalda, ya que esta posicién reduce la influencia
de la gravedad en el cuerpo, liberando al sistema nervioso. Dado que éste reacciona de
manera habitual ante la fuerza de gravedad, de esta manera se logra la reducacién del

cuerpo debido a que los musculos reaccionan de diferente manera a la fuerza de
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gravedad. Su método consiste en ensefiar mas de treinta posiciones corporales sobre
rodillos. Técnicas para la ensefianza individual, Integracion Funcional (International

Feldenkrais Federation, s.f.).

La integracion funcional es esencialmente no verbal. Las personas (lesionadas)
han perdido la habilidad de ayudarse a si mismos, la mayoria de los tratamientos
producen mejoras superficiales ya que esta afectada la sensacion kinestésica formada
en la primera infancia. Con éste método las personas examinan atentamente el contacto
de sus cuerpos con el piso, de forma gradual aprenden a detectar diferencias
considerables (movimientos suaves Yy ligeros). Este entrenamiento desarrolla la
autoconciencia de la ubicacién de los musculos que producen un contacto débil debido a
una tension permanente y excesiva. La persona se retrae del mundo exterior y se vuelve
absorta atendiendo a los cambios que le ocurren internamente. El tono muscular se hace
mas uniforme y prevalece una sensacion de bienestar. Pueden lograrse mejoras en la
reduccion de la tensién solo a través de la conciencia muscular para que los beneficios
se trasladen a la vida cotidiana de las personas, se debe tener un aumento de la
autoconciencia de su esqueleto y de su orientacion (International Feldenkrais Federation,

s.f.).

La reduccion gradual de esfuerzo inutil es necesaria para aumentar la sensibilidad
kinestésica sin la cual una persona no se podria autoregular. La autoconciencia a través
del movimiento también se penso6 de forma grupal para producir el efecto de ensefianza

manipulativa a un mayor niumero de personas (International Feldenkrais Federation, s.f.).
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Feldenkrais (2014a) propone corregir la autoimagen mediante el movimiento,
puesto que sostiene que actuamos conforme nuestra autoimagen. Asi mismo la
autoimagen se desarrolla en base a las acciones y reacciones que cada sujeto tiene a lo
largo de su vida. Cada accidn tiene cuatro componentes, el movimiento, la sensacion, el
sentimiento y el pensamiento; cada una de estas esta siempre presente en cualquier

accion y su naturaleza repercute en los demas.

Algunas de las razones por las que Feldenkrais (2014a) trabaj6é con el movimiento
son: a) sostenia que el sistema nervioso atiende principalmente al movimiento, b) es mas
facil identificar la cualidad del movimiento, c) la experiencia de movimiento es mas amplia,
d) la aptitud de moverse es importante para el autoestima, e€) todo movimiento conlleva
actividad muscular, f) el movimiento muestra el estado del sistema nervioso, g) el
movimiento es la base de la consciencia, h) el movimiento es lo mismo que la respiracion.
Propone que para mejorar la autoimagen mediante el movimiento se debe reducir la
estimulacién al minimo, él trabajaba en un inicio con el paciente en postura decubito
supino de forma que logre reducir la presion que ejerce la fuerza de gravedad
principalmente en los pies y en las articulaciones. Se hacen movimientos pequefios,
lentos y suaves, de forma que el cerebro localice diferencias en el tono muscular y la

alineacion en distintas partes del cuerpo (Feldenkrais, 2014a).

Sostiene que no siempre somos conscientes de cOmo estamos por lo que propone
gue la base de la consciencia, de la imaginacion y del juicio se basa en formar la imagen

de accidn y retrasar su ejecucion (Feldenkrais, 2014a).
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3.4.5.-Core energética

La teoria de la core energética se basa en la premisa de que las alteraciones
fisicas, mentales y emocionales son sintomas del bloqueo energético causadas a las
respuestas adaptativas del individuo hacia las carencias del ambiente en la infancia.
Tiene como raices el conocimiento transmitido a través del tiempo por médicos,
cientificos y filésofos, los cuales transmitian la existencia de una esencia creativa
intrinseca. Su mision era crear un modelo que fuera mas alla de la busqueda individual
de la expresion y diferenciaciéon de uno mismo, es decir, que fuera un modelo de vida
(Coreenergetics, 2015b). Guillen (1996) la define como una psicoterapia corporal
centrada en la bioenergia y la concepcion de que el ser humano es una unidad
psicosomatica, el poder de curacién no se encuentra en un agente exterior, sino, dentro

de cada individuo.

El principal exponente de esta terapia fue el psiquiatra estadounidense John
Pierrakos, el cual contemplaba la vida como algo sagrado y que existia un plan evolutivo
en cada organismo, de igual manera creia en la unioén del ego y el cuerpo como uno y
que el rendirse a los sentimientos nos llevaria a casa, permitiendo la realizacién del
espiritu. Decia que el amor era la fuerza mas poderosa del universo y que nuestro
propdsito es amar y nuestras defensas del caracter son basicamente bloqueos al amar

(Coreenergetics, 2015a).

Pierrakos compartia la visiébn de Reich sobre el analisis de caracter en el sentido
de que el bloqueo energético forma el cuerpo, creando patrones. Fue discipulo y colaboré

en el trabajo de Reich de construir y cofundar el instituto de Bioenergética en 1955.
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Introdujeron el concepto de grounding, que es la conexion energética de una persona a
la tierra que propicia una sensacion de seguridad interior. Los ejercicios que desarrollaron
estan disefiados para abrir el flujo de energia en el cuerpo, liberar los impulsos
bloqueados, asi como la conciencia de los sentimientos y memorias reprimidas

(Coreenergetics, 2015a).

Se vio influenciado por el trabajo de su esposa Eva Broch, que era el Pathwork,
por lo que el reconocia que no existia separacion entre la psicologia, la medicina y la
religion. El partié de Lowen para colaborar con su esposa para abrir “The Center For the
New Man” (1969) que después se renombré como “The Pathwork Center” en Estados

Unidos de América (Coreenergetics, 2015a).

Pierrakos fundo el “Institute of Core Energetics” en 1973 integrando conceptos de
Pathwork como la mascara, el lowerself, el higherself, el idealisedself y el lifetask con
intervenciones fisicas bioenergéticas, las cuales estaban dirigidas a la coraza en el
cuerpo. El no veia la core energetica como terapia sino como un proceso evolutivo, donde
el progreso del individuo se desarrolla en etapas con una meta hacia la unificacion del
cuerpo, la emocion, mente, voluntad y espiritu y una profunda conciencia de unidad con

la vida (Coreenergetics, 2015a).

Su procedimiento se basa en cuatro etapas, las cuales denomino como, etapas
evolutivas. La primera comenzaba con la penetracion de la mascara por medio de soltar
falsos ideales y adaptaciones que el individuo creia necesitar para sobrevivir cuando era
pequefio. Esto era seguido por la confrontacion y transformacion del lowerself,

permitiendo la purificacion e integracion hacia el higherself. Inevitablemente este proceso
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nos lleva a encarnar nuestra esencia del nacleo y cumplir nuestro lifetask, nuestro trabajo

de vida (Coreenergetics, 2015b).

Su método es una unién de psicoterapia corporal y desarrollo espiritual. Este
proceso nos ayuda a ver como nuestra vision del mundo esté en funcion de muchos de
los patrones energéticos de bloqueo por lo que seguimos recreando situaciones similares
en nuestras dindmicas de relacién que nos deja frustrados. La conciencia no es suficiente,
es necesario movilizar la energia fisica para lograr cambios profundos en nuestro mundo
interno y en nuestra experiencia de vida. El trabajo con el cuerpo es fundamental en el
cambio de nuestra experiencia de la realizacion, puesto que nuestros mecanismos de
supervivencia, sistema de creencias y respuestas emocionales tipicas, no solo son
psicolégicas, sino que son también somaticas y estan profundamente ancladas a nuestro

cuerpo fisico (Coreenergetics, 2015b).

Las técnicas corporales especificas abren nuestra conciencia a sentimientos
reprimidos y nos comprometen con el sistema energético en formas que nos permiten ir
mas alla de nuestra zona de confort. Este método tiene como finalidad crear un sentido
ampliado de lo que somos o de quien somos para abarcar mas plenamente nuestra vida,
abrirnos a recursos internos desconocidos, expresar nuestra creatividad, abrazar nuestra

sexualidad y profundizar en la conexion con los otros (Coreenergetics, 2015b).

Pierrakos considero que solo la calidez de las emociones es capaz de fundir la
armadura del caracter. Para €l la descarga emocional es una oportunidad para acceder
a niveles mas elevados de consciencia. Subraya la importancia de provocar emociones

negativas, ya que suponia que solo asi se penetra la mascara y se libera el lower self,
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debido a que la expresion de las emociones negativas es indispensable para acceder al
nacleo de la persona pues éstas alimentan a las actitudes defensivas y mantienen la
coraza. Considera necesario introducir un elemento de reflexion y de redireccion a las
emociones negativas siempre y cuando se han liberado. Es decir, una vez que el paciente
aprende a expresar y a no temer sus emociones negativas hace disponible una gran
cantidad de energia que puede usar de un modo mas constructivo. No obstante la
realidad de la expresion violenta de las emociones no es un objetivo en si mismo (Ortiz,

2005).

Esta terapia se basa en cinco niveles de la entidad humana: el cuerpo fisico, los
sentimientos y emociones, la mente y el pensamiento, la voluntad y el espiritu. Por medio
de las dimensiones de conciencia y energia el sujeto pretende romper y transformar su
sistema de defensas para poder asi alcanzar su core. El core o centro humano es
intrinsecamente creativo y tiene como fin la autorrealizacion. No obstante los miedos
bloguean tanto fisica como psicolégicamente esa inherente creatividad. Se trabaja con
técnicas como el ejercicio, la respiracion, expresiéon de recuerdos, las tensiones
emocionales y fisicas adjudicadas al cuerpo, se estimulan desbloqueos y reacciones
emocionales que propician una mejor percepcion de si mismo y del mundo exterior

facilitando el camino a la core energia (Guillen, 1996).

La corenergetica sostiene la premisa de que la Unica realidad presente es el estado
de amor, el cual es activo y conlleva la expansion de las energias que representan los
deseos de la entidad humana y en la vida cotidiana se experimentan como alegria, placer

y salud (Guillen, 1996).
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3.4.6.-Danza Movimiento Terapia

La American Dance Therapy Asociation (ADTA) define a la Danza Movimiento
Terapia como “el empleo psicoterapéutico del movimiento en un proceso que posibilita la
integracion fisica, emocional, cognitiva y social del individuo” (Reca, 2005). La DMT se
fundamenta en la concepcion del binomio cuerpo-mente como un espejo y una unién para
cada uno. Esta terapia fue utilizada como intervencién médica en 1940 y se afianza como
profesion diferenciada en la década de 1940’s-1950’s en EE. UU. Sus origenes se basan
en la labor de Marian Chace, quien trabajo en el Hospital de Washington Saint Elizabeth,
con pacientes psicéticos utilizando la danza; propuso el movimiento empatico y la relacion
terapéutica del movimiento para demostrar que la comunicacién con estos pacientes era
posible, asi como por medio de ésta se podia llegar a desarrollar un nivel de realidad en
ellos. A suvez Trudy Schoop desarroll6 una técnica de trabajo con este mismo colectivo,
al mismo tiempo Mary Whitehouse junto con Blanche Evans y Liljan Espenak se

especializaron en el desarrollo de la relacion del movimiento en los procesos neuroticos.

La DMT resulta efectiva para personas que tienen discapacidades médicas,
sociales, psicoldgicas o fisicas. Es practicada en los ambitos de Salud Mental, medicina,
educacion, rehabilitacion y programas de prevencion de diferente indole. Sus mayores
logros psicoldgicos reportados son la disminucion significativa de la depresion, reduccion
de la ansiedad, progresos en la relacion con los otros e intercambios sociales, mejoras
en la autoestima e imagen corporal, beneficiar el proceso cognitivo asi como elevar los
niveles de atencion. Se utiliza con personas de todas las razas y edades, en la modalidad

de pareja, individual, familia y grupo (Reca, 2005).
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Este tipo de terapia ha sido pionera en la comprensiéon profunda de la interaccion
cuerpo-mente tanto en la salud como en las enfermedades de tipo somatico y/o
enfermedades corporales que impacten el funcionamiento mental y espiritual. Los
terapeutas de DMT ponen su atencion en las conductas de movimiento que surgen en la
relacion terapéutica, asi como en las conductas expresivas, comunicativas y de
adaptacion; ya que el movimiento corporal provee de forma simultanea la imposicion de
sentido y el modo de intervencion. Los principios de la DMT son que la danza es el arte
mas fundamental pues envuelve la expresion directa de si mismo a través del propio
cuerpo, se trata de un medio muy poderoso para la terapia puesto que se centra en temas
de desarrollo evolutivo, en las relaciones intra e interpersonales, tematicas relativas a la
identidad, asi como las capacidades innatas que tiene una persona para curar/curarse

(Roca, 2005).

El DMT posee elementos Unicos para la aplicacion de la terapia los cuales son el
espacio-tiempo-ritmo, la respiracion, las dindmicas de movimiento, las metaforas
corporeizadas, la conexién muscular, el pulso, la respiracion, la empatia kinestésica y la
sincronicidad. Esta terapia se dirige especificamente al cuerpo en movimiento, a las
actitudes mentales, a las emociones y a la cercania al mundo de los individuos resaltando
la relacion que se establece a través del movimiento corporal, por encima de la relacién
discursiva, asi el terapeuta sigue lo que el paciente propone elaborando o espejando
sentimientos, en vez de imponer estructuras. Y si fuese asi, se plantean desde el mismo
movimiento que surge del paciente, fomentando el proceso de curacion por parte del

paciente ayudandolo a desarrollar una actitud de autorresponsabilidad vy
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autodependencia. En DMT se tiene la premisa de que enfermamos por los gestos y los

movimientos no significados (Roca, 2005).

La técnica béasica utilizada por la DMT es la de “espejar” ya sea el movimiento, el
sentimiento, el ritmo o el espacio del otro. Haciendo esto el terapeuta logrard que el
paciente se sienta aceptado. Se usa la empatia kinestésica como método de
acercamiento y comprension del mundo del otro desde su presencia corporal (Roca,

2005).

El empleo psicoterapéutico del movimiento en un proceso que promueve la
integracion fisica, cognitiva, emocional y social del individuo, este proceso usa tanto el
movimiento cotidiano como el creativo ayudando a los individuos a conocerse tanto
individualmente como en sus interacciones con los otros. Es una forma de psicoterapia
Unica debido a que los individuos experimentan y se expresan integrando movimientos y

palabras (Roca, 2005).

Los pacientes que acuden a este tipo de psicoterapia generalmente sienten el
sufrimiento depositado en su cuerpo, y es desde aqui donde el terapeuta trabajara en la
basqueda de un funcionamiento mas armaonico. Si es necesario, el terapeuta ira hasta lo
mas basico de la conducta y de la expresion humana, a los niveles pre verbales de
funcionamiento, es decir, al proceso de desarrollo primario, esto con la intencién de
descubrir las dificultades y las causas que fueron causantes de blogueos de la

comunicaciéon (Roca, 2005).
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Los elementos esenciales en un proceso de DMT son el trabajo con el movimiento
natural, es decir, el que surge en un individuo ante una motivacion, ya sea interna o
externa; la comprension de la dinamica de los patrones de movimiento y su modo de
interaccionar con los demas; por ultimo el entendimiento de la intencion del movimiento

(Roca, 2005).

En DMT se habla de la danza como un lugar simbélico donde se estructura la
totalidad de la expresion ritmico-espacial, en relacién con uno mismo y con un nosotros.
Puesto que la Danza nos da la posibilidad de percibir la interrelacion y secuencia de
patrones de movimientos, asi como la creacion de formas expresivas de sentimientos.
Se entiende por Danza basica el patron de movimientos de cada individuo, habitualmente
aparece como un motivo que significa de un modo personal, Unico y singular de moverse
y que admite variaciones creativas. Por lo que un cuerpo en movimiento sintetiza distintos
elementos, una direccién en el espacio, un tiempo de ejecucion, una relacion con el peso
y con los niveles, entre otras; también la construccién de la kinesfera de la imagen y del
esquema corporal, que son el resultado de la historia social, afectiva y de integracién del
cuerpo que en cada persona se mezclan con movimientos habituales, imaginarios y
funcionales con fines de poderse comunicar. Los movimientos naturales se refieren a la
sintesis de movimientos aprendidos, internalizados e imitados de forma significativa, que

nos permiten movilidad y espontaneidad (Roca, 2005).

Los patrones de movimiento son modalidades basicas de autorregulacion que se
obtienen al nacer que constituyen el sustrato que continuara a través de la vida y se
construyen sobre el fundamento de dos modalidades basicas, el estado y nivel de tension,

gue es la regulacion entre el movimiento contenido y el libre; la segunda modalidad se
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refiere a la expansion y contraccion simétricas y asimétricas. Cada persona tiene una
sintesis particular del uso del tiempo, del espacio y el peso en diversas uniones. Desde
esta interrelacion del cuerpo con el movimiento Laban (1969) generd la teoria de
“esfuerzo y forma”. Gracias a Bartieneff esta teoria fue difundida en la DMT y luego
Kestenberg (1965) la resignific6 tomando en cuenta el aspecto psicoldgico del
movimiento corporal. En los patrones de movimiento se pueden distinguir modelos que

nos hablan de patologia, haciéndose visibles (Roca, 2005).

La propuesta fundamental de la DMT es poder establecer una forma de
comunicacién que incluya el cuerpo, desde el gesto, el movimiento o la danza. El objetivo
principal del trabajo clinico es tener la apreciacién corporal de aquello que les pasa a los
pacientes. Se trata de mirar, buscar, sentir y percibir el cuerpo singular y particular del

paciente, para poder transformarlo con palabras y movimientos (Roca, 2005).

Un supuesto basico es que toda persona se puede mover y puede bailar, otro
supuesto es que el movimiento que es predominantemente en la nifiez se transmuta, pero

que también puede continuar siendo una posibilidad de crecer (Roca, 2005).

Se tratara de encontrar el placer del movimiento o de la danza haciendo fluir los
patrones de movimiento en una secuencia de movimientos propios de forma sentida que
se ha creado en un momento y una relacion dada. Asi, el proceso que se genera a través
de la relacion terapéutica se ira constituyendo o construyendo esquemas que han sido
aprendidos y repetidos los cuales pueden causar trastornos. Se trabaja terapéuticamente
a través de la empatia y comprension del lenguaje de movimientos de un individuo,

intentando incorporar cambios que se necesiten y aceptando el lenguaje corporal. Para
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lo que se necesita que el terapeuta esté entrenado en distintos lenguajes de movimiento

que le hagan capaz de comprender y responder al lenguaje del otro (Roca, 2005).

Esta terapia atiende el aspecto corporal de los sintomas, por lo que se trabaja con
la transferencia somatica y se apunta a la corporalizacion con el objetivo de que deje de
ser un sintoma inconsciente. Se tiene la premisa de que todo aquello que sucede como
evento interno se representa fisicamente como sensaciones. Cuando existe un disturbio

psiquico, el cuerpo se representa mentalmente como imagen (Roca, 2005).

La DMT se fundamenta en las teorias de la comunicacion no verbal, y en los
sistemas de observacion y analisis del movimiento, en las teorias psicodindmicas y del
desarrollo humano. El principio base de la DMT es la poderosa conexidn entre cuerpo y
mente que son inseparables y en la nocion de que todo aquello que ocurre en la mente
es experienciado en el cuerpo (Panhofer, 2005). Asi como el aspecto cognitivo verbal
esta sometido a procesos intelectuales, el aspecto fisico corporal, ain enraizado en
nuestra etapa pre verbal, no lo esta. El movimiento de esta forma puede ofrecernos un
puente directo al mundo emocional del paciente, ayudandonos a traer el material no
consciente a la consciencia y a la emocion. Se traduce a nivel diagnostico en la
posibilidad de leer el lenguaje corporal para descubrir las dindmicas intrapsiquicas a un
nivel terapéutico, que a su vez provocan cambios cognitivos y emocionales
transformandolos a un nivel corporal, profundizando esta conexién entre mocion y
emocion. Facilita la expresién emocional reestableciendo las conexiones entre cuerpo y
mente y proporciona la recuperacion del movimiento espontaneo, rescatando afectos
desde el movimiento, buscando significado en el movimiento inhibido (Fishman, 2005,

citado en Santana, 2009), trabajando asi lo psicolégico del paciente.
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En la DMT se entiende el proceso terapéutico como una experiencia afectiva-
cognitiva-creativa que implica un evento compartido. Ante el requerimiento del paciente
de un espacio y tiempo para si, el terapeuta se alista como objeto disponible que puede
ser encontrado y conocido en sus cualidades personales perceptibles y que autentifica
las percepciones del paciente, reestableciendo su confianza basica como organismo
intersubjetivo. Aqui aparece la contraposicion de aceptar, compartir intimidad y cercania,
a la vez que el terapeuta se guarda para participar en la vida personal del paciente

(Fischman, 2008).

Favorece la instauracion de un tipo de transferencia que opera en un nivel
psicocorporal y que rescata las vivencias que quedaron congeladas en el cuerpo en forma
de contracturas cronicas, que inhibieron movimientos, interacciones largamente
anheladas y no vividas. El espejamiento empatico o empatia kinestésica proporciona la
expresividad del Self y facilita una respuesta diferente a la originalmente vivida,

restaurando los aspectos del Self dafiados.

La DMT es una forma terapéutica en la que dos sujetos componen en funcién de
las necesidades de desarrollo de uno, mientras que se disponen reciprocamente en el

despliegue de ésta tarea (Fischman, 2008).

Berger (1972) afirma que “Lo cierto es que el cuerpo es el unico medio con el que

contamos para experimentar la vida y responder a ella” (Capello, 2008, p. 224).
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3.4.7.-Despertar de la Conciencia Sensorial o0 Sensory Awareness

Charlotte Selver se formé en Alemania con Elsa Gindler, quien se dedicaba a
investigar la tendencia al equilibrio y la vitalidad. En 1938 se establecio en EEUU y se
dedico a transmitir su conocimiento durante setenta y cinco afios a miles de alumnos.
Como activista del movimiento de la Psicologia Humanista atrajo a visionarios a estudiar
con ella entre los que figuran Eric Fromm, Alan Watts, Fritz Perls, entre otros (Chavez,

2009).

Levin (s.f.) define la consciencia sensorial como:

El arte de vivir plenamente en cada instante, liberandonos de las resistencias, el
control, el “tener que hacer”, los condicionamientos recibidos, la dependencia de
qgue en el futuro es en donde conseguiremos la satisfaccion y la realizacion. Nos

entregamos a la experiencia del momento presente sin critica ni juicio (s.p.).

Tophoff (s.f.) define el Sensory Awareness como experiencial por naturaleza, la
cual honra las actividades del intelecto al mismo tiempo que ofrece un primer plano a la
inmediatez de la experiencia personal. Conduce al descubrir pacientemente el proceso,
revelando un camino personal que nadie mas puede mostros. No existe una forma
correcta o incorrecta de respirar, moverse o la postura del cuerpo, dicha experiencia

constantemente se va redescubriendo.

Para Selver la experiencia de paz, salud y vitalidad en el individuo es el inicio de
una sociedad saludable y pacifica. A través del Sensory Awareness, es posible tener
esta experiencia. Esta practica permite redescubrir el equilibrio, la confianza y la relacion

con nosotros mismos, asi como en el mundo que nos rodea y el entorno. Una premisa
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basica de éste enfoque es que la vida es movimiento. Su objetivo es crear una
consciencia general para observar sin juicios la manera en que el movimiento se
desenvuelve en la persona. A través del Sensory Awareness es posible explorar una
nueva manera de llegar a un autoconocimiento, el cual posibilita experienciar nuevas
maneras de relacionarse, percibir con los sentidos, pensar y explotar la creatividad. Es
un estudio experimental que nos ayuda a redescubrir un sentimiento de vitalidad
encarnado y de presencia. Este enfoque estd basado en la experiencia con el foco en

cultivar una mayor conciencia encarnada y plena (Chavez, 2009).

El trabajo de formacidn consiste en una serie de experimentos basados en el aqui
y el ahora siguiendo las cuatro “dignidades” o actividades béasicas: sentarse, caminar,
estar de pie y acostado. El estudiante poco a poco descubre cémo quiere ser dentro de
Su organismo, en la estructura de su musculatura, su respiracion, etc. Aprenden a asistir
el proceso dindmico del cambio en el organismo y como este cambio puede ser permitido

u obstaculizado (Tophoff, s.f.).

Los estudiantes durante los talleres, clases y sesiones individuales llevan a cabo
ejercicios para conseguir sensibilizarse a las sensaciones sentidas y la dinAmica de la
gravedad, el equilibrio, la respiracion, la energia, entre otros. Por medio de un proceso
de expansion de la conciencia progresiva, pensamientos habituales y tensiones quedan
en un segundo plano por lo que los sentidos reviven y permiten experimentar una vida
mas plena y clara. De esta forma, se desarrolla gradualmente la capacidad de encarnar

una presencia y autenticidad en la vida cotidiana (Selver, 1999).
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El formato de ensefianza de ésta técnica consiste por lo general en un seminario
de tres dias de seis sesiones y un seguimiento de un dia, en grupos de aproximadamente
10 personas. Cada sesion consta de un periodo de setenta minutos de trabajo no verbal
seguido por un periodo de veinte minutos pata compartir de forma verbal. Aunque no es
el foco, si surgen sentimientos, recuerdos o imagenes, surgen en una atmoésfera de
aceptacion aunque diferenciados de la experiencia de las sensaciones de uno mismo

(Tophoff, s.f.).

3.4.8.-Focusing

Focusing es una de las aportaciones mas importantes del fildsofo experiencial del
psicoterapeuta Eugene Gendlin, quien colabor6 por una docena de afios con Carl Rogers.
Este método corporal fue desarrollado en los afios 60’s y fue descubierto después de
investigar cientos de grabaciones de sesiones terapéuticas, debido a que Gendlin
descubrié que las personas que tenian contacto con su conciencia y sensaciones

corporales, concluian de manera exitosa su terapia (Focusing Espafia, s.f.).

Esta terapia es un proceso de autoconciencia y de curacion emocional orientado
a lo corporal. Es el proceso de enfocar, de descubrir la sensacién sentida que todos
poseemos en el cuerpo. El cuerpo registra emociones y sensaciones y es por medio del
proceso experimental del enfoque corporal que es posible reconocer para cambiar la

forma en que afrontamos distintos problemas de nuestra vida (Focusing Espafia, s.f.).

Como menciona Gendlin (1996) Focusing es una manera de poner atencion hacia
el interior del cuerpo. Aprender este enfoque puede requerir unos dias de instruccion, tal

vez ocho sesiones de 3 horas, sin embargo, algunas personas son capaces de hacerlo

L. TAVIZON & P. VAZQUEZ U " B

Universitat Autbonoma
de Barcelona



EL CUERPO EN LAS TEORIAS PSICOLOGICAS | 83
CONCEPTUALIZACION TEORICA

de inmediato una vez que ponen atencion a sus cuerpos en relacion a un problema. Se
diferencia de la atencion habitual que prestamos a los sentimientos porgue comienza en
el cuerpo y se produce en la zona entre el consciente y el inconsciente. La mayoria de la
gente no sabe que el sentido corporal hacia cualquier topico se puede producir en esa
zona, y que uno puede acceder a €él; en un primer momento es sélo un malestar, pero

pronto se convierte en un sentido distinto con el cual se puede trabajar para resolverlo.

Con esta terapia brindamos atencion a nuestro cuerpo de una forma amable,
aceptandolo. Se entra en contacto con emociones, sentimientos y sensaciones desde lo
corporal a lo que llaman felt-sense, la cual posee cualidades que al ser aceptadas y
reconocidas pueden cambiar positivamente. Ya que no solamente se produce un cambio
cuando se razona de forma cognitiva, sino que debe de pasar a la accién y sentirlo
corporalmente como algo real. Esto debido a que el Focusing hace que el individuo se
centre en su sabiduria interior. Permite crear una relacién de comunicacion y confianza
con el cuerpo para entrar en contacto a través de la conciencia corporal con la sabiduria
interior. Ayuda a conocer y aceptar la realidad del momento experiencial. Propone crear
lugares internos despejados y protegidos que amplien el espacio vital. Por lo tanto esta
terapia es un proceso de toma de conciencia y sanacion emocional que se enfoca en la

experiencia corporalmente sentida (Focusing Espafa, s.f.).

En comparacion con lo que podemos pensar y sentir en general, lo que percibimos
corporalmente de forma consciente es caracteristicamente mas complejo y multifacético,
y al mismo tiempo estd mas abierto a nuevas posibilidades, debido a que no estamos

condicionados por las formas del pasado, contrario a lo que es comunmente dicho, no
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podemos “construir” cualquier narrativa que queramos, debido a que las palabras no
significan lo que necesitan expresar al ser dichas, las palabras alteran su significado en

el contexto de las situaciones, las historias y las transcripciones. (Gendlin, 1996)

La técnica de este enfoque implica un proceso de despliegue y atencion de las

vivencias que esta pedagodgicamente estructurado por una serie de pasos, los cuales son:

e Poner atencidn en el cuerpo y lo que se siente por dentro.

e Captar las diferentes sensaciones entre lo corporal, los sentimientos y
“sensacion-nueva-de-la-totalidad-sentida”, esto no tiene nada que ver con
el estereotipo racional o afectivo en el que encasillamos cualquiera
problema.

e Permitir que esta nueva sensacion-nueva integre tres nuevos elementos:
las sensaciones corporales del problema, la tonalidad afectiva y los
sentimientos y los significados.

e Permitir que esta sensacion sentida interaccione con palabras, imagenes,
etc. Para que surjan diversos significados que se contrastan por la
resonancia corporal.

e Resonar corporalmente entre el simbolo elegido y la sensacion sentida con
la intencion de ajustarla.

e Asistir a los cambios interiores corporales (bodily felt-shift) como resultado
de la interaccion de las sensaciones y sentimientos con los distintos

significados.
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e Dar paso a la amplitud de percepcion haciendo preguntas claves para la
expansion del significado encontrado o para hacer frente a bloqueos.
e Aceptar y recibir la interaccion que sucedid, agradeciendo el proceso

ademas de darse cuenta de los cambios ocurridos (Alemany, 2011).

El hacer lo anteriormente mencionado constantemente, Gendlin lo llama estar en
contacto con el fluir de las experiencias. Esta experiencia no es algo cognitivo, ni
solamente emocional ni Unicamente corporal; es algo significativo que es corporal,

afectivo y cognitivo al mismo tiempo. (Alemany, 2011).

Los problemas personales y dificultades en la vida no son solamente cognitivos,
no es solo una cuestion de como se interpreta o entiende algo. Siempre hay algo afectivo,
emocional, sentido, en la dificultad experiencial. Los pensamientos individuales y las
interpretaciones surgen y son fuertemente influenciados por las formas afectivas de lo

vivido en ciertas situaciones. (Gendlin, 1968)

El tiempo para aprender éste enfoque parece no estar relacionado con otras
variables, algunos clientes profundizan en su terapia de inmediato cuando se les invita a
asistir fisicamente. Incluso los terapeutas que no estan entrenados en Focusing pueden
utilizarlo con sus clientes, simplemente preguntando cémo aquello que se esta tratando
en terapia los hace sentir, poniendo atencion en la parte media del cuerpo, para luego
esperar en silencio a que el cliente pueda detectarlo. La mayoria de las personas pueden
descubrir este enfoque a través de instrucciones sutiles durante un periodo de tiempo

(Gendlin, 1996)
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Gendlin (1978, citado en Ortiz, 2005) es partidario del trabajo sutil con las
emaociones, critica a las terapias, las cuales hacen que los pacientes entren en contacto
con las emociones solo para expresarlas de manera repetitiva. Postula que para que el
trabajo sea efectivo la auto-transformacion no debe de ser una auto-tortura, debe de

sentirse bien.

El Focusing es una manera de entrar regularmente y deliberadamente en esa zona
corporal, donde surge el movimiento terapéutico. Investigaciones recientes (Gendlin,
1968c, 1986, citado en Gendlin 1996) se comprob6 que algunos clientes empezaron la
terapia ya sabiendo esta forma de deteccidn corporal, tuvieron mejor resultado en la
terapia que los que no tenian conocimiento previo. Sin embargo los clientes que tenian
cierto bagaje hacian detecciones corporales solo de vez en cuando. Gendlin argumenta
que es una gran ventaja que las personas puedan hacer uso de este tipo de

conocimientos para emplearlos cuando lo deseen (Gendlin, 1996).

3.4.9.-Integracion Postural

La integracion postural se desarrollo en los 60's por el fildsofo Jack Painter,
después de muchos afios de autoexploracion en el campo de la psicologia humanistica,
masaje profundo, acupresion, el sistema chino de los cinco elementos, la terapia Gestalt,
pero en especial la terapia Reichiana en combinacién con las teoria de Rolfing. Los
profesionales de este enfoque son formados para trabajar con sus clientes de manera
respetuosa e interactiva, utilizan una gran variedad de técnicas de autoconciencia

psicocorporales (International Council of the PsychoCorporal, 2006).
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Es una manera de ayudar a las personas a llegar a ser conscientes de si mismos
en su cuerpo-mente dandole la oportunidad de cambiar sus cuerpos, pensamientos y
sentimientos. Es una herramienta potente para que las personas incrementen su
bienestar, su capacidad de sentir, su habilidad para expresar y aumentar su conciencia 'y

su autoconocimiento (International Council of the PsychoCorporal, 2006).

La tipologia que Painter propone surge de su trabajo con el cuerpo, en el que
mezcla manipulaciones profundas del tejido con técnicas Reichianas, bioenergéticas y
gestalticas. Sus descripciones son tactiles, es decir, describe la sensacion que da tocar
a cada tipo y como su estilo de vida y sus reacciones tipicas se vinculan con el estado de

su musculatura superficial y profunda (Ortiz, 2005).

Painter (1987) describe que para la integracion postural el primer paso es la
liberacion de las estructuras rigidas, en un segundo término la integracion y la
armonizacion de la nueva energia. Cuando se liberaban los blogueos de los clientes,
Painter intencionaba que se concentrasen en las conexiones de sus vidas, que sintiesen
coémo podian pasar de un movimiento, pensamiento o sentimiento sin la necesidad de
aferrarse a actitudes y posturas viejas. Expone que trabaja con el cuerpo mente,
organizando los largos planos y envolturas de fascia que se sitian entre los segmentos
importantes del cuerpo. Si bien el énfasis de la integracion se lleva a cabo en la segunda
etapa del trabajo corporal, las liberaciones de la primera etapa necesitan un trabajo
integrador. Un segundo principio que argumenta el autor para dirigir el trabajo corporal
holistico es el fin de mantener y mejorar los cambios unificados simultaneos que se

experimentan, teniendo que desarrollar equilibrios y direccién, asi como un centro desde
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donde se acepten los viejos patrones y se desarrollen nuevas posibilidades permitiendo

a nuestra energia estar en constante movimiento de ciclos de recarga y descarga.

Hace seis categorias en relacion de las reacciones basicas ante un reto: expansivo
duro, expansivo suave, contractivo duro, contractivo suave, inestables y estables. El
Expansivo duro se hace grande y duro, expansivo suave se hace grande y suave, el
contractivo duro se empequefiece y se contrae, el contractivo suave pierde forma y se
colapsa, los inestables fluctian inadecuadamente entre la contraccion y la expansion.

Los estables se adaptan eficientemente contrayéndose y expandiéndose (Ortiz, 2005).

Painter (1987) argumenta que la mente y el cuerpo estan unidos, son inseparables
y se tiene que trabajar los dos elementos a la vez. El yo es una sinfonia de sensaciones,
ideas y sentimientos que algunas veces llamamos mente y otras, cuerpo, pero las dos
cosas dependen del yo. Cuando reconocemos que somos una identidad Unica, es decir
“cuerpo mente” entendemos que no es posible manipular una parte con otra. Si se trabaja
con el cuerpo se trabaja simultineamente con la mente y de forma inversa; son aspectos
diferentes de la misma unidad. La integracion postural tiene una forma de trabajo corporal
holistico que se enfoca en el cuerpo mente o el mente-cuerpo. El terapeuta al tocar el
cuerpo del paciente de forma superficial o profunda establece contactos con sentimientos
y pensamientos los cuales favorecen su expresion. Este trabajo simultaneo es valido para

la transformacion de nuestro yo interno y externo, ya que sucede a nivel mental y fisico.

3.4.10.-Método Hakomi
El método Hakomi de la psicoterapia experiencial fue creado por Ron Kurtz en los

70’s; integrando fuentes psicoldgicas, cientificas y espirituales este método ha
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evolucionado hacia una compleja y elegante forma de psicoterapia que es ampliamente
efectiva en un vasto rango de poblaciones. Este método parte de la teoria general de
sistemas y terapias centradas en el cuerpo, incluyendo Gestalt, psicomotricidad,
Feldenkrais, Focusing, Hipnosis Eriksoniana, Programacion Neurolingliistica y el trabajo
de Reich y Lowen. Conceptos clave del budismo y Taocismo como la no violencia,

compasion, mindfulness y gentileza (Hakomi Institute, 2015).

En su nivel mas basico Hakomi es la expresion terapéutica de un grupo especifico
de principios: la no violencia, mindfulness, unidad, organicidad y la integracién cuerpo-
mente. Estos principios forman parte de cada aspecto del trabajo. La primera
preocupacion de la formacion es que los estudiantes corporicen estos principios como
una profunda y parte consistente de quienes son y como trabajan (Hakomi Institute,

2015).

Este método ayuda a la gente a cambiar su material nuclear, compuesto por
imagenes, memorias, creencias, patrones neuroldgicos y disposiciones emocionales
fuertemente arraigadas. Forma los habitos, estilos, percepciones, actitudes,
comportamientos que nos definen como individuos. Ejerce su influencia
inconscientemente al organizar las respuestas a los mayores temas de la vida, soporte,
seguridad, pertenencia, poder, libertad, responsabilidad, control, sexualidad,
espiritualidad, apreciacion, amor, etc. Este método permite distinguir al cliente de entre
lo que desea ser y las respuestas que ha aprendido causados por el estrés que lo

restringe (Hakomi Institute, 2015).
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Hakomi es una psicoterapia experiencial, lo experimentado es usado como una
ruta de acceso al material nuclear; este material inconsciente es suscitado y
experimentado superficialmente por el cliente, que integra los cambios a su experiencia
inmediata. Este método es una psicoterapia somatica centrada en el cuerpo, el cuerpo
funciona como un recurso que guarda y refleja memorias formativas, asi como las
creencias bases que ha generado, de igual manera brinda rutas de acceso al material

significativo (Hakomi Institute, 2015).

Sigue una premisa basica, en primer lugar se establece una actitud siempre
presente de cuidado y aceptacién gentil, conocido como lovingpresence, esto maximiza
la seguridad, el respeto y la cooperacion con el inconsciente, estableciendo una buena
relacion de trabajo y de esta forma se ayuda al cliente a centrarse en y a aprender como
el material nuclear da forma a su experiencia. Para que esto suceda se establece y utiliza
un estado distinto de consciencia que se denomina mindfulness, el cual se caracteriza
por una volicion relajada, un enfoque sostenido hacia el interior de la atencion, una mayor
sensibilidad, asi como la habilidad de percatarse y nombrar contenidos de la consciencia.

Sus raices derivan de la practica de la meditacién de oriente (Hakomi Institute, 2015).

Hakomi fue pionero en el uso activo y dinamico del mindfulness en psicoterapia.
Su corazbn se basa en la experiencia presente vivenciada del cliente surgida
espontaneamente o deliberadamente evocada al experimentar con tensién habitual o
patrones de movimientos referidos como indicadores. Estos patrones
cognitivos/emocionales automaticamente mantienen experiencias profundas salidas de

la conciencia presente. Los resultados son procesados mediante diferentes estados
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especificos 0 métodos, incluyendo: 1.- Trabajo con emociones fuertes y flujo de energia,
liberandolas cuidadosamente y encontrando alimento en esa liberacion. 2.- con el nifio
interno y otros estados del Self especificos, usualmente en el contexto de memorias re
experienciadas vividamente, que frecuentemente brinda la experiencia que faltd en la
infancia. 3.- procesa creencias fundamentales en mindfulness, como un dialogo directo

con el inconsciente (Hakomi Institute, 2015).

El método basicamente se basa en establecer una relacion en la cual es seguro
para el cliente ser autoconsciente. Este método busca cambios sanadores del material
nuclear. Una vez descubierto en esta manera experiencial, el material nuclear puede ser
examinado, procesado y transformado. La transformacibn comienza cuando la
consciencia se vuelve conscientemente hacia la experiencia presente sentida; el material
inconsciente se vuelve consciente y las nuevas experiencias son integradas, 1o que
permite la reorganizacion de las creencias fundamentales. Por lo tanto, esto permite un
mayor rango de coherencia mental, fisica y emocional en el comportamiento. Se ayuda
al cliente a integrar las nuevas creencias, opciones, modelos y formas a la vida cotidiana

(Hakomi Institute, 2015).

Este método es efectivo y apropiado en muchas situaciones terapéuticas, con
individuos, parejas y grupos. Se integra bien con una variedad de asesoramiento
psicoterapéeutico y modalidades de curacion, es utilizado con éxito por consejeros,
psicoterapeutas, trabajadores sociales, consejeros pastorales, terapeutas expresivos,

trabajadores corporales, terapeutas de grupo, consejeros de crisis y muchas otras
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practicas. Es efectivo para el trabajo de terapia de corto y largo plazo (Hakomi Institute,

2015).

3.4.11.-Morfoanélisis

El Morfoanalisis es una terapia psicocorporal analitica que entiende al ser humano
como una unidad cuerpo-psique que es indisociable. Integra el trabajo corporal y el
analisis del contenido emocional, asi como lo psicoafectivo de las tensiones musculares
(Asociacion espafiola de terapeutas morfoanalistas, s.f.). Mignard (1996) amplia esta
idea al decir que es una terapia psicocorporal analitica, profunda y dinamica, al mismo
tiempo corporal, emocional y verbal; utiliza técnicas corporales tales como masaje, toque,
postura y consciencia corporal, asi como elementos de psicoanalisis. En funcién del
momento el terapeuta decide poner en practica un acercamiento mas corporal o verbal.
Debido a la basta diversidad de estrategias y modelos terapéuticos, el terapeuta consigue

flexibilidad de adaptacion frente a las situaciones experimentadas por el paciente.

Fue creada por Serge Peyrot en 1985; fisioterapeuta y psicoterapeuta, esto debido
a un proceso personal de investigaciobn y experimentacion. En su trabajo como
fisioterapeuta se vio influenciado por Francoise Méziéres, la cual defendia la organizacion
en cadenas del sistema muscular y resaltaba la importancia de trabajar con sus pacientes
con un enfoque corporal global. Peyrot en un inicio aplicaba la técnica de Méziéres junto
a otras técnicas de masaje y sus pacientes manifestaban reacciones emocionales
intensas, descargaban una gran cantidad de energia reprimida; Peyrot comprendioé que
estas manifestaciones debian ser acogidas, escuchadas y aceptadas sin hacer juicios,
por lo que respondia a esto de forma completamente intuitiva, sin preocuparse por las

técnicas fisioterapéuticas y so0lo acompafaba a la persona en su vivencia emocional. De
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esta forma se dio cuenta de la necesidad de crear un método terapéutico de
acompafiamiento emocional, psicocorporal para tratar a sus pacientes. El mismo se
sometié y estudio diversas técnicas corporales y psicoterapias. Fue alumno del Dr.
Sarkissoff, psiquiatra y psicoanalista creador del Psicoanalisis Activo. Peyrot se definia a
si mismo como analista psicocorporal, adapté e integré el trabajo terapéutico a partir de
la relacion transferencial propuesto por Sarkissoff; siendo asi como surgio la terapia

Morfoanalitica (Asociacion espafiola de terapeutas morfoanalistas, s.f.).

Su perspectiva global permite entender el componente psiquico de una
manifestacion fisica y al mismo tiempo la somatizacion de un fenémeno psiquico. Estas
dos realidades, fisica y psiquica, habitan una misma persona, de una forma simultanea
sin importar la forma en la cual se exteriorice (Asociacion espafola de terapeutas

morfoanalistas, s.f.).

Esta terapia se apoya en un gran cuadro terapéutico, el cual ha sido elaborado de
forma empirica en el que integra la potencia, la profundidad de técnicas corporales y la
sutileza del analisis psicoanalitico de los contenidos inconscientes, en especial los que
proceden de las etapas primarias de la vida. Es por esto que este método permite tomar
y acompafiar a una gran variedad de pacientes, algunas personas que no toleran terapias
exclusivamente verbales, encuentran que con el apoyo tangible de las vivencias
corporales a partir de su sensorialidad y con el apoyo especifico que provee el
morfoanalista pueden acceder al inconsciente y a su mundo interno, que a su vez abre
la posibilidad de liberarse del sufrimiento corporal y psico-emocional. Esta terapia esta

indicada para aquellas personas que sufren enfermedades fisicas en general y dolores
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gue se manifiestan en el cuerpo, las cuales se quieren tratar y comprender a un nivel mas
profundo y global. A su vez, esta indicada para personas con trastornos que se
manifiestan a nivel animico y emocional. Asi mismo esta indicada para personas que se
interesan en su crecimiento personal y en realzar una terapia profunda (Asociacion

espafiola de terapeutas morfoanalistas, s.f.).

El cuadro terapéutico Morfoanalitico esta disefiado para que el paciente pueda
tener contacto con su cuerpo y sus sensaciones, tomar consciencia de sus propias
emociones y sentimientos (Asociacion espafiola de terapeutas morfoanalistas, s.f.).
Mignard (1996) amplia esta informacion argumentando que este cuadro se basa en tres
pilares, el cuerpo real, el cuerpo vivido y el cuerpo emocional, los cuales funcionan como
una unidad, al alterar uno se modifican los demas, ya que son complementarios e
interdependientes. El cuerpo real es aquel que se puede medir, tocar, pesar, es objetivo,
es decir, todo aquello que tenga que ver con la fisiologia, se trabaja de forma principal el
sistema muscular, el cual es responsable de la morfologia de la persona y de las
deformaciones posturales. El cuerpo vivido practica su conciencia en el instante, es
subjetivo, es el cuerpo que experimenta placer, dolor, que siente y que vibra, este cuerpo
se desarrolla a partir del uso de técnicas de consciencia propioceptiva, trabajando las
sensaciones del paciente de su propio cuerpo, las percepciones corporales, visuales,
olfativo y auditivo. Por ultimo el cuerpo emocional es el que acumula experiencias,
recuerdos, traumatismos a lo largo de toda la vida. Dicha memoria se encuentra en los
musculos y en la piel, pero igualmente en los 6rganos de las funciones esenciales como
la respiracion, digestion, olfato, oido, etc. La unidad intima entre los tres cuerpos, es decir,

entre el desarrollo psicoafectivo, la imagen corporal y la postura se denomina unidad
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psicopostural. Se trabajan a la vez por el terapeuta en funcién del paciente y del

momento.

El terapeuta tiene una actitud de escucha empética, respeta las limitaciones del
paciente mostrandose en todo momento en contacto psiquico y fisico, acepta y
comprende todo lo que el paciente siente y vive. Analiza el sentido del sintoma y cuando
es adecuado, ayuda al paciente a tener consciencia del significado inconsciente,
respetando su ritmo, introduce elementos de trabajo corporal, trabajo respiratorio, trabajo
postural, ejercicios de consciencia corporal, masajes, etc. que van encaminados a facilitar
el desbloqueo de las tensiones en los tejidos musculares. Que a su vez liberan
sentimientos y emociones cuyo contenido inconsciente eran la causa. En el curso de la
sesion se dan espacios verbales que ayudan al paciente a integrar y a elaborar sus
vivencias. El terapeuta acepta y utiliza los contendidos transferenciales del paciente
ayudandole a tener conciencia y a la elaboracién de los mismos (Asociacion espafiola de

terapeutas morfoanalistas, s.f.).

3.4.12.-Programacion Neurolinguistica (PNL)

Se denomina “programacion” debido a que trata a un conjunto sistematico de
operaciones que esta enfocado a un objetivo, “neuro” debido a que se estudia el proceso
gue ocurre en el sistema nervioso Yy “lingliistico” debido a que se usa el lenguaje, verbal
y corporal, con la meta de organizar la conducta y el pensamiento, para alcanzar tener

una comunicacion eficiente con uno mismo y con los demas (Stahl, 2013).
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La PNL es un instrumento para todos los que trabajan con personas. Se trata de
una serie de técnicas consignadas al analisis, la codificacion y la modificacion de las

conductas, a través del estudio del lenguaje verbal, corporal y gestual (Stahl, 2013).

Los principales exponentes de esta terapia se han dedicado a ensefiar como se
logra una mejoria en la comunicacion, prestando especial atencion al area de la

educacion, la psicoterapia y las organizaciones (Sambrano, 1997).

Los fundadores de esta disciplina fueron Richard Bandler y John Grinder, la cual
ha evolucionado. Estos autores se dedicaron a estudiar a algunos terapeutas que
lograban resultados positivos en sus pacientes, con independencia de la corriente tedrica
que siguieran, elaboraron un modelo con el objetivo de que otros terapeutas pudieran
alcanzar resultados similares. Llegaron a la conclusién de que las actividades que realiza
el ser humano tienen la caracteristica de seguir una estrategia, la cual se puede modificar
en el caso de que no sea eficaz para la realizacion de una determinada meta. Se dieron
cuenta de que el ser humano es el inico animal que repite la misma estrategia sin obtener
logros, haciéndola continua a lo largo de su vida, obteniendo los mismos resultados

(Stahl, 2013).

La PNL argumenta que no existen fracasos, sino, malas ejecuciones de estrategias
gue impiden el alcance de una meta. Por lo que se instituye a trazar objetivos, modelar
conductas, con la intencién de brindar mas competencias en las areas de desempefio de
un sujeto, esto se logra estudiando a las personas competentes, se extrae lo esencial de
sus estrategias y se propone la imitacién de las mismas. La PNL es el analisis y la

reproduccion de la excelencia humana (Sambrano, 1997).
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Esta terapia se situa dentro de los temas pertenecientes a los paradigmas acordes
a los descubrimientos cientificos, como la cibernética, las teorias de sistemas, la

gramatica transformacional y las neurociencias, entre otras (Stahl, 2013).

La PNL tiene como meta que el ser humano aprenda a realizarse, tiene en cuenta
su libertad y le ayuda a entender el modo en que estructura su experiencia, tanto consigo
mismo como con los demas y el medio; de esta forma se propicia de manera individual
una transformacién que le permitira adquirir el éxito, aumentando su autoestima por
medio de la auto aceptacién y generando cambios que le permitirAn incrementar su
capacidad creativa, asi como manejar de forma eficiente el control de sus emociones,
manejar de forma plena sus recursos intelectuales, sus capacidades mentales,

habilidades y destrezas entre muchas otras competencias (Sambrano, 1997).

Las bases de la PNL son la linglistica, la teoria de la comunicacion, las bases
neuroldgicas y la teoria de la informacion. La linguistica; cuando un individuo habla realiza
una serie de elecciones sobre la forma en que expresa su experiencia en un momento
determinado, la mayoria de las veces esto se hace de manera inconsciente y depende
de los condicionamientos, bloqueos, vivencias, etc. La PNL nos hace conscientes de este
proceso con la finalidad de modificar los condicionamientos y a trabajar los bloqueos. El
ser humano es comunicativo de forma innata y continuamente esta comunicando a través
de los canales de comunicacion que son los 6rganos de los sentidos y cada sujeto tiene
una forma peculiar de expresion, la voz, los gestos, la postura, etc. Son una caracteristica

especifica del mundo interior de éste (Sambrano, 1997).
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La comunicacion es un proceso complejo en el que estan involucrados las
estructuras cerebrales, culturales y sociales. Dicho proceso significa accion comun, por
lo que se puede decir que es un intercambio de energia entre dos sistemas lo cual,
transforma a los receptores. En la década de los 70°s se considerd a la comunicacion
como una relacién dinamica que interviene en todo funcionamiento, el proceso de la
comunicacion deja de concebirse como algo lineal, para dar paso a la forma circular o
retroactiva. Los antropdlogos determinaron el caracter “orquestal” de la comunicacion
entre las personas, debido a que en el proceso de la interaccion las personas se
comportan como si estuvieran “leyendo” una partitura no visible que tiene implicaciones

en el uso del cuerpo como medio de expresion (Sambrano, 1997).

Hall (citado en Sambrano, 1997) sostiene que para la mejor comprensién de las
personas hay que poner el foco en lo que hacen en vez de que en lo que dicen, es
preferente que se preste atencion a las conductas que en apariencia son inconscientes

gue a las que dependen del pensamiento reflexivo.

La transmision nerviosa es la base de la percepcion, billones de neuronas
componen el sistema nervioso humano, éstas se comunican para generar informacion,
que es percibida como experiencia interna, como para interpretar un mensaje de un
comportamiento externo. Los modos de percibir y las capacidades sensoriales de cada
individuo son diferentes por lo que en la PNL se piensa que existen tanto modelos del
mundo como personas. Descifrando estos modelos se pueden abolir las barreras de
comunicaciéon y permitir la expresion de forma fluida. Con lo referente a la teoria de la
informacion, la PNL adopta uno de sus fundamentos basicos: somos capaces de cambiar

los programas mentales, reprogramarnos y procesar la informacién de forma mas
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eficiente. Unicamente lo que se debe aprender es a proporcionar informacion de manera

precisa, sistematica y coherente a la persona (Sambrano, 1997).

El modelo de aprendizaje en la PNL toma en cuenta el criterio neurolinguistico,
que es el que considera de qué forma ingresa la informacion al cerebro: kinestésica
(cuerpo), auditiva (oido) o visual (0jo), por lo que si se identifica las preferencias de cada
sujeto resulta beneficioso para quien ensefia y/o aprende. No obstante, la gran mayoria
de las personas utilizan los sistemas de percepcion en forma desigual, potencia unos no
priorizando los otros. Por lo tanto, los sistemas de representacion tendran distinto grado

de desarrollo (Romo et al., s.f.).

3.4.13.-Psicoanalisis Activo

El psicoanalisis activo fue desarrollado por el psiquiatra y psicoanalista suizo
Sarkissoff (1996) quien se dio cuenta que manteniendo el cuadro ortodoxo (divan y
psicoanalista fuera del campo visual del paciente) no podia acompafiar a sus pacientes
en el proceso de acceso a los nucleos traumaticos mas arcaicos para liberarlos y permitir
gue el paciente se reconectara al impulso de vida con el que nacid, ya que él consideraba
gue el parto genera una pulsion de muerte puesto que es una vivencia traumatica. Se dio
cuenta que para acceder a estos nucleos tan primarios, los pacientes requerian apoyo
de parte del terapeuta y no dudd en hacerse visible e incluso tocar cuando sentia que era

necesario volviéndose un analista activo y corporal.

Cuando se habla de psicoterapia psicoanalitica activa se refiere de la actuacion
tanto del paciente como del terapeuta dentro del proceso terapéutico, Coderch (1987,

citado en Llancan, 2010) estudia la relacion entre la transferencia y la actuacion, sostiene

LISTADO DE LAS TERAPIAS,/ MODELOS/ TECNICAS U " B

Universitat Autbonoma
de Barcelona



EL CUERPO EN LAS TEORIAS PSICOLOGICAS | 100
MASTER DMT 2011/14

que la transferencia esta en la repeticion de una serie de comportamientos por parte del
paciente hacia al terapeuta de las relaciones que tuvo en su infancia con los personajes
significativos. Argumenta que no cabe la menor duda de que la actuacion es una parte

de la transferencia aunque no en toda transferencia haya actuacion.

La actuacion puede ser entendida por dos vertientes diferentes que se
contraponen, ya que para algunos el actuar en la terapia psicoanalitica tiene una
estimacion negativa pues es mas facil trabajar con lo verbal que con los hechos, por lo
que el actuar es considerado como una caracteristica del comportamiento indeseado y
puede poner en peligro la terapia. La segunda vertiente es que el terapeuta contribuya al
surgimiento de la actuacion dentro del setting terapéutico. Al respecto, Ferenczi (1925
citado en Llacan, 2010) recomendaba que el terapeuta debia involucrarse activamente
con los pacientes durante la terapia, de la misma forma sostenia que los pacientes
vulnerables necesitaban menos interpretacion y mas apoyo y aliento. Afirmaba sus ideas
sobre la teoria de que las carencias y los conflictos en la nifiez desembocaban en la
neurosis. El creia que los pacientes desequilibrados o afligidos necesitaban ser
abrazados y reconfortados fisicamente dado que no hacerlo seria cruel, asi mismo
recomendd intervenciones flexibles y activas estableciendo una nueva relacién
terapéutica cooperativa la cual daba poder a sus pacientes y la relacion era igualitaria

debido a que ambos participaban activamente (Llancan, 2010).

Laplanche y Pontalis (1972 citado en Llancan, 2010) intercedian por una
reconsideracién en el psicoanalisis de la accion haciendo uso de la actuacién como
resultado y solucion de las defensas y de la adaptacion en el repertorio de un individuo

en relacién con su ambiente. Los procesos mentales transcurren en el aparato psiquico
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desde el extremo de la percepcidon hacia el de la motilidad, las expresiones no verbales
y afectivas pueden denominarse como actuacion. La accidn potencia un sentimiento de
modificacion de si mismo mas intenso e inmediato que la palabra haciendo mayor la
posibilidad de la influencia de la realidad externa. El actuar restituye el sentimiento de
realidad. El actuar puede servir a la defensa frente a los deseos de angustia y pasividad,
de impotencia y desamparo. Blum (1976, citado en Llancan, 2010) expone que existen
vivencias pre verbales que no se pueden expresar de forma verbal. La palabra no llega a
expresar completamente todos los aspectos de la experiencia, la actuacién es el potencial
para expresarlo. La actuacion fuera o dentro del espacio terapéutico rastrea todos sus
recursos afectivo-corporales. Coderech (1987, citado en Llancan, 2010) menciona que
cada paciente tiene un estilo propio de comunicarse y de expresar sus sentimientos,
actitudes, conflictos, etc. Por lo que el terapeuta debe tener la habilidad de entender el
mensaje que su paciente le transmite a través de este tipo de comunicacion no verbal ya
que la actuacion tiene un sentido predominantemente comunicativo o bien una

intencionalidad basica destructiva de la posibilidad de dialogo.

Segun Llancan (2010) el psicoandlisis activo es un método donde el terapeuta esta
disponible para acoger, acompafar e interpretar toda reaccién corporal, verbal o
emocional del paciente sin fomentarlo, quien analiza constantemente la relacién
transferencial y las exposiciones del inconsciente teniendo como base el psicoanalisis
tradicional. El surgimiento de este tipo de psicoandlisis de basa en la obra de Ferenczi,
Reich y Peyrot, teniendo como maximo exponente a Jean Sarkissoff quien junto a Peyrot

estudio en profundidad la relaciéon materna filial. Sarkissoff (Llancan, 2010) considera que
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lo mas grave de toda relacion es la falta de empatia entre la madre y el hijo, integrando
sus descubrimientos elabord un psicoanalisis abierto, activo y dinamico que se basa en

el amor, el sostenimiento, la comprension y la aceptacion del paciente.

Cuando el contacto fisico empético se produce, existe una conexion energética
que moviliza emociones y se crea el didlogo paciente-terapeuta. El terapeuta
psicoanalista activo debe fomentar el contacto fisico ya que el con-tacto se refiere a tener
cuidado cuando es pertinente o el paciente lo necesite, planteando una comunicacién

integral, verbal, afectiva y corporal (Llancan, 2010).

El psicoandlisis activo es fundamentalmente no directivo, esta enfocado sobre el
andlisis interpretativo de la transferencia, otorga importancia al analisis de la
interpretacion empatica. El contacto es constante y prioritario. La herramienta principal
del terapeuta es la expresion libre y mantiene un contacto directo y estrecho con el

paciente, el contacto psiquico es reforzado por el contacto fisico (Llancan, 2010).

3.4.14.-Psicodrama

En la segunda década del siglo XIX, no conforme con las terapias analiticas y
verbales, Jabob Levy Moreno (1966) consider6 que el elemento psicomotriz del
organismo, asi como su significado creador del encuentro permanecia sin investigar. El
psicodrama surgio de su inquietud y del teatro de la improvisacion en 1921; el individuo

actua en lugar de hablar de su problema en un contexto terapéutico (Blatner, 2005).

Una de las intenciones de Moreno era desarrollar un modelo que ayudara a crear
un cambio en la sociedad, es decir una ciencia para curar grupos sociales. Es creador de

la psicoterapia de grupo, psicodrama, terapia interpersonal y sociodrama. A su acervo de
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obra lo denominé socionomia, al cual define como el estudio de los grupos sociales y sus
leyes, el cual lo divide en tres categorias: sociodindmica, sociometria y sociatria (LOpez-

Barbera & Poblacion, s.f.).

Por otro lado, creé la teoria de las matrices, la cual se refiere al desarrollo de la
identidad del ser humano como producto de las interrelaciones basicas y el contexto en
donde suceden. A la par del proceso de desarrollo surgen momentos claves a los cuales
Moreno denomina con el concepto de universo, a los cuales divide en dos, el primero
sucede hasta los 3 afios de edad, cuyo objetivo es desarrollar la matriz de identidad. El
segundo universo es a partir de los 3 afios de edad, en donde se construye la matriz

familiar y la social (L6pez-Barbera & Poblacién, s.f.).

Segun Moreno a lo largo del crecimiento de un individuo se adquieren roles los
cuales se van obteniendo para la construccion de un Yo operativo. Al construir la
identidad el nifio juega con roles psicosomaticos que estan en funcion de procesos
fisiolégicos inherentes al proceso de desarrollo por el cual transita, estos son
indispensables para la supervivencia. Los roles psicodraméaticos corresponden a la
personificacion de los roles creados en la fantasia del nifio en su psique a lo largo de la
adquisicién de la realidad. Los roles familiares se desarrollan dentro de la matriz familiar
y adoptando aptitudes propias del entorno. Por ultimo se crean los roles sociales, los
cuales responden a los distintos grupos de pertenencia y relacion (Lépez-Barbera &

Poblacion, s.f.).

Moreno (1987) permitia que los pacientes expresaran sus Iimpulsos Yy

pensamientos ocultos mediante la actuacion, asi conseguia que emergiera el material
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inaccesible por la via de las asociaciones verbales y se podia prevenir el acting out. Esto
fuera de la sesion terapéutica podia resultar realmente peligroso. Descubridé que si se
hacia un relato verbal antes de la sesion psicodramatica de un episodio con frecuencia
sucedia que la productividad e intensidad de la representacion disminuia. Con base a su
investigacion la actuacion se puso a disposicion del recuerdo y de la conciencia, sin que
implicara una forma de expresion menor 0 menos consciente que la verbalizacion

(Blatner, 2005).

La influencia de Moreno es evidente, concretamente dentro de los laboratorios
nacionales de entrenamiento, en los grupos A, en los grupos de sensibilizacion, los
grupos de encuentro y en general en el movimiento del potencial humano (Blatner, 2005).
Es uno de los pioneros de la terapia de grupo, a lo largo de su trabajo introdujo cuatro
conceptos que han llegado a ser pilares de éste tipo de abordaje: Autonomia de grupo,
existencia de una estructura grupal, el problema de la colectividad y las vicisitudes del
anonimato (LOopez-Barbera & Poblacion, s. f.). Moreno en su obra Invitacion a un
encuentro (1914) define al encuentro como la reunién de dos individuos en un espacio
que contiene sus virtudes y debilidades en un acercamiento de mayor intensidad que la
mera comunicacion, es de manera improvisada y no estructurada, se lleva a cabo en “el

aqui y el ahora” del momento (Espina, 1995).

El psicodrama valora la integracion del individuo al grupo y la transicion de la
palabra a la interaccidn. Estructura las experiencias externas e internas, asi como el
pensamiento y los sentimientos; este proceso se refiere a la accién e interaccion al cual

denomina participacion corporal. Moreno sostiene que la interpretacion dramatica de
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contenidos inadecuados puede llevar a un cambio en la personalidad que conlleva un

caracter curativo (L6épez-Barbera & Poblacion, s.f.).

Blatner (2005) plantea que el psicodrama es algo mas que solo un tipo de
psicoterapia, algunas de sus posibles aplicaciones son en la educacién, negocios,
religion, hogar, desarrollo comunitario, etc. El psicodrama comprende conceptos de
psicologia, otras ciencias de la conducta, asi como también el dominio de medios
precisos para la aplicacion de dichos conocimientos en diferentes ambitos y situaciones.
De igual manera necesita cualidades de tipo sutil como la creatividad, sensibilidad

personal, gusto artistico y madurez.

El psicodrama tiene como objetivo transformar conscientemente e
intencionalmente la consciencia, ya que es un conjunto de instrumentos que sirve para
reflexionar sobre las relaciones, sentimientos y su comunicacion. Comprende el
desarrollo de habilidades de flexibilidad mental e interaccion social. Representa eventos
del pasado reciente o lejano, situaciones presentes o futuras, dicha dramatizacion plasma
aspectos externos e internos del evento, asi como sentimientos e ideas no verbalizadas,

encuentros con personas ausentes y explora fantasias (Blatner, 2005).

Los elementos constituyentes de la terapia de este método son: el protagonista,
director, yo auxiliar, la audiencia y el escenario. Moreno us6 conceptos de la dramaturgia
debido a que las personas que participan cambian posiciones, ademas de que se utilizan
en otros ambitos. Las modalidades de terapia son de pareja, familiar, grupal, abiertas al

publico o cerradas (Blatner, 2005).
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La terapia psicodramatica comprende tres fases, el caldeamiento, que es la
preparacion de la escena a dramatizar, en el cual se seleccionan al protagonista, a los yo
auxiliares, asi como a la audiencia, la definicidn, delimitacién y construccion del espacio
imaginario; el caldeamiento tiene el objetivo de intencionar una mayor espontaneidad
para la accion, promover el clima adecuado, centrar el interés en el tema y establecer
canales de comunicacién dentro del grupo. La segunda fase es la accion, la cual
comprende la dramatizacion de la escena y tiene como objetivo ofrecer de forma
metodoldgica una nueva forma al protagonista para posibilitar la resolucién de sus
conflictos. Por ultimo esta la fase del sharing en la cual la audiencia comparte las
impresiones y vivencias al protagonista y al grupo, con la meta de tener una catarsis
grupal en donde se forme una red de encuentro y las vivencias se entrelacen
desarrollando un intercambio entre los miembros del grupo, resultando asi una

interaccién e integracion entre éstos (Blatner, 2005; Lopez-Barbera & Poblacion, s.f.).

3.4.15.-Psicomotricidad Relacional

André Lapierre ha hecho grandes aportaciones al mundo de la psicomotricidad,
marcando el desarrollo de la disciplina asi como la manera de abordarla para muchos
psicomotricistas. Al revisar su obra, se puede reflexionar sobre la modificacién en la
concepcion de la persona que se manifiesta por medio de su cuerpo, asi mismo la manera
de tratarlo en los &mbito rehabilitador, educativo y clinico. Lapierre en el analisis corporal
de la relacion, sostiene que los adultos y los nifios expresan los mismos sentimientos
como son: demanda afectiva, sexualidad, sensualidad, agresividad, regresion, celos,
seduccion y omnipresencia. Las actividades ludicas ponen en juego las caracteristicas

mas profundas de la personalidad. Se apoyaba en los conceptos psicoanaliticos para
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decodificar, entender y analizar lo que surgia a través del juego. Dicho analisis se hacia
por medio del analisis corporal, lo que el sujeto expresa por medio de gestos, mirada,
muecas, respiracion, tonicidad corporal, contacto o distancia y su cuerpo en general,
expresando emociones de alegria, tristeza, dolor, placer, deseos, miedo, odio, amor,
inhibiciones, fantasmas, fantasias, prohibiciones y ambivalencias. Es decir, un amplio

lenguaje con diversos matices que permiten la decodificacion (Llorca y Sanchez, 2008).

Considera que es necesario liberar las pulsiones agresivas, que habitualmente son
culpabilizadas, para expresarlas a través del juego como medio de afirmacion y relacion
frente al otro. Sostenia que el analista corporal debia implicarse en las relaciones
instaurando un didlogo no verbal y llevando a cabo el rol de comparfero simbdlico,
propiciando con su intervencion respuestas significativas sin juicios situandolas dentro

del contexto terapéutico del marco del juego simbdlico (Llorca y Sanchez, 2008).

El trabajo del analista consiste en analizar la transferencia de su rol, es decir sobre
la relacion transferencial, lo que implica una necesaria referencia estable de continuidad.
Lapierre descubrié que los participantes en los encuentros modificaban su conducta si el
grupo era conducido por una mujer o un hombre, es decir, ante la imagen proyectada de
la madre o del padre. Trabaja también el andlisis del simbolismo de los materiales y su
uno en los encuentros. De igual manera resalta las funciones neurofisiolégicas del
cerebro y la dimension de la psique que promueve la comprension de la relacion mente-

cuerpo (Llorca y Sanchez, 2008).

Considera al juego como la expresion primaria del inconsciente, como un elemento

fundamental que es utilizado en su método como recurso base (Llorca y Sanchez, 2008).
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En su practica denominada Psicomotricidad Relacional su foco esta basado en la
relacion adulto-nifio comprendiendo los aspectos simbdlicos asi como las inducciones
realizadas reciprocamente a partir del didlogo no verbal. Analiza y categoriza las fases
por las que se establece la relacion corporal entre el nifio y el adulto, poniendo énfasis
en la relacion corporal como medio primitivo de comunicacion que se logra por medio del
dialogo ténico. Plantea que dicho dialogo sea lo mas auténtico posible, para poder brindar
asi la posibilidad de que el nifio exprese libremente dentro del plano simbdlico, todas sus

pulsiones y fantasmas (Llorca y Sanchez, 2008).

Uno de los principios tedricos de la psicomotricidad relacional es el concepto que
acuia llamado “fantasma de fusion” asi como las formas del psicomotricista de intervenir
en el ejercicio de responder a la necesidad fusional del nifio. Es por esto que se requiere
la presencia de un adulto corporalmente disponible para atender a las demandas
fusionales de éste. Otro concepto importante es el de “mediadores de la relacién”. El
psicomotricista ayuda al nifio en el proceso de separacion, por medio de mediadores
corporales que hacen posible la existencia del otro desde la distancia, ayudandose de la

mirada, objetos, la voz, etcétera (Llorca y Sdnchez, 2008).

Lapierre hace una descripcion sobre las fases de la relacion del nifio con el adulto
en las sesiones de psicomotricidad, al entender el proceso como una evolucion que
depende de varios factores como lo es el nifio en si, su momento, sus necesidades asi
como los fantasmas que la presencia del adulto le provoca. La primera es la inhibicion: el
nifio usualmente se inhibe frente a la inseguridad que le representa una situacion
desconocida y novedosa, como la situacion de presentarse en la sala con un adulto

corporalmente dispuesto al juego. La segunda es la agresividad: aparece en el nifio la
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pulsidon agresiva, destruir para poder acercarse sin que represente una amenaza.
Después viene la domesticacion: el nifio se experimenta como domador de la amenaza,
al domesticarla para que pierda poder y de esta forma poder afirmar el suyo; se invierten
los papeles. La cuarta es la fusionalidad: el nifio comienza a confiar y sentirse seguro,
entonces puede rendirse a su deseo fusional y favorecer momentos de refugio afectivo.
A continuacion acontece la agresividad simbdlica: el nifio necesita separarse y acude a
la agresividad para buscar distancia. Por ultimo sucede el juego e independencia: el nifio
sabe que cuenta con el adulto y que puede disponer de él si lo desea o para compartir su

juego. Se busca que el nifio juegue de forma independiente (Llorca y Sanchez, 2008).

3.4.16.-Psicoterapia Corporal Integral

Los principales exponentes de esta terapia es Marjorie Rand y Jack Rosenberg
los cuales han estado influenciados por la teoria Gestalt, la terapia Reichiana, el Sensory
Awareness, la teoria de las relaciones objetales y la psicologia del Self. Rand tiene
formacion en Danza Movimiento, método Fendelkrais, meditacion y zen, psicologia del

desarrollo entre otras (Rand, 1997).

Espai Gestalt (s.f.) define que la terapia corporal integral es una modalidad
terapéutica basada en la Gestalt que se concibe como un sistema de autoconocimiento
y transformacion que tiene en cuenta la integracion de los diferentes aspectos del ser
humano, es decir, mental, emocional, corporal y energético. Centra su atencion en la
vertiente corporal del ser humano sin dejar de lado el enfoque holistico que caracteriza a

la Gestalt.
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Se basa en el cuerpo y los bloqueos. Se fundamenta en la premisa de que en el
cuerpo se registran las vivencias y las experiencias no resueltas que quedan registradas
en forma de tensiones musculares. Dichas tensiones se comienzan a crear en la infancia
convirtiéndose en cronicas que dan como resultado una coraza muscular que determina
nuestra forma de movernos, de estar en el mundo y de contactar con los demas, nuestro
caracter (Espai Gestalt, s.f.). Es un modelo de contencion el cual se enfoca en la
reconexion con el Self. Se concentra en el contacto y en establecer una presencia segura
y enraizada. Concibe al Self como una sensacion de bienestar que se experimenta
corporalmente. La conciencia de si mismo se logra a través de las experiencias
corporales directas del cliente. El viaje de sanacion sucede cuando la sensacion de
bienestar y seguridad del individuo emerge en las sesiones, asi como el establecer limites

seguros y el desarrollo de la alianza terapéutica (Rand, 2011).

El desbloqueo corporal es visto como punto de partida, da paso a una
transformacién personal, pues se trabaja con el caracter, conociéndolo y aceptandolo
para alcanzar el objetivo principal que es el desbloqueo. Al desbloquear esta coraza se
favorece la libre expresién de las emociones, dando paso a la parte mas espontanea,
menos conocida y mas esencial de la persona; recuperando la energia que ha estado
estancada. Una vez que es alcanzado este objetivo se puede seguir trabajando para
lograr objetivos concretos para una transformacion personal, ya que se entra en contacto
con el cuerpo y por ende con nuestras necesidades reales, se tiene mas capacidad de
vivir el presente, menos conflicto interno y una mejor relacion con los otros desde una

fase mas humana, experimentando una sensacion de “vuelta a casa” al volver a estar de
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nuevo en contacto con el corazén, con uno mismo, el entorno y la vida (Espai Gestalt,

s.f.).

El terapeuta ayuda al cliente a desarrollar una conciencia de lo que sucede en su
propio cuerpo utilizando una variedad de movimientos fisicos, llamados técnicas de
liberacion para tener conciencia de sus bloqueos corporales. Algunas de estas técnicas
se componen de ejercicios de bioenergética, posturas de yoga, acupresion y técnicas del
modelo de Fendelkrais. A través del uso de estas técnicas y del trabajo con la respiracion
el balance autonomo del cuerpo se modifica afectando al sistema inmunoldgico, nervioso

y endocrino, los cuales se encuentran interconectados (Rand, 2011).

El trabajo con los limites es una parte fundamental de este modelo y se encuentra
presente en cada sesion. El limite se concibe como la extension del sistema de energia
del individuo y representa como éste entra en contacto con el mundo. Sin limites el Self
no puede existir, ya que lo definen. El trabajo de los limites puede ser verbal, espacial,

energético o de comportamiento (Rand, 1997).

Los factores necesarios para que se lleve a cabo esta terapia son: la alianza
terapéutica, la presencia tanto del terapeuta como del paciente, la empatia y la

autorregulacion del paciente (Rand, 1997).

Esta dirigida a personas que se interesan en su propio proceso de
autoconocimiento y transformacion. Para terapeutas que quieran complementar su
trabajo y dedicarse al area corporal, a profesionales de la salud y la educacion (Espai

Gestalt, s.f.).
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3.4.17.-Psicoterapia Integrativa

La psicoterapia Integrativa es una de las psicoterapias mas recientes. La
denominacion de integrativo se refiere a la sintesis completa de la teoria y los métodos
de la psicoterapia referente a lo afectivo, lo conductivo, lo conductual y lo fisiolégico. Tiene
la finalidad de la integracion y/o asimilacion de los aspectos de la personalidad
fragmentados o fijados del cliente. Erskine y Moursund (2014) son los principales
exponentes de este tipo de psicoterapia, Erskine imparte varios programas de postgrado
en psicoterapia y diversas formaciones sobre salud mental en diversos paises, ha
recibido varios galardones por sus aportaciones cientificas para el avance de la teoria y
la practica clinica de la psicoterapia. Moursund ha sido profesora de la Universidad de
Oregon por mas de 30 afios con varias publicaciones sobre psicoterapia (Erskine y

Moursund, 2014).

Esta psicoterapia adopta una actitud hacia la practica de la psicoterapia que
expone el valor esencial de cada individuo. Su caracter es unificador, responde de forma
apropiada y eficaz a las personas en el plano afectivo, conductual, cognitivo y fisiol6gico
de su funcionamiento; también trata el aspecto espiritual de la vida (Instituto de

Psicoterapia Integrativa. s.f.).

El término “integrativo” de esta terapia tiene varios significados, uno de ellos se
refiere al proceso de integrar la personalidad, como puede ser reconocer aspectos
repudiados que no son conscientes 0 no estan resueltos para hacerlos parte una
personalidad cuestionada; se reduce el uso de los mecanismos de defensa que privan la
espontaneidad y cuartan la flexibilidad en la resolucion de los problemas. Su intencion es

crear la totalidad. A través de la integracién se posibilita a la persona para afrontar cada
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momento de forma abierta y espontanea sin ideas preconcebidas (Erskine y Moursund,

2014).

Por otro lado la psicoterapia integrativa también hace referencia a la union de los
sistemas afectivo, cognitivo, conductual y fisiolégico de una persona, con consciencia de
los aspectos sociales y transpersonales de los sistemas que lo rodean. Dichos conceptos
son utilizados desde una perspectiva evolutiva del ser humano (Erskine y Moursund,

2014).

Esta terapia toma en consideracién diversos criterios sobre el funcionamiento
humano, el enfoque psicodinamico, el conductual, el cognitivo, la Gestalt, la terapia
familiar, el enfoque centrado en el cliente, las teorias de las relaciones objetales, las
psicoterapias corporales, la psicologia psicoanalitica del Self y el analisis transaccional,
todo esto considerado dentro de una perspectiva de sistemas dindmicos; pues cada uno
proporciona una explicacion parcial de la conducta, que si se integran de forma selectiva
cada uno de ellos gana valor. Las intervenciones que se emplean en esta psicoterapia
estan sustentadas en las investigaciones sobre el desarrollo evolutivo y en las teorias
que se refieren a las defensas auto protectoras utilizadas cuando se produce
interrupciones en un desarrollo normal. El objetivo de la psicoterapia es facilitar la plenitud
y potenciar al maximo la calidad del ser de la persona y su funcionamiento en las areas
intrapsiquica, interpersonal y sociopolitica; teniendo consideracion de los limites

personales y las restricciones externas de cada individuo (Erskine y Moursund, 2014).

Dentro de este marco la integracién es un proceso en el que los propios terapeutas

también tienen que comprometerse, hay un foco de atencién en la integracion personal
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de los terapeutas, asi como la busqueda de conocimiento en la psicoterapia y campos
afines. Existe una obligacién ética de dialogar con los colegas de diferentes orientaciones
y de mantenerse informados de la evolucién de este ambito (Instituto de Psicoterapia

Integrativa. s.f.).

Erskine (1997) afirma que el contacto facilita la disolucién de las defensas y la
integracion de las partes ocultas e inexploradas de la personalidad. A través de este
contacto las experiencias negadas inconscientes, no resueltas se integran al si mismo.
La psicoterapia integrativa tiene como base tedrica el concepto de contacto de las cuales
provienen las intervenciones clinicas. Son tomadas como indicadores de déficit previos
al contacto la transferencia, la presencia de mecanismos de defensa, la regresion de
estados del yo y la activacion de la influencia intrapsiquica de la introyeccion. Las
dimensiones afectivo, conductual, cognitivo y fisiol6gicas del funcionamiento humano son
una guia importante donde la persona se muestra abierta o cerrada al contacto, indicador
importante para la direccion terapéutica. Un objetivo esencial de esta terapia es el uso de
la relacion cliente-terapeuta que requiere de la habilidad de ambos para crear un contacto
completo en el presente como una parte de las relaciones saludables del cliente con otras
personas y para un sentido de si satisfactorio. Esta integracion de los aspectos
funcionales hace que para las personas sea posible enfrentarse con espontaneidad y

flexibilidad en todo momento a la resolucién de los problemas de la vida.

3.4.18.-Rolfing

Es una forma de trabajo corporal que reorganiza los tejidos conectores llamados

Fascia que se extiende por todo el cuerpo. Por mas de 50 afios la Dra. Rolf sefialaba que
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el cuerpo es inherente a un sistema de tejidos de redes en vez de una conexion de piezas
separadas, este tejido rodea, da soporte y penetra todos los musculos, nervios, huesos
y 6rganos. Este método trabaja con la Fascia para liberar, equilibrar y realinear todo el
cuerpo, pudiendo asi resolver malestares, aliviar y reducir el dolor. En 1971 funda en
Boulder, Colorado “Rolf Institute of Structural Integration”. Rolfing tiene como objetivo
restaurar la flexibilidad, hacer que la persona se sienta mas coémoda en su cuerpo y
revitalizar la energia (Rolf Institute of Estructural Integration, 2015). La fundadora de éste
método fue la Dra. Ida Rolf (Marcus, s.f.). Ella argumentaba que al igual que toda unidad
bioldgica, el cuerpo humano estad organizados por un patron, los cuerpos humanos
pueden cambiar hacia el orden o alejarse de él; debido a que el cuerpo es
sorprendentemente plastico, puede cambiar rapidamente hacia una estructura mas

ordenada y mas econdmica en términos de energia (Rolf, 1989).

Basicamente el método permite al cuerpo recuperar la integridad de su forma,
mejorando la postura de manera eficiente y su libertad de movimiento. Tiene la habilidad
de alterar de forma dramatica la estructura y la postura de una persona. Lo caracteristico
de este enfoque es la premisa de que el cuerpo estd mas comodo y funciona de manera
mas eficiente cuando su estructura se balancea en la gravedad (Rolf Institute of
Estructural Integration, 2015). Rolf (1989) argumenta que se trata de una técnica
poderosa y sus resultados son de largo alcance, debido a que este método no solamente
induce el cambio sino que se busca un cambio equilibrado, que conlleve experiencia,

intuicion, conocimiento y estudio de si mismo.
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Esta terapia estd especialmente indicada para el tratamiento con los tejidos
blandos y el estrés. A medida que envejecemos, almacenamos tension en nuestro
cuerpo, el exceso de estrés y de tensién se va acumulando en la fascia que es un tejido
blando y moldeable, que envuelve los 6rganos internos. Las manipulaciones profundas y
el masaje que se aplica en el Rolfing intervienen directamente sobre este tejido. Se lleva
a cabo un trabajo que liberara la acumulacion crénica de tension y evita que continte

afectando los huesos, las articulaciones y los érganos internos (Marcus, s.f.).

En este método denomina estructura a lo que cotidianamente se conoce como
postura; se argumenta que ésta se determina por el comportamiento, es decir, el cuerpo
se mueve segun su estructura, a la cual Rolf denomino Integracion estructural (Marcus,
s.f.). La Integracidén estructural es un sistema que induce el cambio hacia un patrén
ordenado; en general es un ciclo basico de diez horas de tratamiento que balancea la
fascia y su relacion. Rolf argumenta que la llave para toda la experiencia humana es el
movimiento; en la segmentacion de la estructura humana el movimiento se expresa a
través de las articulaciones, la fascia determina la adecuacion de las mismas (Rolf, 1.,
1989). Cuando una persona lleva una vida estresante, el sistema nervioso simpatico se
activa, al igual que pasa en situaciones de peligro en el que se activa el instinto de lucha
o huida. La tension se va acumulando y perpetuandose en la fascia. Por lo que uno de
los principales objetivos de éste método es la liberacién de la tension crénica, que a su
vez ayuda al cuerpo a auto curarse, cuando un cuerpo esta tenso es mas propenso al
dolor y a las lesiones, ademas de que su movimiento se encuentra limitado. Varios
estudios han expuesto que el Rolfing reduce la respuesta que una persona tiene ante una

situacion de estrés. Ayudando a que la persona mantenga la calma ante aquellos factores
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que pueden provocarle un estado de estrés, evitando una reaccion de tipo fisiologico

(Marcus, s.f.).

Por medio de manipulaciones profundas el terapeuta accede a la musculatura,
especificamente los musculos abdominales y a los que se encuentran en la espalda;
durante el tratamiento el paciente va fortaleciéndose y flexibilizandose, asi como también
mejora su postura y su estabilidad, restituyéndose frente a la accion de la gravedad. El
terapeuta trabaja con un objetivo especifico y una regién corporal subjetivo de cada
cliente, el cual va experimentando sensaciones intensas que sustituyen al dolor segun se
vaya relajando; la intensidad desaparece conforme se vaya produciendo la liberacion de
tension, dando paso una sensacién de placer (Marcus, s.f.). Ademas del cambio obvio en
estructura y posicién, hay muchos otros efectos variados de Rolfing como pueden ser
una mayor facilidad de movimiento, mayor vitalidad, entre otros, que son el resultado de
un mayor equilibrio; esto hace que el trabajo sea beneficioso en enfermedades fisicas y

psicoldgicas (Rolf, 1989).

Todo tipo de personas se pueden ver beneficiadas por éste método, ya que la
mayoria de las personas se acercan a este enfoque como una forma de aliviar el estrés
cronico, dolor y mejorar su rendimiento en sus actividades profesionales y cotidianas (Rolf
Institute of Estructural Integration, 2015). Recobran el control sobre el cuerpo y la mente.
Cuando esto se logra, la persona aprende a mantener la sensacion de bienestar general.
Lo que para algunos consideraban ser un problema de bloqueo emocional, sencillamente
se desvanece al liberar la acumulacion de tension crénica, mejorando la calidad de vida

(Marcus, s.f.). Investigaciones recientes han demostrado que el Rolfing crea un manera
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mas eficaz de usar los musculos, permitiendo al cuerpo conservar energia y crea

patrones mas refinados de movimiento (Rolf Institute of Estructural Integration, 2015).

Los cambios no solo son a nivel fisico; los cambios deben de ser paralelos entre
lo psicoldgico y lo somatico para que el resultado terapéutico sea exitoso; Rolf partia de
la idea de que el cuerpo fisico y su comportamiento es una proyeccion de la personalidad
psicolégica del hombre, esencialmente partia de la idea del monismo, por lo que la causa
de un problema se encuentra en el problema mismo. Sostenia la idea de que algo fisico
o emocional interfiere con el flujo de fluidos corporales o en la energia del cuerpo (Rolf,

1989).

3.4.19 .-Terapia Gestalt

En 1942 Fritz Perls, psicoanalista, escribio el yo, el hambre y la agresividad, tiempo
en el cual se sitla la concepcién de la Gestalt, la cual es una sintesis coherente de
corrientes filoséficas, terapéuticas y metodologias europeas, orientales y americanas,
conformando asi una nueva “Gestalt” en la que “el todo es distinto de la suma de las
partes” (Ginger, 2005). A finales de los 60°s en California la terapia Gestalt cobra
notoriedad debido al movimiento “contracultural” afianzado mayoritariamente en el
hemisferio norte del planeta, el cual buscaba nuevos valores humanistas que fueran
creativos, que fueran auto gestionables intencionando revalorizar el ser con respecto al

haber, asi como la independencia del saber con relacion al poder (Fagan & Lee, 1973).

Actualmente se considera la Gestalt como una filosofia existencial, es decir un

“arte de vivir’ con un contacto auténtico, una forma de concebir las relaciones, dandole
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mas importancia a la sintesis que al andlisis, al finalismo orientado al futuro y la

creatividad y a la originalidad (Ginger, 2005).

La Gestalt se sitla entre el psicoanalisis, las terapias corporales Reichianas, el
psicodrama, filosofias orientales, de enfoques fenomenoldgicos y existenciales. Tiene
una perspectiva unificadora del ser humano, integra las dimensiones afectivas
sensoriales, intelectuales, espirituales y sociales, haciendo posible una experiencia global
en la que el cuerpo habla y la palabra se encarna. Pone énfasis a la toma de conciencia
de la experiencia actual, es decir, el aqui y el ahora, englobando el resurgimiento eventual
de una experiencia vivida y rehabilita las experiencias emocionales y corporales. Propicia
un contacto auténtico con los otros por medio de un ajuste creativo del cuerpo con el
entorno, asi mismo, ser consciente de los mecanismos internos que empujan a tener con
frecuencia conductas repetitivas y caducas. Resalta los procesos de bloqueo o
interrupcion dentro del ciclo normal de satisfacer nuestras necesidades y saca a la luz

evitaciones, miedos, inhibiciones e ilusiones (Fagan & Lee, 1973).

Una de sus premisas fundamentales es la busqueda de caminos hacia soluciones
nuevas, no se queda en la explicacion de los origenes de los problemas. El cliente se
responsabiliza de sus elecciones y evitaciones, trabaja al nivel y al ritmo que le convenga,
en base a lo que surge en un momento determinado, lo cual puede ser una emocion,
percepcion o preocupacion actual, la reviviscencia de un hecho pasado inacabado o mal
resuelto, ademas de perspectivas de futuro inciertas. La Gestalt hace una integracion de
técnicas y métodos variados, verbales y no verbales, como por ejemplo el despertar

sensorial, el trabajo con la respiracion, el cuerpo, la voz o la energia, la expresion de la
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emocion, el trabajo a partir de los suefios, el psicodrama y actividades creativas como
dibujo, musica, escultura, danza, etc. Por lo tanto favorece la toma de conciencia global
de la forma de funcionar de la persona, de los procesos de ajuste creativo al entorno,
integracion de la experiencia presente, de los mecanismos de defensa o resistencias, asi

como de las evitaciones (Ginger, 2005).

Laterapia Gestalt se interesa por el cuerpo y centran su observacion en él, postura,
mirada, respiracion, micro gestos, voz, entre otras. Segun las preferencias del terapeuta,
se trabajara mas con lo verbal que con lo corporal. Perls en un inicio, tras abandonar el
psicoandlisis dejaba que sus pacientes se tumbaran en el divan, mas adelante empezé a
trabajar cara a cara con ellos, los invitaba a movilizarse, aunque debido a su edad él no
se moviera. Su hija, Laura Perls sostiene que el trabajo corporal es un componente de la
terapia Gestalt, ya que es una terapia holistica que tiene en cuenta la totalidad del

organismo. Ella no separa la Gestalt de la expresién artistica y corporal (Ginger, 2005).

Las premisas tedricas fundamentales y la metodologia especifica de la Gestalt no
adoptan la obligacion de una movilizacion corporal, sin embargo, si no se hace uso de
esta herramienta se prescinde de un importante instrumento terapéutico que contribuye
a laintensidad y profundidad del trabajo, que aumenta su eficacia y disminuye su duracién

(Fagan & Lee., 1973).

La mayoria de los terapeutas gestéalticos conceden un lugar privilegiado a las
vivencias corporales del paciente, asi como las del terapeuta; se interesan por la
sensorialidad receptiva, por la actividad motriz del organismo. No sélo hablar con el

cuerpo, sino de hablar con el cuerpo y a través del cuerpo, ya que como afirma Ginger
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(2005) “un contacto como éste, mas cercano, implica una confianza mutua y un control

deontologico estricto” (p.120).

Uno de los temas esenciales en este tipo de terapia es el de la distancia 6ptima,
ya que ésta condiciona la calidad del contacto entre el paciente y el terapeuta, siendo
mas corriente en terapia grupal que individual debido a los riesgos de ambigtiedad (Fagan

& Lee, 1973).

En la época en la que florecid esta terapia, se idearon algunos ejercicios no
verbales que iban encaminados a facilitar el contacto a través del juego, ya que éstos
permitian en un inicio atenuar ciertas inhibiciones culturales, ademas de favorecer latoma
de conciencia, asi como descubrir nuevas facetas de uno mismo, explicitar una situaciéon
implicita. Sin embargo, usando este tipo de ejercicios se descubrioé que se corria el riesgo
de inducir una situacion emocional, relacional provocada. Por lo que se propone hacer
uso de estos juegos solo de forma ocasional, otorgando prioridad a lo que surge de forma

esponténea en el aqui y en el ahora (Ginger, 2005).

Los terapeutas de la Gestalt alientan al paciente de que se den cuenta en todo
momento de lo que pasa en sus cuerpos de forma espontanea y estan atentos de todas
las manifestaciones corporales de su cliente, ya que revelan procesos que a menudo son
inconscientes; entendiendo que el cuerpo es a la vez expresion personal y lenguaje o

comunicacién interpersonal (Ginger, 2005).

El sintoma corporal de un cliente se utiliza como puerta de entrada a la

psicoterapia, permitiendo un contacto directo con el cliente. Se le invita a prestar atencion
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a lo que siente, eventualmente se sugiere que amplifique su sensacion a fin de que pueda
percibirse mejor y se le da sentido a su sintoma. Esta es una actitud especifica de la
Gestalt, ya que desde el punto de vista médico se pretende la reduccion de los sintomas.
El gestaltista no pretende darle sentido al sintoma del cliente, ya que la comprension del
origen de un sintoma no ayuda siempre a su curacion, por el contrario, puede mantenerlo

haciéndolo justificable (Ginger, 2005).

Quien ejerce la Gestalt se abstiene de hacer cualquier interpretacion del gesto o
de la totalidad del cuerpo, ya que se prefiere incitar al cliente para que auto descubra lo
que se le presenta de forma espontdnea, mediante asociaciones de sensaciones, gestos,
imagenes, entre otras, surge la toma de conciencia. El terapeuta interviene activamente
con sus actitudes, su postura, la palabra y sus silencios. El terapeuta se encarna, su
cuerpo le ayudara a acompafiar al cliente de forma activa, con una implicacién controlada.
Hard caso de sus sensaciones corporales utilizdndolas como guia frente a la
contratransferencia y a diversos fenOmenos de resonancia que enriqueceran su
comprension, haré participe de ellos a su cliente de forma verbal o bien se los manifestaré

a través de una accion, con el fin de incitar una toma de conciencia (Fagan & Lee, 1973).

Para la terapia Gestalt el tacto es muy importante, ya que se argumenta que es el
sentido que ocupa mayor parte de la superficie de nuestro cuerpo (Fagan & Lee, 1973).
En lo referente al trabajo corporal, el terapeuta gestaltista es respetuoso con sus
intervenciones y su aproximacién con el cliente, dandole espacio a la eleccion del nivel

de acercamiento que el paciente pueda tolerar (Ginger, 2005).
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A partir de la amplificacién de un gesto o de una postura se puede llegar a una
toma de conciencia, es decir, del cuerpo a la palabra, pero en Gestalt, también se procede
en sentido contrario, de la palabra al cuerpo, ya que se argumenta que las experiencias
corporales/emocionales no quedan bien registradas, haciéndolas mas dificiles de
aprovechar, es por esto que es importante lo verbal. La Gestalt valora, el paso del cuerpo

a la emocion y después a la palabra (Ginger, 2005).

3.4.20.-Trabajo No Verbal

Entre 1920y 1940 surgi6 el interés por investigar la expresion facial de la emocion.
Tomkins sugirié una teoria para conocer la personalidad y la emocion a través del estudio
de la cara. Demostrd que los observadores conseguian un alto grado de concordancia
para juzgar emociones si las expresiones faciales eran seleccionadas con cuidado para
mostrar los afectos faciales innatos. Tomkins tuvo gran influencia en Ekman e Izard al
compartir sus investigaciones transculturales sobre la expresién facial. El descubrimiento
de la existencia de expresiones faciales universales, ademas de estar de acuerdo con la
teoria antes mencionada concuerda con los conceptos y métodos etoldgicos del estudio

de la conducta humana (Ekman & Oster, 1981).

En la actualidad los psicologos evolutivos que tienen como objeto de estudio la
interaccién madre e hijo, la vinculacion y el desarrollo de las emociones han comenzado
a estudiar las emociones faciales. Dicho interés se puede apreciar en otros &mbitos y en
el auge que tiene ahora la comunicacion no verbal. Si bien las investigaciones que se han

hecho en este campo se centran en el movimiento de cuerpo y manos, postura, direccion
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de la mirada, entre otros, muchos estudios incluyen medidas faciales o un enfoque que

se basa en juicios para evaluar la cara (Ekman & Oster, 1981).

El principal exponente de este enfoque es Paul Ekman, Dr. en psicologia clinica
por la Universidad de Adelphy. Sus investigaciones comenzaron a finales de los 50°s
teniendo como base los movimientos de las manos y los gestos; gracias a una beca de
la ARPA viaj6 a Nueva Guinea a investigar sobre el comportamiento no verbal. Se
interesO en las expresiones faciales y en las emociones. Sus investigaciones dieron
evidencia que las expresiones faciales son universales; desarrollé la primera y Unica
herramienta (hasta el momento) para medir objetivamente el movimiento facial: el sistema
de codificacion de accidn facial. Gracias a la colaboracion con Sejnowsky, han mostrado
que las redes neuronales se pueden medir por medio de un software. Dicho software
convierte las expresiones faciales en informacion permitiendo asi el desarrollo de

tecnologias que toman en cuenta las emociones conscientes. (Ekman, 2012)

Empez0 a trabajar con el engafio basdndose en casos clinicos con pacientes los
que falsamente decian no estar deprimidos, pero al no estar supervisados se suicidaban.
Dichos casos eran filmados y cuando los examinaban en camara lenta Ekman y Friesen
descubrieron expresiones micro faciales que revelaban fuertes sentimientos negativos
que el paciente intentaba esconder (Ekman, 2004). Estas fueron denominadas como
microexpresiones. Ocurren cuando las personas han ocultado sus sentimientos
(represion) o cuando deliberadamente tratan de ocultar sus sentimientos hacia otros.
Ambas instancias parecen lo mismo, no se puede distinguir si la expresién por si misma
es producto de su presion (ocultacion deliberada) o represion (ocultamiento inconsciente)

(Paul Ekman Group, 2015).
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Segun Ekman, existen cuatro tipos de microexpresiones:

1. Macro: expresiones normales que usualmente tienen una duracion de entre medio
segundo y cuatro segundos. A menudo se repiten y encajan con lo que se dice y
el sonido de la voz de la persona.

2. Micro: Son expresiones muy breves, duran por lo general entre un quinceavo y un
veinticincoavo de segundo. Usualmente muestran una emocién oculta y son el
resultado de la supresién o represion.

3. Falso: Es una simulacion deliberadamente hecha a una emocion no sentida.

4. Enmascarado: Es una expresion falsa hecha para cubrir una expresiéon Macro.

Los beneficios de la deteccion de microexpresiones pueden ser:

v' Mejorar la inteligencia emocional; esto es desarrollar habilidades que
ayudan a entender el rostro. A diferencia del lenguaje o los gestos, la cara
es un sistema universal de sefiales que reflejan momento a momento las
fluctuaciones en el estado emocional de las personas. Reconocer
sentimientos en los otros, y al mismo tiempo ser mas conscientes de los
propios sentimientos.

v' Desarrollar la capacidad de empatia; las emociones juegan un rol principal
en todas nuestras interacciones. Expresiones comunes de la cara,
expresiones Macro, puede no representar con exactitud como se siente
alguien. Cuando una persona puede reconocer las expresiones evasivas y
fugaces que surgen en el otro, adquiere mas sensibilidad al rango de

emociones que el otro desearia que los demas supieran que esta sintiendo.
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Se desarrolla la habilidad de percatar cuando una emocion comienza,
cuando esta siendo ocultada o cuando una persona no es consciente de lo
gue esta sintiendo.

v' Detectar emociones ocultas; cuando una persona intenta ocultar sus
emociones, existe una pequefia fuga de esa emocion y a menudo es
evidente en la cara de la persona. Dicha fuga puede verse limitada a una
parte del rostro o puede reflejarse como una expresion rapida que atraviesa
la totalidad de la cara. La mayoria de las personas no pueden reconocer
dichas fugas, sin embargo, con entrenamiento esto se puede detectar.

v' Mejorar las relaciones; el rostro provee mucha informacion de lo que esta
sintiendo la otra persona. El mejorar la habilidad de reconocer emociones
en los otros ayuda a incrementar la comprension del otro.

v' Entender a los demas. Debido a que las expresiones son universales se
puede detectar las discrepancias entre lo que se escucha y lo que se ve,
pudiéndolo aplicar tanto en gente conocida como en extrafios.

v' Reconocimiento y manejo de las emociones; esto te ayuda a aprender a
reconocer las propias emociones. El trabajo de Ekman sostiene que aun
por el simple hecho de imitar una emocion manipulando las propias
expresiones faciales es posible iniciar una experiencia fisiolégica de la
emocion. Cuando te entrenas a relacionar las expresiones faciales con la
experiencia interna mejoras la conciencia de tus emociones. Por lo tanto,
dicha consciencia puede facilitar el manejo de la expresion de las

emociones.
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Ekman ha desarrollado talleres y herramientas de entrenamiento en su afan de
ayudar a la poblacion, las cuales han sido utiles para la formacion y el desarrollo de la
habilidad en la lectura de las emociones de la gente, las cuales han sido eficientes para
las autoridades policiales, terapeutas, vendedores, profesionales, negociadores y

empresas de seguridad nacional (Paul Ekman Group, 2015).

3.4.21.-Vegetoterapia

Reich describi6 como la forma del cuerpo es el resultado de determinadas
circunstancias, la cual se relaciona con un cierto modo del estar en el mundo. Logro
explicar mejor que ningun otro tedrico que el cuerpo y la mente son uno y la misma cosa.
En 1949 se centr6 en la formacion, la naturaleza y las funciones del caracter, e hizo una
descripcion de los mismos, a los cuales nomind: histérico, compulsivo, masoquista,
pasivo femenino y falico narcisista. Estos tipos de caracter siguen siendo basicos para el
diagnéstico y el tratamiento en terapia psicocorporal y tienen un fundamento en el

psicoanalisis de las dos primeras décadas del siglo XIX (NuUfiez, s.f.).

Para construir su caracterologia se baso en la obra de Freud ya que afirmaba que
la teoria de la libido era la Unica base para una caracterologia psicoanalitica. El modelo
esbozado por Freud y nutrido por Abraham, Reich lo llevd hasta sus dltimas
consecuencias, pues postula que el caracter resulta del conflicto entre los impulsos
naturales del infante y las restricciones que le impone la sociedad. Es una estructura en
tanto que endurece el yo y trae como consecuencia el acorazamiento del cuerpo,
convirtiéndose en una historia personal, en tanto que los grandes eventos traumaticos

guedan gravados en el cuerpo. Reich hizo una aportacién a la naturaleza y a la funcion
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del caracter debido a la técnica psicoanalitica y a la importancia que concedié a la
sexualidad. Elabor6 una técnica de andlisis de resistencias, descubrio que las
resistencias mas importantes eran rasgos del caracter de los pacientes, el cual era mas
evidente en el modo en que se conducian en las sesiones que en lo que expresaban
verbalmente. Reich inici6 a intervenir mas sobre el cobmo que, sobre el qué de la conducta

(Ortiz, 2005).

Cuando los pacientes empezaban a tomar consciencia de sus actitudes corporales
las modificaban espontdneamente y a su vez, estos cambios frecuentemente estaban
acompafiados de emociones (Raknes, 1970 citado en Ortiz, 2005). Reich permitia el
movimiento y lo alentaba, si se presentaba, y después empezé a alentarlo; se dio cuenta
que al aflorar las emociones cambiaba la actitud corporal de sus pacientes y al mismo
tiempo vio que al cambiar la actitud corporal se modificaban sus aspectos psicolégicos
(Raknes, 1970 en Ortiz, 2005). No se conformé con los movimientos que aparecian de
forma espontanea, se interesé en la respiracion ya que advertia que parte del organismo
no participaba en el movimiento, por lo que alentaba a sus pacientes a sentir los
movimientos al respirar y les prescribia que hicieran ciertos movimientos voluntarios, asi
mismo los masajeaba para que pudieran respirar con mas libertad y pudieran identificar

corrientes energéticas por todo el cuerpo (Raknes, 1970 en Ortiz, 2005).

Reich (1949, citado en Ortiz, 2005) afirm6 que el caracter esta formado para
defender a las personas de sus demandas de impulsos inconscientes. Una vez que se
forma, queda su funcion defensiva y de esta forma determina las reacciones cotidianas
de las personas. Concibi6 al caracter como un endurecimiento del yo de forma cronica,

en el que las represiones chocan entre si y adquieren una forma definida dando resultado
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de la resolucion de la situacion edipica. ElI endurecimiento del yo se hace concreta en
tensiones musculares de forma cronica que no permiten la expresion de las emociones,
condicionan la forma de percibir y de ser percibidos y a su vez, manejar la angustia de
una manera caracteristica. Cuando el caracter se establece, restringe la movilidad del

sujeto en todos los sentidos.

El modelo Reichiano se basa en llevar al cuerpo muchos de los conceptos
propuestos por Freud, por lo que habla de como un impulso concreto no se manifiesta
debido a la tensién crénica de un grupo de musculos y de como la persona no se da
cuenta de esta tension y de la relacion con una emocion. Consider6 que la formacion del

caracter era el resultado de seis factores (Serrano, s.f.).

El momento en que el impulso es frustrado, es decir, si el impulso se frustra de
forma temprana y constante provoca defensas muy fuertes y disminuye la actividad en
general. Baker (1967, citado en Ortiz, 2005) quien fuera discipulo de Reich, sostiene que
el individuo nunca desarrollard un funcionamiento placentero en la etapa que le
corresponde. Por otra parte, si el impulso es frustrado una vez alcanzado su pleno
desarrollo, se origina un tipo de caracter impulsivo, el individuo permanece siempre
insatisfecho puesto que la zona bloqueada no cede lo suficiente para alcanzar la

satisfaccion y los intentos de satisfacerlo se vuelven compulsivos (Ortiz, 2005).

La intensidad y la frecuencia con la que los impulsos se frustran. La coraza
muscular se intensifica en la medida en que las frustraciones son mas intensas o mas
frecuentes o ambas. El impulso contra el que se dirige principalmente la frustracién.

Reich se referia a impulsos orales, anales y genitales. Estos son predominantes en una
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etapa de la vida. Si el bloqueo mas intenso se da en una de las fases, se denominara
como éstas. La relacion entre la permisividad y la frustracion, la expresion de los impulsos
puede ser permitida e incluso alentada para después frustrarla. El género de la persona
que actla como agente frustrante. La persona que ejerce como principal agente
frustrante es definitiva en la formacion del caracter, ya que el infante se refleja con la
realidad frustrante que se personifica  por quien prohibe los impulsos. Las
contradicciones entre las frustraciones, se refiere a que un mismo impulso puede ser

permitido en cierta etapa y prohibida en otra (Ortiz, 2005).

Por lo tanto, Reich (1949, citado en Ortiz, 2005) sostuvo que el caracter se va
constituyendo a partir de impulsos frustrados e identificaciones. Es una organizaciéon que
unifica los intentos del organismo para satisfacer sus necesidades y se mantiene

haciendo uso de la energia que generan los impulsos.

Pese a que se trata de una estructura relativamente estable, en el caracter se da
un juego de fuerzas, que por una parte implica la liberacién del impulso, pero por otro
usa la misma energia del impulso para mantenerse. Para Reich las represiones que rifien
entre si, son a la vez muasculos créonicamente tensos, hiperexcitables o flacidos que
impiden algunas conductas y que hacen que otras se vuelvan inflexibles, por lo que no
siempre son adecuadas para la situacion actual. Reich denomind al conjunto de tensiones

cronicas en los musculos, como armadura o coraza (Serrano, s.f.).

El caracter esta formado por capas, la mas externa puede ser un rasgo relativo al
caracter, las siguientes corresponderian a emociones cada vez mas profundas. Una vez

estructurado el caracter, la exteriorizaciéon de los impulsos puede verse frustrada por un
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rasgo de origen reactivo. Reich pensaba que la coraza estaba formada por tres capas.
La superficial que se refiere a la cara que el individuo muestra al mundo. En la segunda
estarian los impulsos y fantasias absurdas y grotescas, es decir, el mundo del
inconsciente y finalmente se encuentra un centro en el que los impulsos son sanos

(Boadella, 1973, citado en Ortiz, 2005).

Por otro lado, en la coraza puede haber valvulas por las que pueden salir impulsos
mMAas 0 menos puros. Si la salida de estos impulsos es a través de la coraza se pueden
distorsionar, la satisfaccion esta incompleta. El individuo atenla momentaneamente la
atencién pero después experimenta una sensacién de vacio. Otra forma de distorsion de

los impulsos es la creacion de sintomas (Reich, 1976).

Reich (1976) manifestd que el establecimiento de la potencia orgastica era
indispensable para la cura de los pacientes. Dicha potencia es la capacidad de una

descarga convulsiva en la cual se da una pérdida momentanea de la consciencia.

La disolucién de la coraza viene acompafada de sensaciones de corrientes en el
cuerpo. Por lo gue Reich establecié que las corrientes eran funcién del sistema nervioso
auténomo o vegetativo, de ahi su nombre. Lleg6 a la conclusién de que la armadura o
coraza energética estaba organizada en segmentos a los cuales denominé como: ocular,
oral, cervical, toracico, abdominal y pélvico. Los segmentos superiores se endurecen a
una edad mas temprana que los anteriores y son parcialmente independientes de la

musculatura (Reich, 1949, citado en Ortiz, 2005).
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Reich sent0 las bases de dos formas de entender la relacion de lo corporal con lo
psiquico. En una considera la psicologia de las distintas partes del cuerpo y en la otra la

reaccion total del organismo ante el medio ambiente (Serrano, s.f.).

Entre 1926 y 1934 Reich desarrollé la Vegetoterapia. La tendencia de los cambios
que introdujo en su manera de trabajar fue en la forma de hacer que el paciente
participara cada vez mas de forma corporal en el proceso de cambio. Propuso que la
atencién del terapeuta se centrara en las resistencias del paciente, llevandolo a la
conclusiéon de que cada persona se defendia contra el andlisis de un modo particular. Por
lo que centré su atencién en las actitudes presentes de sus pacientes mas que en la

historias de sus vidas (Ortiz, 2005).

Analizar el caracter implica hacer conscientes los impulsos que fueron el origen de
los rasgos de tipo reactivo, de esta forma se reviven emociones intensas y se recuerdan
eventos olvidados. En un inicio Reich centraba sus esfuerzos en el trabajo de las
resistencias y la transferencia. Pero se dio su cuenta que si el terapeuta se aproximaba
a las resistencias ligadas a las defensas caracteroldgicas el paciente se enojaba, lo que
le hizo poner atencién en la transferencia negativa. La mayoria de los pacientes tienen
sentimientos hostiles hacia su terapeuta. Si estos sentimientos no son expresados, puede

fracasar el proceso terapéutico (Serrano, s.f.).

Para Reich (1948, citado en Ortiz, 2005) la represion de cualquier impulso
producia ira, por lo que ayudar a los neuréticos a tener accesos de ira producia una
notable mejoria, puso mas atencién en como se expresaban los pacientes que al

contenido de su expresion, esto lo llevo a poner su atencion en lo no verbal. En un inicio
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describia detalladamente las tensiones del paciente y la manera en que disminuia su
vitalidad, posteriormente imitaba a los pacientes o les pedia que aumentaran la intensidad
de una tension para que fueran mas conscientes de ella, con frecuencia surgian las
emociones que habian sido reprimidas mediante la tension crénica (Boadella, 1973,

citado en Ortiz, 2005).

Por lo que si los aspectos psiquicos del caracter eran expresados mediante la
coraza muscular y viceversa, era posible atacar la coraza, entendiéndola como unidad
funcional de dos formas, si no se accedia al aspecto psiquico del caracter se intervenia

a la actitud somatica correspondiente (Nufiez, s.f.).

Los objetivos de la terapia y la definicion de salud que sostenia Reich enfatizaban
la importancia de lo corporal, en la medida en que el analisis del caracter se transformo

en Vegetoterapia y posteriormente en Orgonterapia (Ortiz, 2005).

Reich (1948, citado en Ortiz, 2005) desde su etapa de trabajo psicoanalitico, se
dio cuenta que los pacientes producian material sin contenido emocional. Sostenia que
la neurosis no se curaba sino se erradicaba su fuente de energia, que es el éxtasis sexual.
Esta inmovilizacion de energia sexual rigidiza al yo y a su contrapartida muscular. De
esta forma concibié al caracter en términos energéticos. La tension cronica de los
musculos y el endurecimiento del yo impedian el flujo libre de una gran cantidad de
energia, de forma que, para modificar el caracter, la psicoterapia esencialmente debia

modificar la energia (Reich, 1949, citado en Ortiz, 2005).
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Reich (1976) consideraba que la descarga emocional valiosa era aquella que
acompanfa la disolucion de un rasgo del caracter. Afirmaba que como los rasgos del
caracter son psicologicos y corporales, la modificacion de uno de los rasgos es al mismo
tiempo un cambio en la conducta y a su vez en las tensiones cronicas del cuerpo. El
analisis del caracter conlleva a ser conscientes de los impulsos que formaron los rasgos
de tipo reactivo de forma que a veces se pueden revivir emociones intensas y rememorar

eventos olvidados.

Reich (1976) proponia que la enfermedad era el resultado del conflicto entre los
impulsos y las defensas. Analizaba el modo en que el individuo se resistia al progreso de
la terapia, por lo que describia o imitaba su postura e intentaba que el paciente fuera

consciente del modo en que reprimia sus impulsos que a su vez le restaban vitalidad.
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4 .-Método

Se propuso realizar una tesina de naturaleza tedrica la cual se baso en la revision

bibliogréfica de fuentes pertinentes, relacionadas con nuestro tema de investigacion.

Para la elaboracién de este proyecto contemplamos en la recogida de informacion
fuentes pertinentes como revistas de psicologia especializadas, libros de psicologia y
psicoterapia, asi como fuentes webgraficas, que estuvieran actualizadas y fueran
procedentes de fuentes fidedignas, es decir, que estuvieran avaladas por alguna

Institucién terapéutica o educativa, con el fin de que fueran fiables.

4.1.-Metodologia de busqueda de la informacion:

En un primer acercamiento se realiz6 una busqueda webgrafica a través del portal
de google académico, en el cual se hizo la busqueda de “terapias psicocorporales” y/o
“psicoterapias corporales”, teniendo como resultado un listado de articulos de revistas en
los cuales encontramos autores y terapias relacionados con el tema. A continuacion se
revisé la informacion obtenida y se realiz6 una segunda busqueda basandonos en los
datos recabados, en especial el de Ortiz (1996), Panhofer (Holter & Panhofer, 2005), la
web de la FEAP (Federacién Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas, 2014)
especificamente la AEP (Asociacion Espafiola de Psico-somatoterapia). El resultado de

la basqueda fue la siguiente:

— Analisis bioenergético
— Anadlisis psicocorporal
— Analisis psico-organico

— Andlisis regenerativo
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— Analisis Reichiano

— Anatomia emocional
— Aston Pattering

— Audiopsicofonologia
— Core energética

— Biodanza

— Biosintesis

— Bodynamic psychotherapy
— Body Mind Centering
— Danzoterapia

— Danza psicofisica maya
— Sensory Awareness
— Diafreoterapia

— Educacion somatica
— Feldenkrais

— Focusing

— Gestalt

— Hakomi

— Hellerwork

— Integracion energeética
— Integracion postural
— Kinesiologia

— Kum Nie

L. TAVIZON & P. VAZQUEZ

UnB

Universitat Autbonoma
de Barcelona



EL CUERPO EN LAS TEORIAS PSICOLOGICAS | 137

METODO
|

— Mascoterapia

— Método Aberastury

— Masaje Ayurvédico

— Masaje Purépecha

— MasajeSensitivo Gestaltico
— Masaje Tibetano

— Método Pathwork

— Meétodo Rosen

— Morfoanalisis

— Orgonterapia

— Polaridad

— Programacion Neurolinguistica
— Proceso de la energia vital (Life energy process)
— Psicoanalisis Activo

— Psicoballet

— Psicodrama

— Psicoenergetica

— Psicologia Biodindmica

— Psicomotricidad Relacional
— Psicoperistalsis

— Psicoterapia Corporal Integral

— Psicoterapia corporal y funcional
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— Psicoterapia corporal unificadora (Unitive bodypsychotherapy)

—>

%

Psicoterapia funcional

Psicoterapia integradora humanista
Psicoterapia kinestésica emocional
Psicoterapia Reichiano

Qi Gong (Chi kung)

Quiromasaje

Radix

Reiki

Reeducacion corporal de orientacion Mezierista
Reeducacion postural global
Reintegracion emocional
Respiracion Holotrépica

Rolfing

Roth 5 rhythms

Sexologia

Sexologia humanistica analitica
Shen

Sinergia Rubenfeld

Sistema consiente para la técnica del movimiento

Sistema psicomotor Pesso-Boyden
Sistema Rio Abierto

Soma
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— Somatoanalisis
— Somatoterapia
— Trabajo No verbal
— Vegetoterapia

— Yoga

Con los resultados obtenidos se hizo una busqueda bibliografica y webgrafica de

las terapias y métodos recabados.

Es importante destacar que una vez realizada la busqueda encontramos la tesis
doctoral de Gimeno-Bayon (2003) la cual ha sido un pilar significativo para la sustentacion

teorica del presente trabajo, asi como la edicion de ésta en un libro (2013).

Los criterios de seleccién que se utilizaron para descartar los datos fueron los

siguientes:

v" Que se basaran en corrientes psicologicas o que se derivaran de una teoria
psicolégica.

v" Que abordaran el cuerpo como un elemento de diagnéstico y/o intervencion.

Por dltimo, se procedi6 a indagar sobre las terapias/modelos/técnicas que
cumplieron con los requisitos de seleccién, a través de la web y de las bibliotecas de

Barcelona.

METODOLOGIA DE BUSQUEDA DE LA INFORMACION U " B

Universitat Autbonoma
de Barcelona



EL CUERPO EN LAS TEORIAS PSICOLOGICAS | 140
MASTER DMT 2011/14

4.2.- Metodologia de la clasificacion y andlisis de la informacion

Una vez obtenido todo el material pertinente y deseado, hicimos una busqueda de
criterios para hacer una tabla comparativa de las teorias encontradas, con la finalidad de
exponerlas; no pretendemos entrar en la eficacia de los resultados de las mismas, ni
realizar juicios de valor. Los criterios a describir de cada terapia o modelo son: Las bases,
los principales exponentes, el afio en que se desarrollaron, una breve descripcion
(tratando de resaltar los puntos que las diferencian de otras), los conceptos clave o

terminologia destacada.

Por dltimo, procedimos a hacer una tabla de la informacion resultante para exponerlo
de forma descriptiva. Para hacerlo, usamos la categoria de la corriente psicologica a la

que pertenece.

4.3.- Limites de lainvestigacion

Es importante destacar que este trabajo ha sufrido ciertos acotamientos debido al
tiempo que se ha destinado para su elaboracién, ademas de tener una cierta extension
que debemos de cumplir. Por otra parte es destacable que para nuestro interés hemos
tenido que acotar la busqueda debido a que la informacién encontrada era muy diversa

y no cumplia con nuestros criterios de seleccion.

Somos conscientes de que muy probablemente utilizando otros criterios de
busqueda de informacion o fuentes, se tenga otro tipo de resultados ya que para el
presente trabajo nos era imprescindible llevarlo hacia nuestro enfoque de formacién, lo
gue no quiere decir gue no existan mas enfoques que no estan contemplados dentro de

este trabajo.
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5.- Resultados

Para presentar los datos recolectados siguiendo los criterios de busqueda de informacion, se procedera a exponerlos
mediante una tabla descriptiva con el fin de favorecer la lectura de las conceptualizaciones tedricas anteriormente
desarrolladas. Los criterios a describir de cada terapia o modelo son: Las bases, los principales exponentes, el afio en que
se desarrollaron, una breve descripcion (tratando de resaltar los puntos que las diferencian de otras), los conceptos clave

o terminologia destacada y por Gltimo su manera de intervencion.

Tabla 3. Modelos Psicocorporales.

Terapias/modelos/t | ¢ En qué Principal ¢,Cuando Conceptos

écnicas se basa? | exponente |se cre? | Descripcion Clave

-“La persona no puede cambiar su mente hasta | Pulsion
gue no cambia su cuerpo. El insight psicologico | vital
es importante, pero por si mismo no es

Stanley suficiente para producir el cambio. Emociones, | Secuencia

Keleman sentimientos y pensamientos se organizan en | de
Anatomia Bioenergét patrones somaticos y nuevas conductas | sobresalto
Emocional ica (1931- 1971 aparecen al apartar estos patrones y organizar

actual) otros diferentes” (Keleman, 1997, s.p.). Organizaci

-Keleman se basa en el fendmeno basico | 6n
experimental de que todo lo vivo pulsa | somatica
ritmicamente en movimientos de expansion y | de los
contraccion. El considera la actividad pulsatil, la | limites
intensidad vibratoria y el flujo de corriente que
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Bioenergética

genera. Dicho fenbmeno se altera en ritmo e
intensidad, ante experiencias de dolor y placer.
-Lo relevante no es tanto el qué sino el como.
-Otro aspecto fundamental es la idea de la
forma.

-El proceso del como tiene 5 pasos que tienen
como objetivo desorganizar las pautas
dolorosas y reorganizar la contraccion en
contacto, el deseo en intimidad, la soledad en
relacion y comunidad.

Contraccio
ny
expansion
del
organismo

Acordedn

Anatomia
emocional

Experienci
a somatica

Continuum
pulsatil

Vegetotera
pia
Orgontera
pia

Alexander
Lowen

(1910-
2008)

1956

-Concibe al humano como una unidad en la que
interactian diferentes campos de energia.
Tiene como fundamento que lo que ocurre en la
mente afecta al cuerpo y viceversa.

-Lowen considera que es de suma importancia
que se encuentre la expresibn de las
experiencias humanas en la funcién psiquica-
mental y en lo corporal (postura, patrones de
reaccion e inhibiciones de la movilidad) debido
a que esto representa una estructura
caracterologica que interviene en la percepcion
fisica del yo. La psique se correlaciona
somaticamente con tensiones musculares
cronicas, generando bloqueos que van
construyendo una coraza muscular dada por las

Coraza
muscular

Caracter
Flujo de
energia

vital

Bloqueos
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respuestas de las vivencias que distorsionan el
flujo de la energia vital.

-El cuerpo es la base para el funcionamiento en
la realidad.

-La energia no solo esta referida a lo sexual,
debe considerarse como energia vital. La cual
debe estar anclada a dos polos, la cabeza y los
genitales y debe de fluir entre ambos.

-Concibe el caracter como un modo habitual y
fijo de reaccion del individuo ante situaciones
conflictivas creando mecanismos de defensa
que crean actitudes mentales a través de una
estructura somatica, llamada coraza muscular.
Estas dos constituyen el caracter o tipo
bioenergético. Existen cinco tipos: esquizoide,
oral, masoquista, psicosomatico y rigido.

Terapia -Es un estudio experiencial basado en la

ocupacion aplicacion de principios anatomicos,

al psicofisicos, fisiologicos y de desarrollo que

utiliza el toque, movimiento, mente y voz.

Terapia del | Bainbridge -Destaca como enfoque creativo educativo y

movimient | cohen terapéutico que se basa en la relacion entre el
Body-Mind 0 1973 movimiento, el tacto, el cuerpo y la mente. Mindfulnes
Centering -Enfatiza la especificidad de cada uno de los | s

Terapia del sistemas del cuerpo, los cuales pueden ser

neurodesa integrados y corporeizados para el redisefio del

desarrollo y el uso del lenguaje basado en el
cuerpo, la mente y el movimiento.

Medicina -Descubre la relacion existente entre el
movimiento celular interno con la expresion
externa de movimiento a través del espacio.

rrollo

occidental
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Anatomia -Se enfoca en la realizacion personal de
nuestras células, patrones de desarrollo,
Fisiologia sistema corporal, y la forma en que interactian

con la conciencia y la percepcion.
-Las técnicas, principios y aplicaciones pueden
ser utilizadas de muchas formas, aunque no

Kinesiolog son considerados como el material principal, lo

a gue realmente importa es el conocimiento de
como y cuando usarlos, o como utilizar los
propios.

-Feldenkrais concebia la unidad cuerpo-mente
como una integridad inseparable. Las funciones
mentales estan aseguradas por las funciones
motoras correspondientes.

-La existencia humana esta constituida por tres
entidades, el sistema nervioso, el cuerpo-
esqueleto y el entorno.

Anatomia
Fisiologia

Desarrollo

evolutivo i - L
Moshé -Gracias al entendimiento de la conciencia de
- Ciencias i los aspec;os_ somaglcqs_se puede tener un .,
Consciencia a del Felden autoconocimiento mas intimo. Integracion
través del - krais (s.f) -El sistema nervioso reacciona a la fuerza de | funcional.
e yimiane movimient (1904- gravedad, reduciendo dicha fuerza se logra una
0. reeducacion del cuerpo, debido a que los
. . 1984) musculos reaccionan de forma diferente.
Psicologia -La integracién funcional es esencialmente no
verbal.

Préacticas

. -Sostiene que actuamos segun nuestra
orientales.

autoimagen, la cual se desarrolla en base a las
acciones y reacciones de cada sujeto a lo largo
de su vida. Cada accion tiene cuatro
componentes, el movimiento, la sensacion, el
sentimiento y el pensamiento.
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-Para mejorar la autoimagen a través del
movimiento es necesario reducir la estimulacion
al minimo, propone hacer movimientos
pequefios, lentos y suaves para que el cerebro
localice las diferencias en el tono muscular, asi
como su alineacion.

-Se basa en la premisa de que las alteraciones
fisicas, mentales son sintomas de bloqueos
energéticos causados por las respuestas
adaptativas del individuo hacia las carencias del
ambiente en la infancia.

-Es una psicoterapia corporal centrada en la
bioenergia y la concepcion de que el humano | Lower self
es una unidad psicosomatica, su poder de |
curacion se encuentra dentro de cada individuo. | Higher self

Vegetotera -Pierrakos creia en la unién del ego y el cuerpo, | . .
pia John el amor es la fuerza mas poderosa del universo Life task
Pierrakos y el propésito del humano es amar siendo las Idealized
Core energética Bioenergé- 1973 defensas bloqueos para amar.
tica (1921- _Los ejercicios de esta técnica estan disefiados | S€If
2001) para abrir el flujo de energia corporal, Core
Pathwork desbloquear los impulsos y ser consciente de
los sentimientos y memorias reprimidas. Grounding

-Reconocia que no habia separacion entre
psicologia, medicina y religion. The mask
-Subraya la importancia de provocar emociones
negativas debido a que la expresion de estas
emociones es indispensable para acceder al
nacleo de la persona pues alimentan las
actitudes defensivas y mantienen la coraza.

-Esta terapia de basa en 5 niveles de la entidad
humana: el cuerpo fisico, los sentimientos y
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emociones, la mente y el pensamiento, la
voluntad y el espiritu.

-El core es intrinsecamente creativo y tiene
como fin la autorrealizacién. Por medio de las
dimensiones de consciencia y energia el sujeto
rompe y transforma el sistema de defensas
para alcanzar su core.

-Sostiene la premisa de que la Unica realidad es
el estado de amor el cual es activo y conlleva la
expansion de las energias de los deseos de la
entidad humana.

Sistemas
de
observacio
ny andlisis
de
movimient
o}

Comunicac
idn no
verbal

Teorias
psicodina
micas y
desarrollo
humano

Marian
Chace

(1896-
1970)

Trudi
Schoop

(1904-
1999)

Mary
Whitehous
e

Blanche
Evans

1940’s-
1950’s

-El empleo psicoterapéutico del movimiento es
un proceso que posibilita la integracion fisica,
cognitiva, emocional y social del individuo.
-Esta terapia es pionera en la comprension de
la interaccién cuerpo-mente tanto en salud
como en la enfermedad de tipo soméatico y/o
enfermedades corporales.

-La danza es el arte fundamental pues envuelve
la expresion directa de si mismo a través del
cuerpo, es un medio poderoso para la terapia
ya que se centra en temas de desarrollo
evolutivo, relaciones intra e interpersonales, la
identidad y la capacidad innata para curar-
curarse.

-Posee elementos Unicos en la terapia como
espacio-tiempo-ritmo, la respiracion, dinamicas

de movimiento, metaforas corporeizadas,
conexibn  muscular, pulso, la empatia
kinestésica y la sincronicidad.

-Se dirige especificamente al cuerpo en
movimiento, por encima de la relacion
discursiva.

Kinesfera

Patrén de
movimient
0

Esfuerzos

Transferen
cia
psicocorpo
ral

Espejamie
nto
empatico

Empatia
kinestéstic
a
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Liljan -La técnica basica utilizada es la de espejar: | Flujo
Espenak movimiento, sentimiento, ritmo y espacio.
-Una  propuesta  fundamental es el |Peso
establecimiento de una comunicacion que |
incluye el cuerpo, el gesto, movimiento o la | Tiempo
danza.

-Parte de que toda persona es capaz de
moverse y bailar.

-Se trabaja a través de la empatia vy
comprension del lenguaje de movimientos del
individuo aceptando su lenguaje corporal.

-Se ocupa de la transferencia somética y se
apunta a la corporalizacion con el objetivo de
que deje de ser un sintoma inconsciente.
-Profundiza la conexién entre mocion y emocién
restableciendo la expresion emocional y las
conexiones entre cuerpo y mente, recuperando
el movimiento espontaneo, rescatando afectos
desde el movimiento y buscando significado en
el movimiento inhibido.

-Favorece la instauracibn de un tipo de
transferencia que opera en un nivel
psicocorporal.

Espacio

Charlotte ) ) .
-Esta terapia es experiencial por naturaleza, la

Despertar de la Selver cual honra las actividades del intelecto al mismo | Sensory
conciencia . . tiempo que ofrece un primer plano a la

: Psicologia | (1901- uempo g in p P awareness
sensorial o 4 . 2003 1971 inmediatez de la experiencia corporal.
Sensory umanista ) -No existe una forma correcta o incorrecta de | Cuatro
TGS Elsa respirar, moverse o tener una postura corporal, | dignidades

_ dicha experiencia constantemente se va

Gindler redescubriendo.
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(1885-
1961)

-Una premisa basica de éste enfoque es que la
vida es movimiento. Su objetivo es crear una
consciencia general para observar sin juicios la
manera en que el movimiento se desenvuelve
en la persona.

-Es un estudio experimental que nos ayuda a
redescubrir un sentimiento de vitalidad
encarnado y de presencia.

-Este enfoque estd basado en la experiencia
con el foco en cultivar una mayor conciencia
encarnada y plena.

-Consiste en una serie de experimentos
basados en el aqui y el ahora siguiendo las
cuatro “dignidades” o actividades basicas:
sentarse, caminar, estar de pie y acostado.
-Por medio de un proceso de expansion de la
conciencia progresiva, pensamientos
habituales y tensiones quedan en un segundo
plano por lo que los sentidos reviven y permiten
experimentar una vida mas plenay clara.

Carls
Rogers

Focusing Psicoterapi
a

experienci
al

Eugene
Gendlin

(1926-
actual)

1960’s

-Herramienta terapéutica.

-Esta terapia es un proceso de autoconciencia
y de curacion emocional orientado a lo corporal.
-El cuerpo registra emociones y sensaciones y
es por medio del proceso experimental del
enfoque corporal que es posible reconocer para
cambiar la forma en que afrontamos distintos
problemas de nuestra vida.

-Es una manera de poner atencion hacia el
interior del cuerpo. Se diferencia de la atencion
habitual que prestamos a los sentimientos
porque comienza en el cuerpo y se produce en
la zona entre el consciente y el inconsciente.

Sensacion
sentida

Felt sense

bodily felt-
shift
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-Se entra en contacto con emociones,
sentimientos y sensaciones desde lo corporal a
lo que llaman felt-sense.

-Propone crear lugares internos despejados y
protegidos que amplien el espacio vital.

-Es un proceso de toma de conciencia y
sanacion emocional que se enfoca en la
experiencia corporalmente sentida.

-Las palabras no significan lo que necesitan
expresar al ser dichas, las palabras alteran su
significado en el contexto de las situaciones, las
historias y las transcripciones.

-Gendlin es partidario del trabajo sutil con las
emociones. Postula que para que el trabajo sea
efectivo la auto-transformacion no debe de ser
una auto-tortura, debe de sentirse bien.

Psicologia
humanistic
a

Masaje Jack
profundo Painter

Integracién

Postural Acupresion | (1933-
2010)

Sistema
chino de
Los cinco
elementos

1960°s

-Es una herramienta potente para que las
personas incrementen su bienestar, su
capacidad de sentir, su habilidad para expresar
y aumentar sSu conciencia y su
autoconocimiento.

-Sus descripciones son tactiles, describe la
sensacién que da tocar a cada tipo y cOmo su
estilo de vida y sus reacciones tipicas se
vinculan con el estado de su musculatura
superficial y profunda.

-Para la integracion postural el primer paso es
la liberacion de las estructuras rigidas, en un
segundo término la integracion y la
armonizacion de la nueva energia.

-Trabaja con el cuerpo mente organizando los
largos planos y envolturas de fascia que se

Expansivo
duro

Expansivo
suave

Contractiv
o duro

Contractiv
0 suave

Inestables

estables
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Método Hakomi

La terapia sittan entre los segmentos importantes del
Gestalt cuerpo.
-Es el fin de mantener y mejorar los cambios
Terapia unificados simultdneos que se experimentan,
Reichiana teniendo que desarrollar equilibrios y direccion,
asi como un centro desde donde se acepten los
Rolfing. viejos patrones y se desarrollen nuevas
posibilidades permitiendo a nuestra energia
estar en constante movimiento de ciclos de
recarga y descarga.
-La integracién postural tiene una forma de
trabajo corporal holistico que se enfoca en el
cuerpo mente o el mente-cuerpo.
Terapia -Hakomi es'lla expregic’)n .terapéutica. de un
sistémica grupo especifico dp principios: I.a.no violencia,
mindfulness, unidad, organicidad vy Ia
Terapia integracic,')n cuerpo-mente. _
centrada -Este método permite distinguir al cliente de
entre lo que desea ser y las respuestas que ha
en el aprendido causados por el estrés que lo| .
cuerpo restringe. Mindfulnes
Ron Kurtz g - . SR
-Es una psicoterapia  experiencial, lo|S
Gestalt 1934 (s.f.) experimentado es usado como una ruta de ,
. | (1934- acceso al material nuclear. Loving
P_S|comotr| 2011) -Es una psicoterapia somatica centrada en el
cidad . presence
cuerpo, el cuerpo funciona como un recurso
, gue guarda y refleja memorias formativas, asi
Metodo como las creencias bases que ha generado.
Feldenkrai -Se establece una actitud siempre presente de
S cuidado y aceptacion gentil, conocido como
_ lovingpresence.
Focusing -Utiliza un estado distinto de consciencia que se

denomina mindfulness.
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Hipnosis -La consciencia se vuelve conscientemente
Eriksonian hacia la experiencia presente sentida; el
a material inconsciente se vuelve consciente y las
nuevas experiencias son integradas, lo que
PNL permite la reorganizacion de las creencias
fundamentales.
Bioenergét
ica
Budismo
Taoismo
-Es una terapia psicocorporal analitica,
profunda y dindmica, al mismo tiempo corporal,
emocional y verbal.
-Integra el trabajo corporal y el analisis del
contenido emocional, asi como lo psicoafectivo
Fisioterapi de las tensiones musculares. Cuerpo
a -Ha sido elaborado de forma empirica en el que | real
Serge integra la potencia, la profundidad de técnicas
Morfoandlisis Esicoanéli Peyrot 1985 co.rporaleg,. y la sutileza del a_nélisis (;u_erpo
sis psicoanalitico de los contenidos inconscientes, | vivido
en especial los que proceden de las etapas
Psicoanali primarias de la vida. Cuerpo
sis activo -El cuadro terapéutico Morfoanalitico esta | emocional
disefiado para que el paciente pueda tener
contacto con su cuerpo y sSus sensaciones,
tomar consciencia de sus propias emociones y
sentimientos.
-Se basa en tres pilares, el cuerpo real, el
cuerpo vivido y el cuerpo emocional.
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-La unidad intima entre los tres cuerpos, es
decir, entre el desarrollo psicoafectivo, la
imagen corporal y la postura se denomina
unidad psicopostural.

-Introduce elementos de trabajo corporal,
trabajo respiratorio, trabajo postural, ejercicios
de consciencia corporal, masajes, etc. que van
encaminados a facilitar el desbloqueo de las
tensiones en los tejidos musculares. Que a su
vez liberan sentimientos y emociones cuyo
contenido inconsciente eran la causa

Cibernétic
a

Teoria de
los
sistemas

Gramaética
transforma
cional

Neurocien
cias
Linguistica
Teoria de
la

comunicaci
on

Richard
Bandler

(1950-
actual)

John
Grinder

(1940-
actual)

1970’s

- Se denomina “programacion” debido a que
trata a un conjunto sistematico de operaciones
gue esta enfocado en un objetivo, “neuro”
debido a que se estudia el proceso que ocurren
en el sistema nervioso y “linglistico” debido a
gue se usa el lenguaje, verbal y corporal, con la
meta de organizar la conducta y el
pensamiento, para alcanzar tener una
comunicacién eficiente con uno mismoy con los
demas.

-Se trata a una serie de técnicas consignadas
al analisis, la codificaciéon y la modificacién de
las conductas, a través del estudio del lenguaje
verbal, corporal y gestual.

-La PNL argumenta que no existen fracasos,
sino, malas ejecuciones de estrategias que
impiden el alcance de una meta.

-Se instituye a trazar objetivos, modela
conductas, con la intencion de brindar mas
competencias en las areas de desempefio de
un sujeto.

Kinestésic
o)

Auditivo
Visual

Programas
mentales

Reprogram
acion
Autorrealiz
acion

Excelencia
humana
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Teoria de
la
informacio
n

Gestalt

-PNL toma en cuenta el criterio neurolingiistico,
que es el que considera de qué forma ingresa
la informacién al cerebro, kinestésica (cuerpo),
auditiva (oido) o visual (0jo)

Psicoanali
Sis

tradicional | Jean
Sarkissoff
) Bioenergét (s.f.)
Activo ica (1922_

actual)

Psicoandlisis

Morfoanali
Sis

-Se refiere de la actuacion tanto del paciente
como del terapeuta dentro del proceso
terapéutico.

-Estudia la relacion entre la transferencia y la
actuacion, sostiene que la transferencia esta en
la repeticién de una serie de comportamientos
por parte del paciente hacia al terapeuta de las
relaciones que tuvo en su infancia con los
personajes significativos

-Se hace uso de la actuaciéon como resultado y
solucion de las defensas y de la adaptacion en
el repertorio de un individuo en relacién con su
ambiente.

-La accién potencia un sentimiento de
modificacion de si mismo mas intenso e
inmediato que la palabra haciendo mayor la
posibilidad de la influencia de la realidad
externa.

-Expone que existen vivencias pre- verbales
gue no se pueden expresar de forma verbal. La
palabra no llega a expresar completamente
todos los aspectos de la experiencia, la
actuacion es el potencial para expresarlo. La
actuacion fuera o dentro del espacio terapéutico
rastrea todos sus recursos afectivo-corporales.

Actuacion

Transferen
cia
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-El terapeuta psicoanalista activo debe
fomentar el contacto fisico ya que el con-tacto
se refiere a tener cuidado cuando es pertinente
o el paciente lo necesite, planteando una
comunicacion integral, verbal afectiva vy
corporal

Dramaturgi
a

Psicologia

Psicodrama

Jacob
Moreno

(1889-
1974)

1921

-A lo largo del crecimiento de un individuo se
adquieren roles los cuales se van obteniendo
para la construccion de un Yo operativo. Al
construir la identidad el nifio juega con roles
psicosomaticos que estan en funcion de
procesos fisiolégicos inherentes al proceso de
desarrollo por el cual transita

-Permitia que los pacientes expresaran sus
impulsos y pensamientos ocultos mediante la
actuacion, asi conseguia que emergiera el
material inaccesible por la via de las
asociaciones verbales y se podia prevenir el
acting out.

-Define al encuentro como la reunidon de dos
individuos en un espacio que contiene sus
virtudes y debilidades en un acercamiento de
mayor intensidad que la mera comunicacion, es
de manera improvisada y no estructurada, se
lleva a cabo en “el aqui y el ahora” del
momento.

-El psicodrama valora la integracion del
individuo al grupo y la transicion de la palabra a
la interaccion. Estructura las experiencias
externas e internas, asi como el pensamiento y
los sentimientos; éste proceso se refiere a la
accion e interaccion al cual denomina
participacion corporal.

Psicoterapi
a de grupo

Psicodram
a

Terapia
interperson
al

Sociodram
a

Socionomi
a

Sociodina
mica

Sociatria

Sociometri
a
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Psicomotricidad
Relacional

| 155
-El psicodrama tiene como objetivo transformar | Teoria de
conscientemente e intencionalmente la | |as
co_nsciencia. _ _ matrices
-Sirve para reflexionar sobre las relaciones,
sentimientos y su comunicacion. Comprende el | Universo
desarrollo de habilidades de flexibilidad mental
e interaccion social. Acting out.
-Tiene una concepcion de la persona que se
manifiesta por medio de su cuerpo, asi mismo
la manera de tratarlo en los é&mbito
rehabilitador, educativo y clinico.
-Sostiene que los adultos y los nifios expresan
André los mismos sentimientos como son la demanda
Lapierre afectivg, sexualidad, sensualidaq, agresiyidad, Anélisis
regresion, celos, seduccion, omnipresencia.
T L . corporal de
(1923- -Las actividades ludicas ponen en juego las -,
Fisioterapi | 2008) caracteristicas mas profundas de la la relacion
a personalidad.
. . . Fantasma
Bernard (s.f.) -Considera que es necesario liberar las .
Psicoanali pulsiones agresivas, que habitualmente son | 9€ fusion
sis Aucoutu- culpabilizadas, para expresarlas a través del Mediadore
rier juego como medio de afirmacién y relacion
frente al otro. s de Ia
(1934- -Trabaja también el analisis del simbolismo de relacion
actual) los materiales y su uno en los encuentros.

-Resalta las funciones neurofisiolégicas del
cerebro y la dimension de la psique que
promueve la comprension de la relacion mente-
cuerpo.

-Considera al juego como la expresion primaria
del inconsciente, como un elemento
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fundamental que es utilizado en su método
como recurso base.

-Estda basado en la relacion adulto-nifio
comprendiendo los aspectos simbolicos asi
como las inducciones realizadas
reciprocamente a partir del dialogo no verbal.

Teoria
Gestalt

Vegetotera
pia

Sensory
Psicoterapia Awareness

Corporal Integral i
Teoria de

las
relaciones
objetales

Psicologia
del Self

Marjorie
Rand

Jack
Rosenberg

1980’s

-Es un sistema de autoconocimiento vy
transformacion que tiene en cuenta la
integracion de los diferentes aspectos del ser
humano: mental, emocional, corporal vy
energeético.

-Se fundamenta en la premisa de que en el
cuerpo se registran las vivencias y las
experiencias no resueltas que quedan
registradas en forma de tensiones musculares
gue dan como resultado una coraza muscular
gue determina nuestra forma de movernos, de
estar en el mundo y de contactar con los demas,
nuestro caracter.

-Es un modelo de contencién el cual se enfoca
en la reconexion con el Self. Se concentra en el
contacto y en establecer una presencia segura
y enraizada.

-Se trabaja con el caracter para alcanzar el
objetivo principal que es el desbloqueo, el cual
es visto como punto de partida para la terapia.

-Utiliza una variedad de movimientos fisicos,
llamados técnicas de liberacion. Algunas de
estas técnicas se componen de ejercicios de
bioenergética, posturas de yoga, acupresion y
técnicas del modelo de Fendelkrais

-El trabajo con los limites es una parte
fundamental de este modelo

Limites

Desbloque
o corporal

Caracter
Bloqueos

Coraza
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Psicoterapia
Integrativa

-Se concibe como la extension del sistema de
energia del individuo y representa como éste
entra en contacto con el mundo.

Psicodina
mica

Conductua
|

Cognitivo
Gestalt

Terapia
familiar

Enfoque
centrado
en el
cliente

Psicoterapi
as
corporales

Analisis
transaccio
nal

Erskine

Moursund

(s.f)

-Se refiere a la sintesis completa de la teoria y
los métodos de la psicoterapia referente a lo
afectivo, lo conductivo, lo conductual y lo
fisiologico.

-Tiene la finalidad de la integracién y/o
asimilacion de los aspectos de la personalidad
fragmentados o fijados del cliente.

-Su caracter es unificador, responde de forma
apropiada y eficaz a las personas en el plano
afectivo, conductual, cognitivo y fisiolégico de
su funcionamiento; también trata el aspecto
espiritual de la vida.

- Esta terapia toma en consideracion diversos
criterios sobre el funcionamiento humano, el
enfoque psicodindmico, el conductual, el
cognitivo, la Gestalt, la terapia familiar, el
enfoque centrado en el cliente, las teorias de
las relaciones objetales, las psicoterapias
corporales, la psicologia psicoanalitica del Self
y el analisis transaccional; todo esto
considerado dentro de una perspectiva de
sistemas dinamicos; pues cada uno
proporciona una explicacion parcial de la
conducta, que si se integran de forma selectiva
cada uno de ellos gana valor.

-Las intervenciones que se emplean en esta
psicoterapia estan sustentadas en las
investigaciones sobre el desarrollo evolutivo y
en las teorias que se refieren a las defensas

Contacto

Transferen
cia

Mecanism
os de
defensa

Regresién

Introyeccio
n

Dimension
es
afectivo,
conductual
, cognitivo
y
fisiologicas
del
funcionami
ento
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auto protectoras utilizadas cuando se produce
interrupciones en un desarrollo normal.

-.Existe una obligacion ética para los terapeutas
de dialogar con los colegas de diferentes
orientaciones y de mantenerse informados de la
evolucién de este ambito.

Osteopatia

Yoga
Rolfing Gestalt
esta

Ida Rolf

(1896-
1979)

1971

-Trabajo corporal que reorganiza los tejidos
conectores llamados Fascia que se extiende
por todo el cuerpo para liberar, equilibrar y
realinear todo el cuerpo,

-El cuerpo es inherente a un sistema de tejidos
de redes en vez de una conexion de piezas
separadas, este tejido rodea, da soporte y
penetra todos los musculos, nervios, huesos y
organos.

-Tiene como objetivo restaurar la flexibilidad,
hacer que la persona se sienta mas comoda en
Su cuerpo Y revitalizar la energia.

-Permite al cuerpo recuperar la integridad de su
forma, mejorando la postura de manera
eficiente y su libertad de movimiento.

-Tiene la premisa de que el cuerpo esta mas
coémodo y funciona de manera mas eficiente
cuando su estructura se balancea en la
gravedad.

-Uno de los principales objetivos de éste
método es la liberacion de la tension cronica.

Fascia

Integracion
estructural

Corrientes
filosoficas,
terapéutica
Sy
metodologi

Terapia Gestalt

Fritz Pearls

(1893-
1970)

1942

-Es una sintesis coherente de corrientes
filosoficas, terapéuticas y metodologias
europeas, orientales y americanas.

-Revaloriza el ser con respecto al haber, asi
como la independencia del saber con relaciéon
al poder.

Aquiy
ahora

Gestalt
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as
europeas,
orientales
y
americana
S

-Filosofia existencial.

-Tiene una perspectiva unificadora del ser
humano, integra las dimensiones afectivas
sensoriales, intelectuales, espirituales vy
sociales, haciendo posible una experiencia
global en la que el cuerpo habla y la palabra se
encarna.

-Pone énfasis a la toma de conciencia de la
experiencia actual: el aqui y el ahora.

-Resalta los procesos de bloqueo o interrupcién
dentro del ciclo normal de satisfacer nuestras
necesidades y saca a la luz evitaciones,
miedos, inhibiciones e ilusiones.

-La terapia Gestalt se interesa por el cuerpo y
lo centran su observacion en él, postura,
mirada, respiracion, micro gestos, voz, entre
otras.

-Busca caminos hacia soluciones nuevas, no se
gueda en la explicacién de los origenes de los
problemas; El cliente se responsabiliza de sus
elecciones y evitaciones.

-Entiende que el cuerpo es a la vez expresion
personal y lenguaje 0 comunicacion
interpersonal.

-La Gestalt se abstiene de hacer cualquier
interpretacion del gesto o de la totalidad del
cuerpo, ya que se prefiere incitar al cliente para
que auto descubra lo que se le presenta de
forma espontanea, mediante asociaciones de
sensaciones, gestos, imagenes, entre otras,
surge la toma de conciencia.

-El tacto es muy importante.

Postura
Gestos

Dimension
es
afectivas
sensoriale
S,
intelectual
es,
espirituale
Sy
sociales

Experienci
a global

Experienci
a actual
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Trabajo No Verbal

Vegetoterapia

-A partir de la amplificacion de un gesto o de
una postura se puede llegar a una toma de
conciencia, del cuerpo a la palabra, también se
procede en sentido contrario.

Psicologia
evolutiva

Psicologia
clinica

Paul
Ekman

(1934-
actual)

1950’s

-Es una teoria que surgié para conocer la
personalidad y las emociones a través del
estudio de la cara.

-Fundamenta que las expresiones faciales son
universales.

-Tiene como objeto el estudio la interaccién
madre-hijo, la vinculacion y el desarrollo de las
emociones.

-Las  microexpresiones faciales revelan
sentimientos negativos de las personas que se
intentan ocultar.

-Existen cuatro tipos de micro expresiones:
marco, micro, falso y enmascarado.

-Las expresiones faciales sefalan las
fluctuaciones del estado emocional de las
personas.

-Una premisa basica es que las emociones
juegan un rol principal en todo tipo de
interaccion.

Microexpre
siones

Expresione
s faciales

Sistema de
codificacio
n de
accion
facial

Psicoanali
Sis

Wilhelm
Reich

(1897-
1957)

1949

-El cuerpo y la mente son uno y la misma cosa.
-Describe cémo la forma del cuerpo es el
resultado de determinadas circunstancias, la
cual se relaciona con un cierto modo del estar
en el mundo.

-Se centra en la formacion, la naturaleza y las
funciones del caracter, e hizo una descripcion
de los mismos, a los cuales nomind: histérico,
compulsivo, masoquista, pasivo femenino y
falico narcisista.

Armadura
0 coraza

Bloqueo
Tension

Masaje
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-Elaboré una técnica de analisis de
resistencias, descubrié que las resistencias
mas importantes eran rasgos del caracter de los
pacientes; el cual era méas evidente en el modo
en que se conducian en las sesiones que en lo
gue expresaban verbalmente

-Pionero en la intervencion mas sobre el como
gue, sobre el que de la conducta.

-Se interesa en la respiracion, uso de masajes
para que los pacientes pudieran respirar con
mas libertad y pudieran identificar corrientes
energéticas por todo el cuerpo.

-La coraza energética estaba organizada en
segmentos a los cuales denominé como:
ocular, oral, cervical, toracico, abdominal y
pélvico.

Carécter
Impulsos
Capas
Descarga

Transferen
cia
negativa

Vegetotera
pia
Orgontera
pia
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Con el objetivo de facilitar la comprension y poder situar los modelos psicocorporales, se realizd una tabla
conceptual en donde se sitlan segun la base y el modelo psicoldgico al cual pertenecen.

Tabla 4. Clasificacion por modelos psicolégicos.

Modelos Psicoldgicos

Corrientes
Corporales

Psicodinamica Humanistico/Existencialista | Conductista Sistémico Cognitivo

Anatomia
) X
Emocional
Bioenergética X
Body Mind X
Centering
Conciencia a
través del X X
movimiento

Core energética | X

DMT X

Despertar de la
conciencia
sensorial o
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Sensory
awareness
Focusing X
Integracié

gracion X X
Postural
Método Hakomi X X
Morfoanalisis X
PNL X X
Psicoandlisis X
Activo
Psicodrama
Psicomotricidad X
relacional
Psicoterapia

P X X
corporal integral
Psicoterapi
. pla X X X
Integrativa
Rolfing X
Terapia Gestalt X
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Trabajo no verbal X

Vegetoterapia X
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6.- Discusion y Conclusiones

Después de una extensa revision bibliografica hemos logrado situarnos dentro del
mundo de las terapias psicocorporales, aunque no de la forma en la que hubiéramos
deseado. Esto debido a que se comprobd nuestra hipétesis, la cual sostiene que las
lineas entre las terapias psicocorporales son muy difusas, se entremezclan con todas
aguellas corrientes que no estan sustentadas en una base psicologica y estan mas
relacionadas con tradiciones esotéricas, en especifico las tradiciones orientales, lo que
no quiere decir que todo lo que revisamos provenga de la misma base. Sin embargo a
nuestro parecer, esto lo hace aun mas confuso, puesto que no ponen énfasis en clarificar

sus sustentos tedricos.

Un aspecto importante en esta investigacion fue encontrarnos con autores como
Ortiz y Gimeno-Bayon, con los que compartimos algunas visiones sobre el campo de las

terapias psicocorporales, las cuales a continuacién desarrollamos.

Existe poca informacion con soporte cientifico sobre los actuales
terapias/modelos/técnicas psicocorporales en donde se expliquen en detalle los origenes
y/o bases. Es notable que en la actualidad se encuentra mas informaciéon en sitios y
documentos web que en las bibliotecas o revistas especializadas. Aun asi, algunos sitios

web otorgan informacién incompleta, sin autores ni fechas claras.

Ademas de la poca claridad en las bases psicologicas en las que estan
sustentadas y del poco énfasis o interés secundario que poseen, como se menciona
anteriormente, en muchas ocasiones no formulan y expresan la metodologia que utilizan

para llevarse a cabo, asi como su duracién y pertinencia.
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Hay un individualismo en este ambito, cada enfoque ve por sus propios fines. No
se reconoce que la gran mayoria comparte origenes, conceptos e ideas muy similares,
por lo que todas se nutren entre si y no acreditan sus origenes o sus influencias. Incluso
en algunos modelos es dificil destacar las diferencias que en ocasiones son

imperceptibles.

Existe una tendencia a generalizar los beneficios hacia los usuarios como si fuera
recomendable para todo tipo de personas y patologias. Hay poca especializacion y poco

discernimiento sobre en qué casos es mejor acercarse a una terapia u otra.

Para nosotras resulta fundamental rescatar la idea que se expuso anteriormente
sobre la proliferacion de terapias/modelos/técnicas. Hoy en dia es cada vez mas usual el
desarrollo de nuevas aproximaciones terapéuticas que hacen uso del binomio mente-
cuerpo, como ya lo sefiala Meyer (1982 citado en Gimeno-Bayoén, 2013) en EE.UU. hace
ya algunos afios existian alrededor de doscientos cincuenta métodos diferentes en
relacion con las terapias psicocorporales, que a nuestro suponer corresponde al
movimiento “New Age”y a la corporeizacion caracteristica de nuestra época aunado al

paradigma de la inmediatez que atraviesa la psicoterapia en general.

Al respecto Orbach (2010) puntualiza que actualmente resulta necesario
reconsiderar el cuerpo de forma que se pueda tanto aceptar como disfrutar. Re-
corporeizar los cuerpos para convertirlos en un lugar habitable y no en una aspiracion
gue se tenga que alcanzar de forma permanente. Ponerle fin a la explotacion comercial
del cuerpo y a terminar con la erradicacion de la variedad corporal que existe. Los cuerpos

no deben tornarse como lugares de trabajo destinados a la produccion con fines
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comerciales; cuerpos diversos de varias y tan distintas maneras como se pueda mover y

decorar; considerandolos como fuente de placer y celebraciéon que se han de aceptar.

Sin embargo, tenemos la concepcion de que al ser un abordaje exponenciado a
partir de la década de los 70's, es l6gico que surjan tantas discrepancias Yy dificultades.
Consideramos que es necesario darle tiempo a que este movimiento, madure y se estudie
mas su potencialidad y su eficiencia a través del método cientifico; esto a su vez ayudara
a consolidar este &mbito, pues es muy usual toparse con subjetividades y cuestiones

culturales que desacreditan su veracidad.

Seria interesante poder crear una union con los terapias/modelos/técnicas que
coexisten hoy en dia. Nosotras compartimos la idea de la FEAP, en la actualidad resulta
muy necesario crear sinergia y “comunidad” en el mundo de las terapias corporales.
Reconocer a los otros modelos, discriminar en qué casos su aplicacion es mas 6ptima y
como potenciarlo. Para complementar lo antes sefialado nos es de suma importancia
hacer mencién a la revista internacional Body, Movement and Dance in Psychotherapy,
la cual es uno de los foros académicos mas importante para terapias corporales, asi como
parala DMT. Lo que proponemos es trabajar desde una red y no desde sitios individuales,

como lo describe Gimeno-Bayon (2013):

La integracion de los hallazgos de los diferentes modelos psicoterapéuticos dentro
de un marco comun hasta donde sea posible en este momento, es un anhelo
compartido hoy por buena parte de los que a través de su practica clinica,
reconocen las limitaciones de un modelo concreto con el que estan comprometidos

y buscan —lejos de todo dogmatismo y en base a un compromiso con el paciente
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gue supera el compromiso con su propia escuela- respuestas que aquel modelo

no les da en el caso concreto y que acaso puedan encontrar en otro. Tampoco

implica admitir aleatoriamente cualquier aportacion aparentemente valida sin
preguntarse previamente por la coherencia o incoherencia de su incorporacion al

proceso terapéutico (p.219).

En paralelo a esta idea consideramos importante resaltar la necesidad de que
exista una formacion a nivel de maestria como la que realizamos en Danza Movimiento
Terapia, debido a que muchas técnicas no ponen énfasis en la formacion de sus
terapeutas, bastando con cumplir algunas sesiones formativas para poder ejercerlas.

Por otro lado, habiendo concluido esta investigacion, somos conscientes de que la
tesina tendria un alcance mas completo si se hubieran, revisado mas fuentes
bibliograficas para ampliar la informacion recabada y los resultados obtenidos, asi como
ampliar las terapias psicocorporales, ya que nuestra muestra se vio limitada debido a
factores de tiempo y extension del trabajo.

Por lo que recomendamos seguir investigando sobre este ambito para poder
construir una clasificacion de los resultados obtenidos distinguiéndolos entre técnicas,
modelos, enfoques, métodos, etcétera. De igual manera seria interesante realizar un
meta analisis que evidencie la eficiencia y eficacia de este tipo de terapias

psicocorporales desde un enfoque cualitativo/cuantitativo.
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