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RESUM

En aquest treball es duu a terme una revisié de literatura sobre dansa i Dansa Moviment
Terapia (DMT) amb nens i adolescents. Es busca veure el potencial educatiu i terapéutic en
cada cas: Queé aporta la dansa d’educatiu? | per la salut i el desenvolupament? Qué aporta la
DMT d’educatiu? | de terapeutic? La dansa per si, plantejada de forma creativa i amb
estructures obertes que permetin al nen el seu desenvolupament en la mesura de les seves
necessitats, proporciona experiencies en les que cos, intel-lecte i emocions estan integrats
en una sola activitat, que es déna en un ambient social i creatiu en el que el nen pot trobar
el seu propi equilibri entre el que sent des de dins i en relacid a I'exterior. La DMT utilitza

aquest potencial amb individus més necessitats, en els que aquest equilibri es veu afectat.

PARAULES CLAU

Dansa, dansa moviment terapia, DMT, dansa terapeutica, dansa creativa, educacio, context educatiu,

escola, nens, infancia.



PRESENTACIO

Després de tres anys d’estudi de DMT, em torno a dedicar a ensenyar dansa a nens i
adolescents. El que més m’agrada de la feina és compartir aquestes estones amb ells, en un
ambient en el que es poden moure, hi ha musica, poden ballar, jugar i donar llibertat a la
seva creativitat. El que per mi és molt important doncs, és que sigui un ambient en el que
aixo sigui possible, en el que la dansa és el mitja a través del que es desenvolupa l'activitat, a
través del que s’estableix una connexid amb un mateix i amb els altres en un procés
d’aprenentatge i de creacié compartida. Em pregunto que és més important, els continguts o
el que aquests aporten a les persones i procuro que la classe pugui ser aprofitada per cada
nen en la mesura del que li sigui profitds i saludable, aixd és, aportant continguts sobre

dansa en un ambient lliure i creatiu.

L'interés per aquesta investigacié és doncs, sobretot, pedagogic, perd una pedagogia en la
gue el individu pugui trobar el propi equilibri, la propia dansa, entre el que ve de fora i el que

sent des de dins.



1. INTRODUCCIO

La dansa és objecte d’estudi en nombrosos experiments que mostren que és un exercici
saludable a molts nivells. Entre d’altres, a nivell fisic, pel fet de fer un tipus d’exercici que és
capac d’incloure totes les possibilitats de moviment; a nivell cognitiu, per la comprensid de
les dimensions d’espai-temps i la possibilitat de comprendre i expressar idees abstractes; a
nivell emocional, per la possibilitat d’expressio, autoconsciéncia i relacio amb els altres a

través del cos... Per citar tan sols alguns exemples a vista general.

L'educacio és part fonamental de la vida, en especial, 'educacié escolar és I'etapa on

s’assenten les bases de la vida de 'infant.

Paral-lelament al desenvolupament de la psicologia, no és fins als anys setanta que es
comencen a investigar els aspectes cognitius del procés d’ensenyament-aprenentatge. Els
centrats en les emocions comencen als anys vuitanta perd no es comencen a aplicar fins als
noranta (Rodriguez, Caja i Gracia, 2013) i encara avui en dia s’esta integrant la part

emocional en el dia a dia de I’escola.

L’estudi de les emocions mostra la seva influéncia en el nivell de benestar, fent-se evident la
importancia de la intel-ligéncia emocional a I'aula. El cos és una via directa de connexid i
relacié amb els estats interns. El treball corporal porta a la consciéncia corporal que millora
tant la comunicacié intrapersonal: I'autoconsciéncia i I'autoregulacié; com interpersonal:

I’'empatia i les habilitats socials (Rodriguez i col., 2013).



2. DEFININT QUE ES LA DANSA

La dansa pot tenir varis significats per cadascu, depenent de com forma part de la nostra
vida. En qualsevol cas, té a veure amb un comportament huma que és significatiu, que
involucra moviment no verbal del cos, va més enlla de I'activitat motriu ordinaria, esta
relacionat amb el ritme, influenciat per patrons culturals i conté valor estétic inherent (Cone

i Cone, 2005).

Algunes definicions de dansa:

“Dansa és moviment ritmic avaluat estéticament a través del que diferents estats
emocionals i sentiments sdn expressats i on simbols motors sén conscientment composats
pel plaer i la satisfaccio de I'execucid, per la creacié de formes de moviment exquisides, de
coneixement, expressio i comunicacio a través del llenguatge del cos.” (Visan, 2005, citat a

Macovei, Zahiu i Sulea, 2014, p. 77, traduccioé de |'autora)

“Dansa és un grup de moviments ritmics corporals representats en un ritme melodic,
utilitzats amb intencié comunicativa, educacié motriu, desenvolupament fisic, preservacio
de la salut, socialitzacié i construccié de confianca.” (Nastase, 2011, citat a Macovei i col.,

2014, traduccio de l'autora)

“La dansa moderna és una forma d’expressié corporal originada per la transposicié que fa el
ballari, mitjancant una formulacié personal, d’un fet, una idea, una sensacié o un sentiment”

(Baril, 1987, p.13).

Cap a finals del segle XIX la dansa comenga a experimentar canvis significatius. Després d’un

llarg periode en el que la dansa classica era la técnica per excel-léencia, comencen a obrir-se



nous camins que rebutgen les regles del sistema classic amb la finalitat de donar via lliure a

la propia inspiracio i expressio.

La técnica i el virtuosisme deixen de ser els objectius principals, passant a ser eines que

permeten més possibilitats d’expressié de forma més eficac.

Entre els precursors de la dansa moderna, Laban defineix una nova técnica de dansa que
“estimula el domini del moviment en tots els seus aspectes corporals i mentals”. Aquest
enfocament metodic cap a les formes universals del moviment és, per forga, diferent al
requerit per el domini d’una estilitzacié especial que abasta tan sols una petita part de

I'expressié del moviment huma” (Laban, 1975, p. 20).

La dansa esdevé clarament una forma de parlar amb el cos. Aixo implica, per al ballari,
reinventar constantment qualsevol dansa o frase en moviment per a que tradueixi en tot
moment allo que vol expressar. Per a que aixo sigui possible es fa necessari elaborar el propi

sistema de moviments, adequat a les propies necessitats d’expressio (Baril, 1987).

“Ser ballari és triar el cos i el moviment del cos com a camp de relacié amb el mén, com
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instrument de saber, de pensament i d’expressié” (Louppe, 2011, p. 61).

El cos és dificil de coneéixer. La dansa exigeix un treball infinit per tal d’avancar en la
integracié de la consciéncia general d’'un mateix, del ser que habita en el cos, és a dir, del
cos. Tots els ballarins precursors de la dansa moderna, de Duncan a Wigman, Hawkins o
Cunningham, han estat inventors de la seva propia corporeitat. El ballari actual, disposa de la
riquesa de les infinites practiques i filosofies corporals existents, mitjangant les que intentara

afinar en el seu propi cos a través del que expressar una poética propia (Louppe, 2011).



“Ballar és fer I'espai visible” (Dupuy, 1989, citat a Louppe, 2011, p. 165), és la manifestacio

de la correspondéncia inevitable que existeix entre I'espai interior i I’exterior.

3. EDUCACIO ARTISTICA | DANSA EN L’EDUCACIO

En I'ambit educatiu, la dansa ha estat molt explorada com a eina per al creixement personal.
Programes escolars basats en la dansa sén utilitzats per millorar els processos
d’aprenentatge academic, per aportar aprenentatges a través de |'experiéncia, crear ponts

entre mateéries o entre diferents tipus d’aprenentatges en paral-lel (Karkou, 2010).

3.1. Educacio artistica

En el context educatiu, els mestres intenten practicar una pedagogia que es trobi en la franja
del que els seus alumnes sén capagos d’aprendre. Aquesta tasca té la finalitat d’acompanyar
el desenvolupament dels infants aixi com construir els fonaments de la ciutadania, el mén
del treball i el lideratge com a adults. Sovint pero, I'ensenyament es veu condicionat per uns

estandards establerts que creen fronteres artificials (Hartle, Pinciotti i Gorton, 2014).

En general, hi ha un desequilibri entre el pes de les arts i altres disciplines en el curriculum
escolar. No obstant, estudis mostren que els graduats més brillants solen tenir també més
destreses artistiques que una persona mitja, que I'ensenyament amb les arts integrades

proporciona un cami més ampli per aquells alumnes amb risc i que els professors que



integren les arts en el curriculum troben que sén més capacos d’entendre i trobar les

necessitats de tots els seus alumnes (Hartle i col., 2014).

Durant molt temps, s’ha valorat molt el coneixement analitic, descriptiu i lineal, en

detriment del coneixement sintetic, sistemic i intuitiu (Marques, 1997).

Ja des de fa temps pero, es parla cada cop més sobre la importancia de les arts en I'educacio.
Cada vegada més, es considera el context escolar com “un dels principals llocs per
proporcionar experiéncies significatives a través d’aquesta funcié cultural i social de les arts,
entesa com dinamitzadora dels processos simbolics que serveixen no solament per ordenar
la realitat, sind també per modificar-la i entendre’s en ella” (Abad, 2009, p. 20). De fet,
moltes de les formes de pensament més subtils i complexes tenen lloc quan els alumnes
tenen l'oportunitat de treballar de forma significativa en la creacié d’imatges, ja sigui de
forma literaria, poética, coreografica, visual o musical (Serra, Baravalle, Marimon i Crous,
2013)

L’estetica o “ciéncia de la bellesa artistica” (Vianu, 1936, citat a Macovei i col., 2014, p.74) és
un valor cultural que influeix en el desenvolupament de la personalitat en els alumnes. Es
pot treballar educant en la sensibilitat artistica i aprenent a apreciar la bellesa en 'art i en la
natura de manera que més endavant, en l'edat adulta, es puguin incorporar noves

perspectives (Macovei i col., 2014).

La historia de l'art té una relacié paral-lela amb la historia del pensament i el
desenvolupament huma. La justificacié de les funcions de les arts es basa en I'apreciacié que
historicament aquestes han tingut com a forma d’expressid, representacié i comunicacié

dels valors i visions de |I'experiéncia humana en cada moment. Aquestes funcions culturals,
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socials i simboliques, actualment s’han desplacat des de les “arts cultes” cap a les “cultures
de masses” o “cultures populars”, proposant una integracid dels diferents substrats de
realitat que compartim i, per tant, donant a entendre que les produccions culturals no sén

tan sols privilegi d’alguns sind dret de tots (Abad, 2009).

Tenint en compte lo anterior, és facil entendre la importancia de que I'educacid artistica
“ofereixi ambits d’exploracio, reflexié i compromis, de manera individual i col-lectiva, que es
projecten en la recerca d’'una major qualitat en la relacié entre art i vida” (Abad, 2009, p.
17). Les funcions actuals de les arts es presenten com una apertura d’opcions i possibilitats,

per aixo tenen la capacitat d’afavorir dinamiques d’integracié escolar, social i cultural.

“Les arts son universals; permeten I'oportunitat d’experimentar la universalitat de les
emocions i el comportament huma.

Les arts sén “corporalitzades” o embodied comencen al cos i involucren tota la fisiologia;
exemplifiquen la connexié entre cos i ment, pensaments i sentiments.

Les arts son un llenguatge; consisteixen en formes multiples de comunicar idees,
pensaments, sentiments i imaginacid; com en el llenguatge verbal, cadascuna de les arts
és un sistema de simbols que involucra aspectes estructurals, funcionals i estetics
especifics.

Les arts fomenten el desenvolupament; involucren als nens en processos constructius
d’aprenentatge involucrant tant el pensament creatiu com el pensament critic; tenen el

poder de transformar una experiéncia, a un mateix i als altres” (Hartle i col., 2014, p. 291).

11



32. L a dans a en |’ educacio

Totes les arts involucren d’alguna manera el cos, pero en la dansa, el cos és I'eina principal.

En la dansa, el cos és font de sentir i font d’expressio.

La dansa és més que explorar diferents maneres de fer formes o aprendre passos amb
musica; és una manera de donar significat utilitzant el cos com a instrument d’expressio i
comunicacid. Si comparem el cos amb un pinzell, els moviments sén els colors, formes, linies
i textures i I'espai és la tela. De la mateixa manera que cada pintor plasmara la seva idea

sobre una posta de sol, cada ballari també (Cone i Cone, 2005).

Despertar a noves percepcions i enteniments, és en si una experiéncia estéetica. A través de
la dansa els nens aprenen sobre si mateixos i la seva relaci6 amb el mén. Com es mouen,
com pensen, com senten i com es relacionen amb els altres. Crear i aprendre danses creades
per altres permet donar sentit al que passa en la propia vida i en la vida dels altres (Cone i

Cone, 2005).

3.3. Situacio de la dansa en el context escolar

Cada vegada trobem més plantejaments educatius que proposen models d’aprenentatge basats en la
col-laboracié i la creativitat (Davidson i Major, 2014) i cada cop sén més els que entenen la

importancia de les arts en I’educacio.

En molts paisos la dansa ja forma part del curriculum escolar (Candela, Conte, Pastena,
D’anna i Paloma, 2013). Sovint es troba com a component de I'educacié fisica. En aquest cas,

el nen té I'oportunitat d’aprendre maneres expressives d’utilitzar el moviment, que van més

12



enlla d’aconseguir un determinat objectiu funcional. Els moviments poden coincidir, per
exemple, en educacio fisica, I'accié d’aixecar les mans cap amunt podria ser amb I'objectiu
d’agafar una pilota que m’arriba, mentre que en el cas de la dansa, el moviment estaria
desproveit del seu proposit funcional, esdevenint, en canvi, 'expressio o il-lustracié d’una
idea, pensament o sentiment. Ambdds tipus de moviment, tan el funcional com I'expressiu,

son necessaris per desenvolupar tot el potencial del nen (Cone i Cone, 2005).

També és possible que la dansa entri com a projecte artistic des de fora, sol-licitat per
I'escola. Professionals del mén de la dansa entren a I'escola i/o institut i atansen als alumnes

a I'experiéncia de la dansa (Serra i col., 2013).

3.3.1. Continguts i estructura de les classes

L'aproximacio pedagogica necessariament variara molt en funcio de totes les variables que
conformin el context. Sera molt diferent si la dansa és una mateéria obligatoria que si és
opcional, si forma part del curriculum o és extraescolar, dependra de la formacié del
professor, de les caracteristiques del grup d’alumnes i del context institucional (Serra i col.,

2013)

Segons Laban, és impossible abastar la infinitat de de variacions i moviments, pero “enlloc
d’estudiar cada moviment, es pot comprendre i practicar el principi del moviment” (Laban,
1975, p. 21), el comu denominador, que és el flux de moviment. Per a ell, la importancia no
esta en la perfeccid6 de I'execucié de danses sensacionals sind en lI'efecte benefic que
aquestes tenen. En el cas dels adults, aquest efecte benéfic podria ser I'equilibri que la dansa
pot proporcionar entre el domini de les facultats espontanies i la gran quantitat de

coneixement intel-lectual requerit per funcionar en la vida moderna. En el cas dels nens, per
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preservar aquest impuls innat de moviments que condueix al domini del flux de moviment.
Per a Laban, la primera tasca de I'escola és fomentar I'impuls natural de moviment i fer que
els nens més grans vagin prenent consciéncia dels principis que el governen; la segona tasca,
és preservar I'espontaneitat del moviment i mantenir-la viva durant tota la infancia i també
en l'edat adulta; la tercera, fomentar I'expressid artistica per ajudar a I'expressié creativa
dels nens per a després ser capacos de formar part de les danses col-lectives dirigides pel

mestre de dansa (Laban, 1975).

En el context escolar, la dansa es pot plantejar de moltes maneres i abastar diferents
varietats i estils. Cone i Cone (2005) recomanen no ensenyar una sola varietat sind oferir
I'oportunitat als nens d’experimentar diferents formes de dansa al llarg de |'etapa escolar,

de manera que, a través de la dansa, els estudiants aconseguiran:

* Desenvolupar el coneixement i les habilitats per utilitzar la dansa per a I'expressid i

comunicacio d’idees, comprensions i sentiments.

* Augmentar les seves habilitats creatives, imaginatives, cognitives i perceptives.

* Fomentar la comprensid del rol de la dansa dins dels contexts culturals i historics

* Adquirir habilitats en I'aprenentatge per cooperar, respectar i moure’s amb altres en el

context social.

* Desenvolupar una comprensio i apreciacié per la dansa com una forma de moviment i

una forma d’art.

* Obtenir una comprensié dels elements estetics involucrats en crear, representar i

respondre en la dansa
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* Reconeixer com la dansa es relaciona amb altres arts i amb altres arees de coneixement

* Desenvolupar habilitats motrius, coordinacié, equilibri, forca i flexibilitat i augmentar el

coneixement i les habilitats saludables (Cone i Cone, 2005, p. 6)

Pel que fa a I'estructura de les classes, diferents autors coincideixen en tres fases centrals

(Pastena, D’anna i Paloma, 2013), entre la benvinguda i el tancament (Candela i col., 2013):

- Benvinguda: Primer contacte amb l'espai on tindra lloc l'activitat, per tal de
familiaritzar-se i crear una atmosfera d’escolta i atencié. Per exemple jugant a
recérrer I'espai i agafant la forma d’algun element.

- Escalfament o activacié general: per preparar el cos per a l'activitat fisica. Per
exemple, podria ser utilitzant el cos i el moviment com si féssim un pinzell que pinta
I'espai, amb diferents tracos, des de diferents parts del cos.

- Exploracié: Es la fase central on es déna I'experimentacié i recerca al voltant d’un
element (I'espai, la forca, el ritme...). També és on es presenta el tema, a través
d’imatges, paraules, objectes, fets o fantasia. Per exemple, un nen representa el vent
i I'altre el objecte bufat pel vent, si el vent bufa més fort o més suau, I'objecte es mou
més de pressa o poc a poc, havent-se de moure ambdds en concordanga.

- Composicié: Es creen seqiiéncies individuals o col-lectives. Es on els nens poden
posar en practica les seves habilitats creatives. Per exemple, a partir d’'un poema, es
crea una dansa.

- Tancament: Per acabar de forma satisfactoria, es pot parlar sobre I'experiéncia
viscuda entenent el que s’ha fet i per a que, o bé concloure de forma energética i

alegre amb una dansa final d’acomiadament.
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4. BENEFICIS | VALORS DE LA DANSA

La dansa és una de les formes més antigues de comunicacié. Abans de la invencid del
llenguatge escrit, era una de les maneres de passar histories de generacié en generacié
(Sivvas, Batsiou, Vasoglou i Filippou, 2015). Aixi mateix, I’evidéncia arqueologica mostra ja en
les civilitzacions més antigues, paper important que tenia la dansa en celebracions i com a
entreteniment (Sivvas i col., 2015). En I'antiga Gréecia, la dansa tenia un paper fonamental en
I'educacid, sent que els filosofs eminents emfatitzaven la importancia d’aquest art com a
integracié perfecta entre cos i anima, essencial per la formacio de la personalitat (Sivvas i

col., 2015).

“El ballari del futur sera aquell que el seu cos i anima han crescut tan harmoniosament junts
qgue el llenguatge natural de I'anima ha esdevingut el moviment del cos.” (Duncan, 1903,

comunicacio personal, citat a Sinsky, 2010)

La dansa és una forma de coneixement que integra tots els aspectes del ser huma: el nen
apren sobre ell mateix de forma cinestésica, intel-lectual, social i emocional (Cone i Cone,

2005).

“La dansa ajuda als humans, en especial als nens, a restaurar la seva relacié amb el medi, a
descobrir el ritme amagat dins seu i a disciplinar el cos i la ment” (Kourkouta, Rarra,

Mavroeidi i Prodromidis, 2014, p. 231, traduccié de l'autora).

La dansa ajuda a cos i ment a créixer en harmonia. Avui en dia les ciéncies ens mostren cada
cop més com l'experiencia corporal esta lligada a les emocions i als processos cognitius.

Donar valor al propi cos i al del nen en els processos educatius significa pensar en noves
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formes d’educacié holistiques. “En la dansa, el llenguatge del cos i de 'anima es barregen en

I’harmonia del ser” (Pastena i col., 2013, p. 539).

L’educacio primaria és una etapa molt significativa de la vida en la que es forma la base de
coneixements i habilitats. Pel que fa a les habilitats motrius, I'inici de la primaria coincideix
amb l'adquisici6 de les habilitats motrius especialitzades. El posterior domini de
competéncies relacionades amb el moviment, l'aprenentatge motriu i la capacitat
d’expressio a través del moviment dependran de les experiéncies viscudes durant I'educacié

primaria (Macovei i col., 2014).

Si les habilitats motrius es treballen a través d’activitats d’expressié corporal, tenen no tan
sols efectes fisics, sind també psicologics i socials com poden ser: la creacié d'una
autoimatge real en comparacid a una possible imatge ideal; 'augment de I'autoconfianca
degut a la consciéncia corporal, social i del propi valor; el desenvolupament de la capacitat
d’utilitzar el llenguatge no verbal per a la comunicacid i I'augment de la capacitat de lidiar

amb diferents situacions (Macovei i col., 2014).

En la dansa el cos pren valor com a element constitutiu de la personalitat, a través del qual
es pot entrar en contacte amb sentiments i pensaments i donar-los-hi forma. Es treballa

doncs, amb objectius psicomotrius, cognitius i afectius a la vegada. (Candela i col., 2013).

A continuacié, un recull de beneficis que la dansa pot aportar, en una classificacié

orientativa:

4.1. Fisics i psicomotrius

El més evident i efecte directe de qualsevol tipus d’exercici fisic, sempre que sigui realitzat

de forma saludable, és I'impacte en la salut i benestar corporal. En el cas dels nens, va
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totalment lligat al desenvolupament de la psicomotricitat. En la dansa, entre els beneficis
psicomotrius, trobem I'augment de la flexibilitat, el to i la forca muscular, la resisténcia fisica,
I'equilibri i la coordinacié (Cone i Cone, 2005). Depenent de la intensitat, també és possible

I'augment del condicionament cardiovascular (Alpert, 2011).

En algunes formes de dansa, es donen moviments repetitius com cercles, vuits o shimmies
amb la pelvis que permeten tota la gama de moviment de la part baixa de I'esquena i les
articulacions de la pelvis, produint-se un augment del to muscular de la zona que millora la

postura, prevenint problemes de la part baixa de I'’esquena (Alpert, 2011).

En general, la dansa millora la condicio fisica, simplement pel fet de ser exercici fisic, pero
amb el valor afegit de que contempla totes les possibilitats de moviment, deixant opcio a
treballar el cos de diferents maneres, segons diferents perspectives i podent-se adaptar a
cada cos. Es per tant, una gimnastica que permet el desenvolupament harmonic del cos
(Candelaicol., 2013). Dansant, els nens s’ho passen bé fent exercici, de manera que aprenen
la importancia de I'exercici fisic a la vegada que aprenen a estimar-lo (Kourkouta i col.,

2014).

4.2. Cognicio

A través de la dansa, es comprenen els conceptes de direccid, recorregut, tempo, forma,
forca i nivell. Es nodreix el coneixement del propi cos i de les seves infinites possibilitats de

moviment (Cone i Cone, 2005).
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També ajuda a construir la imatge corporal i coneixer els propis limits fisics, a través
d’activitats com, per exemple, tocar ritmicament diferents parts del cos. (Kourkouta i col.,

2014).

En realitat, les arts promouen un desenvolupament i percepcio diferents: intuitiu, flexible i
obert a la imaginacio (Candela i col., 2013). En les tasques artistiques que deixen lloc a la
improvisacid, es posa en practica el pensament divergent, que fa referencia als processos
mentals i estructures de pensament relacionades amb tasques que tenen més d’una solucié
possible (Lewis i Lovatt, 2013). En el procés de creacié d’'una dansa, es desenvolupa la

capacitat de trobar noves maneres d’expressar idees i sentiments (Cone i Cone, 2005).

El pensament critic també és una altra habilitat cognitiva que entra en joc en la creacio, la
representacio i la resposta a una dansa. Tant quan es crea, quan es posa en escena com
guan s’observa una dansa, cadascu fa els seus judicis objectius o subjectius. Els objectius
tenen a veure amb I'analisi del moviment, per exemple, quantes parts del cos toquen al terra
o quin tipus de moviment predomina. Els subjectius tenen a veure amb la comprensié de les
propies preferéncies estetiques, aixi com les dels altres, segons els sentiments que desperta

cada composicié coreografica (Cone i Cone, 2005).

La dansa i el moviment també tenen el potencial d’estimular i sensibilitzar la propiocepcio,
gue té a veure amb la consciéncia del cos i la seva localitzacié en I'espai. Aquesta consciencia
té la capacitat de prevenir lesions i afavorir postures saludables (Batson, 2009), a més de ser

un factor potencialment creatiu i adaptatiu a I’hora de ballar o moure’s.
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4.3. Intel-ligéncia corporal, emocional i comunicacio

La propiocepcié és el feedbackque el cos ddna al sistema nervids central sobre si mateix.
Aguesta informacid és crucial en I'experiéncia de les emocions, la formacié d’actituds i la
regulacid de les emocions i el comportament (Koch, 2014). Depenent de la postura que
adoptem, el cos reacciona de diferents maneres donant lloc a diferéncies en I'estat afectiu i
el comportament. Per exemple, les postures més expansives i obertes donen lloc a
sentiments associats a 'empoderament personal (Carney, Cuddy i Yap, 2010). El moviment,
depenent de la seva naturalesa, també té efecte sobre I'estat afectiu. Aixi, els moviments
gue segueixen un ritme suau, és a dir, que tenen una transicié suau entre la tensid i la
relaxaciod, tenen efectes de relaxacid, pau i benestar, mentre que els que segueixen un ritme
més abrupte, produeixen més sensacido de tensio, lluita i agressivitat (Koch, 2014). El

moviment i estat del cos esta totalment relacionat amb el nostre estat intern.

Els nens, sobretot en els primers anys de la infancia, tendeixen a expressar els seus
sentiments a través del cos, tal i com es pot observar en les seves reaccions espontanies

guan experimenten emocions positives (Kourkouta i col., 2014).

A través de la dansa es pot explorar i expressar la joia, la por, la ira, la frustracié... El cos i el
moviment revelen com ens sentim dins, depenent de com utilitzem I'espai, el tempo i la
forca i de com ens relacionem amb els altres i amb I'entorn, donant-nos 'oportunitat

d’explorar aquestes relacions (Cone i Cone, 2005).

“Activitats simples, repetitives i estructurades en una successid organica aixi com

experiéncies que millorin el control motor i la confianga, contribueixen a reduir el
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comportament antisocial i millorar les habilitats socials en els nens” (Kourkouta i col., 2014,

p. 4).

Quan ens comuniquem, en realitat ens comuniquem cos a cos, ja que ens comuniquem de
forma verbal i no verbal. La consciéncia corporal, per tant, té la capacitat de millorar tant la
comunicacid intra-personal -ja que ddna autoconsciéncia i permet I'autorregulacio-, com la

interpersonal -ja que facilita 'empatia i per tant les habilitats socials- (Rodriguez i col., 2013).

En dansa contemporania, es parla del potencial de la creacidé en grup, un procés en el que les
emocions juguen un paper important en la comunicacid i el judici estetic i el fet de pertanyer
a un grup i participar en el treball és una font valuosa d’aprenentatge i desenvolupament
intel-lectual. Sense oblidar el potencial innovador que té el resultat creat en col-laboracio

(Rouhiainen i Hamalainen, 2013).

4.4. Salut mental i benestar emocional

En general, és sabut que I'exercici fisic augmenta els nivells d’endorfina que produeixen
sensacio de benestar (Alpert, 2011). No obstant, en pacients amb depressid, s’apunta que el
exercici fisic per si sol no és suficient per notar una millora de I'estat d'anim, mentre que
ballar una dansa animada en cercle, si que demostra una disminucio significativa del nivell
de depressio i un augment de la vitalitat (Koch, Morlinghaus i Fuchs, 2007). Probablement, el
fet d’agafar-se de les mans i moure’s junts, té molt a veure amb aquests resultats (King,

2014).

Moure’s junts es basa en compartir un ritme. El ritme té a veure amb el propi batec del cor i

amb la respiracio, és a dir, amb la pulsié de vida. Moure’s amb I'altre o altres en un ritme
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compartit dona la possibilitat de comunicar-se (Schott-Billmann, 2015). La dansa primitiva,
gue té com a base el ritme, és una dansa alegre, ludica i social que omple d’optimisme,

permetent alleugerir sentiments com la por, la culpa o la tristesa (Schott-Billmann, 2015).

Participar en activitats creatives i/o esportives en general sembla que té efectes positius
sobre la salut i el benestar dels nens i joves, sent que tenen efectes d’empoderament,
d’inclusié social, augment de I'autoestima, la confianga i les habilitats socials (Bungay i Vella-
Burrows, 2013), aixi com del sentit de coherencia del grup, del qual formen part (Kourkouta i

col., 2014).

5. TERAPIES ARTISTIQUES | DANSA

La dansa s’utilitza com a eina terapeutica, dins de les terapies artistiques. S’entén com I'Us
psicoterapéutic del moviment a través del qual el nen pot comprometre’s creativament en

un procés d’integracio personal i desenvolupament (Kourkouta i col., 2014).

Algunes de les diferencies més importants entre I'educacié artistica i les terapies artistiques

son (Karkou, 2010):

1. L’educacié artistica busca resultats estetics i artistics, les terapies artistiques tenen
proposits psicologics

2. L’educacio artistica té un curriculum artistic, i I’art terapia una agenda terapeutica

3. Enl’educacid artistica els professors instrueixen, els terapeutes tendeixen a no fer-ho

4. En l'educacié artistica el canvi artistic és important per si mateix, en les terapies

artistiques esta associat a canvis psicologics
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A diferéncia de lo educatiu, la terapia té com a finalitat la salut i el seu restabliment

(Panhofer, 2005).

Segons l'organitzaci® mundial de la salut, la salut és “I'estat complert de benestar fisic,
mental i social i no tan sols I'abséncia de malaltia o debilitat” (W.H.O, 1946, p. 100, traduccid

de l'autora).

L’Us de la dansa i el moviment com a eina terapéutica es basa en que el moviment corporal
reflexa estats emocionals interns i, per tant, que el canvi en la gama de possibilitats de
moviment va lligat a canvis psicologics. Possibilita doncs, que tant els que gaudeixen de salut
com els que tenen dificultats emocionals i mentals que arriben a influir i dificultar el seu
benestar, puguin recuperar un sentit de totalitat, a través de la integracid psicofisica

(Fischman, 2001).

5.1. Origen i definicio de la Dansa Moviment Terapia (DMT)

Segons la EADMT (European Association Dance Movement TheyalpyDansa Moviment

Terapia (DMT) es defineix com “I’Us psicoterapeutic del moviment per impulsar la integracid

emocional, cognitiva, fisica, espiritual i social de I'individu” (EADMT, 2013).

Marian Chace, una de les pioneres de la DMT, comeng¢a donant classes de dansa i es
pregunta com és que té alumnes que tot i tenir dificultats, persisteixen. Davant aquest fet,
es sent frustrada i desconcertada. Poc a poc comenga a entendre i a trobar les necessitats
d’aquests alumnes, a empatitzar amb ells com a persones, a través de la comunicacié no

verbal (Levy, 1988).
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Per una altra de les pioneres, Blanche Evan, el major interées és la dansa improvisacié com a
mitja a través del que el potencial emocional i creatiu pot emergir i actualitzar-se (Levy,

1988).

En la DMT, és a través de la relacid terapéutica i a partir dels moviments que emergeixen
espontaniament, que pacient i terapeuta exploren aspectes conflictius del pacient. El
terapeuta en DMT “afavoreix la fluidesa comunicativa dels aspectes més aillats del si-mateix,
entés com consciéncia de la propia existéncia. Es aixi com possibilita la socialitzacié”

(Fischman, 2008).

El moviment és el material fonamental en que es basa el procés terapeutic. Tenir
coneixement i comprensid sobre el tipus de moviments predominants en el pacient és
fonamental per I'establiment de la relacié terapéutica (Queyquep, 2008). Els esforcos o
gualitats de moviment, “representen factors de moviment cap als que linterpret del
moviment pot tenir diferents actituds depenent del temperament, la situacio, I'entorn i
moltes altres variables” (Bartenieff i Lewis, 1980, p. 51, citat a Dayanim, Goodill, i Lewis,
2006, traduccié de I'autora). Segons I'Analisi del Moviment de Laban, aquestes qualitats de
moviment es descriuen en quatre continus: el flux, I'espai, el pes i el temps, els extrems dels
quals sén: flux contingut — flux lliure; espai directe — espai flexible; pes fort — pes lleuger;
temps sobtat — temps sostingut. Per Laban, els esforgos son la manifestacié en moviment
dels impulsos i les energies internes, siguin conscients o inconscients, és I'actitud cap a la

forca, el temps, el control i la direccié (Queyquep, 2008).

Un altre sistema d’observacid i analisi del moviment és el Perfil de Moviment de Kestemberg

(KMP). “EI KMP proporciona un sistema formal d’observacid, notacio i analisi dins un marc
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teodric que interpreta el significat del moviment. Es de naturalesa psico-biologica, delineant

correspondencies entre significats organics, biologics i psicologics” (Burrill, 2011).

5.2. DMT amb nens i adolescents

Per als nens, I'art és un mitja natural d’expressié espontania que ajuda a desenvolupar la
comunicacio intra i interpersonal, entre el mdén intern i el mén extern (Regev, Kedem i
Guttmann, 2012). Sovint, per al nen és dificil expressar en paraules la riquesa de les seves
experiéncies. Utilitzant el moviment i la dansa creativa, se li fa possible trobar maneres

d’expressar-se a través de simbols i metafores (Payne, 2003).

5.2.1. La DMT en context educatiu

La DMT gaudeix de diferents situacions depenent del pais. A Israel, on durant els ultims anys
ha experimentat un creixement i reconeixement importants, esta forca establerta. Des de
1995, les “Terapies Expressives” son part integral del curriculum del Departament d’Educacid
i els Dansa/moviment terapeutes son part del personal de I'escola, treballant conjuntament
amb psicolegs educatius i altres consellers. La majoria dels nens reben terapia individual o de
grup un cop a la setmana, altres, dos cops, depenent de les necessitats (Capello, 2008). Es
considera molt important la comunicacié entre el terapeuta, el professor i els pares dels
nens (Capello, 2008). De fet, el context escolar és un punt de trobada entre el sistema

educatiu, la personalitat del nen i la seva familia (Regev i col., 2012).
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Programes de prevencié de violencia també sén duts a terme dins de les escoles a través de
la DMT a Israel (Capello, 2008). Entre altres, es pot, per exemple, treballar I'agressivitat a

través de competicions d’habilitats corporals amb un mateix o contra altres (Payne, 2003).

Com a avantatges de les arts terapies en el context educatiu trobem que els nens poden
treballar amb significatius reals de la seva vida quotidiana, que el terapeuta pot treballar
conjuntament amb mestres i pares i que els nens amb condicions socioeconomiques més
desafavorides hi tenen accés (Regev, Green-Orlovich i Snir, 2015). Entre les dificultats, es
troben les tensions produides per les diferéncies entre les aproximacions terapéutica i
educativa, la desinformacid sobre I'art terapia i les expectatives poc realistes per part dels
professionals educatius, aixi com la dificultat de treballar cooperativament amb ells degut a

la gran carrega de treball per tal d’assolir els objectius educatius (Regev i col., 2015).

5.2.2. La DMT en context clinic

La DMT és una estratégia de tractament per grups de joves amb diferents problematiques
com poden ser diferents tipus de trastorns emocionals i de comportament, problemes
d’inadaptacio, discapacitat, dificultats d’aprenentatge, etc. Al ser una terapia basada en
I'accio, tot i que involucra l'intercanvi verbal, no depéen del nivell de desenvolupament del
llenguatge. Es tracta, basicament, d’involucrar al nen o jove en una experiéncia creativa i de

construccio de la relacié amb si mateix i amb el mén (Payne, 2003).

Tots els nens es mouen d’alguna manera i tot el moviment és una forma de comunicacid. La
base de I'aprenentatge esta en I'experiéncia del mon a través del cos i aquestes experiéncies

estan intimament relacionades amb el desenvolupament emocional, social, fisic,
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comunicatiu i cognitiu. A través de la DMT el nen pot involucrar-se en una exploracié
significativa de si mateix, de I'entorn i dels altres. Els objectius especifics variaran depenent
del grup o cas concret pero poden incloure aspectes com l'acceptacid corporal, gaudir i
participar, competencies fisiques i motrius, autocontrol, confianga, expressié i interaccid
amb els companys (Emck, 2014). Per tal d’assolir aquests objectius, la pedra angular és la
relacié terapeutica que es desenvolupa conjuntament amb I'empatia cinestésica. A través de
técniques com el “Y'A NNE &Ja \dit) &l reflex del moviment, es millora I'autoimatge,

I'autoconsciéncia i la consciéncia dels altres (Emck, 2014).

Per exemple, en nens en condicions psiquiatriques, que sovint mostren problemes en el
comportament motriu: poca traca, postures estranyes, hiperactivitat, agitacio, tics nerviosos,
lentitud motriu, estereotips motrius, estats catatonics, etc., es recomana una avaluacié
amplia del moviment com a part integrant del procediment de tractament, que inclogui els

aspectes expressius, d’interaccio i experiéncia corporal (Emck, 2014).

El trastorn de I'espectre autista (TEA), és avui en dia un diagnostic forga utilitzat que es
caracteritza per un desenvolupament social i del llenguatge atipic, a més de comportaments

repetitius (Scharoun, Reinders, Bryden i Fletcher, 2014).

Sén molts, actualment, els intents de descriure qué és l'autisme i quines sén les millors
intervencions. Aixi mateix, hi hagut un petit desplacament en la manera de veure |'autisme,
doncs sén sembla que hi ha un enteniment comud de que, més que una discapacitat, és una

manera de pensar i actuar diferent. Des d’aquest punt de vista, en comptes de tractar
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d’adaptar el comportament a la norma social, es proposa desenvolupar les forces

caracteristiques i el coratge de compartir-les amb la resta del mén (Martin, 2014).

S’observa que en la majoria de casos de diagnostic d’autisme els nens pateixen les
conseqliencies de la vida sedentaria, doncs tenen menys tendéncia que la resta dels seus
companys a l'exercici fisic, cosa que a la seva vegada dificulta encara més les relacions
socials amb els companys i disminueix I'autoestima (Scharoun i col., 2014). Té sentit, ja que
els sistemes motor i vocal estan intimament units des de la infancia i el seu

desenvolupament és concomitant (Martin, 2014).

El moviment i la dansa proporcionen un mitja de comunicacid innat (Scharoun i col., 2014),
anterior al desenvolupament del llenguatge verbal, que permet anar enrere en les fases del
desenvolupament. En nens amb autisme, el treball individual amb DMT, és mostra més

eficac quan es combina amb sessions de grups petits (Payne, 2003).

6. METODE

6.1. Cienciaicami

Abans de la revolucié cientifica (fa uns 500 anys), el coneixement es basava en les tradicions.
Si un individu no sabia alguna cosa, només havia de preguntar-ho a un altre més savi. Si el
gue l'individu es preguntava, no estava inclos dins el coneixement tradicional, és que no era

important. La revolucié cientifica comenga quan la humanitat accepta la seva ignorancia
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(Harari, 2015). “El que demostra el valor del ‘coneixement’ no és si és veritat o no, sind si ens

doéna poder” (Harari, 2015, p. 366).

62. Definicio del problema d’ estudi

En aquest treball es planteja una revisid sobre el potencial de la dansa com a eina educativa i

terapéutica. Les preguntes que guien la investigacio sén:

- Per qué és important I'art en I'educacié i que aporta la dansa en concret com a
disciplina artistica?

- Qué aporta la dansa de terapéutic?

- Qué aporta la dansa i qué aporta la DMT? Que aporten d’educatiu? | de terapeutic?

Com es complementen?

Aquest treball es proposa descriure que aporta la dansa i la DMT, tant d’educatiu com de

terapeutic, durant I’etapa educativa primaria i secundaria.

6.3. Metodologia

Com a metodologia, s’ha utilitzat la revisié bibliografica descriptiva, que té com a funcid la
posada al dia sobre un determinat tema o area d’interes. “Aquest tipus de revisions tenen
una gran utilitat en I’ensenyanca i també interessara a moltes persones de camps connexes,
perque llegir bones revisions és la millor forma d’estar al dia en les nostres esferes generals

d’interés” (Guirao-Goris, Olmedo Salas, i Ferrer Ferradis, 2008).
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Amb aquest objectiu, s’han buscat articles en les bases de dades psycinfo, web of science,

pubmed, proquest, scopus, sport discus i google scholar, sobre dansa i DMT amb nens.

Per la recerca, s’han combinat les seglients paraules clau: Dansa, dansa moviment terapia,

DMT, dansa terapéeutica, dansa creativa, educacié, context educatiu, escola, nens, infancia.

6.3.1. Criteris d’inclusio i exclusio dels articles

El criteris d’inclusié i exclusié han estat els seglients:

Inclusio:

- Articles a text complert sobre investigacions empiriques de caracter quantitatiu o
qualitatiu, o estudis de cas.

- Relacionats amb la dansa durant I'etapa d’educacio primaria i secundaria

- Amb finalitats educatives o terapeutiques.

- En catala, castella, angles i portugues

- Articles que es troben en les bases de dades: Psycinfo, web of science, pubmed,
proquest , scopus, sport discus i google scholar

- Articles publicats des de 2004 i fins 'actualitat

Inicialment, I'objecte d’estudi es centrava Unica i exclusivament en la dansa i la DMT en
context educatiu, pero davant la dificultat de trobar articles sobre DMT en context educatiu

gue complissin els criteris d’inclusid, es va ampliar la recerca a I'ambit clinic.

Exclusio:

- Estudis teorics sobre dansa o DMT
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Articles anteriors al 2004

Estudis que tracten sobre un estil de dansa molt especific
Estudis en que la dansa és monitoritzada per un video-joc

Estudis duts a terme en escoles o centres privats de dansa

Els motius dels criteris d’exclusié sén, per ordre, que els estils de dansa especifics

comprenen uns tipus de moviment especifics i m’interessa la dansa en general, amb totes les

seves possibilitats de moviment; el fet de que sigui a través d’un video joc, considero que

allunya la dansa de la connexid corporal i per tant, no m’interessa per aquest estudi; estudis

duts a terme en escoles o centres privats de dansa significa un context molt concret que no

esta a l'abast de tothom, ja sigui per possibilitats o per interes, i que es troba a part del

context educatiu.

7. RESULTATS

Un total de 13 articles sobre dansa i 13 sobre DMT han estat inclosos en la revisio.

7.1. Caracteristiques dels estudis de dansa
Taula 1
Resundels estudis sobrdansa inclososn la revisio
Autoriany | Estudia Mostra Context Mesura Intervencié Resultats
Amado, Del | - L'efectivitat Estudiants Escolar Pre i post- 2 grups - Lainstruccié
Villar, de dues d’ESO test d’instruccio directa disminueix
Sanchez- tecniques de 14-16 anys directa /2 els 4 factors
Miguel, Leo | dansa grups - L’examinacio
i Garcia- (instruccio Noies=39 examinacio creativa
Calvo, 2014 | directa/ Nois=32 creativa disminueix en
examinacid I’autodeterminacio,
creativa) enla | 4 grups en el gaudirienla
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1)satisfaccio
de les
necessitats
psicologiques

naturals

motivacio

- Els nois en
I’examinacio
creativa mostren

basiques, augmenten la
2)autodetermi percepcid
nacié, 3)la d’autonomiai de
percepcio competencia
d’utilitati de respecte a la
4)gaudiment i instruccié directa
esforg - Les noies en
- Les I’examinacio
diferéncies de creativa mostren
génere una disminucié de
respecte la percepcid
ambdues d’autonomia,
tecniques motivacio
intrinseca,
autoregulacié
percepcio
d’utilitat i de
gaudimenti
esforg, respecte a
la instruccié
directa
Burrill, 2011 | Diferénciesen | Preescolars Escolar Notacid i 4 categories | -Les activitats de
el comparacié | d’activitat: dansaiart sén
desenvolupam | n=14 dels 1)formal apropiades pels
ent, diferents 2)joc ritmes biologics
I'aprenentatge, | Es mesura el KMP a partir | 3)dansa- de l'edat,
la creativitati | grup com de improvisacié | permeten un
les “un tot” gravacions 4)art afecte equilibrat
expressions de video entre l'interior i
socials dels I’exterior i
nens en els sentiments
diferents tipus confortables
d’activitats, -Les activitats
mesurats amb formals
el Kestemberg comprometen
Movement I’lhomeostasi,
Profile(KMP) s’observen ritmes
corresponents a
edats anteriors
de Castro, El perfil de Nens inenes | Escolar Pre i post- Projecte de - Augment de la
Liberali, socialitzacio 5-6anys test dansa motivacio per la
Artaxo i de la dansa dansa ennensi
Mutarelli, n=115 nenes
2012 - Nenes
puntuacions més
altes pre i post
Esteve i Evaluacié d’'un | Preescolars Escolar Fitxes Programa de | - Programa
Lépez, 2013 | programa 3,415 anys seguiment dansa amb aplicable als tres
d’iniciacid a la individual i musica grups d’edat
dansa grupal, classica, - Sessions classica
quadern del | tradicionali | itradicional
professor, musica agraden més que
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fitxes
autoavaluaci
6 del
comportame
nt docent,
camera
video i fotos,
avaluacio
dels
alumnes

coneguda
pels nens

les altres dues

- Indicadors amb
més puntuacié:
compartir els
materials, interés
per les danses i
participacio

- Indicadors a
millorar:
realitzacié
d’agrupaments,
relacié amb els
companys i
compliment de
normes

Jagoi col., Els factors que | Nenes 11-12 | Escolar Grups focalitzats i - Augment
2011 afectenenla anys entrevistes a pares inscripcions si
inscripcio i s’ofereix una
manteniment | n=65 sessio de prova i
de les nenes els companys
en una s’encoratgen
intervencid entre ells
extraescolar - Augment
de dansa retencio si
I'activitat permet
gaudir i
socialitzar-se, els
objectius sén
assolibles i els
alumnes tenen
paraula (o
moviment) en les
sessions
Kleinubing, Estereotips de | Adolescents | Escolar Diari de Continguts -Por dels nois de
Do Carmo geénere i 14-17 anys camp de dansa perdre la identitat
Saraiva i moviment en Grup focal dins la sexual
Francischi, classes Nois=17 mateéria -Por de tocar i
2013 d’educacié Noies=11 d’educacié mirar als
fisica en les fisica companys,
que es sobretot entre
treballen nens i nenes, pero

continguts de
dansa

les nenes tenen
més facilitat

-Tant nens com
nenes suggereixen
passos atrevits
pero després
tenen vergonya
de fer-los

-Les iniciatives
venen sobretot
dels que ja tenen
algun contacte
previamb la
dansa, els altres,
esperen a veure el
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resultat final per
fer-ho

-Nens més
resistencies tot i
que alguns
disposats, prenent
iniciativa,

suggerint
alternatives,
ensenyanti
incentivant als
altres
Loboii Els efectes Preescolars Escolar Pre i post- Programa de | Augment de la
Winsler, d’una en situacio test dansa / Grup | competeéncia
2006 intervencié de | de risc control social i millora del
dansa creativa comportament en
enla n=40 el grup
competéncia experimental
social i el
comportament
Mauerberg- | Els efectes de | Adolescents | Institut Pre i post- Programa de | - Augmenta la
DeCastro i ladansaenla | sords educacio | test dansa + percepcid visual i
Moraes, percepcio 12-13 anys especial estimulacid auditiva en grup
2013 d’estructures auditiva via experimental
ritmiquesien | n=20 aéria o per - No hi ha canvis
el nivell de vibracio / en el grup control
desenvolupament grup control | - Augmenten el
motriu desenvolupament
motriu en el grup
experimental
Monteiro, Efectes de Nenes 9-15 Escolar Test sobre insatisfaccid IMC alt esta
Novaes, I'edat, anys corporal i autoestima en associat a
Santos i provinenga grup natural que practica insatisfaccio
Fernandes, familiar, index | n=283 dansa i grup que no corporal i baixa
2014 de massa autoestima i IMC
corporal i Mesura de I'index de massa | baix a insatisfaccio
practica de la corporal (IMC) corporal, tot i que
dansaenla molt menys en el
insatisfaccio grup que practica
corporal i dansa que, en
I"autoestima general, puntua
més alt en
autoestima i
satisfaccié
corporal
Ramos, De Factors que Adolescents | Escolar Diaris de Continguts Poca acceptacio
Souzai dificulten el 15-16 anys camps i de dansa degut a: timidesa
Rosa, 2013 treball amb questionaris | dinsla d’exposar el cos
contingut de materia davant dels altres,
dansa dins de d’educacié no reconeixement
I’'ambit de fisica de la dansa com a
I’'educacio contingut de
fisica I’educacio fisica,
critiques d’alguns
als altres
Sowden, Efecte de la Nens 8-10 Escolar Pre i post- Dansa -Una intervencié
Clementsi dansa- anys test creativa d’improvisacio és
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Redlich, improvisacié suficient per
2015 en el n=27 potenciar el
pensament pensament
divergent divergentiles
tasques creatives
(més enlla del
domini de la
dansa)
Zach, Inglis, | Els efectes de | Preescolars Escolar Pre i post- Tasques - Rapides millores
Fox, Berger | I'activitat test d’orientacié | pre-posten els
i Stahl, 2015 | fisicasobrela | n=123 / Dansa / dos grups
percepcio Grup control | experimentals
espacial i -Enel grup
I’atencid d’orientacié es
produeix un alt
increment en la
percepcié espacial
- En el grup de
dansa es produeix
un increment en
la percepcio
espacial
Zander, Els efectes de | Adolescents | Escolar Pre i post- Intervencié - Augment llagos
Kreutzma la participacio test de dansa / afectius reciprocs
West, en una n=421 Grup control | - No diferéncies
Mettke i intervencioé de preipost en les
Hannover, dansa en les rets de
2014 xarxes col-laboracié en

afectivesi de
col-laboracio
entre
companys i si
el genere pot
moderar
aquests
efectes

noies

- Augment rets de
col-laboracié en
nois, sobretot
amb les noies

- Intervencio
facilita interaccio
amb companys de
I'altre sexe, noves
maneres de
relacionar-se i
disminueix els
estereotips

Nota: Taula d’elaboracioé propia

7.1.1. Tipus d’objectius i de plantejament

En la majoria d’estudis, el plantejament de la intervencié de dansa contempla espais per a la

improvisacio, I'expressio corporal i/o la creacié de coreografies per part dels alumnes, en

major o menor mesura (de Castro, Liberali, Artaxo i Mutarelli, 2012; Mauerberg-DeCastro i
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Moraes, 2013; Ramos, De Souza i Rosa, 2015). Alguns estudis coincideixen en la importancia
d’oportunitats de moviment estructurades que permetin al nen inventar moviments d’acord
a les seves preferéncies personals (Lobo i Winsler, 2006), és a dir, activitats basades en la
improvisacié, que donen lloc a un tipus d’ensenyament de la dansa més flexible (Sowden,
Clements, Redlich i Lewis, 2015) que posa emfasis en I'alumne. Més que un ensenyament
centrat en el professor, es tracta de que I'alumne participi i s’involucri (Zander, Kreutzmann,
West, Mettke i Hannover, 2014) De fet, un dels estudis, precisament té com a objectiu
I'analisi de les diferéncies entre dos tipus de téecniques: la instruccié directa i la investigacid
creativa; i com cadascuna influeix en la motivacié dels alumnes tenint en compte les
diferéncies de genere. La instruccio directa fa referéncia al métode tradicional basat en Ia
repeticio d’'un model: el professor prepara la sessid, ensenya uns exercicis i corregeix als
alumnes. En la investigacio creativa, en canvi, el professor planeja un tipus de repte a través
de gliestions o premisses que requereixen respostes originals dels alumnes (Amado, Del
Villar, Sdnchez-Miguel, Leo i Garcia-Calvo, 2014). En I'estudi de Burrill (Burrill, 2011) I'autora
planeja les activitats de dansa-improvisacié a mig cami entre la instruccié directa i el procés
creatiu d’aprenentatge. Significa que planeja la sessid perd que el resultat esta obert, creat
individualment per cada nen, doncs I'estructura ha de permetre a cada nen el seu propi

procés d’aprenentatge.

Seguint en aquesta linia en que és important la paraula i el moviment dels alumnes, en
I'estudi de Jago i col-laboradors (Jago i col., 2011), en que s’estudia els factors que propicien
la inscripcid el manteniment en una activitat extraescolar de dansa, s’apunta sobre la
importancia de que els objectius a treballar siguin assequibles, aixi com que la dinamica de

I'activitat deixi lloc a la paraula i moviment propis dels alumnes, que té que veure amb
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coneixer-los, saber on estan i que els interessa i per tant, facilita que es treballi en acord a

les seves capacitats i interessos.

Tan sols en un estudi es planteja la intervencié de dansa completament des de la instruccid
directa, a través de la transmissié i posada en practica de deu danses diferents que van
augmentant en grau de dificultat. El professor primer explica verbalment i demostra cada
pas sense musica, després afegeix la musica en les demostracions i finalment ajunta tots els
moviments per la dansa completa combinant explicacions orals i demostracions (Zach, Inglis,

Fox, Berger i Stahl, 2015).

Tots els estudis es duen a terme en context escolar o d’educacié especial. En alguns,
I'objectiu és precisament la introduccid de la dansa a I'escola (de Castro i col., 2012; Esteve i
Lépez, 2013;). En dos en concret, es planteja la dansa dins la matéria d’educacio fisica, com
un contingut nou i desconegut pels alumnes i s’estudien les facilitats, dificultats i beneficis
gue aporta (Kleinubing, Do Carmo Saraiva i Francischi, 2013; Ramos i col., 2011). L’objectiu
d’un d’ells (Kleinubing, Do Carmo Saraiva i Francischi, 2013), concretament, és estudiar els

estereotips de genere i treballar-los a través de I'experiéncia de la dansa.

Altres objectius més concrets que es busquen a través de la dansa, en els estudis
seleccionats, sén crear experiencies culturals i promocionar el desenvolupament socio-
emocional (Zander i col., 2014), els efectes de la dansa sobre la competéncia social (Lobo i
Winsler, 2006), sobre la percepcié espacial i I’'atencid (Zach i col., 2015), sobre el pensament
divergent (Sowden i col., 2015) i sobre la percepcié d’estructures ritmiques en alumnes sords

(Mauerberg-DeCastro i Moraes, 2013).

En I'estudi de Burrill (Burrill, 2011), I'objectiu és avaluar el perfil de moviment dels nens en

guatre tipus d’activitats: activitats formals, joc, dansa-improvisacid i art. Per fer-ho s’utilitza

37



el Perfil de Moviment de Kestemberg (KMP), avaluant el grup sencer de nens com un tot.
L’objectiu és veure les diferéncies en el perfil de moviment dels nens en les diferents
activitats, per avaluar si estan en acord amb les necessitats del seu moment de

desenvolupament.

Taula 2

Nombre de sessions, duradeeqiiencia i caracteristiques del grep els estudis amb dansa

Estudi N2 sessions | Durada Freqiiéncia Grup
Amado i col, | 12 50 min setmanal 4 grups d’entre 13 i 20
2014 adolescents
14— 16 anys
de Castro i col., | 18 Nens 5 — 6 anys,
2012 probablement mida
classe
Esteve i Lépez, | 4 40 min 4 grups de preescolars
2013 Mida classe
Lobo i Winsler, | 16 35 min 2 sessions/setmana | 10 preescolars
2006
Mauerberg- =46 90 min 2 sessions/setmana | 2 grups de 10
DeCastro i adolescents sords
Moraes, 2013
Ramosicol., 2015 | 5 3 grups d’adolescents
15-16 anys
Mida classe
Sowden i col., | 1sessid 10 min 14 nens
2015 7-11anys
Zachicol., 2015 9 setmanal 40 preescolars
Zander i col, | 14 90 min setmanal Nens 5 — 8 anys,
2014 probablement mida
classe
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Nota: Taula d’elaboracié propia

7.1.2. Conceptes o continguts

En alguns estudis, s’enumeren els diferents continguts que es treballen dins els programes o

” u II u
7

intervencions de dansa. Elements com “el cos espai”, “el temps” i “el pes” sén comuns
en alguns estudis (Amado i col.,, 2014; Lobo i Winsler, 2006). En el programa de dansa

proposat per Lobo i col., (Lobo i Winsler, 2006), els conceptes de dansa que es treballen

s’enumeren dins de sis categories:

1. COS: parts, formes, interrelacions i equilibri

2. MOVIMENT/LOCOMOCIO: accions com caminar, saltar o correr

3. ESPAI: en relacio on estic, mides, nivells, direccions, recorreguts i tipus de focus
4. TEMPS: velocitat i flux

5. FORCA: energia, pes, flux

6. FORMA: temes, narracio, abstraccid, idees no relacionades

En dos dels estudis, els continguts es desenvolupen a partir de tematiques. En un, la
tematica té que veure amb uns dibuixos animats i els seus personatges. Es treballen
diferents continguts de dansa amb les musiques de la série, es preparen coreografies,
s’assagen i es representen per tota I'escola (de Castro i col., 2012). En l'altre, es proposen
guatre sessions tematiques de diferent naturalesa (flors, animals, el llac dels cignes i danses
de Hawaii) amb els objectius comuns de: desenvolupar la capacitat d’expressio i comunicacio
a través del ritme, la dansa i el cos; coneixer la interrelacié entre el cos, I'espai i el temps a

través de la musica; desenvolupar les habilitats fisiques basiques i recursos corporals,
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gestuals i d’interpretacio; coneixer els elements de la dansa i desenvolupar la improvisacio;
treball de relaxacid i respiracio; afavorir les relacions grupals i enriquir I'expressié i la

confianga en I'afectivitat (Esteve i Lépez, 2013).

En I'estudi de Zach i col. (2015), el contingut de dansa es duu a terme a través de la
transmissio de deu danses, que es divideixen en cinc categories: danses en linia, en parella,

en parelles en un cercle, en parelles en dues linies i tots en cercle.

Finalment, en I'estudi de Burrill (Burrill, 2011), els continguts serien els diferents esforgos
segons el Perfil de Moviment de Kestemberg, interessants a tenir en compte a I'hora

d’elaborar els continguts de qualsevol tipus d’intervencio que busqui ser equilibrada.

7.1.3. Estructura d’una classe

En dos dels estudis s’especifica I'estructura de les sessions. En I'estudi de Lobo i Winsler
(Lobo i Winsler, 2006) la classe es divideix en cinc seccions: salutacid, escalfament i
estiraments, trobant el centre, historia breu, dansa-improvisacio, comiat i dansa final. En el
de Esteve i Lopez (Esteve i Lopez, 2013), les quatre sessions sempre consten de tres parts:
una assemblea inicial, que consisteix en preparar als nens per l'activitat (presentant-se o
saludant de un en un, recordant les normes de convivéncia, recordant que es va fer en la
sessid anterior i/o introduint I'activitat); I'activitat motriu, que consta de varies activitats
seguint el fil conductor de la tematica de la sessié; i una assemblea final, en la que es

recorda que s’ha fet a la sessid, s’avalua i els nens i la professora s’acomiaden.

7.1.4. Caracteristiques especials

En I'estudi amb nens sords (Mauerberg-DeCastro i Moraes, 2013), I'activitat de dansa es

desenvolupa sobre un cadafal de fusta elevat 30 cm per sobre una superficie de ciment, als
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guatre extrems del qual es col-loquen quatre caixes acustiques, per tal de que els nens

puguin percebre el ritme a través de la vibracié.

7.1. Caracteristiques dels estudis de DMT

Taula 3

Resum dels estudis sobre DMT inclosos en la revisio

Autoriany | Estudia Mostra Context Mesura Intervencié | Resultats
Baudino, Cas de Nena amb | Clinic Estudi de cas | Sessions de -DMT identifica
2010 diagnostic | diagnostic DMT patrons d’interaccio i
erroni d’ autisme focalitza en aportar un
6 anys ambient segur per
experimentar
relacions i assolir el
maxim potencial
-La relacid terapeutica
és la base perque
pugui continuar el seu
desenvolupament
(base en la teoria de
I'apego)
Dayanim, Moving Nens 8-11 | Escolar Observacid Nens -Les imatges testades
Goodill i Story anys de videos individualment | propicien de forma
Lewis, 2006 | Assessment per 3 sontretsde | consistent una qualitat
(MSEA) n=31 observadors | la classe, d’esforg especifica
Métode entrenats trien un -Els nens sans sén
d’avaluacié conte (que capacos de moure’s
del conté tots amb tots els 8 esforgos
moviment els esforgos) -Simple i rapid meétode
utilitzant la i es mouen d’avaluacié que es pot
imaginacio segons utilitzar durant el
coma accions

catalitzador
de
produccié
d’esforgos

contingudes
en la historia

procés terapeutic
-Eina que pot ajudar a
comprendre I'Us dels
esforgos en
comparacié ales
dades normatives
recollides en aquesta
investigacio

-Déna informacié
sobre preferéncies de
moviment, habilitats
creatives, capacitat de
concentracio i
seguiment de
direccions i altres
comportaments no
verbals i
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caracteristiques
psicomotrius

Erferi Ziv, Efectivitat | 7 nens Unitat Descripcid DMT grupal | -Augment control de
2006 de laDMT | 5-8 anys psiquiatrica d’una sessié I'impuls
per crear -Augment tolerancia a
cohesié en la frustracid i al retard
nens en la gratificacié
préeviamen -Millora habilitat
t caoticsi relacions socials
desorganit -Grup cohesiu de DMT
zats permet als nens
sentiments de llibertat
suficient per treballar
objectius terapéutics
Fouriei Influencia 6 noies Escolar Entrevistesa | 4 sessions --Facilita acceptacio de
Lessing, de laDMT | Adolescents les de DMT les caracteristiques
2010 enla amb baixa participants | individuals fisiques propies, aixi
imatge imatge després de per a cada com que la bellesa
corporal corporal cada periode | participant inclou aspectes de la
de personalitat i de
moviment I'ésser
durant les -Ajuda a adonar-se
sessions gue un pot ser atractiu
independentment de
les caracteristiques
fisiques i que no
necessita assemblar-se
a un altre
-Que els altres no sén
tan critics com un pot
pensar
-Focus més en lo
positiu
-Alguns descobreixen
la necessitat de ser
més ells mateixos
-Millora de la visié de
futur i de les relacions
interpersonals
-Millora de I'insight,
f Ql dzii2 ©2 y O
propia confianca
Grogan i Experiencies | 7 noiesi6 | Escolar Grups 1 sessid de -Augment de la
col., 2013 d’una nois focalitzats i DMT connexié amb el cos i
sessi6 de “normals” entrevistes de la imatge corporal
DMT en amb pes individuals positiva
relacidala | “normal” -Disminucio de
imatge I'orientacié per
corporal aparenca, sensacio de

llibertat d’expressié de
si

-Augment acceptacio
del propi cos: augment
confianga i disminucié
de comparacions
-Encara que la
intervencid no resolgui
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completament, ajuda
a estar més a gust

Gronlund, DMT com 2 nens Psiquiatria | -Prei post- 10 sessions -Generacié d’
Renck i a amb infantil test sobre de DMT amb | hipotesis: 10 sessions
Weibull, tractament | diagnostic forcesii els dos nens | de DMT en parella
2005 alternatiu | de trastorn dificultats i i dos augmenten la funcié
per nens per deficit sobre terapeutes motriu i disminueixen
amb d’atencid i comportame els simptomes
comporta hiperactivi nt motriu emocionals i de
ment tat (TDAH) - observacié comportament en
agressiu i dels nens de 5-7 anys
destructiu | 6 anys terapeutes diagnosticats de TDAH
- entrevista La intervencid redueix
als pares parcialment els
després i simptomes emocionals
molts anys i de comportament i
després produeix un impacte
positiu en la funcié
motriu
-Després del
tractament sovint
retornen els
problemes i pares
demanen més DMT
Hagensen, Relacid 1 noia Clinic Pre i post- Curriculum -Augment
2015 entre el adolescent test, de benestar | coneixement de si
benestar 16 anys enquesta als | holistic mateixa i del
general pares, basat a funcionament del seu
(qualitat transcripcid | través de la cos
de vida) i de les DMT: -L’Gs de la DMT és
la sessions Nutricid, apropiat per aquesta
participacié mindfulness,| situacié
en DMT moviment, -La relacid terapéutica
imatge és fonamental
corporal i -L’aproximacié es basa
autoestima, | en les fortalesesila
amistats resiliencia
-ldeal la implicacié
dels pares en la
implementacié del
curriculum
Koshland, Avaluacio 54 nens Escolar -Pre i post Procés Eficac per reduir
Wilson'i de I'ts test sobre la | grupal de comportaments
Wittaker, d’un percepcid DMT amb agressius
2004 programa delsnensila | focusenla
de percepcid socialitzacié
prevencio dels ienel
de professors, compromis
violencia a observacions, | dels nens
través de nombre amb
la DMT d’accidents I’experiéncia
abans creativaide
comparats resolucio de
amb durant | problemes.
la Introduccié

intervencid i

de
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comparant comportame
nens que nts pro-
participen i socials i
els que no metodes
d’autocontr
ol através
de
moviment,
histories
dels nens i
discussions
Lee, Lin, DMT pera | 15nensde | Escolar Analiside la | Programa de | -Nens aconsegueixen
Chiang i Wu, | nens que 7 a 11 anys experiéncia 12 hores alliberar el cos a través
2012 han patit repartit en de la intensitat caotica
un dos dies de moviment per a
terratrémol després poder
elaborar en grup els
continguts psicologics
sobre I'esdeveniment
traumatic
Lundy i Us dela Nens 3-12 | Centre Pre i post- 4 hores -Intervencions amb
McGuffin, DMT per anys residencial | test taller de intencio terapeutica
2005 augmentar | (ADHD, de membres DMT clara pero dubte de
I'efectivitat | dificultats | tractament | equip membres de | que realment sigui
enla d’aprenent I'equip terapeéutic
contencio atge, Entrevista -Augment consciencia,
terapéutica | trastorn nens sensitivitat i
oposicionista declaracions positives
desafiant, sobre I'experiéncia i
trastorn naturalesa de la
explosiu) contencio terapeutica
n=10 -Augment percepcié
de la propia capacitat
i membres -Disminucio ansietat i
de I'equip inhibicié expressié
n=10 sentiments associats
-Aprenentatge de
noves tecniques
Philpott, Experiénci | 3 dansa Entrevistes semi-estructurades 4 categories:
2013 es de DMT | moviment 1)terapeuta: respostes
amb nens | terapeutes emocionals i
qgue han que han somatiques i
patit una treballat contratransferéncia
pérdua i amb nens 2)nen: sentiments i
com que han expressio, relacié amb
informen patit una la persona morta
sobre les pérdua 3)dinamica de dos:
tries relacio terapeutica i
d’interven contencid
cio clinica 4)aproximacions al
moviment de dolor:
intervencions
utilitzades i potencial
de la DMT amb
aquesta poblacio
Plevini Experienci | 3 nens Unitat Estudi de casos -DMT per alliberar
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Parteli, es de DMT oncologica focus de malaltia i
2014 amb nens en hospital augmentar el benestar
amb pediatric -DMT pot contenir,
cancer organitzar de forma
apropiada la por, la
confusid i la tristesa
simplement estant
present amb aquestes
emocions o amb
intervencions que a
ajudin a acceptar una
nova realitat
-El cos del nen “crida” i
I'autora ho
experimenta com una
energia silenciosa que
la mou a ajudar al nen
a accedir a la seva
forga vital
Regev, Efecte de Nens 6-8 Centre Preipost- | -Grup -Millora de
Kedem i la anys test control: I'autoimatge en
Guttmann, | participacié | (problemes completats | Terapia de ambdds grups
2012 de les de enlaseva | moviment -Millora del
mares comporta majoria -Grup comportament en
ment, per la experimental: | ambdds grups
d’apegg mare Terapia de -Millora del
ansietat de moviment + | funcionament parental
separacio, objectiu de en ambdds grups
dificultat millora de la
en relacié entre
habilitats mare i nen
socials,
dificultats
d’atencié,
auto-
imatge
pobra)
n=26
i les seves
mares

Nota: Taula d’elaboracioé propia

7.1.1. Tipus d’objectius i plantejament

En cinc dels estudis es planteja una intervencié de DMT en grup. Sén els estudis de Erfer i Ziv

(Erfer i Ziv, 2006), Koshland i col. (Koshland, Wilson i Wittaker, 2004), Lee i col. (Lee, Lin,

Chiang i Wu, 2013), Regev i col. (Regev, Kedem i Guttmann, 2012) i Grogan i col. (Grogan i

col., 2013).
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En el primer es duen a terme sessions de DMT per a nens en una unitat d’hospitalitzacid
psiquiatrica de curt termini. Es busca la cohesid del grup, en nens que préeviament presenten
desorganitzacio i caos. La cohesié de grup és necessaria per a que la terapia sigui eficag, a
més de que per si mateixa aporta beneficis com sén: una estructura coneguda en la que es
senten segurs i lliures i la possibilitat de desenvolupar relacions socials dins un marc de

confianca i respecte (Erfer i Ziv, 2006).

En el segon dels estudis de DMT grupals esmentats aqui, es duu a terme un programa de
DMT en una escola urbana amb diferents grups-classe seleccionats, amb |'objectiu de reduir
els comportaments agressius i proporcionar eines d’autocontrol. Es busca la socialitzacid i
gue els nens s’involucrin en un procés de grup creatiu i de resolucié de problemes. Per fer-
ho, és a través de técniques de DMT i d’histories sobre nens amb tematiques de diversitat,

exclusio, intimidacio i problemes de relacié (Koshland i col., 2004).

En tercer lloc, en I'estudi de Lee i col. sobre la intervencio DMT per a nens amb alt risc de
trastorn per estres posttraumatic (TEPT), es planteja un programa intensiu de DMT en dos
dies. Partint de que el trauma queda gravat en el cos, es planteja la intervencié permetent
primer l'alliberacié d’energia fisica per a que després puguin emergir continguts psicologics

significatius i puguin ser elaborats (Lee i col., 2013).

En l'estudi de Regev i col. (2012) sobre l'efecte de la participacié de les mares en les
sessions, tant el grup control com I'experimental reben sessions de DMT, la diferéncia esta
en que en el grup experimental les mares estan presents en les sessions. Els autors es
pregunten sobre I'efecte de la participacié de les mares en el funcionament emocional dels

nens, pero els resultats indiquen que en ambdds grups millora tant I'autoimatge dels nens,
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com el comportament i fins i tot el funcionament parental millora per igual en ambdues

condicions (Regev i col., 2012).

Finalment, en I'estudi de Grogan i col. sobre I'experiéncia d’una sessié de DMT en relacié a la
imatge corporal, es planteja I'objectiu de sentir més que d’observar el cos, amb aquesta
finalitat, es posa primer al grup d’adolescents un video en el que s’explica lo racional que hi
ha darrera de ballar lliurement i un fragment d’una noia jove ballant per a que entenguin el

gue volen dir amb moviment natural (Grogan i col., 2013).

L’estudi de Fourie i Lessing (Fourie i Lessing, 2010) també es planteja sobre la influéncia de Ia
DMT en la imatge corporal de noies adolescents, perd en aquest cas es fa a través de
sessions individuals (4 sessions per cadascuna de les 6 noies que participen en I'estudi) que
consisteixen en un o més periodes de moviment d’'un maxim de quinze minuts, seguits d’una
entrevista. En aquest cas també es convida a la participant a tancar els ulls i estar atenta al
seu sentir intern. El terapeuta, estableix contacte visual des del primer moment per tal de

reforgar la confianca mutua.

Dos estudis de cas formen part dels estudis seleccionats. Un d’ells examina la relacié entre el
benestar general d’una noia adolescent i la participacié en DMT basada en un curriculum de
benestar holistic que té com a temes principals la nutricié, mindfulness,moviment, imatge
corporal i amistats (Hagensen, 2015). En l'altre es tracta d’un cas de diagnostic erroni, una
nena diagnosticada d’autisme. L’establiment de la relacié terapeutica durant les sessions
permet que pugui continuar el seu desenvolupament. Al ser a través de la DMT, que treballa
ment i cos conjuntament, té la possibilitat d’adrecar estats corporals que van lligats a

emocions, pensaments i sentiments (Baudino, 2010).
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D’una altra naturalesa és I'estudi de Plevin i Parteli (2014) que narra I'experiéncia d’una
dansa moviment terapeuta en la unitat oncologica d’un hospital psiquiatric. Treballa passant
per les habitacions, portant la presencia terapeutica o el que ella anomena el Corpo
Ambiente,un estat fisic i mental que inclou un ambient de moviment, joc, dansa i contencio
que és creat i influenciat per I'atmosfera particular que el terapeuta troba quan entra a

I'habitacio.

A mig cami entre la DMT de grup i individual, en I'estudi de Gronlund i col. (2005), es
plantegen deu sessions setmanals amb dos nens diagnosticats de trastorn per deficit
d’atencid i hiperactivitat (TDAH) i dos terapeutes DMT. Es planteja aixi perqué normalment
amb aquest tipus de casos es treballa en format individual pero d’aguesta manera, a més, hi

ha la possibilitat d’interaccio.

Un parell dels estudis inclosos en aquesta revisid, tenen en comu que els subjectes que
s’estudien son els adults que treballen amb els nens. En el primer cas, s’estudia |'efectivitat
de la DMT en la contencid terapéutica, sovint necessaria en un centre residencial de
tractament. Els membres de I'equip reben un taller de quatre hores de DMT en el que es
treballen aspectes que es consideren importants per a que la contencid sigui realment
terapéutica, com sén per exemple, la modulacié del contacte, la respiracié o el grounding

(Lundy i Mcguffin, 2005).

En el segon cas, es tracta d’un estudi en el que, a través d’entrevistes, s’estudien les
experiéncies de terapeutes DMT que han treballant amb nens que han patit una pérdua. A
partir de la informacié obtinguda, els autors elaboren un quadre resum sobre les

experiencies i intervencions (Philpott, 2013).
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Per acabar, en I'estudi de Dayanim i col. (2006), I'objectiu de la intervencié és avaluar un
métode d’avaluacié del moviment, el “a 2 GAY I { G2 NB  9(WMSEMA, Ndi lo dudl
s’agafa individualment a cadascun dels nens i a través d’una historia que el nen tria d’entre
algunes opcions, s’avaluen els esforcos presents. L'objectiu és validar el métode. En nens
sans a partir dels vuit anys, es suposa que han d’estar tots presents. Per tant, el métode és
valid si apareixen tots els esforcos, de manera que després les histories puguin ser una via
per mostrar quin o quins esforcos manquen en nens amb més dificultats. Aquest métode
d’avaluacio es duu a terme a partir del moviment lliure del nen, segons la seva interpretacio
de la historia. Es per tant un plantejament que parteix de les tries personals i que, encara va
més enlla, trobant les caracteristiques comuns (els esforcos) que cadascu combina a la seva

manera.

Taula 4

Nombre de sessions, durada, freqiiencia i caracteristiques deégreis estudis amb DMT

Estudi N2 sessions Durada Freqiiéncia Grup o individu
Baudino, 2010 1 horai 30 min setmanal Nena 6 anys amb
diagnostic
d’autisme
Erfer i Ziv, 2006 Es descriu només 7 nens i 4
una sessio membres de
I'equip
Fourie i Lessing, | 4 sessions per setmanal Individual
2010 cada noia (6 Adolescents
noies)
Grogan i col, |1 13 adolescents de
2014 17 anys, 6 noisi 7
noies
Gronlund, Renck i | 10 setmanal 2 nens de 6 anys
Weibull, 2005 diagnosticats de
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TDAH i dos DMT

Hagensen, 2015 6 setmanal Individual
Adolescent 11
anys

Koshland, Wilson | 12 50 min setmanal 5 grups — classe.

i Wittaker, 2004 Total de 54 nens

Lee, Lin, Chiang i | 1taller 12 hores En dos dies 15 nens, un DMT,

Wu, 2013 dos psicolegs i
tres professors

Lundy i McGuffin, | 1 taller 4 hores Personal del

2005

centre, voluntaris

Plevin i Parteli,

2014

La terapeuta va
entrant a les
habitacions de la
unitat oncologica
de [I’hospital de
pediatria infantil i
treballant amb els

nens

Nens amb cancer

Regev, Kedem i

Guttman, 2012

16

2-3 hores

Grups de 3-4 nens
de 6-8 anys i les

Seves mares

Nota: Taula d’elaboracioé propia

7.1.2. Continguts sobre els que es treballa

La importancia de la imatge corporal es repeteix en tres dels estudis. Dos d’ells, amb

adolescents i I'altre, en nens en hospitalitzacié psiquiatrica.

La imatge corporal sén les “percepcions, pensaments i sentiments sobre el propi cos”
(Grogan, 2008, p. 3, citat a Grogan i col.,, 2013), és subjectiva i influeix en el

desenvolupament de la personalitat i els patrons de comportament (Fourie i Lessing, 2010).
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En I'adolescéncia, la imatge corporal pren molta importancia i esta directament relacionada
amb l'autoestima. Degut als mitjans de comunicacid, ideals de bellesa sén establerts des de
I'exterior (Fourie i Lessing, 2010). A través de la dansa, es busca I'expressié dels propis
sentiments i histories, i la interaccio amb un mateix i amb els altres. Es busca sentir el cos
més que observar-lo des de fora. Amb aquesta intencid, es proposa als adolescents, a través
d’exercicis de consciéncia corporal, ser conscients de totes les parts del seu cos i entendre la
diferéncia entre el moviment natural i el moviment vist des de fora, per tal de maximitzar el
sentir, la comprensié i I'apreciacid del propi cos. Es treballa sense miralls (Grogan i col.,

2013).

El comportament en moviment es considera expressio directa de la imatge corporal. En nens
en condicions psiquiatriques, on els moviments estereotipats estan molt presents, noves
experiéncies a través del moviment faciliten la consciéncia corporal i I'habilitat d’explorar
noves dimensions de la personalitat. A la vegada, aquesta consciencia d’un mateix és el que

permet la interaccié amb els altres (Erfer i Ziv, 2006).

Quan I'estructura de la sessiod és predictible i segura, els nens es poden sentir segurs com per
agafar més riscs en I'exploracié del moviment, a més de facilitar el desenvolupament de la

confianga en la relacié entre el nen i el terapeuta (Erfer & Ziv, 2006)

En el programa de DMT per disminuir els comportaments agressius, sis elements estructuren
la seqliencia per a cada sessié: focalitzacié del grup per a obtenir I'atencio (p. ex a través de
palmes a ritme flamenc canviant el tempo); lectura d’una historia; exploracié de I'espai
personal; exploracié de I'espai social (ambdues en resposta a les imatges o personatges de la
historia); utilitzacié de les idees dels nens per construir un repte en moviment que els inspiri

a explorar diferents velocitats, formes, qualitats de moviment i canvis de nivell; discussié
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sobre temes de prevencié i sobre I'experiéncia (Koshland i col., 2004). En aquest estudi,
diferents técniques sén utilitzades amb les tres finalitats principals del programa de DMT:

I'autocontrol, la regulacié emocional i la resolucié de problemes.

En el programa de dos dies de DMT en nens amb risc de TEPT, es planteja una estructura
dividida en quatre parts dins de la qual emergeixen diferents dinamiques i continguts;
primer una dinamica d’alta intensitat fisica caotica, i després continguts psicologics

relacionats amb |I'esdeveniment traumatic (Lee i col., 2013).

Tres fases del procés de DMT son diferenciades en I'estudi amb els dos nens diagnosticats de
TDAH. En la fase inicial, els terapeutes donen émfasi a les fortaleses dels nens i els hi donen
feedbackpositiu quan proven coses noves. Durant aquesta fase els terapeutes sén directius i
segueixen el programa establert per mantenir els limits i establir la relacié terapeutica i
confianca a través del moviment empatic. En la fase central, on els nens es senten més
segurs i familiaritzats, els terapeutes poden no ser directius i seguir les idees creatives dels
nens ajudant-los a explorar el seu potencial en moviment. L'objectiu és desenvolupar la
consciéncia corporal i 'autoimatge per donar als nens un sentiment de totalitat. En aquesta
fase els nens juguen molt entre ells i s’expressen verbalment. Els terapeutes inciten als nens
a donar-se suport l'un a l'altre. Finalment, en la ultima fase, es déna importancia a
desenvolupament dels nens i a la consciencia interpersonal, a través de comparacions entre

ells, promovent suport en les penes i dificultats de cadascun (Grénlund i col., 2005).

En I'estudi en que s’examina la participacié d’una noia adolescent en un programa per al
benestar, es busca assolir, a través de la DMT, objectius psicoeducatius en quant a nutricid,
mindfulnessmoviment, imatge corporal i autoestima i amistats. Durant el procés, apareixen

temes com el cansament, I'estrenyiment, el cos i la seva aparenca, o ser un mateix. També
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temes en moviment com moviments d’exercici i esport i posicions atletiques (Hagensen,

2015).

En I'estudi de cas de diagnostic erroni d’autisme, es treballa sobre la base de la teoria de
I'apegq que ddna importancia sobre la qualitat de les relacions primerenques del nen, com
a determinants de salut al llarg de la vida. Partint de que cada emocid s’expressa a través del
cos, els patrons de moviment donen informacié sobre els pensaments, emocions i
sentiments que la nena d’aquest cas no és capac¢ de comunicar verbalment. | és a través del
moviment s’accedeix als patrons de relacié que van quedar establerts en les fases anteriors i

es pot treballar en ells per tal de possibilitar el desenvolupament (Baudino, 2010).

Finalment, en I'estudi en el que s’utilitza la DMT per millorar la contencié terapeutica, es
treballen continguts com I'acompanyament, I'enfrontament, la modulacié del contacte, el

grounding,la respiracid, I'lamollar-se, el mirroringi I’empatia (Lundy i Mcguffin, 2005).

7.2. Caracteristiques dels estudis de dansa i DMT

Aixi com en els estudis de dansa es proposen diferents estructures i continguts, per tal que
els nens puguin desenvolupar certs coneixements, en els estudis de DMT, I'estructura i els
continguts tenen objectius terapeutics centrats en un tipus de problematica en particular.
Les técniques utilitzades en quant a activitats de moviment o de creacid, sovint sén comuns
o semblants. En DMT pero, el focus és la persona i la seva salut i creixement, mentre que en
dansa, tot i que pugui anar molt lligat el seu desenvolupament a la historia de les persones

gue aprenen, el focus és la dansa, els seus beneficis o el seu potencial.

Taula 5
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C2 Odza

RQS & (i detbreda®ish erfels ue kel Eus & fa 8ansa

Estudi

Estudia...

(Amadoiicol., 2014)

I’efectivitat de dues técniques: la instruccié directa i I’examinacié

creativa.

(Esteve Garcia, 2013)

un programa d’iniciacié a la dansa

(Jagoicol, 2011)

els factors que faciliten que les nenes s’apuntin i tinguin

compromis amb una activitat extraescolar de dansa

(Ramos i col., 2015)

els factor que dificulten la introduccié de continguts de dansa dins

I’educacié fisica

Nota: Taula d’elaboracié propia

Taula 6

C2 Odza R QS a (i detbre dénga eb élsgueleNdeus 66h 8siseus beneficis

Estudi Beneficis o potencial de la... En...

(Burrill, 2011) dansa relaci6 a les necessitats de
desenvolupament,
aprenentatge, creativitat i
expressioé social

(de Castroi col., 2012) dansa la socialitzacio

(Kleinubing i col., 2013) dansa el treball dels estereotips de
génere

(Lobo i Winsler, 2006) dansa creativa la competencia social i el
comportament

(Mauerberg-DeCastro i Moraes, | dansa la percepcid ritmica en nens

2013) sords

(Monteiro i col., 2014) dansa la  satisfacci6  corporal i

I’autoestima

(Sowdeni col., 2015)

dansa - improvisacié

el pensament divergent

(zachicol., 2015)

dansa

la percepcio espacial i I'atencio

(zandericol., 2014)

dansa

les rets afectives i de

col-laboracio

Nota: Taula d’elaboracié propia

Taula 7
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Estudi DMT per / amb

(Baudino, 2010) un cas de diagnostic erroni d’autisme
(Dayanim i col., 2006) I’avaluacié d’esforgos
(Erferi Ziv, 2006) la cohesid en nens préviament caodtics i desorganitzats

(Grogan i col., 2013) i (Fourie i | la imatge corporal

Lessing, 2010)

(Grénlund i col., 2005) comportaments agressius i destructius en nens amb diagnostic
d’'TDAH

(Hagensen, 2015) al benestar general i la qualitat de vida

(Koshland i col., 2004) la prevencio de violéncia

(Leei col., 2013) nens amb risc de patir TEPT

(Lundy i Mcguffin, 2005) I’efectivitat de la contencio terapeutica

(Philpott, 2013) nens que han patit una perdua

(Plevin i Parteli, 2014) nens amb cancer

(Regevicol., 2012) nens amb varies problematiques i el funcionament parental

Nota: Taula d’elaboracié propia

7.3. Beneficis en els estudis de dansa

A continuacié es resumeixen els beneficis que pot aportar la dansa, segons els resultats

obtinguts en aquesta revisid, en preescolars, nens i adolescents.

En preescolars, les activitats de dansa i art es mostren apropiades pels ritmes biologics de
I'edat, permeten un afecte equilibrat entre l'interior i I'exterior i sentiments confortables,
mentre que les activitats formals sembla que comprometen I’homeostasi (Burrill, 2011). La
dansa creativa té, a més, efectes de millora en la percepcid espacial (Zach i col., 2015) i en el

comportament i la competéncia social (Lobo i Winsler, 2006).
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En nens i nenes de primaria, el fet de tenir una aproximacié a la dansa, augmenta la
motivacié per |'activitat, especialment en les nenes (de Castro i col., 2012). A nivell cognitiu,
tan sols una intervencié de dansa improvisacid és suficient per potenciar el pensament

divergent en les tasques creatives (Sowden i col., 2015).

Pel que fa a l'autoestima, s’observa que tant nens de primaria com de secundaria que
practiqguen dansa, en general, puntuen més alt en autoestima i satisfaccié corporal que els

seus companys (Monteiro, Novaes, Santos i Fernandes, 2014).

En la secundaria, la introduccid a la dansa és una oportunitat per treballar I'exposicio
corporal i els estereotips sexuals (Kleinubing i col., 2013; Ramos i col., 2015), facilita establir
llacos afectius i de col-laboracié entre nois i noies i descobrir noves maneres de relacionar-se

(Zander i col., 2014).

En adolescents sords, augmenta la percepcid visual i auditiva i es produeixen millores en el
grau de desenvolupament motriu, atansant-se més al de I'edat corresponent (Mauerberg-

DeCastro i Moraes, 2013).

7.4. Beneficis en els estudis de DMT

Els beneficis de la DMT estan estretament lligats al tipus de poblacié amb la que es treballa.
Segons els resultats obtinguts en aquesta revisid, s’observen els seglients potencials

beneficis de la DMT, sempre que es facin les intervencions adequades en cada cas.

7.4.1. Beneficis de la DMT per als nens
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En nens amb autisme, la DMT, a través de la relacié terapeutica, pot identificar patrons
d’interaccié en moviment i aportar un ambient segur per a que el nen pugui continuar el seu

desenvolupament (Baudino, 2010).

En nens amb TDAH, en deu sessions de DMT en parella (dos nens i dos terapeutes),
s’observa un augment de la funcié motriu i una disminucié dels simptomes emocionals i de

comportament (Gronlund i col., 2005).

La DMT grupal en una unitat psiquiatrica infantil de curt termini, que té com a objectiu la
cohesié del grup per tal de crear una estructura segura en la que poder treballar amb
objectius terapéutics, mostra beneficis com 'augment del control dels impulsos, de la
tolerancia a la frustracio o de les habilitats socials en general (Erfer i Ziv, 2006). La cohesid
grupal, per si mateixa, proporciona experiéencies d’interaccions socials positives, acceptacio,
suport, un contenidor segur, relacions interpersonals saludables i I'experiéncia de formar

part d’'una cosa més gran (Erfer i Ziv, 2006).

Un programa intensiu de dos dies de DMT, es duu a terme en una escola on la majoria de
nens presenten risc de patir TEPT degut a un terratrémol. Durant la intervencio, els nens
aconsegueixen alliberar el seu cos a través de la intensitat fisica i cadtica que succeeix en el
grup fins al limit de desesperar als professors, per a després, naturalment, comencar a
elaborar, col-laborant en grup, continguts psicologics associats a I'esdeveniment traumatic

(Leeicol., 2013).

Un programa per a la prevencié de la violéncia a través de la DMT es mostra efica¢ per reduir

comportaments agressius (Koshland i col., 2004).
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Les experiéncies d'una DMT amb nens amb cancer, descriuen el potencial que té per
alliberar el focus en la malaltia, contenir i organitzar emocions dificils, ajudar a acceptar la

realitat i fins i tot accedir a la propia forga vital (Plevin i Parteli, 2014).

En nens que han patit una pérdua, diferents terapeutes de DMT entrevistats, coincideixen en
qgue la DMT permet treballar sobre el tema a través de I'expressio dels sentiments del nen;
les respostes emocionals i somatiques que es desperten en el terapeuta; la dinamica de la
relacié entre el nen i el terapeuta; les aproximacions al dolor a través del moviment; i els
coneixements i eines que la DMT aporta com soén |'observacié del moviment, del sentir
corporal, la possibilitat de crear i el coneixement de les necessitats de moviment en

cadascuna e les fases del desenvolupament (Philpott, 2013).

En nens amb diferents problematiques com problemes de comportament, ansietat de
separacio, apego,habilitats socials, atencio..., la DMT millora el comportament, I'autoimatge
i el funcionament parental, tant si les mares participen com si només estan presents (Regev i

col., 2012).

En un dels estudis d’aquest analisi, la DMT es mostra efica¢ per millorar la contencié
terapeutica per part de I'equip de professionals que treballa en un centre residencial de
nens amb diferents dificultats i on aquesta practica es fa necessaria. Els resultats indiquen
gue un taller de quatre hores de DMT adrecat a I'equip de professionals, ajuda a I'augment
de la consciéncia i la sensitivitat, millora la percepcié de la capacitat dels professionals,
permet I'expressié de sentiments dificils al respecte i 'aprenentatge de noves técniques per

millorar I’eficacia terapéeutica (Lundy i Mcguffin, 2005).

7.4.2. Beneficis de la DMT per als adolescents
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Dos dels treballs estudien els efectes de la DMT en la imatge corporal en adolescents,
mostrant un augment de la connexio i acceptacio del propi cos, disminuint I'orientacio per
aparenca i les comparacions (Grogan i col., 2013), ajudant a adonar-se que la bellesa inclou
aspectes interns, millorant I'autoconcepte, descobrint la necessitat de ser un mateix i

millorant la visié de futur i de les relacions interpersonals (Fourie i Lessing, 2010).

En un altre, en que s’estudia la relacid entre el benestar general d’una noia de setze anysiila
participacié en sessions de DMT basades en curriculum holistic per al benestar, es mostra un

augment del coneixement d’ella mateixa i del funcionament del seu cos (Hagensen, 2015).

7.5. Beneficis dels estudis de dansa i DMT

Taula 8

Beneficis trobats en els estudisbre dansa

Estudi Beneficis

(Burrill, 2011) Dansa (amb estructura oberta) apropiada pels ritmes biologics de I'edat
preescolar

(Lobo i Winsler, 2006) Augment de la competéencia social

(Mauerberg-DeCastroi | Augment de la percepcid visual i auditivai el Poblacio

Moraes, 2013) desenvolupament motriu Nens sords

(Monteiroi col., 2014) Augment de l'autoestima i la satisfaccid corporal

(Ramos i col., 2015) i Permet el treball de I'exposicié corporal i els estereotips sexuals

(Kleinubing i col., 2013)

(Sowdeni col., 2015) Potencia el pensament divergent
(zachicol., 2015) Augment de la percepcid espacial
(zandericol., 2014) Facilita I'establiment de Ilacos afectius i de col-laboracié entre companys

i, especialment, entre els dos sexes

Nota: Taula d’elaboracié propia
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Taula 9

Beneficis trobats en els estudis sobre DMT

Estudi

Beneficis

Poblacio

(Baudino, 2010)

Desenvolupament a través de la relacid

terapéutica i el moviment

Cas de diagnostic erroni

d’autisme

(Erferi Ziv, 2006)

Augment del control d'impulsos
Augment de la tolerancia a la frustracio

Millora de les habilitats socials

Nens unitat psiquiatrica a curt

termini

(Fourie i Lessing, 2010) i
(Grogani col., 2013)

Augment acceptacié corporal i
autoconcepte

Disminucié orientacid per aparenga i
comparacions

Augment necessitat de ser un mateix
Millora de la visié de futur i les

relacions interpersonals

Adolescents

(Groénlund i col., 2005)

Augment de la funcié motriu
Disminucié dels simptomes emocionals

i de comportament

Nens amb diagnostic de TDAH

(Hagensen, 2015)

Millora autoconeixement

Millora funcionament corporal

Noia adolescent

(Koshland i col., 2004)

Disminucié de comportaments

agressius

Nens escola

(Leeiicol., 2013)

Permet alliberar el cos per poder

elaborar continguts psicologics

Nens amb risc de patir TEPT

(Lundy i Mcguffin,
2005)

Augment de I'eficacia de la contencid

terapeutica

Professionals en un centre
residencial de nens amb

diferents problematiques

(Philpott, 2013)

-La contencié a través de la relacio
terapeutica permet I'expressio
emocional , de sentiments i de la
relacié amb la persona perduda
-L’observacié del moviment, I’escolta
emocional i somatica i el coneixement

de les necessitats de moviment en cada

Nens que han patit una pérdua
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etapa del desenvolupament per part
del terapeuta, déna informacid valuosa

que guia I'acompanyament

(Plevin i Parteli, 2014) Alliberacio del focus en la malaltia Nens amb cancer
Permet contenir i organitzar emocions
dificils

Ajuda a acceptar la nova realitat

(Regevicol., 2012) Millora del comportament Nens amb diferents
Millora de I'autoimatge problematiques de
Millora del funcionament parental comportament i apego

Nota: Taula d’elaboracié propia

8. DISCUSSIO

- Es educativa la dansa? Per qué és important I'art en I'educacié i qué aporta la dansa

en concret com a disciplina artistica?

Per a Laban, la tecnica de dansa optima és la que “estimula el moviment en tots els seus
aspectes corporals i mentals” (Laban, 1975, p. 20). Altres autors més contemporanis fan
referencia a elaborar una poetica propia (Louppe, 2011), un sistema propi de moviments,
adequat a les propies necessitats d’expressio (Baril, 1987). En la majoria dels estudis aqui
analitzats, les intervencions de dansa contemplen espais per a la improvisacio, I'expressié i la
creacié (de Castro i col., 2012; Mauerberg-DeCastro i Moraes, 2013; Ramos i col., 2015) a
partir d’estructures obertes que permeten que el nen prengui decisions i s’expressi segons
les seves preferéencies personals, de manera que és el nen, el seu desenvolupament i

aprenentatge el que pren el protagonisme (Burrill, 2011; Lobo i Winsler, 2006; Sowden i col.,

61



2015; Zander, 2014), més que uns continguts especifics sobre dansa, que tan sols son els

mitjans a través dels que s’experimenta.

La dansa, quan és plantejada amb estructura oberta, és apropiada pels ritmes biologics de
I'edat preescolar, tal i com es mostra a partir de la mesura dels ritmes amb el KMP.
Activitats com la dansa i 'art, permeten que el nen experimenti i aprengui amb un afecte

equilibrat entre I'interior i I'exterior (Burrill, 2011).

En I'educacid, si és holistica, es tenen en compte totes les dimensions de la persona per al
seu desenvolupament. Les arts juguen un paper fonamental pel fet de permetre
experimentar la universalitat de les emocions i del comportament huma; pel fet d’involucrar
la fisiologia, la connexié entre cos i ment, pensaments i sentiments; pel fet de proporcionar
multiples formes de comunicacid; i pel fet de fomentar el desenvolupament a través d’un
procés constructiu i critic al mateix temps, que té el poder de transformar una experiéncia, a
un mateix i als altres (Hartle i col., 2014). Probablement per aquests motius, en els estudis
sobre dansa en context educatiu es mostren resultats com: I'augment de la competéncia
social i la millora del comportament en preescolars (Lobo i Winsler, 2006), augment del
desenvolupament motriu i la capacitat de percepcié d’estructures ritmiques en nens sords
(Mauerberg-DeCastro i Moraes, 2013), autoestima i satisfaccié corporal més alta en nens
que practiquen dansa (Monteiro i col., 2014), potenciacié del pensament divergent i les
tasques creatives (Sowden i col., 2015) i augment de la percepcio espacial (Zach i col., 2015),

dels llagos afectius i de col-laboracié entre companys (Zander i col., 2014).

Amb la dansa, diferents continguts es treballen a partir de I'experiéncia corporal, fet que
facilita que I'aprenentatge sigui a diferents nivells a la vegada, i per tant, que sigui integral i

integrat. Les formes i parts del cos, les accions, la relacié amb I'espai i totes les seves
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possibilitats, la relacid amb el temps i la seva relativitat, I'Us de la forga i la representacio i
expressié d’idees, sentiments i histories (Lobo i Winsler, 2006) és una possible enumeracid
dels continguts a treballar en dansa, a través dels quals els alumnes tenen la possibilitat de
desenvolupar la capacitat d’expressio, les habilitats motrius, les habilitats creatives i les
habilitats socials, aixi com comprendre el rol de la dansa al llarg de la historia de la
humanitat i apreciar-ne I'art, comprendre els elements estétics involucrats i reconéixer la

relacié de la dansa amb les altres arts i arees de coneixement (Cone i Cone, 2005).

- Esterapeéutica la dansa? Qué aporta de terapéutic?

En els estudis aqui analitzats es mostra que la dansa produeix un augment de la competéncia
social en els alumnes (Lobo i Winsler, 2006), de lI'autoestima i la satisfaccid corporal
(Monteiro i col., 2015), la percepciod espacial (Zach i col., 2015) i el pensament divergent
(Sowdeni col., 2015). Permet I'establiment de llagos afectius i de col-laboracié (Zander i col.,
2014), aixi com treballar I'exposicid corporal i les idees i comportaments determinats pels
estereotips sexuals (Ramos i col.,, 2015). Sén resultats que es poden considerar com el

potencial educatiu de la dansa o com beneficis per a la salut?

Plantejada com un aprenentatge que es basa en el desenvolupament de cada alumne, la
dansa permet integracié i equilibri, tal i com es mostra en |'estudi amb nens preescolars en
el que els ritmes observats amb el KMP mostren que els nens tenen un afecte equilibrat
entre interior i exterior en les activitats de dansa i art mentre que en les activitats formals

mostren ritmes que pertanyen a etapes anteriors del desenvolupament (Burrill, 2011).

La dansa és una forma de coneixement que integra (Cone i Cone, 2005), que ajuda a
restaurar la relacio dels nens amb el medi i a descobrir els ritmes amagats en el seu interior,

mentre que disciplina el cos i la ment (Kourkouta i col., 2014).
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L'etapa de I'educacié primaria és molt important en el desenvolupament de les habilitats
motrius i la capacitat d’expressio. Si els nens tenen oportunitat de treballar-les les dues
alhora, com és en el cas de la dansa, el desenvolupament fisic i psicologic es déna de la ma
facilitant que el nen desenvolupi una consciéncia corporal, social i del propi valor que li
proporcionara confianca i capacitat de lidiar amb diferents situacions (Macovei i col., 2014).
Tal i com s’observa en relacié amb I'autoestima i la satisfaccié corporal, que és més alta en

els nens tant de primaria com de secundaria que practiquen dansa (Monteiro i col., 2014).

- Qué aporta la dansa i qué aporta la DMT? Queé aporten d’educatiu? | de terapeutic?

Diferencies? Similituds?

Tant en els fonaments teodrics sobre els que es base aquest treball com en la majoria dels
estudis analitzats, es treballa a través de la dansa o la DMT de manera que els nens tenen

I'oportunitat de desenvolupar-se a través del seu propi procés creatiu.

La dansa exigeix un treball infinit per tal d’avancar en la integracio de la consciencia general
d’un mateix (Louppe, 2011). La DMT busca la integraci6 emocional, cognitiva, fisica,

espiritual i social de I'individu, a través de I'Us psicoterapeutic del moviment (EADMT, 2013).

La DMT, parteix dels moviments que emergeixen espontaniament. Tal i com en la resta de
terapies artistiques, els terapeutes tendeixen a no instruir ja que I'objectiu no és I'educacio

artistica sind els canvis psicologics (Karkou, 2010).

En els plantejaments sobre dansa vists en aquesta revisid, encara que els objectius no siguin
canvis psicologics, hi estan relacionats, ja sigui com a variables per indicar I'efectivitat d’'una
tecnica de dansa o altra (Amado i col., 2014), avaluar un programa de dansa (Esteve i Lopez,

2013), determinar els factors que afecten al compromis amb una activitat de dansa (Jago i
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col., 2011), determinar els efectes dels estereotips de génere (Kleinubing i col., 2013), els

efectes sobre la competeéncia social i el comportament (Lobo i Winsler, 2006), etc.

Els objectius si son educatius, impliguen necessariament canvis psicologics i el més logic és
gue aportin beneficis, sind significa que alguna cosa no va bé. Quan els objectius sén
terapéutics, en el cas de les terapies artistiques, el més probable és que es doni un

aprenentatge artistic, a més a més molt auténtic i util, basat en la propia experiéncia de vida.

La major diferéncia entre els estudis analitzats sobre dansa i sobre DMT és que en el cas dels
primers, tots menys un que es duu a terme en una escola d’educacié especial per a nens
sords (Mauerberg-DeCastro i Moraes, 2013), es donen en context educatiu i amb nens
“normals”, mentre que en el cas dels estudis amb DMT es duen a terme amb nens amb
problematiques definides com: nens que es troben en una unitat psiquiatrica de curt termini
(Erfer i Ziv, 2006), nens amb diagnostic de TDAH (Gronlund i col., 2005), risc de TEPT (Lee i
col., 2013), nens que han patit una pérdua (Philpott, 2013), nens amb cancer (Plevin i Parteli,
2014), nens amb problemes de comportament (Regev i col., 2012), el cas d’'una nena amb
simptomes que fan pensar en autisme (Baudino, 2010); o bé amb objectius concrets com:
per millorar la practica de la contencid terapeutica amb els professionals en un centre
residencial de menors (Lundy i Mcguffin, 2005), per disminuir els comportaments agressius a
I'escola (Koshland i col., 2004), millorar I’estat de salut general d’una adolescent (Hagensen,
2015) o bé per treballar la imatge corporal en nens (Grogan i col., 2013) i adolescents (Fourie

i Lessing, 2010).

En I'ensenyanca de la dansa, les eines i el plantejament de la ballarina i pionera de la DMT,
Marian Chace, tenen la capacitat d’expandir les maneres en les que el professor pot establir

relacié amb els alumnes d’'una forma més holistica (Leonhardt, 2011).
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El fet de treballar amb el cos, si es planteja des del sentir i I'expressié personal i social, tal
com hem vist en la majoria dels estudis analitzats, ens connecta amb nosaltres mateixos i
amb els altres, estableix relacions entre el que sento i el que m’arriba des de fora. La
consciéncia corporal permet explorar noves dimensions de la personalitat que permeten

noves relacions amb I'exterior.

la DMT, les relacions entre els membres del grup sén molt importants, en una classe de
dansa, els companys també. En el cas de la DMT, la possibilitat d’experimentar noves formes
de relacionar-se esdevé una eina terapéutica, en la dansa educativa, existeix la oportunitat

de relacionar-se i desenvolupar les habilitats socials de forma creativa.

La relacié entre pacient i terapeuta és una eina terapeutica molt rellevant en la DMT: el
sentir del terapeuta ddéna informacié sobre el pacient que guia el procés; pot ser una
representacié simbolica de les relacions primerenques del nens a través de la que treballar
fases anteriors de desenvolupament que dificulten en funcionament en el present; pot ser
un contenidor important d’emocions dificils que en permeti la seva integracié... En el cas del
professor de dansa, aquests aspectes no tenen tanta importancia tot i que si que el sentir del
professor és informacié valida per guiar el desenvolupament de I'activitat per a que tots els
nens es sentin a gust i es puguin desenvolupar al nivell de les seves necessitats. Aixi mateix,
la presencia de l'adult, per si sola, pel fet de la seva experiéencia, ja és per si sola un

contenidor de les vivéncies dels nens.

El terapeuta i el professor de dansa poden compartir coneixements i habilitats com sén Ila
capacitat de I'observacio del moviment, el coneixement de les necessitats dels nens en cada

etapa de desenvolupament, 'empatia, el domini del llenguatge i art de la dansa i el
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moviment, la capacitat d’escolta i relacié, coneixement sobre les diferents problematiques i

eines amb les que treballar-les, etc.

Amb la DMT es busca veure més enlla del diagnostic o problematica i permetre que el nen
s’expressi a la seva manera. Si no es pot fer amb el llenguatge verbal perqué esta creat per a
la comunicacié “normal”, es poden buscar noves formes a través del moviment, que és la

base del desenvolupament de la comunicacid.

Aguest fet segurament es pot ampliar a tots, a tots els aspectes que son dificils de comunicar

i integrar dins de cadascu i en relacié amb la societat.

9. CONCLUSIONS

La dansa té molt a aportar en I'educacid, no tan sols a nivell dels continguts de domini de
I'expressié corporal, sind també per tots els beneficis que es desprenen pel fet de treballar
de forma holistica en |'aprenentatge i desenvolupament de continguts intel-lectuals,
emocionals i socials, de forma integrada i en la mesura i al ritme de cada nen. En aquest
sentit, es podria parlar d’una dansa terapeutica en el sentit de que possibilita el
desenvolupament integral, que és molt diferent que pretendre que s’assoleixi un determinat
aprenentatge o tasca a qualsevol cost. Per aixo fa falta que la persona que ensenya dansa
tingui coneixements sobre el desenvolupament dels nens, capacitat d’escolta i sensibilitat.
La DMT té molt a aportar en quant aquest tipus de capacitats i per aix0 és la eina més

adequada per treballar amb els nens que pateixen dificultats.
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10. LIMITACIONS

L'analisi que s’ha dut a terme en aquest estudi podria ser fet amb molta més profunditat i,
encara millor, amb més amplitud, incloent més articles. A molts articles interessants, no ha
estat possible I'accés, aixi com que probablement la recerca tampoc ha estat tot lo

exhaustiva que seria possible.

Els articles inclosos a més, han estat a partir d’'uns criteris personals que ja de per si
probablement determinen en alguna mesura les troballes, aixi mateix, la seleccié del
contingut dels articles destacat en I'estudi també ha estat basat en l'interés d’aquesta
recerca, potser obviant continguts importants que inclis podrien arribar a modificar les

conclusions d’aquest treball.

No obstant, tot aprenentatge és un procés que no acaba mai i per ara em sento satisfeta i
aquest treball ha estat de gran utilitat pel moment present del desenvolupament

professional de I'autora.
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