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Resum executiu 

L'informe ha abordat la importància de l'Economia Social i Solidària (ESS) a Sitges i la comarca 
del Garraf com a resposta a la crisi sistèmica i l'objectiu d’aconseguir la sostenibilitat integral. 

S'ha analitzat el desplegament territorial de l'ESS, destacant la seva presència a la zona i el seu 
paper en la transformació socioeconòmica local. 

El diagnòstic i anàlisi de l'ESS a Sitges i Garraf revela la necessitat d'abordar la crisi del model 
socioeconòmic actual i promoure un nou model de desenvolupament local basat en principis de 
sostenibilitat. 

Coopsetània Ateneu Cooperatiu ha tingut un paper fonamental en la promoció i desenvolupament 
de l'ESS, realitzant diverses activitats que han contribuït a l’enfortiment d'aquest sector a la 
comarca, tot i que a Sitges, aquest impacte ha estat menor. 

El programa CuEmE CULTURA EMPRENEDORA A L'ESCOLA ha estat una iniciativa clau 
per fomentar l'esperit emprenedor i la creació de cooperatives entre els estudiants de Sitges, 
proporcionant-los eines i coneixements per impulsar projectes en l'àmbit de l'ESS. 

L'informe destaca l’aportació transformadora de l'ESS, no només en termes econòmics, sinó 
també en aspectes socials i ambientals, generant un impacte positiu a la comunitat i promocionant 
la participació ciutadana. 

Elaborar un pla d'impuls de l'ESS a Sitges és fonamental per establir objectius clars i accions 
concretes que promoguin el desenvolupament i la consolidació d'aquest sector al municipi. 

La metodologia i línies de treball proposades a l'informe serviran com a guia per dur a terme el 
pla d'impuls, prenent en consideració l'anàlisi i diagnòstic previ, així com les necessitats 
identificades a la comunitat. 

Les actuacions i accions proposades al pla d'impuls de l'ESS abasten diverses àrees, com la 
formació, la promoció, la creació de xarxes i la col·laboració públic-privada, amb l'objectiu de 
generar ocupació estable i sostenible, així com a enfortir el teixit econòmic i social del municipi. 

En resum, l'informe ressalta la importància i el potencial de l'Economia Social i Solidària a Sitges 
i el Garraf, i proposa un pla d'impuls que permeti consolidar i enfortir aquest sector, generant 
beneficis tant econòmics com socials i ambientals per a la comunitat. 
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Resumen ejecutivo 

El informe ha abordado la importancia de la Economía Social y Solidaria (ESS) en Sitges y la 
comarca del Garraf como respuesta a la crisis sistémica y el objetivo de conseguir la sostenibilidad 
integral. 

Se ha analizado el despliegue territorial del ESS, destacando su presencia en la zona y su papel 
en la transformación socioeconómica local. 

El diagnóstico y análisis del ESS en Sitges y Garraf revela la necesidad de abordar la crisis del 
modelo socioeconómico actual y promover un nuevo modelo de desarrollo local basado en 
principios de sostenibilidad. 

Coopsetània Ateneo Cooperativo ha tenido un papel fundamental en la promoción y desarrollo 
del ESS, realizando varias actividades que han contribuido al fortalecimiento de este sector en la 
comarca, a pesar de que en Sitges, este impacto ha estado menor. 

El programa CuEmE CULTURA EMPRENDEDORA En La ESCUELA ha sido una iniciativa 
clave para fomentar el espíritu emprendedor y la creación de cooperativas entre los estudiantes 
de Sitges, proporcionándolos herramientas y conocimientos para impulsar proyectos en el ámbito 
de la ESS. 

El informe destaca la aportación transformadora de la ESS, no solo en términos económicos, sino 
también en aspectos sociales y ambientales, generando un impacto positivo en la comunidad y 
promocionando la participación ciudadana. 

Elaborar un plan de impulso del ESS en Sitges es fundamental para establecer objetivos claros y 
acciones concretas que promuevan el desarrollo y la consolidación de este sector en el municipio. 

La metodología y líneas de trabajo propuestas al informe servirán como guía para llevar a cabo el 
plan de impulso, tomando en consideración el análisis y diagnóstico previo, así como las 
necesidades identificadas en la comunidad. 

Las actuaciones y acciones propuestas en el plan de impulso del ESS alcanzan varias áreas, como 
la formación, la promoción, la creación de redes y la colaboración público-privada, con el objetivo 
de generar ocupación estable y sostenible, así como a fortalecer el tejido económico y social del 
municipio. 

En resumen, el informe resalta la importancia y el potencial de la Economía Social y Solidaria en 
Sitges y el Garraf, y propone un plan de impulso que permita consolidar y fortalecer este sector, 
generando beneficios tanto económicos como sociales y ambientales para la comunidad. 
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Executive abstract 

The report has addressed the importance of the Social and Solidarity Economy (ESS) of Sitges 
and the Garraf region as a response to the systemic crisis and the objective of achieving 
comprehensive sustainability. 

The territorial deployment of the ESS has been analyzed, highlighting it's presence in the area and 
it's role in the local socioeconomic transformation. 

The diagnosis and analysis of the ESS in Sitges and Garraf revealed the need to address the crisis 
of the current socioeconomic model and to promote a new model of local development based on 
sustainability principles. 

Coopsetània Ateneu Cooperatiu has produced a fundamental paper for the promotion and 
development of the ESS, carrying out various activities that have contributed to the improvement 
of this sector in the region, except for Sitges, this impact has been less. 

The CuEmE (ENTREPRENEURIAL CULTURE AT THE SCHOOL) program has been a key 
initiative to promote the entrepreneurial spirit and the creation of cooperatives among the students 
of Sitges, providing the directions and knowledge to promote projects in the ESS area. 

The report highlights the transformative contribution of the ESS, not only in economic terms, but 
also in social and environmental aspects, generating a positive impact on the community and 
promoting citizen participation. 

Elaborating a plan of ESS’s actions in Sitges, is fundamental to establish clear objectives and 
concrete actions that promote the development and consolidation of this sector in the 
municipality. 

The methodology and lines directions of work proposed in the report will serve as a guide for the 
duration of action taking into consideration the analysis and diagnostic prior, therefore with the 
needs identified by the community. 

The actions proposed by the project, supply various areas, such as training, promotion, the 
creation of staff and public-private collaboration, with the objective of generating stableand 
sustainable employment, thus come to strengthening the economic and social sector of the 
municipality. 

In short, the report highlights the importance and potential of the Social and Solidarity Economy 
in Sitges and Garraf, and proposes a plan of actions that will allow the consolidation and 
strengthening of this sector, generating economic, social and environmental benefits for a the 
community as a whole. 
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1. Introducció. 

L'economia social i solidària (ESS) s'ha consolidat com un model econòmic i social que busca la 
transformació dels valors i les relacions econòmiques en favor del benestar de les persones i del 
medi ambient. En els darrers anys, s'ha observat un creixement i una demanda creixents de 
pràctiques econòmiques més justes, inclusives i sostenibles. 

En aquest context, el present treball té com a objectiu analitzar la possibilitat de desenvolupar un 
programa d'implementació de l'economia social i solidària a Sitges. La pregunta clau a la que es 
vol respondre és: Quina possibilitat hi ha de fer un programa d'implementació de l'economia social 
i solidària a Sitges? 

Aquesta pregunta sorgeix com a punt de partida per a l'anàlisi exhaustiu de l'ESS al territori, amb 
l'objectiu de recollir i identificar les entitats existents, les activitats i actuacions que es duen a 
terme i les necessitats que expressen per a enfortir els seus projectes. A partir d'aquests aspectes, 
es plantejarà una proposta de pla d'impuls de l'ESS i permetrà abordar de manera integral els 
elements clau relacionats amb l'ESS a Sitges, incloent l'exploració de les entitats existents, les 
seves activitats i les seves necessitats. 

1.1 Crisi sistèmica, objectiu sostenibilitat integral  

L'actualitat està marcada per una profunda crisi sistèmica que afecta diversos àmbits de la nostra 
societat. Aquesta crisi és el resultat de múltiples factors interrelacionats, com ara la desigualtat 
creixent, el canvi climàtic, la degradació mediambiental, la crisi econòmica i financera, i altres 
problemàtiques globals que posen en perill el benestar de les persones i la sostenibilitat del 
planeta. 

La crisi sistèmica posa de manifest les limitacions del model econòmic i social actual, que ha estat 
dominat per l'afany de guanys a curt termini i l'explotació indiscriminada de recursos. Aquest 
model ha generat desequilibris i desigualtats creixents, exacerbant les divisions socials i 
contribuint al deteriorament del medi ambient. 

El canvi climàtic, com a resultat de l'emissió massiva de gasos d'efecte hivernacle, és una de les 
conseqüències més greus d'aquesta crisi. Les temperatures són en augment, els fenòmens 
meteorològics extrems són més freqüents i els ecosistemes s'estan deteriorant a un ritme alarmant. 
Això té un impacte directe en la vida de les persones, provocant, a nivell global, pèrdua de vides, 
desplaçaments massius de població i afectant els mitjans de subsistència de milions de persones 
arreu del món. 

A més, la crisi també es manifesta en forma d'inequitat social i econòmica. Les desigualtats 
creixents posen en perill la cohesió social i la convivència pacífica, generant tensions i conflictes. 
L'acumulació de riquesa en un petit grup de persones contrasta amb la pobresa i l'exclusió de 
grans segments de la població, limitant les seves oportunitats i negant-los una vida digna. 

Per superar aquesta crisi sistèmica, és necessari replantejar i transformar els fonaments del nostre 
model econòmic i social. És imprescindible adoptar un enfocament de sostenibilitat integral que 
busqui l'equilibri entre el desenvolupament econòmic, la justícia social i la protecció del medi 
ambient. Cal establir polítiques i pràctiques que promoguin una distribució equitativa de la 
riquesa, que respectin els límits ecològics del planeta i que prioritzin el benestar i la qualitat de 
vida de les persones. 
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En resum, la crisi sistèmica actual ens interpel·la a prendre acció de manera urgent i decidida. Cal 
treballar col·lectivament per afrontar aquesta crisi des de la seva arrel i construir un futur més 
just, sostenible i equitatiu per a tothom. Això requereix canvis profunds en les nostres polítiques, 
pràctiques i valors, i la participació activa de tots els actors socials per aconseguir un canvi real i 
transformador. 

La introducció de l'Economia Social i Solidària (ESS) en un context de crisi sistèmica és una 
resposta oportuna i necessària per abordar els reptes socials, econòmics i ambientals que 
s'afronten actualment.  

L'objectiu de la sostenibilitat integral és un principi fonamental de l'ESS. Es tracta d'un 
enfocament holístic que busca promoure el benestar de les persones, protegir el medi ambient i 
garantir la viabilitat econòmica a llarg termini. L'ESS aborda aquests tres pilars de manera 
interrelacionada i busca establir un equilibri entre ells. 

En aquest context, l'ESS emergeix com una alternativa que promou la participació ciutadana, la 
solidaritat, la justícia social i la presa de decisions col·lectives. Les empreses d'ESS, com ara les 
cooperatives, les associacions i altres formes de negoci social, tenen com a objectiu principal 
generar un impacte positiu en la societat i el medi ambient, més enllà de la simple obtenció de 
beneficis econòmics. 

L'ESS ofereix una resposta a la crisi sistèmica a través de diverses estratègies. Promou models de 
negoci basats en la responsabilitat social i ambiental, la inclusió de grups vulnerables i la 
redistribució equitativa dels beneficis. Fomenta l'ús sostenible de recursos, la producció local, el 
comerç just i altres pràctiques que afavoreixen la sostenibilitat econòmica i ambiental. 

A més, l'ESS és un model que posa en valor la cooperació i la col·laboració, fomentant xarxes i 
aliances entre les empreses d'ESS, les institucions públiques i altres agents socials. Aquesta 
intercooperació i col·laboració permet impulsar l'ESS de manera conjunta i generar sinergies per 
aconseguir un impacte més ampli i durador. 

En conclusió, la introducció de l'Economia Social i Solidària en un context de crisi sistèmica 
respon a l'objectiu de buscar una sostenibilitat integral, abordant els reptes socials, econòmics i 
ambientals de manera conjunta. L'ESS ofereix un model alternatiu basat en la participació, la 
solidaritat i la presa de decisions col·lectives, que busca generar un impacte positiu en la societat 
i el medi ambient. És una oportunitat per transformar el model econòmic actual cap a un futur 
més just i sostenible. 
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2. L’Economia Social i Solidària a Sitges i la comarca del Garraf 

2.1. Introducció. La comarca del Garraf i la vila de Sitges. 

El Garraf és una comarca de dimensions modestes, tant en superfície com en nombre de 
municipis. Amb una extensió de 185 km2, la comarca està formada per 6 municipis, Sitges, 
Vilanova i la Geltrú, Cubelles, Olivella, Canyelles i Sant Pere de Ribes, amb un total de 153.000 
habitants. 

Inclosa dins la comarca natural del Penedès, la comarca del Garraf es troba fortament influenciada 
pel massís del mateix nom i pel mar Mediterrani. La majoria de la població es concentra a la plana 
del Garraf, al sud i oest del massís. Aquesta planícia s’ubica entre el massís, la costa i la 
desembocadura del Foix, on es concentren els principals nuclis de població. Les comarques veïnes 
són el Baix Llobregat a l’est, l’Alt Penedès al nord i el Baix Penedès al sud. 

La població a la comarca ha augmentat pràcticament un 19,5 % des del 2005. Aquest considerable 
increment de població va ser especialment important entre el 2005 i el 2009, any a partir del qual 
el creixement es desaccelera fins a arribar a valors negatius el 2013. El 2016 la població a la 
comarca s’incrementa de nou fins arribar al màxim del 2020 de 154.000 habitants. 

El Garraf té nuclis de població importants, que superen els 10.000 habitants, com Vilanova i la 
Geltrú, Sitges i Sant Pere de Ribes. Vilanova i la Geltrú, la capital de la comarca, és el municipi 
amb el major nombre d’habitants, 68.152, mentre que Sitges compta amb més de 31.000 habitants 
(Institut Català d'Estadística de Catalunya, 2022). 

Per la serva banda, Sitges és una destinació turística de primer nivell durant tot l'any, amb forta 
capacitat de desestacionalització, així com també esdevé un referent per al turisme de congressos. 
La qualitat del seu nucli urbà, que conserva un bon nombre d'edificis emblemàtics, la combinació 
de platja, ambient, restauració, comerç especialitzat en el turisme estranger, esdeveniments, 
festivals i oci nocturn, molt apreciats i reconeguts, defineixen una oferta equilibrada que en manté 
i amplia l'atractiu.  

Principals esdeveniments turístics singulars, locals i de lleure a Sitges són: Mitja marató, 
Carnaval, ral·li de cotxes d'època Barcelona – Sitges, Fira de Patchwork, Festival NEXT de la 
innovació en la comunicació, Festival Endimaris, Fira d'Art de Sitges, Festival Sitges Swing, 
"Preludi" Festival de música i dansa, Festival internacional de música "Concerts de Mitjanit", 
Exposició nacional de clavells i mostra de bonsais, Festivitat del Corpus, Festival de música de 
Sitges "Sitgestiu cultural", Festival Internacional de Tango, Sant Bartomeu, Festa Major, Festa 
de la Verema i Mostra de Vins, "Menjar de tast" festa gastronòmica, Festival Internacional de 
Cinema Fantàstic de Catalunya, La Pregonera, etc. 

En els darrers anys la comarca del Garraf ha sofert una transformació econòmica important, des 
d’una economia basada en la indústria, a una altra basada en el turisme, la promoció de sòl i la 
construcció. 

El model socioeconòmic de desenvolupament heretat presenta des de fa un grapat d’anys un 
conjunt d’insuficiències que s’han anat agreujant d’ençà la crisi financera de 2008. La destrucció 
de l’ocupació, el descens del consum intern, les dificultats de finançament de les empreses i les 
creixents desigualtats socials son probablement els aspectes mes punyents d’un model que s’albirà 
incapaç de donar resposta als desafiaments que ens planteja un entorn econòmic global. Les noves 
realitats econòmiques i socials obliguen a repensar els models de desenvolupament locals 
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europeus, per tal de definir trajectòries cap a territoris mes competitius i competents capaços de 
combinar el creixement de la productivitat, el reforç de la cohesió social i l’equilibri ambiental. 
El Garraf no pot restar al marge d’aquest replantejament. 

Els estudis i propostes referents als canvis de model que s’haurien d’endegar per afrontar les 
dificultats presents són nombrosos i diversos i, certament, no sempre coincideixen en la diagnosi 
dels problemes ni en les solucions a implementar. Tanmateix, defineixen un espectre ampli de 
visions sobre les quals debatre i acordar solucions.  

2.1.1. Crisi de model socioeconòmic i nou model de desenvolupament local  

Les actuals dificultats per les quals passa la comarca del Garraf són indestriables del marc català 
i global. Les dificultats són alhora desequilibris resultants d'una trajectòria recent d'èxit de 
creixement econòmic i poblacional: en bona part s'expliquen per l'especialització de la comarca 
en els sectors terciaris, de la construcció i de la promoció de sol. 

Cal connectar el nou model productiu i, per tant, les polítiques públiques que han d'ajudar a gestar-
lo amb la trajectòria d'èxit de llarga durada de la comarca, caracteritzada per una alta qualitat de 
vida (paisatge, patrimoni natural i cultural, gastronomia, lleure, comerç), enginy 
(industrialització, desenvolupament turístic, atracció cultural, mentalitat oberta i tolerant), 
atracció exterior, diversificació econòmica i cohesió social i territorial. Aquesta cohesió és la base 
d'un renovat model de desenvolupament local.  

El teixit empresarial del Garraf està constituït de forma majoritària per petites i mitjanes empreses 
a les quals els és més difícil accedir als factors de producció (mà d'obra altament qualificada, 
finançament) per adaptar els seus productes (innovació, producció de major valor afegit) i obtenir 
accés als nous mercats (exportació, presència virtual). El Garraf és zona pionera del turisme a 
Catalunya, amb Sitges com a centre emblemàtic. La comarca, amb un microclima suau, ofereix 
una contínua i diversificada oferta cultural i de lleure durant tot l’any, platges i ports esportius 
dotats de tots els serveis i un conjunt d’espais naturals a cavall amb el Baix Llobregat i l’Alt i el 
Baix Penedès que configuren una anella verda. 

Perquè el Garraf sigui una comarca emprenedora, innovadora i creativa cal activar polítiques i 
mecanismes de participació i col·laboració públic-privada capaces de desenvolupar les 
estratègies empresarials següents i resoldre, en la mesura del possible, les dificultats que les 
empreses, autònoms i emprenedors es troben per desenvolupar-les. 

2.2. Desplegament territorial de l’ESS 

L'economia social i solidària (ESS) al Garraf es desenvolupa a través de diverses entitats, 
organitzacions i projectes que promouen aquest model socioeconòmic en la comarca.  

1.Cooperatives: Les cooperatives són una part essencial de l'ESS i solen estar presents en diversos 
sectors, com ara consum, serveis, treball o producció. A la comarca del Garraf hi ha diverses 
cooperatives que treballen en diferents sectors. Aquestes cooperatives són Coopsetània, Covides 
(que és la cooperativa de vi i cava més important de Catalunya) i GarrafCoopera, que el seu treball 
comprèn tot tipus d’activitats de sensibilització amb el medi ambient, recuperació d’hàbitats 
locals autòctons, recollida de recursos per a donacions i ajudes a persones necessitades. 

2.Associacions i fundacions: Les associacions i fundacions treballen en àmbits relacionats amb 
l'ESS. Aquests organismes poden dedicar-se a temes com la inclusió social, la protecció del medi 
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ambient, l'educació, la cultura o altres àrees que busquen promoure un desenvolupament més just 
i sostenible. Al Garraf podem trobar la Fundació Centre Especial de Treball del Garraf (TEGAR) 
i la Fundació TU-i-NOS, que té per objectiu la protecció i defensa dels drets de les persones amb 
discapacitat intel·lectual. També hi ha la Coordinadora Catalana de Fundacions, que és una 
associació sense ànim de lucre que té per objectiu promoure la transparència i la bona gestió de 
les fundacions. I per últim, dos fundacions a Sitges, Ave Maria i Hospital Sant Joan Baptista. La 
Fundació Ave Maria és una institució sense afany de lucre que ofereix atenció especialitzada a 
persones adultes amb discapacitat intel·lectual, i la Fundació Hospital Sant Joan Baptista que és 
un centre residencial d’atenció geriàtrica. 

3.Emprenedoria social: L'emprenedoria social també és una part important de l'ESS. Hi ha 
persones i projectes que impulsen iniciatives socialment responsables, amb l'objectiu de generar 
un impacte positiu a nivell local. Aquests projectes aborden problemàtiques com l'atur, la pobresa, 
la inclusió o altres reptes socials i mediambientals. Al Garraf es pot trobar Garraf Social, que és 
una iniciativa impulsada per l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú per fomentar l’emprenedoria 
social al Garraf. 

4.Xarxes i plataformes: Aquestes xarxes i plataformes són espais de col·laboració, intercanvi  
d'experiències i treball conjunt per fomentar l'ESS a la comarca. Al Garraf es troba la plataforma 
GarrafCoopera i la Xarxa d’Economia Solidària del Garraf, que té com a objectiu promoure l’ESS 
a la comarca del Garraf. A través d’aquesta xarxa es vol fomentar la creació de noves cooperatives 
i empreses socials, així com donar suport a les cooperatives i empreses socials existents. 

5.Banc del temps al Garraf  

El banc del temps és una iniciativa de l'Associació dels Voluntaris Socials - Acció en Blau, creada 
el 2011 i que combina treball voluntari, intercanvi de temps i activitat d'economia social. Aquest 
model promou la vida comunitària i la construcció de capital social a través de la reciprocitat. Les 
persones associades intercanvien serveis mitjançant una unitat d'intercanvi de l'hora. Tot i que 
l'experiència compta amb uns 250 participants, s'enfronta al repte de superar la reticència de la 
gent gran a utilitzar la plataforma informàtica per oferir i demanar serveis. No obstant això, 
aquesta iniciativa proporciona valors com la creació de nous vincles, la igualtat en l'intercanvi de 
serveis i la satisfacció de necessitats al marge dels diners.  
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2.2.1. Coopsetània Ateneu Cooperatiu  

Com ja s’ha descrit, la crisi de model socioeconòmic actual posa de manifest les limitacions i les 
desigualtats del sistema en què vivim. El model predominant, basat en una economia de mercat 
ha generat concentració de riquesa en poques mans, exclusió social, degradació mediambiental i 
una sensació generalitzada de descontentament. 

En aquest context, és necessari replantejar el model de desenvolupament local i explorar 
alternatives més sostenibles i inclusives. Un nou model de desenvolupament local ha d'estar basat 
en principis com la participació ciutadana, la cooperació, la solidaritat, la sostenibilitat i la 
preservació del medi ambient. s en aquest sentit que iniciatives com Coopsetània Ateneu 
Cooperatiu juguen un paper rellevant.  

Coopsetània és l’Ateneu Cooperatiu de l’Alt Penedès, Baix Penedès, Anoia i Garraf, que té per 
objectiu promoure, enfortir i promocionar l’Economia Social i Solidària (ESS), i les cooperatives 
als municipis del territori. Busca construir una nova forma de desenvolupament local, actuant 
com a plataforma per a la sensibilització, la formació i la creació de xarxes entre les empreses i 
entitats d'ESS, fomentant la cooperació i la col·laboració entre elles. 

Mitjançant l'Ateneu Cooperatiu, es promou la creació de cooperatives, empreses socials i altres 
iniciatives basades en l'ESS. Aquestes entitats tenen com a objectiu generar un impacte positiu en 
el territori, prioritzant el benestar de les persones, la justícia social i la protecció del medi ambient. 
Són projectes que es basen en la gestió democràtica, la redistribució equitativa dels beneficis i la 
presa de decisions col·lectives. 

 

Activitats de Coopsetània 

Coopsetània, com a Ateneu Cooperatiu de l'Alt Penedès i Garraf, desenvolupa una sèrie 
d'activitats amb l'objectiu de sensibilitzar, formar i promoure el cooperativisme i l'Economia 
Social i Solidària (ESS) a la comarca. Algunes de les activitats que realitza Coopsetània inclouen: 

Sensibilització i difusió: Coopsetània organitza xerrades, conferències i seminaris per donar a 
conèixer els principis i valors de l'ESS, així com els beneficis que pot aportar a la comunitat. A 
través d'aquestes activitats, es busca conscienciar sobre l'ESS i generar interès i adhesió a aquest 
model econòmic. 

Formació i assessorament: Coopsetània ofereix cursos i tallers de formació en temes relacionats 
amb el cooperativisme i l'ESS. Aquests cursos poden abordar aspectes com la creació i gestió de 
cooperatives, l'ètica empresarial, la sostenibilitat o la gestió democràtica. A més, proporciona 
assessorament a persones i entitats interessades en establir o desenvolupar projectes d'ESS. 

Creació de xarxes i intercooperació: Coopsetània promou la creació de xarxes i la col·laboració 
entre les diferents entitats d'ESS de la comarca. Aquesta intercooperació pot prendre forma de 
projectes conjunts, intercanvi d'experiències i recursos, o la creació de sinergies per a la realització 
d'activitats conjuntes. 

Incubació de projectes d'ESS: Coopsetània pot oferir suport en la incubació de nous projectes 
d'ESS, ajudant en l'elaboració de plans de negocis, en l'accés a finançament i en l'acompanyament 
durant la seva posada en marxa. 
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Promoció i visibilitat: Coopsetània té com a objectiu donar visibilitat als projectes i iniciatives 
d'ESS de la comarca, destacant els seus valors, impacte social i econòmic. A través de la seva 
plataforma i altres mitjans de comunicació, es promou la difusió de les iniciatives i es posen en 
valor els productes i serveis d'ESS. 

Aquestes són només algunes de les activitats que Coopsetània pot desenvolupar per fomentar el 
cooperativisme i l'ESS a la comarca. L'objectiu final és contribuir a la creació d'una economia 
més justa, sostenible i participativa en què les persones i la comunitat siguin el centre de l'activitat 
econòmica. 

2.2.2. Diagnosi i anàlisi de l’Economia Social i Solidària a Sitges 

L'economia social i solidària (ESS) ha adquirit una gran importància a nivell global, reconeguda 
pels seus valors fonamentals i la seva capacitat per generar un impacte positiu en la societat i 
l'economia. No obstant això, en el municipi de Sitges encara no s'ha experimentat una repercussió 
significativa d'aquest model econòmic alternatiu. 

Malgrat que Sitges és coneguda per la seva riquesa cultural, turística i empresarial, l'ESS no ha 
estat plenament integrada en el teixit local. No s'han aprofundit prou les oportunitats que ofereix 
l'ESS per impulsar el desenvolupament econòmic i social sostenible en aquesta localitat. 

Des de l'ens local de Sitges seria molt interessant donar més importància i suport a l'ESS. La 
promoció de l'ESS a nivell local podria donar lloc a una sèrie de beneficis significatius per al 
municipi. Entre aquests beneficis es troben la creació d'ocupació de qualitat, el foment de la 
inclusió social, la preservació dels recursos locals, el foment del consum responsable i la millora 
de la qualitat de vida de la comunitat en general. 

Desenvolupar el potencial de l'ESS a Sitges requeriria la implementació de polítiques públiques 
que fomentin la seva integració en els sectors clau de l'economia local, com ara el turisme, la 
cultura i els serveis socials. Això podria implicar el suport a la creació i consolidació d'empreses 
d'ESS, la promoció de xarxes de col·laboració i la facilitació de l'accés a finançament adequat per 
a aquestes iniciatives. 

Aprofitar les oportunitats que ofereix l'ESS a Sitges no només contribuiria a un creixement 
econòmic més sostenible, sinó que també enfortiria els vincles socials i comunitaris, promouria 
la participació ciutadana i afavoriria una major cohesió social. 

L'ajuntament de Sitges va formalitzar l'adhesió a l’Ateneu Cooperatiu al 2018. Aquesta adhesió 
és un pas important per promoure i impulsar l'ESS com a eina de desenvolupament econòmic i 
social al municipi. 

Mitjançant l'adhesió a l'ESS, l'ajuntament de Sitges reconeix la importància d'aquesta forma 
d'economia que prioritza la dimensió social i la sostenibilitat en les seves activitats. Aquesta 
decisió és un compromís per promoure valors com la solidaritat, la participació ciutadana, la 
cooperació i la justícia social en el marc de l'activitat econòmica. 

L'adhesió de l'ajuntament de Sitges a l'ESS és un pas fonamental per posar el focus en aquest 
sector a la localitat i contribuir a la construcció d'un model econòmic més just i sostenible. 
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Activitats de Coopsetània realitzades en col·laboració amb l’Ajuntament de Sitges 

Segona xerrada sobre la inserció de les persones migrades 

Entitats i especialistes participen en la jornada telemàtica ‘Realitat i marc legal per la ocupabilitat 
de les persones migrades’. L’activitat s’emmarca en el ‘Cicle d’experiències d’inserció des del 
món local’, organitzat per l’Ajuntament de Sitges i Coopsetània, per abordar qüestions 
relacionades amb el món local i les persones migrades, el procés de regularització i el top manta  

'Una mirada al fenomen del Top Manta’-Cicle d'experiències d'inserció al món local 

Cicle relacionat amb el món local i les persones migrades, el procés de regularització i el top 
manta. 

Promoció Econòmica participa en la celebració de la 2a Quinzena d’Economia Social i 
Solidària Penedès - Garraf 

En el marc de la Quinzena d’Economia Social i Solidària Penedès - Garraf, s’organitza a Sitges 
els dies 14 i 15 de juny una programació amb activitats de sensibilització i formació en 
cooperativisme com la 5a Taula Territorial sobre l'Economia Social i Solidària (ESS) de l'Alt 
Penedès i el Garraf, un taller formatiu sobre cooperativisme i com a complement al Mercat del 
Dissabte es faran activitats lúdiques i punts d'informació de l’ESS. L'objectiu d'aquestes propostes 
és dinamitzar l'economia social i cooperativa. 

5a Taula Territorial de l’Economia Social i Solidària de l’Alt Penedès i el Garraf / 2a 
Quinzena d'Economia Social i Solidària 

En el marc de la 2a Quinzena d’Economia Social i Solidària a Sitges, el Centre d'Iniciatives 
Econòmiques de Sitges-Nivell 10 i Coopsetània, Ateneu Cooperatiu Alt Penedès-Garraf 
organitzen a l'auditori del Centre Cultural Miramar una taula territorial de l’Economia Social i 
Solidària. 

Sessió informativa: ‘Cooperativisme, com emprendre un projecte Col·lectiu’/ 2a Quinzena 
d'Economia Social i Solidària 

En el marc de la 2a Quinzena d'Economia Social i Solidària de Sitges Nivell10 i Coopsetània, 
Ateneu Cooperatiu Alt Penedès-Garraf, organitza la sessió informativa 'Cooperativisme, com 
emprendre un projecte Col·lectiu’ a l'auditori del Centre Cultural Miramar.  

L’Ajuntament de Sitges i Coopsetània organitzen un cicle de jornades per abordar la inserció 
de les persones migrades 

Una trentena de personal tècnic de diferents administracions d’arreu del territori han participat a 
la primera jornada, ‘Experiències d’inserció des del món local: una mirada al fenomen del Top 
Manta’. La segona jornada es planteja oberta a la participació d’entitats i col·lectius, més enllà de 
l’experiència tècnica de les administracions públiques  

Economia Social i Solidària al carrer i Activitats lúdiques i punts d’informació de l’Economia 
Social i Solidària /2a Quinzena d'Economia Social i Solidària 

En el marc del Mercat del dissabte s'organitza Economia Social i Solidària al carrer i Activitats 
lúdiques i punts d’informació de l’Economia Social i Solidària. Les jornades s’inclouen en el 
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marc de la 2a Quinzena cooperativa que impulsa l'Ajuntament de Sitges i Coopsetània, l’Ateneu 
cooperatiu Penedès-Garraf.  

L’Ajuntament de Sitges promou activitats en el marc de la Quinzena d’Economia Social i 
Solidària 

La programació inclou una exposició sobre el cooperativisme i l’organització de tres càpsules 
formatives els dies al Centre d’Iniciatives Econòmiques Nivell 10  

2.2.3. L’ESS a les escoles de Sitges 

Introduir l'ESS a les escoles de Sitges pot contribuir a formar una nova generació de ciutadans 
conscients de la importància de l'acció col·lectiva, la justícia social i la sostenibilitat. Aquesta 
sensibilització i formació des de joves pot tenir un impacte positiu en la construcció d'una societat 
més justa, solidària i sostenible. 

Programa CuEmE CULTURA EMPRENEDORA A L’ESCOLA i la creació de cooperatives  

El programa CuEmE (Cultura Emprenedora a l'Escola) és una iniciativa impulsada per la 
Diputació de Barcelona i l’administració local, que té com a objectiu fomentar l'esperit 
emprenedor, les competències bàsiques en el cicle superior d'educació primària i la cultura 
empresarial entre els estudiants de les escoles. A través d'aquest programa, es busca proporcionar 
als joves les eines i els coneixements necessaris per desenvolupar habilitats emprenedores i 
promoure la creació de projectes empresarials, concretament creant cooperatives.  

No és casualitat que la forma escollida per donar vida al projecte empresarial sigui crear una 
cooperativa. L’objectiu és que els alumnes aprenguin diversos valors importants relacionats amb 
la col·laboració, l’emprenedoria i negocis socials. Entre aquests valors podem trobar els següents: 

Cooperació: En el procés de crear una cooperativa, els alumnes aprenen la importància de treballar 
col·laborativament i compartir responsabilitats. Això implica aprendre a escoltar i respectar les 
idees dels altres, prendre decisions de manera conjunta i treballar en equip per assolir els objectius 
empresarials. 

Solidaritat: Les cooperatives se centren en la solidaritat i l'ajuda mútua. En el context de la creació 
d’una cooperativa els estudiants aprenen a preocupar-se pels altres i a treballar junts per 
aconseguir el bé comú. Aquesta experiència els permet comprendre l'impacte positiu que poden 
tenir en la vida dels altres i en la seva pròpia comunitat o grup. 

Empoderament: El  fet de participar activament en la creació d'una cooperativa els ofereix una 
oportunitat d'empoderament personal. Aprendran a confiar en les seves habilitats i capacitats, a 
prendre decisions importants i a assumir responsabilitats. A més, el fet de ser part del procés de 
creació d'un projecte empresarial els brinda la confiança per convertir-se en agents de canvi i 
assolir els seus objectius. 

Aprenentatge actiu: La creació d'una cooperativa implica una experiència pràctica i un 
aprenentatge actiu. Els alumnes no només rebran coneixements teòrics sobre l'emprenedoria i 
l'economia social, sinó que també posaran en pràctica aquests coneixements en el 
desenvolupament de la seva pròpia cooperativa. Això els permetrà connectar el que aprenen a 
l'aula amb el món real, aconseguint un aprenentatge significatiu i durador. 
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Responsabilitat social: Les cooperatives tenen una dimensió social molt rellevant. En crear una 
cooperativa, els alumnes aprenen a tenir en compte les necessitats i les preocupacions de la seva 
comunitat, així com a buscar solucions sostenibles i responsables. Això fomenta la consciència 
social i ambiental, i els ajuda a entendre com les empreses poden contribuir positivament a la 
societat. 

Aquestes habilitats i valors són fonamentals per al desenvolupament dels estudiants, personal i 
per al futur, ja que els permetrà convertir-se en ciutadans conscients i compromesos amb la 
construcció d'una societat més justa i equitativa. 

Aquest programa es va incorporar al currículum de les escoles sitgetanes a partir del curs 2012-
2013 i una mitja de 230 alumnes per curs participen cada any en aquest projecte. 

Aquest programa es compon de les següents activitats: 

Constitució de la cooperativa (denominació, estatuts, capital social a aportar per cadascun dels 
socis) 

- Elecció del producte 

- Disseny de la imatge corporativa 

- Difusió i comunicació 

- Producció i venda dels productes elaborats en un mercat/fira local 

- Aportació de part dels beneficis a projectes d'interès social 

- Avaluació de la feina feta 

A continuació mostrem algunes notícies relacionades amb el programa CuEmE a les escoles de 
Sitges: 

Es posen en marxa oficialment les cooperatives escolars de Sitges el 2021 

Infants de l’escola Agnès de Sitges han presentat aquest divendres la documentació a l’OAC per 
obtenir el NIF de la seva cooperativa. Els alumnes de l’Escola  

Es posen en marxa oficialment les cooperatives d’emprenedoria creades per alumnat de 
cinquè de primària 

Infants de les escoles Agnès de Sitges, Esteve Barrachina, Maria Ossó i Escola Pia, han presentat 
la documentació a l’OAC per obtenir el NIF de la seva cooperativa. Tots els nens i les nenes 
participants posaran a la venda els seus productes o serveis que realitzin en el marc de la Fira 
Cultura Emprenedora.  

3. Elaboració del pla d’impuls de l’ESS a Sitges 

L'elaboració d'un pla d'impuls de l'Economia Social i Solidària (ESS) a Sitges és un procés 
essencial per promoure un model econòmic més just, sostenible i participatiu en aquesta localitat. 
Aquest pla té com a objectiu principal establir les bases i les estratègies necessàries per fomentar 
i desenvolupar l'ESS a tots els nivells, afavorint la seva consolidació i creixement a Sitges. 
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Un pas fonamental en l'elaboració d'aquest pla és realitzar un diagnòstic exhaustiu de la situació 
actual de l'ESS a Sitges. Això implica identificar i analitzar les iniciatives existents, les seves 
necessitats i els reptes que enfronten. A més, cal comprendre les característiques i les oportunitats 
específiques de la localitat, com ara la seva infraestructura, els recursos disponibles, la demanda 
del mercat i les preferències de la comunitat. 

A partir d'aquest diagnòstic, s'han de definir els objectius específics del pla d'impuls de l'ESS a 
Sitges. Aquests objectius han de ser realistes i ambiciosos, tenint en compte la situació actual i 
les possibilitats de creixement de l'ESS a la localitat. Algunes possibilitats d'objectius podrien ser: 
augmentar el nombre de cooperatives i empreses socials, promoure la seva visibilitat i 
reconeixement, fomentar la formació i l'assessorament en l'àmbit de l'ESS, establir xarxes de 
col·laboració entre les entitats existents, entre d'altres. 

Un altre aspecte clau en l'elaboració d'aquest pla és la definició de les estratègies i les accions 
concretes per aconseguir els objectius establerts. Això pot implicar la creació d'incentius i suports 
financers per a les iniciatives d'ESS, l'organització de jornades i esdeveniments per promoure la 
sensibilització i la difusió de l'ESS, la col·laboració amb altres actors com ara les administracions 
locals, les entitats educatives i les associacions ciutadanes. 

Finalment, cal tenir en compte la importància de l'avaluació i el seguiment continu del pla 
d'impuls de l'ESS a Sitges. Aquesta avaluació permetrà identificar els èxits i els reptes, ajustar les 
estratègies si és necessari i aprendre de les experiències per millorar les polítiques i les accions 
en el futur. 

3.1. Objectius generals i específics 

Els objectius generals del pla d'impuls de l'Economia Social i Solidària (ESS) a Sitges són: 

Promoure l'ESS com un model econòmic sostenible i responsable a Sitges. 

Fomentar la intercooperació i la creació de xarxes amb el teixit social i econòmic del territori. 

Millorar la cohesió social i la qualitat de vida de la comunitat mitjançant l'ESS. 

Generar ocupació de qualitat i promoure l'emprenedoria social a Sitges. 

Preservar i promoure els valors culturals, ambientals i socials a través de l'ESS. 

A més dels objectius generals, és important establir objectius específics que abordin àrees 
concretes de l'ESS a Sitges: 

Fer visibles les iniciatives de l’ESS existents a Sitges a través de campanyes de comunicació i 
promoció, utilitzant diversos canals com ara els mitjans de comunicació locals, les xarxes socials 
i esdeveniments específics. 

Impulsar i donar suport a la creació de nous projectes emprenedors generadors de feina estable i 
sostenible així com la consolidació dels projectes ja existents. 

Fomentar la col·laboració públic-privada en la promoció de l’ESS a Sitges i voltants, establint 
aliances i col·laboracions entre les entitats d'ESS i altres actors clau a Sitges, com ara 
l'Ajuntament, empreses locals i entitats educatives, per a fomentar sinergies i desenvolupar 
projectes conjunts. 
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Introduir la compra i contractació pública responsable amb clàusules socials a l’Ajuntament de 
Sitges 

Promoure la participació ciutadana en l'ESS mitjançant la creació d'espais de diàleg i 
col·laboració entre les entitats i la comunitat local. 

Establir programes de formació i assessorament específics per a emprenedors i treballadors 
interessats en l'ESS, amb l'objectiu de fomentar les competències i coneixements necessaris per a 
la gestió i el desenvolupament d'iniciatives d'ESS. 

Implementar polítiques i mesures de suport financer específiques per a les iniciatives d'ESS, com 
ara l'accés a finançament, crèdits preferents o incentius fiscals. 

Avaluar i monitorar de manera regular els resultats i l'impacte de les iniciatives d'ESS a Sitges, 
amb l'objectiu d'adaptar les estratègies i les accions segons les necessitats i els reptes que es 
presentin. 

Aquests objectius generals i específics serviran com a guia per a l'elaboració del pla d'impuls de 
l'ESS a Sitges, proporcionant una direcció clara i permetent mesurar els resultats i l'èxit de les 
iniciatives implementades. 

3.2. Metodologia i línies de treball 

Per a elaborar un pla d'impuls de l'Economia Social i Solidària (ESS) a Sitges, s’ha seguit la 
següent metodologia i establert les següents línies de treball. 

Anàlisi i diagnòstic: S’ha realitzat un anàlisi exhaustiu de la situació actual de l'ESS a Sitges, 
identificant les entitats d’ESS existents a Sitges, les iniciatives actuals, les seves necessitats i els 
reptes que enfronten. Aquest diagnòstic s’ha realitzat mitjançant entrevistes amb les entitats i 
projectes d’ESS de Sitges.. 

També s’ha realitzat un recull de les activitats dirigides a la sensibilització i formació en 
cooperativisme realitzades per l’Ajuntament de Sitges en col·laboració amb Coopsetània. 

S’han analitzat els models de pla d’acció per impulsar l’ESS als altres municipis de la comarca 
(Vilanova i la Geltrú, Sant Pere de Ribes, Cubelles i Canyelles) 

Definició d'objectius: S’han establert objectius clars i específics per al pla d'impuls de l'ESS a 
Sitges, basats en l'anàlisi previ i en les necessitats de la comunitat. Aquests objectius han de ser 
realistes, mesurables i amb un horitzó temporal establert. 

Estratègies i accions: S’han definit estratègies i accions concretes que han de permetre aconseguir 
els objectius establerts. Aquestes estratègies poden incloure la promoció de l'emprenedoria social, 
el suport a la creació de noves cooperatives i empreses socials, la formació i l'assessorament, 
l'accés a finançament, la sensibilització i la visibilitat de l'ESS, entre d'altres. 

Avaluació i seguiment: És necessari establir un sistema d'avaluació i seguiment continu per 
mesurar els resultats i l'impacte de les accions implementades. Això permetrà ajustar les 
estratègies segons els resultats obtinguts i aprendre de les experiències per a millorar les 
pràctiques en el futur. 
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Cal fer menció que aquesta metodologia i les línies de treball s’han adaptat segons les necessitats 
i les particularitats de la vila de Sitges, involucrant les parts interessades i buscant sinergies amb 
altres iniciatives i polítiques locals. 

3.3. Anàlisi i diagnòstic 

En primer lloc s’han identificat les entitats, empreses i iniciatives de l’ESS a Sitges a través del 
directori Pam a Pam i en segon lloc s’han afegit altres entitats i projectes que no estan identificats 
al directori i són fruit de recerca personal. 

Posteriorment, s’han entrevistat aquestes entitats per identificar tant les iniciatives com les seves 
necessitats. Les entitats entrevistades són: 

 

Llistat Entitats de l’Economia Social i solidària a Sitges 
Nom  Tipus  Sector  
Zona de joc Cooperativa Educació/Lleure 
Sències Can Girona Autònom Agroecologia i Comerç local 
Gust i colors Autònom Comerç ecològic/local 
Sitges Solidari Associació  Cultura/Educació 
Biodiversitat Sitges Associació  Medi ambient  
Bridepalla Empresa S.L. Medi ambient/sostenibilitat 
Fundació Hospital  Sant Joan Baptista Fundació Cures 
FeMemòria Associació  Cultura  
Miranda al Garraf Fundació Cures/medi ambient 
Fundació Ave Maria Fundació Cures 

 

Zona de joc - És una cooperativa dedicada a les activitats de lleure d’àmbit local, que neix com a 
conseqüència de la necessitat de conciliar la vida familiar amb la laboral. Ofereixen serveis pel 
que fa a la programació i coordinació de casals d’estiu, extraescolars, escoles 

Sències Can Girona - És una masia a Sitges envoltada de 60 ha de bosc mediterrani, de vinya i 
els camps de cereal i l'horta agroecològica. Té una agrobotiga per oferir aliments: fruita i verdura 
eco, i altres elaborats relacionats, mel, vi, olis, melmelades, sucs, cremes, etc. 

Gust i colors - És una botiga on es ven producte fresc i elaborat d’agroecologia així com també 
convencional. Es prioritza sempre els productes de proximitat, petit productor i de temporada. 

Fundació projecte Miranda al Garraf - La comprensió i el respecte pel cavall, les persones i la 
natura és l'eix principal de la fundació. Ho fan a partir de rescatar cavalls que viuen situacions 
difícils i de maltractament, isolació i abandonament. En faciliten la seva vida en manada i llibertat 
en grans espais naturals i així col·laboren a la prevenció d'incendis. Els acompanyen en el procés 
de tornar a ser animals lliures, sans i segurs. Organitzen activitats regulars que fomenten el 
contacte de les persones amb el medi natural i els cavalls. 

Associació FeMemòria - És una associació constituïda per tres dones que comparteixen l’interès 
per l’arxivística des de perspectives diferents: la reconstrucció de la memòria, la gestió i 
conservació del fons documentals i la dinamització social dels arxius. 
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Sitges solidari – És una associació sense ànim de lucre que té com a objectiu difondre la cultura 
de la pau, la solidaritat i la justícia dins l'àmbit de la població sitgetana, organitzant activitats de 
sensibilització diverses adreçades a diferents àmbits: escoles, famílies, adults. 

Biodiversitat Sitges - Biodiversitat Sitges neix al 2017, de la unió d’un grup de joves, amb la 
voluntat de divulgar, conscienciar i conservar el medi natural més proper. Des de la seva creació, 
han organitzat i proposat múltiples activitats així com projectes dirigits a conscienciar a la 
ciutadania i institucions cap al repte més important dels nostres dies, la conservació del medi 
ambient, per tal de revertir el greu retrocés i destrucció del territori natural arreu del municipi. 

Bridepalla – És una empresa que produeix regals personalitzats on es fusiona la botànica i el 
disseny. Amb la seva activitat pretén transformar l’entorn en un lloc més verd, amb més 
consciència ambiental i amb més oportunitats per la gent. Tot i no ser constituïda jurídicament 
com una entitat d’ESS, hi reconec pràctiques que l’apropen a l’anomenat grup, com ara: hi formen 
part de la plantilla persones que estaven en risc d’exclusió social, col·laboren amb entitats socials 
de l’entorn, treballen utilitzant materials abundants i renovables de l’entorn, amb proveïdors 
locals afavorint l’activitat econòmica de proximitat. 

Fundació Hospital  Sant Joan Baptista. El 1985 es crea la Fundació Privada, que té com a objectiu 
l'atenció geriàtrica, la col·laboració amb els estaments adients (Ajuntament, cos mèdic, 
Generalitat) per treballar per a la defensa de la salut del poble de Sitges i la seva zona d'influència 
i el conreu i la promoció de la Malvasia de Sitges, seguint el desig del llegat Llopis. 

Fundació Ave Maria - La Fundació Ave Maria, és una institució privada sense afany de lucre, 
reconeguda per la Generalitat de Catalunya, que des de l’any 1987 ofereix atenció especialitzada 
a persones adultes amb discapacitat intel·lectual. La Fundació, segons detecta noves necessitats, 
proporciona els recursos necessaris amb estrictes criteris de qualitat i sostenibilitat, actualment, 
les seves activitats beneficien a més de 800 persones. 

3.4. Recopilació de necessitats  

En el marc de la implementació del pla d'impuls de l'Economia Social i Solidària (ESS) a Sitges, 
s'han realitzat una sèrie d'entrevistes de diagnòstic amb diverses entitats ESS del municipi. 
Aquestes entrevistes han tingut com a objectiu recollir informació rellevant sobre les entitats 
existents, les seves activitats i actuacions, i les seves necessitats per enfortir els seus projectes. 
Mitjançant aquestes converses, s'ha buscat identificar les sinèrgies existents entre el teixit 
cooperatiu i les ganes de dur a terme accions i actuacions per enfortir els projectes existents i 
crear-ne de nous. Aquesta informació és fonamental per elaborar una proposta de pla d'impuls de 
l'ESS adaptat a les especificitats de Sitges i per respondre a la pregunta sobre la viabilitat d'un 
programa d'implementació de l'Economia Social i Solidària en aquest municipi. A través de 
l'anàlisi d'aquestes entrevistes de diagnòstic, es pretén establir les bases per desenvolupar 
estratègies concretes i efectives que contribueixin al creixement i l'èxit de l'ESS a Sitges, fent de 
la localitat un referent en aquest àmbit. 

Les entrevistes han seguit la següent estructura: 

Informació Bàsica i una primera aproximació 

- Nom Entitat 

- Forma Jurídica 



20 
 

- Estructura 

Activitat, Objecte Social o Finalitat del projecte 

- Descripció breu de qui sou 

- Quina és la finalitat del vostre projecte? 

- Quines són les vostres activitats? 

- Té un objectiu social? Si no l'heu mencionat anteriorment, ens ho podeu dir? 

- Quines aportacions o impactes té el vostre projecte a la comunitat i a la ciutat? 

- El vostre projecte col·labora amb altres projectes? Quins? 

- Necessitats per enfortir i consolidar el vostre projecte 

El model de fitxa utilitzat respon al següent format: 

 

* Les fitxes emplenades de les entitats entrevistades es troben als Annexs, Annex 2 

 

3.5. Conclusions entrevistes 

Després de realitzar aquest treball de recerca, es pot concloure que les activitats i projectes de 
l’economia social i solidària a Sitges es troben en un moment incipient, amb un desplegament 
tímid d’entitats. 

Aquestes empreses i iniciatives d'Economia Social i Solidària (ESS) a Sitges s’han identificat 
mitjançant el directori Pam a Pam i altres recerques. Aquestes entitats abasten diferents sectors 
com l'educació/lleure, l'agroecologia i comerç local, el comerç ecològic/local, la cultura/educació, 
el medi ambient, els serveis de cures i altres àmbits. 

Algunes de les iniciatives destacades a Sitges inclouen una cooperativa dedicada a les activitats 
de lleure, una masia dedicada a l'agroecologia i comerç local, una botiga que promou 

Nom entitat   

Descripció  

Activitats  

Objectiu social  

Estructura  

Aportacions 
comunitàries 

 
 

Enxarxament 
 
 

Necessitats  
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l'agroecologia i productes de proximitat, dos fundacions que treballen en l'àmbit de les cures i 
altres entitats que aborden temes com la cultura, el medi ambient i la conservació del patrimoni. 

El contacte amb les entitats ha estat molt positiu, alhora és cert que la primera presa de contacte 
ha estat un tant freda. El fet d’explicar que era treballadora municipal ha facilitat més la tasca. 

Les sensacions percebudes del testimoni de la majoria dels projectes és positiu,  desenvolupen les 
activitats amb èxit i seguint el seu full de ruta. No obstant, una de les entitats, que es dedica a 
l’agroecologia i venda d’aliments i productes de cultiu propi està valorant tancar portes per acusar 
problemes econòmics.  

En general, la crisi econòmica generada per la situació sanitària excepcional viscuda en els darrers 
tres anys ha portat conseqüències en l’activitat comunitària que moltes d’aquestes entitats havien 
estat realitzant. La part positiva és que aquest 2023 s’han recuperat quasi la totalitat d’activitats i 
actuacions que solien dur a terme. 

Es detallen aspectes considerats comuns a les entitats entrevistades: 

- desenvolupen la seva activitat adaptant-se i tenint en compte les diversitats que ens envolten 

- fan propostes en el seu entorn i busquen la participació de les persones, es relacionen amb la 
comunitat i amb altres iniciatives i entitats de l’ESS del territori 

- treballen per la cura i defensa del medi ambient en l’entorn més proper 

- proposen jornades de sensibilització per als veïns i veïnes del municipi per sumar-se a la cura 
de l’entorn (neteja de platges, boscos, fauna, etc.) 

- promouen la cultura i tradicions locals així com la conservació de patrimoni 

Respecte a la relació amb l’ens local, l’ajuntament, coincideixen de que la relació no és fluida. És 
cert que algunes entitats reben suport de l’ajuntament per a l’organització de jornades, com ara 
“Jornada sobre el consum responsable”, “Jornada de drets humans”, etc., i altres activitats de cura 
mediambiental, però és un suport de cessió d’espai físic o ajuda econòmica, de comunicació o de 
difusió, però no és una implicació directa ni sentida. En aquest sentit, estan d’acord que no 
perceben un interès ni una sensibilitat real envers les activitats d’economia social i solidària i que 
prova d’això és l’escàs nombre de projectes d’aquest àmbit existents a Sitges. 

La majoria d’entitats entrevistades coincideixen en la necessitat d’implementar polítiques 
públiques que donin suport als projectes existents per consolidar-los així com actuacions per 
donar visibilitat a les entitats de l’ESS dins el conjunt d’empreses que formen el teixit empresarial 
sitgetà. 

A continuació es mostren a mode de recull les accions i actuacions que reclamen: 

Donar visibilitat a les entitats de l’ESS, la labor que fan, els productes i serveis que ofereixen i 
l’impacte que tenen al territori a nivell social, econòmic, laboral i ambiental. 

Organitzar esdeveniments, jornades i activitats dedicades a l'ESS a Sitges, on les entitats i 
empreses d'ESS puguin presentar-se i mostrar les seves activitats. 

Oferir formació especialitzada i assessorament tècnic als emprenedors i emprenedores de l’ESS. 
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Destinar un espai municipal on es puguin reunir les diferents entitats, organitzar activitats de 
difusió, sensibilització i crear xarxa d’intercooperació. 

Destinar ajuts econòmics per al desenvolupament i creixement de les entitats existents així com 
per engegar nous projectes. 

Contractar personal propi per poder oferir suport personalitzat i dedicació plena als projectes  de 
l’ESS , facilitar la comunicació i la col·laboració publico-privada. 

No promoure l’arribada d’empreses grans, capitalistes, de productes de procedència externa. 

Treballar de forma directa i personalitzada per promoure les entitats d’ESS.  

En definitiva, a través de les entrevistes a les entitats d'ESS de Sitges, s'han pogut conèixer les 
seves activitats i les seves necessitats específiques. Aquest coneixement és essencial per 
comprendre millor l'ESS a la localitat i adaptar les estratègies i les accions del pla d'impuls de 
l'ESS a Sitges. 

Les entitats d'ESS existents juguen un paper clau en la implementació del pla d'impuls de l'ESS a 
Sitges, ja que poden ser socis i col·laboradors en les diferents accions i estratègies proposades i 
ofereix una oportunitat per promoure la intercooperació i la creació de xarxes amb altres actors 
socials i econòmics de la localitat. 

3.6. Models d’ESS a la comarca del Garraf impulsats per l’ens local 

3.6.1. ESS a Vilanova i la Geltrú 

L'Ajuntament de Vilanova i la Geltrú és membre de la Xarxa de Municipis per l'Economia Social 
i Solidària (XMESS) des de la seva constitució l'any 2017 i esdevé el municipi capdavanter de 
l’ESS a la comarca amb 33 entitats. 

L'any 2016, l'Ajuntament de Vilanova i la Geltrú constitueix un grup tècnic de treball 
interdepartamental amb la voluntat d'avançar en el desplegament d'accions de promoció i difusió 
de l'Economia Social i Solidària a la ciutat. Actualment aquest grup està integrat per responsables 
dels departaments d'Acció Social, Comerç, Habitatge, IMET (Institut Municipal d'Educació i 
Treball), Joventut, Medi Ambient, Mercats Municipals, OMIC (Oficina Municipal d'Informació 
al Consum), Participació Ciutadana, Primer Sector, Promoció Econòmica, Responsabilitat Social 
Corporativa i VNG Inclusió i és el responsable d'elaborar un pla d'acció anual. 

Polítiques actives per al desenvolupament de l’ESS a Vilanova i la Geltrú 

D’entre les polítiques actives per al desenvolupament de l’ESS a Vilanova i la Geltrú, se’n 
destaquen tres:  

1. Mapa de consum responsable. L'objectiu del mapa de consum responsable és identificar i donar 
a conèixer les iniciatives econòmiques que ofereixen productes i serveis amb el valor afegit de 
millorar l'impacte ambiental i social a la ciutat de Vilanova i la Geltrú i, alhora, conscienciar les 
persones sobre la importància de la compra responsable i el consum conscient. El mapa pot ser 
consultat en el següent enllaç: 

https://www.vilanova.cat/SIG/mapa.aspx?map=ciutat&layers=CONS_RESP 
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2. Moneda local. la Turuta. Promoguda per l’associació ECOL3VNG, com eix vertebrador de la 
seva actuació, té com a objectiu crear, impulsar, difondre, expandir i vetllar pel bon funcionament 
d'un ecosistema econòmic, ecològic, local a Vilanova i la Geltrú. 

3. La contractació i compra pública amb clàusules socials  

De cara a aquest 2023, Vilanova té definit el nou pla d’acció d’ESS, en el que destaquen quatre 
eixos d’actuació: Eix 1 formació i sensibilització, Eix 2 promoció, coneixement i difusió, Eix 3 
col·laboració i treball en xarxa, Eix 4 acció al territori 

3.6.2. ESS a Sant Pere de Ribes 

Al municipi de Sant Pere de Ribes, les actuacions envers l’Economia Social i Solidària han estat 
més modestes i puntuals.  

El 2015, l’Ajuntament va promoure la 2ª jornada de networking de Sant Pere de Ribes enfocada 
a l’ESS. 

D’altra banda, l’entitat Cultural i Esportiva GER va organitzar el 2019 FES Ribes, una fira 
d’economia social, amb els objectius d’enfortir, coordinar i impulsar l’economia social i solidària 
al municipi, donar a conèixer els projectes i alternatives existents al territori i generar debat, 
discurs i consciència al voltant de l’Economia social. 

3.6.3. ESS a Cubelles  

No s’ha trobat cap informació rellevant relativa a ESS 

3.6.4. ESS a Canyelles 

No s’ha trobat cap informació rellevant relativa a ESS 

3.6.5. Conclusions dels models d’ESS de la comarca 

L’únic municipi de la comarca del Garraf amb una política clarament definida en l’àmbit de l’ESS 
és Vilanova i la Geltrú. Tot i que no és un model a copiar, al menys al 100%, per Sitges, degut a 
que els models socials, laborals i productius dels dos municipis són molt diferents, sí pot ser una 
font d’inspiració, motivació i de cooperació per iniciar un model d’ESS a la vila de Sitges. Sí es 
podrien aprofitar punts concrets, com ara el model de contractació i compra pública responsable 
amb clàusules socials i crear un directori on es recullin totes les entitats d’ESS al municipi, per 
dotar-les de més visibilitat. 

3.6.6. Posicionament Ajuntament de Sitges envers l’ESS 

Com a actor rellevant per a l’objecte d’aquest estudi s’ha considerat imprescindible conèixer el 
posicionament del govern local envers la integració d’un pla d’impuls de l’economia social i 
solidària al municipi de Sitges. 

El moment de la realització de l’estudi va coincidir amb el període d’eleccions municipals, per la 
qual cosa es va optar per fer una recerca de les accions que proposaven les diferents formacions 
polítiques en els seus programes electorals. De les 13 formacions polítiques que es presentaven 
per ocupar l’alcaldia de Sitges, només dos d’elles incorporaven línies d’acció envers l’economia 
social i solidària. 
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Després dels escrutinis i un cop format el nou govern, només una formació política de les dues 
nombrades ha aconseguit entrar al govern i la seva representació és d’un sol regidor d’un total de 
21. Les propostes del seu programa són referents a la contractació pública amb clàusules socials, 
cura de les persones en totes les etapes de la vida, pla local per la diversitat LGTBIQ+ i igualtat 
de gènere.  

Es desconeix el consens de la totalitat del govern envers aquestes propostes i la seva aplicabilitat. 

3.7. Actuacions i accions 

Un cop analitzades les necessitats detectades i les diferents iniciatives que es duen a terme 
actualment, es suggereixen les següents accions per tal de satisfer dites necessitats i elaborar el 
pla d’impuls de l'Economia Social i Solidària (ESS) a Sitges.  

Impulsar l’adhesió de l’Ajuntament de Sitges a la Xarxa de Municipis de l’Economia Social i 
Solidària.  

La Xarxa de Municipis de l'Economia Social i Solidària (XES) és una iniciativa que agrupa 
diversos municipis amb l'objectiu de promoure i fomentar l'economia social i solidària en els seus 
territoris. La XES busca impulsar la col·laboració entre els municipis per compartir experiències, 
coneixements i bones pràctiques en l'àmbit de l'ESS. Té com a finalitat principal generar un espai 
de treball i reflexió conjunta per als municipis participants, amb l'objectiu de desenvolupar 
polítiques públiques que afavoreixin l'ESS en els seus àmbits d'actuació. A través de la XES, els 
municipis poden intercanviar informació i promoure l'aprenentatge mutu per aprofundir en l'ESS 
com a model econòmic i social alternatiu. 

La participació en la XES permet als municipis compartir coneixements, aprendre de les 
experiències d'altres i treballar de manera col·laborativa per desenvolupar i implementar 
polítiques i accions que impulsen l'ESS en els seus territoris. A més, la XES juga un paper clau 
en l'articulació i la visibilitat de l'ESS a nivell regional i estatal. 

Visibilitzar les entitats, empreses i iniciatives de l’ESS existents a Sitges, a través de campanyes 
de comunicació i promoció. 

Per visibilitzar les entitats i empreses de l'economia social i solidària (ESS) existents a Sitges, és 
important dur a terme campanyes de comunicació i promoció adequades. Algunes estratègies que 
es poden estudiar per implementar són: 

Creació d’un directori en línia: Crear un directori en línia de les entitats i empreses d'ESS a Sitges. 
Aquest directori ha de ser accessible des del lloc web de l'Ajuntament de Sitges i ha de 
proporcionar informació detallada sobre cada entitat, com el seu nom, missió, activitats, contacte 
i enllaços a les seves pàgines web o perfils de xarxes socials. 

Campanyes de mitjans de comunicació: Col·laborar amb mitjans de comunicació locals, com ara 
diaris, revistes i ràdios, per difondre notícies i reportatges sobre les entitats i empreses d'ESS a 
Sitges. Proporcionar informació rellevant sobre els seus projectes, iniciatives i impacte en la 
comunitat. Aprofitar també les xarxes socials per difondre aquestes notícies i arribar a un públic 
més ampli. 

Organització d'esdeveniments i jornades temàtiques: Crear un programa d’esdeveniments, 
jornades i activitats dedicades a l'ESS a Sitges, on les entitats i empreses d'ESS puguin presentar-
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se i mostrar les seves activitats. Aquests esdeveniments poden incloure xerrades, taules rodones, 
tallers i altres activitats per promoure la seva visibilitat i interacció amb la comunitat. 

Col·laboració amb entitats i empreses locals: Establir col·laboracions amb altres entitats i 
empreses locals per promoure l'ESS a Sitges. Organitzar activitats conjuntes, compartir recursos 
i participar en iniciatives comunitàries que promoguin l'ESS. Aquesta col·laboració pot generar 
sinergies i augmentar la visibilitat de totes les parts implicades. 

Creació de materials promocionals: Desenvolupar materials promocionals com ara fulletons, 
tríptics o vídeos que destaquin les entitats i empreses d'ESS a Sitges. Aquests materials han de ser 
atractius visualment i proporcionar informació clara i concisa sobre les seves activitats, valors i 
impacte social. 

Participació en fires i mercats locals: Fomentar la participació de les entitats i empreses d'ESS en 
fires i mercats locals a Sitges. Aquests esdeveniments són una gran oportunitat per exposar els 
seus productes i serveis, establir contacte directe amb la comunitat i generar visibilitat. 

Crear una secció dedicada a l’economia social i solidària a la pàgina web de l’ajuntament. Això 
permetrà als ciutadans i ciutadanes accedir a la informació sobre entitats i projectes socials del 
territori, així com als productes i serveis que ofereixen.  

Impulsar i donar suport a la creació de nous projectes emprenedors de l’ESS , generadors de feina 
estable i sostenible. Per a aconseguir-ho es poden estudiar implementar diverses accions: 

Accés a finançament: Establir i implementar un sistema de suport econòmic per als emprenedors 
de projectes d’ESS que incentivi i aporti recursos per a la creació de nous projectes empresarials, 
així com per la consolidació de les entitats ja existents. Això pot incloure subvencions, préstecs 
preferents o altres formes de finançament que facilitin la posada en marxa i el desenvolupament 
inicial dels projectes. 

Assessorament i formació: Proporcionar suport tècnic, assessorament i formació especialitzada 
als emprenedors d'ESS a través de l'organització de tallers, xerrades i sessions de Coaching. 
Aquesta formació pot abordar temes com la gestió empresarial, els models de negoci sostenibles, 
l'impacte social i altres aspectes rellevants per a l'èxit dels projectes.  

Espais de coworking i incubadores d'ESS: Facilitar l'accés a espais de treball compartits, com ara 
coworkings o incubadores d'ESS, on els emprenedors puguin desenvolupar els seus projectes en 
un entorn col·laboratiu i amb suport logístic. Aquests espais permeten generar sinergies i 
intercanvis entre emprenedors d'ESS, a més de proporcionar un entorn propici per a la seva 
creació i creixement. Assignar i reservar dos despatxos dels cinc del Viver d’empreses 
(coworking) que gestiona l’Ajuntament, per a projectes d’emprenedoria social. 

Xarxes i comunitats d'emprenedors: Fomentar la creació de xarxes i comunitats d'emprenedors 
d'ESS a Sitges, que permetin l'intercanvi d'experiències, la col·laboració i el suport mutu. Aquests 
espais de trobada poden organitzar esdeveniments, xerrades i altres activitats que promoguin la 
interacció i el creixement dels emprenedors. 

Promoció de col·laboracions i compres públiques responsables: Promoure la col·laboració entre 
els nous projectes emprenedors d'ESS i les entitats públiques i empreses del territori. Això pot 
realitzar-se mitjançant l'establiment de clàusules socials i ambientals en els contractes públics, 
que donin preferència als projectes d'ESS en les licitacions. 
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Dissenyar un pla de dinamització per a la cooperació entre les empreses que s’allotgen al Viver 
d’empreses. Per dur a terme aquesta estratègia, es poden considerar les següents accions: 

Crear un espai de trobada: Establir un espai físic al Viver d'empreses on les empreses puguin 
interactuar, intercanviar idees i col·laborar. Aquest espai pot ser un dels despatxos del coworking 
com a zona de treball en comú o fins i tot un fòrum en línia. 

Organitzar esdeveniments i xerrades periòdiques, tallers o taules rodones, que permetin a les 
empreses connectar i conèixer-se millor. Aquests esdeveniments poden abordar temes rellevants 
per al desenvolupament empresarial, com el màrqueting digital, la gestió financera o les bones 
pràctiques de sostenibilitat. 

Facilitar la cooperació en projectes i promoure la cooperació entre les empreses per a la realització 
de projectes conjunts. Aquesta col·laboració pot ser en forma de subcontractació, compartir 
recursos o desenvolupar productes o serveis conjunts. L'Ajuntament de Sitges pot facilitar aquest 
procés connectant les empreses i proporcionant suport tècnic i assessorament. 

Crear una plataforma digital: Desenvolupar una plataforma digital on les empreses del Viver 
puguin compartir informació, fer difusió dels seus productes o serveis, i establir contacte amb 
altres empreses o clients potencials. Aquesta plataforma pot ser una pàgina web o una xarxa social 
privada per a les empreses del Viver. 

Establir un programa de mentoratge: Implementar un programa de mentoratge en què empreses 
més establertes o experts en diferents àrees puguin oferir assessorament i orientació a les empreses 
noves o menys experimentades. Aquest programa de mentoratge pot ser organitzat per 
l'Ajuntament o en col·laboració amb entitats locals. 

Promoure la participació en xarxes i associacions: Animar les empreses a unir-se a xarxes o 
associacions professionals relacionades amb el seu sector d'activitat. Aquests espais ofereixen 
oportunitats per al networking, l'intercanvi de coneixements i la promoció conjunta. 

Monitorar i avaluar el pla de dinamització: Establir indicadors clau de rendiment per avaluar l'èxit 
del pla de dinamització i realitzar un seguiment regular. Aquesta avaluació permetrà identificar 
els punts forts i les àrees d'acció per millorar la cooperació entre les empreses del Viver. 

Introduir la compra i contractació pública responsable amb  clàusules socials. Desenvolupament 
de la proposta de la compra i contractació pública responsable amb clàusules socials. Per a 
aconseguir-ho, caldria seguir els següents passos i tenir en compte les següents consideracions.  

FASES: 

Diagnòstic i identificació de necessitats i demandes de béns i serveis de l’Ajuntament de Sitges. 
Identificar aquelles àrees on es pot aplicar la compra i contractació pública responsable per a 
promoure l’ESS i el valor social. 

Crear una Guia pràctica per a la inclusió de criteris socials, ambientals i ètics en la contractació 
pública de l’Ajuntament de Sitges. 

Definició i incorporació de clàusules socials, ambientals i ètiques específiques que s’incloguin en 
els contractes públics municipals. Aquestes clàusules han de tenir com a objectiu fomentar la 
participació d’empreses d’ESS i promoure criteris socials i mediambientals en els processos de 
contractació. 



27 
 

Crear una Comissió de Compres i Contractació Pública Responsable 

Incorporar criteris socials i mediambientals en els processos d'avaluació de les ofertes. Aquests 
criteris han de ser clars, transparents i coherents amb els objectius de l'ESS i la sostenibilitat, i 
han de ser considerats juntament amb altres factors com el preu i la qualitat. 

Crear la Unitat de Responsabilitat Social Corporativa per oferir un assessorament i 
acompanyament individualitzat a cada departament a l’hora d’iniciar un nou procediment de 
contractació. 

Sensibilitzar i formar els funcionaris i tècnics de l'Ajuntament sobre la importància de la compra 
i contractació pública responsable, proporcionar-los informació i capacitació sobre l'ESS, els 
beneficis de la compra responsable i com aplicar les clàusules socials en els processos de 
contractació. 

Crear un directori d’empreses i entitats de l’ESS existents en el territori i posar-lo a disposició del 
personal tècnic encarregat de contractar proveïdors de productes i serveis per necessitats del 
departament. 

Fomentar la participació, donant a conèixer les oportunitats de contractació a les empreses d'ESS 
del territori.  

Crear espais de suport i capacitació a les empreses d’ESS per fomentar i facilitar l’accés a la 
contractació pública. 

Seguiment i avaluació: Realitzar un seguiment i avaluació periòdics de l'aplicació de les clàusules 
socials en els contractes públics. Això permetrà avaluar l'efectivitat de les mesures implementades 
i identificar possibles millores o arranjaments necessaris. 

Introduir la compra pública responsable amb clàusules socials al departament de Promoció 
Econòmica i amb contractes menors, en una primera prova pilot. 

Interlocució amb altres departaments per promoure la compra i contractació responsable amb 
clàusules socials - traslladar l’acció a altres departaments. 

Augmentar el pes de la compra i contractació pública responsable amb clàusules socials. 

 

 

 

CONSIDERACIONS: 

És necessari disposar de voluntat política per desplegar polítiques de contractació pública que 
permetin assolir objectius socials i mediambientals. Cal partir de la idea base que la contractació 
pública és una eina jurídica al servei dels poders públics per acomplir els objectius fonamentals 
d’interès general, cohesió social, igualtat i justícia. 

La compra pública, utilitzada com a instrument de demanda interna, pot contribuir a un 
desenvolupament local més autocentrat, més capaç de satisfer les necessitats individuals i 
col·lectives des del territori mateix. El creixement i enxarxament de les iniciatives és complex, 
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de manera que només pot fer-se bé a través de processos progressius que respectin els ritmes de 
cada lloc. 

Funcionament 

Com en qualsevol procés de contractació, l’Ajuntament es basarà en el plec de clàusules 
administratives generals de contractació, un primer document que indicarà la voluntat d’exercir 
una contractació amb perspectiva social i mediambiental. 

A més del plec de clàusules generals, cal elaborar els plecs de clàusules administratives particulars 
i els plecs de clàusules tècniques, que podran incloure noves clàusules per desplegar el plec de 
clàusules administratives generals. 

Prèviament a l’inici de qualsevol  procediment de contractació, el departament responsable de la 
seva gestió haurà de complimentar un informe en què caldrà que assenyali si té previst incorporar-
hi criteris socials, ambientals o ètics i, en cas contrari, justificar perquè no els incorpora. Per tal 
de facilitar la selecció dels criteris que s’ajustin millor a cadascun dels contractes, a la Guia i a 
l’encapçalament de cada criteri, s’afegeix l’àmbit al qual està vinculat: social, experiències 
d’economia social i solidària als municipis, ambiental, ètic, gènere o, si encaixa en més d’un, 
l’opció «diversos». 

Oferir formació específica per a tots els departaments municipals i a les empreses públiques 
vinculades. 

Impacte. Cal establir indicadors per avaluar l’impacte i el grau d’incidències i problemàtiques 
previstes en el procés d’incorporació de clàusules socials i en el procés de funcionament: 

Dificultat de compaginar els ajustaments pressupostaris amb la contractació d’empreses de l’ESS. 
En moltes ocasions aquestes entitats tenen un marge d’ajustament pressupostari molt petit, però 
s’ha de buscar l’encaix per valor afegit que aporta en quan a aportació social, mediambiental, etc. 

Desconeixement i manca d’hàbit en l’aplicació de les clàusules socials. 

Dificultats per seguir l’aplicació i acompliment de les clàusules en els contractes adjudicats. 

 

En una fase posterior, introduir clàusules socials en la contractació d’obres i subministraments. 

Promoure un sistema de finances ètiques com a alternativa, a través del qual, les persones i les 
organitzacions poden invertir i gestionar els seus diners de manera coherent amb els seus valors i 
principis. En aquesta línia, es proposa realitzar un estudi sobre els proveïdors  i els pagaments de 
l’Ajuntament de Sitges per analitzar la fuita de diners fora del municipi i, un cop realitzat aquest 
estudi, dissenyar un pla amb l’objectiu de promoure la contractació de proveïdors locals o de 
proximitat.  

En aquesta línia, una iniciativa que ja s’ha dut a terme a altres municipis i que pot ajudar amb 
aquest objectiu és la creació d’una moneda local, sitgetana, que tingui com a objectius fomentar 
l’economia local de la vila i la cohesió social, incrementar l’impacte de la despesa pública en el 
comerç local, ajudar als serveis socials i subvencionar unes ajudes que es queden a Sitges. 
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Plantejar una moneda local a Sitges serveix com a fórmula per retenir major part del patrimoni a 
Sitges i comarca, ajudar al desenvolupament i consolidació de les entitats de l’ESS amb un cicle 
tancat de despesa. 

 

Fomentar l’economia simbiòtica. Tot i respectant el marc legal de lliure competència, es fa 
evident que la societat local es veu beneficiada per les interaccions entre empreses locals (menors 
costos ambientals i socials, millors resultats econòmics per creixement de l’activitat econòmica i 
l’ocupació, etc).  

Cal considerar, a l’hora de valorar el preu d’un producte, els serveis ambientals que incorpora i 
quant beneficiem amb la seva compra als productors locals, els quals és mes probable que al seu 
torn consumeixin a un altre productor local. Convé doncs estimular en la mesura del possible les 
relacions econòmiques entre productors i consumidors locals, amb la condició de que no es 
generin situacions de monopoli ni favoritismes ni, per suposat, suposin un sobrecost pels 
contribuents. 

En el marc de l'economia social i solidària, aquest tipus d'economia no només té en compte els 
aspectes econòmics, sinó també els socials i ambientals, prioritzant el bé comú i el 
desenvolupament sostenible: 

L’economia simbiòtica promou la creació d'empreses socials i cooperatives que posen l'èmfasi en 
la utilització eficient dels recursos, la reducció dels residus i la millora de la qualitat de vida de la 
comunitat. Aquestes empreses es comprometen a prendre decisions empresarials responsables i a 
tenir en compte l'impacte social i ambiental de les seves activitats. 

Fomenta la col·laboració i la interconnexió entre les empreses i els actors de la vila. A través de 
projectes de simbiosi industrial i de la creació de xarxes de cooperació, es promou l'intercanvi de 
recursos i coneixements, generant sinergies i augmentant l'eficiència en l'ús dels recursos. Això 
no només redueix els costos empresarials, sinó que també contribueix a la creació d'un teixit 
empresarial fort i resilient. 

Promou el consum responsable i sostenible. A través de la promoció de productes i serveis locals, 
de proximitat i de qualitat, s'encoratja la reducció de l'empremta ecològica i es promou el suport 
a les empreses i els productors locals. Això afavoreix el desenvolupament econòmic local i crea 
un teixit social més fort i cohesionat. 

Finalment, l'economia simbiòtica té un fort impacte en la preservació del medi ambient i la 
protecció dels ecosistemes naturals. A través de pràctiques com el reciclatge, la reutilització de 
materials i la gestió sostenible dels recursos, es redueix l'impacte ambiental de les activitats 
econòmiques i es promou la conservació de la biodiversitat. 

4. Seguiment i avaluació 

El seguiment i l'avaluació del pla d'impuls són etapes crucials per a garantir l'èxit i l'eficàcia de 
les accions implementades. Aquestes funcions, han de ser liderades per l’Ajuntament de Sitges 
amb la participació de les organitzacions de l’ESS en un marc de la governança compartida. 

L’objectiu d’aquesta tasca compartida és doble: d’una banda, posar en comú el coneixement i 
l’experiència generats i, de l’altra, promoure la millora contínua en les accions i instruments que 
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es vagin desenvolupant, fomentant així la innovació socioeconòmica i maximitzant-ne l’impacte 
positiu. Així doncs, aquestes avaluacions seran útils si permeten ajudar a prendre decisions que 
puguin permetre millorar les accions avaluades. 

El tipus d’avaluació més pertinent a fer és l’avaluació de la implementació i amb un enfocament 
destinat a estudiar la posada en pràctica amb el propòsit d’introduir millores i accions correctores 
on s’escaigui. L’enfocament d’aquest tipus d’avaluació pretén respondre dues preguntes 
fonamentals: 1. S’han desenvolupat les accions previstes inicialment? 2. L’organització i 
procediments, són els adequats per fer-ho possible? 

L’avaluació d’implementació del Pla d’Impuls de l’Economia Social i Solidària caldria fer-se 
anualment per part dels departaments responsables de l’Ajuntament de Sitges. Tot i les limitacions 
que es poden trobar, l’avaluació d’aquest PIESS haurà d’intentar avançar en la construcció d’un 
seguiment el més sistemàtic possible, per poder anar construint un sistema d’indicadors 
d’impacte, i per tant crear la informació disponible que permeti avançar, cap una avaluació 
d’impacte en sentit estricte més enllà de la d’implementació. 

Per realitzar el seguiment i avaluació del pla d'impuls de l'ESS a Sitges, és important tenir en 
compte els següents punts clau:  

- establir indicadors clars i mesurables per avaluar el progrés i l'impacte de les accions 
implementades,  

- recopilar dades rellevants mitjançant diferents mètodes de recopilació,  

- analitzar i interpretar aquestes dades per comprendre el progrés i identificar punts forts i àrees 
de millora,  

- utilitzar els resultats de l'avaluació per donar retroalimentació als actors involucrats i organitzar 
sessions de treball conjuntes, i  

- revisar i actualitzar el pla en base als resultats per assegurar la continuïtat i el desenvolupament 
de l'ESS a Sitges. 

Aquest procés permetrà obtenir una visió clara de l'impacte de les accions implementades i 
prendre les mesures necessàries per millorar i ajustar l'estratègia en el futur. 
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5. Conclusions generals 

Al llarg d’aquest treball s’ha procurat donar resposta a la pregunta “quina possibilitat hi ha de fer 
un programa d’implementació de l’economia social i solidària a la vila de Sitges?” 

Per respondre-la s’ha realitzat un diagnòstic exhaustiu del desplegament territorial de l'ESS, 
destacant la seva presència a la zona i el seu paper en la transformació socioeconòmica local i la 
seva situació actual. 

El diagnòstic i anàlisi de l'ESS a Sitges i Garraf revela la necessitat d'abordar la crisi del model 
socioeconòmic actual i promoure un nou model de desenvolupament local basat en principis de 
sostenibilitat.  

L'economia social i solidària (ESS) és una tendència en constant creixement i consolidació a nivell 
mundial. En els últims anys, s'ha observat un augment del reconeixement i l'interès per l'ESS, tant 
per part de la societat civil com de les institucions i governs.  

Després d’analitzar la situació concreta de Sitges, podem concloure que:  

En comparació amb altres municipis, també del Garraf, com ara Vilanova i la Geltrú, el 
desplegament de l’ESS a Sitges encara està en un moment incipient, amb un desplegament 
d’entitats molt tímid. 

Les entitats de Sitges entrevistades reclamen a l’ens local una implicació més transversal amb una 
dedicació personalitzada envers els projectes de l’ESS existents. 

Les escoles públiques sitgetanes inclouen en el seus currículums la integració del programa 
CuEmE i la creació de cooperatives. 

L’Ajuntament de Sitges no té definit un full de ruta clar ni polítiques clarament definides envers 
l’ESS. 

No obstant el punt anterior, una de les línies estratègiques del pla d’actuació municipal 2023-2026 
és cercar el desenvolupament econòmic i social sostenible en el territori. 

En consonància amb tot això, crec fermament que és un moment idoni per començar a plantejar i 
apostar per un model municipal de desenvolupament on l’economia social i solidària actuí d’eix 
vertebrador, dissenyant i aplicant noves polítiques socioeconòmiques transformadores i 
innovadores en tots els àmbits. 

Com punts de partida poden ser, continuar el model d’integració de l’ESS a les escoles, fer plena 
difusió dels projectes d’ESS a la població sitgetana en general, formant els futurs emprenedors en 
la creació d’entitats de l’ESS, apostant i enfortint els projectes existents per la seva consolidació 
i creixement. 

Tot i tenir realitats socials, productives i econòmiques diferents, el model impulsat per 
l’Ajuntament de Vilanova i la Geltrú pot ser un model a imitar, sempre i quan s’adapti a les 
especificitats del territori de Sitges. Cal tenir en compte que el teixit productiu de Sitges respon a 
un model basat en els serveis, principalment el turisme i el comerç, ambdós influïts, com a 
destinació turística que és, per certa estacionalitat. Aquesta situació genera precarietat laboral, la 
qual fa que una bona part de la població activa, entre ella molt jovent, marxi a altres municipis 
propers que ofereixen més estabilitat i seguretat laboral.  
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Per tant, cal destacar que es pot desenvolupar l’ESS a Sitges basat en un model de turisme més 
sostenible i amb cura del medi ambient, pot facilitar la retenció de la població activa al municipi 
donat que es poden generar llocs de treball més estables i menys dependents de la temporalitat i 
estacionalitat característica actualment.  

A més, un pas important i estratègic per a la promoció i desenvolupament de l’ESS al municipi 
seria la incorporació de l’ESS en el funcionament i en la gestió interna de l’Ajuntament de Sitges.  

Aplicar els principis de l’economia social a la gestió interna de la Corporació pot tenir 
conseqüències molt positives com ara:  

Foment de la gestió compartida, amb un augment de la implicació de tots els participants per 
igual, generant una consciència d’equip que ajuda a avançar 

Foment del consum responsable; el consum és una eina molt potent de transformació de 
l’economia. A través del consum podem canviar i modificar el nostre entorn. 

Fomentar l’economia social i solidària des de l’Ajuntament de Sitges és sinònim de prioritzar les 
persones, perquè és treballar centrats en les persones i no en les organitzacions.  

Fomentar l’economia social i solidària des de l’ens local de Sitges és fomentar una economia 
transformadora, des del convenciment de què hi ha una forma diferent de produir, on el valor 
afegit és important i que contribuïm a canviar la manera de pensar i fer economia. 

Arrelament de l’economia al territori, comptant amb proveïdors locals i de proximitat  

En definitiva, si l’Ajuntament incorpora els principis i valors de l’economia social en la seva 
pròpia estructura i funcionament, esdevé un model i líder per a la comunitat local. Això pot 
inspirar a altres actors econòmics i socials per incloure pràctiques similars i fomentar l’ètica 
empresarial, la solidaritat i la sostenibilitat. 
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6. Línies de treball futures 

6.1. Aportació transformadora 

L'economia social i solidària (ESS) enfronta diversos reptes de futur mentre continua el seu 
desenvolupament i creixement com a model econòmic i social alternatiu; reptes com el 
reconeixement, l'accés a finançament, la col·laboració efectiva, l'impacte social i mediambiental, 
i la internacionalització. Superar aquests reptes requereix l'esforç i el compromís continuat de les 
organitzacions d'ESS, així com el suport de les administracions, les institucions i la societat en 
general.  

Seguint l’estela de la inclusió de l’ESS a les escoles, i aprofitant la nova normativa, ja en vigor, 
pel qual es regula el servei escolar de menjador als centres docents públics, volem llençar el 
següent repte com a aportació transformadora a Sitges: 

La municipalització de la gestió dels menjadors escolars a Sitges i canviar els proveïdors actuals 
(grans multinacionals de càtering) per empreses locals amb productes de km0, fomentant la 
sostenibilitat integral: mediambiental, laboral i social. 
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Annex 1: Entitats d’ESS del Garraf, ordenades per l’àmbit d’actuació (Informació extreta del directori d’Economia social Pam a Pam. 
https://pamapam.org/ca/directori-de-punts/) 

Nom Entitat Població Sector Descripció de l’entitat 

Gust i Colors Sitges Alimentació És una tenda on es ven producte fresc i elaborat ecològic així com també convencional. Es prioritza 
sempre els productes de proximitat, petit productor i de temporada. 

Sències Can Girona Sitges Alimentació És una masia a Sitges envoltada de 60 ha de bosc mediterrani, de vinya i els camps de cereal i l'horta 
agroecològica. Té una agrobotiga per oferir aliments ecològics de temporada conreats i elaborats per 
ells i altres pagesos de la comarca. També ofereixen tallers i visites al mas i l'horta, perquè entenen 
que la salut del nostre cos depèn també de la salut del nostre territori. 

La Botiga de la Salut Vilanova i la Geltrú Alimentació/Salut i 
cures 

És un projecte de salut holístic i integral. L'objectiu dels professionals de la botiga és oferir salut i 
benestar en totes les seves formes: emocional, física, mental, nutricional... 

MAIM serveis SCCL Sant Pere de Ribes Atenció a 
col·lectius 
vulnerabilitzats 

Cooperativa i Centre de Treball fundada l'any 2017 amb el principal objectiu de l'autocupació de 
persones amb minusvalidesa, apostant per la integració laboral. Treballen amb la neteja de pistes de 
pàdel, treballs de manipulat, impressió de gran format, neteja instal·lacions esportives i accessibilitat 

Fundació Formació i 
Treball 

Vilanova i la Geltrú Atenció col·lectius 
vulnerabilitzats 

És una entitat dedicada a la formació i inserció laboral de persones en situació de vulnerabilitat, així 
com al lliurament d’articles de primera necessitat a famílies desfavorides del territori. Ofereix serveis 
de càtering, bugaderia, neteja, reforma o recollida de mobles, entre altres. 

Botiga Amiga amb 
Moda re  

Vilanova i la Geltrú Comercialització 
roba 

És una xarxa de botigues de moda ètica impulsada per la Fundació Formació i Treball. Comerç de 
proximitat, social i solidari. Aposten per la inserció sociolaboral de persones en situació de 
vulnerabilitat a partir de la reutilització de roba i complements en bon estat. Hi trobaràs peces úniques. 

Ethical Time Vilanova i la Geltrú Comercialització 
roba 

És la plataforma de moda ética i sostenible. L'objectiu és posar a l'abast de tothom i d'una manera 
fàcil poder consumir de forma responsable també quan es compra roba, calçat i complements tèxtils.  
Tots els productes que hi trobareu són de marques que han passat la verificació "Real Sustainable 
Fashion", la qual assegura que tota la cadena de producció de les peces s'ha portat a terme amb treball 
digne i pràctiques amb un impacte positiu al planeta.  Roba ecològica, vegana, reciclada, de disseny 
circular, feta al territori,... per a tots els gustos i estils. Per un futur de la moda ètic i sostenible. 

Oxfam Intermón Vilanova i la Geltrú Comercialització 
roba 

És una botiga on podem trobar productes de comerç just i roba ecològica i de comerç just provinent 
de l'Índia (Veraluna). Venent aquests productes es vol promoure l'accés sostenible al mercat de les 
organitzacions del sud, respectant els principis del comerç just i sensibilitzant a la ciutadania sobre 
les causes de l'exclusió dels productors empobrits del sud i proposant pautes de consum responsable 

Ambtu SCCL Olivella Consultoria És una cooperativa que es crea per augmentar l’impacte de l’economia social i solidària (ESS) i per 
professionalitzar, en l’àmbit de la gestió d’empresa, als emprenedors d’aquest sector. Ofereix serveis 
de consultoria de projectes socials (calendarització, planificació, formulació, gestió i justificació de 
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Nom Entitat Població Sector Descripció de l’entitat 

subvencions i ajuts, així com assessorament en la presentació de licitacions), formació i assessorament 
economicofinancer i planificació estratègica. 

Associació FeMemòria Sitges Cultura i oci És una associació constituïda per tres dones que comparteixen l’interès per l’arxivística des de 
perspectives diferents: la reconstrucció de la memòria, la gestió i conservació del fons documentals i 
la dinamització social dels arxius. 

Can Pere, sccl Sant Pere de Ribes Cultura i oci És una casa de colònies i granja escola amb botiga agroecològica. 

Carpa Revolució Sant Pere de Ribes Cultura i oci Epicentre obert de creació, investigació, innovació, formació i programació d’arts escèniques al Gran 
Penedès. Fomenta el vincle entre les arts escèniques i les persones com a motor de canvi social, 
cultural i econòmic. 

L'estaquirot Teatre Vilanova i la Geltrú Cultura i oci Companyia fundada l´any 1973, que es dedica principalment a espectacles dirigits a públic familiar, 
en els que es barregen la comicitat i l'expressivitat que ofereix el llenguatge d'actors amb la màgia i 
l'espontaneïtat del llenguatge dels titelles, establint sempre una relació titella - actor. El seu taller de 
Vilanova i la Geltrú disposa d'una petita sala on s'ofereixen sessions adreçades a públic escolar i que 
poden consistir tant en representacions dels muntatges de la companyia, com en visites guiades en les 
que es pot veure i entendre el procés de construcció de titelles i escenografies per la creació dels 
espectacles. 

Fundació Projecte 
Miranda al Garraf 

Sitges Cures a animals La comprensió i el respecte pel cavall, les persones i la natura és l'eix principal de la fundació. Ho fan 
a partir de rescatar cavalls que viuen situacions difícils i de maltractament, isolació i abandonament. 
En faciliten la seva vida en manada i llibertat en grans espais naturals i així col·laboren a la prevenció 
d'incendis. Els acompanyen en el procés de tornar a ser animals lliures, sans i segurs. Organitzen 
activitats regulars que fomenten el contacte de les persones amb el medi natural i els cavalls. 

Zona de Joc Sitges Educació i recerca 

És una cooperativa dedicada a les activitats de lleure d’àmbit local, que neix com a conseqüència de 
la necessitat de conciliar la vida familiar amb la laboral. Ofereixen serveis pel que fa a la programació 
i coordinació de casals d’estiu, extraescolars, escoles obertes, colònies, ludoteques i festes 
d’aniversari. 

CEGECOP SCCL. Vilanova i la Geltrú 
Gestories/Assessor
ament 

Prestació de serveis d’assessorament i gestió a petites i mitjanes empreses, així com a empresaris/es 
individuals i persones físiques en els àmbits societari, jurídic, fiscal-comptable, laboral, immobiliari 
i estrangeria. 
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Nom Entitat Població Sector Descripció de l’entitat 

Facto Cooperativa  Vilanova i la Geltrú 
Gestories/Assessor
ament 

Facto Cooperativa SCCL, és una cooperativa de treball associat especialitzada en serveis de 
gestoria/assessoria, consultoria i formació a empreses cooperatives i organitzacions de l’economia 
social i solidària (ESS). Entre els serveis que ofereixen hi ha gestoria (balanços laborals, fiscals, 
seguiment econòmic...), acompanyament a entitats en tràmits amb l'administració (demanar 
subvencions i presentar-se a licitacions) i formació i consultoria a emprenedors i projectes col·lectius 
des de la vessant vinculada a la gestió. 

La Vinagreta Vilanova i la Geltrú 
Grups de consum 
agroecològics 

És un grup de consum ecològic i de proximitat, autogestionat i assembleari format per famílies que 
cooperen per exercir un consum responsable, crític i transformador. A més, La Vinagreta vol incidir 
en la sensibilització i la transformació social mitjançant l'organització d'activitats obertes a tothom 
que interpel·len a la reflexió i l'acció, amb propostes per denunciar i debatre sobre els impactes 
ambientals, socials i econòmics de l’actual model econòmic i de consum i per visualitzar alternatives 
que dibuixin un futur més just per a tothom i més sostenible per al planeta. 

Llibreria cooperativa 
Gabaldà 

Sant Pere de Ribes Llibreries 
Llibreria amb més de 35 anys de treball. Participen de la vida social i cultural de Ribes impulsant 
deferents propostes per a enfortir la cohesió social i encontra del racisme. 

Ecol3VNG Vilanova i la Geltrú Moneda social 
Projecte d'intercanvi i enriquiment mutu a través de la moneda social "La Turuta". L'avantatge de La 
Turuta és que és com un euro local i que per tant pot servir per intercanviar per tot allò que es necessiti. 

Bouquet d'Hort Sant Pere de Ribes Processament 
d’aliments 

Productes: Cremes de verdures, melmelades, conserva de tomàquet i confitats. És una empresa 
catalana, ubicada a Sant Pere de Ribes, dedicada a l’elaboració i distribució de conserves vegetals 
provinents de l'agricultura ecològica. Disposen d'obrador propi i elaboren melmelades, conserves i 
cremes amb fruites i verdures de temporada, ecològiques i de proximitat. Volen recuperar el sabor i 
valor de les conserves d’abans, fetes amb els excedents dels horts i camps. Col·laboren amb 
productors locals que els aconsellen sobre les millors varietats i les més arrelades a la nostra terra. 
Volem estar a l’alçada de la matèria primera. El nostre procés d’elaboració és del tot artesanal: el 
rentat, el tall i la cocció que la fem a foc de flama. No utilitzem additius processats. El nostre objectiu 
principal és elaborar conserves de fruites i verdures bones i sanes. 

Punt d'atenció 
Programes d'Inserció 

Vilanova i la Geltrú Projectes educatius És un projecte d'Actua SCCL enfocat al jovent en risc d'exclusió social amb l'objectiu de facilitar-li 
l'accés al món laboral. La necessitat d'aquest col·lectiu de trobar un lloc de feina estable és el punt 
d'inflexió del Programa d'Inserció Laboral. El projecte es basa en una intermediació i en un procés 



40 
 

Nom Entitat Població Sector Descripció de l’entitat 

Laboral Actua al 
Garraf 

d'acompanyament a un itinerari formatiu prelaboral gràcies a la guia de diverses professionals per 
reforçar la vinculació entre la persona i el món laboral. 

Fundació Ent Vilanova i la Geltrú Recerca i estudis És una Fundació que treballa en projectes principalment vinculats al desenvolupament i 
implementació de polítiques públiques, centrant-se en l’àmbit de l’elaboració, l’anàlisi i la gestió de 
les mateixes. Les seves principals àrees d’expertesa són l’economia i el medi ambient, l’ecologia 
política, els residus, l’energia i el canvi climàtic i el medi marí. Treballen, en la majoria de casos, amb 
entitats sense ànim de lucre: administració pública, ONGs, sindicats, universitats, etc., tot i que també 
porten a terme projectes per iniciatives amb ànim del lucre si aquestes comparteixen i són coherents 
amb els seus valors. 

Cal Trajo sccl Vilanova i la Geltrú Restauració El bar cooperativa Cal Trajo és un espai de trobada amb activitats culturals de contingut social i 
polític, obert a tothom. Dins la seu social de l'entitat Can Pistraus, gestionem l'espai gastronòmic amb 
productes de proximitat a preus populars. 

Salix Art Sant Pere de Ribes Venda al detall Cistelleria tradicional i artística que intenta adaptar-se a les necessitats de la gent i a la voluntat 
artística del Cristian, que és qui fa artesanalment cada peça. Elabora cistells, paneres, sardineres, 
caixes de vímet i tota mena d'encàrrecs. També fa classes de diversos tipus de cistelleria i als centres 
escolars construeix amb l'alumnat cabanes de fibres vegetals. 
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Annex 2. Fitxes de les entitats i empreses de l’ESS a Sitges 

 

 

Entitats i Empreses  Zona de joc 

DESCRIPCIÓ És una cooperativa dedicada a les activitats de lleure d’àmbit local, que 
neix com a conseqüència de la necessitat de conciliar la vida familiar 
amb la laboral. Ofereixen serveis pel que fa a la programació i 
coordinació de casals d’estiu, extraescolars, escoles, etc. 

ACTIVITATS Serveis de monitoratge i coordinació d’activitats de lleure infantil i 
juvenil, Casals d’estiu, extraescolars, colònies, ludotèques, etc. 

OBJECTIU 
SOCIAL 

La nostra prioritat és que els nens creixin a gust i en convivència amb la 
societat on viuen, que aprenguin valors tan essencials com el 
companyerisme i el respecte a les persones i que siguin crítics amb el 
món on viuen. 

Sempre, a través dels jocs, tallers, històries i aventures que vivim en 
totes les nostres activitats, perquè creiem que aquesta és la millor manera 
d'educar. 

ESTRUCTURA 3 persones sòcies 

APORTACIONS 
COMUNITÀRIES 

Contribuim a que les famílies puguin conciliar la vida laboral amb la 
familiar i ajudem amb la cura i educació dels infants i joves. Les nostres 
activitats posen el foco en la inclusió, diversitat i atenció a les famílies. 

ENXARXAMENT Estem a diversos consells i comissions del municipi, així com 
organitzem activitats amb altres entitats /escoles de la ciutat. 

Fundació Ave Maria, Fundació Hospital Sant Joan Baptista, Escola 
Agnés, Escola Barrachina. 

NECESSITATS Difusió i promoció de les nostres activitats  través dels mitjans de 
comunicació de l’ajuntament. Ajudar per la cooperació amb altres 
entitats socials de la comunitat, per poder compartir recursos i 
experiències. 
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Entitats i Empreses  Sències de Can Girona 

DESCRIPCIÓ Sències és un projecte de vida en armonia amb la naturalesa. És una 
masia a Sitges envoltada de 60 ha de bosc mediterrani, de vinya i de 
camps de cereal i l'horta agroecològica.  

ACTIVITATS Cultivem la terra amb respecte i combinem l’agricultura amb la 
ramaderia. Tenim una agrobotiga per oferir aliments: fruita i verdura 
eco, i altres elaborats relacionats, mel, vi, olis, melmelades, sucs, 
cremes, etc. 

OBJECTIU 
SOCIAL 

És la nostra aposta per la sostenibilitat: agricultura ecològica, ramaderia 
respectuosa amb els animals i gestió forestal responsable. 

ESTRUCTURA 4 persones sòcies 

APORTACIONS 
COMUNITÀRIES 

Contribuïm a difondre la cultura de la terra, acostament a l'ofici 
d'agricultor, conèixer i cuidar el nostre entorn, saber el que mengem, i 
altres activitats que promouen la cura de les persones, els animals, la 
fauna, la flora i el territori. 

ENXARXAMENT Fundació Ave Maria, Fundació Hospital Sant Joan Baptista, Ajuntament 
de Sitges amb programes d’inserció laboral de col·lectius en risc 
d’exclusió social. 

NECESSITATS Facilitar la comunicació amb l’administració, obtenir suport econòmic, 
posar en valor la tasca social i cura de les persones mitjançant 
l’alimentació de productes km 0, difusió del projecte, visibilitzar la 
importància de cultivar la terra amb respecte i cuidar del paisatge, 
facilitar l’accés a la contractació pública mitjançant clàusules socials, 
arrelament al territori 
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Entitats i Empreses  Gust i colors 

DESCRIPCIÓ És una botiga on es ven producte fresc i elaborat d’agroecologia així 
com també convencional. Es prioritza sempre els productes de 
proximitat, petit productor i de temporada. 

ACTIVITATS Comerç local de venda de producte fresc, majoritàriament fruita i 
verdura  

OBJECTIU 
SOCIAL 

És la nostra aposta per la sostenibilitat dels petits productors, per 
l’agroecologia, per cuidar l’alimentació de la població local oferint 
producte fresc, de temporada i de proximitat 

ESTRUCTURA 1 persona autònoma 

APORTACIONS 
COMUNITÀRIES 

Contribuïm a la sostenibilitat laboral dels petits productors, tenim cura 
de l’alimentació de les persones i del nostre entorn perquè sabem el que 
els oferim i que mengem, i contribuïm a l’intercooperació i visibilitat 
dels diferents productors del territori. 

ENXARXAMENT Fruita i verdura de temporada dels pagesos de Sitges i del Garraf, Can 
Girona, Horta de les Casetes, Can Pere la Plana i cooperativa la Piotxa, 
Cooperativa la Xarmada.  

NECESSITATS No promoure l’arribada de grans superfícies amb producte extern, ni de 
empreses estrangeres, recolzament i suport per la creació de petites 
empreses locals del territori 
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Entitats i Empreses  Sitges Solidari 

DESCRIPCIÓ És una associació sense ànim de lucre que té com a objectiu difondre 
la cultura de la pau, la solidaritat i la justícia dins l'àmbit de la població 
sitgetana, organitzant activitats de sensibilització diverses adreçades a 
diferents àmbits: escoles, famílies, adults. 

ACTIVITATS Al llarg d'aquests més de 20 anys hem fet moltes activitats de 
sensibilització com xerrades, cine-fòrums, exposicions, fires de 
comerç just i banca ètica, concursos escolars de dibuix sobre diferents 
temes solidaris, etc. 

OBJECTIU SOCIAL La nostra prioritat és donar a conèixer a la ciutadania de Sitges que 
“Un altre Món és possible” més solidari i sostenible mitjançant un 
Comerç just, banca ètica, els drets humans, la justícia climàtica i les 
energies alternatives, l' equitat de gènere, la interculturalitat, les 
relacions nord-sud, els ODS, el desarmament i la cultura de pau.. 

ESTRUCTURA 25 persones sòcies 

APORTACIONS 
COMUNITÀRIES 

Contribuïm a que les famílies puguin conciliar la vida laboral amb la 
familiar i ajudem amb la cura i educació dels infants i joves. Les 
nostres activitats posen el foco en la inclusió, diversitat i atenció a les 
famílies. 

ENXARXAMENT Organitzen activitats amb altres entitats i escoles de la vila: 
Ajuntament, Sitges Voluntaris Socials, Càritas, Creu Roja, 
GarrafCoopera, Amnistia Penedès Garraf,  

Participem, al costat d'altres ONG's, en el Consell Municipal de 
Cooperació, Pau i Solidaritat de Sitges des de la seva 
creació. Juntament amb la Regidoria de  Drets Civils de l'Ajuntament 
de Sitges  també coorganitzem anualment les Jornades Drets Humans 
Sitges. 

NECESSITATS Més implicació per part de l’ajuntament, difusió i comunicació de les 
activitats, jornades i xerrades, espais municipals per realitzar les 
actuacions i poder trobar-se amb altres entitats socials, una regidoria 
pròpia amb personal tècnic a dedicació completa per una comunicació 
i col·laboració més fluida 



45 
 

Entitats i Empreses  Biodiversitat Sitges 

DESCRIPCIÓ Biodiversitat Sitges neix amb la voluntat de divulgar, conscienciar i 
conservar el medi natural més proper. Durant el 2017 un grup de joves 
de Sitges ens vam organitzar per tal de revertir el greu retrocés i 
destrucció del territori natural arreu del municipi. 

ACTIVITATS Durant aquests últims anys hem organitzat i proposat múltiples activitats 
així com projectes dirigits a conscienciar a la ciutadania i institucions 
cap al repte més important dels nostres dies, la conservació del medi 
ambient: 

- Projectar campanyes de sensibilització i educació mediambiental de les 
realitats dels ecosistemes sitgetans a través de les xarxes socials i altres 
canals de comunicació. 

-Promocionar i fer el seguiment, conjuntament amb altres agents del 
territori, de processos de naturalització i conservació d’espais naturals. 

-Col•laborar amb activitats, projectes i accions de millora i 
sensibilització mediambiental, tant en territori urbà sitgetà com en altres 
territoris propers. 

-Jornades de voluntariat alhora de fer actuacions específiques en els 
diferents ecosistemes de la vila. 

-Programes enfocats a la divulgació ambiental en centres escolars i 
Instituts 

-Assessorament a les institucions públiques de la vila, així com a 
particulars privats que ho desitgin. 

-Cooperació amb altres entitats i associacions relacionades amb el medi 
ambient. 

-Custòdies del territori. 

OBJECTIU 
SOCIAL 

Divulgar, conscienciar i protegir els ecosistemes ambientals pròxims al 
terme municipal de Sitges. Efectuar processos de naturalització i 
conservació dels espais naturals dins dels ecosistemes urbans i 
periurbans del municipi. Aglutinar sinergies i inquietuds de la ciutadania 
compromesa amb el seu entorn.Crear una xarxa activa amb múltiples 
sectors de la vila compromesos en la millora del Medi Ambient. 
Recuperació i conservació de la fauna i flora autòctona. 

ESTRUCTURA 5 persones sòcies 

APORTACIONS 
COMUNITÀRIES 

La nostra aportació és la conservació del medi ambient mitjançant la 
sensibilització de múltiples sectors de la vila i ciutadania en general per 
la millora del medi ambient. 
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ENXARXAMENT Galanthus, Fundació Sant Joan Baptista, Fundació Ave Maria  

NECESSITATS Implicació de l’administració en la difusió i comunicació d’actvitats 
mediambientals, xerrades i jornades de sensibilització per la cura del 
medi ambient més proper, recolzament en la tasca de recuperació dels 
espais naturals, la flora i fauna autòctona 

Entitats i Empreses  Bridepalla 

DESCRIPCIÓ Som una empresa que produeix regals personalitzats on es fusiona la 
botànica i el disseny. Amb la nostra activitat pretenem transformar 
l’entorn en un lloc més verd, amb més consciència ambiental i amb més 
oportunitats per la gent.  

ACTIVITATS Produim regals personalizables, ecològics, verds i sostenibles quesón 
dissenyats i produits por nosaltres. 

OBJECTIU 
SOCIAL 

El nostre objectiu és apropar-te al món botànic y generar abundància 
biològica.  

ESTRUCTURA 11 persones treballadores 

APORTACIONS 
COMUNITÀRIES 

Un elevat percentatge de la plantilla són persones que estaven en risc 
d’exclusió social.Col·laboren amb entitats socials de l’entorn, treballem 
utilitzant materials abundants i renovables de l’entorn, amb proveïdors 
locals afavorint l’activitat econòmica de proximitat. 

ENXARXAMENT Fundació autisme la Garriga, Fundació Sant Joan Baptista, Fundació 
Ave Maria, escoles de Sitges, productors locals 

NECESSITATS Sobretot visibilitzar, crear un directori on les entitats puguin explicar el 
seus projectes, activitats, donar-se a conèixer a la població en general 
amb els seus productes i activitats, mitjans per una comunicació més 
fluida amb l’administració, més dedicació a les entitats socials, suport 
en la realització d’activitats socials, facilitar l’accés a contractes públics 
mitjançant clàusules socials 
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Entitats i Empreses  Fundació Hospital Sant Joan Baptista 

DESCRIPCIÓ Al 1985 es crea la Fundació Privada, que té com a objectiu l'atenció 
geriàtrica. Fundat al 1324 per acollir pelegrins, malalts, pobres i 
desvalguts. Al 1854 L'Ajuntament de Sitges declara l'Hospital com una 
institució pública i municipal. Al 1910 s'integra al conjunt de Maricel. 
Al 1912 s'inaugura l'actual Hospital modernista, projectat per Josep Font 
i Gumà. Al 1933 es classifica l'hospital com un establiment de 
beneficència particular. 

ACTIVITATS Cura de la gent gran, cura de la gent en risc d’exclusió social (dones i 
transsexuals), promoció i incorporació laboral de persones joves, 
recuperació del conreu de la Malvasia de Sitges 

OBJECTIU 
SOCIAL 

Atenció geriàtrica. 

 Col·laboració amb els estaments adients (Ajuntament, cos mèdic, 
Generalitat) per a treballar per a la defensa de la salut del poble de Sitges 
i la seva zona d'influència.  

El conreu i la promoció de la Malvasia de Sitges, seguint el desig del 
llegat Llopis. 

ESTRUCTURA 110 persones treballadores 

APORTACIONS 
COMUNITÀRIES 

Disposen d’un menjador social: Cada dia preparen els àpats per a 30 
persones aproximadament, persones en risc exclusió social 

ENXARXAMENT Ajuntament, Coopsetània, Fundació Ave Maria, escoles de Sitges, 
Fundació Caram-Caram, Cofraria de pescadors de Stges i Vilanova, 
proveïdors locals 

NECESSITATS Donar visibilitat, difusió (mailings) del valor afegit que aporten les 
entitats socials, organitzar jornades d’intercanvi per fomentar la 
intercooperació entre les entitats del territori, crear un directori de les 
entitats existents, organitzar activitats socials, promoure més formació 
cultura i enològica i no tant turística formar les persones i emprenedors 
en la creació de projectes socials com a punt clau per la transformació 
social 
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Entitats i Empreses  Fundació Ave Maria 

DESCRIPCIÓ La Fundació Ave Maria, és una institució privada sense afany de lucre, 
reconeguda per la Generalitat de Catalunya, que des de l’any 1987 
ofereix atenció especialitzada a persones adultes amb discapacitat 
intel·lectual.  

ACTIVITATS Cura de persones adultes amb discapacitat intel·lectual. Entre tots els 
serveis i activitats realitzades atenen unes 800 persones 

El servei que ofereixen són: 

Campus residencial per a persones amb discapacitat intel·lectual i 
necessitats de suport generalitzat 

Esplai: centre de dia i centre d’activitats lúdiques per a cap de setmana 
(respir familiar) 

Xarxa de llars amb suport 

Suport a les famílies, atenció domiciliària i acompanyaments 

Formació a professionals, famílies i a persones dependents 

Inclusió laboral i social, amb suport 

Recerca i desenvolupament 

Fons d’art 

Participació de voluntariat 

Mecenatge via persones físiques o jurídiques. 

OBJECTIU 
SOCIAL 

Garantir la qualitat de vida de les persones amb diversitat funcional, 
potenciant les seves capacitats a partir d’una atenció integral que faciliti 
el desenvolupament de la seva vida i fomentar la inclusió de les 
persones. 

ESTRUCTURA 93 persones treballadores 

APORTACIONS 
COMUNITÀRIES 

Cura de les persones discapacitades, oferint campus residencial i centre 
de dia. 

Suport a les famílies amb membres discapacitats, acompanyament i 
atenció domiciliària. Inclusió amb la xarxa de llars amb suport 

Inclusió laboral de les persones discapacitades mitjançant programes i 
convenis específics d’inserció 

Creació de  l’Institut de robòtica per desenvolupar innovacions 
importants en els àmbits assistencial i d'inclusió laboral dels 
discapacitats 
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ENXARXAMENT COFACE, DINCAT, PLENA INCLUSIÓN, LA COORDINADORA, 
proveïdors locals 

NECESSITATS Donar visibilitat i posar en valor la tasca social i cura de les persones 
discapacitades. Suport de l’ajuntament per accessibilitat, les persones 
amb discapacitat necessiten accedir a espais físics, serveis i 
infraestructures. Suport per desenvolupar programes de formació 
professional adaptats a les necessitats de les persones discapacitades; 
fomentar la inclusió laboral a través de programes de contractació 
pública reservada, Accés a la cultura: accés físic als espais culturals i 
promoció d’activitats específiques per a persones amb discapacitat. 
Suport per organitzar xerrades de sensibilització i conscienciació sobre 
les necessitats de les persones discapacitades. 
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Entitats i Empreses  Fundació Projecte Miranda al Garraf 

DESCRIPCIÓ La Fundació Miranda va nèixer el 2008 amb l’ojectiu de rescatar i 
recuperar cavalls que viuen situacions difícils, de maltractament, 
isolament o abandonament, i per tal d’oferir-los una vida digna. Els 
ajudem a recuperar la seva vida en ramat i en llibertat, en grans espais 
naturals. Els acompanyem en el procés de tornar a ser lliures, de sentir-
se sans i segurs, de retornar el seu equilibri i salut física, emocional i 
mental, en contacte amb l’entorn natural i amb el grup de cavalls. Amb 
seu d’estiu a l’Alt Berguedà i hivern al Garraf, més una seu a l’Alt 
Urgell., actualment estan amb nosaltres 70 cavalls i ponis, 6 rucs i una 
mula. 

ACTIVITATS Organitzen activitats regulars que promouen el contacte de les persones 
amb el medi natural i els cavalls: projectes de d’educació i 
conscienciació amb escoles, casals i campaments, escola de pares i 
mares, projectes de recerca i programes de màster amb universitats. 

Amb les escoles de Sitges organitzen activitats d’educació emocional i 
ambiental i accions de difusió i captació de fons per la Fundació. 

OBJECTIU 
SOCIAL 

Miranda és  un projecte transversal que treballa amb cavalls, persones i 
natura. Les principals aportacions de la Fundació són donar a conèixer 
els cavalls, no només per evitar que hagin de viure vides indignes sinó 
també per explicar que sense la presència dels grans herbívors al 
territori, aquest serà sempre un territori malalt; cavalls que transformen 
el paisatge, conserven el bosc, recuperar camins ancestrals i fan custòdia 
del territori prevenció d’incendis.  

ESTRUCTURA 20 persones treballadores 

APORTACIONS 
COMUNITÀRIES 

La Fundació està implicada amb la dinamització del territori. Amb la 
producció ecològica i Km0, amb la conservació d’estructures culturals 
agrícoles i ramaderes ancestrals i pràctiques com la transhumància, que 
és un camí de cultura i natura. Posen el focus en la cura i salut integral 
dels cavalls i de las persones mitjançant la reconnexió natural. 

ENXARXAMENT Fundació Ave Maria, Fundació Apip-Acam, complicitats amb 
productors locals 

NECESSITATS Cal molta difusió per aconseguir visibilitzar la nostra tasca, molt 
important obtenir suport de les administracions locals tant econòmic 
com de cessió de parcel·les per seguir tenint cura dels cavalls i 
implícitament de les persones i el territori 
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Entitats i Empreses  Associació FeMemòria 

DESCRIPCIÓ És una associació constituïda per tres dones que comparteixen l’interès 
per l’arxivística des de perspectives diferents: la reconstrucció de la 
memòria, la gestió i conservació del fons documentals i la dinamització 
social dels arxius. 

ACTIVITATS Investigar, recopilar i catalogar arxius familiars amb transcendència 
social 

OBJECTIU 
SOCIAL 

Preservar la memòria i la conservació dels arxius i fons documentals de 
diverses famílies 

ESTRUCTURA 3 persones sòcies 

APORTACIONS 
COMUNITÀRIES 

Posar en valor els fons documentals de les famílies i oferir un servei per 
tal de catalogar aquest patrimoni, que contribueix al coneixement i 
descobriment de diverses famílies i dels comportaments i canvis de la 
societat al llarg de les generacions 

ENXARXAMENT Coopsetània 

NECESSITATS Visibilitat de la tasca que realitzen, suport per a l’organització 
d’exposicions i xerrades per fer difusió de la memòria històrica i la 
dinamització d’arxius 


