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“Fem que el lleure sigui un trencar amb totes les rutines possibles i no una rutina més.”
Agustí Vidal

1



Índex:

1. Introducció............................................................................................................................ 4

a. Antecedents de la problemàtica..................................................................................5

2. Metodologia...........................................................................................................................6

3. Objecte d'estudi: concepte i materialització de les opcions vacacionals existents..........7

4. Estat de la qüestió.................................................................................................................8

a. Importància de la temporalitat dins les societats........................................................ 8

b. Conceptualització de les opcions vacacionals emmarcades en la temporalitat..........8

c. Canvis en opcions vacacionals “ordinaries”...............................................................9

d. Estudi opcions d’esbarjo alternatives (emmarcades en l'ESS).................................10

i) La Carbonera......................................................................................................11

ii) Can Xammar.....................................................................................................13

e. Anàlisi dels models exposats....................................................................................14

5. Certs aspectes del model alternatiu.................................................................................. 15

6. Proposta a ser estudiada.................................................................................................... 17

a. Recursos i xarxa....................................................................................................... 17

b. Decàleg de vacancESS............................................................................................. 18

i) Dècaleg general...................................................................................................18

9. Bibliografia......................................................................................................................... 22

2



Resum

La preocupació vers un sistema que ens colla, un temps que ens estreny i la voluntat de saber d'un nou
model per viure porten a una recerca sobre l'oferta de vacances i esbarjo en el nostre dia a dia,
contextualitzats dins del paradigma capitalista, així com a la comparació d'aquestes amb les propostes
d'esbarjo des de l'Economia Social i Solidària. Amb el suport de dues entrevistes i bibliografia
diversa, s'analitza i es fa una proposta de lleure que promou la desacceleració de les nostres vides i la
consciència vers l'ús del nostre temps lliure.

Paraules clau: Lleure, Esbarjo, Vacances, ESS, Turisme conscient

Resumen

La preocupación hacia un sistema que nos oprime, un tiempo que nos estrecha y la voluntad de saber
de un nuevo modelo para vivir llevan en una investigación sobre la oferta de vacaciones y recreo en
nuestro día a día, contextualizados dentro del paradigma capitalista, así como a la comparación de
estas con las propuestas de recreo desde la Economía Social y Solidaria. Con el apoyo de dos
entrevistas y bibliografía diversa, se analiza y se hace una propuesta de ocio que promueve la
desaceleración de nuestras vidas y la conciencia hacia el uso de nuestro tiempo libre.

Palabras clave: Tiempo de ocio, Recreo, Vacaciones, ESS, Turismo consciente

Abstract

The concern about a system that binds us together, a time that stretches us and the desire to know
about a new model for living lead to an investigation into the offer of holidays and recreation in our
day-to-day life, contextualised within the capitalist paradigm, as well as comparing these with the
recreational proposals from the Social and Solidarity Economy. With the support of two diverse
interviews and bibliography, a recreational proposal is analyzed and made that promotes the
slowdown of our lives and awareness of the use of our leisure time.

Keywords: Leisure, Recreation, Vacations, ESS, Conscious Tourism

3



1. Introducció

Amb el pas dels temps, un nou ordre s’ha anat imposant arreu del món. A molts indrets “s’ha forjat el

culte a la velocitat, com a sinònim de desenvolupament i creixement, eficiència i prosperitat” (Ojeda,

2021). El temps i la nostra manera de tractar-lo ha aconseguit esdevenir un punt clau en les nostres

vides. Així doncs, el temps ha anat colonitzant totes les esferes de la vida i s’ha encolat arreu. La

construcció social del temps, és quelcom indispensable en la quotidianitat dels éssers humans. De fet,

ens fa éssers cada vegada més ràpids, i això ens manté presos. El temps “serveix als individus- i els

coacciona- per orientar-se en la successió de processos socials en els quals estan immersos” (Franze,

2016,par. 17). “Estem sotmesos a l’ordre que ens marca tot el que hem de fer i ens ho planifica. Així

doncs, el temps ha esdevingut un bé molt preuat, si bé no el més preuat de tots.” (Ojeda, 2021). El

sistema capitalista ha establert el temps com a nova moneda de canvi. La invasió de la vida per

l’element del temps ha arribat a uns límits preocupants. S’ha estudiat que aquest està enfocat gairebé

de forma exclusiva a la producció, deixant ínfimes estones per a la vida privada. El control i la

rapidesa que se'ns demana també s’encomana a l'hora de viure les nostres estones lliures i/o vacances,

tant esperades durant els mesos que treballem.

Tanmateix, aquesta situació ens és causada pel sistema econòmic que regeix la nostra societat. D'ençà

de les noves formes d'organització, sempre s'ha buscat el fet de ser més eficaç, d'anar més de pressa.

Com defineix l'Esberla (2018) aquest sistema busca "aconseguir el màxim de benefici privat en el

mínim temps possible" i això va a costa i en detriment de les persones, els ecosistemes i els recursos

naturals. En les societats de consum en les que vivim es potencia "la producció massiva de béns i

serveis i s'incentiva el consum i la demanda constant d'aquests, més enllà de les necessitats bàsiques

de les persones" segons recull la cooperativa formadora en una guia didàctica que pretén acostar a les

aules alguns conceptes quotidians, que malgrat tot, estan lluny del centre de la taula. Expliquen que se

susciten "conductes de consum irresponsable per generar noves necessitats al ritme accelerat que

imposa el mercat".

La dinàmica accelerada que trobem, emmarcada en un sistema econòmic que perpetua exclusivament

els beneficis, està topant amb els límits biofísics del nostre planeta. Aquests posen en evidència

l'impossibilitat de continuar amb aquesta tendència sempre a l'alça. Però també topen amb una societat

crítica amb aquest ritme i cansada d'aquests compassos.

Diverses crisis han estat causades per una barreja d’aquests fets. Com l’Esberla (2018) exposa, podem

extreure com a principal la “crisi sistèmica”, que defineixen com a “crisi social, cultural, ambiental i

de valors”. Des de l’entitat asseguren que “si seguim amb el mateix ritme de consum i producció, en

els propers 15 anys el sistema s’haurà col·lapsat econòmicament, socialment i ambientalment.”

Tanmateix, també assenyalen l’agreujament de les desigualtats socials, així com en les condicions de

vida de les persones. D’aquesta manera, ratifiquem el fet que l’escletxa entre les persones cada cop és

més preocupant.

Amb la rapidesa com a mode de viure, el capitalisme que exerceix de sistema explotador i els topalls,

tant físics com socials que s’han exposat, han anat sorgint recerques i investigacions per a canviar el
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rumb que, de moment, portem. En aquest treball s’agafa de referència un sistema que es postula com a

alternativa al que coneixem avui dia. Aquest és l’Economia Social i Solidària (ESS), com és definit

per la cooperativa de formació, un sistema que “es caracteritza per situar les persones i la comunitat

al centre de la seva activitat i prioritzar el benestar col·lectiu per davant del benefici individual.”

Entenem l’ESS com al conjunt d’iniciatives socioeconòmiques els membres de les quals, (...) creen,

organitzen i desenvolupen democràticament, i sense que necessàriament tinguin ànim de lucre,

processos de producció, d’intercanvi, de gestió, distribució d’excedent, moneda, de consum i de

finançament de béns i serveis per satisfer necessitats. Aquesta doctrina defensa canviar el punt central

de les nostres societats, i posar el focus en la vida. La vida de les persones, individual i de manera

col·lectiva, la del medi ambient i de les relacions inter i intrapersonals. Totes aquestes vides que han

estat (i estan) menystingudes pel sistema actual. Una de les preocupacions de l’ESS se centra

específicament en els serveis cap a les altres persones. I un d’aquests serveis respon a la necessitat del

temps d’esbarjo i el seu ús.

Agafant com a punt de referència l’ESS, i amb la voluntat de donar veu a una temàtica sovint

eclipsada pel consumisme, ens proposem encetar una línia de recerca vers les temporades vacacionals

i el temps d’esbarjo. Així doncs, en aquest treball es pretén posar al centre les èpoques vacacionals,

sempre lligades a una temporalitat que colla. Es té la voluntat de conceptualitzar les diverses opcions

que hi ha, dins i fora de l'Economia Social i Solidària, d'una manera breu, per a finalment, arribar a

una proposta que es pugui incloure dins de l’alternativa de vacances i temps d'esbarjo.

a. Antecedents de la problemàtica

L'obsessió en com repartim el temps que tenim cada dia i com en fem us és quelcom que ha estat,

d'ençà de fa uns anys, una temàtica a la qual s'hi han dedicat força autors/es i investigadors/es. En

alguna ocasió aquesta ha anat a favor de la gestió del temps buscant eficiència i beneficis econòmics.

Però hi ha hagut d'altres que han estat enfocats a la temporalitat i a aprenentatges vers el temps,

comparant-ho amb sabers i coneixements d'arreu del món. A través de diverses recerques, es

descobreix la concepció del temps que actualment es té i com aquest concepte s'ha anat modelant al

llarg dels anys.

En primera instància, la voluntat que hi havia darrere d'aquest treball, després de posar en context

quina era la situació vacacional ordinària (que en les línies que precedeixen s'explicarà millor el

terme) i quina era l'oferta d'esbarjo dins de l'Economia Social i Solidària, era la de crear una

alternativa vacacional emmarcada dins de l'ESS i que conformes una opció viable com a proposta

d'esbarjo completa, és a dir, una alternativa completament nova a les que existeixen. D'entrada es volia

utilitzar les entrevistes i la recerca per a poder detectar quines eren les mancances dins de l'oferta

vacacional per a poder dissenyar des de zero. Davant del gran escenari que es presentava, i amb la
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finalitat de posar límits al treball, aquest va agafar un rumb una mica divers i es va optar per a fer una

anàlisi de les alternatives ja existents. Tot i això, després d'haver realitzat les entrevistes, així com

d'haver fet una anàlisi d'aquest sector, sí que hi ha una proposa d'alguns enfocaments que es podrien

tenir en compte com a línia d'investigació i aplicació futures, poder continuar estudiant aquest camp.

Per tant, revelem que hi ha tres eixos que vertebren l'esquelet d'aquest treball. Com hem dit, el primer

eix és el de la temporalitat, el temps. Aquest s'entrecreua amb el segon, també anomenat anteriorment,

que està conformat per les estones d'esbarjo o vacacionals. L'últim eix que ens ajuda a conduir la

recerca està representat pel sistema econòmic que es mostra respectuós vers el seu entorn, el medi

ambient, així com les persones i les relacions intrapersonals i interpersonals, és a dir l'Economia

Social i Solidària (ESS).

Aquests tres puntals són definits i explicats a continuació, tan de manera individual com conjuntament

i s’entrecreuen entre ells per a complementar la recerca duta a terme. Així doncs, amb aquests tres

pilars com a base, la recerca agafa forma i ens guia a través de les següents pàgines.

2. Metodologia

La metodologia que emprarem en aquesta recerca es pot identificar en quatre fases diferents. En

primer lloc, com ja hem començat a fer en la introducció, analitzarem les opcions vacacionals i

d'esbarjo, amb la voluntat de delimitar-les. Seguidament, posarem de manifest la naturalesa de les

opcions que podem trobar dins del sistema social en el qual vivim. Continuarem fent una anàlisi de les

propostes vacacionals i d'esbarjo alternatives, tenint en compte les crítiques a les ordinàries. Per

acabar, estudiarem la viabilitat de diverses iniciatives dins de les propostes alternatives comentades.

Comptarem amb una recerca bibliogràfica que ens obrirà les portes a la informació que obrirà aquesta

investigació. Per a donar cos al treball, també disposarem d'entrevistes a iniciatives alternatives, que

donaran pas a l'últim punt. Aquest serà el més reflexiu i de valoració, i potser tindrà un punt de

subjectivitat més elevat que la resta, tot i que sempre s'intentarà parlar des de l'objectivitat.

Per a concretar una mica més, la proposta que es fa pretén dirigir-se a persones d'entre uns 17 a 55

anys, i es localitzarà en territori català. Finalment, el que fa als períodes vacacionals, es tindrà en

compte que siguin amb pernocta, és a dir, amb més d'una nit.
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3. Objecte d'estudi: concepte i materialització de les opcions
vacacionals existents

Les vacances, així com el temps de lleure, d’esbarjo, són conceptes relativament nous, si parlem en

termes de societat. Tal com explica Agustí Vidal (1982) “Aqueixa institució de descans, pel que fa al

món del treball assalariat (...), és relativament nova i va íntimament relacionada amb el creixent

procés d'industrialització així com a l'aparició i ascensió social de les organitzacions sindicals a

principis de segle.” Així doncs, la necessitat de “buscar” activitats o fites durant les estones lliures és

quelcom força recent. No pas perquè anteriorment les persones no tinguessin estones per a dedicar al

que volguessin (abans de la revolució industrial), sinó perquè actualment, vivim en un paradigma on

és requisit indispensable fer quelcom productiu gairebé tota l’estona. S’ha arribat a un punt on hi ha

una sensació o sentiment de culpabilitat quan no hi ha res a fer o no es fa res que derivi a produir

quelcom “útil”. Aquest quelcom pot presentar-se com a útil de diverses maneres: per la societat (algun

tipus d’acció, com podria ser un voluntariat), individualment (acabar la feina de la universitat), per

pressió social (fer viatges o estades a l’estranger en llocs exòtics), i un llarg etc. Ens movem de

manera lucrativa. Ens costa molt concebre, com a societat occidental, el no-fer per no-fer. Com

explica Gutièrrez (2021), tot expressant la seva opinió al Diari de Barcelona, “en general, ens costa no

fer res. Tenim tan interioritzada l ’agitació del dia a dia que, quan gaudim d’un parell d’hores lliures,

ens sentim desprotegits. Fora del nostre hàbitat natural”. Explica que estem acostumats a rebre ordres

molt concretes i fites molt rígides i que, “quan quedem alliberats de les nostres obligacions,” no

sabem què fer. D’una altra manera i en paraules de Thomson, s’ha refet la “la naturalesa i les

necessitats humanes”. El sistema que busca aquesta eficàcia ens esborra les necessitats personals i les

subtitueix en detriment de l’agència humana (Ojeda).

Com tots els conceptes, la manera en què gaudim del temps lliure és canviant i evoluciona, així com

ho fa la nostra societat. Actualment, i dins la lògica capitalista, s'ha anat creant un tipus de turisme que

apel·la al consumisme i entra en aquesta roda de benefici econòmic sense aturador, massificant zones,

no tenint en compte aspectes naturals i ecològics i sense tenir presents les necessitats i volutants

humanes. El turisme que s'ha anat consolidant està dins del cercle i la lògica capitalista. Al final com

explica Callejo, les vacances s'han convertit en "simular poder sortir de la rutina, amb la finalitat de

tornar a ella més renovat". La defineix com a relació centrífuga amb la resta de la vida. És a dir, les

vacances són un punt i seguit en les nostres vides. Ens permeten posar pausa, però per a fer una agafar

energies per a tota la resta de l'any. Com diu l'autor, és només una simulació.

En tant que activitat consumista, les vacances són concebudes actualment per ser una estilització de

les nostres vides. Per a demostrar el que som i tenim. Som sempre subjectes de rengleres infinites de

preguntes quan tornem de les nostres vacances, per demostrar que no hem estat tancats a casa, que, en

canvi, i com s’espera de nosaltres, hem sortit, hem viatjat i hem gastat. I sobretot, hem fet mil

fotografies d’on hem estat.
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4. Estat de la qüestió

a. Importància de la temporalitat dins les societats

La temporalitat és quelcom latent en les nostres societats. Estem arribant a uns límits on normalitzem

el fet d'anar corrents arreu. En el llibre "Elogi a la lentitud" Honoré descriu diverses situacions

quotidianes en les quals, com si fossis una peça més d'un engranatge, realitzem accions totalment

mecàniques i totalment supeditades al temps. No queden espais, estones ni moments per dedicar-les al

no-res. Com hem anat dient, tampoc sabem com gestionar aquests espais d’esbarjo que se’ns

presenten de tant en tant.

Tal com explica Thomson, “El capitalisme (o el mercat) va refer la naturalesa i les necessitats

humanes”. L’autor assegura que “les necessitats personals han quedat racionades pel rellotge”. S’han

deixat de banda aspectes que abans es consideraven bàsics com la contemplació o el descans. Tota la

informació que rebem està emmarcada en aquest punt de rapidesa que ens aliena de les pròpies

necessitats. Citant a l’autor, hem entrat al cercle de l’economia del temps i tot a passat a ser regit

estrictament, fins al punt que “ens veiem privats de ser éssers humans”. Com es va poder extreure de

la recerca que vaig poder realitzar anteriorment “el que extraiem dels canvis que el sistema capitalista

perpetua, mitjançant la producció, l’adquisició i el control de la societat, és la seva insaciable
voluntat d’explotació del temps en detriment de l’agència humana i de tot el seu entorn.”

Aquesta, per sort, és una preocupació cada vegada més latent en les persones, i hi ha una tendència a

la voluntat de canvi. Moltes organitzacions i entitats busquen la manera de poder trencar amb aquesta

temporalitat accelerada, buscant una transformació del món des d’una mirada humana i col·lectiva.

b. Conceptualització de les opcions vacacionals emmarcades en la
temporalitat

Sembla que les opcions vacacionals que se’ns presenten avui dia es troben dins d’un marc específic

que pretén resoldre necessitats provocades. El turisme es podria entendre com a realitat social que,

segons explica Muñoz de Escalona, va anar creant-se com a “nou sector de l’activitat productiva amb

característiques merament complementaries” donant suport a l’activitat econòmica ja existent (com el

transport o els serveis d’hospitalitat) per acabar conformant-se en “una indústria en pla d’igualtat

amb totes les demes, com a font de desenvolupament econòmic generalitzat”. L’autor no dubta en

afirmar que el turisme és una conseqüència directa de l’aparició del capitalisme, i que està

completament integrat en el sistema, ja que “no només restauren les forces laborals (...) sinó que
també les vacances constitueixen una forma de despesa que sosté un ampli aspectre d’empreses de
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servei”. Per últim, en el seu article comenta que el sistema econòmic en el qual vivim ha estat, com en

tantes altres ocasions, el que “ha creat aquest mapa de necessitats” tan “essencial i indispensable
d’aquest fenomen”.

La temporalitat dins del sistema capitalista esdevé un element intrínsec. Tal com s’explica en la cerca

en la que em vaig bolcar de una anys, “l’element de la rapidesa es començà a infiltrar en les nostres

vides en el mateix moment en què es varen començar a aplicar mètodes d’organització, és a dir, amb

l ’auge de la industrialització, i conseqüentment del capitalisme. Va ser llavors quan va augmentar la

supeditació de les persones a les rutines marcades, generalment per les busques dels rellotges”

(Ojeda, 2021). Honoré també argumenta el supòsit accelerat que ens empeny anar més ràpid i a ser

més eficients en tot allò que fem. Estem sotmesos a una pressió que fa que cerquem resultats de totes

les nostres accions. Tenim (ens han creat) la necessitat de produir sempre fruit de les nostres accions.

Tanmateix, tot i que sempre estiguem fixats en les metes on poden arribar les nostres accions, també hi

ha hagut una despreocupació del nostre impacte, de l’impacte d’aquestes accions que fem. Un impacte

tant ecològic, com personal, com emocional. El que era central i indubtable era que en poguéssim

extreure alguna cosa (en forma de producte, record o fotografia).

Aquests dos supòsits, tant el de ser productius com el de la gran despreocupació són aplicables a la

gran indústria del turisme que acabem d’explicar.

c. Canvis en opcions vacacionals “ordinaries”

Ara mateix, però, com es fa en el marc d'empreses de qualsevol mena, hi ha molt blanquejament del

que té relació amb tenir cura d'una mateixa, de l'entorn o dels altres. Citant a Vidal, "Resulta evident

que si no sabem reaccionar a temps correm el perill -força evident, diria jo- que el lleure esdevingui

una nova forma d'espoli econòmic de la ja prou migrada economia domèstica tot enterrant les

immenses possibilitats que aquest ens pot oferir." Moltes empreses emmarcades en el turisme han

pujat al carro d’un canvi en el turisme, per a fer-lo més sostenible en tots els sentits de la paraula.

Tot i així, tal com comenta Vidal "En una societat on vivim tenallats per un consumisme brutal, del

qual ningú s'escapa, on tot està programat -fins i tot el lleure- resulta molt més necessari, encara, per

un esforç personal i col·lectiu, de trobar nous camins i noves inquietuds culturals o recreatives a les

quals ens puguem lligar activament, sense haver de recórrer a la mecànica del consum com a base de

tota satisfacció personal.” I es justament per això que hi ha iniciatives que tenen un rerefons que si

encaixa amb els valors que es necessiten a l’hora de crear un espai d’esbarjo i vacacional, que a

continuació explicarem.
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d. Estudi opcions d’esbarjo alternatives (emmarcades en l'ESS)

Segons Caire (2023), "el turisme emmarcat en l'Economia Social i Solidària (ESS), Social and
solidarity economy tourism (SSET) pretén ser portador d'un 'turisme diferent', obert, respectuós,
solidari, responsable, qualitatiu i, en definitiva, més humà." Aquestes són les premisses que l'autor ens

descriu en la seva obra.

Per altra banda, trobem altres definicions. L'Organització Internacional de Turisme Social (ISTO),

creada el 1963 i que reuneix 159 organitzacions membres de 40 països, té dues ambicions: la social de

"turisme per a tothom", amb l'objectiu de "fer les vacances accessibles al nombre més gran de

persones", i el solidari de "turisme responsable, que beneficia a les persones, comunitats i àrees

locals. Aquests inclouen responsable, solidari, just i comunitari turisme" (ISTO 2020).

Podem comprovar que en ambdues definicions es repeteixen conceptes. Respectuós i solidari, però

sobretot amb benefici cap a la persona. Les iniciatives que abanderen els espais d'esbarjo des de l'ESS

posen al centre a les persones. Aquesta podria ser la principal diferència entre les iniciatives de l'ESS,

que fan que es desmarquin de les propostes d'esbarjo capitalistes. L’Economia Social i Solidària és un

model que promou les “accions conjuntes de persones, famílies, comunitat i col·lectius organitzats en

àmbits locals, aportant a una distribució de riquesa més equitatiu i a un desenvolupament humà que

indiqui millor qualitat de vida” (Guerra, 2020). Aquesta descripció és aplicable a les iniciatives

d’esbarjo emmarcades dins l’ESS.

Seguint la mateixa direcció, en el Pam a Pam, una eina que ens permet poder llistar i mapejar

iniciatives emmarcades en "l'activisme, la formació i la pràctica del consum responsable" tal com

expliquen en la seva plana web, podem trobar alternatives vacacionals amb aquest tarannà. En aquest

recurs podem trobar dues opcions vivencials i de pernoctació. Totes dues ofereixen la possibilitat de

prendre consciència d'una mateixa, i actuen de manera responsable amb l'entorn. En definitiva estan

encarades al creixement personal. Aquest recurs és cada vegada més útil, ja que inclou articles

actualitzats que indiquen punts d’interès i iniciatives i propostes que poden donar un altre sentit a la

paraula esbarjo o vacances. A més, aquesta eina elabora articles i escrits renovats cada any on

expliquin les novetats vers les entitats d’esbarjo, i mitjançant la seva compta de Twitter promocionen

experiències emmarcades dins l’ESS.

Tanmateix, tot estudiant la diversitat d'alternatives que trobem dins de l'Economia Social i Solidària,

s'ha optat per a acotar a través de dues experiències que existeixen avui dia. S'ha considerat que era

essencial poder acostar-nos a les persones que estan a primera línia i que aposten per a fer un canvi en

aquesta direcció. En primer lloc, per a poder fer una tria de les propostes, es va fer un estudi on es van

escollir aquelles que encaixaven més amb la temàtica d'aquesta recerca. Quan es va poder contactar

amb elles, es va procedir a establir una conversa amb la persona de contacte que ens varen facilitar,
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que seguia l'ordre d'unes preguntes que intentaven donar resposta a les qüestions que hem estat

plantejant. Les dues experiències explicades a continuació són la Carbonera i Can Xammar, i han

donat una volta de full a la recerca explicant com troben avui dia que funcionen les seves propostes en

una societat com la que tenim.

i) La Carbonera

La Carbonera és un dels projectes amb el que ens hem recolzat per a donar cos a aquest treball,

aportant la seva experiència. Tal com indica en la plana web (Carbonera, 2023), “neix de la sinergia

entre tres cooperatives amb ganes de generar un espai de trobada al món rural”. Així doncs,

Alquimia Social, Resilience Earth i Nyamnyam varen plantejar ara fa uns mesos, i amb el recolzament

d’un Singulars, una proposta molt interessant.

Partint de la situació que ens havia deixat la pandèmia de la Covid quedava pal·les que s’havia de

canviar el tarannà de la societat que ens conduia cap a la solitud. En una entrevista amb l’Oriol Gibert,

de la cooperativa Alquímia Social, feta durant el mes de juny, ens va comentar que aquesta

problemàtica de solitud s’estava ajuntant amb una altra que es podia definir com a l’enorme espai en

el nostre dia a dia que ocupa la feina. El teletreball i altres eines que han anat sorgint per a poder

facilitar-nos la vida han resultat enganyoses i ens estan fent l’efecte contrari, empenyent-nos cap a

unes jornades de treball molt llargues en detriment de la nostra vida social. El temps com a consigna

negativa que apreta i no ens deixa tenir respirs, ajuntat amb la pressió laboral que patim avui en dia

eren dues de les problemàtiques que es pretenien abordar amb aquest projecte.

Així doncs, davant d’aquesta situació la Carbonera, amb el lema de “Respirs col·lectius” es postula

com espai on poder fer xarxa (i comprovar que no estem soles, no només fisícament sinó també en la

nostra ideologia de com percebem la vida i el nostre entorn), així com on poder fer una pausa i toc

d’atenció a les persones per a que mirin el que tenen al seu voltant. Tal i com expliquen en la seva

pàgina web, es proposen com a “un espai de trobada al món rural, un espai de pausa i reconnexió i

un espai d'inspiració col·lectiva per professionals inquietes amb el futur del nostre món.” El projecte

es materialitza en tres caps de setmana, “localitzats en un poble enmig de muntanyes” on poder
“descansar, uns àpats cuidats i de proximitat co-cuinats entre totes, un espai de criança per la
mainada, un espai de reunió per la teva organització, xerrades inspiradores, caminades per la natura,

artistes i artesans locals, dinàmiques de cures i reflexió conjunta i inclús un espai de refugi per si al

final el que necessites és desaparèixer una bona estona del bullici del món.”

El projecte està vertebrat per tres eixos, des dels quals es pretén donar una experiència a les persones

participants on poder “conèixer sense presses i descobrir potencials sinergies entre les participants”:

1. Inspiració: “persones inspiradores que ens donin eines i imaginari per cuidar l’entorn en què

vivim i el futur que ens espera”
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2. Cures: A través d’activitats voluntàries treballem l’auto-cura i la cura dins el nostre dia a dia

i els nostres espais de treball.

3. Enxarxament: “connectar amb gent”

Aquests tres pilars es materilitzen en cadascuna de les tres estades que realitzen. En tant que entenen

“el canvi des de la col·lectivitat i les cures”, es posa en pràctica un calendari on totes les participants

cooperen i col·laboren en les tasques de les jornades (co-cuinar, com a exemple). Busquen crear

sinergies en cadascuna de les activitats proposades, així com “estratègies d’intercooperació.” És a dir,

repartir i compartir coneixements i sabers aplicables en el nostre dia a dia, i que ens aportarien

millores vers la desacceleració de les nostres jornades.

En Gibert em comentà al llarg de l’entrevista que aquesta iniciativa no es postulava com a alternativa

vacacional, sinó més aviat com a espai de cures i d’intercanvi de coneixements. Tot i no considerar-se

elles mateixes com a alternativa vacacional, és cert que es postulen com a activitat o espai per a fer en

temps d’esbarjo i en aquest sentit d’una manera ben diferent. En les propostes que ofereixen les

participants han d’estar actives i poder aportar, alhora que gaudeixen de tallers i activitats proposades,

per a poder aplicar els seus coneixements i ampliar els seus sabers (com els diàlegs de saviesa o les

indagacions col·lectives). També s’inclouen cures i altres activitats (cures amb el lloc, ioga).

El projecte ja ha realitzat algunes activitats de les quals han proposat i com ens detalla en Gibert, hi ha

hagut dues coses que els hi han cridat l'atenció. Per una banda, han pogut constatar que aquests espais

són molt necessaris per a les persones, i que de fet, les persones el valoren. Per altra banda, han pogut

comprovar que el sistema no permet que les persones pugui accedir fàcilment a aquests tipus

d'experiències. El principal problema el trobem vers el temps. Les persones van molt angoixades per

la vida, amb moltes coses al cap. Aquest obstacle es complementa amb un segon repte: les persones

no conceben "gastar" el poc temps que tenen lliure en una iniciativa com aquesta. Per acabar, també hi

ha un altre eix a tenir en compte, i aquest es resumeix en els diners. Tot i que sembla que la gent va

sobrecarregada, segons explica l'integrant d'Alquímia Social, no es pot permetre poder invertir-ho en

un espai com aquest. Aquests encreuaments a tres bandes, temps-sistema rígid-diners, conforma una

barrera de dificultats per arribar a les persones.

Així doncs, segons explica, el projecte està agafant un rumb cap a tenir "menys cap i més cos a l'hora

de pensar estratègies". Segons en Gibert, aquest espai s'ha adaptat per a poder treballar la col·lectivitat

i la intel·ligència que se'n pot despendre. De moment han posat el focus canviat en les persones

participants. Tot i que és un espai obert a tothom, ara per ara estan dissenyant la propera activitat, que

serà al setembre, per a persones que ja formin part de l'Economia Social i Solidària, persones que ja

treballin amb aquests conceptes durant el dia a dia, que, coincidint amb el que diu l'autor, no vol que

se'ls apliquin en el seu quotidià. Llavors es busca poder crear un coneixement col·lectiu entre totes

aquestes persones i posar una llavor perquè pugui créixer dins de cadascú.
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Amb tot, ens trobem davant d’una societat que comença a ser conscient de la manera de viure i té molt

interioritzat conceptes de cures, tant individuals com col·lectives, però que no posa en pràctica aquests

coneixements, segons explica l’entrevistat d’Alquímia Social.

Tanmateix, també hem pogut fer entrevista a una altra iniciativa, publicada en l’espai Pam a Pam, Can

Xammar, que es detalla a continuació.

ii) Can Xammar

La Laura Grau i l’Erik Ortega, responsables de les instal·lacions de Can Xammar ens van atendre per

a explicar-nos el projecte de l’entitat. També hem pogut extreure informació de les seves xarxes

socials i de la seva pàgina web.

Can Xammar, com explica en la seva web, “és un projecte educatiu i social d’acompanyament a

entitats, clubs, institucions i col·lectius en els seus projectes des d’una vessant espacial, però també

des d’una perspectiva tècnica i pedagògica, quan s’escaigui. També promou el contacte amb la

natura i l ’entorn a través del joc. Aquesta instal·lació juvenil és l'espai ideal per organitzar

formacions, estades, colònies, campaments, camps de treball, recessos i convivències.”

Tenen diverses línies d'actuació, segons ens expliquen, entre les quals hi trobem lleure educatiu en

format de colònies, activitats de dia i dinàmiques. Tanmateix, també hi ha oferta d'espais de reflexió i

d'intercanvi de coneixements. El format que duen a terme té sis apostes, entre les quals trobem

l'educativa, la social, la cultural, l'ecològica i mediambiental, l'esportiva i la cooperativa. Aquestes sis

aposten es vehiculen a través de diferents activitats. Per a poder encaixar-ho amb aquesta recerca que

estem duent a terme, les activitats en les quals ens varem centrar durant l'entrevista han estat els camps

de treball i els espais cooperatius/recessos. Aquestes complien amb els paràmetres triats en l'inici de la

recerca. Per entrar en matèria de les activitats, en primer lloc el definim:

Els camps de treballs són espais que les instal·lacions ofereixen i, amb l’excusa de fer un

projecte comú, es creen espais per a poder compartir coneixement, experiències i punts de

vista. Can Xammar ofereix aquestes estades a tota la població, i deixa una quota per a

cobrir amb persones internacionals i poder ampliar horitzons. Enguany celebraran la

tercera edició i de moment, de cada experiència han extret un llibret recull amb

informació i recursos que n’han extret.

Per altra banda, els espais cooperatius són activitats que es duen a terme trimestralment.

Es tracta de propostes amb un gran component comunitàri. Com defineixen en la seva

web “una sèrie d'activitats que s'oferten de lliure accés on es generin espais d'intercanvi i

creixement personal”. Es tracta d’activitats que s’adapten a les participants en cada cas.

Poden prendre forma de colònies familiars, o d’estada de grup, però totes elles tenen en

comú que es vertebren a través de debats i buidatge d’idees. Mitjançant tallers i altres

13



mecanismes, pretenen postular-se com a entitat viva, formada pel conjunt de persones que

hi van passant, que posa molt esforç en crea un “full de ruta” del poble i l’entorn on

viuen, en tant que ser altaveu de les persones participants, com també donar sortida als

coneixements i intercanvis de sabers de les seves activitats.

Com en el cas de la Carbonera, també s’utilitzen fons econòmics provinents de subvencions, però en

aquest cas són subvencions dedicades a la contractació de persones (normalment amb un perfil més

vulnerable laboralment parlant). D’aquesta manera, el projecte gaudeix de capital humà que

s’encarrega de gestionar aquestes activitats. Els diners que s’extreuen de les experiències es dedica al

manteniment de les instal·lacions. El seu projecte entra dins de la lògica de l’economia social i

solidària en tant que promouen valors que posen en el centre a la persona i al seu benestar, al mateix

temps que donen importància al territori i a les persones que hi viuen.

Els participants de les activitats pel moment són persones que pertanyent a l’àmbit de l’ESS, o que hi

estan vinculades d’alguna manera. Tot i que les activitats estan obertes a tots els públics, costa molt

arribar a les persones.

Pel que fa a les persones/entitats que participen de les activitats, aquestes són persones vinculades

també a l’ESS, així com arrelades al territori. Aquest fet dona al projecte una dimensió local que

permet treballar colze a colze amb el poble, i teixir llaços amb les persones que hi viuen.

e. Anàlisi dels models exposats

El que podem extreure de les entrevistes realitzades, així com de la recerca efectuada és el fet de
treballar l'element de la consciència des d'aquests espais d'esbarjo. Totes dues entrevistes aposten per
continuar habilitant espais que puguin empoderar a la ciutadania. Fer que les persones esdevinguin (i
es creguin) agents actius en la vivència del seu temps d'esbarjo i no només participants passius, és
quelcom imprescindible per a poder fer que el lleure agafi un altre rumb i surti de la lògica capitalista.
És una manera d'apodera-nos del nostre temps i invertir-lo en nosaltres, en la societat i l'entorn, i
sempre des de la consciència.

L'element del temps és intrínsec, com hem anat dient al llarg del treball, en totes les activitats que
fem, i la seva gestió és primordial en tots els àmbits de la nostra vida. Com s'ha pogut constatar en les
dues entrevistes, hi ha una preocupació vers el temps, i així ho han constatat amb els participants que
tenen. Moltes són les persones que troben atractives les propostes, però que no poden sumar-s'hi
perquè la vida els colla i no tenen moments de descans. Fer-nos coneixedores de les possibilitats de
qualitat de vida que tindríem amb aquest temps per a nosaltres, i com serviria per a poder-lo invertir
en la societat, podria canviar dràsticament el panorama, i oferir-nos un gran ventall de possibilitats
d'esbarjo.
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Per altra banda, s'entreveu en tots dos projectes que no només pretenen oferir espais de descans i
cures, que també, sinó que potencien el fet de poder tenir intercanvi de coneixements per a poder
enriquir a les persones mútuament. Afrontar el repte de repensar i reconstituir les èpoques vacacionals
és quelcom que requereix coneixement des de molts àmbits diferents, i sobretot requereix
l'entrecreuament d'aquest saber. És per això que les dues entitats aposten per a teixir espais per a la
població, espais que incloguin diverses entitats del territori i que serveixin de punt base per a bolcar
nou coneixement i entrellaçar-lo.

Tanmateix, podem comprovar que cap d'aquest recurs són concebuts com a opcions vacionals, ja sigui
per part seva, com per part de les persones que hi participen. Com es comenten en les dues entrevistes,
al final s'acaben percebent els dos projectes com a activisme, i per tant estan lluny de poder
comptabilitzar-se com a espai d'esbarjo. Com s'ha vist en les dues propostes, el públic al qual arriben
és de moment, persones de l'àmbit de l'Economia Social i Solidària, que ja tenen un rol o un enllaç
amb aquest tipus de forma de viure. Ambdues pretenen ampliar horitzons i poder ser un reclam per a
més tipus de públic i més variat. De moment aposten per a ser un motor de canvi, una espurna que
pugui encendre aquest canvi en la concepció del temps lliure i de com invertir el coneixement conjunt
de la societat d'avui en dia i bolcar-lo en recursos per a poder fer extensiu aquests sabers a més
persones.

Per últim, les dues experiències coincideixen en el nombre de participants de les activitats, posant en
relleu que no cal un gran nombre de persones per a poder gaudir de l’experiència. De fet, ens
comenten que és millor un nombre reduït, des del que poder fer un ambient proper i càlid, i sobretot
còmode.

Com aquestes dues experiències en podem trobar de moltes altres que cada cop agafen més força i són
replicades arreu del territori. Cadascuna amb les seves variants, però totes seguint una línia com la que
hem definit des d’un principi.

5. Certs aspectes del model alternatiu

Aprenem a estar amb nosaltres mateixes, sense tenir por a perdre el temps. Estar i ser per a nosaltres

no és cap pèrdua de temps, és una inversió en nosaltres. Com ens han comentat els entrevistats, la

societat d'avui dia, en la seva cerca a la productivitat i als resultats provinents d'aquesta, té molts

obstacles per a poder tenir al cap un pla d'esbarjo que segueixi una tònica respectuosa amb ells, amb el

medi ambient i amb els altres. Així i tot hi ha moltes opcions que ens comencen a conduir cap a una

altra concepció de la temporalitat, i de la manera de concebre-la i viure-la.

15



En aquesta mateixa línia, citant a Agustí, comenta que “s’hauria de veure fins a quin punt existeixen

les condicions idònies, socials i personals, per tal que es desenvolupi una autèntica cultura del lleure,

que no vol dir altra cosa que obrir, a l'home d'avui, la possibilitat real de dedicar més temps i en

millors condicions, a enriquir-se culturalment, a prestar una major atenció a la seva forma física, a

desenvolupar la seva capacitat intel·lectual o artística, en definitiva, a ser més feliç." La meta que

s’hauria de buscar quan parlem de les nostres estones d’esbarjo hauria de ser la de poder aconseguir

un equilibri entre les acciones que fem (fent que siguin el més sostenibles possibles) i el que rebem

d’aquestes (que ens emportem de les experiències). No es tracta, en cap cas, de crear una alternativa

“per a pobres, sinó d’una proposta d’inclusió per al desenvolupament dels llaços socials durant la

satisfacció de necessitats i l’exercici dels nostres drets” (Guerra, 2020), així com també de propostes

de cures, tan del medi que ens envolta com de les persones del voltant.

És molt costós oferir un tipus d'esbarjo que encaixi amb els valors de l'Economia Social i Solidària, ja

que encara falta molt camí perquè la gent li pugui donar el valor real que aquest conté. Bé, en Gibert

comenta que hi ha un gran ventall de persones que sí que posen valor a aquest tipus d'oportunitats i

opcions, però que quasi mai són concebudes com a quelcom que es pugui considerar per la societat

com unes vacances. És a dir, les persones tenen molt apreci al poc temps lliure que tenen, i a voltes hi

ha unes línies marcades de com invertir-lo. És en aquest moment quan el tipus d'esbarjo conscient que

estem volent implementar queda reduït al marc que tenim concebut com a activisme, i per tant surt

d'aquest paradigma de descans. Com comenta Gibert, queda molta pedagogia per fer en aquest sentit, i

ara per ara, facilitar espais és un bon molt inici.

L'alternativa vacacional i/o d'esbarjo existeix. Hi ha propostes arreu del territori català que ens

permeten gaudir del nostre temps lliure essent responsables amb el medi, amb els altres i amb

nosaltres mateixes. Però la problemàtica amb la qual ens trobem passa pel fet que la gent va molt

atrafegada en el seu dia a dia, i no es concep poder invertir aquest temps tan valuós que tenim de

vacances. Llavors és quan s'aposta per l'opció ràpida o fàcil, que són agafar-se a les ofertes

vacacionals ordinàries on no hi ha res per a poder plantejar-te, ja que et ve tot donat.

El vent bufa en contra i a vegades costa navegar en la direcció que volem. Com en tots els àmbits de

l'Economia Social i Solidària, hi ha aspectes a millorar o més fluixos. Els recursos són limitats,

sobretot en temes d'economia. Com hem vist en tots dos casos, hi ha subvencions que donen pas al

projecte, però aquesta dependència crea inestabilitat en els projectes i poca continuïtat. Per altra

banda, el temps també afecta les persones que es dediquen a aquest sector, i a vegades la mateixa

voluntat de voler tirar endavant aquests projectes són els mateixos que collen a les treballadores que

s'hi dediquen. Així doncs, els recursos econòmics, humans i el temps constitueixen, en els dos casos

que hem entrevistat, però també en molts d'altres, obstacles que cal superar, o com a mínim, tenir en

compte.
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6. Proposta a ser estudiada

Apel·lant a la pedagogia de l'Oriol Gibert, entrevistat d'alquímia social, hi ha molta feina per fer en

aquest camp de l'educació de les persones vers la vida quotidiana, i en aquest cas s’hauria d’enfocar

cap al desaprenentage. Com en Gutiérrez reivindica en el seu article, s’hauria d’apostar per potenciar

una “reeducació que desvinculi la improductivitat pròpia del lleure de l’etiqueta de “mal ciutadà”. I

així d’aquesta manera, poder treure el sentiment de culpa que abans esmentàvem.

A resultes de les experiències que s’estan duent a terme aproximant-se a estones d’esbarjo per a

cuidar-nos a nosaltres mateixes i al nostre entorn d’activitats, eines i recursos es poden extreure per a

poder servir de guies i començar a introduir aquesta base ideològica en el centre i així

normativitzar-la. Cadascuna d’elles podria servir per una línia de recerca diferents, ja que hi hauria

moltes coses a detallar i materialitzar, així com caldria ampliar informació per a veure’n i estudiar-ne

la possibilitat d’exectutar-les

Tanmateix, amb les experiències que hem pogut entrevistar i amb la recerca que s’ha pogut dur a

terme en aquest àmbit, podem procurar unes eines per a emmarcar una línia a seguir en l’àmbit

d’esbarjo dins l’Economia Social i Solidària.

a. Recursos i xarxa

Som coneixedores que hi ha moltes organitzacions que dia a dia fan difusió i publiquen contingut que

aporta a l’ESS. També en el marc d’esbarjo hi ha molts articles que recullen llistat d’opcions socials i

solidàries, com la XES o el Pam a pam, sota lemes de #femESStiu (amb l’intencionat ús del verb fer

deixant veure que els usuàris son quelcom actiu en aquest procés, i no pas passius). Aquests recursos

fan publicacions periòdiques que detallen les opcions alternatives que hi ha, renovant la informació

any rere any. També expliquen quines són els beneficis d’aquests recursos i donen a conèixer el

territori on s’hi troben. En concret el Pam a pam exposa, en un mapa interactiu, recursos vacacionals i

de cures emmarcats en el marc de l’ESS, amb tot tipus de detall i explicacions.

Les administracions públiques també s’han adaptat molt a aquest nou paradigma i han potenciat la

difusió d’alternatives més sostenibles per a l’estiu. Això fa que moltes empreses que es troben dins la

lògica capitalista també hagin de fer un esforç per a posicionar-se dins d’un turisme més sostenible, on

fer veure als usuàris que tenen en compte aspectes relacionats amb el mediambient o el respecte cap a

les persones. Tot i que aquestes últimes molt sovint fan servir aquest metòde per atraure un ventall

més gran de persones, és a dir, s’amolden al que el mercat demana.

Tot i el gran esforç que hi ha per potenciar aquest sistema, el que trobem és que la vida no

desaccelera. És a dir, estem demanant a les persones que canviïn la seva manera d'invertir les
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vacances, però el ritme de vida no està canviant. En primer lloc per que el sistema continua apretant

dia rere dia, però, en segon lloc, perquè no concebem un canvi. Trobo agosarat fer aquesta petició a la

ciutadania, ja que es posar-lo-hi tot el pes i resposabilitat a sobre. De mica en mica i entre totes, hem

d'anar provocant aquest canvi i promovent espais que propiciïn aquesta transició.

Això ens deixa amb la idea de poder fer aquest procediment de canvi pas a pas. Tornar a posar les

necessitats humanes al centre requereix ser conscient de quines són aquestes necessitats, de

retrobar-nos amb elles. La proposta és doncs ampliar la pedagogia vers aquesta temàtica i poder donar

veu a les persones que ja assisteixen a aquestes experiències de les quals hem anat parlat. Persones

que ja formen part del canvi, i que participen en espais d'intercanvi de coneixements.

b. Decàleg de vacancESS

Amb tot el que s'ha anat recopilant al llarg d'aquesta recerca, entre les entrevistes i la bibliografia

cercada, s'ha pogut fer un petit esbós del qual està en funcionament i del que podria estar en

funcionament avui dia en les experiències actuals de lleure alternatiu.

Essent defensores que en l'àmbit de l'Economia Social i Solidària no s'ha de buscar un model per

globalitzar ni fer extensiu cap iniciativa, per fugir de sistemes predominants i que no tinguin en

compte les especificitats del territori, proposem un fórmula de replicabilitat. És a dir, plantegem a

continuació uns paràmetres que les noves iniciatives que puguin sortir en l'àmbit de lleure i

emmarcades en l'ESS podrien seguir per a fer que la seva experiència abraçes tots els aspectes per a

poder esser considerada una experiència de vacancESS. Respectant doncs les característiques de cada

territori, així com de les mateixes organitzacions de temps de lleure, suggerim un decàleg de

vacancESS. Aquest pretén ser un llistat de criteris viu, i que per tant, pugui ser complementat en

qualsevol moment. Aquest serà un decàleg partit en dos: per una banda, es faran els supòsits generals.

Per altra banda, es dividiran en criteris de cara a l'organització interna de l'entitat que proposa

l'experiència de lleure, i per altra banda, de cara a criteris de les persones participants.

Totes les propostes que es faran a continuació estan extretetes de les entrevistes majoritariament, i per

la recerca que s’ha anat fent.

i) Dècaleg general

Aquest decàleg pretén ser un marc i no un obstacle, i està pensat des de la voluntat de potenciar la
pedagogia vers la temàtica de la conscienciació en el lleure. Així doncs, les característiques vers les
propostes vacacionals que haurien de tenir en compte les entitats i projectes del sector són:
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1. Temps lliure
Tenir en compte no sobrecarregar d’activitats el calendari de la nostra proposta

d’esbarjo.

2. Fugir de les plantilles
Cada experiència ha de ser diferent i única, condicionada per les persones que hi venen.

3. Adaptabilitat
Valorem quin perfil de persones participen en les nostres experiències (es pot valorar

poder fer un petit qüestionari abans per a saber quines persones formaran part de la

següent experiència que estem preparant).

4. Flexibilitat
Els canvis sobre els plans ja fet són quelcom comú quan treballem amb persones. La

felxibilitat és quelcom imprescindible per a poder fer que l’experiència sigui

enriquidiora.

5. Visibilitat
Fer d’altaveu d’iniciatives complementàries de la zona (bars, restaurants i altres entitats

que puguin oferir serveis complementàris als nostres)

6. Complicitat
Teixir una xarxa de proveïdors i entitats emmarcades dins l'Economia Social i Solidària

amb les que puguem fer intercanvis.

7. Actiu
Crear sinergies de cooperació entre les participants de la nostra experiència (co-cuina,

preparacions d’excursions..) i fer-les partíceps de l’experiència en global.

8. Accessibilitat
Garantir l’accés d’aquestes activitats a totes les persones que ho desitgin (en aquest

punt, buscar si cal fons de finançament per a poder subvencionar les accions, o inclús

buscar una altra moneda de canvi i plantjear nous models).

9. Conectat
Romandre conectat amb el territori, i proposar sortides i excursions pels voltants (inclou

natura i pobles/ciutats de la zona).

10. Generador de coneixement
No ens podem oblidar del compoment formador de les experiències, i per tant del poder

que tenen alhora de generar continguts, fruits de les experiències.
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Si es pogues valorar cada experiència amb aquests paràmetres, podriem començar a dibuixar un camí

cap a la consciència en el temps de lleure.

Tal com ha passat amb les experiències que hem entrevistat, potser al principi, amb aquests
paràmetres, no es té la sensació d’estar fent un experiència vacacional. Potser, en tant que el costum
ens hi ha portat, entenem les vacances com un període on ens vé tot donat. Per aquest motiu, quan
definim una experiència vacacional amb aquestes paraules, queda extrany i no ens acaba d’encaixar.
Com s’ha dit durant tota la recerca, es necessita un canvi de paradigma, que anirà molt a poc a poc,
però que amb força, sortirà endavant.

7. Conclusions

La societat d'avui dia està vivint un canvi quant al paradigma, com hem anat veient al llarg de la

recerca. Hi ha una introducció cada vegada més gran de conceptes i experiències que posen al centre

les cures i la sostenibilitat. Des de l'administració a les entitats s'aprecia una voluntat de canvi, i també

en les persones de la societat. Pel que fa a les estones d'esbarjo i vacacionals també es percep una

modificació de l'oferta que hi ha, en tant que canvi cap a la sostenibilitat (principalment ambiental). En

els últims anys han sorgit moltes iniciatives emmarcades en l'Economia Social i Solidària que han

abanderat aquest moviment cap al canvi.

Tanmateix, es denoten dos factors que, tot i que segueixen la línia de canvi cap a un món més endinsat

a l'ESS, no acaben d'estar sincronitzats. Per una banda, el ritme de vida de les persones que no

disminueix (en tot cas s'accelera) i que deixa ínfimes estones al temps lliure i a les cures, tant de

nosaltres mateixes com del nostre entorn i les persones que ens envolten, alienant-nos, d'aquesta

manera, de les necessitats humanes intrínseques. Per altra banda, la consciència que som agents actius

en el procés d'execucció de les nostres vacances, i no pas passius. Si bé es cert que cada cop hi ha més

alternatives per a poder triar com poder passar el nostre temps d'esbarjo d'una manera més ètica en tots

els sentits (vers el mediament, les altres persones, el territori i nosaltres mateixes), també és cert que

ens hem d'empoderar i sentir que el canvi el fem nosaltres.

Així doncs, en aquesta recerca es proposen dues fórmules que poden ser explorades a l'hora d'abordar

els reptes plantejats. Seguint la mancança que s'ha detectat vers el concepte de temps i l'educació de

les persones, es planteja una reeducació que passa per la necessitat de desaprendre i tornar a posar al

centre les coses amb més importància, és a dir, les necessitats humanes. Com s'ha anat remarcant al

llarg de tot el treball, aquest fet no serà pas ràpid, serà més aviat un canvi que s'haurà de dur a terme

de manera paulatina, ja que necessitem una transformació completa de com les persones percebem el

nostre dia a dia i fan falta eines per ajudar-nos a canviar-ho. És per això que la reeducació és quelcom

que s'ha de plantejar des de la base, les escoles i amb el suport de les administracions. La

desacceleració de les nostres vides requereix temps, paciència i coneixement, una tríada que sovint
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costa d'ajuntar. És cert que en aquest moment, com s'ha explicat anteriorment, hi haurà molts obstacles

que caldrà tenir en compte. La desacceleració comporta l'acceptació d'un altre tipus de vida, lluny del

somni Americà, tan emmarcat en el sistema capitalista. Moltes persones que viuen en la cultura de

l'esforç, així com empreses que sostenen el model explotador, estaran en contra del nou corrent que

pretén posar a les persones en el centre. Tanmateix, el nou moviment es toparà amb nous reptes per

respondre, a tots nivells (organització de la societat, model de cures...) i això anirà sortint a mesura els

potencií aquest forma de viure, i s'haurà d'anar resolent a mesura es vagin trobant aquestes mancasses.

Pel que fa al segon repte plantejat que gira entorn de les persones essent conscients de la nostra

capacitat (i responsabilitat) activa vers les vacances i l'estona d'esbarjo podem dir que va molt lligada a

la primera mancança, i també ho fa la solució que podem trobar. És a dir, un cop hàgim traspassat el

llindar del coneixement vers la desacceleració del nostre dia a dia, el camí ens conduirà a repensar-nos

tot el nostre calendari, i això derivarà a les estones d'esbarjo i vacances. És a dir, en tant que persones

que haguem aconseguit resoldre la problemàtica del temps, tindrem més eines per a poder afrontar el

desafiament de ser més actius en el nostre lleure.

Així doncs, podríem dir, que ambdues mancances es podrien resoldre de manera consecutiva. De fet, a

mesura que un nombre més gran de la població tingui en coneixement el procés de la desacceleració,

hi haurà una visió i una meta global, i cada cop serà més fàcil fer arribar la informació a la resta de les

persones. De moment la proposta d’aquesta recerca es començar per definir l’esbarjo en el si de

l’Economia Social i Solidària, per a donar-hi estructura i començar a materialitzar tot allò que volem

treballar pel canvi.

Cal doncs, treballar aquestes dues línies (promovent la desacceleració de les nostres vides i la

consciència vers l’ús del nostre temps lliure) i, com comenta Agustí Vidal, fer ús del lleure en tant que

trencament amb les rutines, i no pas viure’l com a una rutina més.
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