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Resumen

Contexto: La investigacion constituye un ejercicio intersubjetivo, basado
fundamentalmente en las experiencias del cuerpo a través de procesos de aprendizaje y
ensefianza del baile social como parte de la multiplicidad de practicas que constituyen la
danza social, posibilitando el didlogo con un cuerpo -” festivo y desatado”. Del baile
como una produccion codificada a una experiencia auténtica, espontanea y autbnoma, se
pueden allegar efectos terapéuticos a niveles emocional y de autorreconocimiento
objetivo de la propia corporeidad.

Método: La metodologia se cifie al basamento conceptual reconocido como
Danza Movimiento Terapia, DMT. El enfoque es de tipo cualitativo basado en analisis
del texto verbal de los participantes en el grupo DMT. Los instrumentos utilizados
fueron la intervencion del investigador-terapeuta a través de ocho sesiones, el analisis
bibliogréafico precedente, la entrevista semiestructurada, el uso de instrumentos de
evidencia como 365 audio videos y 265 fotografias y el diario de observacién
conjugado con la lectura de los textos audiovisuales mediante software de lectura de
palabras y conceptos utilizados por los participantes.

Resultados: Se evidenciaron cambios a nivel emocional y corp6reo en el grupo
DMT, mediando los elementos linguisticos utilizados por sus integrantes y la
observacion de éstos. La autoreferenciacion inicial en contraste con las entrevistas
posteriores revelan indicadores autodeclarados de transformacion en términos de
consciencia de cambios, mejoramiento en dominio del cuerpo, verbalizacion y
socializacion, entre otros.

Conclusion: La DMT posibilita mejor autoimagen y posibles cambios a nivel

emocional y corporal, incremento de la autoconciencia e interactividad social,
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superacion de sensaciones de su inmediato pasado a nivel de frustraciones relacionadas
con su corporeidad.
Palabras clave: DMT, cuerpo desatado, experiencia, bailar, transformacion,

terapéutica

Vil



Abstract

Background: The research constitutes an intersubjective exercise,
fundamentally based on the experiences of the body through learning and teaching
processes of social dance as part of the multiplicity of practices that constitute social
dance, enabling dialogue with a body "festive and untied". From dance as a codified
production to an authentic, spontaneous and autonomous experience, therapeutic effects
can be achieved at emotional levels and objective self-recognition of one's own
corporeality.

Method: The methodology adheres to the conceptual foundation recognized as
Dance Movement Therapy, DMT. The approach is qualitative based on analysis of the
verbal text of the participants in the DMT group. The instruments used were the
intervention of the researcher-therapist through eight sessions, the preceding
bibliographic analysis, the semi-structured interview, the use of evidence instruments
such as 365 audio videos and 265 photographs and the observation diary combined with
the reading of the texts. audiovisuals through software for reading words and concepts
used by the participants.

Results: Changes were evident at an emotional and corporeal level in the DMT
group, mediating the linguistic elements used by its members and their observation. The
initial self-reference in contrast to the subsequent interviews reveal self-declared
indicators of transformation in terms of awareness of changes, improvement in mastery
of the body, verbalization and socialization, among others.

Conclusion: DMT enables a better self-image and possible changes at an
emotional and bodily level, increased self-awareness and social interactivity,
overcoming sensations from one's immediate past at the level of frustrations related to

one's corporeality.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion constituye un ejercicio intersubjetivo, basado
fundamentalmente en las experiencias del cuerpo vividas durante los procesos de
aprendizaje y ensefianza del baile social que hace parte de la multiplicidad de practicas
danzarias que constituyen la danza social, posibilitando el dialogo con un cuerpo
corporeizado.

Se parte también de emerger dinamicas problematicas susceptibles de
comprender el baile como una produccién puramente codificada y comercializada,
convertida en un campo infinito de repeticion y automatizacion del cuerpo y del
movimiento, constitutivos de una pista de baile desencajada, y una gestion de cuerpos
muertos por la codificacion, y ya no como una experiencia auténtica, espontanea y
auténoma.

Se ha virado a una construccién profundamente masculinizada y patriarcal de la
danza social, constituyéndose precisamente como parte de ese proceso de codificacion,
que implica sostener la mujer como un cuerpo de consumo Yy solamente un objeto del
movimiento, mas no de la creacién del movimiento mismo. De hecho, esta danza
patriarcal ha venido quebrando dinamicas relevantes en la construccion histoérica de la
danza social y en ella el baile social que hacia que la mujer dictara al hombre coémo
debian ser bailadas, como construir el zarandeo, como llevarlas y como permitirles crear
el baile. Inclusive posibilitando que, el hombre al momento de intentar sobrepasarse, la
mujer lograba poner limites, estos ultimos incluso comprendidos como una forma de
estabilidad emocional, como capacidad de sanar el cuerpo ante posibles violencias sobre
las pieles y los cuerpos.

Se evidencia asi que el proceso de codificacion, por ejemplo, establecido en las

rigurosidades surgidas de la academizacion del baile social, producen sequias en la



espontaneidad del cuerpo que baila y que festeja, de un cuerpo festivo, de hecho, esto
ultimo tomado en mi experiencia como una perspectiva y vision casi que militante sobre
la reivindicacion de cuerpo que baila espontanea y libremente.

La academizacion del baile, precisamente a traves de las instituciones
académicas crean y constituyen una pantalla, donde se asume un falso “yo” o un falso
“self”, falsos cuerpos machos y hembras que encajan y desencajan en practicas y
masicas heteronormativas, usadas en funcién de un proceso de ensefianza-aprendizaje a
través de la invasion del cuerpo vital, del espacio vital del otro, si se parte de la
comercializacion y la imposicion del movimiento. Si se comercializa y se captura el
cuerpo a través de codificaciones, se inhibe el cuerpo en lo publico y lo politico, pues no
hay actos de confianza ni acuerdos o concertaciones para la corporalidad expuestos en
la danza, generando asi acciones de movimientos impuestos, repetidas, reproducidas y
abusos del cuerpo del ritmo propio del cuidado y autocuidado del cuerpo. Asi las
academias en su dinamica de ensefianza constituyen una forma del baile como cortejo
codificado, mas no como capacidad de cuerpo desatado.

De esta manera, el uso y abuso de la danza y del baile, constituyen movimientos
de accidn conjunta, pero bajo parametros de cddigos que atan y no desatan la
espontaneidad. Es decir, imponen cdmo se tiene que bailar, como escuchar la musica 'y
asumirla, constituyen un conflicto y una pelea pues establece una distancia y una
disociacién del animal organico y del cuerpo festivo. Es necesaria asi, la humanizacion
de la ensefianza de la danza social, no exponer el cuerpo acartonado o totalmente
codificado, para lo cual es posible incluso el encuadre seguro propio de la Danza
Movimiento Terapia DMT, siendo precisamente aquel que ofrece la pista de baile, de lo

popular, politico y publico del baile que sucede en lo festivo de lo social, del centro



social y de encuentro festivo, a la fiesta urbana, a la urbe, a la disco, la verbena, a la
fiesta de barrio y de calle cerrada, a la celebracion y al consenso del hacer una fiesta.

Quebrar los férreos cddigos en la ensefianza del baile, que construyen un cuerpo
temeroso y se desvalide, no enfrente la corporeidad de la empatia kinestésica de los
otros en torno a la capacidad de desenvolver posibilidades del campo expresivo del
movimiento que ofrece el baile social que hace parte de la danza social, como el tiempo,
el flujo, el espacio, el peso y los esfuerzos, desde la conciencia del valor simbolico del
lenguaje del movimiento corporal liberado. La humanizacion de la ensefianza del baile
social implica también transitar por el movimiento acciones cotidianas y la expresion
dinamica, popular, publica, politica y espontanea.

Intenta la investigacion ademas, abordar y problematizar las preguntas verbales
y no verbales sobre el cuerpo, es decir, las preguntas sobre la verdad que instituye el
cuerpo y por ende, cuando es real, sincero y auténtico, cuestionando asi el movimiento
que incorpora los sistemas de totalizacion y dominacion de cuerpo gque hace que sea
vulnerado, permeado por los sistemas de captura educativos en la danza, por los cddigos
y por la informacidn, De alli que la experiencia del baile durante los 20 afios en los que
me he desarrollado en la l6gica de la ensefianza de la danza social, se ha gestionado la
pregunta necesaria por el cuerpo festivo sobre su dindmica verbal y no verbal, anclada
en la latinidad y colombianidad que asume la fiesta como un encuentro del cuerpo
expuesto en la pista de baile.

De esta manera, la investigacion es un ejercicio también evidenciando a la
experiencia vivida de su autor, plantea una teoria sobre el cuerpo festivo sostenido
desde sus principios de valor, sus fuentes de movimientos y conocimientos previos, que

amplia su vocabulario expresivo verbal y no verbal, si el vinculo se realiza desde lo



autentico de la condicién humana, integrando y vinculando elementos desde sus
necesidades festivas, sociales y de interaccion con los otros cuerpos. Ofrecer un
momento de revisar el cuerpo, repasar lo vivido, repetir lo aprendido y recrear los
movimientos desde el lugar las cualidades del movimiento de pasar por el cuerpo en la
experiencia de haber hecho presencia en un espacio de baile social. Un cuerpo
espontaneo qué no solo se queda en el aprendizaje observacional de accion y conducta
que reproduce sefiales, cédigos, figuras, formas y modelos de imitacién social
repetitivas de lo que se vende como ensefianza de baile social.

Desde esta perspectiva, la investigacion subraya la siguiente pregunta problema
a desarrollar:

1.1 PREGUNTA PROBLEMA

¢Como las categorias de cuerpo festivo y desatado® en la DMT pueden generar
rupturas, reconfiguraciones y aportes a la constitucion del baile social?

1.3 JUSTIFICACION

La presente investigacion hace referencia a la importancia y relevancia que
posee la danza social en la vida, y en la creacion de las subjetividades,

intersubjetividades? y capacidades de creacion de cultura, familia y lazos sociales. En

1 En el contexto de este trabajo, se entiende por “cuerpo desatado”, segln las

aproximaciones tedricas de la autora Nubia Florez Forero en su libro “Cuerpos desatados”, como
un enfoque y un concepto en la teoria de la danza que asume la liberacion del cuerpo mediante la
ruptura de las restricciones preestablecidas. Se trata, por ende, de dindmicas de exploracién
corporal como posibilidades de movimiento y expresion corporal: “El cuerpo desatado es el que
ingresa a la pista de baile, es el cuerpo despojado del discurso y de la palabra, es el cuerpo que
atrae, que cautiva y puede establecer una comunicacién con otro cuerpo. Es el cuerpo que se libera
del imaginario del sexo que la sociedad le impone y se atreve a crear en la pista un imaginario de
seduccion” (Florez, 2018, Lindo-De-Las-Salas, 2020).
2 Para un amplio panorama de las intersubjetividades dentro de la concepcion de la psicodindmica:
Beebe, Sorter, Rustin y Knoblauch (2016) Una comparacion entre Meltzoff, Trevarthen y Stern:
https://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/070 p
sicoterapiasl/material/teorias_psicodinamicas_espanol.pdf



tanto la investigacion, como se evidencio en el anterior apartado, tiene un componente
de experiencia individual expresado en la constitucion del proceso de ensefianza,
también tiene su dindmica historica en mi infancia, a través de la cual, logré percibir y
reencontrarme con la danza social como un nodo de interrelacion de distintas
habilidades y destrezas al interior de mi familia. De esta manera, el concepto y las
categorias de fiesta, constituyd inicialmente un soporte familiar, pero desdobl6 en
capacidades de interrelacionamiento social del pueblo donde naci, e incluso posibilito
ser el sustento econémico familiar, que logré configurar lo festivo y la accion del festejo
como forma de apalancamiento econémico.

Alli surgieron esos encuentros iniciales con el movimiento, entendido como
baile y como fiesta, como capacidad del disfrute, como generacion de carnaval. Las
fiestas, teniendo los tonos que tenian -Corpus Cristi, fiestas de Navidad, del patrono,
fiestas de la Virgen, etc.-, consisten siempre en el tiempo y el espacio de celebracion al
ser eventos de caracter festivo — religioso. Esto lo ha compilado en alguna forma Lindo-
De-Las-Salas, (2020), acerca de “la tematica del cuerpo, la danza, el folclor, la
pedagogia y el carnaval (mediante) ndcleos escogidos y sobre los cuales se han
adelantado una serie de investigaciones plasmadas en libros y articulos (...) con la
particularidad de que han sido escritos por autores colombianos” (p. 8). En orientacion
similar, y asi, en mi propia vida la practica de celebracion se volvié danza
contemporanea, se volvio licenciatura, se transformo en baile social, a una herramienta
capaz de ensefiar y aprender potencializando habilidades sociales.

El baile social que sucede en las diversas expresiones de la danza social se
convirti6 asi en una herramienta indispensable e interesante en la capacidad de dar y

recibir la sensibilidad, el agarrar, el tocar, el sentir la piel y la responsabilidad que eso



implica; la sensibilidad de los apoyos de los cuerpos, de los olores y el tacto; de las
responsabilidades de la construccion de lo sensual, de lo reciproco, de lo erético, lo
sexual y de la excitacion como posibilidad emergente de los cuerpos implicitos y
explicitos; de la responsabilidad incluso del desatarse, del desanclar y del permitirse
libremente rupturizar los cddigos preestablecidos al lenguaje del cuerpo en los contextos
bailables, y asi viajar en los principios de realidad y fantasia, sofiar inconsciente y
consiente el toque de las pieles, delos sonidos, los entornos que acomparian y como es
preciso en mi experiencia 'y como formacién, eje de la vida que se mueve con las
cualidades del movimiento y la danza, que pueden transitar entre lo masculino y
femenino, precisamente como eso, como elementos con posibilidades de ser transitados.

Es asi como la investigacién también justifica elementos de caracter pedagdgico,
al igual que Lindo-De-Las-Salas (2020), lo hace “como el abordaje pedagdgico del
cuerpo y la danza desde una dimension holistica” (p. 9) “tomando como eje central al
ser humano que por el movimiento expresa un lenguaje significativo y de gran
magnitud” (p. 11). Es de anotar que, en el plano de la metodologia para la incidencia
social del movimiento y el cuerpo como territorio de paz en un pais como Colombia,
citando a Nemecio Berrio, como artista del movimiento — artivista- y facilitador lider en
danza, movimiento y psicoterapia, la misma compiladora Lindo-De-Las-Salas (2020),
se adentra en la incidencia social del movimiento, el cuerpo como territorio de paz. Esto
es, en la medida en que busca movilizarse por distintos modos de aprendizaje y de la
corporeidad, de la espontaneidad y de los movimientos auténticos, como posibilidad de
sentir, transformar y de crear; de construir la pista de baile como un encuentro del
cuerpo festivo, inagotable y no codificado, que se resiste a pasar por los actuales

modelos de danza en las academias de baile. No implica tampoco una forma de



busqueda de destruccion de la academizacion del baile o de las instituciones
academicas, sino mas bien, un movimiento estratégico que pasa por lo consiente y lo
inconsciente del cuerpo, de didlogos constantes que se vuelven implicitos y explicitos
en el cuerpo, logrando asi crear un espejo en los demas, o en esta investigacion, intentar
ser un espejo donde transita mi experiencia, mis saberes y mis compromisos con la
danza social y el cuerpo festivo.

La danza social por lo tanto es también un acto politico, en la medida en que es
un acto publico, donde se logran generar encuentros y desencuentros, de manera
concertada, encuentros que duran segundos y minutos y donde los acuerdos de tocar y
ser tocado, de mirar y ser mirado, y como acto popular, publico y politico, construye
confianzas, pues se observa y se analiza la otredad, como un privilegio autbnomo que
permita entrar y crear los encuentros de celebracion como expresion auténtica, sin
comercializacion o codificacion de las experiencias festivas.

Rescatar y reivindicar -incluido desde la DMT- el conocimiento autbnomo y la
condicion humana, la posibilidad de reivindicar los impulsos del contexto, del entorno y
de las condiciones emergentes, por ende, y en general, de todos los impulsos. Ese
conocimiento autdbnomo entra y hace presencia en la pista de baile, asumiendo la danza
social desde el baile social y dejando ver en ese acto, los distintos impulsos y
resonancias sonoras que se reciben del entorno inmediato en la pista de baile, incluso de
las resonancias de los entornos familiares y culturales, son proceso de transformacion e
inclusive respuestas que del inconsciente buscan y que se asumen, pueden generarse a
través del baile y del cuerpo festivo.

Finalmente, el cuerpo festivo sostenido desde sus principios de valor, desde sus

fuentes y conocimientos de movimientos previos, posibilita la ampliacién en el



vocabulario del movimiento expresivo, siempre y cuando el movimiento se realice
desde lo auténtico de la condicién humana, relacionando y cotejando elementos desde la
necesidad de lo festivo, de lo social y de la interaccion con otros cuerpos. Ofrecer
analizar el cuerpo festivo, la posibilidad de revisar el cuerpo, de repasar lo vivido de la
experiencia haciendo presencia en el espacio de la danza social y libre. Un cuerpo
espontaneo que no reproduce sefiales, codigos, figuras y formas de lo que se vende
como ensefianza de baile social, entregando y vinculando elementos desde sus

necesidades festivas, sociales y de interaccion con los otros cuerpos.



2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Analizar posibles rupturas, aportes, reconfiguraciones que surgen de la danza

social como experiencia espontanea del cuerpo festivo y desatado en la DMT.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las caracteristicas del cuerpo festivo y cuerpo desatado como rupturas
a las experiencias esquematizadas y codificadas de la danza.

Examinar experiencias expresivas espontaneas en el movimiento expresivo del
cuerpo como posibilidades de transformacién en concepciones tradicionales de
la ensefianza del baile (salon, docente, estudiante).

Examinar los posibles elementos terapéuticos que pueden surgir del cuerpo
festivo y desatado como interaccion del movimiento expresivo, popular, publico

y auténomo y politico.



3.MARCO TEORICO

3.1 DANZA MOVIMIENTO TERAPIA: UN MARCO
INTERDISCIPLINARIO

3.1.1Aproximacion conceptual a la Danza Movimiento Terapia

La Danza Movimiento Terapia -DMT es considerada una disciplina que forma
parte de las denominadas Terapias Artistico-Creativas, junto por ejemplo con el Arte
terapia, Musico terapia y Drama terapia. Estas formas terapéuticas utilizan herramientas
artisticas y diferentes procesos creativos para promover la integracion del ser humano.
Se define la DMT como el uso psicoterapéutico del movimiento para fomentar la
integracion e interrelacion emocional, cognitiva, fisica y social del individuo (Payne,
2006), definicién igualmente reiterada por Pérez (2016), quien la referencia de la
Asociacion Americana de Danza Movimiento Terapia (ADTA, 2023). Rodriguez (2009)
la denomina como “una profesion interdisciplinar” (p. 7), pues le permite aprovechar
todo el potencial de la expresion creativa y artistica en un proceso terapéutico a nivel
neuronal explicando aspectos como emociones, autoconcepto de imagen corporal y
empatia. Posteriormente, en el &mbito de la educacion superior, dentro de la celebracion
del decimoquinto aniversario del master en Danza Movimiento Terapia (DMT) de la
Universidad Autonoma de Barcelona (UAB), Panhofer, Campo y Rodriguez (2020),
jcomo editoras del documento “Con-muévete y mueve el mundo!”, destacan la
propuesta de reconectar con un cuerpo a veces olvidado en busca de una nueva
educacién donde las fronteras mente-cuerpo puedan difuminarse. En ese mismo ambito

educativo, Rodriguez y Carmona (2020) concluyen que su experiencia, “es posible este
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acercamiento entre distintas profesiones y areas de conocimiento; para ello, es necesario
en ocasiones adecuar el lenguaje, esforzarse por comprender el punto de vista del otro y
«bailar su danza»” (p. 134).

Originalmente la DMT fue establecida como Danzaterapia, siendo el término
"movimiento” agregado para destacar la importancia de los pequeiios movimientos
dentro de la préactica y evitar la asociacion exclusiva con lo coreogréfico de la danza.
Para autores como Rodriguez (2009) es relevante el uso operativo de cada una de las
palabras que le constituyen, tales como: "danza", la cual se refiere a la creatividad como
expresion artistica, el "movimiento™ que aborda la investigacion cientifica sobre la
comunicacion no verbal y la psicologia del movimiento corporal, y la "terapia” que
establece el marco en el cual se busca comprender y ayudar al paciente, incluyendo lo
verbal y no verbal.

En ese mismo aspecto, para Reca (2005) la Danza Movimiento Terapia es una
forma de psicoterapia integrada en las artes creativas, con el objetivo de lograr la
integracion psicofisica del individuo. Se fundamenta asi en las metodologias de las
psicoterapias, las teorias de la comunicacion no verbal, las perspectivas psicodinamicas®
y los analisis del movimiento. Utiliza la danza y el movimiento expresivo como medios
terapéuticos, reconociendo la constante interaccion entre el cuerpo y la mente. Pérez
(2016) recuerda con base en Wengrower (2008), la idea basal conjunta de la DMT,
como unidad humana cuerpo-mente, el potencial curativo creativo mediando

movimiento y danza, y la labor al interior de una relacion terapéutica (ilustracion 1).

% Acerca de las multiples definiciones, evolucion histérica y grandes variaciones en la teoria
psicodinamica en psicologia clinica, se puede consultar a Barber y Solomonov (2016) Teorias
psicodindmicas. Documento pdf, 34p.
https://www.psi.uba.ar/academica/carrerasdegrado/psicologia/sitios_catedras/obligatorias/070_p
sicoterapiasl/material/teorias_psicodinamicas_espanol.pdf
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llustracion 1 Elementos basicos de la DMT

Fuente: Rodriguez (2009), p. 6

En efecto la DMT se distingue de otras terapias corporales al no ser una forma
pedagdgica que ensefia a modificar los movimientos, sino que trabaja a partir del
movimiento espontaneo del individuo. Este en efecto, es un elemento relevante en el
ambito de la presente investigacion, pues estimula la autoexploracién a través de
indicaciones corporales y verbales, fomentando la liberacidn de sentimientos, la
comunicacion y el contacto no verbal. Puede aplicarse tanto de manera individual como
grupal, siendo versatil para diversas poblaciones (Vella & Torres, 2012).

Es asi como, en esta terapia, el movimiento es la herramienta principal de
observacidn, analisis e intervencién del profesional. Se enfoca en la conexion entre el
movimiento y la emocidn, y la observacion se realiza de manera inmediata, permitiendo
un registro sistematico y confiable del comportamiento manifiesto (Fischman, 2005).

Desde una perspectiva institucional, segin la Asociacion de Danza Movimiento
Terapia Espafola (ADMTE, 2012), se define la Danza Movimiento Terapia (DMT)
como una modalidad de las técnicas artistico-creativas, aplicadas en "el uso

psicoterapéutico del movimiento dentro de un proceso que persigue la integracion
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psicofisica (cuerpo-mente) del individuo". Esta terapia utiliza la danza como medio para
abordar y resolver conflictos emocionales o psicoldgicos. La ADMTE destaca que
cualquier movimiento corporal puede provocar cambios en la psique, promoviendo la
salud y el crecimiento personal. La conexion intrinseca entre cuerpo y mente se utiliza
para trabajar con el movimiento, la emocion y el lenguaje corporal en la busqueda de la
integracion y el bienestar (Pedroza, 2016).

En la Danza Movimiento Terapia, un elemento juega un papel determinante y es
la inclusion fomentada a través de la aceptacion y el respeto por las diferencias,
comenzando por la aceptacion del propio cuerpo y la imagen corporal del otro. La
formacion de grupos diversos en términos de edades y tipos de cuerpo promueve la
comunicacion y la creacion colectiva, basdndose en la apreciacion de la estética o lo
bello como algo que surge del registro sensible del cuerpo. La adquisicion de autonomia
se logra mediante la ejercitacion del liderazgo en trabajos grupales y la exploracion de
diferentes roles a través del juego (Fernandez & Taccone, 2012).

La danza facilita la integracion al valorar las diferencias, ya sean de edades,
origenes o pertenencias culturales y sociales. La danza es un sistema autbnomo de
comunicacion que contribuye a la emergencia de la cultura. La integracién, puede ser
vista como un proceso en si mismo, pues contribuye a la construccion de valores
sociales. La comunicacion en la danza se aborda desde la relacion de transferencia entre
las personas, permitiendo la empatia kinestésica y la comprensién mutua. De otra parte,
la creatividad en la danza sorprende a los participantes tanto a nivel individual como en

la creacion colectiva de obras coreogréaficas. Los temas surgidos de las historias
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individuales o convocados por el grupo comprometen a los participantes, facilitando la
expresion creativa y la construccion de significado a través del movimiento?.

Ciertamente la DM tiene una amplia variedad de aplicaciones, adaptandose a
diferentes poblaciones y contextos. La eleccion de la estructura de las sesiones, los
objetivos, los materiales y las dinamicas dependera del grupo con el que se trabaje, ya
sea de manera individual o grupal. Antes de las sesiones, es esencial realizar una
observacion y diagnostico preciso de la poblacién, lo que requiere una buena relacion y
comunicacion con familiares, educadores y otros profesionales de la salud relacionados
con el paciente.

Autores como Wengrower & Chaiklin (2008) y Panhofer (2005), ofrecen una
descripcidn detallada de los grupos de poblacion que pueden beneficiarse de la DMT,
incluyendo adultos con diversas psicopatologias, personas de la tercera edad con
reduccion de depresion y ansiedad, individuos con trastornos emocionales, dificultades
de aprendizaje, adicciones, exclusion social, trastornos de alimentacién y lesiones
cerebrales. En nifios y adolescentes, la DMT ha demostrado ser valiosa para fortalecer
la conexion cuerpo-mente, desarrollar la imagen corporal, el desarrollo verbal y
proporcionar formas de descarga de agresividad. Es especialmente efectiva en nifios con
autismo, dificultades en la adquisicion del lenguaje, historias de maltrato,
hiperactividad, trastornos de atencion, pacientes con discapacidad intelectual (Barnet-
Lopez, et. al, 2016) y enfermedades crdnicas o situaciones de ingreso hospitalario

prolongado.

“ Estarelacion entre las historias y narrativas individuales y elementos de la DMT, pueden
evidenciarse en autores como Meekums (2002), en lo que refiere al enfoque creativo de la
psicoterapia o sobre las guias practicas para elementos de investigacion en DMT y la construccion
subjetiva.
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Para Merleau-Ponty, el cuerpo no es solo un objeto fisico, sino que es la base
misma de nuestra comprension del mundo. La percepcion, por lo tanto, implica una
participacion activa y pre-reflexiva del cuerpo en el entorno. También critica el
dualismo mente-cuerpo, proponiendo una vision méas integradora en la que la
experiencia es inseparable de la accion corporal (Davis & Hamrick, 2016).

3.1.2 Danza Movimiento Terapia: en perspectiva histdrica y evolutiva
Se estima que la préctica de utilizar el movimiento y la danza con propdsitos

terapéuticos tiene raices ancestrales. Culturas antiguas, como la griega y la egipcia,
reconocian la conexion entre el cuerpo y la mente en rituales que involucran danza 'y
masica (Chodorow, 1991). Sin embargo, podria determinarse que la danza terapéutica
como disciplina formal comenz6 a tomar forma en el siglo XX. Marian Chace, pionera
en el campo, introdujo la danza en entornos psiquiatricos en la década de 1940,
reconociendo su potencial terapéutico (Meekums, 2002).

En las décadas de 1960 y 1970, la danza terapéutica se consolidé como una
disciplina reconocida con la formacién de asociaciones profesionales y la creacion de
programas de formacion académica (Levy, 1988), mientras que, a inicio del siglo XXI,
la danza terapéutica ha experimentado una mayor integracién en entornos clinicos y
comunitarios. Se ha expandido para abordar una variedad de poblaciones y
problematicas, desde trastornos de la alimentacion hasta el trauma (Malchiodi, 2005).

En lo que respecta a la actualidad, se logra evidenciar el respaldo y la eficacia de
la danza terapéutica en diversas areas, incluida la salud mental, la rehabilitacion fisica 'y

la mejora de la calidad de vida (Koch, et al., 2014).

3.1.3Fundamentaciones tedricas del DMT
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El respaldo teérico de la danza y el movimiento en el &mbito terapéutico se

apoya en diversas teorias psicoldgicas y terapéuticas. A continuacion, se presentan

algunas de las teorias clave que respaldan la eficacia de la danza y el movimiento como

modalidades terapéuticas:

NOMBRE DE LA
TEORIA

CARACTERISTICAS

TEORIA DEL CUERPO
EN PSICOTERAPIA

La teoria del cuerpo sostiene que la mente y el
cuerpo estan interconectados, y que el movimiento
puede ser una via para acceder y procesar experiencias
emocionales. Generados en las integraciones
terapéuticas del movimiento danzado permitiendo
abrir la toma de conciencia corporal, lo que puede
contribuir al bienestar emocional (Levy, 2005).

TEORIA
PSICODINAMICA

Desde una perspectiva psicodindmica, el uso
terapéutico de la danza permite la expresion simbdlica
de conflictos internos y emociones reprimidas. Al
explorar los movimientos corporales, los individuos
pueden acceder a aspectos inconscientes de su psique
(Meekums, 2002).

TEORIA DEL
APRENDIZAJE SOCIAL

Parte que los procesos de aprendizaje no
discurren necesariamente a traves de una experiencia
directa, es decir, mediante estimulos y respuestas, sino
que posibilita procesos tales como la observacion, la
imitacion, el modelado, el refuerzo y castigo, la
autoeficacia (Bandura, 1977).

TEORIA DEL
DESARROLLO PSICOSOCIAL

Esta teoria establece la importancia de la
pluralidad de interacciones sociales y de las dinamicas
desafiantes de la vida y de las emociones como
proceso de la formacion de identidad, planteando
epatas tales como: confianza, Autonomia, iniciativa,
industria, identidad, intimidad, generatividad e
integridad (Erikson, 2009)

TEORIA
PSICOLOGIA SOCIAL:

Es una teoria centrada en el estudio social del
individuo donde se establecen como un Interjuego de
dinamicas con los otros individuos, los grupos y las
instituciones insertadas en la vida cotidiana y el
determinismo de las  conductas  sociales.
Jerarquizando las conductas sociales en la relacion
individuo-sociedad. En este dilema nace la
interaccion dialéctica implicita y explicita de aprender
a pensar en grupo en relacion a la vida cotidiana y el
vinculo necesidad y satisfaccion en la codificacion y
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decodificacion a través de los vinculos significativos
del mensaje transmisor-receptor y disposicion-forma
“Gestalumg-gestalt”(Riveére, 1981).

TEORIA DE
COGNICION
CORPOREIZADA
(Embodied Cognition).

Esta teoria sostiene desdé una perspectiva de
la psicologia y la neurociencia cognitiva que la mente
no puede funcionar aisladamente del cuerpo, sino que
la experiencia esta vinculada con la interaccion fisica,
de alli que la mente efectivamente este arraigada a la
experiencia que sucede a través del cuerpo,
permitiendo percepcion 'y accion, asi como
pensamiento y compresion del mundo (Gallagher,
2005).

TEORIA POLIVAGAL

Esta teoria plantea una perspectiva relevante
sobre la relacion cuerpo, entendido como sistema
nervioso Yy las respuestas sociales como capacidad de
conexion interpersonal en caracteristicas como
seguridad, movilizacibn e inmovilizacion. Ha
impactado principalmente el campo de la psicologia y
la terapia en virtud de los procesos de regulacion del
sistema nervioso en la salud mental y emocional al
movilizarse socialmente (Porges, 2011).

Fuente: elaboracion propia.

Estas teorias proporcionan un marco conceptual sélido que respalda la eficacia

de la danza y el movimiento en el ambito terapéutico, enfocandose en la conexion

mente-cuerpo, la expresion simbolica, las necesidades de apego, la integracién

experiencial y la

3.1.4Aspectos claves en torno a beneficios de la Danza Movimiento Terapia

El anélisis de los beneficios terapéuticos de la danza y el movimiento abarca una

amplia gama de aspectos fisicos, emocionales y psicolégicos:

A. Beneficios Fisicos: Mejora de la Movilidad y Flexibilidad: La practica

regular de la danza terapéutica ha demostrado mejorar la movilidad y la

flexibilidad en diversas poblaciones, incluyendo adultos mayores (Quiroga,
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et al., 2010). Alivio del Dolor Cronico: La danza terapéutica puede ser eficaz
para reducir el dolor cronico al mejorar la conciencia corporal y promover
patrones de movimiento mas saludables (Pinniger et al., 2012).

B. Beneficios Emocionales y psicoldgicos: Reduccion del Estrés y la
Ansiedad: Participar en la danza terapéutica ha mostrado reducir
significativamente los niveles de estrés y ansiedad en diversas poblaciones
(Koch, et al., 2014). Mejora del Estado de Animo: La danza terapéutica
puede tener impactos positivos en el estado de animo, al aumentar la
liberacion de endorfinas y promover la expresion emocional (Quiroga, et al.,
2010).De otra parte, a nivel psicolégico la danza terapéutica fomenta la
conciencia corporal, ayudando a los individuos a conectarse con sus
emociones y experiencias internas (Meekums, 2002).La participacion en la
danza terapéutica puede fortalecer la autoestima al proporcionar una
plataforma para la expresion personal y la celebracién del cuerpo (Koch, et
al., 2014).

C. Beneficios Cognitivos: En otra medida se logra visibilizar los diferentes
efectos y el nivel de eficacia de la terapia movimiento en virtud de prevenir y
minimizar enfermedades neurodegenerativas. Existe en efecto beneficios
potenciales de la danza en el mejoramiento de la calidad de vida en
funciones tales como motora, cognitiva y emocional (Wu, Xiong, Zheng, &
Wang, 2022)

Este analisis subraya la diversidad de beneficios terapéuticos asociados con la

danza y el movimiento, abordando aspectos fisicos, emocionales y psicoldgicos. Cada
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beneficio tiene respaldo empirico a través de estudios y metaanalisis en la literatura
cientifica.

La implementacion de la terapia a través de la danza y el movimiento en
entornos clinicos se realiza de diversas maneras, adaptandose a las necesidades
especificas de los individuos y los objetivos terapéuticos. A continuacién, se presenta
una descripcion general que respaldan la implementacién de la danza y el movimiento
en contextos clinicos:

e Sesiones de Terapia Individual: Las sesiones individuales de danza terapéutica
involucran a un terapeuta y un cliente, trabajando juntos para abordar metas
terapéuticas especificas. Durante estas sesiones, se fomenta la expresion libre del
movimiento y se utilizan técnicas especificas para explorar temas emocionales y
psicolégicos (Loman, 2005). Una de estas es descrita por Rodriguez (2009),
como aquella en que la danzaterapeuta se implica en el movimiento a través del
mirroring o reflejo empatico, una técnica muy distinta de lo que se comprende
por una simple mimica, en que la terapeuta se pone en el lugar emocional del
paciente aportandole un significado que ayuda a éste a dar valor a su experiencia
inmediata en lo que es una de las herramientas de la DMT que contribuye a la
conocida como empatia kinestésica.

e Grupos Terapéuticos: Las sesiones de grupo son comunes en la danza
terapéutica y permiten la interaccion social y el apoyo entre los participantes.
Estos grupos ofrecen un espacio seguro para explorar emociones a través del
movimiento y fomentan la conexién interpersonal (Quiroga, et al., 2010).

e Integracion en Programas de Rehabilitacion: La danza terapéutica se ha

integrado en programas de rehabilitacion para abordar objetivos fisicos y
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emocionales. Por ejemplo, se ha utilizado en la rehabilitacion de pacientes con
trastornos neuromusculares para mejorar la funcionalidad y la calidad de vida
(Koch, et al., 2014).

e Aplicaciones en Psicoterapia Tradicional: La danza terapéutica se ha
integrado en contextos de psicoterapia tradicional, complementando enfoques
verbales con la exploracion del movimiento y la expresion corporal (Chodorow,
2015).

e Evaluacion y Adaptacion Continua: La implementacion de la danza
terapéutica en entornos clinicos implica una evaluacion continua de los
progresos y la adaptacién de las intervenciones segln las necesidades
cambiantes del individuo. Esto se realiza en colaboracion con otros

profesionales de la salud (Levy, 2005).

3.2 EL CUERPO FESTIVO: ENCLAVES DE LO CORPOREO EN LA
FIESTAY RITMO FESTIVO

3.2.1Elementos del cuerpo festivo

En los estudios que relacionan elementos tales como la antropologia del cuerpo,
se han planteado la posibilidad de sostener cierto enfoque semiético del cuerpo, es decir
una manera de comprenderlo netamente desde un aspecto semantico o cognitivo.
Sostener esta teoria permite evidenciar que cualquier acto de caracter corporal, incluye
precisamente un acto comunicativo pues plantean elementos tales como un codigo, una
forma de lenguaje y una meiosis, es decir, un proceso de involucramiento de signos. Sin
embargo, mantener una interpretacion equivalente también implica limitar la

complejidad que subyace al fendmeno del movimiento en una manera de equiparar al
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lenguaje verbal, generando asi una reduccién de su capacidad interpretativa (Ciro,
1997).

En ese sentido, el presente capitulo intenta probar y generar esfuerzos en
evidenciar que ciertos comportamientos kinésicos relacionados a la fiesta como
elemento de ritualidad cultural, como expresion alternativa y, por ende, como una
Kinesis libertaria, puede ser entendida desde diferentes elementos: la existencia de lo
carnavalesco, la comprension de la reflexividad del mundo como felicidad y lo jolgorio
como puesta en esencia del cuerpo en lo publico.

3.2.2 Sobre el cuerpo y fiesta: hacia la compresion del cuerpo festivo

Tal vez uno de los més importantes autores que han estimado la relacién entre
cuerpo Y fiesta, ha sido Mikhail Bakhtin, un destacado teorico ruso del siglo XX, quien
abordo el concepto del cuerpo festivo como parte de su enfoque en la teoria del carnaval
(Barrios, 2010; Bajtin, 1987). La teoria de la fiesta de Bakhtin explora las dinamicas
sociales y culturales en las festividades y eventos festivos, destacando la inversion de
roles, la liberacion de normas sociales y la expresion de la multiplicidad de voces y
perspectivas.

En el contexto de la teoria de la fiesta y el carnaval, el cuerpo festivo segln
Bakhtin se caracteriza por varios aspectos:

e Cuerpo Liberado. Durante las festividades, las restricciones sociales y las
normas habituales se relajan. El cuerpo festivo se libera de las limitaciones
cotidianas y tiene la libertad de expresarse de maneras que podrian ser
consideradas inapropiadas o inaceptables en otros contextos.

e Inversion de Roles: Bakhtin destaca la idea de la inversion de roles durante el

carnaval, donde las jerarquias sociales se invierten temporalmente. Esto se
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refleja en la vestimenta, el comportamiento y las interacciones, creando una
sensacion de igualdad y libertad.

Polifonia Corporal: La polifonia, o la multiplicidad de voces y perspectivas, se
extiende al cuerpo festivo. Diferentes cuerpos expresan diversas identidades y
puntos de vista, creando una rica diversidad de experiencias y representaciones.
Corporalidad como Expresion Cultural: Bakhtin ve el cuerpo festivo como una
manifestacion cultural en si misma. A través de la danza, la vestimenta, los
gestos y otras formas de expresién corporal, se articulan significados culturales y
se desafian las normas establecidas.

Renovacién y Renacimiento: El cuerpo festivo simboliza la renovacion y el
renacimiento. A través de la liberacidn y la expresion desinhibida, el individuo
experimenta una especie de "renovacion” que se manifiesta tanto fisica como
simbolicamente.

Es asi que la teoria de Bajtin (1987) sobre el cuerpo festivo subraya la

importancia de la festividad como un espacio de liberacion, expresion y renovacion

cultural. La polifonia y la multiplicidad de voces corporales durante el carnaval reflejan

la diversidad inherente a la experiencia humana.

Podria estimarse que la tesis de Bakhtin sobre la fiesta y el denominado carnaval

se basa en su investigacidn sobre las festividades, especialmente en la Edad Media y el

Renacimiento. Destaca que, aunque los carnavales contemporaneos conservan ciertos

elementos tradicionales, han perdido la intensidad de las orgias y celebraciones

carnavalescas del pasado. Aunque no se niega que los carnavales actuales tengan su

importancia como espectaculos que equilibran al individuo y permiten la comunicacion

social, se argumenta que no poseen la misma contundencia que en épocas anteriores.
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El trabajo de Bakhtin se presenta como una ilustracion detallada de los
dispositivos estéticos presentes en esos contextos historicos. Se destaca la funcién de la
fiesta como un mecanismo para integrar a la comunidad en espacios no formales ni
convencionales, rompiendo con la rutina diaria que demanda contribuciones
significativas de los individuos en los sistemas de produccién social. Se advierte que
intentar perpetuar la misma perspectiva de la festividad hacia la actualidad seria
desconocer las complejidades discursivas de la contemporaneidad (Goncgalves &
Chaverra, 2020).

En otros términos, la relacion cuerpo-fiesta es un encadenamiento complejo,
ligado principalmente al desarrollo de la vida misma, lo cual permite centrarse en el
fendmeno festivo con caracteristicas tales como el aspecto corporal, el aspecto ludico, lo
textual como el mundo en el que se desarrolla y el movimiento como capacidad
fenomenoldgica del cuerpo como existencia misma (Lopez, 2018).

En cuanto a lo corporal, se reconoce que la fiesta es un contexto de interaccion
social donde la celebracidn se centra en la interaccion corporal de los participantes. La
fiesta se define como un patrimonio corporal incorporado, inseparable de la interaccion
fisica de los sujetos. Esta dimension corporal esta intrinsecamente ligada a la localidad
de las fiestas, donde la interaccidn celebratoria requiere la concurrencia de cuerpos en
un espacio y tiempo especificos. La dimensién ludica se considera como parte esencial
de la fiesta, destacando la interaccion celebratoria entre los cuerpos de los participantes.
Se menciona que la celebracién de una fiesta a distancia puede ser tan problematica
como mantener una relacion amorosa a distancia. Aunque se reconoce la posibilidad de
practicas festivas translocales y transnacionales, se enfatiza que la dimensién local de

las fiestas es fundamental (Gongalves & Chaverra, 2020). En las cuales, mediante el uso
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refinado de procesos corporales, como es el caso del baile, es posible mejorar la calidad
de la experiencia y aumentar a su vez, la calidad de disfrute y de vida
(Csikszentmihalyi, 2008, citado en Pérez, 2016).

En el &mbito latinoamericano, especialmente en contextos con cosmovisiones
como la Andina (Colombia, Peru, Chile, Bolivia, Ecuador), se establece una conexion
intrinseca entre el cuerpo y la danza. Esta relacion trasciende hacia una perspectiva
cosmoldgica del mundo, donde el ser humano se concibe como un elemento més de la
naturaleza, conectado con otros y con el cosmos en una red de interrelacion. En este
contexto, se destaca la idea de un cuerpo corporeizado, interconectado y comprendido
como un microcosmos que refleja el macrocosmos. EI hombre, en esta cosmovision, se
convierte en un puente, encarnado y enraizado en si mismo el orden del universo de
manera ritual (Arévalo, 2016),

Una caracteristica fundamental de esta vision de fiesta andina es la comprension
de que lo humano no ocupa un lugar central o importante en la relacion con la
naturaleza. La importancia de las cosas esta determinada por su racionalidad, lo que
implica que el sujeto se convierte en un "no sujeto”. EI hombre no se percibe como el
centro de la naturaleza ni considera que su misién sea la transformacién del mundo. En
lugar de ello, se define por conexiones relacionales, siendo un cuerpo que no es una
unidad individual sino una paridad, una unidad de dos o0 mas (Ritter, 2002).

La paridad propuesta por el pensamiento andino establece al ser humano como
un sujeto relacional, conectado con la totalidad de lo que vive y coexiste en el universo.
Esta perspectiva resalta que el hombre existe en la medida en que se relaciona con otros,
y el cuerpo esta conectado de manera relacional con su entorno. En resumen, la persona

es persona en tanto se relaciona con otros, y esta conexion relacional define el contexto
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césmico andino, con sus rituales, sus bailes y el ecosistema festivo inmaterial
colombiano.

El cuerpo sostenido desde sus principios de valor, sus fuentes de movimiento y
conocimientos previos, amplia su vocabulario de movimiento expresivo si el vinculo se
realiza desde lo auténtico de la condicion humana, entregando y vinculando elementos
desde sus necesidades festivas, sociales y de interaccion con los otros cuerpos.

Este proceso se desarrolla ofreciendo un momento/espacio en el que se revise el
cuerpo para repasar lo vivido, repetir lo aprendido y recrear los movimientos de este,
pasando por la experiencia de haber hecho presencia en un espacio de baile social,
donde el cuerpo se pueda expresar de forma espontanea sin la reproduccién de sefiales,
cbdigos, figuras y formas de lo que se vende cominmente como ensefianza de baile

social.

Finalmente, el cuerpo festivo celebra en diferentes contextos donde se genera la
danza social (es lo que sucede en la urbe festiva y de eventos diversos de movimientos
danzados) y en la danza social suceden las expresiones, eventos 0 experiencias tales
como: Baile social, Bailes familiares, fiestas de barrio, KZ, pistas de bailes
improvisadas, la discoteca, clubes sociales, bailes de salon (recreativos — competitivos),
ferias, festivales y las academias de baile. Como buscar. El cuerpo festivo es el que
refleja sentimientos y necesidades interiores atreves de su flujo libre y el ritmo de su

cuerpo en el funcionamiento cotidiano bésico.

3.2.3 Cuerpo y Ritmo festivo

En la perspectiva de Avendafio & Eraso (2016), el cuerpo puede ser abordado en
las précticas de lo festivo como una relacion critica a los desarrollos conceptuales de la

formalidad y la estructura educativa y sistémica con la que se ensefia qué es el cuerpo,
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pero desde una modernidad. La oposicidn entre el cuerpo moderno y la experiencia de
lo festivo revela dos fuerzas discursivas en lugares distintos: la primera, interna a la
institucionalizacion estatal para la formacion de un ciudadano orientado al desarrollo
econdmico; la segunda, relacionada con la construccion social del cuerpo del carnaval
como experiencia transformadora ligada a la fiesta, lo lGdico y lo identitario. Estos dos
elementos se abordan descriptivamente a través de los enunciados encontrados,
destacando la tensién entre la perspectiva moderna y la vinculacion con el tiempo, el
espacio, el peso, el flujo y el sostenimiento del ritmo.

Desde otra perspectiva, se logra evidenciar la dimension del cuerpo en
situaciones festivas, especialmente en el contexto de bailes y performances. Gustavo
Blazquez (2002), desde la antropologia de la musica, examina las festividades como
instancias de resistencia-dominacién, donde los cuerpos populares en movimiento
producen goce y alegria, al mismo tiempo que reproducen normas aceptables sobre
género y sexualidad

En eventos festivos como los carnavales, los cuerpos en movimiento durante el
baile adoptan posturas y estéticas distintas, generando vivencias que difieren de la vida
cotidiana y desafian las restricciones impuestas por instituciones como la educacion
formal, el mercado y la iglesia. El baile, practicado por grupos como murgas y
comparsas, se presenta como una forma de resistencia, rompiendo con la quietud y las
inhibiciones presentes en otros contextos sociales (Barrio & Miguel, 2016).

Se podria determinar incluso la importancia del baile como una forma de
resistencia en si misma, afirmando que "mientras se baile, se ponga el cuerpo en
movimiento, ya se esta resistiendo” (Blanquez, 2002, p. 9). En donde puede

evidenciarse que la danza busca explorar lo popular y politico, desplazandose del
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andlisis vinculado a los cuerpos danzantes, eréticos y embriagados en un espacio-tiempo
especifico. Esta perspectiva busca enfocarse en la experiencia corporal y estética Unica
que surge en los contextos festivos, como forma de acontecer lo cotidiano, de
experimentar el espacio y el tiempo, de crear estéticas diferenciadas a lo que se impone
a través de perspectivas como la alegria, el amor, lo divertido, lo gracioso, la liberacion,
la desinhibicidn, el goce, el caracter colectivo, entre otros.

Permitiendo la indagacion de los esfuerzos de la corporalidad de sujetos activos.
Para autores de la teoria del movimiento como Rudolf Laban (1987) permite evidenciar
un enfoque integral que analiza el movimiento humano en caracteristicas
multidimensionales transformadoras del cuerpo en el espacio, sus esfuerzos ligados al
tiempo. Donde el cuerpo movil, atiende a las partes que son usadas en las posibilidades
de su kinesfera, estableciendo en el espacio el rango de direccionamiento y dimension
del movimiento. El esfuerzo propioceptivo hace parte de la cualidad del movimiento
que va ligada al flujo y el tiempo que acompafian el ritmo interno del cuerpo festivo.
Ciertamente estos elementos tedricos contribuyen para examinar estos elementos en la
generacion del evento festivo como medios de expresiones en otros contextos o
dimensiones del baile social, es decir, como herramientas para describir y analizar la
diversidad y la relacion de las caracteristicas multidimensionales en dichas condiciones
festivas. Con Laban, es posible tener una perspectiva del cuerpo como territorio posible
de habilidades y destrezas, en funcion de las cualidades propias, pero a su vez de las
destrezas que se desarrollan producto del espacio, del tiempo, del peso, del flujo y de la
energia corporal creadora de disefios que puede realizar a partir de una kinesfera
(amplia o pequefia), (cerrada o abierta), (intima o social). El cuerpo prototipo y

operativo ligado a las emociones y sensaciones espontaneas y auténticas.
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Efectivamente, la relacion entre cuerpo y ritmo festivo también puede permitir
articular otras teorias relevantes como la Psicoterapia Psicoanalitica de Kestenberg-
Motion (KMP), que contribuye en una explicacion de la interaccién entre la mente y el
cuerpo, como procesos de exploracion de experiencias tanto a nivel psicoldgico como
emocional y que ciertamente son vehiculizadas por medio del cuerpo y el movimiento
corporal. En concordancia se atiende a una manera de explicar la relacion entre las
emociones y los patrones de movimientos, siendo el cuerpo la expresion
fenomenoldgica, es decir como manifestacion y expresion corporal (Kestenberg, 1995).
En efecto, el desenvolvimiento de lo festivo en percepciones como la felicidad, la
alegria, la libertad o la liberacion, constituyen la riqueza y la complejidad de la

experiencia festiva a nivel corporal y psicolégica.
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4.METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de tipo Investigacion-Accidn-Participativa,
caracterizada por intentar comprender y explorar la multiplicidad de experiencias
sociales, humanas y politicas, mediante procesos de significacion y percepcion. Se trata
efectivamente de un enfoque que examina fenémenos sociales en perspectiva holistica y
contextual, de alli, que lo cualitativo se caracteriza por examinar las cualidades o los
rasgos caracteristicos y particulares del fendmeno a investigar (Creswell, 2013).

Se considera a la par, que uno de los mecanismos esenciales del funcionamiento
de una investigacion cualitativa, tiene que ver con un enfoque inductivo y emergente, lo
que implica que la investigacion de fendmenos sociales 0 humanos, en este caso, la
danza como catalizador conceptual, establece construcciones sociales y culturales, pero
sobre todo significaciones que permite arrojar elementos teéricos que le son inherentes
(Merriam, 2009).

De esta manera analizar las posibles rupturas, aportes, reconfiguraciones que
surgen de la danza social como experiencia espontanea del cuerpo festivo y desatado en
la DMT, implica que la investigacion cualitativa posibilite centrarse también en el
contexto y las condiciones que son subyacentes a la danza social, estableciendo un
proceso tematico, reflexivo, estableciendo dindmicas y patrones, generando procesos de
interpretacion subjetiva e intersubjetiva que propenda generar relaciones constituidas
socialmente (Charmaz'2014)., lo cual se establecer a la manera de una dependencia pero
que cuenta con la viabilidad general de ir “mas alla de la empatia” dentro de un

tratamiento fenomenologico de la alteridad, segin Cabrera (2013, p. 71).
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Ahora bien, la relacién que subyace de una metodologia cualitativa en la
comprension y la explicacion de fendmenos como la danza o el baile, permiten sostener
una pluralidad de enfoques que permitan analizar o explicar la expresion corporal, la
comunicacion no verbal e incluso los significados establecidos en la relacion danza-
cultura. Diferentes enfoques suelen ser preponderantes en este tipo de investigacion, por
ejemplo, el fenomenoldgico, el etnogréfico, la investigacion narrativa (Creswell, 2018),
y en efecto, el elegido para la presente investigacion el de la investigacion accion

participativa, explicado adelante.

4.2ENFOQUE DE INVESTIGACION

El enfoque de la investigacion es de tipo cualitativo, destinado a responder a la
pregunta problema y consolidar los pasos u objetivos especificos, las fases y las técnicas
de recoleccion previstas.

Esto se evidencia en los procesos de reflexion en los cuales el investigador se
encuentra inmerso en las mismas acciones desarrolladas por el “circulo grupal”
conformado por los practicantes, como lo definen Savidaki, et.al (2020).

Este enfoque parte de una colaboracion estrecha entre el investigador y los
practicantes o grupo muestral que hizo parte de esta investigacion. Su objetivo, parte de
involucrar al investigador en accidn conjunta con los participantes en la posibilidad de
transformacion de condiciones, de desafios o dinamicas dentro de la comunidad.
Ciertamente autores como Fals Borda (1985), han planteado precisamente que el
investigador contribuye a las condiciones de cambio social o participa de las dinamicas
sociales que investiga, construyendo una relacion horizontal entre este mismo y los

sujetos de la investigacion.
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Este enfoque cualitativo responde también a conceptos como el desarrollado por
Pichdn-Riviere (1975) como proceso grupal, que es el desarrollo de tarea, referida al
objetivo que el grupo se ha propuesto alcanzar como meta final, y para la cual se ha
constituido grupalmente, construido alrededor de un para qué de su trabajo.

También, en forma cercana a este, el concepto de Bion (2006), como mentalidad
grupal, consistente en el funcionamiento del grupo como unidad, en la cual los
integrantes piensan y actan como una sola persona, aunque no lo hagan de manera
consciente. Dicho actuar inconsciente esta siendo movilizado por motivaciones,
deseos y fantasias de sus integrantes, en un simil del “Ello” a la manera de instancia
psiquica individual. Esta tendencia de cada individuo a realizar su actuacién bajo un
determinado supuesto “Valencia”, como es denominado por el mismo Bion.
También, la Investigacion Accion Participativa (IAP) en la cual se sumerge el
investigador dentro del circulo grupal, se acogeria a lo que Pérez (2016) anot6 en
sus conclusiones acerca de que quizas el planteo del problema podria haberse
formulado de otra forma, teniendo en cuenta que la muestra de sujetos con la que se
trabajo era muy pequena, podria haberse laborado con todos los participantes como
unidad.

Otro de los elementos que constituyen a la justificacion del enfoque en la
presente investigacion, es que genera un proceso de caracter ciclico, permitiendo la
construccidn conjunta y la evaluacién continua. De hecho, autores como Kemmis &
McTaggart, establecen que la IAP es en si misma una reflexion y accién colectiva

(2005).

4.3 MUESTRA Y ASPECTOS ETICOS
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Se ha tomado como espacio de practica, las sesiones efectuadas con un grupo de
seis (6) personas adultas, mujeres (4) y hombres (2) y de edades distintas, con las que el
investigador ha tenido relacion durante varios afios en la ciudad de Bogota-Colombia.

De tal forma, la muestra, representada en este grupo DMT, es resultado de una
cuasi aleatorizacion, como expresan Savidaki et. al, (2020), en cuanto su seleccion
aleatoria esté intervenida por su comun interés en participar. La duracion de la
intervencion fue de 8 sesiones con duracion de 2 horas cada una.

Se ha aplicado a la par, un formato de consentimiento informado, por medio del
cual, las personas participes conocen y dan su aprobacién a participar del objetivo de las
sesiones, su distribucién y el proposito de la recoleccion de informacion.

4.4. CATEGORIAS

1. Exploracion Corporal y Social:
o Anadlisis de cddigos en la ensefianza del baile social.
« Importancia de la escucha activa y la percepcion intersubjetiva.
o Microencuadres en la pista de baile como espacios de ajuste y empatia
Kinestésica.
2. Elementos Terapéuticos y Psicoldgicos en el Baile Social:
o Propiocepcién cinestésica como funcion esencial para comprender y
sostener la presencialidad del propio cuerpo.
o Neutralizacion de la vulnerabilidad y conexién con la dignidad del
movimiento.
o Exploracion de enfoques psicologicos humanistas y transpersonales en la
DMT.
3. Enfoque Creativo y Expresivo en la Pista de Baile:

o Desafio de los roles y codigos preestablecidos en la danza social.
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o Empleo de la creatividad y expresion como parte integral de la experiencia
del baile.
o Rol de lamusica, la improvisacion y la espontaneidad en la pista de baile.

4.5 INSTRUMENTOS DE ACOPIO DE INFORMACION

4.5.1 Analisis bibliografico

Se hace revision de libros, articulos, textos, working paper y demas informacion
escrita que permita vincular los conceptos y categorias clave de la investigacién, con el
fin de realizar un proceso de triangulacion: teoria, préactica y aportes del autor. Los
criterios de inclusion para la busqueda son:

e Busqueda de articulos cientificos en bases de datos: Se analizan las bases de
datos de Google schollar, Scielo, Scopus y Jstor, Web of Cience y Dialnet, en el
periodo 2015-2023.

e Otros textos con mayor antigiiedad referentes en el ambito de la educacién y la
psicologia social.

e Los motores de busqueda se caracterizaron por los conceptos o palabras clave:
danza social; experiencia espontanea, cuerpo festivo, cuerpo desatado, DMT y
sus traducciones en inglés.

e Los idiomas usados en los motores de busqueda son: espariol e inglés. Se hacen

funcionales algunos textos que usan resumenes en portugueés.

4.5.2 Entrevista semiestructurada
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Cuestionario semiestructurado: Se maneja una serie de preguntas tras finalizar
las sesiones de baile social convencional o tradicional y el equivalente de las preguntas
para las sesiones del baile social no convencional o con contenidos terapéuticos. En esa
perspectiva el cuestionario se divide en dos estructuras (preguntas de baile
convencional- preguntas del baile social no convencional). El objetivo del cuestionario
semiestructurado es identificar las caracteristicas del cuerpo festivo y cuerpo desatado

como rupturas a las experiencias esquematizadas y codificadas de la danza (Anexo I)

4.5.3 Grabaciones de video y fotografias

En el transcurso del desarrollo de las ocho (8) sesiones realizadas, fueron
acopiados 365 audiovisuales, acompafiados de 265 fotografias.

Los audiovisuales tuvieron como guia las preguntas de acuerdo con el esquema
semiestructurado entre septiembre y octubre del afio 2023 (Anexo 1). Estos
audiovisuales se encuentran listados en las entrevistas de entrada y de salida
correspondientes a cada sesion, segun Apéndice IlI.

Dicho material fue analizado en su texto de audio mediante software

Transkriptor (tabla 1).

4.5.4 Diario de Observacion

Como técnica de investigacion, el diario de campo contribuye en recopilar y
analizar informacion relevante en las sesiones de danza, siendo su objetivo el de

examinar experiencias expresivas espontaneas del cuerpo como posibilidades de
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transformacion en concepciones tradicionales de la ensefianza del baile (salon, docente,
estudiante); (Ver Apéndices 1y 2).

Esté constituido por un formato de analisis con tres partes esencialmente. La
primera identifica los datos fundamentales como: fecha, numero de la sesién, los
participantes, el espacio, el objetivo general de la investigacion y el objetivo especifico
del diario de campo. La segunda parte, se encuentran los componentes de la sesion,
donde se revisan los elementos fisicos o descripcion de condiciones ambientales para
integrar, el Check in (entrada de la sesion), dinamicas emergentes y el Chec kout (salida
de la sesion).

En la tercera y ultima parte, establece los descubrimientos o aportes que surgen
de la sesion por medio de analizar los cuerpos y experiencias espontaneas, la relacion
salén-encuadre (espacio seguro) docente-terapeuta y estudiante-paciente (Anexo 11,
Apéndice 2).

4.6 INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS

El estudio se llevo a cabo mediante una metodologia que combind elementos de
Danza Movimiento Terapia (DMT) y la recopilacién de datos a través de sesiones
estructuradas y material audiovisual. A continuacion, se describe la metodologia
empleada:
1. Disefio de Sesiones de Danza Movimiento Terapia (DMT):

o Sedisefaron sesiones especificas de DMT con el objetivo central de
evaluar el impacto de integrar elementos de la terapia en los patrones de
movimiento del baile social de personas adultas.

o Las sesiones tuvieron lugar en un grupo de personas adultas con edades

comprendidas entre 40 y 70 afios.
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o Elinvestigador-terapeuta, responsable de la intervencion, condujo ocho
sesiones, cada una con una estructura que buscaba fomentar la expresion
corporal, la introspeccion emocional y la liberacion de movimientos.

2. Registro Audiovisual:

« Durante las sesiones, se utilizo un sistema de grabacién de video para
documentar el desarrollo de las actividades.

« Se capturaron monélogos y conversaciones de los participantes, asi como
las indicaciones y reflexiones del investigador-terapeuta.

« Entotal, se generaron 365 videos que proporcionaron un corpus
audiovisual para el andlisis posterior.

3. Andlisis de Datos:

o Sellevo a cabo un andlisis cualitativo y cuantitativo de los datos
recopilados.

o El material audiovisual se analizé utilizando una metodologia
sistematizada que permitio la identificacion de palabras clave, conceptos
prevalentes y patrones en la expresion verbal y corporal de los
participantes.

« Se contabilizaron y categorizaron las palabras y conceptos méas

recurrentes durante las entradas y salidas de las sesiones.

4.7 PROCEDIMIENTO

El procedimiento general se efectud en tres fases: fase de Exploracion, fase de
Profundizacion y fase de Aportes.
Por otra parte, las actividades de danza se distribuyeron en 8 sesiones a través de

los meses de septiembre y octubre del 2023. Cada sesion tuvo una duracién de 2 horas y
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en lo que respecta al contexto de los 6 participantes, se puede evidenciar su perfil, pero
desde la escritura persona, es decir, desde la autoreferenciacion (Anexo IlI).

Este resultado permite vislumbrar en los participantes una clara idea de los
objetivos buscados en cuanto a aplicacion de la DMT, la orientacion al cuerpo y el
movimiento en un sentido de corporeidad y terapéutica en sentido social y de
transformacion.

Las fechas fueron: 9, 10 y 12 de septiembre; 17, 19, 24, 26 y 28 de octubre
respectivamente. Cada una de las sesiones se desarroll6 en tres momentos:

e Entraday palabra: Percibir mediante aportes libres de los participantes como
se sienten, previo al inicio de la sesion.

e Desarrollo de la experiencia: videos y fotos que registran el funcionamiento
de la experiencia.

e Saliday palabra: Establecer las percepciones de los participantes en la medida
de poder expresar cambios que permitan describir y analizar la experiencia.

Las sesiones fueron distribuidas principalmente en dos formatos, las primeras
(3) fueron articuladas a un baile social tradicional y convencional con caracteristicas
tales como rigurosidad, disciplina del movimiento, secuencia y patrones de movimiento,
tension para comprender el movimiento propio y ajeno. Mientras tanto el resto de las
sesiones (5), fueron desarrolladas a través de un baile social con elementos terapéuticos
0 no convencionales, caracterizados por componentes como la tranquilidad, el deseo del
movimiento del cuerpo, la sintonia propia, la sensacion del disfrute y del goce, asi como
de la libertad. Esta organizacion de las sesiones entre las que son desarrolladas de forma

convencional como aquellas no convencionales donde prima el cuerpo festivo o
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desatado, y que en efecto tiene relevancia en las técnicas en que se recolectar la

informacion y sistematizar la experiencia.

4.8 FASES DEL ESTUDIO

Fase

Objetivo especio

Caracteristicas de la fase

Fase de exploracion

Identificar las caracteristicas
del cuerpo festivo y cuerpo
desatado como rupturas a las
experiencias esquematizadas y
codificadas de la danza.

Analisis teorico del cuerpo
festivo y desatado.

Dinamicas de
esquematizaciéon del baile
social 'y proceso de
codificacion

Fase
Profundizacion

de

Examinar experiencias
espontaneas del cuerpo como
posibilidades de
transformacion en
concepciones tradicionales de
la ensefianza del baile social en
lo tocante a: salon-encuadre
(espacio  seguro), docente-
terapeuta, estudiante-paciente.

Revision de los resultados
de la aplicacion de las
técnicas de recoleccion de
informacién.

Analisis de las sesiones de
danza, entrevista
semiestructurada y diario
de campo.

Fase de aportes

Examinar los posibles
elementos terapéuticos que
pueden surgir del cuerpo
festivo y desatado como
interaccion del movimiento
expresivo, popular, libre y
publico (politico).

Triangulacion  entre la
construccién teorica de la

fase 1, analisis de los
resultados de la fase 2
(practica  danzaria) vy

aportes desde la percepcion
del autor en relacion a
movimiento expresivo,
popular, publico, libre y
politico.
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5. RESULTADOS

En esta seccidn, se presentan los resultados obtenidos en funcion de los objetivos
establecidos inicialmente. La investigacion tuvo como foco central evaluar el impacto de la
integracion de elementos de la Danza Movimiento Terapia en la modificacion de patrones de
movimiento en el contexto del baile social, asi como en la expansion del vocabulario de
movimiento, estableciendo conexiones entre la imagen corporal a nivel propioceptivo y la
intersubjetividad emocional. Las sesiones correspondientes fueron conducidas por el
investigador-terapeuta, dirigidas a un grupo de adultos con edades comprendidas entre los 40
y 70 afos.

A lo largo del estudio, se recopil6 informacion sustancial mediante el andlisis y la
observacién de ocho sesiones. EI material audiovisual generado proporciond datos valiosos
sobre la experiencia.

El material acopiado se resume en la siguiente descripcion por sesiones y fase de las
mismas:

Tabla 1 Material audiovisual

Sesidn Entrada Desarrollo Salida Totales

1 12 11 7 30
2 15 41 17 73
3 10 32 15 57
4 8 24 4 36
5 5 33 5 43
6 7 2 6 15
7 6 12 7 25
8 6 74 6 86
Total 69 229 67 365

Fuente: elaboracidn propia con base en 365 videos realizados

En el inicio de la auto referenciacion las palabras claves utilizadas por los participantes
en sesion de Entrada y Palabra, fueron por participante:
1. cuerpo, experiencia, bailar, DMT, sanar, sentimiento

2. cuerpo, espacio, movimiento, cuerpo, baile, social, corporeidad, sanacion
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DMT, cambio, movimientos, bailes.

cuerpo, cadera, movimiento, baile, espacio, terapéutico, entre otras.
movimiento, proceso, ritmo, vida, actividad, DMT, cuerpo, baile, entre otras.

cuerpo, baile, social, DMT, transformacién, espacio, movimientos, ser, libre, entre otros

Es decir, en el conjunto del grupo DMT, lo expresado por los participantes evidencid

las palabras claves:

“Cuerpo, experiencia, bailar, DMT, sanar, sentimiento, espacio, movimiento,

corporeidad, sanacion, cadera, espacio, terapéutico, proceso, ritmo, vida, actividad,

transformacion, ser, libre, entre otros.”

Posteriormente, como resultado del proceso de realizacion de las actividades que fueron

programadas, se realizd el andlisis de lectura de texto involucrado a los audiovisuales

acopiados. Los 365 videos que incluyen monélogos y conversaciones de los participantes, asi

como las indicaciones y reflexiones por parte del investigador-terapeuta, dieron como resultado

mediante metodologia de andlisis comportamentales, las siguientes palabras y conceptos

prevalentes en el comportamiento general mostrado por los participantes en el grupo DMT.

Tabla 2 Conteo de palabras y conceptos utilizados durante las entradas y salidas de las

sesiones
Palabra Veces % Palabra Veces %
cuerpo 35 21,0 alimentarse 1 0,6
baile 17 10,2 aprender 1 0,6
espacio 9 5,4 circulo 1 0,6
pies 9 54 colectivo 1 0,6
si 7 4,2 comunitario 1 0,6
transformar 7 4,2 consciencia 1 0,6
manos 6 3,6 contenido 1 0,6
sentir 6 3,6 conversar 1 0,6
movimiento 5 3,0 disfraz 1 0,6
curar 4 2,4 enfermedad 1 0,6
jugando 4 2,4 espejeada 1 0,6
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proteger 4 2,4 expectativa 1 0,6
amor 3 1,8 fisioldgico 1 0,6
dolor 3 1,8 importante 1 0,6
encuentro 3 1,8 invitacion 1 0,6
experiencia 3 1,8 mareo 1 0,6
muscular 3 1,8 medicamento 1 0,6
musica 3 1,8 ?notivada 1 0,6
respiracion 3 1,8 necesidad 1 0,6
Cansada 2 1,2 sensaciones 1 0,6
esfuerzo 2 1,2 ser 1 0,6
mental 2 1,2 tonificada 1 0,6
sanar 2 1,2 Total 167  100,0
valentia 2 1,2

Fuente: elaboracion propia mediante Matriz de analisis de textos en audio/videos de las
sesiones (https://app.transkriptor.com/files). Ver Matriz al final de Apéndice 3

En una visualizacion cualitativa de estos resultados se constata que las palabras y/o

conceptos determinantes fueron:

“Cuerpo, baile, espacio, transformacién, movimiento, terapéutica, sentir o sentimiento,

curar o sanacion, entre otros.”

Estas palabras y/o conceptos se revelan como las mas comunes y concordantes con los

resultados iniciales obtenidos mediante la actividad segun los participantes.

Tabla 3 Analisis cualitativo

Dominio Tema Subtema
1 Rupturas 1.1 Dolor Sensacion de alcanzar el
olvido
Sentimientos de sanacion

1.2 Encuentro Consigo mismo(a)

1.3 Esfuerzo De cuerpo y de
comprension de los propios
cambios

1.4 Valentia

2 Aportes 2.1 Transformar El yo interior

2.2 Proteger
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2.3 Mental La experiencia de la danza
permite mirar dentro
3 Experiencia 3.1 Espacio
3.2 Amor
3.3 Experiencia
4 Cuerpo festivo 4.1 Cuerpo El movimiento y danza para
desatar el cuerpo
4.2 Pies
4.3 Manos
4.4 Respiracion
5 Cuerpo desatado 51 Cuerpo El cuerpo desatado también
libra la mente
5.2 Pies
5.3 Manos
54 Cansado
6 DMT 6.1 Baile Percibir sus efectos
terapéuticos
6.2 Movimiento
6.3 Mdsica
7 Movimiento expresivo 7.1 Baile La expresividad corporal se
transfigura en sentimiento
profundo
7.2 Sentir
7.3 Movimiento
8 Terapéutica 8.1 Curar Mas alla de lo festivo debe
percibirse su efecto
emocional
8.2 Jugando
8.3 Muscular
8.4 Sanar

Fuente elaboracidn propia con base en el contenido de texto de los videos acopiados

El andlisis sistematizado de los audios (https://app.transkriptor.com/files), de esta

manera se encontrd en el conteo que se puede encontrar en la tabla 2, la distribucion de

conceptos que permitio el analisis presentado en la tabla 3.

Se eliminaron previamente las palabras con una sola vez de aparicidén no conceptuales

como articulos, conjunciones, algunos pronombres, entre otros. Las palabras claves sw mayor

aparicion se organizaron bajo la columna Dominio. Otras de éstas con menor aparicion dentro

de la columna Tema. La relacion entre estas dos columnas se realiz6 bajo el criterio del

investigador luego de la escucha de los videos.
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A nivel visualmente cualitativo, en la siguiente nube analitica, se puede realizar una
lectura de los intereses, expectativas y resultados declarados por el grupo DMT.

Se destaca una atencion particular en los niveles corporales, como los pies, las manos
y en términos generales, en la musculatura. Estos aspectos estan vinculados a sensaciones
como el cansancio, el mareo o el dolor. No obstante, también se percibe una expectativa
positiva y una consciencia de transformacion a traves del esfuerzo y el movimiento. Este
proceso incluso alcanza niveles de tonificacion, sanacion y superacion en relacion con las
sensaciones vinculadas a enfermedades previas.

Estas relaciones que hacen los participantes, entre su inmediato pasado y el presente
estado de cosas alcanzado mediante la terapéutica DMT, son mediadas por su valentia,

encuentro y motivacion, obtenidos a nivel colectivo.

Resultados por categorias

Exploracion Corporal y Social:

1. Durante las 8 sesiones de baile social, se observé un andlisis profundo de los codigos
presentes en la ensefianza del baile, destacando su papel como puntos comunes que
facilitan la experiencia en la pista de baile.

2. Laescucha activay la percepcion intersubjetiva se revelaron como elementos clave en
la actividad de bailar en pareja, individual o grupal, creando microencuadres donde se
ajustan y integran desacuerdos kinestésicos.

Elementos Terapéuticos y Psicoldgicos en el Baile Social:

1. La propiocepcidn cinestésica emergié como una funcién esencial para comprender y

sostener la presencialidad del propio cuerpo en la pista de baile, conectando la

actividad fisica con el sistema nervioso central.

43



La neutralizacion de la vulnerabilidad se destaco como una fuente de placer en la pista
de baile, permitiendo a los participantes entrar sin codigos preestablecidos,
promoviendo la autoestima festiva y bailable.

Se exploraron enfoques psicolégicos humanistas y transpersonales dentro del contexto
de la Danza Movimiento Terapia, evidenciando la interdisciplinariedad de esta
practica.

Enfoque Creativo y Expresivo en la Pista de Baile:

El desafio de roles y codigos preestablecidos en la danza social se destacé como una
parte integral de la experiencia en la pista de baile, fomentando la expresion creativa y
la libertad de movimiento.

La creatividad y expresion se identificaron como elementos fundamentales en el baile
social, trascendiendo las limitaciones de géneros y roles predefinidos.

La masica, la improvisacion y la espontaneidad fueron reconocidas como factores
clave en la pista de baile, contribuyendo al movimiento expresivo y a la construccion

colectiva de significado.
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6. DISCUSION

La reflexion sobre las 8 sesiones de baile social con elementos de la Danza
Movimiento Terapia (DMT) revela una riqueza de experiencias que van mas alla de la
simple actividad fisica. En el analisis y observacion detallada de estas sesiones, se
destaca la importancia de comprender el cuerpo en movimiento desde la alteridad y
coémo los codigos del baile actian como puntos comunes, pero no limitan la
comunicacion en la pista de baile. Este hallazgo sugiere que la ensefianza del baile
social se apoya en estos codigos, pero la verdadera conexion surge de la escucha activa
y la propia percepcion intersubjetiva durante la accion conjunta.

La propiocepcion cinestésica emerge como un aspecto fundamental, destacando
la conexion intima con el propio cuerpo y la anticipacion dinamica del movimiento. La
disponibilidad selectiva se revela como una habilidad esencial en la pista de baile,
donde los bailarines ajustan su movimiento en respuesta a las sefiales de los demas. Este
concepto refuerza la idea de que la pista de baile es un espacio de esfuerzo, creatividad
y conexién, donde convergen formas nuevas y antiguas de socializacion.

La nocién de "neutralizar la vulnerabilidad" resalta la autenticidad y exposicién
sin restricciones como elementos esenciales para experimentar el verdadero placer en la
pista de baile. La dignidad del movimiento, trascendiendo roles y codigos, se convierte
en un principio fundamental que refleja la importancia de la reflexion corporal y la
conexion con simbolos en la pista de baile.

Desde la perspectiva psicologica, se abordan enfoques humanistas y
transpersonales, y se reflexiona sobre el papel del terapeuta en la DMT. La conciencia

de uno mismo y la conexion con los demas se presentan como aspectos cruciales para
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entender los principios de realidad y fantasia implicitos en el cuerpo festivo y desatado
en la pista de baile.

En cuanto a la metodologia, se emplea una combinacion de observacion
participante y reflexion, integrando aspectos psicoldgicos, corporales y sociales en el
andlisis. Este enfoque metodoldgico multidisciplinario resalta la complejidad de la

experiencia del baile social con elementos de la DMT.
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7. CONCLUSIONES

La investigacion se propuso evaluar el impacto de la integracion de elementos de
Danza Movimiento Terapia (DMT) en los patrones de movimiento del baile social,
centrandose en adultos de 40 a 70 afios. A lo largo de ocho sesiones, se evidencio una
participacion activa y comprometida por parte de los integrantes del grupo DMT. Los
resultados arrojaron un aumento en la confianza y la expresion verbal, indicando que la
intervencion tuvo un impacto positivo en las limitaciones emocionales de los
participantes.

El anélisis de las palabras clave utilizadas por los participantes al inicio de las
sesiones reveld temas comunes, como “cuerpo”, "experiencia”, "bailar", y "sanar". Estas
palabras reflejaron la auto percepcidn de los participantes y su apertura a la experiencia
terapéutica. La diversidad de términos resalté la riqueza y complejidad de las
percepciones individuales en el contexto de la Danza Movimiento Terapia.

El analisis sistematizado de los textos proporciond una vision cuantitativa de los
conceptos prevalentes durante las sesiones. Términos como "cuerpo”, "baile", "espacio”,
y "transformar" destacaron como centrales en las expresiones de los participantes. La
frecuencia de estos conceptos sugiere que la DMT influyo significativamente en la
percepcion y vivencia del cuerpo y el movimiento por parte de los participantes.

Los resultados cualitativos mostraron rupturas emocionales y fisicas
experimentadas por los participantes, evidenciadas en la liberacion de canones sociales
preconcebidos y la adopcion de posturas inusuales. Se observaron aportes significativos,
como el aumento de la confianza y la expresion espontanea, indicando transformaciones
tanto a nivel individual como grupal. La DMT se revel6 como un espacio propicio para

la innovacion mental y la superacion de limitaciones previas.
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El cuerpo "festivo y desatado™ emergié como una herramienta terapéutica,
influyendo positivamente en la imagen corporal y la autoimagen emocional. Estos
resultados sugieren que la DMT puede contribuir a una integracién psicofisica méas
positiva. No obstante, se reconoce la necesidad de abordar estas conclusiones con
precaucion debido al tamafio limitado de la muestra. Para futuras investigaciones, se
proponen estudios comparativos con grupos de control y un andlisis a largo plazo de los
posibles cambios fisicos y emocionales. La multidisciplinariedad se destaca como una
perspectiva valiosa para abordar la complejidad de la DMT desde diversas disciplinas,
como la psicologia, la sociologia y la educacion fisica. En conjunto, los resultados
respaldan la efectividad de la DMT como una préctica terapéutica integradora en el
contexto del baile social, promoviendo la libertad expresiva y el bienestar emocional de

los participantes.
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ANEXOS

Anexo |. Entrevista semiestructurada

BAILE SOCIAL CONVENCIONAL

BAILE SOCIAL CON ELEMENTOS
TERAPEUTICOS

¢ Coémo percibes tu cuerpo hoy?

¢Cdémo percibes td cuerpo hoy?

¢ Qué quieres compartir, contar o
narrar al grupo el dia de hoy?

¢Queé quieres compartir, contar o narrar al
grupo el dia de hoy?

¢, Cual es la percepcién que tienes de la
integralidad de tu cuerpo en la
actividad del baile social convencional?

¢Cual es la percepcion que tienes de la
integralidad de tu cuerpo en la actividad
del baile social con elementos
terapéuticos o con caracteristicas
convencionales

En esta sesion y de acuerdo con el
dominio y el conocimiento de tu
cuerpo, ¢logras percibir aspectos mas
codificados, por ejemplo, patrones,
disciplina, rigurosidad, espacio seguro-
inseguro o aspectos festivos como
libertad, cuerpo desatado, espacio
seguro/inseguro?

En esta sesion y de acuerdo con el
dominio y el conocimiento de tu cuerpo,
¢logras percibir aspectos mas
codificados, por ejemplo, patrones,
disciplina, rigurosidad, espacio seguro-
inseguro o aspectos festivos como
libertad, cuerpo desatado, espacio
seguro/inseguro?

¢ Cudles sensaciones (ejemplo tensién,
timidez, sabrosura, creacion,
culpabilidad, rebeldia, drama, deseo,
disfrute, goce), (Barnsley, 2014) te
generan o te producen el proceso de
exploracion de la sesion convencional?

¢ Cudles sensaciones (ejemplo tension,
timidez, sabrosura, creacion,
culpabilidad, rebeldia, drama, deseo,
disfrute, goce) te generan o te producen
el proceso de exploracidn del baile social
con elementos terapéuticos?

¢ Qué diferencias logras encontrar
respecto a tu cuerpo y emociones en la
sesion del baile social convencional?

¢Qué diferencias logras encontrar
respecto a tu cuerpo y emociones en la
sesion del baile social con elementos
terapéuticos?
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Anexo Il. Diario de Campo

FECHA:

Sesion No.

Hora: Fecha:

Terapeuta
responsable.

Participantes: 6 de 30
a 63 anos.

Espacio: Salones comunal y danza en Bogota.

Objetivo general de la
investigacion.

Analizar posibles rupturas, aportes, reconfiguraciones que
surgen de la danza social como experiencia espontanea del
cuerpo festivo y desatado en la DMT.

Objetivo especifico
para resolver

Examinar experiencias expresivas espontaneas del cuerpo
como posibilidades de transformacion en concepciones
tradicionales de la ensefianza del baile (salon, docente,
estudiante).

PARTE 1.

COMPONENTES DE LA SESION

Elementos fisicos o
descripcién de
condiciones
ambientales para
integrar

Check-in.

Calentamiento

Proceso

Dinamicas
emergentes.

Check-out.

PARTE 2.

PESQUISAS, DESCUBRIMIENTOS O APORTES:

Cuerpos y Experiencias

espontaneas.

Relacion salén-
encuadre (espacio
seguro)

docente-terapeuta

estudiante-paciente.
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Anexo I11. Autoreferenciacion de participantes

PARTICIPANTE

CARACTERISTICAS.

Angela Torres.

Edad: 62 afios. Maestra por vocacion, fui normalista y luego licenciada en pedagogia
musical. Me gusta aprender, hacer cosas dificiles, ponerme retos. Escribir, pintar,
inventar, aprender, ensefiar. esta labor también dejo secuelas en mi salud fisica y
emocional que aldn tengo que saber mantener en equilibrio para mantenerme
funcional y activa. Estoy en un proceso de aprender sobre mi cuerpo en movimiento
desde hace como 12 afos.

Javier Ricardo
Cortés Salgado

Edad: 58 afios. Licenciado en Educacion Fisica, Administrador de empresas, director
de un grupo de danza folclérica colombiana. Docente que despierta placentero a
madrugar por mas de 12 afios para tener ese espacio que va del baile social, al desatar
del cuerpo que despierta cansado, preocupado del dia anterior. O tal vez llegar
cansado a las sesiones programadas en el final de la jornada laboral. El cuerpo
cansado usado y desgastado desde la produccion y no desde la creacién y la diversién.

Viviana Palmera

Edad: 39 afios. Hija obediente, disciplinada que seguia “el plan para ser exitosa”. Asi
que soy una persona que gran parte fue de su vida fue la disciplina y la constancia.
Explorado diferentes actividades que involucra las habilidades del cuerpo en
movimiento donde solo me involucre yo. En la basqueda de la resistencia llegué a la
danza, desde alli, me defino como una mujer soltera profesional exploradora y
aprendiz del dia a dia de mi cuerpo en movimiento.

Fernando Evelio
Torres Samudio

Edad: 70 afios. “mi vida ha girado alrededor de la musica”. En cuanto a mi toda mi
vida preparacion profesional activa ha girado alrededor de la tecnologia y desarrollo
software. Yo creo firmemente que soy una persona corriente, popular y festiva con
curiosidades por aprender y contando con la edad que poseo, he querido no dejar de
moverme. Bailar es una de las actividades sociales mas importantes que desarrollo y
alimento en este momento, para el logro de poseer un movimiento.

Maria Jaqueline
Basto

Edad: 59 afios. Soy jugadora de Voleibol desde mis 12 afios. Tengo un titulo de
Secretariado General, Tecnologia en Analisis de Disefio de Datos y Administracion
de Empresas. El hoy para mi es hacer lo que traiga tranquilidad, paz, satisfaccién,
estar mas pendiente de mi, de mundo interno, de mis pensamientos, mis actos. Ya
paso el tiempo en el que mi mundo estaba centrado en el exterior.

Amparo Maria Inés
Torres Carrillo

Edad: 64 afos. Soy Licenciada en Basica Primaria trabajé durante 37 afios con nifios
de preescolar a quinto de primaria. Durante todos estos afios vivi experiencias de todo
tipo. Hace 9 afios soy pensionada. Vivi mas de 5 afios de momentos de estrés,
ansiedad y descontrol emocional dentro y fuera del salon de clases. “vivia entre la
locura y la cordura” siendo mama, mujer, docente, esposa y ser social.

57



FRAGMENTOS DE ESCRITOS EXPERIENCIALES

iMi experiencia vivida! Cuando empecé a bailar, mi cuerpo y mi mente, andaban distraidos, desparpajados... Enfocados en
varios puntos que para ese entonces eran importantes, prioritarios. Pero el foco iluminé otros caminos al conocer la DMT.
El cuerpo latente que era ignorado, fue tomando un rumbo diferente. Mi cerebro comenzd a conectarse con musculos,
articulaciones, venas, vasos sanguineos, 6rganos doloridos y olvidados (...) que hicieron que ese latir fuera mas consciente,
sentido, y mas espontaneo, aunque controlado, mas contenido, aunque desenfrenado a veces. Tener algo que sacar para sanar.
Siempre hay algo nuevo, un sentimiento, un dolor...una sensacion que modificar, que sacudir en el eco de este cuerpo festivo
social, personal e intimo en mi bailar...

Estoy convencido de que en la medida que los seres humanos nos reconozcamos y reconozcamos nuestra corporeidad,
aportaremos mejores cosas a nuestra sociedad. Siendo consciente de la necesidad de capacitacién permanente, inicie mi
participacion en ese espacio en busqueda elementos que me permitieran mejorar mi trabajo con “otros”, de aprender a
"moverme con ritmo", sin embrago al ir involucrandome més y més, empecé a encontrar mas que un espacio de formacién
para mi. “Me encontré en los demas”, en un espacio de reconocimiento personal, de encuentro conmigo y reencuentro con
mi propia corporeidad, en un acuerdo general...

“En la busqueda del movimiento llegué a la danza y desde alli encontré nuevas maneras de relacionarme y de reconocerme.
Desde alli, he emprendido un nuevo camino de blsquedas, resignificados y encontrar nuevas facetas, nuevas formas y
perspectivas.” Un ejemplo de ello fue la relacion con mi cadera. Por lo general, en clase de baile social me dicen: “suelta la
cadera”, “mas cadera”, “mueve la cadera” (...) hacia un gran esfuerzo porque se viera grande en movimiento, no lograba la
fluidez de sentirme cdmoda. Desde que en estas sesiones empezamos a trabajar el arraigo a la tierra, de sostenerme desde

mis pies, de ir hacia abajo, poco a poco he encontrado el soltar de cadera mas auténtico...

Al inicio y al final de la sesidn se convirti6 en un reto para poder describir que realmente sucedia. Me demostré que el ritmo
es el compafiero inseparable del movimiento de la vida y ella en los contextos festivos, ademéas de como el ritmo y la mdsica
insidia en la respuesta fisica a la motivacion del movimiento. Existieron actividades interesantes como el movimiento hacia
atras, que genera angustia a lo desconocido a pesar de ser un pequefio desplazamiento. El apoyo en las estructuras firmes de
la construccion, como columnas, paredes, el piso, las ventanas generan una sensacion de calma y seguridad. El ritmo me
motivaba a moverme en el proceso que adelantabamos, le daba un significado diferente, integraba el entorno...

Experiencia y sensaciones vividas con los elementos integrados de la DMT en el baile social y sus codigos de ensefianza.
Desde el inicio fue entrar a un mundo y/o espacio totalmente diferente. Mi cuerpo ha sido llevado sutilmente sin darme
cuenta a través de cada sesion en el cual este cuerpo escucha melodias, viaja con imagenes o elementos y van siendo dirigida
la sesion con otras palabras, e indicaciones diferentes a la clase de baile social convencional. Empezar a bailar con otros
cédigos, involucrando elementos que en una clase de baile no se utilizan. Después de cada sesion realizada sentia como mi
cuerpo estaba siendo transformado poco a poco, con movimientos traidos desde nuestro ser interno...

La experiencia vivida durante todo este proceso de las sesiones de movimiento latente, baile social y los elementos de la
DMT, ha sido muy valiosa y enriquecedora llevandome a conocerme mejor. Antes de estos encuentros no le daba la
importancia a cada parte de mi cuerpo, muchas veces las abandonaba; seguia instrucciones y cddigos en clases o era quien
los impartia dia a dia en el salén de clases, adoptando un ser que muchas veces no sentia que era yo, convirtiéndome un ser
rigido y de reacciones impulsivas. mi ser impetuoso me ofrece la oportunidad de encontrar un lugar donde poder soltar y ser
contenida por medio del movimiento con sonidos populares, tropicales, de la fiesta que siempre me ha gustado desde las
fiestas familiares...
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Anélisis de texto Participante No. 1

Si 1= =
Mas & Rumbo 1 Sensacion 1
Cuerpo “+ Diferente 1 Sacudir 1
Experiencia 2 Cerebro 1 Escena 1
Vivida 2 Conactarse 1 Festivo 1
Bailar 2 Musculos T Social 1
Dt 2 Articulaciones 1 Personal 1
Latente 2 Sanguineos 1 ntime 1
Senticda 2 Organes 1 Aan 1
Veces 2 Doloridos 1 Manejo 1
Sanar 2 Conscients T Fmeociones 1
Independizar 2 Espontanec 1 Madurez 1
Bentimienta 2 Controlado 1 Dificil 1
Hablar 2 Desenfrenado 1 Corporal 1
Empace 1 Deconstruir 1 Porgue 1
Mente 1 Ser 1 Habitual 1
Distraidos 1 Cuestionamiento 1 Movernos 1
Desparpajados 1 Dolar 1 Pensar 1
Enfocados 1 Sensacién 1 Trabajamos 1
Importantes 1 Sacudir 1 Palabra 1
Prioritarios 1 Escena 1 Movimiento 1
Foco 1 Festiva 1 Experimentado 1
lurming 1 Social 1 Traduccian 1
Caminos 1 Persomal 1 Digna 1
B Y L DG, T Sianificativa & S

Las palabras claves: cuerpo, experiencia, bailar, DMT, sanar, sentimiento

a veces el cuerpo latente
cuerpo latente

el cuerpo

hablar de
laDMT

que independizar

cuerpo
bailar

debe

DMT
experiencia
hablar
independizar
latente

sanar

tener

veces

vivida

2
2
2
2
2
2

NNNNNNNDNNDNDNDNDDND RO
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Anélisis de texto Participante No.2

S S URENMMEMYRERWG LW RSN e

Las palabras claves: cuerpo, espacio, movimiento, cuerpo, baile, social, corporeidad,

sanacion

Cuerpo
mas

espacio
movimiento
baile
cansado

he

social

solo
anterior
aprendido
corporeidad
docente

dia
elementos
encuentro
ha

habitar

ir

laboral
mirar
propios
reconocer
reconozcamos
sanacion
seguro
sesiones

NN NPNNNDNDNPDNDNDNPDNPDNDNPDNDNNDNDNDNOWWWWS SO

el cuerpo
cuerpo que

a reconocer
baile social
de movimiento
del dia

dia anterior
ese espacio
espacio de
he aprendido
lugar seguro
mi cuerpo
mis propios
mas y

no solo

un espacio

NN NNDNDNDNDNDNDNDNDMNDNDND WD

con mis propios

del dia anterior
el cuerpo que
un espacio de

2
2
2
2
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Anélisis de texto Participante No. 3

SNNKWNENWWER

adaasa

N

daan
I

Qdaaa
Adadada

Las palabras claves: cuerpo, cadera, movimiento, baile, espacio, terapéutico, entre

otras.

5 baile social 2 desde lo que
cuerpo 4 de baile 2 en estas sesiones
baile 3 en movimiento 2 lo que me 2
cadera” 3 estas sesiones 2
cadera 2 la cadera” 2
espacios 2 partes de 2
estar 2
movimiento 2
partes 2
poder 2
sesiones 2
social 2
soltar 2
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Anélisis de texto Participante No.4

Filter

Relacién

Movimiento 11 Motivacidn

Proceso 3 Existieron Bien
Diferente Ser Puesto
Ritmo Estructuras Generalmente
Vida Moverme Descripcion
Actividad Adicionalmente Observado
Dmt Adelantdbamos Complejo
Sesiones Daba Expresar
Enternc significado Individuales
Actitud Integraba Mostraron
Palabra Momento Responde
Dificil Desarrollaban Msjar
Cuerpo Temprano Trabajo
Baile Mafiana Simbalico
Social Noches Sana

Elementos Después Corriente

L4 a a4 4 s s a A A NNNNNNRWRS W
[ PR G U UG PR U DV PG DR R P DS PR DU DS Y PR S DG IRPRRR Y

Exploracién Jornada Motiva

Que Laboral Despierta
Situacion Llegando Sensaciones
Encuentra Convertirse Placidez
Inicio Despertar Cualquier
Melodias Acogedor Manera
Musical Lleno Vision
Festivos Busqueda Extraordinario
Mativacian Insistente Valor

Las palabras claves: movimiento, proceso, ritmo, vida, actividad, DMT, cuerpo, baile,
entre otras.

movimiento del movimiento 5 mi proceso en
proceso el ritmo 3
ritmo la vida 3
vida actitud ante 2
actitud del cuerpo 2
actividad el movimiento 2
ante las diferentes 2
asf mi proceso 2
cuerpo proceso en 2
diferentes que mas 2

dificil
DMT
entorno
muy
mas
poder
sesiones

NI\)I\)I\)I\)I\)I\)I\)I\)I\)I\)NNO\JO\J@
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Anélisis de texto Participante No. 5

[

Cuerpo
Sesian

Baile

social
Elementos
Cadigos
Claze

Soy

Dt
Diferents
Siendo
Transformacion
Inicio
Czpacio
Maovimientos
Ser

Libre
Tranguiliclad
Sesiones
Ments|
Grande
Sentide
Masica
Experiencia

Sensaciones

Las palabras claves:

S A N NNNNNNNNRNRWLRRLWLSSS 00600

Integracios
Ensefianza
Incorporacion
Procesa
Mundo
Melodias
viaja
IMmagenes
Empezar
Eailar
Invelucrandeo
Sentia
Transformado
Interno
Consientss
Sinceros
Autdnomos
Espontaneos
Terminar
Sensacion
Placer
Paz
Interior
Agradecer
Permitienda

cuerpo, baile, social,

movimientos, ser, libre, entre otros.

Cuerpo
ha

mas

sesion

baile
codigos

dia
elementos
sido

social

soy

clase

DMT

estaba

parte

siendo
transformacion
ya

diferentes
espacio

fue

inicio

mental
movimientos
muy

musica
posibilidades
ser

sesiones
tranquilidad

NRNNNPDNPNNPNNODNDNNNDNNNDNNOOWWWWWWEAEADRAADRDRDMOOO O OO

de baile

baile social
cada sesion
ha sido

la DMT

mi cuerpo
clase de
DMT ha

el inicio

la sesion

las posibilidades
los elementos
otros cédigos
parte de

D ) P iy

ici=e ]

Hacar
Momento
Convirtiendo
Vital

Analizar
Transcurricos
Fisico
Cambiado
Flesxibiliclac
Armonia
Igualments
Refiero
Cambiar
Pensamientos
Actuaciones
Experimento
Ambitos
Persona
Segura
Presenciales
ErnrFicuecedaras
Interactuar
Socializar
Terapsuticos
Oportunidad

DMT, transformacion, espacio,

NNDNNNNDNNNDNOWWWWS

clase de baile
con otros codigos
de baile social

de cada sesion

la DMT ha

NN DNDDNDN
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Apéndice 1: Ensefianza del baile: Salon, Docente, Estudiante

Examinar experiencias espontaneas en el movimiento expresivo del cuerpo como
posibilidad de transformacion en conceptos tradicionales de la ensefianza del baile social (salén,
docente, estudiante).

SALON / ENCUADRE

SALON: espacio unidireccional donde se celebran las clases docentes en los procesos de
ensefianza aprendizaje sobre el conocimiento producido e impartido en un conjunto de céatedras
agrupadas en un gremio docente que controla los resultados que no pose el estudiante, donde los dos
actores entran en proceso fisico y humano desarrollado en una determinada institucion, donde se
produce un trabajo pedagdgico entre los dos protagonistas dando cabida al desarrollo personal
apoyados en herramientas y recursos que generan el caracter del docente. El cual ofrece practicas
didacticas funcionales dispuestas a organizar el aula, los estudiantes y los conocimientos impartidos.
Es también un lugar de convivencia donde estudiante y docente participan del recurso para influir en
el momento de aprender en un contexto cognitivo.

ENCUADRE: figuray fondo de la unién de elementos constantes que crean el ritmo de un
lugar seguro donde se ofrece seguridad sostenida y fluida en cada sesion elaborada. El encuadre es
un espacio de tactica, técnica y logisticas mediado por analisis y observacién de una relacion
terapéutica cliente/terapeuta, es un servicio donde se experimentan transacciones con alianzas de
confianza para acceder a la confidencialidad de transferir y contra transferir el cuerpo vivido en busca
de dimensionar un proyecto de accién conjunta donde la bisqueda de una transformacién nos lleva a
la esperanza de saber asumir el razonamiento de cierta aceptacion de los cambios y la vulnerabilidad
de lo que no se puede cambiar, pero si recrear, reconstruir y replantearse en la experiencia de un
encuadre seguro. donde los emergentes hacen parte de los supuestos previos del cuerpo vivo.

El encuadre es un proceso de acompafiamiento contractual donde se generan los limites y las
reglas del juego enmarcadas en un lugar, tiempo, espacio, ritmo y flujo a partir de imites, alteridad e
implicarse en el proceso para su funcionamiento de objetivacion adecuado en busca de un sanar y
rehabilitar a partir de la empatia kinestésica.

Son dos espacios de procesos de comunicacidn, los cuales, a su vez, son contenedores y
contenido del cuerpo vivido. El cual es territorio vivo en sus alianzas de transformacion, aceptacion
y esperanza en la accion movil en una constante de ofrecer y encontrar lo que necesitan en la relacién
de resultado. Psicodrama Jacob Levi Moreno y Héctor Juan Fiorini (el psiquismo creador y la
escritura recurso auxiliar de volver a pensarse). Estos dos espacios fisicos en su constitucion de fondo
encuentran similitudes interdisciplinarias y transversales en los procesos superiores de aprendizaje,
conectado con las constantes funcionales de roles, acompafiados de teorias configuradas en el grupo,
pareja, individuo y la sociedad.

En estas dos experiencias expresivas el cuerpo mavil encuentra la intervencion de los factores
de movimiento del tiempo, espacio, ritmo, fluir y peso. Dichos elementos basicos integrados en las
dos estructuras de SALON / ENCUADRE, expone la importancia de considerar los aspectos
significativos de la postura o el silencio corporal.
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En el espacio/tiempo y desarrollo, encontramos otras similitudes de espacio seguro en la
realidad de las necesidades del cliente inmerso en las dos estructuras experienciales, las cuales se
delimitan la orientacion y compromisos de los objetivos comprometidos en el contexto del proceso.
Dicha estructura va sujeta al horario pactado en el primer encuentro con el cliente. Rudolf VVon Laban
“el dominio del movimiento”.

En el salon de clase y en el encuadre terapéutico se integra el uso de la accién en los diversos
ambitos de la experiencia humana en una relacion de accion conjunta donde el espacio peripersonal
o vital juega un papel importante en los limites de la intimidad.

Estos elementos encuentran similitudes al tiempo que su abordaje diferente al momento de
asumir el cuerpo desde sus esferas de expresion al ampliar su vocabulario de movimiento al asumir
sus esfuerzos corporales sujetos a una figura de relacion contractual y un consentimiento informado.
La accién predominante que distingue un salon de clase del baile social con un encuadre terapéutico
en DMT son las experiencias vividas de los roles, el uso de los elementos integrados, la accién
conjunta de co-creacion y la diferencia existente entre intimidad de confianza en el baile social y la
de intimidad confidencial en la experiencia de relacion terapéutica en un encuadre desde la DMT.
Otro punto de abduccion se encuentra en las integraciones de las fases de una clase/o sesién.

Salon de baile social fases; 1°. Entrada, calentamiento/acondicionamiento focalizado en
activar. 2° desarrollo, ensefiar/aprender pasos técnicos codificados. 3°.  Salida.
Coreografias/enfrentamiento de contacto. 4 °. Cerrar, estiramiento dirigido e individual.

DMT En encuadre terapéutico fases; Check-In, Circulo de ronda verbal. Calentamiento,
vitalizar el cuerpo consciente e inconsciente. Proceso, manifestaciones y hallazgos emergentes desde
la escucha del cuerpo. y Check-out. Recogida de la experiencia vivida.

Un ultimo punto de distanciamiento en las experiencias de transformacion en los dos procesos
es la manifestacién de complacer al cliente en el baile social. En contraposicion esta revision de
analizar y observar al atender las necesidades emergentes.

La comunicacion verbal en Danza Movimiento Terapia.

Estos puntos tomaran forma al observar y analizar los videos.

Experiencias espontaneas:

En una experiencia de ensefianza del baile social, ;que sera mas adecuado integrar las
sesiones? {El contar y codificar o el dejarse llevar y saciar el cuerpo al bailar? ...

Posibilidades de transformacion:

Presencia omnipotente del docente observador de su produccion de acciones codificadas,
sefiales y acciones repetitivas con u kinesfera...
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Apéndice 2: Resultado sesiones y material de trabajo de campo

Entrevistas de entrada

~

Nombre

© DSC 0807
© DSC_0808
© DSC 0809
© DSC_0810
© DSC 0811
© DSC 0812
© DSC_0813
© DSC 0814
© DSC_0815
© DSC 0816
© DSC_0817
© DSC 0818

Desarrollo experiencia

~

Nombre

10l DSC_0819
10l DSC_0820
10l DSC_0821
10l DSC_0822
10l DSC_0823
10| DSC_0824
10l DSC_0826
10| DSC_0827
0| DSC 0828
o) DSC 0829
o] DSC 0830

Sesion Sep. 9

Fecha

9/09/2023 5:27 a.
9/09/2023 5:33 a.
9/09/2023 5:34 a.
9/09/2023 5:39 a.
9/09/2023 5:40 a.
9/09/2023 5:47 a.
9/09/2023 5:54 a.
9/09/2023 5:56 a.
9/09/2023 5:57 a.
9/09/2023 5:58 a.
9/09/2023 6:04 a.
9/09/2023 6:05 a.

Fecha

9/09/2023 €:06 a.
9/09/2023 6:07 a.
9/09/2023 €:10 a.
9/09/2023 €11 a.
9/09/2023 €:13 a.
9/09/2023 €:15 a.
9/09/2023 €:19 a.
9/09/2023 6:21 a.
9/09/2023 €:30 a.
9/09/2023 €:34 a.
9/09/2023 €:35 a.

333333333333

33333333333

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamafio

1.888.753 KB
376.241 KB
274.564 KB
294.568 KB

1.865.755 KB

1.269.627 KB
210.410 KB
190.055 KB
204.592 KB

1.684.678 KB
242.896 KB

46.733 KB

Tamafo

366.747 KB
718937 KB
108.019 KB
695337 KB
544,828 KB
440.566 KB
243.021 KB
2.941.803 KB
862.060 KB
178,780 KB
226,030 KB

Duracidén

00:05:56
00:01:10
00:00:51
00:00:54
00:06:03
00:03:55
00:00:39
00:00:35
00:00:38
00:05:07
00:00:43
00:00:08

Duracién

00:01:08
00:02:10
00:00:19
00:02:09
00:01:39
00:01:19
00:00:44
00:08:57
00:02:37
00:00:32
00:00:40
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Entrevistas de salida

~

Nombre Fecha Tipo Tamafio Duracién
/o] DSC 0835 9/09/2023 6:40 a. m. Archivo MOV 534639 KB 00:01:37
/o] DSC_0836 9/09/2023 6:42 a. m. Archivo MOV 1.816.464 KB 00:05:30
/o] DSC 0837 9/09/2023 6:47 a. m. Archivo MOV 743.096 KB 00:02:15
/o] DSC 0838 9/09/2023 &:50 a. m. Archivo MOV 122,686 KB 00:00:23
/o] DSC_0839 9/09/2023 6:51 a. m. Archivo MOV 170938 KB 00:00:31
/o] DSC 0840 9/09/2023 6:52 a. m. Archivo MOV 562656 KB 00:01:44
/6] DSC 0841 9/09/2023 7:.02 a. m. Archivo MOV 588,540 KB 00:01:47
Fotos

L P T TR T
<=
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Entrevistas de entrada

=
o
3
o
@

[0/ e (e (6] (0] @] @) (0] @] & o] &[0 o (o

DSC 0871
DsC 0872
DSC 0873
DsSC 0874
DSC_0875
DsC 0876
DsC 0877
DsC 0878
DsC 0879
DsSC 0880
DSC_0881
DsC_0882
DsC_0883
DsSC_0884
DSC_0885

o~

Sesion Sep. 10

Fecha

10/09/2023 5:33 a.
10/09/2023 5:34 a.
10/09/2023 5:39 a.
10/09/2023 5:40 a.
10/09/2023 5:41 a.
10/09/2023 5:41 a.
10/09/2023 5:42 a.
10/09/2023 5:45 a.
10/09/2023 5:46 a.
10/09/2023 5:47 a.
10/09/2023 5:47 a.
10/09/2023 5:48 a.
10/09/2023 5:50 a.
10/09/2023 5:50 a.
10/09/2023 5:51 a.

3 3333333333338 3

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamafo

203.394 KB
142.405 KB
309.372 KB
64.529 KB
107.593 KB
103.497 KB
328733 KB
342773 KB
161.523 KB
28.408 KB
59.447 KB
247.490 KB
140.303 KB
81.458 KB
62.703 KB

68

Duracidén

00:00:38
00:00:28
00:00:58
00:00:12
00:00:21
00:00:20
00:01:00
00:01:02
00:00:30
00:00:05
00:00:11
00:00:46
00:00:26
00:00:14
00:00:11



Desarrollo experiencia

Mo bire

[ 18, |8, [, & (6. |6, |8, &, 6. 6. |6, & 8. (6. |6 [6. . (€. [, 8. |6, [, [& [6. 6. [&. [, & 6. 6. |8 |6, & 6. [6. |6, [&. [&. |6 [,

DSC_0E8E
DSC_0E80
DSC_0ae0
DsC_oaal
D=C_0aae
D=C_0&a3
DSC_0agd
DSC_0E8S
DsC_0596
D=C_0aa7
DSC_0E96
DSC_0Eea
DSC_0o00
DsC_oool
D=C_0o0z
DsC_0603
DSC_0o0d
DSC_0o05
DsC_0o06
D=C_Qoo7
DSC_000G
DSC_0910
DsC_091z
DsC_oo14
DsC_0oi6
DsC_0020
DSC_0o21
DsC_0o23
DsC_0o2s
DsC_0oa7
DsC_00249
DSC_0o33
DSC_0o36
DsC_0o37
DSC_0o36
DSC_0030
DSC_0od
DSC_0o4z
DsC_0o43
D=C_oodd
DSC_0046

Fecha

104002023 5:52 a.
10/00,2023 5:53 a.
10/08,/2023 5:53 a.
10/00,/2023 5:54 a.
10002023 5:55 a.
104002023 5:56 a.
10/00,2023 5:57 a.
10/00,2023 5:58 a.
10/00,/2023 5:59 a.
104002023 &:00 a.
10,/00,2023 £:00 a.
10/00,2023 601 a.
10/00,2023 601 a.
10/00,/2023 602 a.
10/00,2023 &:03 a.
10/00,2023 £:03 a.
104002023 &:05 a.
10/00,2023 605 a.
10/00,2023 607 a.
104002023 608 a.
10/00,2023 £:00 a.
10/00,2023 611 a.
10/00,2023 612 a.
10/00,2023 613 a.
10/00,2023 614 a.
10,/00,2023 15 a.
10/00,2023 616 a.
10/00,2023 617 a.
10/00,2023 621 a.
10/00,2023 £33 a.
10/00,2023 £33 a.
104002023 624 a.
10/00,2023 635 a.
10/00,2023 628 a.
10/00,2023 £:29 a.
10/00,2023 &30 a.
10/00,2023 631 a.
10/00,/2023 632 a.
10/00,/2023 633 a.
10/00,2023 &34 a.
10/00,2023 £37 a.

i,

.

.

i,

i,

i,

.

.

i,

i,

.

.

.

i,

i,

.

.

.

i,

i,

.

.

.

i,

i,

.

.

.

i,

i,

.

.

.

i,

i,

.

.

.

i,

i,

.

Tipo

Archivo KOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive KOV
Archivo KOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive KOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive KOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive KOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive KOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive KOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive KOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive MOV
Archive KOV
Archive MOV

Tamana

112476 KB
118203 KB
228562 KB
185277 KB
86,754 KB
337.030 KB
151206 KB
233 7RI KB
124,122 KB
B3.671 KB
45809 KB
126566 KB
121.665 KB
104,045 KB
157.647 KB
2915271 KB
125.996 KB
512235 KB
137.692 KB
2B0.212 KB
480.764 KB
3152687 KB
145.606 KB
204,794 KB
122724 KB
0525 KB
142219 KB
1466379 KB
285,674 KB
139179 KB
270,908 KB
243 453 KB
126,293 KB
302655 KB
206.080 KB
227336 KB
104 420 KB
331993 KB
132,907 KB
134.015 KB
206.520 KB

Duracién

00020
00020
00048
0o 29
00021
00105
00029
00045
00032
00014
00003
0:o0:23
00021
o019
00029
00056
00025
00134
D:O0:25
00051
00130
00057
00025
0:O0:3y
00022
0001
00025
Q0027
00051
00025
00043
00044
00022
00055
00039
00052
00019
00059
0O 24
00024
00037
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Entrevistas de salida

Nombre

o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o
o

DSC_0947
DSC_0948
DSC_0949
DSC_0951
DSC_ 0952
DSC_0953
DSC_0954
DSC_0955
DSC_0956
DSC_0957
DSC_0959
DSC_0960
DsSC_0961
DSC_0962
DsC_0963
DSC_ 0964
DSC_0965
DSC_0966

~

Fecha

10/09/2023 6:38 a.
10/09/2023 6:41 a.
10/09/2023 6:42 a,
10/09/2023 6:43 a.
10/09/2023 6:46 a.
10/09/2023 6:46 a.
10/09/2023 6:47 a.

10/09/2023 11:48 a. m.

10/09/2023 6:48 a.
10/09/2023 6:49 a.
10/09/2023 6:50 a.
10/09/2023 6:51 a.
10/09/2023 6:52 a.
10/09/2023 6:53 a.
10/09/2023 6:53 a.
10/09/2023 6:55 a.
10/09/2023 6:56 a.
10/09/2023 &:59 a.

33333 3 3

m
m
m
m
m
m.
m
m
m
m

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo JPG

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamafio

131.318 KB
77.866 KB
114.263 KB
263.087 KB
152.815 KB
295.664 KB
251.728 KB
4.172 KB
107.262 KB
229.176 KB
261.014 KB
231,179 KB
142.820 KB
51.754 KB
464.035 KB
217.781 KB
870.875 KB
104.338 KB

Duracion

00:00:23
00:00:14
00:00:20
00:00:47
00:00:29
00:00:53
00:00:46

00:00:19
00:00:42
00:00:47
00:00:42
00:00:26
00:00:09
00:01:23
00:00:39
00:02:38
00:00:20
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Fotos

Nombre

DSC_0886
5] DSC_0887
DSC_0909
DSC 0911
#) DSC_0913
DSC_ 0915
H| DSC_0917
#) DSC_0918
DSC_0919
5] DSC_0922
DSC_0924
DSC 0926
#) DSC_0928
DSC_0930
H| DSC_0931
#) DSC_0932
DSC_0934
&) DSC_0935
&) DSC_0940
DSC 0945
#) DSC_0950
DSC_0958
H| DSC_1093
#) DSC_1094
DSC_1095
&) DSC_1097
#) DSC_1098
DSC 1099

Fecha

10/09/2023 10:51 a.
10/09/2023 10:51 a.
10/09/2023 11:11 a.
10/09/2023 11:12 a.
10/09/2023 11:13 a.
10/09/2023 11:14 a.
10/09/2023 11:14 a.
10/09/2023 11:14 a.
10/09/2023 11:14 a.
10/09/2023 11:17 a.
10/09/2023 11:21 a.
10/09/2023 11:22 a.
10/09/2023 11:23 a.
10/09/2023 11:24 a.
10/09/2023 11:24 a.
10/09/2023 11:24 a.
10/09/2023 11:25 a.
10/09/2023 11:25 a.
10/09/2023 11:31 a.
10/09/2023 11:35 a.
10/09/2023 11:43 a.
10/09/2023 11:49 a.
12/09/2023 6:23 p.
12/09/2023 6:24 p.
12/09/2023 6:24 p.
12/09/2023 6:25 p.
12/09/2023 6:25 p.
12/09/2023 6:26 p.

3333 3 3

3 3382333333323 35333333333:3

Tipo

Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG
Archivo JPG

Tamafo

4.447 KB
4.103 KB
3.890 KB
4.098 KB
3.799 KB
3.905 KB
3.835 KB
4,121 KB
4.053 KB
3.664 KB
4.123 KB
4.079 KB
4.061 KB
4333 KB
4.141 KB
4.290 KB
4.240 KB
4.068 KB
4372 KB
3.010 KB
4.045 KB
3.687 KB
3.793 KB
3631 KB
3.809 KB
4.439 KB
6.201 KB
6.618 KB
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Entrevistas de entrada

Nombre

[e) (e (o (0] [e] [e] (&) (e & [0

DSC_1103
DSC 1104
DSC 1110
DSC 1112
DSC_ 1113
DSC_ 1114
DSC_1115
DSC 1116
DSC 1117
DSC 1118

~

Sesion Sep. 12

Fecha

12/09/2023 1:29 p.
12/09/2023 1:24 p.

12/09/2023 1:39 p.
12/09/2023 1:40 p.
12/09/2023 1:44 p.
12/09/2023 1:46 p.
12/09/2023 1:46 p.
12/09/2023 1:56 p.
12/09/2023 1:59 p.
12/09/2023 2:01 p.

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamafio

860.980 KB
552381 KB
179.304 KB
522,543 KB
432.838 KB
153.951 KB
2.936.144 KB
929.674 KB
496.496 KB
182.895 KB

Duracidén

00:02:37
00:01:41
00:00:32
00:01:35
00:01:19
00:00:28
00:09:05
00:02:50
00:01:32
00:00:35
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Desarrollo experiencia

Nombre

le] DSC 1130
o] DsC 1132
o] DSC 1133
o] DSC 1134
o] DSC 1135
o] DSC 1136
lo| DSC 1137
lo| DsC 1138
lo| DSC 1139
/o] DSC 1140
&) DSC_1141
o] DSC 1142
o] DSC_1148
/o] DSC_1153
/o] DSC_1158
o] DsC_1159
] DsC_1161
] DsC_1163
le] DsC_1170
lo] DsC_1172
lo] DsC_1174
le] DsC_1178
le] DscC_1187
le] DsC_1189
le] DSC_1196
le] DSC_1197
le] DSC 1201
o] DSC 1203
le| DSC 1204
o] DSC 1205
lo| DSC 1206
le] DsC 1207
lo] DSC 1208

~

Fecha

12/09/2023 2:07 p.
12/09/2023 2:07 p.
12/09/2023 2:08 p.
12/09/2023 2:08 p.
12/09/2023 2:09 p.
12/09/2023 2:10 p.
12/09/2023 2:12 p.
12/09/2023 2:14 p.
12/09/2023 2:15 p.
12/09/2023 2:19 p.
12/09/2023 7:21 p.
12/09/2023 2:21 p.
12/09/2023 2:22 p.
12/09/2023 2:23 p.
12/09/2023 2:24 p.
12/09/2023 2:24 p.
12/09/2023 2:25 p.
12/09/2023 2:27 p.
12/09/2023 2:29 p.
12/09/2023 2:29 p.
12/09/2023 2:30 p.
12/09/2023 2:31 p.
12/09/2023 2:32 p.
12/09/2023 2:34 p.
12/09/2023 2:35 p.
12/09/2023 2:36 p.
12/09/2023 2:37 p.
12/09/2023 2:39 p.
12/09/2023 2:40 p.
12/09/2023 2:42 p.
12/09/2023 2:43 p.
12/09/2023 2:52 p.
12/09/2023 2:54 p.

3383333333333 83333833333333383335333S83?:3

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo JPG

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamafo

147.039 KB
173.259 KB
45.125 KB
86.640 KB
231.282 KB
508.590 KB
499,692 KB
384.196 KB
1.247.514 KB
596421 KB
5470 KB
53.163 KB
110.416 KB
174.219 KB
62.667 KB
245.523 KB
683.176 KB
171.458 KB
82.466 KB
87.374 KB
105.753 KB
21.447 KB
532.849 KB
148.426 KB
136.194 KB
291.803 KB
253.361 KB
333.271 KB
108.309 KB
264.842 KB
277.107 KB
158.488 KB
77417 KB

Duraciér

oo.00:27
00:00:37
00:00:08
00:00:15
00:00:41
00:01:33
00:01:32
00:01:09
00:03:50
00:01:49

00:.00:09
oo.00:19
00:00:31
00:.00:11
00:00:44
00:02:04
00:00:31
00:00:14
00:00:15
00:00:18
00:00:03
00:01:36
00:00:26
00:00:25
00:00:53
00:00:47
00:01:01
00:00:19
00:00:54
00:00:50
00:00:28
00:00:15
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Entrevistas de salida

~

Nombre

©] DSC_1209
©] DSC_1210
©] DSC 1211
©f DsC 1213
©f DsC 1214
©f DsC 1216
o DsC_1217
©] DSC_1218
©] DSC_1219
9] DSC 1220
o] DsC 1221
o DsC 1222
o] DsC 1223
o] DsC 1224
© DSC_1225

Fotos

Fecha

12/09/2023 2:55 p. m.
12/09/2023 2:57 p.
12/09/2023 2:58 p.
12/09/2023 3:04 p.
12/09/2023 3:06 p.
12/09/2023 3:09 p.
12/09/2023 3112 p.
12/09/2023 3:13 p.
12/09/2023 3:14 p.
12/09/2023 3:16 p.
12/09/2023 3:22 p.
12/09/2023 3:25 p.
12/09/2023 3:26 p.
12/09/2023 3:27 p.
12/09/2023 3:28 p.

3 3333333333333

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamaho

425626 KB
360.477 KB
1.505.053 KB
606.227 KB
423,932 KB
665.581 KB
301.118 KB
330.569 KB
586.272 KB
1.329.140 KB
462.513 KB
357.030 KB
207.825 KB
4380.166 KB
1.382.128 KB

Duracidn

00:01:18
00:01:06
00:04:33
00:01:51
00:01:18
00:01:59
00:00:53
00:01:00
00:01:46
00:04:01
00:01:25
00:01:05
00:00:38
00:01:28
00:04:11
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Sesiéon Oct 17

Entrevistas de entrada

Nombre Edad Fecha Tipo Tamafio Duracion
Angela Torres &2 17/10/2023 159 p. m.  Archivo MOV 615.204 KB 00:01:55
Tavier Ricardo Cortés Salgado 17/10/2023 1:50 p. m.  Archivo MOV 950.369 KB 00:02:55
Viviana Palmera 17/10/2023 1:45 p. m.  Archivo MOV 354470 KB 00:01:06
Fernando Evelio Torres Samudio 69 17/10/2023 1:49 p. m.  Archivo MOV~ 259.387 KB 00:00:48

Maria Jaqueline Basto 59 17/10/2023 1:47 p. m.  Archivo MOV 438.341 KB 00:.01:22
Amparo Marfa Inés Torres Carrillo 64 17/10/2023 1:55 p. m.  Archivo MOV 1.132744 KB 00:03:3
Jonathan 17/10/2023 1:44 p. m.  Archivo MOV 6.969 KB 00:00:01



Desarrollo experiencia

s

Nombre

DSC_1224
DSC_1225
DSC 2009
DSC 2010
DSC 2011
DSC 2012
DSC_2015
DSC 2023
DSC_2026
DSC_2028
DSC_2031
DSC_2043
DSC_2044
DSC_2045
DSC_2046
DSC_2048
DSC_2050
DSC_2051
DSC 2052
DSC 2058
DSC 2059
DSC 2060
DSC_2061
DSC_2063
DSC_2064

e [0 (e [0 [0 [0 [0 @ (0 © (6 (¢ (2 [0 (€ (¢ [0 [0 (¢ [0 [0 [0 [0 [© (©

Entrevistas de salida

Nombre

Angela Torres

Javier Ricardo Cortés Salgado

Viviana Palmera

Fernando Evelio Torres Samudio 69

Maria Jaqueline Basto

Amparo Marfa Inés Torres Carrillo 64

Jonathan

Fecha

12/09/2023 3:27 p.
12/09/2023 3:28 p.
17/10/2023 2:13 p.
17/10/2023 2:15 p.
17/10/2023 2:16 p.
17/10/2023 2:17 p.
17/10/2023 2:21 p.
17/10/2023 2:23 p.
1771072023 2:24 p.
1771072023 2:24 p.
1771072023 2:24 p.
17/10/2023 2:32 p.
17/10/2023 7:32 p.
17/10/2023 2:33 p.
17/10/2023 2:34 p.
17/10/2023 2:34 p.
17/10/2023 2:36 p.
17/10/2023 2:37 p.
17/10/2023 2:37 p.
17/10/2023 2:43 p.
17/10/2023 2:53 p.
17/10/2023 2:53 p.
17/10/2023 2:54 p.
17/10/2023 2:55 p.
17/10/2023 2:56 p.

Edad Fecha

2222222222822 2:2 8232828238282 28228232-=2

Tipo

Archiva MOV
Archivo MOV
Archiva MOV
Archiva MOV
Archiva MOV
Archiva MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archiva MOV
Archiva MOV
Archiva JPG

Archiva MOV
Archiva MOV
Archiva MOV
Archiva MOV
Archivo MOV
Archiva MOV
Archiva MOV
Archiva MOV
Archiva MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tipo

62 17/10/2023 3:01 p.m. Archivo MOV

17/10/2023 3:09 p.m. Archivo MOV

17/10/2023 3:07 p.m. Archivo MOV

17/10/2023 3:04 p.m. Archivo MOV

59 17/10/2023 3:01 p.m. Archivo MOV

17/10/2023 3:03 p.m. Archivo MOV

17/10/2023 3:05 p.m. Archivo MOV

Tlamano

Tamafio

471.121 KB
474.924 KB
827,112KB
401.828 KB
475,824 KB
474.634 KB
484,124 KB

480.166 KB
1.382.126 ...
416.927 KB
234.285 KB
276.381 KB
1.041.116 ..
327.273 KB
178.674 KB
158.720 KB
23.245 KB
698.266 KB
82.909 KB
4.189 KB
152.788 KB
62.980 KB
182.943 KB
166.175 KB
82.306 KB
79.434 KB
265.049 KB
129.249 KB
83.490 KB
266.760 KB
147.793 KB
49.440 KB

Duracion

00:01:29
00:01:28
00:01:14
00:01:29
00:02:34
00:01:31
00:02:01

Duracion

00:01:28
00:04:11
00:01:17
00:00:42
00:00:50
00:03:11
00:00:59
00:00:32
00:00:28
00:00:04
00:02:09
00:00:15

00:00:28
00:00:11
00:00:33
00:00:30
00:00:15
00:00:14
00:00:49
00:00:23
00:00:15
00:00:49
00:00:.27
00:00:09
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Fotos

81



82



83



Entrevistas de entrada

Nombre

Angela Torres

Javier Ricardo Cortés Salgado
Viviana Palmera

Fernando Evelio Torres Samudio
Maria Jaqueline Basto

Amparo Maria Inés Torres Carrillo
Jonathan

Sesion Oct 19

Edad Fecha

62

69
59
64

19/10/2023 4:01 p.m.
19/10/2023 3:09 p.m.
19/10/2023 3:07 p.m.
19/10/2023 3:04 p.m.
19/10/2023 3:01 p.m.
19/10/2023 3:03 p.m.
19/10/2023 3:05 p.m.

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamafio

471.121 KB
474.924 KB
3827112 KB
475.965KB
585.670 KB
1.140.225 KB
206.384 KB

Duracidn

00:01:29
00:01:28
00:01:14
00:01:29
00:02:34
00:03:31
00:02:01
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Desarrollo experiencia

DSC 2078
DSC_2079
DSC_2081
DSC_2082
DSC 2083
DSC_2085
DSC_2087
DSC_2094
DSC 2095
DSC_2096
DSC_2098
DSC_2099
DSC_2100
DSC_2101
DSC_2102
DSC 2104
DSC_2105
DSC_2106
DSC_2107
DSC 2108
DSC_2109
DSC 2111
DSC 2114
DSC 2115
DSC_2116
DSC_2118
DSC 2119
DSC_2120
DSC_ 2121
DSC_2122
DSC 2123
DSC_2124
DSC_2125
DSC 2126

Fecha

19/10/2023 1:33 p.
19/10/2023 1:34 p.
19/10/2023 1:35 p.
19/10/2023 1:36 p.
19/10/2023 1:37 p.
19/10/2023 1:37 p.
19/10/2023 1:38 p.
19/10/2023 1:42 p.
19/10/2023 1:43 p.
19/10/2023 1:45 p.
19/10/2023 1:47 p.
19/10/2023 1:47 p.
19/10/2023 1:48 p.
19/10/2023 1:49 p.
19/10/2023 1:49 p.
19/10/2023 1:54 p.
19/10/2023 2:06 p.
19/10/2023 2:10 p.
19/10/2023 2:11 p.
19/10/2023 2:12 p.
19/10/2023 213 p.
19/10/2023 2:13 p.
19/10/2023 2:14 p.
19/10/2023 2:14 p.
19/10/2023 2:14 p.
19/10/2023 2:16 p.
19/10/2023 2:16 p.
19/10/2023 7:17 p.
19/10/2023 2:17 p.
19/10/2023 2:24 p.
19/10/2023 2:25 p.
19/10/2023 2:27 p.
19/10/2023 2:28 p.
19/10/2023 2:30 p.

222282832838 :2:2:8:2:2:8:2:282:8:383:2:283:28:8:2828=2¢88°%

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo JPG

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamano

174.343 KB
145.710 KB
208.829 KB
206.034 KB
104.974 KB
61.713 KB
93.600 KB
176.715 KB
610.146 KB
365.143 KB
164.015 KB
54.478% KB
152.429 KB
146.452 KB
192.036 KB
101.961 KB
138.686 KB
69.686 KB
166.780 KB
127.207 KB
135.067 KB
64.672 KB
163.483 KB
55.128 KB
45817 KB
81.503 KB
244.002 KB
4.159 KB
81.484 KB
562.583 KB
327.891 KB
226.981 KB
151.166 KB
61.996 KB

Duracién

00:00:31
00:00:26
00:00:38
00:00:37
00:00:19
00:00:11
00:00:17
00:00:33
00:01:52
00:01:08
00:00:30
00:00:15
00:00:27
00:00:27
00:00:35
00:00:18
00:00:25
00:00:12
00:00:34
00:00:23
00:00:24
00:00:11
00:00:33
00:00:10
00:00:08
00:00:15
00:00:44

00:00:14
00:01:43
00:00:59
00:00:41
00:00:28
00:00:11
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Entrevistas de salida

Nombre

Angela Torres

Javier Ricardo Cortés Salgado
Viviana Palmera

Fernando Evelio Torres Samudio
Maria Jaqueline Basto

Amparo Maria Inés Torres Carrillo
Jonathan

Fotos

Edad Fecha

62

69
59
64

19/10/2023 4:06 p.m.
19/10/2023 2:09 p.m.
19/10/2023 2:07 p.m.
19/10/2023 2:04 p.m.
19/10/2023 2:06 p.m.
19/10/2023 2:02 p.m.
19/10/2023 2:05 p.m.

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamafio

7O8.057KB
474.924 KB
858.740 KB
51.739KB
804.556 KB
1.140.225 KB
208.584 KB

Duracion

00:01:29
00:02:28
00:02:24
00:02:29
00:02:34
00:03:32
00:02:01
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Sesion Oct 24

Entrevistas de entrada

Nombre Edad Fecha Tipo Tamafio Duracion
Angela Torres 62 24/10/2023 4.06 p.m. Archivo MOV 105104 KB 00:03:29
Javier Ricardo Cortés Salgado 24/10/2023 6:09 p.m. Archivo MOV 64.917KB 00:02:28
Viviana Palmera 24/10/2023 6:07 p.m. Archivo MOV 58.157 KB 00:00:53
Fernando Evelio Torres Samudio 69 24/10/2023 6:04 p.m. Archivo MOV 79871 KB 00:01:13
Maria Jaqueline Basto 59 24/10/2023 6:06 p.m. Archivo MOV 159.925 KB 00:02:34
Amparo Maria Inés Torres Carrillo 64 24/10/2023 6:06 p.m. Archivo MOV~ 224087 KB 00:01:32
Jonathan 24/10/2023 6:05 p.m. Archivo MOV 208.584 KB 00:02:01

Desarrollo experiencia

S

Nombre Fecha Tipo Tamaiio Duracién
0| video_20231024 190432  24/10/2023 7:04 p. m. Archivo MP4 2874 KB 00:00:02
O] viden_20231024_191631 24/10/2023 7218 p. m. Archivo MP4 150.608 KB 00:02:19
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Entrevistas de salida

-~

Nombre

C) Amparo Torres
C) Angela Torres
© Fernando Torres
C) Jaqueline Rojas
© Javier Cortes
© Viviana Palmera

Fotos

Fecha

24/10/2023 7259 p.
2471072023 7251 p.
24/10/2023 7256 p.
24/10/2023 7255 p.
24/10/2023 8:01 p.
2471072023 7252 p.

5 333 3 3

Tipo

Archiva MP4
Archiva MP4
Archiva MP4
Archiva MP4
Archiva MP4
Archiva MP4

Tamano

153.319 KB
32.853 KB
61.972 KB
80.340 KB
51.593 KB
69.982 KB

Duracién

00:02:21
00:00:30
00:00:56
00:01:13
00:00:47
00:01:04
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Entrevistas de entrada

Sesion Oct 26

Tamafio

Tamafio

Javier Ricardo Cortés Salgado
Viviana Palmera

Fernando Evelio Torres Samudio
Maria Jaquelme Basto

Amparo Maria Inés Torres Carrillo

Jonathan

39
69
39
64

Nombre Edad Fecha Tipo
Angela Torres 62 26/10/2023 6:06 p.m. Archivo MP4
Javier Ricardo Cortés Salgado 26/10/2023 6:09 pm. Archivo MP4
Viviana Palmera 39 26/10/2023 6:07 p.m. Archivo MP4
Fernando Evelio Torres Samudio 69  26/10/2023 6:06 p.m. Archivo MP4
Maria Jaqueline Basto 59 26/10/2023 6:06 p.m. Archivo MP4
Amparo Maria Inés Torres Carrillo 64 26/10/2023 6:06 p.m.  Archivo MP4
Jonathan 26/10/2023 6:05 p.m. Archivo MP4
Desarrollo experiencia
Nombre Fecha Tipo
0| video_20231026_18...  26/10/2023 b:55 p. m. Archivo MP4
0| viden_20231026_18...  26/10/2023 6:58 p. m. Archivo MP4
0| video_20231026_18...  26/10/2023 6:59 p. m. Archivo MP4
0 video_20231026_19...  26/10/2023 7:05 p. m. Archivo MP4
©| viden_20231026_19...  26/10/2023 7:12 p. m. Archivo MP4
0| viden_20231026_19...  26/10/2023 7:17 p. m. Archivo MP4
©| video 20231026 19..  26/10/2023 7:18 p. m. Archivo MP4
0| video 20221026 19..  26/10/2022 7:20 p. m. Archivo MP4
0| video 20221026 19...  26/10/2022 7:26 p. m. Archivo MP4
0| video_20221026_19...  26/10/2023 7:27 p. m. Archivo MP4
0| video_20231026_19...  26/10/2023 /:41 p. m. Archivo MP4
0| viden_20231026_19...  26/10/2023 /43 p. m. Archivo MP4
Entrevistas de salida
Nombre Edad Fecha Tipo
Angela Torres 62 261102023 7.07 p.m. Archivo MP4

261102023 7:09 pm. Archrvo MP4
2611012023 7:07 p.m. Archrvo MP4
2611012023 7:07 p.m. Archrvo MP4
2611012023 8:07 p.m. Archivo MP4
261102023 7:07 pm. Archivo MP4
26/10/2023 8:05 p.m. Archivo MP4

Duracion

39,853 KB
64.917 KB
107,696 KB
46,779 KB
95289 KB
224.087 KB
125330 KB

00:01:09
00:00:08
00:00:51
00:01:11
00:00:14
00:01:10
00:01:01

Tamano

24.246 KB
74.986 KB
74.040 KB
245.353 KB
66.457 KB
66.710 KB
76.793 KB
45.655 KB
77.823 KB
69.513 KB
114.781 KB
90.811 KB

Duracion

69.619KB 00:01.03
64.917KB 00:00:08
139.484 KB 00:00:31
43.926 KB 00:00:40
93. 7711 KB 00:01:26
224.087KB 00:01:10
152.842 KB 00:02:30

Duracién

00:00:22
00:01:09
00:01:08
00:03:46
00:01:02
00:01:01
00:01:12
00:00:42
00:01:11
00:01:04
00:01:45
00:01:23
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Fotos
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Entrevistas de entrada

Nombre

Angela Torres

Javier Ricardo Cortés Salgado
Viviana Palmera

Fernando Evelio Torres Samudio
Maria Jaqueline Basto

Amparo Maria Inés Torres Carrillo
Jonathan

Sesiéon Oct 28

Edad Fecha

62

39
69
59
64

28/10/2023 5:35 p.m.
28/10/2023 5:39 p.m.
28/10/2023 5:35 p.m.
28/10/2023 5:35 p.m.
28/10/2023 8:35 p.m.
28/10/2023 5:35 p.m.
28/10/2023 8:35 p.m.

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamafio

69.619 KB

64.917KB
139.484 KB
344.309 KB
534.728 KB
512.672KB
152.842 KB

Duracion

00:01:03
00:02:08
00:01:06
00:00:40
00:01:26
00:01:10
00:02:30
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Desarrollo experiencia

Nombre

o o [0 (o [0 [0 [0 [0 [0 o [0 o [ o [ © e © e © (e (¢ (e 6 (6 (6 (6 (¢ (e (o (e [o (6 [e e [e [e (o [e (o

DSC_2195
DSC 2196
DSC_ 2199
DSC_2200
DSC_2201
DSC_2202
DSC_ 2203
DSC_2206
DSC 2208
DSC_2209
DSC 2211
DSC_2212
DSC 2213
DSC_2214
DSC 2217
DSC_ 2218
DSC 2219
DSC_2220
DSC 2222
DSC 2223
DSC_2224
DSC 2225
DSC 2226
DSC 2230
DSC_2231
DSC 2232
DSC_2235
DSC 2236
DSC_ 2237
DSC 2238
DSC 2239
DSC 2246
DSC_ 2247
DSC 2251
DSC 2253
DSC_2255
DSC 2256
DSC_2257
DSC 2258
DSC_2260

A

Fecha

28/10/2023 5:45 a.
28/10/2023 547 a.
28/10/2023 551 a.
28/10/2023 5:52 a.
28/10/2023 552 a.
28/10/2023 5:53 a.
28/10/2023 554 a.
28/10/2023 6:01 a.
28/10/2023 6:02 a.
28/10/2023 6:03 a.
28/10/2023 6:04 a.
28/10/2023 6:04 a.
28/10/2023 6:05 a.
28/1072023 6:05 a.
28/10/2023 6:06 a.
28/10/2023 6:07 a.
28/10/2023 6:08 a.
28/10/2023 6:08 a.
28/10/2023 6:09 a.
28/10/2023 6:10 a.
28/10/2023 6:10 a.
28/10/2023 6:11 a.
28/10/2023 6:12 a.
28/10/2023 6:12 a.
28/10/2023 6:13 a.
28/10/2023 6:13 a.
28/10/2023 6:14 a.
28/10/2023 6:14 a.
28/10/2023 6:15 a.
28/10/2023 6:15 a.
28/10/2023 6:16 a.
28/10/2023 6:17 a.
28/10/2023 6:18 a.
28/10/2023 6:18 a.
28/10/2023 6:19 a.
28/10/2023 6:20 a.
28/10/2023 6:21 a.
28/10/2023 6:21 a.
28/10/2023 6:22 a.
28/10/2023 6:23 a.

#2283 :8%32:3:2:F:3:383:8:2:5:2:F88=8:2::2:2:3:2:282:8:288882 8832828282 °%

Tipo

Archive MOV
Archivo MOV
Archive MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archiva MOV
Archivo MOV
Archiva MOV
Archivo MOV
Archiva MOV
Archivo MOV
Archive MOV
Archivo MOV
Archive MOV
Archivo MOV
Archive MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archiva MOV
Archivo MOV
Archiva MOV
Archivo MOV
Archive MOV
Archivo MOV
Archive MOV
Archivo MOV
Archive MOV
Archivo MOV
Archive MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archiva MOV
Archivo MOV
Archiva MOV
Archivo MOV
Archiva MOV

Tamafo

216.387 KB
262.107 KB
63.103 KB
104.417 KB
158.947 KB
160.689 KB
252.900 KB
27.790 KB
206.074 KB
310.550 KB
78.729 KB
147.348 KB
96.486 KB
216.809 KB
151.872 KB
127.2/3 KB
148.687 KB
170./77 KB
131.469 KB
77.994 KB
146.964 KB
145./82 KB
19.918 KB
12.638 KB
130.098 KB
84.446 KB
78.064 KB
86.354 KB
35.530 KB
230.756 KB
58.545 KB
46.176 KB
48.446 KB
120.054 KB
118.0/7 KB
141.815 KB
169.2/0 KB
116.287 KB
26.352 KB
280.506 KB

Duracién

00:00:38
00:00:47
00:00:11
00:00:18
00:00:28
00:00:29
00:00:45
00:00:04
00:00:28
00:00:55
00:00:14
00:00:29
00:00:18
00:00:39
00:00:26
00:00:23
00:00:26
00:00:20
00:00:23
00:00:14
00:00:27
00:00:26
00:00:03
00:00:02
00:00:23
00:00:15
00:00:14
00:00:15
00:00:06
00:00:42
00:00:10
00:00:08
00:00:08
00:00:21
00:00:20
00:00:25
00:00:21
00:00:21
00:00:.04
00:00:50
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oo & [0/ (e [0 [e (6 [0 (6 & [ (6 [0 (e & [0 (6 [0 [e 6 [0 [6 [0 [0 [6 [0 (6 (6 [e [6 [0 [0 [6

DSC_2261
DSC_2262
DSC 2263
DSC 2264
DSC_2265
DSC_2266
DSC_2267
DSC 2268
DSC 2269
DSC 2272
DsSC 2273
DsC 2274
DSC 2278
DSC_2279
DSC 2299
DSC 2300
DsC_2301
DSC_2302
DSC_2303
DSC_2305
DSC 2306
DSC 2307
DSC_2309
DsC 2317
DSC_2319
DSC 2321
DSC 2326
DSC 2327
DSC 2328
DSC 2332
DSC 2334
DSC_2337
DSC_2343
DSC 2345

26/10/2023 6:24 a.
26/10/2023 6:25 a.
28/10/2023 6:25 a.
28/10/2023 6:25 a.
26/10/2023 6:26 a.
26/10/2023 6:27 a.
26/10/2023 6:27 a.
26/10/2023 6:29 a.
26/10/2023 6:29 a.
28/10/2023 6:30 a.
26/10/2023 6:30 a.
26/10/2023 6:31 a.
26/10/2023 6:32 a.
26/10/2023 6:33 a.
28/10/2023 6:37 a.
28/10/2023 6:37 a.
26/10/2023 6:37 a.
26/10/2023 6:38 a.
26/10/2023 6:38 a.
26/10/2023 6:39 a.
28/10/2023 6:40 a.
28/10/2022 6:40 a.
26/10/2023 6:41 a.
26/10/2023 6:42 a.
26/10/2023 6:43 a.
26/10/2023 6:43 a.
28/10/2023 6:44 a.
28/10/2023 6:44 a.
26/10/2023 6:44 a.
26/10/2023 6:46 a.
26/10/2023 6:47 a.
26/10/2023 6:47 a.
28/10/2023 6:48 a.
26/10/2023 6:48 a.

2228222828288 :2:28282:2:2:2:282:2:2:2:28282:228282¢82:2°82°E¢E

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

177.704 KB
86.850 KB
81.024 KB

193.225 KB

119.636 KB

164.758 KB
26.391 KB

165.360 KB
18.309 KB

100.038 KB

169.693 KB
71.142 KB
94.869 KB

104.496 KB

175.242 KB
34.082 KB
57.657 KB
51.445 KB

240.149 KB

135.980 KB

124.365 KB
37.054 KB
f7.658 KB
64.306 KB
37.360 KB
56.681 KB
69.193 KB
69.959 KB

116.973 KB

137.614 KB
48.919 KB
35.719 KB
48.437 KB
59.657 KB

00:00:31
00:00:15
00:00:14
00:00:34
00:00:21
00:00:29
00:00:04
00:00:29
00:00:.03
00:00:18
00:00:31
00:00:12
00:00:17
00:00:18
00:00:31
00:00:06
00:00:10
00:00:09
00:00:43
00:00:24
00:00:22
00:00:06
00:00:13
00:00:11
00:00:06
00:00:10
00:00:12
00:00:12
00:00:21
00:00:24
00:00:08
00:00:06
00:00:08
00:00:10
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Entrevistas de salida

Nombre

Angela Torres

Javier Ricardo Cortés Salgado
Viviana Palmera

Fernando Evelio Torres Samudio
Maria Jaqueline Basto

Amparo Maria Inés Torres Carrillo
Jonathan

Fotos

62

39
69
59
64

Edad Fecha

28/10/2023 7:17 p.m.
28/10/2023 7:19 p.m.
28/10/2023 7:12 p.m.
28/10/2023 7:16 p.m.
28/10/2023 7:37 p.m.
28/10/2023 7:37 p.m.
28/10/2023 7:37 p.m.

Tipo

Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV
Archivo MOV

Tamafio

69.619 KB
64.917KB
4220381 KB
3140877 KB
248.705 KB
2850538 kb
152.842 KB

Duracion

00:01:03
00:02:08
00:01:06
00:00:40
00:01:26
00:01:10
00:01:18
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Apéndice IV. Matriz de trabajo, ejemplo de analisis de textos en audio/video

sep-09 sep-10 sep-12

Entrada [ Desarrollo [ Salida Entrada [ Desarrollo [ Salida Entrada [ Desarrollo | Salida

DSC 807 | [ ] [ 88 | [ 811 ] [ [ 813 ] 816 | 819 [ 824 | 830 | 835 | 841 | 871 | 878 | 882 | 885 | 890 [ 908 [ 923 [ 946 | 951 | 956 | 957 | 960 | 965 | 1103 [ 1115 [ 1117 | 1161 [ 1187 [ 1205 | 1209 | 1211 [ 1220 [ 1225

adolorida 1

alimentarse 1

amor 3
aprender 1

baile 111 1 11 11

biolégico

buscando, moviendo, encontrando X

cansada 1 1

circulo
colectivo
comunitario
consciencia 1

contenido 1

conversar 1

cuerpo 11 1 1 1 111 1 1 3 1 2 1 1 2 6 3 3 2 1
curar 4

Dinamica

disfraz 1

dolor 1 1 1
encuentro 3

enfermedad 1

esfuerzo 2

espacio 2 2 1 3 1
espejeada 1

expectativa 1

experiencia 1 1 1

fisiolégico 1

hablar

importante 1

invitacion 1

jugando 2 1 1
manos 6
mareo 1

medicamentos 1

meditacion X

mental 1 1

Miré, no miré... X

motivada 1

movimiento 1 2 2
muscular 1 1 1

musica 1 1 1

necesidad 1

pies 11 11 1 2 1 1

proteger 4
respiracion 2 1

ritmo

sanar 2

sensaciones 1

sentir 1 3 1 1

ser 1

si 3 4

sonido

tonificada 1

transformar 1 6

valentia 11

Fuente: elaboraci6n propia, resultados en Tabla 1 del documento
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