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1. Introduccion

Vivimos en una época donde el smartphone se ha convertido en una extension de nuestro
cuerpo. Plataformas como Instagram, TikTok y WhatsApp no son solo herramientas de
comunicacion, sino los principales espacios donde construimos nuestras relaciones vy
nuestra identidad. Sin embargo, estos mismos espacios que nos conectan se han convertido
también en escenarios donde se reproduce y amplifica la violencia de género. Los datos del
Instituto de las Mujeres (2025) son contundentes: "casi tres de cada cuatro jovenes (el
72,2%) se han visto expuestas a comentarios sobre su fisico o a mensajes de contenido
sexual no deseado, y el 58,8% ha sido objeto de menosprecios, ataques o insultos a través
de comentarios machistas". Lo mas alarmante, segun el Observatorio de Violencia Digital
(2024), es que a lo largo del afio se atendieron 4.425 victimas de violencia digital, con un
incremento notable en los ultimos meses. Este aumento refleja tanto una mayor conciencia

social como una intensificacion de los abusos digitales en Espana.

Este trabajo surge de una paradoja contemporanea: aunque nunca antes habiamos tenido
tanta informacion sobre igualdad de género, los comportamientos toxicos en el ambito
digital siguen reproduciéndose entre la poblacidn joven. Como plantea Estébanez (2022),
"el problema no es la falta de informacion, sino la desconexion entre los mensajes
preventivos y los cddigos comunicativos de las nuevas generaciones" (p. 45). Las campafas
institucionales, con sus esldganes genéricos ("Respeta") y videos impersonales, no logran
conectar con una audiencia acostumbrada a contenidos interactivos, auténticos y con
lenguaje cercano. De hecho, segun el Digital News Report Espana (2023), solo el 12% de
las personas entre 18 y 28 afnos recuerda haber visto alguna campaia oficial sobre
violencia digital (p. 34).

Frente a este escenario, proponemos el pddcast como herramienta educativa innovadora. En
este sentido, dicho formato, segun Morales (2024), favorece el desarrollo del pensamiento
critico, la expresion respetuosa y la mejora de las habilidades argumentativas en contextos
educativos centrados en la violencia de género.

1. Profundidad narrativa: Permite desarrollar temas complejos como el gaslighting
digital o la sextorsion sin caer en simplificaciones. Como demostrd el analisis de
Rodriguez (2022) sobre el pddcast "Estirando el Chicle", los formatos de
conversacion cercana facilitan la comprension de conceptos feministas complejos (p.
67).

2. Adaptabilidad: Se consume mientras se realizan otras actividades (transportarse,
hacer deporte), ajustandose a los habitos multitarea de la Generacion Z (Digital
News Report Espaiia, 2023, p. 41).



3. Potencial viral: Las redes sociales juegan un papel clave en la difusién de pddcast.
Segun el Estudio Podcasting y Redes Sociales 2025, el 98% de los pddcast publica
Reels en Instagram, donde los pddcast reciben un 143% mas de interacciones en
comparacion con otros formatos. Ademas, YouTube se destaca como la plataforma
con mayor potencial de crecimiento, aunque actualmente es una de las menos
aprovechadas (Metricool & Mumbler, 2025).

Este trabajo no solo analiza criticamente las limitaciones de las estrategias actuales, sino
que propone un modelo concreto de pddcast educativo, con:

e Guiones basados en testimonios reales (anonimizados)

e Participacion de expertas en lenguaje accesible

e Estrategia multiplataforma (Spotify + TikTok + Instagram)

e Mecanismos de evaluacién de impacto

2. Justificacion de la investigacion

La violencia de género digital es un fendmeno creciente que afecta especialmente a las
personas jovenes, un grupo altamente expuesto a dindmicas de acoso, control vy
manipulacion emocional en las redes sociales. Segun lanire Estébanez (2018), las redes se
han convertido en espacios donde estas formas de violencia encuentran nuevas
manifestaciones, como el ciberacoso o el control a golpe de clic. Sin embargo, el
tratamiento de este problema en campanas de sensibilizacion dirigidas a personas
adolescentes y jovenes sigue siendo limitado, dejando un vacio comunicativo en un ambito
clave de su socializacion.

A pesar del creciente uso de herramientas digitales para la concienciacidn, las estrategias
actuales no logran aprovechar plenamente el potencial de las plataformas digitales,
especialmente en formatos como el pddcast. Como sefiala Banqueri Barra (2020), el
podcasting en Espafa ha evolucionado significativamente y se ha consolidado como un
espacio de comunicacion que permite una segmentacidon eficaz y un alto nivel de
engagement, sobre todo entre las audiencias jovenes. Este medio, ampliamente utilizado
por jévenes —el 40% de los oyentes frecuentes en Espafia pertenecen al grupo de 18 a 34
anos (Spotify, 2021)—, no solo permite generar contenido accesible y cercano, sino que
también tiene la capacidad para abordar temas complejos desde un enfoque educativo y
entretenido. Sin embargo, estudios recientes evidencian que las iniciativas publicitarias en
este formato enfrentan resistencia: el 60% de los internautas espanoles consumen
podcasts (IAB Spain, 2024a), pero solo el 23% muestra actitudes positivas hacia los
mensajes integrados en ellos (Montes Gomez, 2024). La paradoja subraya que, pese a su
penetracidon demografica y potencial pedagdgico —respaldado por su crecimiento del 30%
en tres afios (IAB Spain, 2024b)—, las campafas no estan disefando estrategias que



capitalicen su capacidad de segmentacién y engagement, limitando asi su impacto en

problematicas sociales urgentes como la violencia de género digital.

Esta problematica adquiere dimensiones aun mdas preocupantes al analizarla desde el
concepto de "sono-esfera digital" desarrollado por Perona Paez, Barbeito Veloso y Fajula
Payet (2014). Su investigacion con 521 universitarios espanoles demuestra cédmo la
juventud contemporanea habita un ecosistema sonoro permanente donde el smartphone y
el ordenador portatil se han convertido en los principales dispositivos de consumo de audio
(p. 207). Este entorno, caracterizado por la convergencia tecnoldgica y la individualizacion
del consumo sonoro, configura nuevas dinamicas donde formas de violencia como el control
a través de mensajes de voz o la presidn para enviar grabaciones intimas encuentran

canales insospechados.

Como sefalan las autoras, "la sono-esfera digital se consagra como un espacio de
comunicacion y marco de audibilidad que aglutina la recepcién digital de paisajes sonoros"
(p. 207), creando una burbuja personalizada donde el colectivo joven decide qué, cdmo y
cuando escuchar. Esta caracteristica resulta crucial para entender por qué formatos como el
podcast pueden ser especialmente efectivos para abordar la violencia de género digital.
Segun el estudio, el 68% de los jévenes utiliza dispositivos madviles para consumir audio
diariamente (p. 210), mostrando una clara preferencia por contenidos que puedan

integrarse en sus rutinas cotidianas (transporte, estudio, ocio).

Este TFM busca, por tanto, combinar la planificacidon estratégica publicitaria con un enfoque
educativo y de género, desarrollando un pddcast que sirva como herramienta de prevencion
y sensibilizacidn frente a la violencia de género digital. La eleccion del pddcast responde a
su versatilidad narrativa, accesibilidad y su capacidad para conectar con los jovenes de
forma directa y emocional (Berry, 2006). Este enfoque también se justifica en el analisis de
iniciativas exitosas como Deforme Semanal Ideal Total o Estirando el Chicle, que han
demostrado cdémo las narrativas feministas pueden tener un impacto transformador en las

percepciones de género y en la visibilizacion de problemas sociales (Erce, 2022).

A nivel académico, este proyecto también contribuye a la construccion de conocimiento al
integrar perspectivas criticas sobre género, narrativas digitales y nuevos formatos de
comunicacién. Como indican Bernardo Paniagua (2009) y Delgado Alvarez (2010), el
discurso mediatico y la comunicacion estratégica tienen un papel crucial en la lucha contra
la violencia de género, ya que moldean la percepcion social de esta problematica. Este TFM
se posiciona en esta linea, aportando una solucidon innovadora que utiliza un enfoque

interdisciplinar para abordar un problema social relevante.

En resumen, este trabajo no solo propone el desarrollo de un producto comunicativo

innovador, sino que también responde a la necesidad urgente de actualizar las estrategias



de prevencion en funcidn de los nuevos habitos de consumo mediatico de la juventud. El
podcast educativo que se plantea, apoyado en plataformas como Spotify e Instagram, busca
empoderar a las personas jovenes para identificar y rechazar comportamientos toxicos en
sus interacciones digitales, promoviendo asi relaciones mas sanas y respetuosas en el

entorno online.

3. Objetivos

El objetivo principal de este TFM es disefiar y lanzar un pddcast educativo que sensibilice a
la gente joven de entre 18 y 28 anos sobre la violencia de género digital, fomentando el uso
responsable y saludable de las redes sociales como espacios para promover la igualdad y

prevenir conductas tdxicas.

La seleccion de la franja de edad responde a la necesidad de centrar la intervencidn en un
grupo especialmente vulnerable y expuesto a la violencia de género digital, tal y como
reflejan estudios recientes en Espaia. Aunque la literatura emplea distintos rangos de
edad, se ha optado por trabajar con personas jovenes de 18 a 28 anos, ya que este grupo
presenta un uso intensivo de redes sociales y una elevada exposicidn a riesgos digitales. La
justificacion detallada de esta eleccidn se desarrolla en el apartado 3.2, dedicado a la

poblacion de estudio.

Entre los objetivos fundamentales se encuentra el andlisis de las percepciones y
experiencias de la juventud sobre la violencia de género digital, identificando las formas
mas comunes de acoso, control o manipulacion en redes sociales. Esto permitird una
comprension profunda del contexto en el que se desarrollard el proyecto. Ademas, se
investigaran las campafias y estrategias previas sobre esta tematica, evaluando su
efectividad y detectando areas de mejora que puedan orientar el diseno del pddcast.
También se identificara cudles son las plataformas digitales y formatos narrativos mas
adecuados para conectar con la audiencia joven, teniendo en cuenta sus habitos de

consumo y las caracteristicas propias de medios como Instagram, Spotify y YouTube.

El proyecto contempla el disefio de una identidad integral que combine elementos visuales
y sonoros para conectar emocionalmente con el publico joven, incluyendo la creacion de un
logotipo distintivo, una paleta de colores especifica y un manual de estilo que garantice
coherencia en todas las plataformas. Paralelamente, se desarrollara un calendario editorial
con episodios tematicos centrados en la identificacion de conductas de control, la
normalizacidn de relaciones todxicas y la promocidon de interacciones saludables en el
entorno digital. Para maximizar el engagement, se implementarda una estrategia de
lanzamiento que incluird una campafia de expectativa en redes sociales, material

promocional adaptado a diferentes formatos y una sesidn en directo con interaccidén en



tiempo real, que servird como espacio de didlogo directo con la audiencia y como

herramienta para evaluar el impacto inicial.

La evaluacidon del proyecto se realizarda mediante un sistema multifocal que combinara el
analisis cuantitativo (métricas de reproduccion, tasas de retencidn y crecimiento de
audiencia) con métodos cualitativos (analisis de comentarios, testimonios e interacciones en
redes sociales). La sesion en directo, disefiada con materiales promocionales especificos vy
dindmicas participativas, permitira recoger feedback inmediato y validar la conexion con el
publico objetivo. Ademads, se comparara el rendimiento en diferentes plataformas para
optimizar la estrategia de difusion, midiendo no solo el alcance sino también los cambios en
el conocimiento y las actitudes hacia la violencia de género digital. Este enfoque
estratégico, basado en datos reales y adaptado a los habitos de consumo de la audiencia,
asegurara que el proyecto logre un impacto significativo en la sensibilizacion y prevencion,
al tiempo que establece un modelo replicable para futuras iniciativas.

3.1. Etapas de desarrollo del proyecto

La metodologia de estudio para el Trabajo de Fin de Master (TFM) “Narrativas digitales para
prevenir la violencia de género en redes sociales: Estrategia de lanzamiento de un pddcast
educativo” se estructura de manera que se aborden todas las dimensiones de la
problematica de la violencia de género digital desde una perspectiva tanto tedrica como
practica. El objetivo principal es disefar, producir y lanzar un pddcast educativo destinado a
sensibilizar a las personas jovenes de entre 18 y 28 afnos sobre la violencia de género

digital, promoviendo la igualdad y el uso saludable de las redes sociales.

El enfoque metodoldgico estara basado en el analisis de datos cualitativos y cuantitativos,
en la revisién bibliografica y en la investigacidon sobre el comportamiento del colectivo joven
en redes sociales. Se desarrollaran fases especificas para cada parte del proyecto,
asegurando una evolucion ordenada que cumpla con los objetivos establecidos. A

continuacion se describen las fases y las acciones especificas de la metodologia:

Fase 1: Investigacion y revision de fuentes documentales

Esta fase inicial busca comprender el contexto de la violencia de género digital y el
comportamiento de la gente joven en redes sociales. Se realizara una revisidon exhaustiva de
fuentes académicas, estudios previos y campafas existentes sobre el tema de la violencia
de género en entornos digitales. Ademas, se analizaran las percepciones y actitudes de la
juventud, con el fin de identificar los formatos y las plataformas mas eficaces para llegar a

la audiencia objetivo.



e Actividades especificas:
o Revision de literatura académica sobre violencia de género digital y su
impacto en la poblacidn joven.
o Analisis de campanas previas sobre violencia de género en redes sociales.
o lIdentificacidon de las formas mas comunes de acoso y manipulacion digital.
o Estudio de las plataformas mas utilizadas por la gente joven (Instagram,
Spotify, YouTube) y sus caracteristicas.

o Disefo preliminar del enfoque narrativo y estructural del pddcast.

Fase 2: Refinamiento del concepto y diseio del pédcast

En esta fase se procedera a refinar el enfoque del pddcast, teniendo en cuenta la
investigacidn inicial. Se definird con precision la identidad visual y sonora del proyecto, para
que sea coherente con la audiencia joven. Ademas, se estructuraran los guiones de los
episodios y se desarrollara un calendario editorial con temas que aborden las problematicas
clave, como el control en las relaciones digitales, la normalizacion de relaciones téxicas vy
las interacciones saludables en las redes.

e Actividades especificas:
o Refinamiento del enfoque y los objetivos del pddcast.
o Disefno de la identidad visual (logotipo, paleta de colores, manual de estilo).
o Definicidn de la estructura y formato de los episodios del pddcast.
o Desarrollo de los guiones de los primeros episodios del pddcast.
o Elaboracién de un calendario editorial con temas alineados con los objetivos
del proyecto.
o lIdentificacidn de la narrativa digital y las técnicas de storytelling que mejor

conecten con la audiencia joven.

Fase 3: Produccion del pddcast y planificacion de lanzamiento

En esta fase se llevara a cabo la produccion del episodio piloto del pddcast. Esto incluira la
grabacion, edicién y creacion del jingle y efectos sonoros. Se disenaran materiales
promocionales adaptados a diferentes formatos y se desarrollara una estrategia de
lanzamiento. Esta estrategia incluird una campana de expectativa en redes sociales, en la

que se utilizaran teasers y clips cortos para generar interés antes del lanzamiento oficial.

e Actividades especificas:
o Grabacion y edicidn del episodio piloto.
o Creacidn de jingle y efectos sonoros personalizados.
o Diseno de material promocional adaptado a plataformas como Instagram y
YouTube.

o Desarrollo de la campana de expectativa para las redes sociales.



o Planificacién de una sesion en directo para la interaccion con la audiencia.

Fase 4: Desarrollo de instrumentos de evaluacidn continuada

Para garantizar una evaluacion sistematica y continua del pddcast, se implementard un
sistema que combine el analisis de métricas cuantitativas y la recogida de feedback
cualitativo. Se emplearan herramientas profesionales como Metricool y las analiticas
internas de cada plataforma (Instagram Insights, TikTok Analytics, YouTube Studio, Spotify
for Podcasters, etc.) para monitorizar indicadores clave como el alcance, las impresiones, la
interaccion, el crecimiento de la comunidad, las reproducciones, las descargas y la retencidn

de la audiencia.

De forma complementaria, se promovera la participacidn activa de la comunidad a través de
redes sociales y encuestas mensuales andnimas mediante Google Forms. Este enfoque
permitird recoger opiniones, sugerencias y experiencias de los oyentes, facilitando la mejora
continua del proyecto y la adaptacion de los contenidos a las necesidades y expectativas de
la audiencia.

3.2. Poblacién de estudio

La poblaciéon de estudio de este Trabajo de Fin de Master (TFM) estd compuesta por
personas jovenes de entre 18 y 28 afos que hacen un uso activo de plataformas digitales,
especialmente redes sociales como Instagram, Spotify y YouTube. Esta franja de edad ha
sido seleccionada por representar a un grupo especialmente vulnerable y expuesto a la
violencia de género digital, tal y como reflejan estudios recientes en Espana (Calderdn
Gdmez, Puente Bienvenido & Garcia Mingo, 2024; Universidad de Alicante, 2023). Si bien la
literatura emplea distintos rangos para definir la juventud digital, como el de 16 a 29 afos
(Centro Reina Sofia, 2024) o el de 18 a 35 afos (Universidad de Alicante, 2023), no existe
una delimitacién Unica y clara. Por ello, se opta por el rango de 18 a 28 afios, que coincide
con la etapa de transicién a la vida adulta, caracterizada por un uso intensivo de redes

sociales y una alta exposicidn a riesgos digitales.

Durante este periodo vital, la interaccion con las redes sociales puede influir
significativamente en la percepcion y vivencia de las relaciones, la intimidad y el poder, lo
que convierte a este grupo en un publico especialmente susceptible a conductas de control,
acoso y manipulacion en entornos virtuales. Ademas, aunque la violencia de género digital
afecta a diferentes edades, es en la juventud donde se observan algunas de las dinamicas
mas problematicas, como el ciberacoso, la exposicion a contenidos nocivos y la

normalizacidn de relaciones tdxicas en linea.
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Dentro de esta poblacion, se contempla una amplia diversidad de intereses y contextos
socioculturales. El enfoque del proyecto es inclusivo, aunque se dirige de manera particular
hacia las mujeres jovenes, por ser quienes mas sufren acoso y violencia en redes sociales.
Sin embargo, también se busca sensibilizar y educar a los hombres jovenes, ya que el
cambio de actitudes frente a la violencia de género digital requiere la implicacién de toda la

sociedad.

La relevancia de centrarse en este grupo reside en que la juventud de 18 a 28 afos
constituyen una parte fundamental de la audiencia de las redes sociales vy, por tanto, son
clave para abordar y prevenir la violencia de género digital. Sensibilizar y educar a esta
poblacion a través de un pddcast con enfoque narrativo y visualmente atractivo puede
generar un impacto significativo en sus actitudes y comportamientos. Investigaciones
previas sefialan que el formato videopddcast, al combinar audio y elementos visuales,
favorece una experiencia comunicativa mas rica, incrementando la atencidn y la motivacion
del publico (Brown y Green, 2007; Palazon, 2013). Asi, el uso de plataformas populares
entre el colectivo joven permite llegar a una audiencia amplia y diversa, facilitando la
creacion de un modelo replicable para futuras iniciativas de sensibilizacidn y prevencion de

la violencia de género digital.

La justificacion detallada de la eleccién de esta franja de edad y su relevancia especifica
para el proyecto se desarrollara mas adelante en el apartado correspondiente.

4. Marco conceptual

4.1 Definicion general y formas de violencia de género

La violencia de género es una de las manifestaciones mas graves de la desigualdad
estructural entre hombres y mujeres. Se define, segun la Asamblea General de las Naciones
Unidas (ONU, 1993), como "cualquier acto de violencia basado en la pertenencia al género
femenino que pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico
para la mujer, incluidas las amenazas de tales actos, la coaccidon o la privacion arbitraria de
la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada". Esta definicion
refleja la multidimensionalidad de la violencia de género, la cual no se limita Unicamente a
la violencia doméstica, sino que abarca un amplio espectro de formas de opresion y

agresion.

El origen de la violencia de género es estructural, es decir, se encuentra arraigado en
normas culturales, tradiciones y estructuras sociales que perpetian una jerarquia de género
en la que las mujeres han sido histdricamente relegadas a una posicion de subordinacién.
Estas desigualdades estructurales se expresan en los diferentes ambitos de la vida social,
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incluyendo el hogar, el trabajo, los espacios publicos, los medios de comunicacidon y el
entorno digital.

Dentro de este marco, la violencia de género adopta diversas manifestaciones, todas ellas
interconectadas y muchas veces solapadas entre si. Entre las principales formas de

violencia de género encontramos:
4.1.1 Tipologias de violencia de género

1. Violencia fisica: Consiste en el uso de la fuerza para causar dafio corporal a la mujer,
incluyendo agresiones como golpes, empujones, quemaduras, estrangulaciones, cortes o
cualquier otra accion que tenga el objetivo de infligir dolor o lesion fisica. Esta forma de
violencia es una de las mas visibles y puede derivar en lesiones graves o incluso la muerte
(Guia Informativa sobre la violencia de género, 2023).

2. Violencia psicoldgica: Abarca conductas que buscan minar la autoestima de la mujer,
generando sentimientos de inferioridad, miedo, humillacién o desesperanza. Se manifiesta a
través de insultos, amenazas, manipulacidon emocional, aislamiento social, celos excesivos y
control coercitivo. No deja marcas visibles, pero su impacto puede ser devastador para la

salud mental y emocional de la victima (Guia Informativa sobre la violencia de género,
2023).

3. Violencia sexual:Se refiere a cualquier acto de naturaleza sexual que se lleva a cabo sin
el consentimiento de la mujer, incluyendo violacidn, abusos sexuales, acoso sexual,
explotacion sexual, trata de personas con fines de esclavitud sexual y mutilacién genital
femenina. Es una de las formas de violencia mas extendidas y normalizadas (Guia

Informativa sobre la violencia de género, 2023).

4. Violencia econdmica o patrimonial: Consiste en la privacion o limitacién de recursos
econémicos con el objetivo de generar dependencia de la mujer respecto a su agresor.
Puede manifestarse a través del control del dinero, la retencidn del salario, la prohibicion de
trabajar, la destruccion de bienes o la imposicion de deudas (Guia Informativa sobre la
violencia de género, 2023).

5. Violencia digital: Incluye la difusion de imagenes intimas sin consentimiento, el
ciberacoso, el acoso en redes sociales, el acceso no autorizado a dispositivos electrdnicos, la
extorsion sexual y la difusidon de informacidon falsa para dafiar la reputacidon de la mujer. EL
sexting no consentido se define como el envio, recepcion o reenvio de mensajes, imagenes
o videos sexualmente explicitos a través de medios electronicos, cuya difusion sin permiso
puede acarrear consecuencias negativas como verglenza, acoso y malestar emocional para
las victimas (Klettke et al., 2014).
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4.1.2 Contexto en Espana y Cataluna

La violencia de género sigue siendo un problema estructural en Espana y en Cataluna. A
pesar de los avances legislativos y de las politicas publicas enfocadas en la prevencién y

erradicacion de la violencia de género, las cifras siguen siendo alarmantes.

Desde el 1 de enero de 2003 hasta abril de 2025, en Espana se han registrado 1.299
mujeres asesinadas por violencia de género, lo que refleja la gravedad y persistencia de
este problema social (Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género, 2025). En
cuanto a la violencia de género digital, durante el primer trimestre de 2025, la Asociacidn
Stop Violencia de Género Digital atendid a 496 victimas, cifra que supone una ligera
disminucidn respecto al ultimo trimestre de 2024 (Asociacion Stop Violencia de Género
Digital & Observatorio de Violencia Digital, 2025, p. 6). Sin embargo, dentro de ese mismo
trimestre se observa un aumento progresivo en el nimero de casos: 145 atenciones en
enero, 167 en febrero y 184 en marzo, lo que podria estar relacionado con campafas de
sensibilizacién, mayor visibilizacion del problema o el regreso a las rutinas laborales y
académicas (Asociacién Stop Violencia de Género Digital & Observatorio de Violencia
Digital, 2025, p. 7). Este crecimiento evidencia tanto la expansion real de la problematica

como una mayor disposicidn de las victimas a reconocerlo y buscar apoyo.

En Cataluna, el Institut Catala de la Dona (ICD) ha reportado un incremento en el nimero
de denuncias, especialmente entre jovenes y adolescentes. Segun datos de 2023, las
denuncias por violencia digital han aumentado en un 25% respecto al afio anterior, lo que
refleja una preocupacion creciente sobre el impacto de las redes sociales y la tecnologia en

la perpetuacidn de la violencia de género.

Uno de los aspectos mas preocupantes es la normalizacién de ciertos comportamientos
violentos entre la gente joven. Diversos estudios han demostrado que un porcentaje
significativo de adolescentes considera aceptable el control sobre la pareja en redes
sociales, los celos excesivos o el acceso no autorizado a conversaciones privadas. Esta
situacion subraya la importancia de la educacidn en igualdad y la sensibilizacion desde

edades tempranas.

A nivel legislativo, Espafia cuenta con la Ley Organica 1/2004 de Medidas de Proteccidn
Integral contra la Violencia de Género, que ha sido un referente en Europa en la lucha
contra este problema. En Catalufa, la Ley 5/2008 del derecho de las mujeres a erradicar la
violencia machista refuerza el compromiso institucional con la prevencion y atencion a las

victimas.

A pesar de estos avances, el reto sigue siendo enorme. La violencia de género no es un
problema exclusivo de las victimas, sino un problema social que requiere un esfuerzo
colectivo para su erradicacion.
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4.2 El uso de redes sociales en la poblacion joven

Las redes sociales han transformado radicalmente la forma en que las personas
interactyan, especialmente entre la poblacion joven. Se han convertido en espacios
fundamentales para la socializacién, el acceso a la informacién y la expresidn personal.
Segun el Informe sobre el Uso de Internet y Redes Sociales en Espafia (2023), el 95% de
los jévenes de entre 15 y 30 anos utilizan plataformas como Instagram, TikTok, Twitter y
WhatsApp de forma diaria. Esta alta penetracién de las redes en la vida cotidiana ha
cambiado los habitos comunicativos y ha redefinido la manera en que la juventud construye

su identidad y se relaciona con el mundo.

El acceso inmediato y la posibilidad de compartir contenidos en tiempo real han permitido
que las personas jovenes puedan expresarse de manera mas abierta y alcanzar audiencias
globales. Sin embargo, este entorno digital también conlleva desafios y riesgos

significativos que pueden afectar su bienestar emocional, psicoldgico y social.

4.2.1 Redes sociales como espacios de exposicidn y vulnerabilidad

Si bien las redes sociales ofrecen oportunidades sin precedentes para la conexidn y la
creatividad, también han generado nuevos espacios de vulnerabilidad y riesgo. Algunos de

los principales problemas asociados al uso de redes entre la juventud incluyen:
1. Hipersexualizacién y presion estética

Las plataformas digitales han intensificado la difusion de estandares de belleza
inalcanzables. La exposicion constante a imagenes retocadas v filtradas genera un impacto
en la autoestima de la juventud, especialmente de las mujeres, quienes pueden desarrollar
problemas de autoimagen y trastornos alimentarios. Segun estudios de la Asociacién de
Psicologia de Espafia (2023), el 68% de los adolescentes reportan haber sentido ansiedad
o insatisfaccion con su cuerpo después de consumir contenido en redes sociales. Esta
hipersexualizacidon también se manifiesta en el tipo de contenido promovido por ciertos
algoritmos, que favorecen publicaciones basadas en la apariencia fisica y en la exposicidn

del cuerpo como una forma de obtener validacion social.
2. Ciberacoso y discursos de odio

El acoso en redes se ha convertido en un fendmeno extendido entre la gente joven.
Comentarios ofensivos, insultos, amenazas y ataques organizados forman parte de la
experiencia digital de muchas personas. El Informe sobre Ciberacoso en Espana (2023)
revela que el 42% de los jovenes ha sufrido algun tipo de acoso digital, desde la

humillacién publica hasta la difusién no consentida de informacion personal o imagenes
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intimas. Las victimas pueden experimentar consecuencias psicoldgicas graves, como

depresion, ansiedad o pensamientos suicidas.
3. Control digital y violencia de pareja en linea

Otro aspecto preocupante es el uso de las redes sociales como herramienta de control
dentro de las relaciones de pareja. Revisar mensajes, exigir contrasefias, monitorear la
ubicacion o condicionar la interaccidn con otras personas son formas de violencia de género
digital que afectan especialmente a la juventud. Organizaciones como PantallasAmigas
advierten que este tipo de comportamientos cada vez son mas frecuentes y normalizados

entre adolescentes, lo que contribuye a perpetuar relaciones toxicas y dinamicas de control.
4. Adiccidén y afectacion de la salud mental

El uso excesivo de redes sociales puede generar dependencia, afectando la concentracion,
el rendimiento académico y la calidad del suefio. El fendmeno del doomscrolling—la
compulsidn de consumir noticias y contenido negativo de manera continua—y la necesidad
de validacidon constante a través de likes y comentarios pueden contribuir al estrés y la
ansiedad. Segun datos del Instituto Nacional de Salud Mental (2023), el 30% de los

jovenes que pasan mas de cinco horas al dia en redes presentan sintomas de depresion.

4.2.2 Posibilidades de empoderamiento y transformacién social

A pesar de estos riesgos, las redes sociales también han demostrado ser herramientas
poderosas para el empoderamiento juvenil y la transformacién social. Algunas de las
maneras en que el colectivo joven ha utilizado estas plataformas para generar impacto
positivo incluyen:

1. Activismo digital y visibilizacion de problematicas sociales

Las redes han permitido la creacidn y expansion de movimientos sociales que buscan
visibilizar y combatir injusticias. Campanas como #MeToo, #NiUnaMenos y #YoSiTeCreo han
demostrado el poder del activismo digital en la lucha contra la violencia de género,
permitiendo que las victimas compartan sus experiencias y reciban apoyo de comunidades
en linea. En Espanfia, iniciativas como #Cuéntalo han servido como espacios de denuncia y

concienciacion sobre el machismo vy la violencia estructural.
2. Educacion y acceso a informacion

Las personas jovenes tienen a su disposicién un sinfin de recursos educativos gracias a las
redes. Plataformas como YouTube e Instagram han facilitado el acceso a contenido

informativo sobre feminismo, derechos humanos, salud mental y educacién sexual, temas
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que en muchas ocasiones no se abordan en profundidad en los entornos académicos
tradicionales.

3. Creacidn de comunidades de apoyo

Mas alla del activismo, las redes han permitido la formacion de comunidades de apoyo para
personas que pueden sentirse aisladas en su entorno fisico. Espacios como foros feministas,
grupos de ayuda psicoldgica o redes de apoyo LGBTQ+ han brindado a gran parte de la
juventud la posibilidad de conectar con personas que comparten sus experiencias y

preocupaciones.
4.3 Violencia de género digital
4.3.1 Definicidon y formas

La violencia de género digital hace referencia a aquellas agresiones basadas en el género
que se ejercen a través de tecnologias digitales, como internet, redes sociales, aplicaciones
moviles, videojuegos, plataformas de mensajeria y otros entornos virtuales. Esta violencia
supone el traslado de las dindmicas de poder, control y abuso propias de la violencia de
género tradicional al ambito online, caracterizandose por el alcance global, el anonimato, la
inmediatez y la facilidad de difusién de contenidos en linea (Duque, 2020). Segun la
Asociacion para el Progreso de las Comunicaciones (APC, 2017, citado en LATAM Revista
Latinoamericana de Ciencias Sociales y Humanidades, 2023), la violencia digital por razén
de género comprende actos cometidos, instigados o agravados, en parte o en su totalidad,
por el uso de tecnologias de la informacion y la comunicacidn, que pueden causar dafio

fisico, sexual, psicoldgico o econdmico contra las mujeres.
Dentro de la violencia de género digital, se pueden identificar varias formas de agresion:

1. Ciberacoso: Implica el uso de plataformas online para enviar mensajes
intimidatorios, insultantes, humillantes o amenazantes hacia la victima. Incluye la
creacion de perfiles falsos, difusién de comentarios despectivos, exclusion de grupos
en linea y amenazas de violencia fisica. El ciberacoso puede tener graves
consecuencias para la salud mental y emocional de la victima (Ayerra Astiz, 2023).

2. Doxing: Consiste en la publicacidon no autorizada de datos privados o personales en
internet con el objetivo de exponer o dafiar a la victima, poniendo en riesgo su
seguridad fisica y psicoldgica (Guia de la OEA, 2021).

3. Sextorsion: Es una forma de chantaje en la que el agresor amenaza con difundir
imagenes, videos o informacidn intima si la victima no accede a sus demandas. Este
fendmeno afecta especialmente a mujeres y nifias y se ha incrementado con el uso
masivo de dispositivos digitales (Guia de la OEA, 2021).
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4. Grooming: Se refiere a la manipulacion psicoldgica ejercida por un adulto que, a
través de internet, establece una relacion de confianza con un menor para obtener
contenido sexual o propiciar un encuentro fisico. Los agresores suelen hacerse pasar
por personas de la misma edad o intereses (Ayerra Astiz, 2023).

4.3.2 Relacidn con las redes sociales e impacto en la juventud

Las redes sociales han sido fundamentales para la amplificacion de la violencia de género
digital. En plataformas como Facebook, Instagram, Twitter, TikTok, WhatsApp o YouTube,
los usuarios tienen la posibilidad de interactuar de forma constante y casi andnima. Esto les
permite a los agresores acosar, intimidar y difundir contenido danino de manera masiva y
sin temor a consecuencias inmediatas. La viralidad de los contenidos es particularmente
peligrosa cuando se trata de estereotipos de género y violencia sexual, ya que las victimas

pueden verse expuestas a una presion social publica y a la agresion constante.

Los algoritmos de las redes sociales también juegan un papel clave en la promocién de
contenidos dafiinos. A menudo, estos algoritmos favorecen el contenido que genera mas
interacciones, como el sensacionalismo o los mensajes de odio, lo que puede contribuir a la
perpetuacion de actitudes misdginas y sexistas. Por ejemplo, en plataformas como TikTok,
algunos contenidos machistas pueden volverse virales debido a la forma en que el
algoritmo distribuye el contenido, lo que refuerza la normalizacidn de la violencia de género
digital.

En términos de impacto, las victimas de violencia de género digital, en su mayoria mujeres y
gente joven, experimentan efectos devastadores sobre su bienestar fisico y emocional.
Segun el informe de la Fundacion de Ayuda a las Victimas de Acoso y Ciberacoso (2023),
las mujeres jévenes, especialmente aquellas entre 14 y 25 afios, son las mas afectadas, con
un 70% de ellas afirmando haber experimentado algun tipo de agresion digital. Ademas, el
impacto psicoldgico de estos ataques incluye ansiedad, depresion, estrés postraumatico v,

en casos extremos, suicidio.
4.3.2.1 Ejemplos y datos recientes

1. Caso TikTok: TikTok ha sido objeto de controversia debido a la forma en que sus
algoritmos y la creacion de contenido de usuarios influyen en la viralizacion de
comportamientos sexistas y agresivos. Segun Munoz-Saavedra et al. (2023, los
algoritmos de plataformas como TikTok tienden a promover contenidos que
refuerzan estereotipos de género, favoreciendo la hipersexualizacion de la mujer y la
reproduccion de comportamientos sexistas, lo que contribuye a la perpetuacion de

imaginarios patriarcales en el entorno digital.
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2. Aumento de denuncias: Segun el Informe Anual 2024 de la Asociacion Stop
Violencia de Género Digital y el Observatorio de Violencia Digital, a lo largo de ese
afo se atendié en Espana a 3.590 personas victimas de violencia digital. El informe
sefala que los casos fueron aumentando progresivamente, con un repunte
especialmente notable en los meses de noviembre y diciembre, cuando se
registraron los numeros mas altos de victimas: 465 y 495 respectivamente
(Asociacidn Stop Violencia de Género Digital & Observatorio de Violencia Digital,
2024, p. 3).

Asimismo, durante 2024, la mayoria de las personas que buscaron ayuda en la
Asociacion Stop Violencia de Género Digital fueron mujeres, representando cerca
del 80% de las victimas atendidas. Esto confirma que ellas siguen siendo las mas
afectadas por la violencia digital (Asociacion Stop Violencia de Género Digital &
Observatorio de Violencia Digital, 2024, p. 4). Por otro lado, el informe también
sefiala que mas del 80% de estas personas no habia presentado una denuncia
formal antes de acudir a la asociacion, lo que refleja la desconfianza que muchas
sienten hacia las autoridades o la idea de que denunciar no siempre es la primera
opcion para pedir ayuda (Asociacion Stop Violencia de Género Digital &
Observatorio de Violencia Digital, 2024, p. 29).

5. Prevencion y estrategias de accion

La prevencion de la violencia de género digital es un desafio multifacético que requiere la
integracidon de diversas disciplinas, estrategias y enfoques. No se trata solo de un fendmeno
tecnoldgico o social aislado, sino de un problema que afecta a diferentes sectores de la
sociedad, con implicaciones profundas en la igualdad de género, la salud mental, el
bienestar emocional y la seguridad de las personas en el entorno digital. Por ello, es
imprescindible adoptar una perspectiva integral y multidisciplinaria en el disefio e
implementacidén de las estrategias de prevencion, que aborde las causas y consecuencias
de la violencia digital de manera efectiva.

Desde un enfoque educativo, la prevencion debe ser abordada desde las primeras etapas
de la vida, y especialmente durante la adolescencia, un periodo crucial para la formacion de
actitudes y comportamientos. Los programas educativos deben incorporar contenidos
relacionados con la igualdad de género, el respeto a la diversidad, el consentimiento, la
proteccion en linea y la prevencidn de conductas abusivas, proporcionando a las personas
jovenes las herramientas necesarias para reconocer y reaccionar ante situaciones de

violencia digital.

En cuanto a la dimensién legal, las politicas y leyes deben adaptarse rapidamente para

proteger a las victimas de violencia de género digital, sancionar a los agresores vy, al mismo
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tiempo, generar marcos juridicos que regulen de manera efectiva el uso de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion. Las leyes deben ser capaces de abordar todos los tipos
de violencia digital, desde el acoso online hasta la explotacion sexual, el doxing
(divulgacion no consentida de informacidn privada) y el grooming (manipulacion de
menores para fines sexuales). Los avances en la legislacion deben ir de la mano con la
implementacién de medidas tecnoldgicas que fortalezcan la proteccidon de los usuarios en

plataformas digitales.

Las empresas tecnoldgicas, a su vez, juegan un papel fundamental en la creacion de
espacios virtuales seguros. Las plataformas deben asumir la responsabilidad de controlar
los contenidos que se publican y promover medidas que eviten el abuso en linea. Esto
puede incluir la implementacion de herramientas para la deteccion y prevencion del acoso,
el uso de inteligencia artificial para identificar discursos de odio y violencia, y la creacién de
canales de denuncia efectivos y accesibles para las victimas. La colaboracién de
plataformas tecnoldgicas con expertos en género y derechos humanos es esencial para

construir un entorno digital mas seguro.

5.1 El papel de la educacion y la comunicacion en la prevencion de la violencia de

género digital

La educacidon y la comunicacion son dos pilares esenciales en la lucha contra la violencia de
género digital. Mediante una correcta concienciacion, ya sea en el ambito fisico o digital, es
posible modificar las actitudes y conductas sociales, generando un ambiente mas equitativo
y respetuoso. No solo es necesario educar a los juventud acerca de las repercusiones de la
violencia de género digital, sino también involucrar a toda la sociedad: desde las familias,
profesores y expertos en salud, hasta los legisladores y las compafiias tecnoldgicas.

En el contexto espanol y catalan, la proteccion de los derechos de las mujeres y la
prevencidn de la violencia de género estan actualmente respaldadas por un marco legal y
politico sdlido, resultado de décadas de avances legislativos y de la influencia de
movimientos feministas. Cataluna, en particular, cuenta con leyes pioneras como la Ley
5/2008, de 24 de abril, del derecho de las mujeres a erradicar la violencia machista, que
amplia la definicién de violencia machista e incorpora nuevas formas como la violencia
digital e institucional, ademas de reconocer a nifias, adolescentes y mujeres trans como
sujetos de proteccidn (Parlamento de Catalufia, 2008). Sin embargo, la cuestion ideoldgica
sigue siendo central: la aplicacion y el desarrollo de estas politicas dependen en gran
medida de la orientacion politica de los gobiernos en cada momento. Como sefiala Garcia
Medina (2025), los avances en derechos sociales y de igualdad pueden verse condicionados
por la orientacion politica de los gobiernos, lo que implica que un cambio ideoldgico podria
poner en riesgo los logros alcanzados en materia de proteccidon y promocion de derechos.

Por ello, es fundamental que la prevencidn de la violencia de género digital no dependa
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unicamente de la voluntad politica coyuntural, sino que se consolide como un compromiso
estructural y transversal en la sociedad y en el sistema educativo (Parlamento de Cataluna,
2008; Garcia Medina, 2025).

5.2 Modelos de prevencidén en violencia de género digital

Los modelos de prevencién para la violencia de género digital deben entender este
fendmeno como una forma de violencia sistémica, que no se limita a casos aislados o a
situaciones puntuales. Es necesario reconocer que la violencia digital puede manifestarse
de diversas maneras, afectando a las mujeres y personas con identidades de género
diversas en distintas plataformas en linea. Para que los modelos de prevencidon sean
efectivos, deben ser proactivos, integrados en diversas areas de la vida cotidiana, y no
limitarse solo a la sensibilizacién, sino también a la creacidon de herramientas que

empoderen a las victimas y prevengan la violencia de forma activa.

Una de las estrategias preventivas mas efectivas es la incorporacién de contenidos sobre
igualdad de género y respeto a la diversidad en los curriculos educativos desde edades
tempranas. Estos contenidos deben abordar temas clave, como el consentimiento, la
prevencion de conductas abusivas en linea y el uso responsable de las redes sociales. El
objetivo es que el colectivo joven no solo aprenda a identificar comportamientos abusivos,
sino que también sea capaz de actuar de manera proactiva para frenar la violencia digital y

apoyar a las personas que puedan estar sufriendo esta forma de violencia.

Ademas, el disefno de politicas publicas y la creacidon de marcos legales actualizados son
fundamentales para asegurar que la violencia de género digital se aborde de manera
adecuada desde el punto de vista legal. Es esencial que las legislaciones contemplen la
violencia digital en toda su diversidad, considerando formas de abuso como el acoso, la
difamacion, el acoso sexual en linea y la manipulacion de menores, y protejan a las victimas
de manera efectiva, sancionando a los agresores y previniendo la recurrencia de estas
conductas.

Sin embargo, la continuidad y el desarrollo de estos modelos de prevencidn también
dependen de la voluntad politica y de la ideologia del gobierno en cada momento. Un
cambio politico podria suponer una reduccién de recursos, la eliminacion de programas de
prevencion o incluso la reversion de reformas recientes, debilitando la proteccidn legal y la
atencidn a las victimas (Garcia Medina, 2025). Por tanto, la consolidacion de los avances en
prevencidon y atencion a la violencia de género digital debe ser un compromiso estructural y
transversal, no sujeto a vaivenes ideoldgicos, para garantizar la seguridad y los derechos de
todas las personas (Parlamento de Catalufa, 2008).
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El control de contenidos en las redes sociales y otras plataformas digitales también es un
aspecto clave de la prevencion. Las plataformas deben implementar medidas para detectar,
bloquear y denunciar conductas abusivas, y garantizar que existan herramientas accesibles
para que las victimas puedan denunciar cualquier forma de abuso. En este sentido, la
colaboracion entre el sector publico, las empresas tecnoldgicas y las organizaciones de

derechos humanos es esencial para crear un entorno digital seguro.
5.3 Campanas de prevencion de la violencia de género en Espana (2020-2024)

Desde 2020, el Ministerio de Igualdad, a través de la Delegacion del Gobierno contra la
Violencia de Género, ha lanzado diversas campafias para sensibilizar sobre la violencia
machista y promover la erradicacion de este problema en la sociedad espafiola. Estas
campafas han abordado tanto la violencia de género en su forma tradicional como en su
manifestacion digital, reflejando la necesidad de visibilizar y combatir todas las expresiones
de violencia contra las mujeres en los distintos ambitos de la vida cotidiana y en el entorno
online. Cada campafia ha tratado diferentes aspectos de la violencia de género, desde la
violencia sexual hasta la violencia psicoldgica, con el objetivo comin de sensibilizar a la
poblacion y ofrecer recursos para prevenir y combatir la violencia. A continuacion, se
presentan algunas de las campafias mas relevantes entre 2020 y 2024, analizando sus
enfoques y resultados.

1. Campaiia "Ni Una Mas. Ni Una Menos" (2020)

La campana “Ni Una Mas. Ni Una Menos” fue lanzada en 2020 por la Delegacion del
Gobierno contra la Violencia de Género con el objetivo de abordar la violencia de género
desde una perspectiva sincera y esperanzadora. El lema de la campafa subrayd la
necesidad de no perder ni una vida mas a manos de los agresores y enfatizd la
responsabilidad de la sociedad y las instituciones en la erradicacion de esta lacra.

Uno de los elementos mas destacados de esta campana fue el uso de la pieza musical “Me
quiso a morir”, una adaptacion al espafol de la cancion Je l'aime a mourir, cuyo mensaje
cuestiona una de las justificaciones mas comunes utilizadas por los agresores: “Lo hice
porque te quiero” o “Es por tu bien”. Este recurso artistico contribuyd a resaltar la necesidad
de desromantizar la violencia de género y subrayd que ninguna forma de violencia —ni

psicoldgica ni fisica— puede considerarse un acto de amor.

El video de la campana, titulado #NiUnaMasNiUnaMenos, campafia institucional con motivo
del 25N, contra la Violencia de Género, fue publicado por la Delegacion del Gobierno contra
la Violencia de Género (2020) y esta disponible en  Youtube
(https://youtu.be/d40Gbklyme
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https://youtu.be/d4oGbkJymeQ

La campafia generd una gran resonancia mediatica, principalmente en redes sociales y en
medios de comunicacion tradicionales, contribuyendo a sensibilizar a la sociedad sobre la
violencia machista. Sin embargo, algunos criticos sefialaron que la campana podria haber
profundizado mas en ofrecer recursos practicos sobre como prevenir la violencia en el dia a
dia y como actuar ante situaciones de riesgo. A pesar de ello, la campafia cumplié su
propdsito de visibilizar la problematica de la violencia de género y fortalecer la imagen del

Estado como responsable de ayudar a las victimas (véase Figura 1).

NI UNA MAS.
NI UNA
MENOS. ﬂ}

(016) -

;_,-r: s

Figura 1 Robapaginas de la campana “Ni Una Mas. Ni Una Menos” (Delegacién del

Gobierno contra la Violencia de Género, 2020).
2. Campana "#CeroDieciséis: La violencia sexual no es una pelicula" (2021)

En 2021, el Ministerio de Igualdad lanzd la campana #CeroDieciséis: La violencia sexual no
es una pelicula, con el objetivo de visibilizar la violencia sexual, una de las formas mas
normalizadas y sistematicas de violencia contra las mujeres. La campafa se centrd en
romper el miedo y el silencio que rodean este tipo de violencia, al mismo tiempo que

buscaba concienciar sobre la impunidad de muchos agresores.

La campafia mostro tres situaciones cotidianas en las que se presentan diferentes tipos de
violencia sexual: en un espacio de ocio, en el ambito laboral y en el entorno deportivo. Cada
uno de estos escenarios incluyd frases como: “Esta no se me escapa”, “Ven, sera nuestro
secreto” y “Ya veras qué bien lo vamos a pasar”, dejando claro que estos comentarios son

parte de la violencia sexual que muchas veces se silencia o se justifica (véase Figura 2).

El impacto de esta campafia fue considerable, ya que abordd de manera explicita una de las
violencias mas invisibilizadas, con un mensaje contundente que reforzaba la idea de que la

violencia sexual no es un juego ni una pelicula. Ademas, la campana informaba sobre el
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numero de atencion 016, ampliado para incluir también casos de violencia sexual. Este
enfoque practico, que incluia informacion util y accesible, fue muy bien recibido por la
sociedad.

El video #CeroDieciséis: La violencia sexual no es una pelicula (Ministerio de Igualdad,

2021) visibiliza distintos contextos de violencia sexual y refuerza este mensaje a través de

escenas representativas y testimonios.(https://voutu.be/3HYcXhPY70M )

i “Ya veras qué bien lo vamos a pasar”}

i “\len. Sera nuestro secreto” ﬁ “Esta no se me escapa” /&

NO HAY QUE ACABAR CON EL MIEDO...
SINO CON'LO QUE PRODUCE EL MIEDO

PROXIMAMENTE

CERO DIECISEIS

#CeroDieciséis
La violencia sexual no es una pelicula

Figura 2 Cartel de la campafia “#CeroDieciséis: La violencia sexual no es una pelicula”
(Ministerio de Igualdad, 2021).

23


https://youtu.be/3HYcXhPY70M

3. Campana “Querernos Vivas. Querernos Libres” (2022)

En 2022, la Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género lanzd la campana
“Querernos Vivas. Querernos Libres”, centrada en la violencia sexual con un enfoque
especifico hacia la poblacién joven. La campafna buscaba concienciar sobre las multiples
formas en que esta violencia puede manifestarse, desde el ambito digital hasta el ocio

nocturno y la infancia, y lo hizo a través de historias inspiradas en hechos reales.

Mediante piezas audiovisuales sobrias y directas, la campafia presenté diversas situaciones
en las que las mujeres son victimas de violencia sexual, destacando al mismo tiempo los
recursos disponibles para apoyarlas, como el teléfono 016, los puntos violeta y la
intervencion de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado. Ademas, visibilizd la
diversidad de contextos en los que esta violencia se ejerce, incluyendo tanto el acoso en

redes sociales como las agresiones fisicas (véase Figura 3).

El video Querernos Vivas. Querernos Libres (Delegacion del Gobierno contra la Violencia de
Género, 2022) refuerza este mensaje a través de escenas realistas que apelan directamente
a la empatia del espectador, con especial atencidn al publico joven, el mas expuesto a estas
situaciones en espacios publicos y privados. La campafia actué como una llamada a la
accion vy a la reflexion colectiva sobre la prevencion, el acompanamiento a las victimas y la
responsabilidad social frente a este tipo de agresiones.

016.] TRESNUMEROS
PARA QUERERNOS
VIVAS. PARA
QUERERNOS
LIBRES.

QUERERNOS VIVAS
QUERERNOS LIBRES.

Figura 3 Cartel de la campana “Querernos Vivas. Querernos Libres” (Delegacién del

Gobierno contra la Violencia de Género, 2022).
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4. Campana "#LaViolenciaQueNoVes" (2023)

La campana #LaViolenciaQueNoVes, lanzada en 2023, se centrd en visibilizar formas de
violencia de género que, aunque no siempre se perciben de inmediato, son igualmente
destructivas. Su objetivo fue mostrar que la violencia machista no se limita al maltrato fisico
en el ambito doméstico, sino que también incluye el acoso laboral, el acoso sexual en el

transporte publico, y la violencia econdmica o psicoldgica.

A través de situaciones cotidianas que a menudo pasan desapercibidas, la campafa puso el
foco en esas expresiones de violencia que permanecen ocultas pero tienen consecuencias
profundas para las mujeres. Se representaron escenas de maltrato psicoldgico y acoso en
diferentes contextos, invitando al espectador a reflexionar sobre los comportamientos que
la sociedad ha llegado a tolerar o normalizar de forma errénea. EL mensaje principal era

claro: "La violencia contra las mujeres es mucho mas de lo que ves."

Uno de los elementos distintivos de esta campana fue el concepto visual de "zoom in/zoom
out”, una técnica cinematografica utilizada para pasar de un plano general a un detalle
especifico (y viceversa). Aplicada aqui, permitié mostrar una escena cotidiana —una mafiana
aparentemente normal— en la que, al acercarse con la camara, se revelaban diversas
situaciones de violencia de género integradas en el dia a dia. Esta estrategia pretendia
provocar un "cambio de perspectiva" en el publico, subrayando que la violencia de género
no siempre es visible, pero si real (véase Figura 4).

Ademas de su impacto comunicativo, la campafia fue reconocida en la XV? ediciéon del
Festival Internacional de Publicidad Social (2021), donde obtuvo los galardones a Mejor uso
del mensaje en spot TV y Mejor valor social en campana publicitaria. Este reconocimiento
reforzo la importancia de visibilizar todas las formas de violencia que afectan a las mujeres,

incluso aquellas que no son evidentes a simple vista.
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Figura 4 Cartel de la campana #LaViolenciaQueNoVes (Disset Consultors, 2023).
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5. Campana "La violencia de género no tiene edad" (2023)

Lanzada por la Fundacion ANAR, esta campafia tuvo como objetivo principal concienciar
sobre las manifestaciones de la violencia de género en menores de edad, un grupo
demografico frecuentemente subestimado en estos contextos. Para ello, se distribuyeron
materiales educativos en mas de 20,000 centros escolares y se reforzé el conocimiento

sobre los recursos de ayuda, como la linea telefénica de ANAR.

La campanfa logré una amplia difusion a través de plataformas digitales y educativas, lo que
permitid un incremento del 18 % en las llamadas al teléfono de ayuda para menores en
situacion de violencia. Sin embargo, uno de sus principales puntos débiles fue la falta de
inclusion de testimonios o materiales adaptados a la juventud adulta (18-25 anos), quienes
también experimentan altos indices de violencia. Ademas, no se implementd un
componente interactivo que permitiera a los participantes expresar sus vivencias o

reflexiones.

TELEFONO/CHAT ANAR

contra la violencia de género
para menores de edad

900 20 2010

chat.anar.org P'S

Figura 5 Cartel de la campafia La violencia de género no tiene edad (Fundacion ANAR, s.
f.).
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5.4 Campanas de sensibilizacion: #MeToo y #NoEsNo como ejemplos de cambio

social

Las campanas de sensibilizacion juegan un papel clave en visibilizar y transformar las
actitudes sociales hacia la violencia de género, tanto en el mundo fisico como en el digital.
Dos de las campafas mas destacadas en la lucha contra el abuso sexual y la violencia de
género han sido #MeToo y #NoEsNo. Estas campafias han demostrado ser herramientas
poderosas para visibilizar las diversas formas de abuso que las mujeres enfrentan,
especialmente en el ambito digital, y crear un espacio de apoyo para las victimas (Brandariz
Portela & Popelka Sosa Sanchez, 2022).

El origen de #MeToo se remonta a 2006, cuando la activista Tarana Burke utilizd por
primera vez la expresion en un contexto de sensibilizacién sobre el acoso y la violencia
sexual, especialmente en comunidades de mujeres afroamericanas. Sin embargo, fue en
2017 cuando el movimiento adquirié notoriedad global tras la publicacion del tuit de la
actriz Alyssa Milano, quien animé a las mujeres a compartir sus experiencias de acoso y
abuso sexual utilizando el hashtag #MeToo. Este gesto se convirtié en un fendmeno viral
que, solo en las primeras 24 horas, generé mas de 500.000 menciones en Twitter y 12
millones de publicaciones en Facebook, exponiendo la magnitud de la violencia de género y
el acoso en diversas areas de la vida, incluido el entorno digital (Brandariz Portela &
Popelka Sosa Sanchez, 2022).

#MeToo no solo ayudd a visibilizar las historias de las mujeres, sino que también subrayd la
importancia de la solidaridad y el apoyo colectivo en la lucha contra el abuso, permitiendo
que experiencias individuales se interpretaran en clave social y politica (Brandariz Portela &
Popelka Sosa Sanchez, 2022). Ademas, el movimiento puso de relieve la violencia digital,
como el acoso en redes sociales y el ciberacoso, fendmenos cada vez mas comunes en la

experiencia de las mujeres.

Por otro lado, la campaia #NoEsNo ha sido fundamental en la visibilidad del abuso sexual
y en la promocién del consentimiento como elemento central en todas las interacciones,
tanto en el dmbito fisico como en el digital. El lema #NoEsNo implica un mensaje claro
sobre la necesidad de respetar los limites personales, destacando que un “no” siempre
debe ser entendido como una negacion, independientemente del contexto o del medio en el
que se produzca la interaccion (Grupo 5, 2022). Esta campafia ha contribuido a que el
concepto de consentimiento gane centralidad en el debate publico y en la educacidn,
promoviendo que las mujeres tengan derecho a decidir sobre su propio cuerpo y su

privacidad en cualquier entorno (Instituto de las Mujeres, 2020).
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Ambas campanas han contribuido a modificar la percepcion social sobre la violencia de
género, facilitando la denuncia, la solidaridad y el cambio cultural necesario para avanzar
hacia una sociedad mas igualitaria y libre de violencias machistas (Brandariz Portela &
Popelka Sosa Sanchez, 2022; Instituto de las Mujeres, 2020).

5.5 El impacto de las campanias en el ambito digital

Las campafias #MeToo y #NoEsNo han tenido un profundo impacto en la concienciacién
sobre el abuso sexual y en la transformacion cultural respecto a la violencia de género,
especialmente en el entorno digital. No solo han visibilizado a las victimas y promovido una
cultura de respeto, sino que también han puesto de manifiesto la necesidad de que las
plataformas digitales asuman su responsabilidad en la creacion de espacios seguros vy
libres de violencia (Brandariz Portela & Popelka Sosa Sanchez, 2022).

El auge de las redes sociales, los servicios de mensajeria y otras plataformas tecnoldgicas
ha facilitado la difusién de mensajes de prevencidn y apoyo, asi como la denuncia publica
de situaciones de abuso. Sin embargo, también ha propiciado el crecimiento de la violencia
de género digital, que incluye practicas como el acoso en linea, el ciberacoso, el doxxing vy
el sexting no consentido. La definicion de sexting se encuentra en el apartado 4.1.1 y la de
doxxing, como forma de violencia de género digital basada en la exposicion no consentida
de informacidn personal para intimidar, humillar o castigar a la victima, se desarrolla en el
apartado 4.3.1 (Concilia2, 2024; Stop Violencia de Género Digital, 2024; ONTSI, 2022).
Diversos estudios y organismos internacionales han senalado que el doxing afecta
especialmente a mujeres y ninas, y puede tener consecuencias devastadoras en su
bienestar emocional, su seguridad fisica y su vida profesional (Concilia2, 2024; ONU
Mujeres, 2023).

Segun datos recientes, el 70% de las jovenes entre 18 y 30 afos ha sido victima de
comentarios machistas en el entorno digital, y un 10% ha abandonado las redes sociales
debido al acoso recibido (20Minutos, 2025). Ademas, mas del 25% de las mujeres entre 16
y 25 afos en Espafia ha recibido insinuaciones no apropiadas a través de redes sociales, y
el 54% de quienes han sufrido acoso online han experimentado consecuencias emocionales
graves, como ansiedad o ataques de panico (ONTSI, 2022).

El activismo digital feminista ha demostrado ser clave para superar la violencia de género,
permitiendo la creacidon de redes de solidaridad, la ruptura del silencio y la transformacion
de experiencias individuales en causas colectivas (El Diario Feminista, 2019). Movimientos
como #MeToo han promovido que mujeres de ambitos diversos se atrevieran a denunciar
casos de violencia y acoso, situando la lucha contra el acoso sexual en el centro de la
agenda politica y mediatica (Brandariz Portela & Popelka Sosa Sanchez, 2022). Asimismo,

las redes sociales han servido como plataforma para la convocatoria de movilizaciones
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masivas, como el 8M o el 25N, y para la generacién de comunidades de apoyo y denuncia
(El Diario Feminista, 2019).

La participacidon de influencers y figuras publicas ha sido fundamental para amplificar el
alcance de estas campafas, especialmente entre la poblacion joven, que es la principal
usuaria de los entornos digitales. Estas personalidades, al compartir mensajes de respeto,
igualdad y consentimiento, contribuyen a la sensibilizacion y a la normalizacion de la
denuncia, ayudando a romper el estigma y la verglienza asociados a la violencia de género
(Brandariz Portela & Popelka Sosa Sanchez, 2022). Sin embargo, también se ha observado
que la visibilidad alcanzada por las campafas puede generar reacciones adversas, como el
ciberacoso dirigido a activistas y victimas, lo que evidencia la necesidad de fortalecer las
politicas de proteccidon y moderacidn en las plataformas digitales (InCom-UAB, 2022; ONU
Mujeres, 2023).

En definitiva, el impacto de las campafias en el ambito digital va mas alla de la
concienciacion individual: han propiciado cambios en la percepcidn social, han impulsado la
agenda politica y han contribuido a la exigencia de marcos legales y politicas publicas mas
eficaces para prevenir y combatir la violencia de género digital (ONTSI, 2022; ONU Mujeres,
2023).

5.5.1 Responsabilidad de las plataformas digitales: creacidon de espacios

seguros

Finalmente, las campafias de sensibilizacion deben extenderse mas alla de las
concienciaciones sociales y llegar a las plataformas tecnoldgicas que facilitan la interaccion
digital. Dada su influencia, redes sociales como Facebook, Twitter, Instagram o TikTok
deben velar por ofrecer entornos en los que la seguridad y el bienestar de los usuarios sean
una prioridad. A pesar de los esfuerzos de estas plataformas para controlar el acoso digital
y el discurso de odio, muchas de ellas aun enfrentan criticas por la falta de medidas

efectivas para frenar el acoso y la violencia de género digital.

Al mismo tiempo, la implicacion de las plataformas en la prevencion de la violencia de
género digital va mas alla de la implementacidén de herramientas de denuncia. También
debe incluir el desarrollo de politicas que promuevan una cultura de respeto y tolerancia en
linea, la creacidon de espacios de apoyo para las victimas de violencia digital y la
implementacidn de programas educativos que sensibilicen a los usuarios sobre las
consecuencias del ciberacoso, el doxing, la pornografia no consensuada y otras formas de

violencia en linea.
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5.5.2 Estrategias aplicadas en redes sociales y formatos digitales

Las redes sociales, a pesar de ser espacios donde se presentan numerosos casos de
violencia de género digital, también pueden convertirse en herramientas poderosas para
combatir esta problematica. Su alcance masivo permite sensibilizar a millones de personas
sobre los riesgos de la violencia digital y promover el respeto y la igualdad en linea (Sosa
Sanchez & Brandariz Portela, 2022; Tornay-Marquez & Padilla-Castillo, 2023).

Sin embargo, la literatura académica advierte que la comunicacidn en redes sociales puede
generar “burbujas de informacidon” donde los mensajes de sensibilizacion circulan
principalmente entre personas ya sensibilizadas o afines a la causa, mientras que los
publicos menos concienciados tienden a seguir a otros tipos de influencers y pueden quedar
al margen de estos debates (Tornay-Marquez & Padilla-Castillo, 2023). Este fendmeno
plantea un reto importante: cémo lograr que los mensajes y campanas lleguen a quienes
realmente mas los necesitan, y no solo a quienes ya comparten estos valores. Es
comparable a cuando en un aula se reprende la asistencia a quienes ya estan presentes, en

lugar de a quienes realmente faltan.

El impacto de figuras publicas, activistas feministas y expertos en derechos humanos es
indiscutible en la creacién de conciencia y en la generacion de espacios de apoyo vy
denuncia. Sin embargo, la mayoria de sus seguidores ya comparten, en gran medida, una
sensibilidad hacia estos temas, lo que puede limitar el alcance transformador mas alla de
su propia comunidad (Tornay-Marquez & Padilla-Castillo, 2023). Por ello, los movimientos
sociales han buscado diversificar sus estrategias, colaborando con creadores de contenido
de diferentes ambitos, utilizando formatos innovadores como pddcasts, videos virales o
campafas transmedia, y promoviendo alianzas con medios de comunicacion tradicionales,
que siguen teniendo un papel central en la socializacion y en la fijacion de la agenda publica
(Castells, 2009; McCombs, 2008).

El uso de hashtags virales como #NoEsNo, #MeToo o #YoSiTeCreo ha sido fundamental
para dar visibilidad a los casos de violencia digital y crear comunidades de apoyo,
permitiendo que millones de personas compartan sus historias y denuncien abusos (Sosa
Sanchez & Brandariz Portela, 2022). Estas campafas han demostrado que la accidon
colectiva en red puede transformar la percepcién social y propiciar cambios normativos,
como se evidencid en Espafia tras el caso de ‘La Manada’ y la movilizacién en torno a estos
hashtags (Brandariz Portela, 2021).

Finalmente, es importante subrayar que los proyectos de sensibilizacion en formatos

digitales, como pddcasts o canales de YouTube, pueden contribuir a la reflexion y al debate

social desde una perspectiva feminista, pero no sustituyen la labor de profesionales
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especializados en violencia de género. Su valor reside en ofrecer espacios de didlogo,
informacidn y apoyo, sin pretender imponer posturas, sino abriendo el debate y acercando
la realidad de la violencia digital a publicos diversos (Sosa Sanchez & Brandariz Portela,
2022).

6. Analisis de buenas practicas: ejemplos de iniciativas exitosas

Los pddcasts se han convertido en una herramienta innovadora y eficaz en la lucha contra la
violencia de género digital. Su formato accesible y versatil permite crear espacios de
reflexion y sensibilizacion donde se comparten testimonios, experiencias y analisis
profundos sobre esta problematica. Asi, resultan un medio efectivo para educar, concienciar

y movilizar a la sociedad.

La violencia de género digital es un fendmeno complejo que exige enfoques
multidimensionales para ser comprendido y combatido de forma efectiva. En este contexto,
los pddcasts destacan como una herramienta potente para visibilizar el problema y
fomentar la prevencién. A continuacién, se analizan dos ejemplos de pddcasts que han
aportado significativamente en la sensibilizacion y prevencidén de esta violencia, cada uno

con su propio enfoque y estrategia.

6.1 Pddcasts destacados en la sensibilizacidn sobre violencia de género

El formato pddcast destaca por su capacidad para conectar emocionalmente con la
audiencia y crear un espacio seguro donde abordar una realidad compleja y muchas veces
silenciada, como es la violencia de género. A diferencia de otros medios, los pddcasts
permiten incluir voces diversas —victimas, especialistas y activistas—, lo que enriquece el
contenido y multiplica su impacto social (Injuve, 2022). Los oyentes no solo reciben
informacion, sino también herramientas para identificar y enfrentar la violencia digital,

contribuyendo a la prevencion y la toma de conciencia.

En Espana, donde el consumo de pddcasts crece de manera sostenida, estos programas se
posicionan como un canal estratégico para llegar especialmente a la juventud que busca
contenidos auténticos y relevantes. Segun el "Digital News Report Espafia 2023" de la
Universidad de Navarra, el 45 % de los internautas espafnoles escuchan pddcasts,
porcentaje que aumenta al 55 % en jévenes de 18 a 24 afios, lo que subraya el potencial de
este formato para influir y educar a las nuevas generaciones sobre la violencia de género
digital y sus diversas manifestaciones (Universidad de Navarra, 2023).

Los pddcasts contribuyen a desmitificar la violencia de género digital, mostrando sus

multiples formas —desde el acoso en redes sociales hasta el control psicoldégico mas

sutil— y fomentan no solo la sensibilizacidn, sino también la participacion activa y la
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creacion de comunidades comprometidas en la lucha contra la violencia de género (Injuve,
2022). Al invitar a cuestionar normas, romper silencios y buscar apoyo, los pddcasts se
consolidan como una herramienta clave para la transformacion social.

A continuacion, se presentan algunos de los pddcasts mas relevantes que abordan el tema

con un enfoque educativo, reflexivo y preventivo.
1. "Ellas Pueden" (RTVE)

"Ellas Pueden", producido por Radio 5 de RTVE, es un pddcast que responde a las
necesidades de informacién y comunicacion de la mujer actual, una mujer activa y
comprometida con multiples ambitos sociales, culturales, politicos y econémicos. Este
espacio reconoce los desafios que todavia enfrenta la mujer en una sociedad llena de

prejuicios y estereotipos, y busca ofrecer un lugar donde su voz sea protagonista.

En cada episodio, "Ellas Pueden" aborda temas relacionados con la violencia de género,
incluyendo el acoso sexual, la violencia psicoldgica y fisica, con un enfoque que combina
testimonios reales de mujeres que han sufrido estas formas de violencia y analisis de
expertas en la materia. Esta mezcla de experiencia personal y conocimiento profesional
permite una comprension profunda de la problematica, visibilizando las multiples caras de

la violencia de género vy las estrategias para detectarla y combatirla.

Ademas de sensibilizar sobre la gravedad y variedad de la violencia de género, el pédcast
promueve el empoderamiento femenino y la solidaridad entre mujeres, fomentando la
creacidon de una comunidad activa y comprometida que reflexiona y actua frente a estas
realidades. Su formato accesible y cercano facilita que las oyentes se sientan acompanadas,
informadas y motivadas a buscar apoyo o ayudar a otras personas en situacidn de riesgo.

"Ellas Pueden" se emite los sabados de 15:05 a 16:00 horas, consolidandose como un
espacio semanal que satisface la demanda de contenidos relevantes y actualizados sobre la
mujer en la sociedad contemporanea. En definitiva, es un canal estratégico para ampliar la
sensibilizacidn y movilizacion social frente a la violencia de género, tanto en el ambito

digital como en el fisico.
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Figura 6. Portada del pddcast “Ellas Pueden” (RTVE).
2. "Que no nos determinen"” (Universidad de Alicante)

"Que no nos determinen" forma parte del proyecto europeo Unidequity, liderado por la
Universidad de Alicante y con la participacion de varias universidades europeas, que busca
identificar y responder al acoso sexual en el ambito laboral y otros entornos clave.

Este pddcast académico se centra en la investigacion sobre violencia de género en salud
publica, y ofrece entrevistas con especialistas, investigadores y expertos en psicologia,
sociologia y salud publica. Los temas que aborda incluyen determinantes sociales,
machismo, zonas grises, pornografia y cibersexismo, profundizando en las raices de la

violencia de género y su manifestacion en el entorno digital y fisico.

"Que no nos determinen" presta especial atencidn al acoso sexual en universidades, un
espacio donde las dindamicas de poder influyen decisivamente en la perpetuacidon de la
violencia. Ademas, explora cémo la educacién y la concienciacion pueden ser herramientas

esenciales para prevenir y erradicar esta problematica.

Su impacto se refleja en la formacion y sensibilizacion de personas jovenes universitarias,
personal docente y profesionales, contribuyendo a que la educacion superior juegue un rol
activo en la lucha contra la violencia de género. Se puede seguir este pddcast en Instagram
(@quenonosdeterminen), Spotify, Ivoox y en el canal de YouTube de la Universidad de

Alicante.
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Figura 7. Fotografia del pddcast “Que no nos determinen”.

3. "Somos Estupendas"

“Somos Estupendas” es un pddcast dedicado a la salud mental y el bienestar emocional de
las mujeres. Aborda temas como el autocuidado, la resiliencia emocional y la importancia
de establecer limites saludables en las relaciones. En sus episodios sobre violencia de
género, no solo se trata la violencia fisica y psicoldgica, sino también las consecuencias
emocionales que sufren las victimas. Ademas, el programa ofrece herramientas para la
recuperacion y el fortalecimiento emocional, enfatizando cémo el autocuidado puede
prevenir situaciones de abuso y empoderar a las mujeres para detectar sefiales de violencia
y actuar.

Este pddcast se presenta como un espacio para reflexionar sobre la salud mental y las
emociones, donde se normalizan las experiencias personales y se brinda apoyo. Con
episodios semanales, “Somos Estupendas” cuenta con psicdlogas e invitadas especializadas
que profundizan en temas que suelen estar invisibilizados o poco abordados en el ambito
publico.

El impacto de “Somos Estupendas” reside en su capacidad para conectar salud mental y
violencia de género, siendo un recurso esencial para quienes buscan entender como el
bienestar emocional es clave en la prevencidn y afrontamiento del abuso. Su enfoque
practico y cercano facilita la creacion de un espacio seguro para el aprendizaje y el

empoderamiento. Disponible en Spotify, YouTube y otras plataformas de pddcast.
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spodcast s

Figura 8. Portada del pddcast “Somos Estupendas”

4. "Put YouSelf First"

Put Yourself First es un pddcast enfocado en el autocuidado y el empoderamiento personal
de las mujeres, especialmente dirigido a lideres femeninas que buscan alcanzar un éxito
extraordinario en su carrera y una conexion profunda e intima en sus relaciones personales.
A través de la incorporacion del liderazgo femenino magnético, este espacio ofrece
herramientas para fortalecer la autoestima, reconocer sefnales de abuso y establecer limites
saludables en todo tipo de relaciones. La host, Kat Horrocks, coach de liderazgo femenino,
sanadora y guia en la manifestacion del poder personal, entrevista a terapeutas y activistas
feministas para brindar estrategias practicas que fomentan la resiliencia emocional vy la

autodefensa frente a la violencia de género.

El pddcast destaca por combinar el desarrollo profesional y personal con la prevencion de
la violencia, promoviendo una cultura de empoderamiento y autocuidado que permite a las
mujeres protegerse, crecer y crear conexiones auténticas y saludables tanto en el ambito

laboral como en el personal.
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Put Yourself First

WITH KAT HORROCKS

Figura 9: Portada del Pddcast “Put Yourself First”

5. "Manual de Construccién"

Manual de Construccidon es un pddcast centrado en la deconstruccidn de los estereotipos de
género y en la promocién de relaciones saludables e igualitarias. A través de entrevistas
con expertas en género y psicologia, y el analisis de casos reales, este espacio ofrece
herramientas concretas para reconocer las dindmicas de control, dominacion y violencia que
se esconden detrds de los roles tradicionales de género. "Manual de Construccidon" invita a
la audiencia a reflexionar sobre como estas estructuras perpetdan la violencia de género y
propone estrategias para desmontarlas desde una perspectiva critica y transformadora.
Este pddcast resulta especialmente valioso para las generaciones jdvenes, quienes
encuentran en sus episodios un recurso educativo para entender mejor las relaciones
afectivas y aprender a construir vinculos basados en el respeto y la igualdad. Impulsado por
Leire Ipas y Naia Carlos, con disefio sonoro de Sergio Irafieta y promovido por el Instituto
Navarro de la Juventud, "Manual de Construccién" se posiciona como una herramienta clave
para sensibilizar y educar en igualdad, contribuyendo activamente a la prevencién de la
violencia de género desde la raiz social y cultural.
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Figura 10: Portada del pddcast “Manual de Construccion”

6. "Patriahorcado"

Patriahorcado es un pddcast de actualidad con perspectiva feminista que aborda la
violencia de género desde una mirada histdrica y cultural. Presentado por Silvia Principe y
Laura Torruella, este espacio se caracteriza por su tono directo y sin filtros, buscando llamar
a las cosas por su nombre sin caer en victimismos ni en la busqueda de atencion. A través
de entrevistas con sociélogos, historiadores y activistas feministas, "Patriahorcado" examina
las raices culturales y sociales de la violencia de género, desde sus origenes en diferentes
contextos histdricos hasta sus manifestaciones en la sociedad actual. Este enfoque permite
a la audiencia comprender la violencia de género como un fendmeno estructural
profundamente arraigado en las normas patriarcales que han moldeado las relaciones entre
hombres y mujeres.
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Al ofrecer esta perspectiva amplia y critica, el pddcast contribuye a sensibilizar y educar
sobre la importancia de cuestionar y desmontar esas normas culturales que sostienen la
violencia, fomentando asi una conciencia mas profunda sobre la prevencién y el cambio
social. Disponible en plataformas como Podimo y Spotify, "Patriahorcado" se posiciona
como un recurso esencial para quienes buscan entender la violencia de género en su

contexto mas amplio y complejo.

EL PODCAST DE ACTUALIDAD FEMINISTA

Figura 11: Portada del podcast “Patriahorcado”
7. "Mujeres en Concreto"

Mujeres en Concreto es un podcast que reflexiona sobre el papel fundamental del acceso al
conocimiento y la educacion en la lucha contra la violencia de género. A través de
entrevistas con expertas, activistas y educadoras, este programa analiza cdmo la educacion
no solo en el ambito académico, sino también en el social y emocional, resulta clave para
empoderar a las mujeres y prevenir el abuso. Ademds, aborda la importancia de la
conciencia social y la formacidn de una identidad sdlida y critica. Este pddcast se centra en
mujeres reales, concretas, que enfrentan las dificultades del siglo XXI sin idealizaciones ni
estereotipos, mostrando su complejidad y humanidad. Narrado por Angels Bassas y dirigido
por Bibiana Ricciardi, cada episodio cuenta con la participacién de escritoras y pensadoras
como Sheila Hernandez, Marta Martinez Novoa, Beatriz Serrano, Rosario Villajos, Eugenia

Tenenbaum, Cristina Rivera Garza, Amanda Mauri, Maria Goémez (merigopsico) y Camila
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Sosa Villada. "Mujeres en Concreto" contribuye a ampliar el didlogo sobre la violencia de
género desde una perspectiva educativa y social, promoviendo el empoderamiento de las
mujeres a través del conocimiento y la reflexion critica. Este espacio es una plataforma para
visibilizar experiencias reales y fomentar la construccion de identidades conscientes vy

fortalecidas.

N UUERES i
EN CONCRETO

HlSTORIAS DE MUJERES QUE :
CIMENTARON UNA NUEVA
MANERA DE SER EN EL SIGLO XXI

Figura 12: Portada del Pédcast “Mujeres en Concreto”

6.2 Impacto de las buenas Practicas: un modelo a seguir

Los pddcasts se han consolidado como una herramienta eficaz para sensibilizar a la
sociedad sobre la violencia de género, especialmente en sus manifestaciones digitales.
Iniciativas como Ellas Pueden, Que no nos determinen, Somos Estupendas, Put Yourself
First, Manual de Construccién, Patriahorcado y Mujeres en Concreto destacan como
ejemplos exitosos que combinan la accesibilidad del formato con enfoques integrales y
diversos para abordar esta problematica. A continuacidn, se detallan los elementos
comunes que convierten a estos pddcasts en referentes:

e Visibilidad y accesibilidad en plataformas: Pddcasts como Ellas Pueden, Que no
nos determinen y Somos Estupendas han sabido aprovechar las plataformas

digitales para llegar a una audiencia amplia y diversa, que incluye personas jovenes,
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profesionales y personas interesadas en profundizar en la violencia de género. La
naturaleza flexible del pddcast, disponible en cualquier dispositivo y en el momento
que el oyente elija, ofrece una experiencia accesible que se adapta a distintos estilos
de vida y necesidades.

Perspectiva integral y multidisciplinaria: Estos pddcasts comparten un enfoque
multidisciplinar que enriquece la comprension sobre la violencia de género. Por
ejemplo, Ellas Pueden y Mujeres en Concreto abordan el tema desde la superacion
personal y el acceso al conocimiento, respectivamente. Por otro lado, Que no nos
determinen aporta una mirada académica y critica centrada en el acoso sexual
universitario, mientras que Patriahorcado explora las raices histdricas y culturales
que sostienen la violencia. Esta variedad permite que los oyentes accedan a una
vision mas completa y profunda del fendmeno.

Participacion de expertas y testimonios: La presencia de especialistas y voces
testimoniales es fundamental en el impacto de estos pddcasts. En Ellas Pueden, las
mujeres comparten sus experiencias de abuso, generando empatia y conciencia.
Somos Estupendas aborda la salud mental y el autocuidado desde una perspectiva
que vincula la prevencion de la violencia con el bienestar emocional. Manual de
Construccion desmantela estereotipos de género mediante entrevistas con expertas
en género y psicologia, y Put Yourself First se centra en el empoderamiento y la
prevencion del abuso a través de dialogos con terapeutas y activistas feministas.
Estos testimonios no solo informan, sino que también movilizan a la audiencia,
creando una conexidon emocional que fomenta la reflexidn y la accion.

Enfoque preventivo y educativo: La prevencion y la educacion son pilares en todos
estos proyectos. Ellas Pueden y Que no nos determinen abordan tanto la violencia
fisica como la digital, proponiendo estrategias concretas para combatirla. Put
Yourself First destaca el autocuidado como herramienta preventiva, mientras que
Manual de Construccidon enfatiza la necesidad de deconstruir estereotipos de género
para erradicar dinamicas de abuso. Patriahorcado combina la educacidon con un
analisis critico sobre las normas patriarcales que perpettan la violencia. Gracias a
ello, estos pddcasts contribuyen de manera significativa a sensibilizar y dotar a la
audiencia de herramientas para identificar y prevenir la violencia de género.
Empoderamiento femenino: El empoderamiento es un hilo conductor en todas
estas propuestas. Ellas Pueden y Somos Estupendas se centran en fortalecer el
bienestar emocional y personal de las mujeres, mientras que Put Yourself First
fomenta la autoestima y la resiliencia, esenciales para la prevencion del abuso.
Mujeres en Concreto destaca la importancia del acceso a la educacidén y al
conocimiento como mecanismos de empoderamiento, y Manual de Construccion
promueve la transformacion de las relaciones y dinamicas de poder desde una

perspectiva critica e igualitaria.
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6.3 Otros referentes comunicativos: el consultorio de Elena Francis

Durante la dictadura franquista, el Consultorio de Elena Francis se consolidé como uno de
los espacios radiofédnicos mas influyentes y longevos de Espafia, con emisiones desde 1947
hasta 1984. Aunque fue concebido inicialmente como una estrategia publicitaria para
promocionar productos de belleza, la influencia del programa trascendid ese propdsito para
consolidarse como un referente comunicativo que articulaba y difundia los valores

ideoldgicos del régimen nacionalcatdlico (Balsebre & Fontova, 2016, p. 17).

Elena Francis, personaje ficticio interpretado por diversas locutoras, se presentaba como
una consejera sentimental cercana y confiable para las mujeres espanolas. A lo largo de su
historia, el programa recibié cerca de un millon de cartas, muchas de las cuales nunca
fueron emitidas, pero que constituyen un valioso archivo documental que refleja la realidad
social, emocional y familiar de la mujer trabajadora en el franquismo (Balsebre & Fontova,
2016, pp. 20-21). Estas cartas evidencian la profunda subordinacion femenina y la falta de
autonomia legal y social que padecian, asi como los conflictos y sufrimientos que
enfrentaban en su vida cotidiana.

El consultorio no se limitaba a resolver dudas sobre belleza o relaciones amorosas;
abordaba también situaciones de marginacion, violencia doméstica y frustracion personal.
Sin embargo, las respuestas que se ofrecian reforzaban sistematicamente valores como la
resignacion, la obediencia al marido y la aceptacion del sufrimiento como virtudes
femeninas indispensables para mantener el orden social establecido (Balsebre & Fontova,
2016, pp. 27-29). En este sentido, el programa funcionaba como una “escuela de sumisién
y resignacion para la mujer espanola”, legitimando la estructura patriarcal y el control social
ejercido desde el nacionalcatolicismo.

El alcance del consultorio era amplio, escuchado en espacios muy feminizados como
cuartos de servicio, talleres y cocinas, lo que reforzaba su papel en la socializacidn cotidiana
de las mujeres y en la interiorizacion de los roles tradicionales de género (Balsebre &
Fontova, 2016, p. 33). La voz amable y cercana de Elena Francis ocultaba una potente
estructura ideoldgica que promovia una feminidad basada en la discrecidn, la belleza, la

obediencia y la abnegacion.

Campos Lépez (2022) enfatiza que el consultorio actuaba como una “guia espiritual
femenina” que ofrecia respuestas moralizantes y paternalistas, apelando a un deber
religioso de sufrimiento y sumisidn, incluso en casos de violencia doméstica (p. 15). Por otro
lado, Garcia Arrufat (2023) analiza como, pese a su funcidn doctrinal, el programa también
se convirtié en una valvula de escape emocional para muchas mujeres que carecian de otros

espacios para expresar sus conflictos y frustraciones. No obstante, el caracter
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sistematicamente moralizante y restrictivo de las respuestas reforzaba el orden patriarcal,
culpabilizando a las mujeres por su sufrimiento y alentandolas a soportar la violencia como
una forma de virtud (Garcia Arrufat, 2023, p. 7).

En definitiva, el Consultorio de Elena Francis no fue simplemente un reflejo del contexto
social de la Espafa franquista, sino un agente activo de adoctrinamiento simbdlico. Su
popularidad y su tono afectuoso facilitaron la interiorizacion de discursos que desactivaban
toda posibilidad de empoderamiento femenino, especialmente en temas como la violencia,
la sexualidad o la maternidad (Balsebre & Fontova, 2016, pp. 150-152).

Desde la perspectiva de este TFM, que propone un pddcast educativo y feminista centrado
en la violencia de género digital, el analisis del Consultorio de Elena Francis resulta
fundamental. Este antecedente histdrico evidencia como los medios de comunicacion han
sido utilizados para construir y reproducir modelos de feminidad funcionales al poder
patriarcal. Reconocer esta herencia es clave para disefnar estrategias comunicativas que
visibilicen, acompanen y empoderen a las victimas, y que disputen el relato dominante en

los nuevos espacios digitales.

7. Justificacion del proyecto comunicativo

7.1 Justificacion para la creacion de un pddcast como herramienta para

sensibilizar sobre la violencia de género digital

La violencia de género, entendida como cualquier acto de violencia basado en el género, ha
adoptado diversas formas a lo largo del tiempo. En la actualidad, uno de los ambitos donde
ha crecido mas significativamente es el digital, dado el auge de las plataformas en linea y el
uso intensivo de las redes sociales por parte de la gente joven. Este contexto ha originado
una nueva modalidad de violencia de género, que incluye el ciberacoso, la violencia
psicoldgica a través de tecnologias y el control digital. En respuesta a esta problematica, la
propuesta de crear un pddcast como herramienta de sensibilizacion no solo es pertinente,
sino también una alternativa altamente efectiva para abordar este tipo de violencia que

afecta principalmente a personas jévenes entre los 18 y 28 afios.

7.2 Diferenciacion respecto a otras iniciativas

El analisis de los principales pddcasts y campafias sobre violencia de género digital permite
identificar una serie de buenas practicas y enfoques diversos, que han contribuido a la
sensibilizacidn y prevencidn en este ambito. Sin embargo, la mayoria de estas iniciativas se

centran en la difusion de testimonios, la sensibilizacién general o el acompafiamiento
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emocional, con formatos habitualmente puntuales, breves o de caracter institucional y

divulgativo.

El pddcast propuesto se diferencia de manera significativa por su planteamiento integral y
su vocacidon de continuidad y profundidad. Frente a los mensajes unidireccionales y a
menudo superficiales de muchas campanas, esta propuesta desarrolla una narrativa
estructurada, concebida como una serie didactica que aborda de forma sistematica los
distintos aspectos de la violencia de género digital. No solo se tratan las formas mas
evidentes, como el ciberacoso o la difusion no consentida de imagenes, sino que se
profundiza en dindmicas mas complejas y normalizadas, como el control digital, la
manipulacion emocional, la presion social en redes y las consecuencias psicoldgicas que
estas situaciones generan en la juventud.

A diferencia de otros pddcasts, que suelen adoptar un tono mas institucional o centrarse en
el testimonio individual, este proyecto apuesta por un enfoque educativo explicito. El
contenido esta disefiado para ofrecer herramientas practicas de prevencion, identificacion y
actuacion, adaptadas a las realidades y cddigos de la juventud digital. Cada episodio
combina analisis, recursos pedagdgicos y ejemplos reales, permitiendo que la audiencia no
solo se informe, sino que adquiera competencias para afrontar y transformar situaciones de

violencia digital en su entorno.

Otra caracteristica distintiva es la integracidn activa con redes sociales y la construccidn de
una comunidad participativa. Mientras que la mayoria de los pddcasts analizados ofrecen
una experiencia de escucha fundamentalmente pasiva, este proyecto fomenta la interaccion
directa con la audiencia: se habilitan canales para la propuesta de temas, la comparticion
anonima de experiencias y el acceso a materiales complementarios. De este modo, el
podcast se convierte en un altavoz y un espacio seguro para la comunidad juvenil, donde se
fomenta la reflexion colectiva, la expresion libre y el acompafiamiento mutuo. Esta
dimension comunitaria contribuye a reducir el aislamiento y la sensacién de indefension que

suelen acompaniar a las victimas de violencia digital.

El disefio multiplataforma y la adaptacion a los habitos de consumo de la juventud
constituyen, asimismo, un elemento diferencial. El pddcast se distribuye en las principales
plataformas de audio y video utilizadas por el publico joven, concretamente en Spotify y
YouTube, y utiliza formatos breves, dinamicos y culturalmente relevantes, pensados para
captar y mantener la atencidon en un entorno saturado de estimulos. Esta estrategia
garantiza no solo la accesibilidad del contenido, sino también su capacidad para conectar y
movilizar a la audiencia en los espacios donde realmente se informan y relacionan los y las

jovenes.
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En definitiva, el pddcast propuesto no es una iniciativa mas, sino una herramienta
innovadora, educativa y transformadora, concebida para ser un auténtico altavoz y un
espacio seguro para la comunidad juvenil. Su valor diferencial reside en la combinacién de
rigor pedagdgico, lenguaje adaptado y participacidn activa, elementos que actualmente no
convergen en ninguna de las propuestas existentes. Asi, se responde a una necesidad real y
se contribuye de manera efectiva a la prevencidn, la sensibilizacion y el empoderamiento

frente a la violencia de género digital.
8. Abriendo el pico: el podcast

8.1 Justificacion del nombre: Abriendo el pico

La eleccién del nombre Abriendo el pico responde a una estrategia comunicativa y
conceptual alineada con los objetivos del pddcast, el contexto sociocultural en el que se
inscribe y la audiencia a la que se dirige. Se trata de un titulo que conjuga significado literal
y metafdrico, dotando al proyecto de una identidad clara y reconocible dentro del mercado
de pddcasts feministas y de contenido social.

Desde el punto de vista semantico, "abrir el pico" es una expresion coloquial que remite
directamente a la accidn de hablar, expresarse y comunicar sin restricciones. En este
sentido, el nombre es una declaracion de intenciones: se trata de un espacio donde se
cuestionan narrativas dominantes y se da voz a discursos que tradicionalmente han sido
invisibilizados. La expresién también tiene connotaciones de rebeldia y transgresion,

asociadas al hecho de atreverse a hablar de aquello que incomoda o desafia el status quo.

Histdricamente, el silencio ha sido una herramienta de control social sobre las mujeres y las
minorias, limitando su acceso a la esfera publica y al discurso politico. En este contexto,
Abriendo el pico se inscribe en una tradicion feminista que reivindica la necesidad de tomar
la palabra y ocupar el espacio mediatico con narrativas propias. En la era digital, donde las
redes sociales han amplificado la posibilidad de expresion y la participacion ciudadana, este
acto de "abrir el pico" adquiere una dimension clave para la construccién de nuevas

subjetividades y discursos de resistencia.

Desde una perspectiva de mercado, el nombre responde a la necesidad de diferenciarse en
un ecosistema de pddcasts saturado, donde la competencia por la atencidn es feroz. Frente
a nombres excesivamente descriptivos o academicistas, Abriendo el pico se posiciona con
un tono fresco, irénico y provocador, lo que facilita su reconocimiento y memorabilidad. Su
carga expresiva y su caracter coloquial lo hacen especialmente atractivo para el publico
joven (18-28 afos), habituado a consumir contenido dinamico y directo en plataformas
digitales como Spotify, YouTube o TikTok.
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Ademas, el nombre tiene un gran potencial en términos de marketing digital y engagement
en redes sociales. Permite la generacidn de hashtags y campafas de participacidn (ejemplo:
#AbriendoElPicoPor seguido de una causa especifica), lo que fomenta la interaccidn y el
sentimiento de comunidad entre la audiencia. Su estructura linglistica también facilita la
adaptabilidad a distintos formatos comunicativos, ya sea en merchandising, slogans o

contenidos audiovisuales.
8.2 Tono y estilo del pddcast Abriendo el pico

El tono y estilo de Abriendo el pico han sido cuidadosamente disefiados para conectar con
su audiencia principal: gente joven de entre 18 y 28 anos que esta expuesta a las dindmicas
digitales y a la violencia de género en linea, pero que al mismo tiempo busca contenido que
sea auténtico, cercano y libre de discursos institucionalizados. La manera en que se
comunica el mensaje dentro del pddcast no solo es clave para captar su atencidn, sino
también para generar un impacto real en la percepcién de género, activismo y resistencia
digital.

8.2.1. Tono conversacional y cercano

Uno de los principales rasgos del pddcast es su tono conversacional, que permite generar
una experiencia auditiva similar a la de una charla entre amigos. Esto responde a la
necesidad de alejarse de discursos academicistas o excesivamente tedricos, que pueden
resultar distantes para un publico joven acostumbrado a consumir contenido en redes

sociales y plataformas digitales.

El uso de un lenguaje natural, con expresiones coloquiales y referencias culturales
contemporaneas, contribuye a que los oyentes se sientan identificados y comodos al
escuchar los episodios. La idea es que el pddcast funcione como un espacio de didlogo en el
que se puede hablar abiertamente sobre temas relevantes sin la rigidez de los discursos

institucionales.

Ademas, el tono conversacional fomenta la sensacién de comunidad, ya que los episodios
buscan ser dinamicos e interactivos. Se incentiva la participacion del publico a través de
redes sociales, preguntas abiertas y episodios especiales donde se leen comentarios o
experiencias compartidas por los oyentes. Esta estrategia permite que la audiencia no solo
sea receptora del contenido, sino también parte activa de la conversacion.

8.2.2. Estilo irdnico y desenfadado

Dado que Abriendo el pico busca abordar temas complejos como la violencia de género
digital desde una perspectiva accesible, se ha optado por un estilo que combina ironia vy
humor sutil. Esta eleccidn responde a la forma en que parte del colectivo joven se aproxima
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a problematicas sociales a través de redes sociales: utilizando el humor como herramienta

de critica y resistencia.

El uso de la ironia no implica banalizar los temas tratados, sino mas bien ofrecer una
alternativa comunicativa que evite la sensacidn de pesadez o victimizacion. Al presentar
ciertos temas con un enfoque critico pero accesible, el pddcast facilita que los oyentes se
mantengan enganchados y reflexionen sobre las cuestiones planteadas sin sentirse

sobrecargados emocionalmente.

Asimismo, el tono desenfadado permite desdramatizar ciertos discursos sin restarles
importancia. En lugar de adoptar una postura condescendiente o excesivamente alarmista,
el pddcast se posiciona como un espacio de informacion y reflexidon que respeta la

inteligencia y capacidad critica de su audiencia.

8.2.3. Lenguaje inclusivo y no normativo

En linea con los valores del pddcast, se utiliza un lenguaje inclusivo que evita reproducir
estereotipos de género y promueve la igualdad. Esto implica emplear formas no sexistas,

como expresiones neutrales o plurales, para no reforzar desigualdades a través del habla.

El uso del lenguaje inclusivo no se entiende aqui como una regla rigida o una imposicion,
sino como una manera natural y consciente de reconocer que el lenguaje tiene el poder de
transformar la realidad social. Por ello, se incorpora de forma fluida en el contenido,
facilitando que el mensaje llegue sin generar rechazo, incluso en quienes no estan
acostumbrados a esta forma de comunicacion.

8.2.4. Estilo narrativo agil y estructurado

Si bien el tono del pddcast es relajado y conversacional, su estructura narrativa sigue un
esquema agil para evitar la dispersion y mantener el interés de la audiencia. Cada episodio
estad disefiado con una introduccidn atractiva, un desarrollo central bien delimitado y un

cierre que incentive la reflexion y la interaccion posterior en redes sociales.

El contenido se presenta en bloques cortos y dinamicos, con intervenciones de invitados,
testimonios o fragmentos de audio que enriquecen la narrativa y evitan la monotonia. Se
utilizan técnicas propias del storytelling para conectar emocionalmente con la audiencia y

generar un impacto mas profundo en la recepcién del mensaje.

8.2.5. Referencias culturales y digitales

Dado que la audiencia principal del pddcast estd conformada por personas jovenes

inmersas en el ecosistema digital, el contenido de Abriendo el pico incorpora referencias a
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memes, tendencias de redes sociales y fendmenos culturales contemporaneos. Esto no solo
permite que el mensaje se sienta relevante y actualizado, sino que también facilita su
difusién dentro de espacios digitales.

El uso de referencias actuales refuerza la cercania del pddcast con su audiencia y lo
diferencia de otros espacios de divulgacion sobre género que pueden resultar mas rigidos o
alejados de la realidad cotidiana de los y las jovenes. Ademas, estas referencias facilitan la
viralizacion de ciertos fragmentos del pddcast en redes sociales, aumentando su alcance y

potenciando su impacto social.

8.2.6. Adaptabilidad a formatos

“Abriendo el pico” esta disenado para aprovechar una estrategia crossmedia que permita
maximizar el alcance y la eficacia del mensaje. El crossmedia, segun Carlos Alberto Scolari
(2013), consiste en distribuir un mismo contenido o narrativa a través de diferentes
plataformas y formatos, adaptando el mensaje a las caracteristicas y dinamicas propias de

cada canal, para llegar a la audiencia de forma coherente y efectiva.

Dado que la audiencia principal del pddcast, comprende personas jovenes entre 18 y 28
afos, consume informacién de manera fragmentada y en multiples dispositivos, el
contenido se adapta para difundirse en formatos breves y visuales como reels de Instagram,
videos cortos en TikTok y shorts de YouTube. Estos formatos rapidos y atractivos permiten
captar la atencidn en espacios de consumo habitual para este publico, facilitando la
viralizacion y la sensibilizacidn sobre la violencia de género digital.

Ademas, la emision completa de cada episodio se realiza en plataformas de audio y video
como Spotify y YouTube, donde la audiencia puede acceder al contenido en profundidad y
en el momento que prefiera. Esta combinacién de formatos cortos para la promocion y
formatos largos para el consumo detallado ejemplifica una estrategia crossmedia que
integra distintos puntos de contacto con la audiencia, optimizando el impacto y la

participacion.

Esta estrategia no solo amplia el alcance del pddcast, sino que también fortalece la
interaccion con diferentes segmentos dentro del publico objetivo, fomentando un
ecosistema comunicativo dinamico y participativo. Asi, Abriendo el pico se posiciona no solo
como un espacio de escucha pasiva, sino como una plataforma activa de dialogo y activismo
digital, que se adapta a las tendencias actuales de consumo mediatico (Scolari, 2013;
Agencia Digital ZC, 2024).
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8.3 Identidad sonora: concepto, disefio y aplicacidon estratégica

En el actual ecosistema de contenidos digitales, caracterizado por una saturacion visual y
una competencia constante por captar la atencion, el sonido adquiere un papel estratégico
fundamental. Lejos de ser un mero recurso técnico o decorativo, el disefio sonoro constituye
una herramienta expresiva, emocional y simbdlica de primer orden, especialmente en
formatos como el pddcast, donde el canal auditivo es el principal medio de transmisidn y el
espacio donde se construyen la identidad, el vinculo con la audiencia y la experiencia del
mensaje.

Tal y como expone Balsebre (2004), el lenguaje radiofdnico se estructura a partir de cuatro
grandes sistemas expresivos: la palabra, la musica, los efectos sonoros y el silencio. Estos
elementos interactian para crear significado, atmdsfera y ritmo, y su combinacion
estratégica es la base de cualquier identidad sonora eficaz. El ritmo radiofdnico, segun el
autor, no depende uUnicamente de la velocidad de la locucidn, sino de la alternancia de
palabras, pausas, silencios, efectos y musica, asi como de las respiraciones, que dotan de
naturalidad y credibilidad al mensaje. El silencio, lejos de ser un vacio, se convierte en un
recurso expresivo que puede intensificar la atencion del oyente, subrayar ideas clave o crear
tension emocional (Balsebre, 2004).

La necesidad de una propuesta sonora potente también se justifica por el modo en que las
nuevas generaciones interactuan con los contenidos digitales. Tal y como se menciona
anteriormente en el punto de la justificacidn de la investigacion, en su estudio sobre la
sono-esfera digital, Perona Pdez, Barbeito Veloso y Fajula Payet (2014, p. 207) afirman que
“los jovenes viven en una sono-esfera digital continua en la que los dispositivos portatiles
como el teléfono movil o el ordenador portatil se convierten en prétesis de escucha”. Esta
cita permite comprender que el sonido no solo acompana, sino que estructura la vida
cotidiana de la audiencia potencial del pddcast. En este marco, una identidad sonora
disefiada estratégicamente permite anclarse con madas eficacia en el entorno digital y

emocional de quienes escuchan.

La identidad sonora de Abriendo el pico se disefia mas alld del audiobranding entendido
como “la expresidon audible de una marca, empleada de forma estratégica en los diversos
puntos de encuentro con sus publicos” (Pineiro-Otero, 2015, p. 664). Aunque el
audiobranding es relevante para el reconocimiento y la recordacidon del pddcast, el objetivo
es construir una atmdsfera, un ritmo y una personalidad sonora propia, coherente con los
valores y la intencionalidad comunicativa del proyecto.

El disefio sonoro de Abriendo el pico parte de un rechazo explicito de los cddigos

institucionales y los formatos convencionales del podcasting informativo. En lugar de
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adoptar un tono neutral o profesionalizado, se opta por una estética sonora con
personalidad, capaz de incomodar, sorprender y conectar desde una posicién emocional. El
sonido aqui no pretende ser “bonito”, sino significativo. Esta eleccidn responde directamente
a los valores del proyecto: autenticidad, interpelacion, irreverencia y empoderamiento.

Los dos elementos principales de esta identidad sonora son el sonotipo y el jingle. El
sonotipo esta formado por un cuack del pato y un golpe de micréfono. Lejos de ser una
eleccion arbitraria o humoristica, estos dos sonidos se cargan de simbolismo: el cuack actia
como sonido disruptivo, que rompe con la linealidad del discurso sonoro habitual y obliga a
prestar atencion. Representa metaféricamente la necesidad de hablar, de “abrir el pico”, de
interrumpir lo establecido. El golpe de micréfono, por su parte, remite a la toma de palabra
con firmeza: el momento en que una voz decide sonar, ocupar espacio y hacerse escuchar.
Ambos sonidos juntos construyen una marca auditiva Unica, reconocible y cargada de
significado. Su uso no se limita a la apertura de los episodios, sino que se extiende a
momentos de transicidon interna o de cierre, funcionando como signo identitario y como

elemento de ritmo narrativo.

El segundo gran componente es el jingle, una secuencia sonora breve que culmina con la
locucion: “Abriendo el pico: el pddcast de Berta y Miriam. Cuack.” Esta frase fue grabada
con un tono natural, desenfadado y casi conversacional, con el objetivo de romper con la
ldgica institucional y generar una relacidon horizontal con la audiencia. La voz elegida no es
neutra ni profesionalizada: es joven, segura y cercana. Este recurso refuerza el tono del
podcast y funciona como una sefia de identidad emocional y politica. El jingle aparece al
inicio de cada episodio, pero también se emplea en otros formatos —clips para redes

sociales, promociones, reels— como recurso de marca sonora transversal.

La implementacion de estos elementos responde a una estrategia estructurada que
considera el sonido como arquitectura narrativa. En los episodios, el jingle actia como
apertura formal, mientras que el sonotipo se inserta como marcador de transicién o cierre,
ayudando a modular el ritmo y dar énfasis a determinados pasajes. Ademas, se emplean
silencios estratégicos como herramienta de comunicacidn: pausas que permiten reflexionar,
subrayar una idea o crear tension emocional. Esta practica, lejos de restar dinamismo,
intensifica la atencion del oyente y refuerza la intencion pedagdgica del proyecto.

En cuanto al ritmo y la sonoridad del programa, cada episodio se organiza en secciones
diferenciadas, lo que permite establecer ritmos variables a lo largo del programa. La
locucion estd a cargo de dos voces femeninas, jovenes y cercanas, que dialogan con un
ritmo generalmente agil y dindmico, adecuado para captar la atencion de una audiencia
juvenil. No obstante, este ritmo rapido se ve modulado a lo largo del episodio mediante

pausas estratégicas y variaciones en la entonacidn, especialmente en los momentos clave
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del discurso, siguiendo las recomendaciones de Balsebre sobre la importancia de la
alternancia ritmica y la expresividad vocal en el lenguaje radiofdnico. Las pausas no solo
sirven para enfatizar ideas relevantes, sino que también permiten al oyente reflexionar y
asimilar los conceptos expuestos. Asimismo, se mantiene deliberadamente la presencia de
las respiraciones en la grabacion, lo que aporta naturalidad y autenticidad a la interaccion, y
contribuye a crear una atmdsfera de cercania y confianza. Esta decision, lejos de ser un
descuido técnico, responde a la voluntad de humanizar el mensaje y de reforzar el vinculo
emocional con la audiencia, tal y como subraya Balsebre al destacar el valor de la voz y la
respiracion como elementos de identificacion y empatia en el medio sonoro (Balsebre,
2004).

El tono del pddcast es deliberadamente natural y cercano, similar a una conversacion entre
amigas, lo que contribuye a crear un entorno seguro y de confianza para la audiencia. Esta
personalidad sonora, capaz de incomodar, sorprender y conectar desde una posicidn
emocional, busca generar un vinculo auténtico con los oyentes, favoreciendo la
identificacion y el compromiso. Lejos de ser un discurso frio o institucional, el pddcast
apuesta por una comunicacion horizontal y empatica que refuerza su funcién como espacio

seguro para abordar la violencia de género digital y promover el empoderamiento juvenil.

En cuanto a su expansion fuera del pddcast, la identidad sonora se traslada también a las
redes sociales, cumpliendo una funcién de marca auditiva en entornos visuales. El cuack,
por ejemplo, se emplea al inicio o final de reels y videos promocionales, permitiendo un
reconocimiento inmediato del contenido. Esta decisidn responde a la ldgica transmedia del
proyecto, que no se limita al canal pddcast, sino que se proyecta hacia otros formatos,
lenguajes y plataformas. Asimismo, se contempla el uso del sonotipo como sticker de
sonido en Instagram Stories o incluso como tono de notificacion, generando nuevas
oportunidades para el branding sonoro y ampliando su alcance en la cotidianidad digital de
la audiencia.

En definitiva, la identidad sonora de Abriendo el pico se construye desde una estrategia que
integra palabra, musica, efectos y silencio, atendiendo a la importancia del ritmo, las pausas
y las respiraciones, y priorizando la autenticidad y la conexion emocional con la audiencia.
Este enfoque, fundamentado en los principios del lenguaje radiofénico definidos por
Balsebre, permite diferenciar el pddcast y consolidarlo como un espacio sonoro propio,

coherente y reconocible.
8.3.1 Tratamiento sonoro

El tratamiento sonoro de Abriendo el pico se configura como un elemento estratégico
fundamental que contribuye a la construccion de su identidad y a la experiencia de escucha,

tanto en formato audio como en video. La grabacion se realizd en tiempo real con
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dispositivos accesibles pero de calidad, como el iPhone 14 Pro, priorizando la naturalidad y
cercania de las voces. La edicidn, realizada integramente en CapCut, va mas allad de la
simple limpieza técnica para incorporar recursos sonoros que enriquecen la narrativa y
evitan la monotonia, haciendo que el pddcast no sea un producto plano, sino dinamico vy

reconocible.

Entre los recursos sonoros destacan las inserciones especificas para identificar acciones,
como el sonido de campana que acompafa la lectura de mensajes de la audiencia. Este
recurso, ademas de guiar al oyente, refuerza la interaccion y el caracter participativo del
programa, creando un ritmo narrativo mas atractivo y cercano. Asimismo, se han disefado y
utilizado dos elementos clave de audiobranding: el jingle y el sonotipo. El jingle, una
secuencia sonora breve que culmina con la locucidon “Abriendo el pico: el pddcast de Berta y
Miriam. Cuack.”, se grabd con un tono natural y desenfadado para romper con la légica
institucional y establecer una relacion horizontal con la audiencia. Por otro lado, el sonotipo,
formado por un cuack de pato y un golpe de micréfono, funciona como una marca auditiva
simbdlica que representa la interrupcion del discurso habitual y la toma de palabra con

firmeza, elementos centrales en el posicionamiento del pddcast.

Estos elementos sonoros no solo se emplean en la apertura de los episodios, sino también
en transiciones internas y cierres, modulando el ritmo y enfatizando momentos clave.
Ademas, se utiliza de manera estratégica el silencio, las pausas y las respiraciones, que
intensifican la atencidn, subrayan ideas y refuerzan la autenticidad de las voces, evitando la
sensacion de postproduccion artificial. Esta combinacidn de recursos genera una estructura
sonora agil y envolvente, que mantiene el interés y potencia la dimension pedagdgica y

emocional del contenido.

El tratamiento sonoro ha sido pensado para funcionar de manera coherente en formatos
audio y video, dado que el pddcast se publica en plataformas como Spotify y YouTube. El
jingle, el sonotipo y las inserciones se adaptan también a formatos breves para redes
sociales (reels, shorts, clips promocionales), asegurando la coherencia y el reconocimiento
auditivo en todos los puntos de contacto con la audiencia. Por ejemplo, el cuack se utiliza
como firma sonora en videos de Instagram y TikTok, facilitando la identificacion inmediata

del contenido y su viralizacidn, en linea con la estrategia crossmedia del proyecto.

En definitiva, el tratamiento sonoro de Abriendo el pico es una manifestacién sonora de su
posicionamiento feminista, pedagdgico y transformador. Cada sonido, silencio y transicion
estan disefiados para interpelar, conmover y dejar huella, convirtiendo el pddcast en una
experiencia sensorial y politica. Como senala Balsebre (1994), el sonido crea mundos,

construye identidades y genera emociones que trascienden lo meramente informativo. Asi,
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el audiobranding y el diseho sonoro se convierten en herramientas de resistencia, memoria

y comunidad, transformando la escucha en accién y la palabra en poder colectivo.

Para facilitar el acceso y la escucha directa de estos elementos sonoros distintivos, se ha
habilitado un repositorio en Google Drive donde se pueden escuchar el jingle y el sonotipo

utilizados en el pddcast: Enlace al Drive con jingle v sonotipo. También se incorpora el

enlace del audio del podcast episodio piloto. Este recurso permite a quienes consulten el

proyecto experimentar de primera mano la identidad sonora que caracteriza a Abriendo el

pico.
8.4 Identidad visual

8.4.1 Concepto, diseno y elementos clave

La identidad visual de Abriendo el pico esta concebida para reflejar fielmente la esencia del
podcast y conectar de manera inmediata y efectiva con su publico objetivo, principalmente
personas jovenes de la generacidn Z y millennials. En el contexto actual del podcasting,
donde la competencia es alta y la saturacién de contenidos es notable, una identidad visual
solida, coherente y atractiva es esencial para diferenciarse y generar reconocimiento
(MindPodcast, 2023; Suarez-Carballo & Pérez-Maillo, 2020).

8.4.1.1 Concepto y simbolismo

El disefio opta por una estética ilustrada que se aleja de las imagenes sobrias o
institucionales para acercarse a un lenguaje visual fresco, desenfadado y cercano, muy en
sintonia con las tendencias de diseno digital actuales y las preferencias visuales de la
audiencia joven (Campus Podcast, 2024). El logotipo, que representa a dos patos
humanizados conversando ante micréfonos, es una eleccion cargada de simbolismo: los
patos, animales sociales y comunicativos, evocan la idea de didlogo fluido y comunidad,
ademas de jugar con la fonética del nombre del pddcast “abrir el pico”. Esta metafora visual
potencia la identidad del programa como un espacio plural y abierto al intercambio de
ideas.
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Figura 13: Portada Pddcast “Abriendo el Pico”

8.4.1.2 Tipografia

La tipografia seleccionada para la identidad visual es “Give You Glory”, una fuente
manuscrita creada por Kimberly Geswein que destaca por su trazo libre, organico vy
desenfadado (Google Fonts, s.f.). Esta tipografia, utilizada tanto en el logotipo como en los
titulos y elementos destacados, refuerza la autenticidad y espontaneidad del proyecto. Su
estilo manuscrito transmite cercania, personalidad y una sensacién de comunicacion directa,
diferenciandose de propuestas mas rigidas o corporativas (MindPodcast, 2023). Ademas, la
eleccién de una fuente que no busca la perfeccion formal, sino que apuesta por la
naturalidad y el caracter imperfecto, conecta con la idea de un espacio genuino, donde las
voces y experiencias se expresan sin filtros. Esta decision tipografica es especialmente
relevante para el publico joven, que valora la autenticidad y la expresion personal en los
contenidos digitales (Campus Podcast, 2024).

8.4.1.3 Eleccidn y significado de los colores

La eleccidon de la paleta cromatica en la identidad visual de Abriendo el pico se fundamenta
en la psicologia del color, una disciplina que analiza cémo los colores influyen en nuestras
emociones, percepciones y comportamientos, y que es ampliamente utilizada en branding y
marketing para conectar con el publico y reforzar valores de marca (IEBS, 2024, Psicologia y
Mente, 2025).
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El amarillo (#FBCD17) es un color tradicionalmente asociado a la energia, el optimismo vy la
creatividad. Segun la psicologia del color, el amarillo transmite sensaciones de felicidad,
vitalidad y cercania, y suele captar la atencion de manera inmediata. Ademas, en el
contexto del pddcast, el amarillo conecta visualmente con la imagen de los patos del
logotipo, reforzando la coherencia y el reconocimiento de la marca (IEBS, 2024; Psicologia y
Mente, 2025).

El naranja (#F54F23) aporta dinamismo, entusiasmo y un sentido de activismo. Se
considera el color mds optimista en las sociedades occidentales y esta vinculado a la
juventud, la creatividad y la amabilidad. En el ambito del marketing, el naranja se utiliza
para transmitir energia, movimiento y una actitud positiva, atributos clave para conectar con
un publico joven y comprometido (Psicologia y Mente, 2025; The Core School, 2024).

El coral (#F3957A), como tono intermedio entre el naranja y el rosa, equilibra la paleta
aportando calidez y humanidad. Los colores calidos como el coral suelen asociarse a
sensaciones de cercania y vitalidad, elementos fundamentales para crear una atmdsfera
positiva y de confianza (Psicologia y Mente, 2025).

La psicologia del color demuestra que la elecciéon adecuada de colores puede aumentar el
reconocimiento de marca hasta en un 80% y que hasta el 90% de las impresiones iniciales
se basan en el color, lo que subraya la importancia de una paleta cromatica coherente y
alineada con los valores del proyecto (Universidad de Loyola, citada en IEBS, 2024).
Ademas, los colores calidos como el amarillo y el naranja, segun Psicologia y Mente (2025),
pueden suscitar reacciones positivas como la calidez, la alegria y la proximidad, lo que

resulta especialmente relevante para un proyecto que busca crear comunidad y didlogo.

En definitiva, la paleta de colores calidos y terrosos elegida para Abriendo el pico no solo
garantiza coherencia visual y atractivo en diferentes formatos digitales, sino que también
contribuye a la construccion de una identidad de marca sélida, memorable y

emocionalmente conectada con la audiencia joven a la que se dirige el pddcast.
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Figura 14: Paleta de Colores “Abriendo el Pico”

8.4.1.4 Adaptabilidad y versatilidad

El disefio grafico de Abriendo el pico se adapta con gran versatilidad a multiples formatos y
plataformas, asegurando una experiencia visual coherente y atractiva en diversos entornos
digitales. Esta capacidad es esencial en estrategias crossmedia y transmedia, donde la
identidad debe funcionar eficazmente tanto en formatos estaticos —como portadas o
banners— como en dinamicos, incluyendo reels, shorts y videos promocionales, ademas de
ser compatible con dispositivos moéviles y de escritorio (Scolari, 2013; Suarez-Carballo &
Pérez-Maillo, 2020).

La versatilidad grafica permite que el contenido se ajuste a las especificidades de cada
plataforma sin perder la personalidad ni la coherencia visual del pddcast. Esto incluye
adaptar proporciones, colores y elementos visuales para mantener la identidad reconocible
y atractiva en todos los puntos de contacto con la audiencia. Ademas, esta flexibilidad
facilita la actualizacion visual periddica para destacar episodios especiales o campanas
tematicas, fortaleciendo la conexidon emocional con el publico y consolidando la marca en

un mercado digital competitivo.
En definitiva, esta adaptabilidad garantiza que Abriendo el pico mantenga una presencia

visual sdlida y coherente, maximizando su impacto comunicativo y favoreciendo la

fidelizacién de su audiencia.
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8.4.2 Tratamiento visual

El tratamiento visual del episodio piloto de Abriendo el pico ha sido cuidadosamente
disefiado para transmitir una atmdsfera calida, cercana y desenfadada, en plena coherencia
con la identidad y los valores del proyecto. Como ya se ha dicho, la grabacion se realiza con
un iPhone 14 Pro, manteniendo la camara en un plano general estatico durante toda la
sesion, lo que aporta estabilidad visual y permite centrar la atencidn del espectador en la
interaccion natural entre las presentadoras. El espacio elegido es una estancia luminosa,
con paredes y suelo de madera clara que refuerzan la sensaciéon de confort y calidez. Al
fondo, una estanteria colorida con objetos personales y decorativos —libros, una radio, una
camara, un reloj azul, flores y otros elementos— aporta profundidad y autenticidad a la
escena, dotandola de personalidad distintiva. Las presentadoras estan sentadas en sillas
blancas individuales, separadas por una mesa central con un portatil, dos tazas y un
candelabro rojo con vela blanca, detalles que contribuyen a crear un ambiente hogareno y
acogedor. La iluminacidn natural que entra por la ventana ilumina el espacio, generando

una atmdsfera relajada y cercana.

La composicion del plano busca reforzar la sensacion de didlogo intimo y horizontal entre
las presentadoras y el publico. El encuadre general permite captar tanto la expresividad
gestual como la atmdsfera del entorno, mientras que la ausencia de elementos distractores
centra la atencion en las voces y el mensaje, sin perder la riqueza visual del fondo. Esta
eleccidn favorece la conexion emocional con la audiencia, invitando a la participacidon y la
empatia, aspectos clave en la narrativa audiovisual contemporanea.

Para organizar visualmente el contenido y facilitar la comprension de la audiencia, el
episodio se divide en secciones claramente diferenciadas mediante la insercion de pantallas
de transicion. Estas slides mantienen un disefio uniforme, mostrando de forma clara el
numero y el nombre de cada seccidn, y emplean la paleta cromatica, tipografia y estilo
grafico propios de la identidad visual de Abriendo el pico. Este recurso visual marca el inicio
de cada bloque tematico, ayuda a la audiencia a orientarse y refuerza la coherencia estética

y el reconocimiento de marca del pddcast.

A continuacion, se detallan las transiciones utilizadas en el episodio piloto, cada una

acompanada del enlace correspondiente a Google Drive para su visualizacion.

e Opening pddcast: La transicion de apertura introduce visualmente el titulo y la
identidad grafica del programa, estableciendo el tono desde el primer momento.
Esta slide utiliza el logotipo, los colores vy la tipografia caracteristica del proyecto,
generando un impacto inmediato y facilitando el reconocimiento de marca. Véase:

Opening pédcast.
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e Transicion microconfesionario: Esta transicion marca el paso a la seccion de
testimonios andnimos. El disefno enfatiza el caracter intimo y confidencial de este
bloque, utilizando elementos visuales y textuales que refuerzan la complicidad con
la audiencia. Ademas, la slide incorpora iconografia y colores suaves para transmitir

seguridad y confianza. Véase: Transicion microconfesionario.

e Transicion “;es amor o red flag?”: Esta pantalla introduce la seccion de analisis de
comportamientos digitales, utilizando un diseno que enfatiza la dualidad y el debate
critico. La composicidon grafica juega con simbolos y colores contrastados para
subrayar la pregunta central y fomentar la reflexion entre la audiencia. Véase:

Transicion “;es amor o red flag?”.

e Transicion “;era humor o mansplaining con risas?”: Esta transicién marca el inicio de
la seccion dedicada a desmontar discursos y actitudes normalizadas, utilizando
recursos graficos y tipograficos que potencian el tono irdnico y reflexivo del
segmento. El disefio visual incorpora elementos ludicos y expresivos, como
emoticonos o tipografias desenfadadas, que invitan a cuestionar y analizar desde el

humor. Véase: Transicidon “;es humor o mansplaining con risas?”.

e Transicion cierre final: La pantalla de cierre sefala el final del episodio, despidiendo
a la audiencia e invitando a la interaccidn en redes sociales y a la escucha de futuros
episodios. El disefio mantiene la coherencia visual del proyecto, utilizando frases
sarcasticas pero reales y llamadas a la accidn para reforzar el sentido de comunidad.

Véase: Transicidn cierre final.

La edicion del video se realiza con CapCut, lo que permite integrar estas pantallas de
transicidn, anadir transiciones suaves entre bloques y superponer textos en pantalla. Estos
textos incluyen tanto respuestas escritas del microconfesionario como fragmentos
destacados de la conversacion, dinamizando la visualizacion, mejorando la comprension y
favoreciendo la accesibilidad, especialmente para personas con dificultades auditivas o
quienes consumen el contenido en ambientes ruidosos. CapCut facilita ademas la
incorporacién de efectos visuales lo que aporta un acabado profesional y accesible al

producto final.

En conjunto, este tratamiento visual busca crear un espacio seguro y accesible, coherente
con la linea editorial y el tono emocional del pddcast. La combinacidn de recursos técnicos
accesibles, una ambientacidn cuidada y una edicidn detallada consolida la identidad visual
del proyecto, facilita la conexidn con la audiencia y sienta las bases para la continuidad del

formato en futuros episodios con un estilo reconocible y propio.

8.5 {Quién abre el pico?

Abriendo el pico es un pddcast creado, producido y conducido por Berta Puértolas y Miriam
Diaz. No existe un equipo editorial andnimo ni voces filtradas por estructuras externas; son
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dos personas que piensan, viven y cuentan lo que a menudo se prefiere callar. Dos mujeres
jovenes con ganas de generar contenido desde lo que conocen, desde lo que sienten vy
desde lo que comparten.

Berta Puértolas, de 22 afos, se caracteriza por su extroversion, sociabilidad y energia
contagiosa. Sus intereses incluyen el café, la musica, la fotografia y, sobre todo, viajar. Es
una persona que no solo se desplaza, sino que se toma el tiempo para explorar en
profundidad cada lugar que visita. Suele ser la referencia en su circulo para organizar
escapadas y descubrir nuevos sitios. Su creatividad, capacidad para escuchar y observar, y

su naturalidad para conectar con otras personas se reflejan en su forma de comunicar.

Miriam Diaz, de 23 afos, aporta un estilo mas pausado y reflexivo, aunque igualmente
directo cuando aborda temas que le resultan significativos. Le interesan el matcha, la
lectura, el cine, las largas conversaciones en cafés, el senderismo y la fotografia. Su
curiosidad por explorar diferentes perspectivas y su interés en temas que cruzan
comunicacion, feminismo y cultura marcan su estilo narrativo, caracterizado por la intencidn

y la claridad, sin artificios innecesarios.

Un elemento fundamental para el éxito del pddcast es la construccidn de una identidad
sonora clara y diferenciada que facilite a la audiencia la identificacion de cada presentadora.
La voz, entendida como un instrumento comunicativo, no solo transmite informacion sino
que también construye personalidad, genera empatia y establece vinculos emocionales con
el publico.

El ritmo, en particular, es clave para captar y mantener la atencién de los oyentes. Su
adecuada gestion permite describir estados de animo vy realidades diversas, y la variabilidad
ritmica evita la monotonia y el aburrimiento, tal y como explican Blanch y Lazaro en el libro
Aula de locucidn (2010, p. 117). En este sentido, Berta habla a un ritmo generalmente mas
rapido y con un acento catalan ligeramente mas marcado cuando se expresa en castellano.
Su voz se escucha un poco mas, con un timbre mas nasal y potente, que destaca en la
mezcla. Miriam, por su parte, mantiene un ritmo agil pero algo mas pausado, vocaliza con
mayor claridad y tiene un timbre menos nasal. Estas diferencias vocales, junto con la
identificacion explicita al inicio y durante el desarrollo de cada episodio, contribuyen a que
la audiencia reconozca y asocie cada voz con su personalidad y estilo propio, fortaleciendo

la conexidn y la credibilidad del proyecto.

Ademas, la autenticidad y la espontaneidad en la comunicacion son valores centrales en
Abriendo el pico. La dinamica entre ambas presentadoras se basa en la escucha activa, el
cuestionamiento mutuo y la construccidn conjunta desde lo compartido. La esencia del
podcast nace de una conversacion natural que podria desarrollarse en un café, en la

58



montafna o en un chat de madrugada, pero que adquiere un valor anadido al ser grabada y
difundida. Este proyecto no responde a un plan rigido ni a una féormula cerrada, sino que
surge de una necesidad real: abordar temas incomodos, dar voz a lo silenciado y abrir el

pico sin pedir permiso.

En definitiva, la identidad del pddcast se sostiene en la combinacidn de voces diferenciadas,
un estilo comunicativo auténtico y una propuesta editorial que apuesta por la cercania y la
transparencia, elementos que favorecen la fidelizacién de la audiencia y el posicionamiento

del proyecto en el panorama audiovisual contemporaneo.

8.6 Formato, secciones y estructura del pdodcast

Abriendo el pico es un pddcast centrado en la violencia de género digital, analizada desde
una perspectiva feminista, generacional y participativa. Se apoya en la conversacidn natural
entre sus dos presentadoras, Berta Puértolas y Miriam Diaz, para abordar como esta
problematica se manifiesta y se relaciona con otros temas actuales vinculados a la vida
digital, las relaciones, el feminismo y la cultura de internet. Cada episodio esta
cuidadosamente estructurado para combinar el andlisis, la experiencia personal y la
participacion de la audiencia, manteniendo siempre un tono cercano, irénico y directo.

La duracidon de los episodios suele situarse entre los 20 y 30 minutos, lo que permite
profundizar en los temas sin perder dinamismo. La estructura general de cada entrega se
repite a lo largo de la temporada, aunque se adapta a la tematica concreta y a las
aportaciones de la comunidad. El pddcast se caracteriza por una identidad sonora propia,
con efectos, musicas originales y recursos como el “cuack” de pato, que marcan el ritmo vy

refuerzan la personalidad del proyecto.

El inicio de cada episodio incluye una cufia sonora y una introduccidn en la que se presenta
el tema central y se contextualiza desde la experiencia de las presentadoras y de la
comunidad. A continuacidn, el desarrollo del episodio combina varias secciones:
conversacion y analisis entre las conductoras, dramatizaciones de situaciones reales,
aportacion de datos y estudios, y el microconfesionario, donde se comparten testimonios
anonimos enviados por la audiencia. Esta seccion es clave para dar visibilidad a

experiencias diversas y fomentar la identificacidn colectiva.

Otras secciones habituales son el analisis de frases o actitudes normalizadas que perpetian
dinamicas de control, la dramatizacion de “red flags” en las relaciones digitales y la
contextualizacion informativa con datos relevantes. En ocasiones, el pddcast cuenta con la
colaboracion de expertas o invitadas que aportan una visién profesional o testimonios

especificos, enriqueciendo la conversacion.
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El cierre de cada episodio se plantea como un momento de reflexion y llamada a la accidn,
animando a la audiencia a compartir sus vivencias o a participar en futuras entregas a
través del microconfesionario o de las redes sociales del proyecto. El jingle final y, en
ocasiones, un espacio postcréditos para agradecimientos, feedback o avances del proximo

episodio, completan la estructura.

La planificacidn de la temporada sigue un calendario editorial que abarca temas como la
violencia digital, el control en pareja, el gaslighting, el consentimiento digital, el papel de
los algoritmos o el ciberstalking. La estructura es lo suficientemente flexible como para
adaptarse a la actualidad y a las propuestas de la comunidad, lo que permite mantener la

relevancia y la conexidén con la audiencia.

Por dltimo, la presencia en redes sociales es fundamental para el proyecto. Tras la
publicacién de cada episodio, se generan contenidos especificos para plataformas como
Instagram, TikTok, YouTube Shorts y Spotify. Estos materiales —clips, reels, carruseles,
encuestas o cajas de preguntas— amplian el debate, fomentan la participacion y refuerzan
la identidad visual y sonora del pddcast. Asi, la comunidad puede interactuar, compartir sus
experiencias y proponer nuevos temas, convirtiéndose en parte activa del proceso creativo y

del desarrollo de la serie.

En definitiva, Abriendo el pico apuesta por una estructura reconocible y dinamica, donde la
conversacion, la participacion y la adaptacion a la actualidad son las claves para abordar

cuestiones complejas de forma cercana y transformadora.

8.7 Estrategia de lanzamiento y distribucion
8.7.1 Calendario editorial
MAYO

23/05 - Lanzamiento previo: Trailer del pédcast Una semana antes del primer episodio, se
presentara oficialmente el proyecto. El trdiler tendrd una duracién breve (1-2 minutos) vy
buscara llamar la atencidn con una combinacién de ritmo agil, musica envolvente y frases
potentes como “Esto no va solo de feminismo. Va de sobrevivir en internet.” El objetivo es

despertar curiosidad y preparar el terreno para el lanzamiento real del pddcast.

En redes sociales se desarrollard una campana visual que incluya una cuenta atras en
Stories de Instagram con disefio animado, un reel teaser con cortes rapidos de temas a
tratar y una publicacidn fija en el feed con el titulo “;Y si abrimos el pico juntas?”. En TikTok
se lanzara un video con frases reales de testimonios recogidos andnimamente que inviten a

la reflexidn. En YouTube Shorts se subird el trdiler en version vertical.
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30/05 - Ep.1: “Nos callaron... ahora abrimos el pico” Este primer episodio introduce el
podcast como un espacio de ruptura, resistencia y escucha activa. Se plantea la necesidad
urgente de hablar sobre violencia digital desde un lugar seguro y colectivo. Se contextualiza
el proyecto, se comparten cifras alarmantes que justifican su existencia, y se inaugura la
seccidon del microconfesionario. Este primer contacto también busca interpelar directamente

a la comunidad con una invitacién: aqui abrimos el pico.

En Instagram se publicara un reel dinamico que incluirad cortes del episodio con subtitulos
como refuerzo auditivo. Este mismo contenido se adaptara a formato Short para YouTube.
Se desarrollara un carrusel bajo el titulo “Frases que ya no vamos a tolerar”. En TikTok se
compartird un video estilo POV donde una voz en off interpreta un didlogo incobmodo desde
la ironia, apelando a la identificacion de la comunidad. En Stories se activara una caja de
preguntas con el mensaje “;Te ha pasado algo asi?”, incentivando el engagement, con
enlace directo al episodio en Spotify.

JUNIO

06/06 - Ep.2: “Red flags: si te pide la contrasena, que se la pida a Hacienda” Este
episodio aborda las dinamicas de control que se disfrazan de romanticismo. Se analizan
situaciones como pedir contraseinas, compartir ubicaciones o exigir acceso a redes sociales,
mostrando cdmo este tipo de comportamientos pueden convertirse en una forma de
violencia digital. A través de casos reales enviados al microconfesionario y con el apoyo de
una psicologa invitada, se desmontan mitos sobre el "cuidado excesivo" y se visibilizan

sefales que deberian encender todas las alarmas.

En redes, se publicara un reel con escenas representadas de conversaciones aparentemente
inofensivas que esconden control. Este contenido se adaptara a formato Short en YouTube y
en TikTok con la frase gancho “;Esto es amor o control?”. En Instagram se compartira un
carrusel titulado “Red flags digitales que no deberias permitir”, con disefio visual fuerte y
ejemplos ilustrados. En Stories se activara una encuesta interactiva para que la audiencia
comparta su red flag digital mas surrealista. Todo el contenido se acompanara con push de

Spotify.

13/06 - Ep.3: “;Gaslighting o solo me estoy rayando?” Este episodio profundiza en el
gaslighting y en cédmo se manifiesta de forma digital. Se parte de mensajes reales en los
que se invalida emocionalmente a la otra persona, y se analiza como estas practicas afectan
la autoestima y la percepcidn de la realidad. Con ejemplos directos del microconfesionario y

reflexiones en tono cercano, se construye una guia para detectar esta forma de abuso.

El contenido en redes incluird un carrusel titulado “10 frases que son gaslighting y no
deberias normalizar”, con disefio que simule pantallas de chat y textos destacados en color

rojo. Se compartira un reel dramatizado con un dialogo tipo WhatsApp y reacciones
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expresivas de las presentadoras. En TikTok se lanzara un trend invitando a completar la
frase “cuando te dicen que... pero tu sabes que..”. En Stories se compartird una caja de
preguntas para compartir experiencias con la pregunta “;Te han hecho sentir que te estabas
volviendo loca?”.

20/06 - Ep.4: “El confesionario: pantallazos que hablan” Este episodio da todo el
protagonismo al lenguaje digital: mensajes, emojis, silencios. Se seleccionan pantallazos
enviados andnimamente que muestran casos de violencia, manipulacion o chantaje afectivo.
Se analizan con una experta en comunicacion digital, destacando cdmo lo que se dice (y lo

que no) también construye poder y opresion en redes.

En redes se compartira un reel con dramatizaciones en pantalla estilo chat animado,
subtituladas y con efectos visuales que simulen apps reales como WhatsApp, Instagram,
Tinder, etc. Se creara un carrusel titulado “Esto NO es normal”, con extractos de los
pantallazos y un breve analisis visual por conversacion. En TikTok se publicara un extracto
del pddcast donde se comentan los pantallazos comentados en el episodio. En Stories se
activard un nuevo formulario andonimo para recoger pantallazos reales, junto al push del

episodio en Spotify.

27/06 - Ep.5: “Nudes, sexting y consentimientos: no todo vale” Este episodio propone un
enfoque honesto y directo sobre el envio de contenido intimo. A partir de testimonios
reales, se analiza el consentimiento digital, la libertad de compartir y las consecuencias de
las vulneraciones. También se ofrece una pequefia guia de buenas practicas para sexting

seguro y como reaccionar ante una violacidn de privacidad.

Se compartird en Instagram un Reel con un testimonio del pddcast buscando generar
debate con la comunidad. En YouTube Shorts se compartird un extracto del Reel, adaptado
a las restricciones de la plataforma. En TikTok se lanzara un video educativo tipo “cémo
actuar ante un filtraje de nudes”. En Instagram se generara un carrusel que llevara por titulo
“Consentimiento digital: 5 claves que tienes que saber”, como manual practico. En Stories
se invitara a la audiencia a opinar de forma andnima: “;Alguna vez te han presionado para

mandar algo que no querias?”.
JULIO

04/07 - Ep.6: “No eres tu, es el algoritmo” El episodio gira en torno al papel invisible pero
contundente que juegan los algoritmos en la configuracion de los discursos que se
consumen a diario. Se desmonta como plataformas como TikTok o Instagram promueven
contenido misdgino, violento o hipersexualizado, y cdmo eso afecta a la percepcidn propia,
el cuerpo y las relaciones. Se analiza con una experta en comunicacion digital como los
algoritmos no son neutros y qué responsabilidad tienen las plataformas en la reproduccion

de discursos machistas.
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En redes se publicara un reel con el analisis de un contenido viral, para que la audiencia
comprenda la verdad del funcionamiento del algoritmo. En YouTube Shorts se compartira
una version mas directa con una frase con gancho que invite al clic. En Instagram se subira
un carrusel bajo el titulo “Esto es lo que el algoritmo quiere que veas”, con capturas de
pantalla y breves descripciones para qué la comunidad sea consciente de qué un contenido
por muy bueno qué sea no tiene por qué funcionar, y no depende de ellos. . En TikTok se
compartird un video explicativo de como puedes generar un video con interés pero del
poder del algoritmo de que este funcione. En Stories se activara una pregunta participativa:
“/Te has dado cuenta de que influye mucho la manera de comunicar?”, acompanada del

enlace al episodio.

11/07 - Ep.7: “Tu ex no es FBI (o no deberia serlo)” Este episodio trata el ciberstalking
como una forma de control que muchas veces se normaliza. Se parte de casos reales del
microconfesionario y se explica cdmo esta practica puede parecer inofensiva pero esta llena
de implicaciones emocionales y éticas. También se aborda el auto-stalking: esa necesidad
constante de saber qué hace un ex o qué se publica sobre una misma, generando un ciclo

de ansiedad muy comun.

El contenido para redes incluird un reel de un corte del episodio sobre situaciones
cotidianas de ciberstalking. En YouTube Shorts se compartird un fragmento del pddcast en
el que se aborda como cortar ese ciclo desde el autocuidado. En Instagram se publicara un
carrusel titulado “Stalkear no es amor, es control”, donde se explicaran las diferencias entre
curiosidad y obsesion. En TikTok se lanzard un video estilo diario personal con frases como
“yo diciendo que lo superé vs. yo revisando su perfil a las 3am”. En Stories se activara una
caja de preguntas para compartir andonimamente conductas similares y se afnadira un push

directo a Spotify.

18/07 - Ep.8: “;Y si el drama lo tiene é1?” Este episodio desmantela el estereotipo que
sefiala a las mujeres como emocionales o exageradas. Se analizan comportamientos
pasivo-agresivos y actitudes evasivas bajo el disfraz de “yo soy tranquilo” o “yo paso de
todo”, mostrando cdmo estas conductas también pueden ser tdxicas. A partir de casos
reales, se reflexiona sobre la responsabilidad afectiva y se reivindica el derecho a sentir sin

ser ridiculizada.

En redes se compartira un reel con recopilaciones de frases como “tu te rayas sola” o “estas
loca” para generar debate con la comunidad. El carrusel en Instagram llevara el titulo
“Machismo zen: cuando el silencio también es violencia”. En TikTok se subird un corte del
podcast donde se habla de estas actitudes desde un enfoque cédmico pero critico. En
YouTube Shorts se presentara una reflexidn controversial sobre el tema, ideal para generar
interaccion. En Stories se preguntara: “;Te han hecho sentir exagerada por expresar como te

sientes?” y se invitara a compartirlo. Ademas de hacer push directo a Spotify.
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25/07 - Ep.9: “Relaciones sanas: mas green flags, menos ghostings” Para cerrar julio, el
episodio se centra en las relaciones que si funcionan. Se recopilan testimonios positivos vy
se construye colectivamente una guia de “green flags” en el entorno digital: actitudes que
demuestran empatia, cuidado y respeto. También se hace una critica al ghosting como

forma de violencia silenciosa muy habitual en la generacion Z.

En Instagram se compartira un carrusel que sirva como guia con el titulo “Green flags
digitales que si nos hacen quedarnos”. Se lanzard un reel con cortes de testimonios reales
hablados en el episodio. En TikTok se impulsara un challenge donde se invite a compartir
green flags propias. En YouTube Shorts se subird una reflexidn final que transmita un
mensaje de carifio propio. Explicando, ademas que hay una pausa en el mes de agosto pero
el pddcast vuelve en septiembre con los picos recargados. En Stories se activara una
encuesta “;Cual es tu green flag favorita?” y se animara a compartir. Ademas, se hara push
directo a Spotify.

AGOSTO - Pausa de episodios, pero no de contenido Durante el mes de agosto, el
podcast no tendra episodios nuevos, pero se mantendra una fuerte actividad en redes
sociales bajo el concepto de “El verano también se confiesa”. Se activara una campafa
especial de microconfesionario veraniego para recoger nuevas experiencias que luego seran

parte del episodio de vuelta.

Se publicard un reel semanal con lo mejor de los episodios anteriores, acompanados de
textos como “;Te lo perdiste? Aqui tienes lo mas heavy que se dijo”. En Instagram se
lanzaran carruseles con los aprendizajes clave de cada episodio, en formato visual atractivo.
En TikTok se compartiran clips dramatizados de confesiones recibidas, y se reforzara el
contenido participativo mediante cajas de preguntas andnimas en Stories y encuestas
ligadas a los temas mas controversiales. EL enfoque serd mantener la interaccion con la

comunidad activa, preparando el regreso con episodios en septiembre.
SEPTIEMBRE

06/09 - Ep.10: “Controlar no es cuidar, bro” Este episodio aborda el control disfrazado de
cuidado: localizaciones compartidas, mensajes constantes, revisiones de redes. Se analiza el
impacto emocional que estas actitudes generan, especialmente cuando se normalizan en
relaciones jovenes. Se comentan casos del microconfesionario y se reflexiona sobre el limite
entre atencidn y vigilancia. En redes sociales se compartira un sketch en TikTok con la frase
“Solo queria saber donde estabas...”, mientras que en Instagram se lanzara un carrusel bajo
el titulo “Cuando el control se disfraza de cuidado”. En YouTube Shorts se adaptara un
extracto del episodio con un enfoque emocional, y en Stories de Instagram se activara una
encuesta interactiva con la pregunta “;Te ha pasado algo asi?”, enlazada directamente al

episodio en Spotify.
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13/09 - Ep.11: “Feminismo en redes: postureo o compromiso real” Este episodio analiza
el activismo performativo en redes sociales, poniendo el foco en publicaciones que se
presentan como feministas pero que, en realidad, responden a una légica de imagen o
tendencia, haciendo una puntualizacién en el femwashing. Se problematiza la diferencia
entre discurso y accidn, y se plantea como distinguir entre iniciativas que tienen impacto

real y aquellas que se quedan en la superficie.

En Instagram se lanzard una encuesta en Stories preguntando “;Qué te parece este post:
impacto social o postureo?”, acompanada de un reel de un corte del episodio donde se
habla sobre el “feminismo de feed”. En TikTok se publicard un video comparativo entre
acciones reales y simples gestos digitales, y se fomentara que la comunidad participe en los
comentarios reflexionando sobre las acciones llevadas a cabo por creadores de contenido.
Ademas se hara push directo a Spotify.

20/09 - Ep.12: “OnlyFans, empoderamiento o explotacidon” Este episodio abre un debate
desde distintas miradas sobre la plataforma OnlyFans y su relacion con el empoderamiento,
la precariedad y el consentimiento. Se recogen voces del feminismo critico y del feminismo

pro-eleccion para pensar las tensiones que existen en torno al trabajo sexual digital.

En redes se compartira un reel de un corte del episodio en el que se cruzan opiniones
opuestas, y en TikTok se lanzara una reflexion provocadora del pddcast para generar
debate. También se publicard un carrusel titulado “5 puntos para entender el debate sin
caer en lo facil” y se activara en Stories una caja de preguntas con el mensaje “;Te parece
empoderante o problematico?”. Ademas se hara push directo a Spotify.

27/09 - Ep.13: “De TikTok a Tinder: ligar sin babosear” Este episodio trata las violencias
verbales y sexualizadas normalizadas en las apps de citas y redes sociales. Se analizan los

mensajes no solicitados, el fetichismo y los limites del coqueteo digital.

En TikTok se compartira un corte del episodio donde se reacciona a mensajes. En Instagram
se subira un carrusel titulado “Ligar sin ser cunao: guia rapida”, mientras que en YouTube
Shorts se publicara un clip con la frase gancho “No eres gracioso, te pasas de la ralla”. En
Stories se lanzara una encuesta preguntando “;Y a ti cual es la conversacion que mas cringe
te ha dado?”, invitando a la comunidad a compartir experiencias andnimas. Ademas se hara
push directo a Spotify.

OCTUBRE

04/10 - Ep.14: “Censura selectiva: pezones si, insultos no” Este episodio pone sobre la
mesa la doble moral de las plataformas digitales, que tienden a censurar imagenes del
cuerpo femenino mientras permiten comentarios violentos o de odio. A partir de ejemplos

reales, se cuestiona la neutralidad de las normas comunitarias.
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En redes se compartird un corte del episodio donde se habla de memes que comparan
visualmente la censura frente a comentarios violentos, junto a un reel de un extracto del
episodio que plantea una pregunta controversial sobre la censura selectiva, para generar
debate. En TikTok se subira un resumen de la reflexidn del episodio fomentando a que la
comunidad de su punto de vista. En Stories se abrird una caja de preguntas para que la

comunidad comparta casos propios de censura. Ademas se hara push directo a Spotify.

11/10 - Ep.15: “Educacién sexual con emojis” Este episodio aborda cdmo se construye (o
se distorsiona) la educacién sexual en redes sociales. Se revisan los mitos mas comunes y
como los emojis se han convertido en una nueva forma de comunicacion sobre deseo,

consentimiento y relaciones.

Se lanzara un challenge en TikTok con el titulo “Traduce esta conversacion” usando solo
emojis. En Instagram se creara una guia en formato carrusel con el mensaje “El sexo solo si
es consentido” y se activara una seccion de preguntas andnimas para preparar un episodio
futuro. Ademas, se colgara en Stories un corte de la parte mas destacada del episodio,
dando push directo a Spotify. En YouTube Shorts se publicard un corte del episodio que

explica de manera educativa y resumida la sexualidad en redes.

18/10 - Ep.16: “#Influencers y violencia digital: ; hay limites?” Este episodio reflexiona
sobre la cultura del hate en redes y los limites entre critica y violencia digital. Se analiza
como la cancelacién y la presion social constante afectan especialmente a mujeres

influencers.

En TikTok se compartira un video bajo el titulo “Cosas que NO son criticas” y en Instagram
se lanzard un Reel de un corte del episodio con testimonios reales y voz en off. También se
publicara un carrusel llamado “La fina linea entre critica y violencia”, y en Stories se activara

una encuesta: “;Has dejado de seguir a alguien por esto?”, haciendo push directo a Spotify.

25/10 - Ep.17: “Fantasias romanticas que matan el mood (y la autonomia)” Este episodio
deconstruye las ideas heredadas del amor romantico, que muchas veces refuerzan
relaciones desequilibradas o dependientes. A través de ejemplos de la cultura pop vy

experiencias personales, se desarma la narrativa idealizada del amor.

En Stories de Instagram se compartira una frase en Stories tipo “Mitos de Disney que
debieron quedarse en el cuento”, y se subira un un reel de un corte del episodio donde se
comentan las red flags del amor de pelicula. En TikTok se publicara un recopilatorio de
escenas romanticas problematicas iconicas y su versidn en la realidad y en YouTube Shorts
se compartird una reflexidn sobre el amor “perfecto” a partir de un corte del episodio que
invite al debate con la comunidad. La comunidad sera invitada a responder: “;Te han

prometido un cuento de princesas y te ha salido rana?”
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NOVIEMBRE

01/11 - Ep.18: “;Ciberacoso o ‘humor negro’?” Este episodio analiza los limites del humor
en redes sociales, especialmente cuando se utiliza como excusa para justificar discursos
violentos, misdginos o discriminatorios. Se parte de ejemplos reales que han circulado en
plataformas como TikTok, X o Instagram, y se problematiza la idea de que “todo se puede

decir si es en broma”.

En Instagram se publicara una encuesta con ejemplos de frases reales acompafiada del
texto “;Esto es humor o acoso?”. Asimismo, se hara push directo a Spotify. Ademas, se
compartird un corte del episodio donde se debate sobre los limites del humor. En YouTube
Shorts se subira una reflexion en voz en off a partir de un corte del episodio y en TikTok un

video tipo reaccién con comentarios polémicos extraidos de las redes.

08/11 - Ep.19: “;Qué es el consentimiento? Lo que no aprendiste en clase” Este episodio
aborda el consentimiento desde una perspectiva clara y didactica, adaptada al contexto
digital. Se desmontan frases tipo “si no dice que no es que si” y se propone una mirada
activa y responsable sobre los limites, los deseos y las senales. Se construye un espacio de

reaprendizaje, especialmente pensado para la generacion Z.

En redes, se compartira un carrusel con el titulo “Si no hay un si, es un no”, y se lanzara un
reel con cortes del episodio en los que se desmontan mitos. En Stories se activara una caja
de preguntas andnimas para compartir situaciones confusas, aprovechando para hacer push
directo a Spotify. EL mismo formato del reel en Instagram, se adaptara a YouTube Shorts

para generar debate con la comunidad.

15/11 - Ep.20: “La masculinidad también tiene que abrir el pico” Este episodio se centra
en el papel de los hombres dentro de la lucha feminista, la salud mental masculina y los
efectos del machismo sobre ellos mismos. A partir de testimonios anénimos y reflexiones
en primera persona, se plantea la urgencia de repensar la masculinidad sin caer en la

caricatura del “aliado perfecto”.

En redes sociales se compartira un reel de un corte del episodio con reacciones de chicos a
testimonios reales, acompanado de un carrusel titulado “Lo que no te contaron sobre ser
hombre y sentir”. Ademas, en Stories se resubira el contendido para hacer push directo a
Spotify. En TikTok se publicara un video de un corte del episodio que plantea una duda:
“;Cuantas veces has callado por miedo a parecer débil?”.

22/11 - Ep.21: “Por qué el ‘buen rollo’ no siempre es seguro” Este episodio reflexiona
sobre formas de manipulacion encubiertas bajo actitudes agradables: grooming,
paternalismo, simpatia forzada. Se analizan los mecanismos sutiles con los que se ejerce

violencia bajo una fachada amable.
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En TikTok se compartird un testimonio ficcionado titulado “Parecia majo...” y en Instagram
un carrusel con el titulo “Cuando la simpatia es una estrategia”. Ademas, en Stories se
publicara un corte de un momento destacado del episodio para hacer push directo a Spotify,
lanzando la pregunta: “Te ha pasado algo asi?”. En YouTube Shorts se publicara otro corte

del episodio donde se destapan frases tipicas de manipulacion encubierta.

29/11 - Ep.22: “Pantallazo, denuncia y adids” Este episodio cierra noviembre abordando la
importancia de denunciar, qué se puede denunciar en el contexto digital y qué recursos
existen actualmente. Se ofrece una guia basica con herramientas legales, emocionales y de

autocuidado.

En Instagram se publicara un corte del episodio que explicara un manual de ayuda en el
que se detalla como actuar en caso de ser vulnerado. En Stories se anadira un botdn directo
al episodio para hacer push directo a Spotify. En YouTube Shorts se compartird un corte
resumen del episodio sobre cémo guardar pruebas y dénde acudir, y un video en TikTok con

formato paso a paso.
DICIEMBRE

06/12 - Ep.23: “El consultorio del Pico: especial dudas random” Este episodio se
construye a partir de las preguntas andnimas enviadas por la comunidad durante toda la
temporada. Se responden dudas sobre relaciones, redes, cuerpo, miedo, limites y todo lo
que quedd en el aire. EL tono sera cercano para crear un espacio para la comunidad

generando complicidad y sororidad.

En Instagram se compartird una campafia en Stories durante toda la semana previa bajo el
titulo “Abre el pico, que te ayudamos”, y se subird un reel de un corte del episodio con un
resumen de las respuestas mas potentes. El contenido del reel se adaptara a YouTube
Shorts para generar interaccion con la comunidad. En TikTok se publicara una escena tipo
consultorio, fomentando asi que la comunidad se sienta segura y confiada para compartir

sus preocupaciones en el espacio del pddcast.

13/12 - Ep.24: “Del meme al trauma: cultura meme y violencia digital” Este episodio
reflexiona sobre cdmo el humor en forma de meme puede legitimar discursos machistas o
violentos. Se analizan ejemplos virales y se cuestiona la normalizacion del trauma a través

del entretenimiento.

En Instagram se publicard un corte del episodio de un momento “Meme-therapy” con
reacciones criticas a memes populares. En Stories se preguntara: “;Te arrepientes de haber
compartido memes que fomentan la violencia?”, haciendo push directo a Spotify. En TikTok
se compartird una escena comentada con un corte del episodio y en YouTube Shorts se

lanzara un recopilatorio analizando los memes compartidos por los seguidores.
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20/12 - Ep.25: “Especial cierre: el pico se abre, pero ya no se calla” Este episodio recopila
los aprendizajes clave de la temporada, recupera fragmentos de episodios anteriores y
propone un cierre emocional que dé paso a nuevas etapas. Se destaca el rol de la

comunidad en todo el proceso y se avanza qué puede venir después.

En redes se organizara un IG Live con invitada “sorpresa” y se activara una caja de
respuestas en Stories con el mensaje “;Qué temas quieres que tratemos en la proxima
temporada?”. Ademas, en TikTok y YouTube Shorts se publicarda un clip de las
presentadores agradeciendo el apoyo de la comunidad y cerrando la temporada con el

mensaje: “Cerramos el pico pero lo abriremos mas fuerte que nunca”.

8.7.2 Acciones previas al lanzamiento

Antes del lanzamiento oficial del primer episodio de Abriendo el pico, se han llevado a cabo
diversas acciones estratégicas orientadas a generar expectacion y comenzar a construir
comunidad en torno al proyecto. Estas acciones previas son fundamentales para posicionar
el podcast y asegurar que la audiencia objetivo tenga un primer contacto significativo y

coherente con la identidad del proyecto.

Como primer paso, se ha producido y publicado un video reel de presentacion, disponible

en este enlace, y ya accesible en nuestro perfil de Instagram @abriendoelpico. Este reel,

grabado en el entorno y con la estética caracteristica del pddcast, tiene como objetivo
mostrar quiénes somos, explicar la motivacion detras del proyecto y transmitir el tono
cercano, valiente y desenfadado que define a Abriendo el pico. La publicacion anticipada de
este contenido en redes sociales permite captar la atencidon de potenciales oyentes,
humanizar la marca y empezar a establecer una relaciéon de confianza con la comunidad

desde el primer momento.

Tras la publicacion del reel, y con el objetivo de fomentar la participacidon y recopilar
testimonios reales para la seccién del microconfesionario, se subié una Story interactiva en
Instagram (véase imagen adjunta) invitando a la audiencia a compartir de forma andnima
historias, momentos incébmodos o red flags que nunca se habian atrevido a contar. Esta
accion no solo refuerza la cercania y la confianza con la comunidad, sino que también
permite obtener material genuino y relevante para el pddcast, asegurando que las voces y

experiencias de la audiencia estén presentes desde el primer episodio.
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Holo!

Hoy toca abrir el corazon... o el pico.

¢;Tienes una historia que nunca te has atrevido a
contar? Un momento incémodo, una red flag
disfrazada de “era por tu bien” o un “esto no era
normal, ;no?”

Cuéntanos tu confesion (es anénima,
obvio) en la cajita de abajo

‘ole

Microconfesionario

Type something...

La llevamos al microconfesionario del
pddcast. Prometemos escucharte sin juicio... y
con mucho cuack.

Figura 15: Story del microconfesionario en el Instagram de @abriendoelpico

Como accién clave para generar hype justo antes del estreno, se ha seleccionado vy

publicado un minuto del pddcast en formato reel. Este fragmento corresponde a un

momento especialmente significativo del episodio, en el que mencionamos que, para
nosotras, ya es una red flag cuando alguien habla mal de todas sus ex parejas,
reflexionando sobre la importancia de identificar este tipo de actitudes como sefales de
alerta en las relaciones. La eleccidn de este extracto responde a su capacidad para conectar
de forma directa con la audiencia y abrir conversacion sobre experiencias cotidianas vy

limites personales.

El reel ha sido editado con subtitulos utilizando la tipografia corporativa “Give Your Glory”,
reforzando la identidad visual del proyecto y facilitando la accesibilidad del contenido,
incluso sin sonido. Esta accidn busca no solo generar expectacion, sino también invitar a la
reflexidon y fomentar la interaccién en comentarios y compartidos.

De forma complementaria, se ha trabajado en la creacidon del jingle y el sonotipo, dos
elementos clave de la identidad sonora del pddcast. Tal y como ya se ha detallado en el
apartado de tratamiento sonoro, tanto el jingle como el sonotipo han sido disenados para

ser facilmente reconocibles y memorables, reforzando la personalidad del proyecto y su
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posicionamiento dentro del ambito del podcasting feminista y educativo. Estos recursos
acompafaran a la audiencia en cada episodio y en los materiales promocionales,
asegurando coherencia y reconocimiento en todos los puntos de contacto.

Ademas, para reforzar la identidad visual y la presencia digital del pddcast, se ha disefado
un banner especifico para el canal de YouTube (véase Figura 16). Este banner utiliza un
fondo amarillo vibrante, asociado a la energia y la creatividad, e integra una composicion de
elementos visuales que representan tanto la esencia del proyecto como la personalidad de
sus creadoras. Entre los elementos destacan fotografias de las presentadoras, ilustraciones
de objetos cotidianos, referencias a la cultura pop y detalles graficos como cintas de casete,
camaras, vinilos y flores. EL nombre del pddcast, “abriendo el pico”, aparece en el centro con
la tipografia corporativa manuscrita, reforzando el caracter cercano y espontaneo del
proyecto. La disposicion de estos elementos transmite dinamismo, diversidad vy
autenticidad, invitando a la audiencia a sumergirse en el universo visual de Abriendo el pico

desde el primer vistazo.
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Figura 16: Banner del canal de YouTube de @abriendoelpico

Cabe sefalar que la creacion y gestién de los perfiles en redes sociales, asi como la
estrategia de contenidos y la interaccién con la comunidad, seran desarrolladas en detalle

en el siguiente apartado (8.7.3 Creacidn y gestion de perfiles en redes sociales).
En conjunto, estas acciones previas no solo cumplen una funcidon promocional, sino que

también contribuyen a consolidar una identidad sélida y coherente, que se reflejard en
todos los formatos y plataformas del proyecto. La combinacion de una presentacion
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audiovisual atractiva, una identidad sonora distintiva y una estrategia de comunicacidn
auténtica permite que Abriendo el pico llegue a su publico objetivo con una propuesta clara
y diferenciada desde el inicio.

8.7.3 Creacidn y gestion de perfiles en redes sociales

Para asegurar una presencia solida y accesible de Abriendo el pico en el entorno digital, se
han creado perfiles oficiales en las principales redes sociales y canales de comunicacién. La
estrategia busca facilitar que la audiencia pueda encontrarnos facilmente y mantener una

comunicacion directa y cercana que fortalezca la comunidad alrededor del pddcast.

En Instagram, el perfil oficial es @abriendoelpico, nombre que coincide exactamente con la
marca del proyecto, lo que facilita la budsqueda y el reconocimiento inmediato por parte del
publico (véase Figura 17). En esta plataforma se publican reels, stories, avances de
episodios y se promueve la interaccion con la audiencia, incluyendo la recopilacion de

testimonios para la seccion del microconfesionario.

abriendoelpico v ¢ €) =

Share a
note

ol peos
IF° 1 33 0

’ post followers following
e

abriendo el pico

Professional dashboard
1.4K views in the last 30 days.

Edit profile Share profile

o &

Figura 17: Captura de pantalla del perfil de Instagram de @abriendoelpico
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En TikTok, debido a que el nombre @abriendoelpico no estaba disponible, se optd por la
variante @abriendoelpico.mp4, manteniendo la coherencia visual y haciendo un guifo al
formato audiovisual del pddcast (véase Figura 18). En este canal se comparten clips breves,
fragmentos destacados y contenidos adaptados al lenguaje y dinamicas propias de la

plataforma, con el objetivo de ampliar el alcance y conectar especialmente con el publico

joven.
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Seguint Seguidors M'agrades
Edita el perfil Comparteix el perfil ,9_?
+ Afegeix una bio
i
mYy & [«_& @

Comparteix una foto
de record

Figura 18: Captura de pantalla del perfil de TikTok de @abriendoelpico.

En Facebook, se cred la pagina oficial bajo el nombre Abriendo el pico, donde se
compartiran fragmentos de los episodios y se fomenta la participacion en debates
relacionados con los temas del pddcast (véase Figura 19). Esta plataforma permite llegar a

segmentos de audiencia mas amplios y variados, complementando la estrategia digital.
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Figura 19: Captura de pantalla del perfil de Facebook de @abriendoelpico.
Ademas, se habilitd un correo electrénico de contacto, abriendoelpico.mp4@gmail.com, que

funciona como canal para recibir mensajes, propuestas, testimonios y establecer
comunicacion directa con la audiencia y posibles colaboradoras (véase Figura 20).

abriendoelpico.mp4@gmail.com
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iHola, abriendoelpico!
Figura 20: Captura de pantalla del correo electrénico de @abriendoelpico.
La gestion de estos perfiles se realiza de manera coordinada, con una frecuencia de

publicacidn constante y adaptando los contenidos al formato y estilo de cada plataforma.
Se prioriza la interaccion directa con la comunidad, respondiendo a comentarios y mensajes,

74



y promoviendo la participacion activa mediante encuestas, preguntas y llamadas a la
accion. Esta dinamica contribuye a consolidar una comunidad comprometida y alineada con

los valores y objetivos del pddcast.

En definitiva, la creacion y gestidn de estos perfiles es una pieza clave para el éxito del
proyecto, permitiendo no solo la difusidon del contenido, sino también la construccion de un

espacio de dialogo, apoyo vy resistencia colectiva.

8.7.4 Creacidn y gestion en plataformas de streaming

Para asegurar la maxima accesibilidad y alcance de Abriendo el pico, el pddcast esta
disponible en las dos principales plataformas de streaming de contenido: YouTube vy
Spotify. La presencia en estas plataformas permite llegar tanto a quienes prefieren el
consumo audiovisual como a quienes optan por la experiencia puramente sonora,
adaptandose asi a los habitos de escucha y visualizacion de la audiencia joven y digital.

En YouTube, se ha creado un canal oficial donde se publican los episodios completos en
formato video, permitiendo a la comunidad ver la interaccién entre las presentadoras y
disfrutar de la atmdsfera visual cuidadosamente disefiada para el proyecto (véase Figura
21). El canal, identificado como @AbriendoElPico, facilita la suscripcidon, la interaccion
mediante comentarios y la posibilidad de compartir facilmente el contenido. El enlace

directo al episodio piloto disponible en YouTube se adjunta aqui: ver episodio en YouTube.

noriinde  abriendoelpico
@abriendoelpico - 2 suscriptores

Mas informacion sobre este canal ...més

Q ‘ = Personalizar canal Gestionar videos

Figura 21: Captura de pantalla del perfil de YouTube de @abriendoelpico.

Para la distribucién del primer episodio de Abriendo el pico, se utilizé la plataforma Spotify
for Creators, una herramienta que facilita la gestion profesional de pddcasts y ofrece
funcionalidades especificas tanto para la publicacion como para el analisis posterior del

contenido.
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https://www.youtube.com/watch?v=ffHX7N9j2TA

Perfil

abriendo el pico

Figura 22: Captura de pantalla del perfil de Spotify de @abriendoelpico.

El proceso empezd con la subida del archivo de audio a la plataforma, asegurando la

maxima calidad de sonido. A continuacion, se completd la informacion basica del episodio:

se escogid el titulo (“abriendoelpico /ep 1”) y se redacté una descripcidon pensada para

conectar con la audiencia joven y contextualizar el contenido (vedse figura 23). En esta

descripcidn se hace referencia a las formas mas normalizadas y tdxicas de violencia digital

en redes, como el control, el chantaje o los celos disfrazados de amor, y se deja claro el

tono directo y sin filtros del proyecto.

'+ abriendoelpico /ep1

& €2 Audio episode « 22:02
® Published: May 29,2025 at 10:14 AM

Analytics  Details Comments Clips Beta Polls
Episode info ~
Title *
abriendoelpico /ep 1
20/200
Description * B HTML
B I U = & @&
¢&Te suena eso de "no es para tanto"? En el primer episodio abrimos el pico sobre las formas mas
normalizadas (y tdxicas) de violencia en redes: control, chantaje, celos disfrazados de amor...
Hablamos sin filtro sobre lo que si es para tanto. Porque si duele, no es drama: es violencia.
286 /4000

(=3

»,‘8}'\5;\;: . .
MM abriendoelpico /fep 1

abriendoelpico

f\/’ Upload new file ® ;‘
Only on Spotify

These features can enhance your audience’s experience on Spotify.

Episode preview / Edit
Transcript (O

Chapters (O

Comments for episode @ on

Figura 23: Captura de pantalla de la descripcion del primer episodio

76



Aprovechando las opciones interactivas que ofrece Spotify, se afiadié también una encuesta
vinculada al episodio bajo la pregunta “;Era amor o red flag?”. Esta funcionalidad permite
que los oyentes participen activamente y expresen su opinion sobre las situaciones tratadas
al podcast, generando asi conversa y engagement alrededor del tema.

Analytics Details Comments Clips Beta Polls

¢Eraamor ored flag?

6 votes - 36 days left

Amor <3 (1)16.7%
reddd flagggg & (5) 83.3%

Figura 24: Captura de pantalla de la encuesta del primer episodio

Ademads, Spotify for Creators permite habilitar comentarios al episodio, ofreciendo un
espacio adicional para que la comunidad pueda compartir impresiones o experiencias
propias. Estas herramientas contribuyen a crear una experiencia de escucha mas

participativa y a reforzar la proximidad con la audiencia.

Hay que destacar que, mas adelante, a la parte de andlisis del trabajo, se usara la
informacion y las estadisticas extraidas directamente de Spotify for Creators (como niimero
de oyentes, tiempos de escucha, interacciones con la encuesta, etc.) para valorar el impacto
real del pddcast y la respuesta de la comunidad. Estos datos seran clave para medir el
alcance del proyecto e identificar posibles mejoras para futuros episodios.

El enlace directo al episodio en Spotify se adjunta aqui:_escuchar episodio en Spotify.

Ambos canales han sido configurados con la identidad visual y descriptiva del proyecto,
asegurando coherencia de marca y facilitando el reconocimiento inmediato. La gestion de
estas plataformas se realiza de manera coordinada con la estrategia general de
comunicacion, asegurando la publicacién simultdnea de los episodios y la actualizacion
regular de los perfiles. De este modo, Abriendo el pico garantiza que su contenido sea
accesible, visible y facil de encontrar para cualquier persona interesada, consolidando asi su
presencia en el ecosistema digital actual.
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8.8 Guion del episodio piloto

En la elaboracion del guion de este pddcast se utilizd inteligencia artificial generativa para
crear un primer borrador, a partir del siguiente prompt: “Escribe un guion para un pédcast
dirigido a personas jovenes sobre violencia de género digital, con un tono cercano, inclusivo
y adaptado a una audiencia de 18 a 28 afos. El guion debe ser dinamico, incluir ejemplos y
preguntas para la audiencia, y mantener una perspectiva feminista y de sensibilizacidn”.
Posteriormente, Miriam y Berta realizaron una revision exhaustiva, adaptando y corrigiendo
el contenido para garantizar su coherencia, naturalidad y adecuacién al estilo y objetivos del
proyecto. Este proceso combind la eficiencia de la IA con la sensibilidad y criterio humano

para lograr un resultado de calidad y auténtico.

GUION EPISODIO 1 - “Nos callaron... ahora abrimos el pico” Duracién
estimada: 25-30 minutos

Tema: Introduccién al pédbdcast y primer abordaje a 1la violencia
digital cotidiana

[SINTONIA DE INICIO: cuack distorsionado + golpe de micro + eco
digital. Voz en loop, ligeramente robdtica: “abre el pico.. abre el
pico..” Beat suave, ambiente intimo e inquietante.]

BERTA

Nos dijeron que exagerdbamos. Que estdbamos sensibles. Que seguro
que habia sido sin querer. Que “no era para tanto”. Pero ;sabéis
qué? Exageradas o no, hoy estamos aqui. Y si, vamos a hablar. Mucho.

MIRIAM

Esto no es un pddcast de autoayuda ni de coaching para “ser tu
mejor versién”. Es un espacio de ruptura. De incomodidad. De risas
nerviosas, confesiones reales, y de muchas conversaciones que no
suelen tener cabida en los espacios de siempre. Una respuesta
colectiva a lo que se minimiza, se ignora o se ridiculiza. Spoiler:
no lo era. Y si, sigue pasando.

BERTA

¢Y por qué ahora? Porque no podiamos més. Porque llevamos afios
teniendo estas charlas entre amigas, en grupos privados, en
mensajes a deshoras, sabiendo que muchas de vosotras también 1lo
estabais viviendo. Porque ya no queremos contarnoslo solo entre
nosotras. Queremos abrirlo. Ponerle voz. Y si puede ser, gque suene
con beat y con sarcasmo.

MirIAM

Este no es un pdébdcast académico. No somos expertas con mésters ni
doctorados. Pero si dos tias muy hartas. Esto no es una tesis, es
una necesidad. Una necesidad colectiva con forma de audio. Aqui se
mezclan datos, memes, audios que duelen, pantallazos gue no se
olvidan, y muchas confesiones sin respuestas faciles.
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[TRANSICION SONORA: desbloqueo de mévil + beat en subida +
notificacién sonora apagada.]

SECCION: PRIMERA APERTURA

BERTA

Hoy abrimos el pico por primera vez. Y aunque parezca una intro
suave, no venimos a calentar motores: venimos a incendiar la
conversacidén. Vamos a hablar de violencia digital. Pero no con
tecnicismos, ni desde la superioridad moral. Lo vamos a hacer
desde el dia a dia. Desde lo que se queda pegado en el cuerpo y no
siempre se puede contar. Desde los silencios incémodos, los
mensajes que rascan y los likes que duelen.

MIRIAM

Violencia digital va desde “me da igual lo que hagas, pero avisame
si sales” hasta “enséfiame con quién hablas porgue me preocupo por
ti”. Va desde que te pidan la contrasefia hasta que te filtren una
foto intima y lo justifiquen diciendo gque estabas provocando. Va
desde la vigilancia hasta el silencio como castigo. Desde 1los
celos como muestra de amor hasta los audios pasivo-agresivos. Y
si: aunque venga con emojis, sigue siendo violencia.

BERTA

Y como no queriamos que esto fuera solo nosotras dos soltando
nuestro rollo, lanzamos hace unas semanas un microconfesionario
anétnimo. Y lo que recibimos fue demoledor. Historias reales,
dolorosas, y tan parecidas entre si que da vértigo. Asi que
preparate. Esto va a sonar fuerte.

SECCION: MICROCONFESIONARIO
[Sonido de notificaciédn]

TESTIMONIO 1 (VOZ DISTORSIONADA)

Me revisaba el mévil cada vez gque me dormia. Decia que era por
amor. Que no soportaba pensar que le ocultaba algo. Me hizo sentir
culpable. Acabé escribiendo mis mensajes de otra forma, por miedo.

[PAUSA. Silencio incémodo. Sonido de apagar el mévil]

MIRIAM

Esto no es amor. Esto es miedo. Esto es vigilancia emocional. Esto
es violencia digital. Aunque nadie lo llame asi. Aunque no lo veas
en ninguna serie. Aungque no te lo diga ningun cartel
institucional.

BERTA
Nos han ensefiado a confundir el control con el interés. A ver los
celos como una prueba de amor. A pensar dque si no te ignoran un
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par de veces, no es intenso. Y claro, cuando por fin te atreves a
contarlo, lo primero que te sueltan es: “tia, estéds exagerando”.
Pues si. Y a mucho orgullo.

SECCION: sES AMOR O RED FLAG?

[TRANSICION: glitch digital. Muisica en modo suspenso ligero.]

BERTA
Vamos a hacer un experimento réapido. Te imaginas en una cita, todo
fluye, buen rollo... hasta que dice esto:

CHICO (VOZ FINGIDA SUAVE)
Tia, no te rayes, solo qguiero saber con quién hablas. Me da
ansiedad verte online y gque no contestes.

CHICA
;. Te da ansiedad o te da miedo no tener el control?

[CORTE. Beat seco.]

MIrRIAM

Red. Flag. Con luces de discoteca y banda sonora de tensidn. Que
te lo digan en bajito y con voz calmada no lo hace menos violento.
A veces lo que méas dafia es lo que se dice sin subir el tono.

SECCION: DATOS QUE DUELEN (Y POR ESO IMPORTAN)
[TRANSICION SONORA: notificacién + campana sutil de alarma.]

MirIAM
Vamos a los datos. Segin el Observatorio de Violencia Digital, més
de 4.000 personas han sido atendidas en el Gltimo afio. E1 80% son
mujeres. Y lo méds bestia: la mayoria no sabia que lo que vivia era
violencia. Pensaban que eran “cosas de pareja”. Malos entendidos.
Etapas.

BERTA

Y si lo llevamos al plano simbdlico, estudios como el de Perona,
Barbeito y Fajula hablan de una “sono-esfera digital constante”.
Es decir: nunca desconectamos. Vivimos pegadas al mdévil. Las
notificaciones, los silencios, los audios... todo forma parte de
la relacidén. Todo comunica. Y todo puede ser arma.

MirIAM

Porque ya no es solo lo que se dice. Es cuéando se dice. Con qué
emoji. Si wva con un “jaja” al final o con un punto. El lenguaje
digital también es un territorio de poder. Y de ahi que tantas no
sepamos cémo nombrar lo que estamos viviendo.
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SECCION: COSAS QUE TE DICEN COMO BROMA (PERO NO GRACIAN)

[TRANSICION SUAVE CON TOQUE IRONICO. SONIDO DE MENSAJE RECIBIDO +
RISAS FALSAS EN LOOP BREVE. BEAT SARCASTICO EN SEGUNDO PLANO.]

MirIAM

Vamos a hablar de esas frases que llegan como si fueran un chiste,
pero te dejan pensando durante dias. Esas gque te mandan entre
emojis y “jajas”, pero que no hacen gracia. Al contrario, se te
quedan pegadas.

BERTA

Lo tipico que te dicen para suavizar el control, para invalidarte,
para hacerte dudar... y ademds esperan que te rias. Agqui va una
pequefia coleccidén de greatest hits que podrian estar en cualquier
conversacién, pero gque también podrian estar en el archivo del
microconfesionario.

MirIAM
“Sube més fotos asi y luego te quejas de los babosos.’

4

Classic.
Como si la culpa fuera tuya por existir.

BERTA
“Oye, no te rayes. Solo dije que estabas mejor sin maquillaje.”
Gracias, experto en estética que nadie pidid.

MIRIAM
“:No has borrado aun las fotos con tu ex? Bueno, solo decia...”

(4

:Solo decias o solo querias borrar tu inseguridad?

BERTA

Todo eso dicho entre risas, con emojis, o con ese tono de “yo lo
digo por tu bien”. Y si lo confrontas, eres tu la intensa.

MIRIAM

Pues si. Intensamente alerta. Porque el sarcasmo no tapa el
machismo. Y lo gue entra como broma, muchas veces se clava como
control.

BERTA

Si una frase te hace sentir pequefia, si te encoge aunque venga con
risa... no es chiste. Es violencia envuelta en filtro irédénico.

CIERRE PARTICIPATIVO: ESTE PODCAST TAMBIEN ES TUYO

MirIAM

Este pddcast no es solo nuestro. Es también tuyo. Si algo de 1lo
que hemos dicho hoy te ha hecho pensar, si una frase te ha
chirriado, si te ha dolido el estbébmago recordando una
conversacidén... estéds en el lugar correcto.
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BERTA

Puedes abrir el pico. Como quieras. Por mensaje de voz, por
Instagram, en el microconfesionario. Lo importante es que 1lo
digas. Porque lo que no se dice se queda dentro. Y lo gque se
comparte... se libera. Se transforma. Y une.

MIRIAM

Y si conoces a alguien que aun piensa que es normal compartir
contrasefias, o que tener celos es “porque te gquiere”, mandale este
episodio. No hace falta texto. Solo el link. Que lo escuche. Que
le remueva.

BERTA
Nosotras también estuvimos ahi. Y ahora estamos aqui. Y si tu
también quieres estar, bienvenida.

AMBAS
iAbrimos el pico!

[FINAL: jingle de cierre con beat + cuack sutil + sample final: “El
pdédcast de Berta y Miriam. Cuack.”]

[FADE OUT. FIN EPISODIO 1.]

8.9 Escaleta

La escaleta del episodio “Nos callaron... ahora abrimos el pico” se elabord inicialmente a
partir de un borrador generado mediante inteligencia artificial, utilizando el siguiente

prompt base:

“Escribe una escaleta para un pddcast dirigido a gente joven sobre violencia de género
digital, partiendo de este guion que te comparto que es el del episodio 1, veras que este es
con un tono cercano, inclusivo y adaptado a una audiencia de 18 a 28 afos. La escaleta
debe estructurar el contenido en secciones claras, incluir efectos sonoros, testimonios,

datos y reflexiones, manteniendo una perspectiva feminista y de sensibilizacion.”

Posteriormente, Miriam y Berta revisaron, adaptaron y corrigieron este esquema inicial para
ajustarlo al tono, ritmo y objetivos especificos del proyecto, garantizando una estructura
coherente, natural y atractiva para la audiencia. Este proceso combind la eficiencia de la IA

con la sensibilidad y criterio humano para lograr un producto final de calidad.

ESCALETA - EPISODIO 1: “Nos callaron... ahora abrimos el pico”
PODCAST: Abriendo el Pico
DURACION ESTIMADA: 30 minutos
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FORMATO: Conversacidon a dos voces + testimonios andnimos + dramatizacién + datos +

reflexidon

TONO: Feminista, generacional (Gen Z), sarcastico pero sensible, emocional, cercano, critico

OBIJETIVO: Presentar el pddcast, introducir la voz y rol de Berta y Miriam, explicar el

propdsito, establecer las secciones del programa, abrir la conversacidn sobre la violencia

digital desde lo cotidiano, recoger una confesion andnima e invitar a la participacion

colectiva a través del microconfesionario.

Tiempo Efecto, musica, cuna... Locutora 1 (Berta) Locutora 2 (Miriam)
00:00- | Cuha de entrada: cuack — —
00:20 | distorsionado + golpe de

micro + beat suave e
inquietante en loop. Voz
glitch: “abre el pico...

abre el pico...”

00:20-
00:50

Beat suave continda.
Ambientacion digital.

Nos dijeron que
exagerabamos. Que
estabamos sensibles. Que
seguro que habia sido sin
querer. Pero ;sabéis qué?
Exageradas o no, hoy
estamos aqui. Y si, vamos
a hablar. Mucho.
Bienvenidas y bienvenidos
a Abriendo el pico.

00:50-
01:30

Beat se estabiliza.
Introduccidén con tono

firme.

Esto no es un pddcast de
autoayuda, ni de coach
emocional. Es un espacio
de ruptura, de resistencia,
de conversacién. Una
respuesta a todo lo que
callamos, lo que nos
dijeron que no era para
tanto. Y spoiler: silo era. Y
si lo sigue siendo.
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01:30-
02:30

Introduccion de voces y
tono generacional.
Ambientacion mas

intima.

.Y por qué ahora? Porque

No

ya no podiamos mas.
Porque teniamos

conversaciones entre
nosotras que sabiamos n
gue otras personas
necesitaban escuchar. Y
porque si no lo decimos
nosotras, ;quién lo va a
decir con nuestra voz, con
nuestro sarcasmo y con f
nuestras contradicciones?

estamos hasta el mofio.
Asi que este pddcast no es
una tesis doctoral. Es una

memes, ironia y muchas
preguntas sin respuestas
faciles. Y con una voz clara:

somos expertas, pero si

ecesidad colectiva. Una
mezcla de confesiones,

datos, experiencias,

eminista, generacional, y
con mas cuack que
paciencia.

02:30-
03:00

desbloqueo de mévil +
aumento progresivo del

Transicion sonora:

beat.

03:00-
04:30

Introduccion al tema

principal del episodio:

violencia digital. Beat
activo, tono mas

analitico.

Hoy abrimos el pico por
primera vez. Y aunque
parezca una intro, esto va
fuerte. Vamos a hablar de
violencia digital. Pero no

con tecnicismos ni
hashtags vacios. Vamos a
hablar desde lo cotidiano,
desde lo incémodo. Desde
lo que pasa en los
silencios y en los mensajes
gue no deberian doler,
pero duelen.

Va desde el “me da igual lo

;Qué es violencia digital?

gue pongas, pero avisame
si sales” hasta que te
filtren una nude porque se
les ha ido el ego por el
retrete. Desde la presion
para ceder una contrasena
hasta una amenaza que
empieza como “solo te

aviso...". Todo eso es
violencia. Aunque venga
con emaojis.
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04:30-
05:00

Introduccidn al
microconfesionario +
tono intimo

Y como aqui no venimos
solo a dar discursos,
vamos a escuchar también
lo que nos habéis contado.
Antes de grabar este
piloto, abrimos un
microconfesionario
andénimo. Y lo que
recibimos nos confirmé
gue este pddcast tenia que

existir. Asi que preparate.

05:00-
06:00

Efecto de entrada
microconfesionario: voz
distorsionada + beat
sutil + musica ambiente

suave

[TESTIMONIO ANONIMO]
“Me revisaba el movil cada
vez que me dormia. Me
decia que era porque me
queria, que no soportaba
la idea de que le ocultara
algo. Yo me sentia
culpable. Llegué a cambiar
mi forma de escribir para
no levantar sospechas.”

06:00-
07:30

Reaccion
post-testimonio. Beat
melddico, tono reflexivo

y emocional.

Esto no es amor. Esto es
miedo. Esto es control.
Esto es violencia digital,
aunque no te lo diga
ningun cartel institucional.
No necesitas una paliza
para que sea violencia. A
veces basta con un "a mi

esto me huele raro".

Nos lo tragamos. Porque
nos han ensefado a
romantizar el control. A
confundir celos con interés.
Y luego cuando lo cuentas,
te sueltan un “uy, qué
intensa”. Pues si, soy
intensa. ;Y qué?

07:30-
08:30

Transicion dramatica:
glitch digital + cuack
leve

Intensamente harta. Como
muchas. Por eso hacemos
este pddcast. Porque
nosotras también nos

hemos callado. Y ya no.
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08:30-
10:00

Seccién dramatizada:
“:.Es amor o red flag?”

con acting y analisis.

CHICO (voz): “Tia, no te
rayes, solo quiero saber
con quién hablas. Me da
ansiedad ver que estas
conectada y no me

contestas.”

CHICA: “;Te da ansiedad o
te da controlitis?” — Red.
Flag. Coloreada en rojo
neodn. Con subtitulo y
codigo QR directo a

terapia.

10:00-
11:00

Comentario
post-dramatizacion.
Analisis de lenguaje

emocional.

Pero claro, como te lo
dicen con voz bajita y
mirada triste... pues dudas.

Y es ahi donde te tienen.

11:00-
13:00

Seccidn informativa:
“Datos que duelen (y
por eso importan)” +

tono académico-pop

Vamos a ponerle contexto.
Segun el Observatorio de
Violencia Digital (2024),

mas de 4.000 personas
atendidas. EL 80% eran
mujeres.. La mayoria no
sabia que vivia violencia.

Pensaban que eran “cosas

de pareja”.

Segun Perona, Barbeito y
Fajula (2014), vivimos en
una sono-esfera digital
constante. ;Qué significa
eso? Que no
desconectamos nunca.
Que el audio, los mensajes,
las redes son parte de
nuestro entorno diario. Y
también de nuestras

relaciones tdxicas.

13:00-
14:00

Comentario final seccidn
datos. Tono intimo y

duro.

Y ya no es solo lo que te

dicen. Es como. Cuando.

Qué emoji. Qué silencio.
Todo eso también es

violencia.

14:00-
16:00

Seccidn: “Cosas que te
dicen como broma (pero

no gracian)”

“Jaja, sube mas fotos asi'y
luego te quejas de los
babosos.” — “No te rayes,
era una cofna. Solo dije que
estabas mas guapa sin
filtros.” — “Lo de tu ex fue
hace mucho, pero igual
podrias borrar las fotos,

;no?”

Todo esto en una semana.
Y si, cada una es una forma
de decirte: haz lo que yo
quiero, pero con una

sonrisa.
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16:00-
17:00

Comentario final seccidn
red flags disfrazadas de
humor.

Si una frase te hace sentir
mal, no es chiste. Es un
zaska envuelto en

emoticono.

17:00-
19:00

Cierre participativo.
Llamado directo a la

comunidad.

Este no es solo nuestro
podcast. Es también tuyo.
Si estas escuchando esto y
te suena algo... Si te has
quedado pensando en una
frase, una conversacion o
una relacién que antes no
te chirriaba... pues igual es
hora de abrir el pico.

Puedes hacerlo en el
microconfesionario. En
Instagram. Por mensaje de
voz. Como quieras. Pero
hazlo. Porque lo que no se
dice se enquista. Y lo que
se dice... libera. Y une.

19:00-
20:00

Cierre emocional.
Despedida sincera.

Frase gancho.

Si alguna vez has pensado
“igual soy yo la que estd
exagerando”, pon este
episodio. O mandaselo a
esa amiga que aun duda si
estd bien que su pareja le
controle las stories.

Porque aqui no venimos a
salvar a nadie. Venimos a
decir: estamos contigo.
Nosotras también hemos
estado ahi. Y ahora
estamos aqui.

20:00-
21:00

JINGLE FINAL: beat en
descenso + cuack +
sample: “El pddcast de
Berta y Miriam. Cuack.”

iAbrimos el pico!

iAbrimos el pico!

21:00-
30:00

BONUS/
POSTCREDITOS:
espacio flexible para
agradecimientos, clips
reutilizables, feedback
IG, recordatorio
microconfesionario,
avance préximo

episodio.

(OFF: comparte este
episodio si te ha hecho
pensar, estamos en IG,

TikTok y Spotify. Confiesa

sin miedo.)

(OFF: Si aun no sabes si lo
que viviste era red flag...
probablemente lo era. Nos
vemos la semana que

viene. Cuack.)

Figura 25: Escaleta del primer episodio
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9. Analisis

En la fase de desarrollo de instrumentos de evaluacion continuada, se disenara e
implementard un sistema integral que permita analizar de manera sistematica tanto la
evolucidon como el impacto del pddcast desde el primer episodio y durante todo el proyecto.
Este sistema se fundamenta en la combinacion de herramientas profesionales de
monitorizacidn y analisis de métricas, como Metricool, junto con las analiticas internas de
cada plataforma utilizada (Instagram Insights, TikTok Analytics, YouTube Studio, Spotify for
Podcasters, entre otras). La recogida de datos cuantitativos incluira indicadores como el
alcance, las impresiones, el nimero de interacciones, el crecimiento de la comunidad, el
volumen de reproducciones y descargas, asi como las tasas de retencion y la evolucion de
la audiencia en los distintos canales. Segun Martin-Moran y Martin-Nieto (2022, p. 7), en
los ultimos afos la medicidn y el analisis de datos cuantitativos sobre la audiencia de
podcast han avanzado notablemente, permitiendo no solo conocer cuantas personas
escuchan o descargan un episodio, sino también identificar en qué momento los oyentes
abandonan la escucha, cuantas veces repiten un contenido o cuantas descargas no llegan a
reproducirse. Este conocimiento mas detallado de la audiencia facilita la adaptacion de los
proyectos sonoros tanto en aspectos cuantificables, como la duracién, como en el desarrollo

del guion y los contenidos.

Ademas del analisis cuantitativo, se potenciara la interaccion directa y la escucha activa con
la comunidad a través de las redes sociales, especialmente Instagram, donde se fomentara
la participacion mediante dinamicas, preguntas y espacios de didlogo. Se habilitaran
canales de contacto directo, como mensajes privados en redes y correo electrdnico, para
que cualquier miembro de la comunidad pueda compartir de forma confidencial sus
comentarios, experiencias, dudas o sugerencias. Esta apertura a la comunicacion
bidireccional permitird recoger informacion cualitativa valiosa sobre la percepcion y el

impacto real del pddcast en la audiencia.

De manera mensual, se lanzara una encuesta breve, accesible y andnima mediante Google
Forms, difundida a través de las redes sociales del proyecto. Estas encuestas estaran
disefiadas para recoger valoraciones sobre los episodios publicados, la comprensién de los
conceptos tratados, la utilidad de los contenidos, la satisfaccidn con el formato y propuestas

para futuros temas. Entre las preguntas incluidas en el formulario de feedback destacan:

e Teniendo en cuenta que es el primer episodio, ;hasta qué punto te ha resultado
interesante el contenido del pddcast "Abriendo el pico"? (Muy interesante / Bastante
interesante / Algo interesante / Poco interesante / Nada interesante)
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e ,Crees que los ejemplos y testimonios presentados reflejan situaciones reales y
cercanas a tu entorno? (Totalmente de acuerdo / De acuerdo / Ni acuerdo ni
desacuerdo / En desacuerdo / Totalmente en desacuerdo)

e Tras escuchar el episodio, ;te sientes mas capacitado/a para identificar conductas de
violencia de género digital en redes sociales? ( Si, mucho mas/ Si, algo mas / Mas o
menos igual que antes / No, un poco menos que antes / No, mucho menos / No, igual
que antes)

e ,;Qué seccion o momento del episodio te ha resultado mas interesante o util?
(Respuesta abierta)

e ;Qué mejorarias en futuros episodios? (Respuesta abierta)

e ;Te gustaria que se abordaran otros temas relacionados en préoximos episodios?

;Cuadles? (Respuesta abierta)

El analisis cualitativo se completara con la revisidn sistematica de los comentarios,
valoraciones y testimonios recibidos tanto en redes sociales como en las plataformas de
podcast, asi como de la interaccidn generada en las sesiones en directo y en las dinamicas
participativas. Todos los datos recopilados, permitiran comparar la evolucion de los
episodios y tomar decisiones informadas para optimizar la estrategia de difusion y la
calidad de los contenidos. Como explica Garcia-Marin (2020, p. 14), la revision y el analisis
de los mensajes y opiniones que los oyentes comparten en estos canales son

fundamentales para conocer mejor su percepcion y fortalecer el vinculo con la comunidad.

Este sistema de evaluacion continuada se aplicara desde el primer episodio y durante todo
el desarrollo del proyecto, garantizando asi una mejora progresiva y una capacidad real de
adaptacion a las necesidades, intereses y preferencias de la comunidad. La combinacién de
analisis de datos objetivos y la recogida de impresiones subjetivas permitira no solo medir
el impacto del pddcast, sino también fortalecer el vinculo con la audiencia y asegurar la

relevancia y sostenibilidad de la iniciativa a largo plazo.

9.1 Resultados primer episodio

El analisis de los resultados obtenidos tras la publicacion del primer episodio de Abriendo
el pico permite extraer conclusiones muy relevantes sobre el alcance y la recepcién del
podcast, asi como sobre su potencial como herramienta educativa para la prevencion de la

violencia de género digital.

Para la obtencién de las métricas del primer episodio, se han utilizado las dos plataformas

de difusidn, Spotify y YouTube, como el formulario de Google compartido posteriormente,

cuyo objetivo era recoger la percepcion de la audiencia sobre el pddcast y obtener
sugerencias para futuros contenidos. En el caso de Spotify, a través de la herramienta
Spotify for Creators, se ha registrado un total de 56 reproducciones entre el 29 de mayo
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(fecha de publicacion) y el 8 de junio (fecha de analisis). Los datos demograficos reflejan
una audiencia mayoritariamente femenina (59,4%), seguida de un 18,8% de hombres, un
15,6% que no especificé su género y un 6,3% de personas no binarias. En cuanto a la
distribucidon por edades, destaca la franja de 23 a 27 afios con un 43,8% de las escuchas,
seguida por los grupos de 28 a 34 afnos y de 45 a 59 afos, ambos con un 18,8%. La
localizacidn geografica sitla a Espafa como el principal pais de procedencia, con un 93,9%
de las reproducciones. Respecto a los dispositivos utilizados, el 66,7% de las escuchas se
realizaron desde iPhone, seguido de un 9,1% desde dispositivos Android y otro 9,1% desde

la versién web de Spotify.

En lo que respecta a YouTube, el episodio fue publicado simultdaneamente el 29 de mayo,
presentandose en formato mp4, lo que permite a la audiencia visualizar tanto la grabacién
integra como las transiciones mencionadas previamente. Hasta la fecha de andlisis, el
episodio ha acumulado 44 visualizaciones, con un porcentaje de clics sobre impresiones del
33,3%. Es relevante destacar que la principal via de acceso ha sido WhatsApp, desde
donde provienen el 54,6% de las visitas, lo que evidencia la importancia del canal de

mensajeria instantanea en la difusidon organica del contenido audiovisual.

La audiencia que ha participado en el formulario de Google se compone mayoritariamente
de mujeres (67%), aunque también se observa una representacidn significativa de hombres
(33%). El rango de edad predominante es el de 24 a 26 anhos, seguido de 21 a 23 afos, lo
que evidencia la capacidad del proyecto para conectar con un publico joven, objetivo

prioritario de la estrategia de prevencion.

En cuanto a las vias de acceso al pddcast, la principal puerta de entrada ha sido la
recomendacién de amistades, seleccionada por el 60,6% de las personas encuestadas. Este
dato pone en valor el papel del boca a boca, ya que no solo ha impulsado la difusién inicial,
sino que muchas de estas amistades han acabado convirtiéndose en seguidoras y oyentes
activas del pddcast, ampliando asi la comunidad y el alcance del proyecto a través de la
interaccion y el efecto red. Instagram, por su parte, ha representado el 33,3% de los
accesos, consolidandose como la red social mas relevante para la captacion directa de

oyentes.

Este patrdn se ve reforzado por el analisis de las métricas de Spotify for Creators, donde se
observa un incremento significativo en el nimero de escuchas coincidiendo con los dias en
que el episodio fue promocionado en redes sociales, especialmente en Instagram. Ademas,
como se mostrara mas adelante al analizar los resultados especificos de Instagram, se ha
conseguido llegar también a personas que no eran seguidoras previas y con las que no
existia ningun tipo de vinculo, lo que evidencia el potencial de las redes sociales para
expandir el alcance del pddcast mas alla del circulo cercano. Todos los datos cuantitativos y
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cualitativos, asi como los graficos y respuestas abiertas, que ponen de manifiesto la eficacia
de una estrategia de comunicacion digital activa y coordinada para maximizar la visibilidad y

el impacto del contenido, se detallan con mayor precision en los anexos para su consulta.

En relacion con la experiencia de escucha, el 69,7% de las personas encuestadas afirma
haber escuchado el episodio completo, mientras que un 15,2% accedid sdélo a una parte. EL
interés suscitado por el contenido es elevado: un 48,5% como “bastante interesante”,
seguido de un 42,4% que lo califica como “muy interesante”. El lenguaje utilizado es
percibido como “muy accesible y cercano” por el 81,8% de la audiencia, lo que facilita la
identificacion con las situaciones narradas y refuerza el caracter educativo del pddcast.
Entre las secciones mas valoradas destacan el microconfesionario y la inclusion de
testimonios reales, que han sido mencionados por la mayoria de las personas participantes
como los momentos de mayor utilidad y reflexion, teniendo en cuenta que era una
respuesta abierta.

A la pregunta sobre si, tras escuchar el episodio, las personas se sienten mas capacitadas
para identificar conductas de violencia de género digital en redes sociales, la mayoria de la
audiencia manifiesta una percepcion positiva de aprendizaje. Concretamente, el 45,5% de
las personas encuestadas responde que se siente “algo mas” capacitada, mientras que un
30,3% afirma sentirse “mucho mas” capacitada en este aspecto. Estos resultados reflejan
que el pddcast ha logrado incrementar el nivel de conciencia y la capacidad de deteccidn de
este tipo de conductas en una parte significativa de la audiencia, aunque también ponen de
manifiesto la importancia de seguir profundizando en contenidos y recursos educativos en
futuros episodios. En relacion con la capacidad del pddcast para contribuir a la prevencidn
de la violencia de género digital entre la gente joven, la mayoria de las personas
encuestadas considera que el impacto es positivo, aunque con matices en el grado de
alcance. Un 51,5% opina que el pddcast puede ayudar “en cierta medida”, mientras que un
36,4% cree que puede hacerlo “de forma significativa”. Estos resultados reflejan que, si bien
existe una percepcion mayoritaria de que el contenido tiene potencial preventivo, todavia
hay margen para fortalecer el enfoque y profundizar en estrategias que refuercen su
eficacia en futuros episodios.

No obstante, y teniendo en cuenta que este es el primer episodio, es importante sefalar
gue también se han identificado areas de mejora, principalmente en lo que respecta a la
calidad sonora y la edicion. Tras los resultados obtenidos se extrae que la duracidon del
episodio es positiva por gran parte de las personas encuestadas, teniendo en cuenta que la
mayoria valora la duracidon del episodio como “adecuada” (45,5%) y “muy adecuada”
(35,5%). Entrando mas en los aspectos técnicos, se puede concluir que debido a las
limitaciones que mas adelante se comentan, hay una posible mejoria en cuanto a la calidad
sonora y edicién. Aunque un 30,3% la califica “excelente”, un 27,3% considera que puede
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ser “mejorable”. Asimismo, entre las sugerencias mas recurrentes se encuentran la
necesidad de invertir en mejores recursos de grabacidn, incorporar efectos sonoros para
dinamizar la estructura narrativa, incluir voces expertas y anadir subtitulos para mejorar la

accesibilidad.

En definitiva, los resultados de este primer episodio permiten concluir que el formato y el
enfoque narrativo adoptados resultan efectivos para sensibilizar y formar a la audiencia en
torno a la prevencién de la violencia de género en entornos digitales. Tras mencionar
algunos de los resultados mas relevantes de las personas encuestadas, se puede concluir
esta fase de investigacion cuantitativa y cualitativa con una valoracion media del episodio
de 8,76 sobre 10, lo que refleja un alto grado de satisfaccion por parte de la audiencia.
Teniendo en cuenta que se trata del episodio piloto, el impacto alcanzado adquiere aun
mayor relevancia, ya que no se ha invertido en recursos de grabacidn ni materiales, ni se ha
destinado presupuesto a plataformas de publicidad. Todo el alcance y la repercusion
logrados han sido fruto de un crecimiento totalmente organico, lo que pone en valor el
potencial del proyecto. Sin embargo, las areas de mejora identificadas permitiran optimizar

futuros episodios tanto a nivel técnico como de contenido.

9.2 Resultados de los reels en TikTok e Instagram

El analisis de los resultados obtenidos tras la publicacion de los dos principales contenidos
audiovisuales, el reel de presentacion y el reel del minuto, en TikTok e Instagram, permite
valorar con mayor precision el alcance y la interaccion generada en ambas plataformas, asi

como su papel en la estrategia de difusidn del proyecto.

9.2.1 Reel de presentacién

El reel de presentacién, concebido como carta de bienvenida y contextualizacion del

proyecto, obtuvo una recepcion positiva en ambas redes.

En Instagram, alcanzd 1.370 visualizaciones, con 82 “me gusta”, 11 comentarios y 13 veces
compartido. Es especialmente relevante que el 61% de las visualizaciones provinieron de
cuentas que no seguian previamente el perfil, lo que evidencia la capacidad del contenido
para atraer a nueva audiencia y ampliar la comunidad. La mayor parte de las interacciones
se concentrd en las primeras 24 horas, lo que refuerza la importancia del lanzamiento inicial

como motor de difusidn.

En TikTok, el mismo video acumuld 1.120 visualizaciones, 67 “me gusta” y 7 comentarios.
Aunque el numero de visualizaciones fue ligeramente inferior, la tasa de interaccion resultd
similar. La audiencia de TikTok destaco la cercania y el tono natural del video, factores que
favorecieron la identificacion con el mensaje y la participacion en los comentarios.
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9.2.2 Reel del minuto

El segundo contenido, el reel del minuto, consistia en un fragmento destacado del primer

episodio, seleccionado para captar la atencidn y motivar la escucha completa del pddcast.

En Instagram, este reel obtuvo 1.110 visualizaciones, 59 “me gusta” y 8 comentarios. El
54% de las visualizaciones provinieron de cuentas no seguidoras, confirmando que el
formato breve y directo es eficaz para llegar a nuevas personas. Ademas, se registré un
incremento del 6% en el numero de seguidores en los dias posteriores a la publicacion, lo

que sugiere que estos clips cortos funcionan como puerta de entrada al proyecto.

En TikTok, el reel del minuto alcanzé 1.430 visualizaciones, 91 “me gusta” y 15
comentarios, superando en alcance al reel de presentacion. La audiencia valord la claridad
del mensaje y la seleccion del fragmento, generando debate en los comentarios y un mayor
numero de compartidos respecto al primer video. Este resultado confirma que los clips
breves, con contenido relevante y directo, potencian la viralidad y el engagement en esta

plataforma.

En conjunto, la publicacion de estos dos reels ha permitido no solo aumentar la visibilidad
del proyecto, sino también diversificar la audiencia y fomentar la interaccion, consolidando
la presencia digital de Abriendo el pico y sentando las bases para futuras acciones de

sensibilizacidn y prevencion en redes sociales.

10. Viabilidad del proyecto

La viabilidad del pddcast a medio y largo plazo dependerd en gran medida de la capacidad
para asegurar recursos que permitan su continuidad y crecimiento, asi como de la
posibilidad de contar con apoyo institucional que respalde su desarrollo. Por parte de las
creadoras, existe una motivacion clara y sostenida para continuar con el proyecto y explorar
nuevas vias de crecimiento, si bien las limitaciones materiales y logisticas se abordaran en

el apartado de conclusiones.

En el contexto de Catalufia, el Institut Catala de les Empreses Culturals (ICEC) representa
una via fundamental para la financiacidn publica de proyectos culturales, incluidos aquellos
dedicados a la produccion de pddcasts en lengua catalana u occitana. EL ICEC convoca
subvenciones especificas para pddcasts de tematica cultural y ficcidn narrativa que se
produzcan integramente en catalan u occitano. Estas ayudas pueden cubrir hasta el 80% de
los gastos subvencionables en proyectos culturales y hasta el 100% en proyectos de ficcidén
narrativa, incluyendo costes asociados a la produccidn, direccion, guion, personal, alquiler

de estudios, composicion musical, derechos de propiedad intelectual, marketing, hosting vy
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adquisicidn o alquiler de material técnico (Institut Catala de les Empreses Culturals [ICEC],
2025).

Para optar a estas subvenciones, el proyecto debe cumplir una serie de requisitos formales,
entre los que destacan la produccidon integra en catalan o occitano, un nimero minimo de
episodios (diez en proyectos culturales y seis en ficcion narrativa), una duracion minima por
episodio y la difusion en plataformas especializadas con una audiencia minima justificada
(ICEC, 2025). En este sentido, adaptar el pddcast a estas condiciones no solo facilitaria el
acceso a financiacion publica, sino que también contribuiria a fortalecer su posicionamiento

dentro del ecosistema mediatico catalan, promoviendo la cultura y la lengua propias.

Asimismo, el calendario anual de subvenciones publicado por la Generalitat de Catalunya
permite prever las fechas de apertura y cierre de las convocatorias, facilitando la
planificacion de la presentacion de proyectos culturales, incluidos los pddcasts en catalan
(Generalitat de Catalunya, 2025).

Por otro lado, como se ha puesto de manifiesto en el marco conceptual y en la revisidon de la
oferta actual de pddcasts, no existe en el panorama nacional ni catalan una propuesta que
aborde la violencia de género digital desde una perspectiva educativa, dirigida a gente
joven de entre 18 y 28 afos, y que combine un tono y estilo propios de la generacidén Z con
un enfoque divulgativo y de prevencién. Esta singularidad refuerza la relevancia y la
oportunidad del proyecto, asi como su potencial para cubrir un vacio en el ambito de la

educacidn y la sensibilizacion sobre la problematica.

En cuanto a la viabilidad econdmica, entendemos que esta pasa, al menos en la etapa
actual, por mantener el caracter amateur del proyecto. Es decir, ni las creadoras percibiran
una remuneracion por la realizacidn del pddcast, ni se contemplan pagos a posibles
personas colaboradoras externas. Esta decision responde tanto a la realidad de los recursos
disponibles como a la voluntad de priorizar la sostenibilidad y la independencia del
proyecto, permitiendo que la mayor parte del presupuesto se destine a cubrir los gastos
técnicos y de produccion imprescindibles. En caso de que en el futuro se obtuviera algun
tipo de financiacidon publica, patrocinio o ingresos por publicidad, se valoraria la posibilidad
de compensar econdmicamente a las colaboradoras, pero por ahora, el funcionamiento

seguira siendo voluntario y sin animo de lucro.

Ademas, en un escenario de consolidacion, se podria contemplar la generacion de ingresos
complementarios mediante la insercion de publicidad o colaboraciones con entidades
culturales y educativas, siempre preservando la independencia editorial y la coherencia con

los valores del proyecto. Sin embargo, el soporte institucional a través del ICEC sigue
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siendo la opcidon mas viable y estratégica para garantizar la sostenibilidad y el impacto

social del pddcast.

10.1 Calculo econdmico de la viabilidad de Abriendo el pico

El equipamiento técnico para Abriendo el pico se plantea como una inversion moderada,

priorizando equipos de gama media. En la siguiente tabla se detallan los costes

actualizados segun precios de Mediamarkt (junio 2025):

PRODUCTO MODELO UNIDADES PRECIO TOTAL
UNITARIO
Micréfono Syntek 45,99€ 91,98€
Camara EVIL Sony ZVE10BDI 748,33€ 748,33€
Tripode Hama 0004175 16,99€ 16,99€
ks e | St
TOTAL 937,28€

Figura 26: Tabla de Equipamiento Técnico

Ademas del equipamiento técnico, resulta relevante considerar el coste anual de los

programas necesarios para la edicién y produccidon del podcast. Por este motivo, a

continuacion se incluye una tabla que recoge los gastos anuales de las herramientas de

produccion utilizadas habitualmente, lo que permite obtener una visidn mas realista del

presupuesto total que requiere el proyecto.
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https://www.mediamarkt.es/es/product/_microfono-usb-x10931-syntek-blanco-128223961.html
https://www.mediamarkt.es/es/product/_cmara-evil-zve10bdi-sony-242-megapixelmegap-95694168.html
https://www.mediamarkt.es/es/product/_tr%C3%ADpode-hama-00004175-star-75-plata-1213137.html
https://www.mediamarkt.es/es/product/_auriculares-diadema-con-cable-hd-206-sennheise-95671537.html
https://www.mediamarkt.es/es/product/_auriculares-diadema-con-cable-hd-206-sennheise-95671537.html

PRODUCTO NOMBRE MESES DE PRECIO TOTAL
SUSCRIPCION | MENSUAL
Programa CapCut 12 23,99 € 287,88 €
edicion video
Programa Audacity 12 0,00€ 0,00€
edicion audio
287,88 €
TOTAL
Figura 27: Tabla de Herramientas de Produccién
Nombre Precio Total
Coste Equipamiento Técnico 937,28 €
Coste Herramientas de Produccién 287,88 €
TOTAL 1255,16 €

Figura 28: Tabla de Costes Totales

Para finalizar, se presenta una tabla resumen que integra tanto la inversion en

equipamiento como el coste anual de los programas de edicién utilizados. De esta manera,

se obtiene una visidon global y detallada del gasto total necesario para poner en marcha y

mantener Abriendo el pico durante el primer afo, que asciende a un coste de 1.255,16 €.

Este calculo permite evaluar con mayor precision la viabilidad econdmica del proyecto y

planificar adecuadamente los recursos disponibles.

En definitiva, la viabilidad del proyecto pasa por una combinacion de adaptacion linguistica

y cultural, cumplimiento de los requisitos formales establecidos por las convocatorias

publicas y una estrategia de financiacién que priorice el soporte institucional como pilar

fundamental para su continuidad y crecimiento.
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11. Conclusiones

La valoracion de la existencia del proyecto Abriendo el pico es positiva, tanto a partir del
feedback recogido en el analisis como de la propia experiencia de desarrollo. Se ha puesto
un especial énfasis en el analisis de mercado con el objetivo de conocer si ya existian
propuestas que se focalizaran en la misma linea o que fueran similares a la idea inicial. Tras
revisar el panorama actual y constatar la falta de iniciativas con un enfoque pedagdgico,
feminista y adaptado a la realidad comunicativa de las personas jovenes, se ha considerado

justificada la creacidn de una marca propia.

En este sentido, la creacién de la marca ha incluido el desarrollo del titulo, la portada, las
descripciones, la paleta de colores, la definicion del tono y el estilo, de la planificacion
editorial y acciones en redes sociales, asi como la identidad sonora y visual. Todo ello se ha
trabajado para dotar al proyecto de coherencia y personalidad, permitiendo asi conectar con
la audiencia joven e integrando valores de inclusidn y perspectiva de género. Este proceso
ha sido clave para diferenciar el proyecto y posicionarlo como una propuesta innovadora en

el contexto actual.

Por otra parte, se ha considerado fundamental contextualizar la propuesta en el momento
sociopolitico que estamos viviendo, caracterizado por una mayor visibilizacion de la
violencia de género y una polarizacion creciente en el debate publico. Este contexto refuerza
la necesidad de poner en marcha acciones educativas innovadoras y adaptadas a los
nuevos habitos de consumo mediatico. EL pddcast se ha planteado como una herramienta
pedagdgica que permite desarrollar contenidos en profundidad, fomentar la reflexion critica
y adaptarse a los codigos comunicativos de la gente joven. Ademas, se ha apostado por una
estrategia multiplataforma, priorizando la difusion organica en redes sociales como
Instagram, TikTok y YouTube, aunque no se descarta que en el futuro se pueda invertir en
publicidad en estas plataformas, siempre que se mantenga la coherencia con los valores y

la identidad del proyecto.

En cuanto a las limitaciones, es importante reconocer que Abriendo el pico nace como un
proyecto genuinamente amateur, impulsado mas por la inquietud y el compromiso personal
que por la experiencia técnica o los recursos profesionales. No contamos con un estudio de
grabacion de ultima generacidn, ni con un equipo especializado en produccion audiovisual o
gestion econdmica. Todo el proceso, desde la concepcion de la idea hasta la grabacion y
edicion de los episodios, ha sido un aprendizaje constante, lleno de retos y descubrimientos.
Esta falta de profesionalizacidn no es tanto una carencia como una caracteristica inherente
al propio proyecto. Hemos priorizado la autenticidad, la cercania y la capacidad de conectar
con otras personas jovenes, antes que la perfeccidn técnica o la sofisticacion de los recursos

empleados.
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En este sentido, la decisién de no realizar un andlisis de viabilidad econdmica exhaustivo
responde también a nuestra realidad: somos dos personas con formacidon en comunicacion y
feminismo, pero sin experiencia previa en la gestion de presupuestos complejos ni en la
planificacion financiera de proyectos culturales. Lejos de verlo como un obstaculo, creemos
que esta aproximacion aporta un valor afiadido: nos permite experimentar, equivocarnos y
aprender sobre la marcha, adaptando el proyecto a nuestras posibilidades y necesidades
reales. Ademas, esta honestidad nos ayuda a empatizar con otras jovenes que puedan estar
planteandose iniciativas similares y que, como nosotras, parten de recursos limitados pero

de una gran motivacion.

Otra limitacion detectada ha sido la escenografia visual. Aunque el decorado y la imagen se
han pensado como elementos representativos del proyecto, el analisis posterior ha puesto
de manifiesto que seria conveniente reforzar la escenografia para YouTube y redes sociales,
con el fin de hacerla mas atractiva visualmente y mejorar la experiencia de las personas
usuarias. Aun asi, se ha mantenido la rigurosidad y la coherencia con el tono de Abriendo el

pico, priorizando la autenticidad y el contenido.

Por ultimo, aunque la limitacion econdmica ha condicionado la estrategia de difusion, se
reconoce que en el futuro podria ser positivo invertir en publicidad en redes sociales para
ampliar el alcance del proyecto. Sin embargo, se sigue apostando por el contenido organico
y la creacidon de comunidad, entendiendo que la publicidad puede ser una herramienta

complementaria si se utiliza de manera estratégica y coherente con los valores del proyecto.

En definitiva, Abriendo el pico se ha concebido como un trabajo amateur, sin pretension de
profesionalizacion audiovisual ni tecnoldgica en esta primera fase. La prioridad ha sido la
creacion del pddcast como herramienta pedagdgica, poniendo en el centro la relevancia
social y el impacto potencial del contenido, y dejando para fases posteriores la
profesionalizacidn y el analisis econdmico si el proyecto evoluciona en esa direccidn. El valor
anadido del proyecto reside en su capacidad para generar debate, sensibilizar y ofrecer
recursos educativos sobre la violencia de género digital, contribuyendo a la transformacion
social desde una perspectiva feminista, inclusiva y adaptada a la realidad comunicativa de
la juventud. Todo el recorrido realizado invita a seguir trabajando en la mejora y expansion
del proyecto, con la conviccion de que la educacion y la comunicacion estratégica son
esenciales para avanzar hacia una sociedad mas igualitaria, inclusiva y libre de violencias.
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12. Anexos

Anexo 1. Captura de pantalla “Overview del episodio 1 en Spotify for Creators”
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Anexo 2. Captura de pantalla “Audience del episodio 1 en Spotify for Creators”
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Last 30 days
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© Spotify audience demographics Last30 days v
Gender Age
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36%
27%
18.8% 18.8%
18% 15.6% I
@® Female 59.4% 9%
® Mal 18.8% l . 31%
ale .8%
0% 0% 0%
% |
Not specified 15.6% 0-17 18-22 23-27 28-34 35-4445-59  Unknown
Non-binary 6.3%

Anexo 3. Captura de pantalla “Audience del episodio 1 en Spotify for Creators”

Geographiclocation Platforms

All platforms Spotify Apps @

Spain 93.9%

. Germany 6.1%

Export to CSV

® iPhone 66.7%
@® Android 91%
Web 91%

® Mac 6.1%
® Windows 6.1%
® Other 3%
Export to CSV

Anexo 4. Captura de pantalla “Panel de control del canal”
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10 dias 8 horas desde la publicacién
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Resumen
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Anexo 5. Captura de pantalla de los resultados del Formulario de Google

¢Cual es tu edad?
34 respuestas

@ 18-20
® 21-23
© 24-26
® 2729
@ + 30 afios
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¢ Te identificas como...?
34 respuestas

@ Hombre

@ Mujer

@ No binario / Género Fluido
@ Prefiero no responder

¢Coémo te enteraste de la existencia del pédcast "Abriendo el pico"?
34 respuestas

@ Instagram

@ TikTok

@ Spotify

@ Recomendacion de amistades
@® Enlauni

¢Has escuchado el episodio completo?
34 respuestas

®si
@ No, solo una parte
@ No, pero conozco el contenido
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¢Con qué frecuencia sueles escuchar pddcasts? (en general)
34 respuestas

11,8%

Teniendo en cuenta que es el primer episodio, ;hasta qué punto te ha resultado interesante el

contenido del pédcast "Abriendo el pico"?
34 respuestas

8,8%

44,1%

®

¢El lenguaje utilizado en el pédcast te ha parecido...?
34 respuestas

@ Adiario

@ Varias veces por semana

@ Una vez a la semana

@ Menos de una vez a la semana
@ Nunca

@ Muy interesante

@ Bastante interesante
@ Algo interesante

@ Poco interesante

@ Nada interesante

@ Muy accesible y cercano
@ Bastante claro

@ Algo técnico o dificil

@ Poco comprensible
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¢Crees que los ejemplos y testimonios presentados reflejan situaciones reales y cercanas a tu

entorno?
34 respuestas

44,1%

@ Totalmente de acuerdo

@ De acuerdo

@ Ni acuerdo ni desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Tras escuchar el episodio, ;te sientes mas capacitado/a para identificar conductas de violencia de

género digital en redes sociales?
34 respuestas

44‘10/0 k

@ Si, mucho mas

@ Si, algo mas

@ Mas o menos igual que antes
@ No, un poco menos que antes
@ No, mucho menos

@ No, igual que antes

¢Te ha motivado el episodio a buscar mas informacién o a hablar sobre el tema con otras

personas?
34 respuestas

v 20,6%

@ Si, ya lo he hecho

@ Si, tengo intencién de hacerlo
@ Tal vez, me lo estoy planteando
@ No lo habia pensado

® No
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¢Qué te ha parecido la duracién del episodio?

34 respuestas
@ Muy adecuada
@ Adecuada
8.8% @ Demasiado largo
' @ Demasiado corto
38,2%

¢Como valorarias la calidad sonora y la edicién del pédcast?
34 respuestas

@ Excelente
@ Buena

@ Correcta
@ Mejorable
@ Mala

5

{Qué seccion o momento del episodio te ha resultado mas interesante o util? (Respuesta

abierta)

El microconfesionario

Las reds flags

El confesionario

lectura de mensajes de seguidores
Todo me ha parecido muy bien

En la que se comentaban casos reales

Las maneras que hay para identificar un

red flag en alguien
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Todo el episodio ha sido muy interesante

Me han parecido muy interesantes todos
los temas tratados en el podcast, pero el
gue mas me ha llamado la atencion ha sido
el caso de la persona que comentd que, al
irse a dormir, le revisaban el movil. Este
tema me hizo reflexionar sobre el respeto
en una relacidn y la confianza que tiene

que haber entre ambos.
El como se dice

La parte en la que comentabais tipicos
dicho machistas, aunque también me ha
gustado mucho que hagais participe al

espectador con un microconfesionario :)
Leyendo experiencias
Todo

momento fav la intro de the office... sorry

Jajajajaja

Cuando se comentan casos porque le da
veracidad i te abre los ojos ante la realidad

que vivimos

Cuando se habla de lo que pasa en redes
Los testimonios de las amistades

El nudo

Cuando comparan situaciones de la vida

cuotidiana

las conclusiones que hacen respecto a las

situaciones que comparan
EL1
todo

Todo, me ha parecido muy acertado el

tema, la forma y la naturalidad

Todo
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Al hablar de las dindmicas de control

camufladas de amor

La de los ejemplos o maneras de identificar
la violencia de género en las redes sociales

Ns
No sabria

En general el contenido me ha parecido

interesante y entretenido.

Me ha resultado interesante la parte de las
red flags.

Cuando se da un testimonio real

Bastante en general tanto la introduccién
como la resoluciones de las cuestiones de

los oyentes

{Qué mejorarias en futuros episodios? (Respuesta abierta)

Grabar los episodios con material mas
profesional como micréfonos de mesa

Un poco la edicién y el sonido tal vez y mas
naturalidad, con amor

Marcar mejor los cambios de seccion
mas juego con efectos sonoros
Quiza detallaria todo mas

Utilizar microfonia

Mas cambios de plano en la parte audiovisual y
incorporacion de subtitulos

La calidad del audio

En general, el podcast me ha parecido muy
bueno y los temas han sido interesantes. Como
sugerencia, Unicamente mejoraria la calidad del
sonido. Por lo demds, todo esta muy bien.

Alomejor no distorsionar la voz un poco o el
efecto no tanto

114



Podrias traer a alguien para que lo comente con
vosotras, lideres de opinién o algun influ

Audio

Mea parecido genial

lo veo super :) aunque igual mejorar el audio
Nada lo he visto muy completo

Mejorar audio

Hacerlo mas largo (me he quedado con ganas
de mas) y mejorar el sonido. Todo lo demas es
perfecto

La calidad del sonido
Los micros

el sonido y la duracion del episodio, se me ha
hecho corto

d
No puedo decir
Esta bien

Afadir transcripciones para un extra de
accesibilidad

Nada, seguir profundizando sobre el tema'y
poder llegar al todos los publicos.

Ns
El sonido
El audio

La calidad sonora y que las presentadoras se
sientan mas naturales

Volumen de las voces, encuadre de la camara

Creo que estd bastante bien todo lo que han
tocado
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¢Compartirias este pédcast con tu entorno?
34 respuestas

@ Si, yalo he hecho
8,8% @ Si, probablemente lo haria
1",

@ Tal vez, no lo tengo claro
18% @ Probablemente no lo haria
@ No, no lo compartiria

@ Si, probablemente

¢A través de qué plataforma te resultaria mas cémodo interactuar con el pédcast o enviar tus

dudas/testimonios?
34 respuestas

@ Instagram
) @ TikTok
AR @ Spotify
/ @ Correo electrénico
vA @ YouTube
Average rating (8.79)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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En una escala del 1 al 10, ;cémo valorarias tu experiencia global con el primer episodio de

"Abriendo el pico"?
34 respuestas

15

10

2(59%) 2(59%)
0(o|%) 0(o|%) 0(o|%) 0(o|%) 0(o|%)
0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

¢Ya has escuchado “Abriendo el pico”? Cuéntanos qué te ha parecido el primer episodio

Experiencias personales, casos de oyentes
anénimos

Complejos fisicos y mentales

Si. Estaria interesante hablar sobre el impacto
de esa violencia de género digital, u otras
formas de violencia de género digital que se
ven en contenidos, forma de exponer a las
mujeres, etc.

herramientas de qué hacer en momentos asi

Si, mas casos reales

Como afecta el pasado y como se refleja en la
actualidad

Temas sobre el espacio y teorias
Celos y control excesivo o de relaciones toxicas
Amistades toxicas agresivo-pasivas

Estaria chulo que pudierais analizar una historia
real de alguna persona cercana anénima en
mas profundidad para ver todas las posibles
alternativas de micromachismos digitales

Relaciones con amigxs
Estd perfecto

temas de actualidad interesantes para los
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jévenes
Se podria hablar del acoso en el trabajo

Si porque por mi parte al ser hombre tambien
me gustaria que se comentara la parte invisible
de los hombres

El feminismo (dificultades que nos
encontramos las mujeres al dia a dia y pasan
desapercibidos)

no

no, me ha gustado bastante y creo que es
importante

t
Si
Amor

Los estilos de apego y su papel en las
dindmicas de una relacién

Si, aunque pienso que es de por si, es un tema
muy abierto y del que se puede trabajar muchos
valores como la empatia, la amistad y la
asertividad, desde edades tempranas, para
poder tener herramientas para identificar qué
relacion es téxica o qué relacion es
transformadora y positiva.

Ns

No sé

Si.

La situacion de la mujer en el ambito laboral

Coémo lidiar con las limitaciones machistas en
una relacion padres e hija

Violencia en los colegios tanto a nivel
estudiante y profesorado
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