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Resum 

Durant aquest treball de final de grau, s’ha planificat, realitzat i avaluat una activitat educativa, dins 
d’un projecte d’Aprenentatge Servei (ApS), col·laborant amb l’escola L’Olivera, de Sant Cugat del 
Vallès. L’objectiu principal ha estat la divulgació ambiental dirigida a alumnat de sisè de Primària, en 
el context de la Setmana de la Ciència. El taller s’ha centrat en l’ecologia funcional i el procés de la 
recerca científica, adaptant els continguts i la metodologia a l’edat dels infants i a les necessitats 
socials detectades, a través de dinàmiques participatives, una presentació i una tasca més 
experimental. L’activitat s’ha complementat amb un quadern de camp per cada alumne i un vídeo 
divulgatiu del projecte TRACES del CREAF. L’avaluació, un qüestionari per observar el grau 
d’aprenentatge dels alumnes, ha mostrat resultats positius, amb un alt nombre de preguntes correctes. 
Tot i que és difícil avaluar amb precisió l’impacte potencial, s’han proporcionat eines, tant als mestres 
com a l’alumnat, per tenir una visió general sobre el tema tractat. A més, el projecte ha suposat una 
experiència enriquidora de divulgació científica i ha remarcat la importància d’incentivar l’interès per 
la ciència i el medi ambient des de les primeres etapes educatives. 

Paraules clau: Ecologia funcional, mètode científic, educació, canvi global. 
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1. Necessitat social.  
Aquest projecte s’ha realitzat col·laborant amb l’Escola L’Olivera, la qual és la desena escola pública 
de Sant Cugat del Vallès, un municipi situat a la comarca del Vallès Occidental que consta d’uns 
90.664 habitants. Va néixer l'any 2003, al barri de Volpelleres, per tal d’atendre la falta de places 
escolars d’alumnes, però va ser fundada oficialment l’any 2006, presentant un edifici d’Educació 
Infantil i un d’Educació Primària. Actualment, compten amb aproximadament 480 alumnes, des 
d’infantil 3 fins a 6è de Primària.  
 
En el PEC (curs 2024-2025) queden recollits els objectius d’aprenentatge. S’explica que l’escola 
aposta per potenciar l'esforç i el treball cooperatiu, plantejant metodologies i formes de treball 
interdisciplinàries i globalitzades, mitjançant projectes significatius per a l’alumnat, on es presenten 
escenaris reals per tal de propiciar el raonament, la imaginació, la comunicació, la investigació, la 
planificació i la col·laboració. 
 
A més, l’escola L’Olivera, també té presents els Objectius de desenvolupament sostenible (ODS), 
inclosos en la resolució “Agenda 2030: transformar el nostre món”. Formen part de les línies 
estratègiques del Departament d’Educació; es tenen en compte els 17 objectius, englobats en cinc 
grans àrees d'actuació (persones, planeta, prosperitat, pau i partenariat). Des de la comissió mixta de 
l’escola (alumnes, famílies i docents), s’impulsen diferents iniciatives transversals i puntuals per 
assolir l’horitzó 2030, amb l’objectiu final de promoure la prosperitat a la vegada que es protegeix el 
medi ambient. 
 
Durant la segona setmana d’abril, l’escola organitza la Setmana de la Ciència, un projecte on es fan 
tallers adaptats per a cada etapa del cicle educatiu, enfocats en un àmbit de la branca científica. La 
participació i proposta d’activitats està oberta tant a les famílies com a experts/es del món científic. El 
meu treball s’emmarca dins d’aquest projecte, amb la finalitat d’idear un taller pels alumnes de 6è de 
Primària, afí amb les necessitats i els objectius educatius de l’escola, per tal de divulgar la importància 
de l’ecologia funcional i explicar en què consisteix la recerca científica, centrada en aquesta branca.  
 
Per tant, els objectius del servei han estat: 
 

-​ Elaborar una activitat que contribueixi en la formació dels alumnes i segueixi els ideals i els 
objectius de l’Escola L’Olivera, ideant un taller que encaixi dins el projecte de la Setmana de 
la Ciència. 
 

-​ Motivar als alumnes a interessar-se per conèixer millor l’ecologia i generar curiositat per 
l’estudi i la cura del medi ambient. 

 
-​ Aprendre a comunicar conceptes científics i complexos a alumnat de Primària, de manera 

entenedora i interessant; creant materials i activitats útils i que serveixin per transmetre la 
informació clarament. 
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2. Context teòric. 
Els continguts teòrics de l’activitat parteixen d’un fonament científic i basats en bibliografia, que 
s’han adaptat als coneixements previs dels alumnes i a les necessitats del grup, tenint en compte l’edat 
(11 anys) i el context de l’escola.  

2.1. L’ecologia. 

L’ecologia és la branca de la biologia que estudia les relacions existents entre els organismes vius, tant 
entre ells com amb el seu entorn (Montahud, 2007). Aquest coneixement ens pot permetre entendre el 
món que ens envolta (National Geographic Society, s.d.). Combina l’estudi dels factors biòtics i els 
abiòtics, també essencials per fer funcionar tot el sistema natural i formar el que s’anomenen 
ecosistemes (DK, 2019). 

2.2. L’ecologia i els trets funcionals. Què són i la seva importància. 
L’activitat proposada se centra en l’ecologia funcional, la qual pren com a base l’estudi de trets 
funcionals per entendre les interaccions dels organismes amb el seu hàbitat i ambient. Aquest 
concepte ha permès canviar la visió de l’ecologia, passant de centrar les investigacions en espècies 
concretes a processos ecològics, la qual cosa permet un coneixement més complet (Luza et al., 2023).  
 
En aquesta branca de l’ecologia, un tret és qualsevol característica mesurable, a nivell d’individu, que 
pot afectar el creixement, la reproducció i la supervivència, i que, per tant, tenen un impacte en 
l'eficàcia biològica (fitness) (Violle et al., 2007). S’utilitzen per estudiar les respostes dels organismes 
davant una situació ambiental. Alguns exemples, estudiats per vegetació, són el volum que ocupa 
l’organisme, el contingut relatiu d’aigua de les fulles, l’àrea foliar específica, i l’àrea de les fulles, 
entre altres. 
 
Permeten observar i predir com els organismes interaccionen amb l’entorn. Donen molta informació 
sobre l’ecosistema i les característiques de les comunitats que s’hi troben. Per tant, es poden utilitzar 
per fer modelitzacions matemàtiques que permeten predir com aquestes comunitats canviaran i 
respondran davant de diferents situacions i condicions (De Bello et al., 2010).  
 
Això pot ser aplicat per estudiar i entendre algunes de les problemàtiques actuals, com l’acceleració 
del canvi climàtic, un terme que descriu les oscil·lacions naturals i a llarg termini de les temperatures i 
els patrons meteorològics (Allen et al., 2015) però que han estat accelerades per causes antròpiques, 
inclinant les tendències cap a un augment de les temperatures i períodes de sequera (United Nations, s. 
f.). Predir l’impacte del canvi climàtic sobre la supervivència i el rendiment de la vegetació és un dels 
principals reptes als quals s'enfronta la ciència i l’ecologia vegetal actualment (Armstrong et al., 
2023), ja que abans de la mortalitat per aquest augment de temperatures i sequera, s’observen canvis 
en la composició de les comunitats, les distribucions biogeogràfiques (Farashi & Karimian, 2021) i les 
respostes individuals, com per exemple l’activitat fotosintètica o la transpiració (Konings et al., 2021). 
 
L’estudi de trets funcionals també pren un gran paper en estudis associats amb la restauració i 
conservació dels ambients naturals i ecosistemes (Rosenfield & Müller, 2020). Això pot tenir una gran 
importància a l’hora de decidir les mesures de conservació necessàries en diferents casos (Carlucci et 
al., 2020). Per una banda, es pot modelitzar com variaria cada tret segons els diferents possibles 
escenaris i segons les mesures de gestió, intentant descobrir quina seria la més eficaç o quina 
produiria menys impacte en el medi, per exemple. D’altra banda, poden donar molta informació i 
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estan molt relacionats amb els serveis ecosistèmics (Goodness et al., 2016), és a dir, amb els beneficis 
que un ecosistema aporta a la nostra societat, en format material o cultural. A més, permeten fer 
estudis a diferents escales, la qual cosa permet una anàlisi completa i detallada, a nivell d’organisme, 
població o comunitat, tant localment com a escala global (Volaire et al., 2020). 
 
Tot i que l’ecologia funcional i l’estudi de trets ofereixen noves perspectives de coneixement, també 
s’han de tenir en compte una sèrie de dificultats i limitacions. Una d’elles és la dificultat per trobar 
trets, caràcters i funcions equivalents entre grups taxonòmics, el que fa difícil fer grans 
generalitzacions que englobin més d’un taxó i diferents condicions (Luza et al., 2023). A més, no es 
coneixen amb profunditat les interaccions i coordinacions que existeixen entre els diferents trets 
segons els factors de l’entorn (Lavorel & Garnier, 2002); conèixer aquesta integració entre els 
diferents caràcters permetria resumir i millorar les respostes a factors ambientals (Laughlin, 2013), 
però per això, és necessària una profundització en el que se sap i tenir en consideració moltes 
variables i processos (Climent et al., 2024).  
 
Per aquesta raó cal continuar investigant i ampliant el coneixement en aquesta branca de l’ecologia. A 
més, per tal que la societat entengui la importància, podria ser interessant trobar una relació clara entre 
estudiar els trets funcionals amb els serveis ecosistèmics, d’aquesta manera, potser es destinarien 
recursos i seria més fàcil la seva aplicació pràctica (Carlucci et al., 2020). 

2.3. La recerca científica i el mètode científic. 

Per definir la recerca científica, d’una manera senzilla i sense estendre’ns massa, es podria dir que 
consisteix en la cerca d’informació per intentar explicar fenòmens, respondre preguntes i resoldre 
problemes dels quals encara no es té tota la informació necessària (Thomas, 2021). 
 
El mètode científic és un procés sistemàtic que consta d’uns passos que es poden generalitzar a l’hora 
de treballar i obtenir resultats en una investigació de caràcter científic (Lee, 1968). Per començar, és 
necessari detectar una mancança en el coneixement, trobar allò que es vol estudiar. Aquest primer pas 
consisteix a observar l’entorn, plantejar preguntes, fer una cerca d’informació inicial, i formular els 
objectius i les hipòtesis que guiaran la investigació. Seguidament, es planteja la metodologia i es du a 
terme la recopilació d’informació, realitzant una part d’experimentació, si escau. A partir d’això, 
s’obtenen uns resultats dels quals s’extreuen conclusions. Per acabar, es comuniquen aquests resultats 
a la comunitat científica, sobretot a través de la publicació dels documents generats, o fent divulgació 
de les conclusions perquè arribi a un públic social més ampli (Thomas, 2021). 

3. Descripció del servei i l’activitat educativa. 

3.1. Planificació. 

Per tal de dissenyar una activitat educativa adequada i coherent amb les necessitats de l’escola, vaig 
parlar amb els tutors i vaig poder assistir a dues classes, per tal de veure les instal·lacions i fer una 
observació dels alumnes a l’aula. Això em va permetre saber com treballaven i poder adaptar el 
llenguatge, els continguts i plantejar un taller amb el qual es poguessin reforçar el que estaven 
aprenent durant les classes. Aquest primer contacte va ser al març, i vam establir que el dia 10 d’abril 
podia anar a fer el taller. 
 
Els objectius específics de l’activitat educativa han estat: 

4 



 

 
-​ Explicar les bases de l’ecologia funcional i la importància de generar coneixement en aquesta 

branca de la biologia.  
 

-​ Donar a conèixer quins són els passos necessaris que s’han de seguir a l’hora de realitzar i 
plantejar una recerca científica. Explicar el procediment del mètode científic. 

 
-​ Proporcionar eines per entendre com és un laboratori i com s’hi treballa.  

 
-​ Visibilitzar un projecte real en ecologia funcional (TRACES del CREAF). 

3.2. Execució de l’activitat educativa. 

L’activitat educativa realitzada consta de 5 parts, les quals van anar acompanyades d’una presentació 
PowerPoint i diferents dinàmiques participatives. La primera va ser una breu presentació, per 
contextualitzar el taller i perquè em coneguessin. A continuació, per introduir el tema general i 
explicar què és l’ecologia vaig proposar una dinàmica on els alumnes havien d’escriure, en una fulla 
de cartolina, què era per ells l’ecologia i, una vegada acabaven, ho llegien en veu alta i ho penjaven en 
un arbre gran de paper (Figura 1). Mentre escrivien, els vaig presentar una sèrie d’imatges i preguntes 
per ajudar-los a pensar en la seva resposta. Una vegada tots havien fet la seva aportació, vaig presentar 
una definició més concreta, fent referència al concepte d’ecosistemes, per introduir la següent 
dinàmica, on havien de relacionar diferents elements i compartiments dels ecosistemes amb la seva 
funció, a més, també havien de pensar i explicar la relació amb els altres elements. Els objectes 
estaven repartits en diferents plaques de Petri, com es mostra en la Figura 2, per tal d’introduir també 
material de laboratori. Una vegada els conceptes bàsics van estar clars, vaig introduir el concepte 
d’ecologia funcional, descrivint què és i per a què serveix, amb el suport de la presentació i imatges 
per exemplificar.  
 
Per continuar l’activitat, explicant el procés general per poder fer una recerca científica i un estudi 
d’ecologia funcional, vaig plantejar una dinàmica on, entre tota la classe, havien d’ordenar uns cartells 
amb els passos del mètode científic. A més, mostrant imatges i mantenint un diàleg amb els alumnes, 
vaig explicar com són els laboratoris on es fan estudis d’ecologia funcional i les normes bàsiques per 
treballar en un d’aquests espais. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1. Primera dinàmica, 
per tal d’explicar què és 
l’ecologia. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Figura 2. Segona dinàmica, per 
entendre quins elements formen part 
dels ecosistemes i com es relacionen 
entre ells. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 3. Les tres primeres 
dinàmiques de la introducció 
teòrica. Per explicar les bases 
de l’ecologia i el mètode 
científic. 
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Després d’això, per tal d'introduir el taller i presentar un projecte real d’ecologia funcional, vaig 
projectar un vídeo (Figura 5) amb el qual, fent preguntes i parlant amb dues investigadores, s’explica 
en què consisteix el projecte TRACES i quines mesures de trets funcionals es fan per assolir els 
objectius de la recerca. Aquest és un dels projectes que es desenvolupa en el Centre de Recerca 
Ecològica i Aplicacions Forestals (CREAF) i el qual té l’objectiu principal de desenvolupar i 
millorar la capacitat per fer prediccions de les respostes de la vegetació davant de l’estrès hídric, 
analitzant les relacions, variabilitat i integració de trets funcionals. El vídeo va ser ideat i gravat per 
poder fer divulgació d’un projecte real i del qual vaig poder formar part (com a estudiant en 
pràctiques), i també perquè els alumnes entenguessin com és el procés de la recerca, veiessin les 
instal·lacions on es treballa, i poguessin empatitzar amb els professionals que treballen fent recerca; 
sobretot per tal de motivar-los i generar interès en la ciència.  
 

Figura 4. Explicacions mitjançant la 
presentació PowerPoint. 

Figura 5. Projecció del vídeo divulgatiu 
a l’aula. Introducció a TRACES, un 
projecte d’ecologia funcional. 

 
 

 

Figura 6. QR per poder 
accedir al vídeo divulgatiu 
del projecte TRACES. 
També accessible a: 
https://youtu.be/LO2kRB4
ogI4  

 
 
El taller pràctic va consistir a mesurar l’àrea d’una fulla, un tret funcional bàsic i senzill que es va 
explicar durant la xerrada. Es va calcular utilitzant bàscules de precisió, cartolines i calculadores. Es 
van utilitzar fulles de Quercus pubescens Willd, un arbre de la família de les Fagàcies, que presenta 
fulles caduques, sovint marcescents, d’un color verd intens, de 3-12(16) cm, densament pubescents al 
revers, i lobulades, amb 4-8 parells de lòbuls profunds (Associació Flora Catalana, 2024). Primer, els 
alumnes van descriure i dibuixar la fulla (Figura 7), al quadern de camp que els vaig repartir, per tal 
de conèixer la mostra amb la qual van treballar. A continuació, vaig explicar el mètode quantitatiu que 
utilitzaríem i que consisteix a resseguir la fulla, dibuixant-la en una cartolina d’una àrea i pes conegut, 
retallar-la (Figura 8) i pesar-la (Figura 9). Tenint en compte totes les dades, es pot extreure el valor de 
l’àrea de la fulla estudiada amb un factor de conversió o regla de tres. El càlcul va servir també perquè 
els alumnes provessin d’utilitzar una calculadora científica, una eina que no acostumen a fer servir, 
però que els hi pot ser molt útil. 
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Figura 7. Quadern de camp d’un  
alumne, amb la descripció de la 
mostra. 

Figura 8. Quadern de camp i 
primera part del taller (retallar la fulla 
de cartolina). 

 

Figura 9. Materials per mesurar 
l’àrea foliar i completar el taller. 

 
 

 
Com he comentat, per tal de guardar la informació d’una manera ordenada i entenedora, vaig preparar 
i repartir un quadern de camp per a cada alumne (Annex 1), on podien apuntar les dades que 
recopilessin durant el taller. També queda recollida la informació més important de la xerrada, per a 
consultar-la, guardar-la i ensenyar a les famílies. 

3.3. Avaluació. Resultats de l’activitat educativa. 

Per avaluar els resultats d’aprenentatge i els coneixements adquirits, vaig proposar un qüestionari amb 
6 preguntes, en format Kahoot, una vegada acabat el taller. La Figura 10 mostra el percentatge de 
respostes correctes, fent una mitjana entre totes les preguntes i les dues classes (48 alumnes). Els 
resultats han estat positius, un 71% de les respostes van ser correctes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Figura 10. Resultats del qüestionari posterior al taller. 
Percentatge de respostes correctes en verd i incorrectes en 
vermell. 

 
Valoració per part dels tutors: El taller ens ha agradat moltíssim. Ha estat una activitat molt ben 
pensada, dinàmica, entenedora i realment motivadora. Tant l'estructura com el contingut han estat 
molt encertats, i hem pogut veure com tots i totes se sentien implicats i partícips en tot moment. S’ha 
creat un ambient molt positiu, on s’ha afavorit la participació activa i l’intercanvi d’idees. Ens ha 
encantat la manera com has connectat amb els infants i com has sabut adaptar el ritme i el llenguatge 
a les seves necessitats. 
 
Pel que fa als objectius plantejats a l’inici del projecte, s’han assolit correctament. L’escola em va 
agrair i va quedar molt satisfeta amb l’activitat que vaig preparar i amb com la vaig posar en pràctica. 
A més, he pogut profunditzar en una branca de l’ecologia i transmetre aquests conceptes i 
coneixements, a alumnes de sisè de Primària; vaig tractar tots els temes plantejats en els objectius 
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específics. Preparant l’activitat educativa he après a adaptar conceptes complexos per a un llenguatge 
i un nivell de coneixements al qual no estic acostumada, cosa que m’ha permès veure l’ecologia i la 
ciència des d’una altra perspectiva interessant. Els resultats del qüestionari i la valoració dels mestres 
també sosté l’assoliment dels objectius inicials i, amb el quadern de camp es pretén donar continuïtat 
al projecte, ja que recull la informació més rellevant explicada durant la xerrada i el procediment i 
resultats del taller. 
 

4. Reflexió personal. 
Quan vaig començar aquest treball de final de grau, sabia que volia centrar el projecte en l’ecologia 
funcional, ja que, durant aquest darrer any vaig participar en el projecte TRACES, explicat 
anteriorment, i em va semblar una branca de l’ecologia molt interessant i de la qual se’n parla poc. La 
meva idea, inicialment, era ampliar els meus coneixements en aquesta disciplina i crear materials 
divulgatius, en format vídeo o infogràfic, per tal d’arribar a un públic general a través de les xarxes 
socials. Tot i això, em vaig adonar que plantejar i posar en pràctica una activitat educativa podria tenir 
un impacte potencial major i em serviria més per endinsar-me en l’àmbit de l’educació ambiental, una 
tasca que em sembla molt important.  
 
Des del primer moment, l’equip de l’Escola L’Olivera va estar disposat a acollir la meva activitat i 
deixar-me participar activament durant la Setmana de la Ciència que organitza a principis d’abril. A 
més, m’he sentit acompanyada per l’entitat durant tot el procés. Agraeixo l'entesa que hem tingut i les 
facilitats que m’han proporcionat, tant durant l’observació a l’aula com el dia de l’activitat. Em va 
ajudar molt poder anar un dia a l’escola, abans de tenir l’activitat preparada, per tal de saber com 
treballaven i com eren els dos grups. Vaig poder detectar quins comportaments predominaven i com 
havia d’adaptar el llenguatge i les dinàmiques. 
 
Realitzar el TFG en format ApS, ha estat una oportunitat molt enriquidora i m’ha permès posar en 
pràctica aptituds de comunicació i divulgació científica. Crec que poder col·laborar amb una entitat 
externa a la universitat ajuda molt a desenvolupar habilitats com l’adaptabilitat i la comunicació.  
 
He reflexionat sobre la importància d’adaptar els continguts complexos, la metodologia i el llenguatge 
a les necessitats de l’escola i l’alumnat al qual m’he dirigit, però havent de mantenir la professionalitat 
i el rigor científic. Tot i que a l’inici em va costar transformar el discurs científic a divulgatiu, em va 
ajudar molt buscar exemples i imatges que aclarissin els conceptes i la informació que volia 
transmetre. Crec que quan es fa divulgació d’un tema complicat i per a un públic que no està 
acostumat a parlar i tractar els temes que expliques, és important no només transmetre la informació i 
la teoria, sinó ensenyar com s’apliquen els conceptes i intentar que els puguin entendre i visualitzar 
d’una manera clara. 
 
El que em va costar més va ser ajustar tota la informació que volia explicar a la duració del taller, és a 
dir, 1,5 h. Tot i això, estic molt satisfeta amb el resultat. Vaig poder presentar totes les dinàmiques que 
havia preparat i em va sorprendre molt positivament la participació i motivació dels infants per 
entendre els conceptes que explicava i la meva feina. Em vaig sentir molt còmode dinamitzant 
l’activitat que havia preparat i em va agradar molt poder parlar amb els alumnes sobre un tema que 
m’agrada i que crec que és important, ja que no només vaig resoldre dubtes i preguntes que em feien, 
sinó que també vaig poder escoltar un altre punt de vista i entendre l’ecologia des d’una altra 
perspectiva. 
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Tot i que és difícil avaluar amb precisió l’impacte potencial d’aquest projecte, sobretot a llarg termini, 
crec que vaig proporcionar eines, tant als mestres com a l’alumnat, per tenir una visió general sobre el 
tema que vaig tractar. Es van reforçar temes que s’havien estudiat en alguna assignatura anterior però 
afegint també conceptes i pràctiques noves. Vaig empatitzar amb els alumnes i, en presentar un 
projecte real amb investigadors i investigadores joves, els vaig apropar a l’ambient de la recerca d’una 
manera motivadora i generant interès. Això últim ho vaig notar amb la gran participació que van 
mostrar i el tipus de preguntes que em feien sobre els meus estudis i el que estava explicant. 
 
El projecte m’ha permès prendre consciència de la importància de generar interès per la ciència, des 
d'edats primerenques. He tingut l’oportunitat d’explicar que la recerca científica no només aporta 
coneixements teòrics, sinó que és una eina clau per a entendre, actuar i conservar el medi ambient. 
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ANNEX 1. Quadern de camp. 
En aquest annex queden recollides les pàgines del quadern de camp que es va repartir a cada alumne. 
Es resumeix la informació més important de l’activitat i, les dues últimes pàgines, es van utilitzar per 
completar el taller pràctic. 
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