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Nuevos criterios mejoran el diagnéstico
del cancer pleural

Para facilitar el diagnodstico de un cancer pleural los médicos realizan
una exploracion en la cavidad toracica, este meétodo se llama
toracoscopia. Sin embargo, investigadores de la UAB y del Hospital
Vall d'Hebron han observado que esta técnica invasiva muchas veces
ha sido innecesaria.

L'estudi es planteja el problema de la indicacié d'una toracoscopia en el diagnostic dels
malalts afectats d'embassament pleural no diagnosticat. La toracoscopia és un métode molt
sensible per detectar neoplasia pleural, que és la causa que hom pretén descartar en
aquests casos. Ara bé, quan hom revisa els diagnostics toracoscopics fets en seéries
cliniques veu que al voltant del 50% de malalts la toracoscopia detecta tan sols una malaltia
benigna. Per tant, resulta prioritari saber en quins malalts cal indicar una toracoscopia i en
quins altres es pot fer un maneig clinic no invasiu.

En I'estudi s'analitzen prospectivament 93 malalts amb vessament pleural no diagnosticat en
el nostre centre entre 1993 i 2001. Abans de la toracoscopia els malalts havien estat
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sotmesos a un examen exhaustiu sense trobar una causa definitiva del seu embassament,
tret de 7 casos en que la citologia de liquid pleural mostra la preséncia de cél-lules
neoplasiques. Hom analitza un ampli ventall de variables cliniques i radiologiques i la seva
associacio al diagnostic de malignitat en la toracoscopia mitjangant una analisi de regressié
logistica multivariant. Com a resultat, les variables predictores de malignitat pleural van ser
un periode de simptomes igual o superior a un mes, el liquid pleural serohematic, I'abséncia
de febre i la preséncia a la tomografia axial computeritzada d'imatges suggestives de
malignitat. L'Us de tots quatre criteris va permetre una classificacié adient del 95% dels
malalts. Es conclou que l'aplicacid d'aquests criteris pot ser d'utilitat per a una millor
indicaci6 diagnostica de la toracoscopia.
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