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Cdlicos equinos: mejora del diagnostico
para los casos mas graves

Uno de los problemas mas frecuentes que sufren los caballos son los
denominados célicos equinos, que pueden tener diferentes niveles de
gravedad. Un grupo de cientificos de la UAB ha llevado a cabo un
estudio clinico con 115 equinos, utilizando los dos métodos de analisis
descritos para el plasma del caballo. El método simplificado de iones
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fuertes de Constable se ha revelado como el mas eficaz para detectar
los procesos mas graves.

Los procesos gastrointestinales agudos en équidos, conocidos también con el nombre de cdlico
equino, constituyen las urgencias mas frecuentes y graves de la clinica de caballos en todo el
mundo. Estos procesos en el sistema digestivo de estos animales pueden dar lugar a
alteraciones marcadas en la concentracién de electrolitos plasmaticos y a desequilibrios del
estado acido-base, que pueden variar en funcién de la gravedad y de la localizacion del
problema. Estas alteraciones del equilibrio acido-base y deficiencias electroliticas deben ser
detectadas y analizadas de forma precisa para corregirse durante la urgencia y evitar
complicaciones metabdlicas graves que pueden llevar a un rapido empeoramiento del animal.
Sin embargo, no existen estudios que analicen estas alteraciones segun el tipo de urgencia
gastrointestinal, lo que puede suponer la prescripcion de fluidoterapias erréneas en ocasiones.

El grupo del Servicio de Medicina Interna Equina del Departamento de Medicina y Cirugia
Animal de la UAB ha realizado un estudio clinico con 115 caballos con cdlico referidos de
urgencia a la Unidad Equina del Hospital Clinic Veterinari de la UAB, con el objetivo de
cuantificar los problemas electroliticos y del estado acido-base segun los diferentes tipos de
proceso gastrointestinal normalmente diagnosticados: obstrucciones intestinales simples,
procesos con compromiso vascular de la pared intestinal (vélvulos, torsiones), procesos
inflamatorios (enteritis) con diarrea y procesos inflamatorios sin diarrea. Ademas, también nos
interesaba decidir qué método de interpretacion del equilibrio acido-base, entre los dos métodos
que en la actualidad existen descritos para el plasma del caballo (método tradicional de
Hendersson-Hasselbalch y método simplificado de iones fuertes de Constable) es el mas eficaz.

El trabajo publicado en una revista de veterinaria especializada en Medicina Interna, Journal of
Veterinary Internal Medicine, ha sido realizado por Marga Navarro, Lluis Monreal, Didac Segura
y Lara Armengou, miembros del Servicio de Medicina Interna Equina, y que es parte del estudio
con el que obtuvo el titulo de Doctor en Veterinaria el primer firmante.

En el estudio se detectd que todos los tipos de colico presentaban alteraciones electroliticas
comunes, caracterizadas principalmente por una disminucion plasmatica de la concentracion de
calcio i6nico y de potasio. Sin embargo, el grupo de caballos con enteritis y diarrea fueron los
que presentaron las deficiencias electroliticas mas intensas y complejas (descensos del sodio,
potasio y magnesio, con incremento del cloruro entre otros). Ademas, al comparar los dos
métodos de analisis del equilibrio acido-base, aunque no se detectaron alteraciones marcadas
en el valor de pH en ninguno de los grupos de cdlico, la mayor parte de los animales
presentaban desequilibrios &acido-base metabdlicos. Siguiendo el método tradicional
(Hendersson-Hasselbalch), el porcentaje de caballos con alteraciones acido-basicas fue de un
26% en el grupo de procesos obstructivos, un 74% en el grupo de procesos isquémicos, un 87%
en el grupo de enteritis sin diarrea y un 22% en el grupo de enteritis con diarreas. Sin embargo,
los desequilibrios acido-base mas complejos, asociados a las pérdidas intensas de electrolitos
por las heces y a la pérdida de proteina plasmatica que presentan los caballos con enteritis y
diarrea, soélo pudieron ser detectados cuando se empled el modelo de andlisis del equilibrio
acido-base simplificado de iones fuertes. Con este método, el porcentaje de caballos con
alteraciones en el equilibrio acido-base en el grupo de enteritis con diarrea, pas6 del 22% al
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78%, lo cual permite tratar a estos pacientes de forma méas adecuada y asegurar una mejor
evolucion.

Lluis Monreal
Universitat Autbnoma de Barcelona
Lluis.Monreal@uab.es
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