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02/2007 - Medicinai Salut. L'estudi de la interaccié de farmacs és molt important en el disseny d'estrategies
terapeéutiques. Administrar farmacs combinats pot potenciar els seus avantatges o minimitzar els efectes adversos.
Els autors d'aquest estudi han comprobat en ratolins experimentals la interaccio entre un analgésic molt utilitzat en
el tractament del dolor postoperatori i dos farmacs habituals en el tractament de nausees i vomits postoperatoris. Els
resultats suggereixen que aquesta combinacié resta eficacia a I'analgeésic.

L'estudi de las associacions de farmacs i la seva interaccio ha suposat una evolucié determinant en l'estratégia terapéeutica

de diferents disciplines mediques com la microbiologia o la oncologia. L'avantatge clinic obtingut es basa en la potenciacio
dels efectes de cada farmac en ser administrats en combinacid, aixi com en la minimitzacié dels efectes adversos coneguts
d'aquest agents. Trobar combinacions de farmacs adients ha permés augmentar significativament I'eficacia del tractament

de malalties com la hipertensi6 arterial, I'asma, el cancer o la SIDA. D'altra banda, estudis recents revelen una alta taxa d'ds
de medicaments en la poblacié de més de 65 anys (un 23% prenen més de 5 medicaments al dia i un 12% més de 10). En
aquest cas l'estudi de interaccions farmacologiques és també (til, doncs sabem que el risc de interacci6 toxica augmenta
exponencialment amb el nombre de farmacs administrats. El pacient hospitalitzat i concretament el que pateix dolor (el pacient
intervingut quirargicament, per exemple) és especialment susceptible a la interaccié farmacologica.

L'estudi publicat demostra (en ratolins) la interaccié farmacologica entre un analgesic opioide molt utilitzat en el tractament

del dolor postoperatori, el tramadol, i dos dels antiemétics sovint emprats en el tractament de nausees i vomits postoperatoris,
l'ondansetron i el droperidol. L'alta prevalenca tant del dolor com de les nausees i vomits en el periode postoperatori, fan

que I'associacio d'aquestes dues classes de farmacs (tramadol i antiemeétics) sigui molt freqlient. Estudis previs en humans
suggeriren una possible interaccio clinicament desfavorable entre tramadol i ondansetron, la qual cosa ens va estimular a
investigar aquesta interaccio, que per motius metodologics s'havia de fer en animals d'experimentacio.

Utilitzant dos models de dolor (davant de estimuls quimics i termics) en ratoli, vam demostrar que els antiemetics
antagonitzen l'efecte analgesic del tramadol, és a dir, li resten eficacia analgésica. D'altra banda, i utilitzant un model de transit
gastrointestinal, vam estudiar si hi havia interaccié farmacologica entre els antiemetics i el tramadol (que retarda el transit
intestinal i indueix constipacio). Vam observar que I'ondansetron antagonitzava l'efecte constipant del tramadol, la qual cosa
podria ser clinicament favorable. Aixi doncs, el treball demostra que els antiemetics estudiats antagonitzen significativament
I'efecte analgésic del tramadol, i per tant, s'’hauria de recomanar la no associacié d'aquests dos tipus de farmacs en la practica
clinica.
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