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Las plantas y la salud infantil en la
Amazona boliviana

Investigadores de diversas universidades, entre ellas la UAB, han
analizado la relacion entre el conocimiento que tienen de las plantas las
madres Tsimane' -un grupo étnico de la Amazona boliviana- y la salud
de sus hijos. Y han concluido que el estado de salud de los nifios de
madres que saben mas sobre estas plantas es mejor.

El conocimiento etnobotanico local es importante para la salud y la nutricibn humanas,
especialmente en zonas rurales con bajos recursos economicos. En este estudio se
investigaron las asociaciones entre el conocimiento etnobotanico de los padres y la salud infantil
entre los Tsimane'. Los Tsimane' son un grupo de cazadores-recolectores que viven en la
Amazonia boliviana. Tienen un estilo de vida tradicional y usan las plantas del bosque tropical
que habitan con diferentes propdésitos.
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En este estudio se entrevistaron a adultos Tsimane' para evaluar su nivel de conocimiento sobre
las plantas locales y se evalud la salud de los nifios, unos 330 de entre 2 y 10 afios. Para
evaluar la salud se utilizaron las medidas de un marcador sanguineo, el grosor de las capas de
la piel y la altura. Los investigadores descubrieron que las madres con mas conocimientos sobre
las propiedades y usos de las plantas locales tienen hijos con una mejor salud que aquellas que
carecen de ellos.

La asociacion fue consistente en las tres medidas de salud que representan el crecimiento
infantil, el estado nutricional y los niveles de enfermedad infecciosa. También se examinaron
otros factores, como la distancia del hogar a las fuentes de agua o la presencia de curanderos
tradicionales. Los resultados de este estudio subrayan los beneficios que el conocimiento
tradicional tiene para un grupo indigena, lo que indica que el conocimiento tradicional es
relevante, posiblemente porque el conocimiento tradicional se ha desarrollado como una forma
de adaptacion al medio ambiente. El estudio también refuerza la importancia de preservar el
conocimiento tradicional en sociedades indigenas en rapido proceso de integracion a la
economia de mercado.
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