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El mate provoca sindrome de abstinencia
durante la lactancia

El mate es una infusion muy comun en algunos paises de Sudamérica,
hecha con las hojas del mate secas, tostadas y pulverizadas. Cientificos
de la UAB han observado un neonato, hijo de una gran consumidora de
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mate, que presentaba temblores, irritabilidad, llanto agudo, y otros
hallazgos neurolégicos leves. Comprobaron la relacion entre estos
sintomas y una exposicion cronica a la cafeina y la teobromina,
substancias que abundan en el mate.

El neonato prematuro de una madre que referia haber tomado diariamente cantidades elevadas
de la bebida denominada mate durante el embarazo, presenté de forma importante temblores e
irritabilidad, llanto agudo, aumento del tono muscular de las extremidades y aumento de los
reflejos tendinosos, todo coincidente con un sindrome de abstinencia neonatal a drogas de
abuso.

Se encontraron concentraciones muy elevadas de las substancias cafeina i teobromina en
diversas matrices bioldgicas neonatales (placenta, sangre del cordén umbilical, orina del bebé,
cabellos de la madre y del nifio, meconio -las primeras deposiciones de los neonatos- y leche
materna). Esto demostraba una exposicion aguda y crénica (prolongada) antes y después del
nacimiento en estas substancias, que se encuentran en grandes cantidades en el mate.

Los sintomas desaparecieron progresivamente a las 84 horas de vida del neonato, aunque en el
momento del alta del hospital, a los 24 dias de vida, aun persistia una irritabilidad intermitente
en el nifio.

El contenido fluctuante de cafeina (y de teobromina) en las diferentes tomas de leche materna
probablemente daba lugar a la irritabilidad del nifio, debido, por una parte, a los efectos
estimulantes fisiologicos de estas substancias y por otra, a la abstinencia post-natal cuando eran
eliminadas del organismo a través de la orina. Se recomendé de forma importante a la madre
que empezara una reduccion considerable, progresiva y constante del consumo de mate hasta
un maximo de 2 vasos al dia durante el tiempo de la lactancia materna.
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