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El futur en el tractament de laisquémia coronaria i de la seva patologia més perillosa, I'aterotrombosis, dependra

de les millores en la investigacio. Enfront d'una malaltia de la qual encara es desconeix el tractament definitiu, la
deteccid i control de les plaques d'ateroma en les artéeries és el primer pas, i el més important. Per aix0, potenciar els
medicaments en Us i descobrir agents alternatius dintre dels esquemes antiplaquetaris que ja estan marcats, podra
donar llum al tractament d'una afeccié que ja és la responsable del major nombre de morts prematures de I'home
actual.
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(Foto: Flickr) Placa aterosclerotica: acumulacié de material lipidic i cél-lules inflamatories a la paret arterial.

La malaltia isquémica coronaria és una de les causes més freqiients de mort i dispacitat a tot el mon. El substrat patologic més
important a I'etiologia d'aquesta malaltia és I'aterotrombosi que resulta de la ruptura d'una placa aterosclerotica i la conseqient
superposicié d'un trombe.

Les plaques aterosclerotiques neixen de I'engrossiment i remodelat de la paret de les arteries degut a I'acumulacié de material
lipidic i cél-lules inflamatories. La fissura o ruptura d'aquestes exposa al torrent circulatori superficies que indueixen l'activacio
de les plaquetes circulants que, mitjancant l'alliberacio del seu contingut i I'exposicio de receptors a la seva superficie,
afavoreixen el reclutament de noves plaquetes i la consequent propagacioé del trombe arterial.

Degut al paper critic que juga la plaqueta en I'aparicié d'infart agut de miocardi, la terapia antiplaquetaria, ja sigui dirigida

a inhibir les vies de senyalitzaci6 i/o bloquejar I'activacio plaquetaria, constitueix el pilar fonamental per al tractament de la
malaltia aterotrombadtica coronaria. Dins de I'arsenal antiplaquetari actual, multiples assajos clinics han avalat I'eficacia de
I'aspirina (inhibidor de I'enzim ciclooxigenasa), el clopidogrel (antagonistes del receptor de I'ADP) i els antagonistes dels
receptors GPIIb/llla (p.e., abciximab) per al tractament i prevencio de la malaltia isquemica coronaria. No obstant I'avangament
en els farmacs, aquests encara presenten certes limitacions com ara l'existéncia de variabilitat de resposta al farmac i el risc
d'hemorragia, deixant sense protegir a certs grups de pacients. Per aix0, a l'actualitat els esforcos se centren, no només en
perfeccionar els agents actualment en Us, a fi i efecte que aquests augmentin la seva eficacia i seguretat, sind en desenvolupar
nous agents que, mitjangant el bloqueig de noves dianes, es presentin com atractives alternatives terapéutiques o additius als
regims antiplaquetaris ja establerts. Per aquesta finalitat, és necessari I'avangament en el coneixement de l'estructura de la
plaqueta i dels mecanismes implicats en la formacié del trombe.
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