18/10/22 11:26 ¢ Afecta la lluvia caida durante la gestacién y la infancia a la altura en la edad adulta? - UABDivulga Barcelona Investigacién e ...

URBDIVULGA

BARCELONA RECERCA | INNOVACIO

03/2008

¢ Afecta la lluvia caida durante la
gestacion y la infancia a la altura en la
edad adulta?

Este trabajo recoge un estudio realizado en una sociedad de
cazadores-agricultores en Bolivia, los Tsimane’. El| objetivo era
determinar si la cantidad de lluvia caida durante la gestacion y la
infancia podia afectar a su altura en la edad adulta, un paso para
comprender la influencia del ambiente en el desarrollo.

Los eventos climaticos negativos ocurridos durante la gestacion y la primera infancia tienen
efectos en la salud y el crecimiento de las personas que se pueden observar incluso en
edad adulta. Por ejemplo, y especialmente en sociedades que practican economia de
subsistencia, la cantidad de lluvia anual y su régimen de variacion afectan la disponibilidad
de alimentos, provocan cambios en la actividad fisica, e incrementan la exposicion a
patogenos, todo lo cual tiene un efecto en el crecimiento y por tanto en la altura en edad
adulta.

En este estudio examinamos los efectos de perturbaciones ambientales que ocurrieron
durante la gestacion e infancia en una sociedad de cazadores-agricultores de la Amazonia
Boliviana, los Tsimane’. Recogimos informaciéon sobre 1) la altura de 211 mujeres y 215
hombres (de mas de 20 afios), 2) la cantidad y variaciéon en la lluvia caida durante tres
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etapas de la vida de esas mismas personas: su gestacion, el afo en el que nacieron, y los
2-5 primeros anos de vida.

Hallamos que no habia una relacién entre la cantidad de lluvia caida durante la gestacion y
el ano de nacimiento y la altura de las personas, mientras que las lluvias caidas durante los
2-5 primeros anos de vida de una mujer estaban negativamente asociadas a su altura: un
10% de variacion en el régimen de lluvias durante los 2-5 primeros afos de vida esta
asociada a entre 1-2 cms menos de altura en edad adulta. No encontramos ninguna
asociacion entre la lluvia y la altura de los hombres.

Nuestros resultados sugieren que la fisiologia de la placenta y la lactancia durante el primer
afo de vida ofrecen una proteccion contra efectos climaticos extremos. Nuestros resultados
también sugieren que durante la primera infancia las variaciones climaticas afectan a las
nifas mas que a los nifios. Esto puede ser debido a que la distribucién de recursos dentro
del hogar favorece mas a los nifios que a las nifias, ofreciendo proteccion adicional contra
las inclemencias del tiempo, o a diferencias en la fisiologia de hombres y mujeres, que
hacen que las mujeres sean mas vulnerables a las variaciones climaticas.
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