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Investigadores del Instituto Universitario Fundacié Parc Tauli han
profundizado en el estudio de la relacion entre la fractura de cadera y
la falta de vitamina D en las personas que sufren osteoporosis. La
principal conclusién es que el déficit de vitamina D entre estos
pacientes es alto y especialmente frecuente entre los individuos que
se exponen poco al sol, presentan un estado de malnutricién y tienen
una baja capacidad funcional.

La osteoporosis es una enfermedad caracterizada por una disminucion de la masa ésea y
una alteracion de la arquitectura del esqueleto que comporta fragilidad y susceptibilidad
para las fracturas (Figura 1). La fractura de cadera (Figura 2) es la de mayor gravedad entre
todas las fracturas que la osteoporosis puede provocar y es un problema mayor de salud
tanto por la mortalidad, principalmente en el primer afio después de la fractura, como por la
discapacidad que ocasiona, ya que mas de un tercio de pacientes pasan a ser dependientes
para las actividades elementales de la vida diaria. La osteoporosis en los ancianos es
secundaria a varios mecanismos, entre los cuales destacan los relacionados con el calcio y
la vitamina D. En los ancianos el déficit de vitamina D se ha mostrado sobretodo entre los
que estan institucionalizados, y en los que presentan fractura de cadera. Si bien la
asociacion fractura de cadera-hipovitaminosis D es conocida, en nuestro medio esta poco
estudiada y son desconocidos los posibles factores favorecedores de este déficit de
vitamina D.

En este estudio se incluyeron los 324
individuos mayores de 65 afios que
ingresaron en el hospital de Sabadell entre
marzo de 2002 y febrero de 2003 por una fractura osteoporética de cadera, es decir la que
se presentaba tras un traumatismo de bajo impacto, como una caida al suelo. Tenian una
edad media de 83 afios y el 80% eran mujeres. En todos los pacientes se realizaron analisis
para determinar los niveles sanguineos de vitamina D vy el estado nutricional. También se
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realizaron cuestionarios para conocer la capacidad funcional antes de la fractura y el grado
de exposicion solar los Ultimos tres meses. Los cuestionaros de capacidad funcional valoran
si existe independencia o no para desarrollar funciones basicas como andar, subir
escaleras, levantarse de la cama o de un sillon, alimentarse o vestirse. El grado de
exposicion solar se valor6 a través de un cuestionario que considera exposicion solar nula
los pacientes recluidos en domicilio, exposicion solar pobre o media segun el nimero de
dias de salida a la semana a la calle y exposicion solar activa cuando se realiza exposicion
expresa al sol.

RESULTADOS: Se observd déficit de vitamina D en 217 pacientes (67% de casos), ademas
el mal estado nutricional y la baja capacidad funcional son factores que de forma
independiente se asocian al déficit de vitamina D, mientras que la exposicion solar activa se
muestra como factor protector.

CONCLUSIONES: La prevalencia de hipovitaminosis D es alta en los individuos con una
fractura osteoporética de cadera. Este déficit es especialmente prevalente entre los
individuos con poca exposicién solar, mal estado nutricional y baja capacidad funcional.
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