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Cambios epidemiologicos de la
Hepatitis C en Europa.

Los parametros epidemiolégicos de la infeccion por el virus de la
Hepatitis C han cambiado en Europa durante los ultimos 15 afos.
Las medidas de seguridad han reducido el riesgo de transmision,
pero se estima que el VHC aun se expande en el continente. Este
estudio revisa los datos publicados hasta la fecha y concluye que los
estudios practicados hace una década ya no son utiles para estimar
la evolucién futura de la epidemia.

En los Ultimos 15 afios, se ha producido un cambio sustancial en los parametros
epidemiologicos de la infeccion por el virus de la Hepatitis C (VHC) en Europa. Han variado
aspectos como la prevalencia (nUmero de personas infectadas), la incidencia (numero de
nuevas infecciones), los patrones de transmision (cémo se ha transmitido la infeccion) y la
distribucién de genotipos (El VHC se clasifica en 6 genotipos y 6 subtipos).

La prevalencia de la infeccion entre los donantes de sangre y la poblacion general (Figura 1)
no es homogénea. La mas baja esta en los paises nordicos (0,1-1%) y la mas alta en los
del Sur (2,5-3%). La distribucion de genotipos también es diversa (Figura 2).
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fe transmision del VHC por t'[-'ansfusién,_eélcasi nulo (entre 0,1-2.33
hes) g_r*acias a las pruebas de deteccion del ARN del VHC (HCV-NAT)
das de seguridad. Estos mecanismos, junto con el uso de factores
recombinantes de coagulacion y de estimulacion de sintesis de glébulos rojos han reducido
el riesgo de infeccidn en pacientes que requieren hemodialisis 0 con hemofilia o talasemia.
Figura 1 Prevalencia del virus de la Hepatitis C en Europa.

Actualmente, el principal mecanismo de transmision del VHC en Europa es la drogoadiccion
por via intravenosa. Esto ha provocado un cambio en la distribucion del genotipo entre
pacientes menores de 50 afios (del 1b y 2 al 1a, 3a y 4d). Estudios epidemioldgicos y
moleculares revelan que la transmision del VHC entre estos pacientes ha ocurrido a gran
escala y sigue un patrén epidémico (muchos subtipos con distancias genéticas cortas). La
infeccion de un paciente IDU con diversos genotipos ha sido senalada como la causa del
VHC recombinante (1b/2k), el cual puede alterar la respuesta antiviral.

Los datos actuales sugieren que el VHC aun se expande entre la poblacién europea. Entre
otras vias de transmision se ha sefialado la aplicacién de algunos procedimientos médicos
(uso de viales multi-dosis, intervenciones quirdrgicas invasivas, pruebas parenterales) sin
tomar las precauciones estandar. Ademas, el fendmeno migratorio ha aumentado la
diversidad de la distribucion genotipica, a pesar de que la incidencia del VHC asociada a la
inmigracion varia entre un pais y otro.

Por lo tanto, los estudios de prevalencia practicados hace una década ya no son Uutiles a la
hora de estimar el peso que tendra la infeccion por VHC en el futuro. Se han de seguir
realizando estudios adicionales para disefar estrategias de prevencidén y control de esta
epidemia. Este trabajo revisa los datos publicados hasta ahora sobre el VHC en Europa, y
analiza a fondo los factores que moldean la epidemia en la actualidad.
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