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El helecho real, un secreto bien
guardado

En las zonas rurales del norte de España se conocen bien las
propiedades curativas del helecho real, entre las que destacan sus
aplicaciones para la soldadura de huesos y para problemas de
articulaciones. Se consume con el extracto de su raíz en vino blanco,
y el éxito de sus propiedades curativas y la popularidad de su
recolección ha hecho que los recolectores de estas regiones tomen
medidas preventivas contra su sobre-explotación, como no compartir
información sobre las localidades donde crece o cultivarlo en huertos
domésticos para tener bajo control el acceso a esta planta.

El helecho real, o ajo de antojil (Osmunda regalis) es un remedio popular muy valorado en
Cantabria. También se usa en Asturias y otras regiones del norte de España. Al contrario
que muchos otros remedios tradicionales, su uso no se ha abandonado y muchos prefieren
este remedio a la medicina convencional. La parte central de su “raíz” (rizoma) se macera
en vino blanco. Este vino de antojil se toma principalmente para ayudar a soldar roturas,
trastornos de las articulaciones y dolores reumáticos. Lo consumen sobre todo los hombres,
principalmente deportistas y personas mayores. Las mujeres embarazadas deben evitarlo,
pues se considera que es abortivo. Su consumo no está reducido a las áreas rurales, pues
se sigue empleado en pueblos grandes y ciudades. Dada la demanda de este remedio
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popular, existe un comercio a pequeña escala. Puede conseguirse en algunos mercadillos o
directamente del que lo elabora.

Más de la mitad de los 50 adultos entrevistados (54%) sólo conocían algunos usos
medicinales de la plantas, mientras que el resto de los informantes (46%) eran o habían sido
consumidores, recolectores o vendedores (22% consumidores-recolectores, 6%
consumidores- no recolectores, 4% vendedores-recolectores y 14% vendedores-no
recolectores).

La gente de los pueblos recolecta el helecho para autoconsumo. Muchos de ellos mostraron
preocupación pues al no ser demasiado abundante en la zona, la creciente demanda puede
conllevar su sobreexplotación. De hecho se han desarrollado estrategias para contribuir a su
conservación como no compartir información sobre las localidades donde crece, cultivar el
helecho en los huertos domésticos o recoger sólo parte del rizoma para no matar a la planta
de tal modo que pueda regenerase. El problema es que no todas las personas ligadas al
circuito de explotación del helecho (recolectores, consumidores y vendedores) conocen la
problemática ligada a su conservación ni respetan los métodos de extracción selectiva que
favorecerían su conservación.

Son necesarios estudios que midan y valoren el efecto que la recolección está teniendo
sobre las poblaciones de este helecho, para evaluar qué cantidad puede recolectarse de
forma sostenible. Si la demanda de antojil crece, será necesario cultivar la planta para evitar
la sobreexplotación de las poblaciones silvestres.

Antes de regular la recolección de la planta, es imprescindible tener en cuenta los
conocimientos, intereses y valores de la gente. Solo así se interiorizarán este tipo de
normativas ambientales y serán efectivas.
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