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Diversos estudis realitzats al respecte consideren que la incidéncia dels trastorns alimentaris als homes és menor que
ales dones, encara que hi ha dubtes raonables sobre la relacié d'aquests trastorns amb el génere dels afectats. S'ha
estudiat el cas de I'anoréxia nerviosa als homes, pero no s'haincidit tant als trastorns bulimics, els quals també es
troben presents als homes (obsessi6 per aprimar-se o insatisfaccié corporal). Aquest estudi ha aconseguit una millora
en el tractament per ambdés sexes, utilizant la terapia cognitivo-conductual.

Investigacions epidemiologiques recents mostren que els trastorns alimentaris sén menys frequents en homes que en dones
i, encara que moltes caracteristiques semblen ser similars en ambdés sexes, alguns estudis evidencien que els homes poden
presentar més trastorns commorbids (associats), més sobrepes premorbid o obesitat, i una edat d'inici més tardana. Altres
publicacions cientifiques, tanmateix, no han trobat diferéncies entre géneres en trets de personalitat o altres factors de risc
genético-familiars o individuals.

Respecte al pronostic dels trastorns alimentaris, només uns pocs estudis han analitzat quines diferéncies especifiques
existeixen etnre homes i dones. Els resultats trobats han estat també discrepants: algunes investigacions han mostrat un
curs similar, mentres que d'altres han trobat tant una millor com una pitjor evolucié en homes amb diagnadstic de patologia
alimentaria comparats amb dones en igual condicié diagnostica.

L'estudi de la terapia per a homes diagnosticats de trastorn alimentari ha rebut poca atencid a la literatura especialitzada. Molts
dels estudis s'han realitzat en homes amb anoréxia nerviosa que rebien tractament ambulatori i, en general, s'ha observat

gue amb aquest diagnostic concret els homes mostren millor resposta que les dones. Perd molt poca recerca s'ha orientat a

la intervencié en homes que presenten simptomatologia bulimica i, per tant, no es disposa d'evidéncies solides en aquesta
poblacio.

L'avaluacio de les diferents formes de patologia alimentaria en homes és essencial per raons cliniques: l'increment en la
prevalenca exigeix la disponibilitat d'informacid practica sobre el perfil d'aquests subjectes que ajuden a una adequada presa
de decisions sobre diagnosi i tractament.

La nostra investigacid, realitzada conjuntament per un grup de clinics especialistes de I'Hospital Universitari de Bellvitge, amb
I'assesoria metodologica de la Universitat Autonoma de Barcelona, va examinar si el tractament ambulatori per a homes amb
simptomatologia bulimica és tan efectiu com per a les dones. La intervencio es va basar en una terapia cognitivo-conductual.
Els resultats van mostrar una reduccio6 dels simptomes alimentaris en ambdds géneres, en concret una notable disminucié
de la simptomatologia bulimica (avaluada amb els instruments estandarditzats habituals: gliestionaris EDI i EAT). A més, es
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van observar millors resultats (puntuacions mitjanes més baixes) per als homes en algunes mesures concretes: obsessio per
aprimar-se, insatisfaccié corporal i consciéncia introceptiva. L'adheréncia al tractament va ser similar en ambdos sexes, i no es
van obtenir diferéncies entre homes i dones en el risc d'abandonament durant la intervencio.

El nostre estudi constitueix una investigacié pilot i una contribucié novedosa a la literatura especialitzada que compara els
resultats d'un tractament cognitivo-conductual en pacients d'ambdés sexes amb trastorn bulimic. Els resultats obtinguts
evidencien que aquest tipus d'intervencié es mostra efectiva tant en homes com en dones.
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